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Sammanfattning

Bakgrund: Naturbaserad rehabilitering (NBR) &r en vardform som genom kliniska studier och
forskning hjélpt och visats vara effektiv fér personer med stressrelaterad mental ohélsa.
Vardformen bygger pa en interaktion mellan miljo, aktivitet samt transdisciplindr kompetens och
pa Sveriges Lantbruksuniversitet i Alnarp sker aktuell forskning inom omradet. De goda
forskningsresultaten och behovet av effektiv och hjalpande vard fér denna malgrupp har lett till
att kunskapen om NBR har spritt sig ver landet och resulterat i att verksamheter som bedriver
NBR for personer med stressrelaterad mental ohalsa har éppnat upp. Dock finns det lite
forskning sammanstalld om dessa verksamheter. NBR &r en ny vardform i Sverige och utbudet
och uppléagg av NBR ser olika ut 6ver landet och ingar inte idag i Socialstyrelsens nationella
riktlinjer. Personalen som arbetar inom NBR beskrivs behdva en bred kompetens fér att méta
NBR intention. Lite forskning har bedrivits som lyfter personalperspektivet samt forskning
efterfragas dar naturens roll lyfts fram.

Syfte: Syftet med arbetet ar att fa personalens syn pa naturens roll och 6ka forstaelsen av vad
naturen mojliggdr i naturbaserad rehabilitering fér personer med stressrelaterad mental ohélsa.

Metod: Fyra verksamheter med totalt sju intervjupersoner valdes utifran formulerade
urvalskriterier. For insamling av material valdes semistrukturerad kvalitativ intervju pa plats i
verksamheten samt rundtur och fotografering av verksamheternas naturmiljéer. Fér analys av
insamlat material anvandes Interpretative Phenomenological Analysis (IPA).

Resultat: Naturen beskrivs ha en betydande roll och ar en stdndig medhjélpare och forstarkare i
rehabiliteringsarbetet. Naturen anvands bade som plats att vara i och genom olika typer av
aktiviteter. Personalens arbete grundar sig i en tvarvetenskaplig och bred kompetens och varden
som bedrivs &r individfokuserad vilket anvands for att mojliggdra naturen i rehabiliteringsarbetet.
Resultatet presenteras med tre huvudteman; Méter Individen, Speglar livsvédrlden och Skapar
sammanhang vilka tar upp aterkommande aspekter pa intervjupersonernas syn pa naturen och
vad den mojliggér i rehabiliteringsarbetet. Naturen ses méta individen genom naturens mdjlighet
till mangfald och frinet. Naturen ses spegla individens livsvarld genom naturens mojlighet att
vacka kéanslor, stimulera sinnen och synliggéra tid. Naturen ses skapa sammanhang genom att
naturen mojliggor att vara i nagot storre, skapa mening samt att bara vara.

Slutsats: Naturen kan méjliggdra en rehabilitering fér personer med stressrelaterad mental
ohélsa som dynamiskt kan mdta och kommunicera med individen.



Abstract

Background: Nature based rehabilitation (NBR) has shown, through clinical studies and
research, to be effective for people with stress-related mental illness. The concept is based on
an interaction between the environment, activity and transdisciplinariy skills. By the Swedish
University of Agricultural sciences in Alnarp a rehabilitation garden have been developed
supported by clinical studies. The positive results of the research and the need for effective and
helping care for this target group has led to the knowledge of NBR has spread across the
country and resulted in new NBR-businesses. However, there is little research complied
regarding NBR. NBR is a new form of care in Sweden, the range and structure of NBR vary
across the country and are not today included in the National Board’s guidelines. Personnel
working in the NBR require a new and broad expertise. Little research has been conducted that
lifts the personnel’s perspective and research where nature’s role are highlighted.

Aim: The aim of this work is to get the personnel’s views on the role of nature and also a better
understanding of what nature enables in nature-based rehabilitation for people with stress-
related mental iliness.

Method: Four businesses with a total of seven interviewees were selected on the basis of
selection critieria. Semi-structured qualitative interview, a tour and photography of the natural
environments were used for collection of materials. The analysis used a ”Interpretative
Phenomenological Analysis”-approach.

Results: Nature is described as having a significant role and is a constant assistant and amplifier
in rehabilitation work. Nature is used both as an environment to be in and also through different
types of activities. The personnel’s work is based on a interdisciplinary and broad expertise and
the care is person centered which is used to enable the nature in rehabilitation work. The results
are presented with three main themes: Face the individual, Reflect the life world, Create a
context, which addresses the recurring aspects of the interviewees view of nature and what it
allows in rehabiliation work. Nature meet the individual by nature’s ability to diversity and
freedom. Nature reflect the individual's life world through nature’s ability to raise emotions,
stimulate the senses and the visibility of the time. Nature also create a context to be in
something larger, create meaning and just being.

Conclusions: Nature could enable a rehabilitation for people with stress-related mental iliness
which could dynamic meet and communicate with the individual.
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Forord

Naturens vardande och lakande mojligheter har alltid foljt mig i livet. Jag sdker mig sjalv till
naturen for aterhamtning, vila och inspiration. | mitt arbete som sjukskoterska har jag sett
naturens aterhamtande och lakande effekter pa patienter. Men aven sett den otilfredstéllda
langtan till naturen hos patienter och avsaknaden av natur i vardande miljoer. Nar jag skulle
fortsatta mina masterstudier var SLU Alnarp och deras forskning inom landskapsarkitekturens
miljépsykologi och rehabiliteringstradgardar ett sjélvklart val. Mina foérvarvade kunskaper om
manniska, vard och vardmilj6 har integrerats under utbildningens gang med kunskaper om
natur, miljé och utformning. Den vélkénda sjukskdterskan Florence Nightingales arbete med
vardmiljon inspirerar &n idag sjukvarden. Hennes tankar, om att det endast ar nar den fysiska
miljén &r sa bra som majligt som man kan &gna storsta uppméarksamhet at saval patientens
kanslomassiga behov som at sjukdomsférebyggande atgarder, moéter val min masterutbildnings
intention.

For mig har kunskapen om naturbaserad vard och rehabilitering vaxt men dven komplexiteten
och utmaningarna i att inféra en ny typ av vardform i Sverige. Naturbaserad vard och
rehabilitering innefattar kunskaper fran olika forskningsfélt och den inbjuder till att kunskapen
mots och integreras med varandra. Det har stimulerat mig da jag tror att halso- och sjukvarden
ska ha en helhetssyn pa méanniskan och dess miljo for att kunna ge en god vard. Jag har foljt
den naturbaserade vard och rehabiliteringen pa néara hall och forstatt hindren for en verksamhet
som bedriver naturbaserad vard och rehabilitering. Men &ven imponerats av den professionella
kompetensen och aldrig sinande hoppfullheten i att kunna ge en god och behdvande vard. Att
belysa naturens mojligheter inom naturbaserad rehabilitering utifran ett personalperspketiv ser
jag som ett aktuell och intressant bidrag till kunskapsbanken och utvecklingen av naturbaserad
rehabilitering.

Detta arbete har tagit mig pa en resa, bade geografiskt i Sverige men aven kunskapsmassigt
bland personer som antingen arbetar med naturbaserad vard och rehabilitering eller med
utveckling och ansvar for halso- och sjukvard. Jag vill rikta ett stort tack till alla ni engagerade
och intresserade méanniskor som jag fatt hjalp av pa vagen. Tack vare er hjalp med att hitta
kunskap, verksamheter och underlag kunde detta arbete fullbordas. Ett extra stort tack till
Hokallan och Sérby Naturhalsotradgard for studiebesodk hos er samt till Tyres¢ Halsotradgard for
kontakt och inspirerande samtal och tack Elisabeth Wahlgren — du sluta aldrig att imponera! Ett
annu storre tack (om det gar) och tacksamhet till alla intervjupersoner for er tid och glada och
engagerade bemodtande och samtal. Tack Gill Croona och Kajs-Mari Unosson, Eva Jonegard
och Karolina Fieril, Eva Solhall och Christina Sjélander samt Anna Hejdenberg. Tack till min
Fredrik som var dag fatt héra om mina tankar, funderingar och gnagande. Utan dig hade jag inte
klarat det. Och slutligen tack tack tack till min handledare Anna Maria Palsdéttir for att du ar
engagerad, glad, smart och snabb. Du gav mig tro och pepp!



Bakgrund

Behov av nya vardformer

Halso- och sjukvarden i Sverige star i ett skifte frammanat av méanniskans behov av vard. Den
psykiska ohalsan d6kar (Férsékringskassan 2013) men den férebyggande och behandlande
varden har ej fullt kunnat méta de behov som en méanniska med psykisk ohalsa har
(Forsékringskassan 2015). Det har lett till nya angreppssatt och en utforskning av nya
behandlingsformer for halso- och sjukvarden i Sverige.

Psykisk ohélsa &r i Sverige den vanligaste sjukskrivningsorsaken for kvinnor och den nést
vanligaste fér man (Férséakringskassan 2015). Psykisk ohélsa relaterat till stress har 6kat i
Sverige och lett till att bendmningar sdsom utbrandhet, utmattning och stressrelaterad mental
ohélsa anvénds och diagnosen Utmattningssyndrom har formulerats. Utmattningssyndrom (ICD
F43.8a, ICD: the International Statistical Classification of Diseases and Related Health
Problems) ingar i diagnosgruppen Angestsyndrom (F40 - F48), vilken bland kvinnor &r en av de
storsta sjukskrivningsorsakerna och bland mén den tredje stérsta (Férsakringskassan 2015).
Relaterat till ineffektiva behandlingsatgarder har personer med stressrelaterad mental ohélsa,
sasom Utmattningssyndrom, blivit Iangtidssjukskrivna (ibid.). Utmattningssyndrom definierar
patienter med utmattning som har utvecklats som en konsekvent av stressorer som har varit
narvarande i mer &n sex manader (Glise, Ahlborg & Jonsdottir 2014). Stressorerna ses bade
vara jobb-relaterade och icke-jobb relaterade (Hasselberg, Jonsdottir, Ellbin & Skagert 2014).
Symtomen varierar vid utmattningssyndrom, dér de karaktaristiska ar trétthet, lag energi,
nedstadmdhet samt ett flertal somatiska symtom sasom illamaende, magbesvar, huvudvark, yrsel
och smarta (Glise, Ahlborg & Jonsdottir 2014). Men aven lag exekutiv funktion dar férsdmring av
uppmarksamhet, motivation och initiativ ses som centrala symtom (Jonisdottir et. al. 2013).

Personer med utmattningssyndrom &r i stort behov av aterhdmtning fran stress.
Behandlingsatgarder for att méta malgruppens behov ar under utredning och vardformer som &r
transdisciplindra och multimodala ses som efterstravansvart for malgruppen for att kunna méta
deras vardbehov (Forsakringskassan 2015). Den rehabiliterande varden som behdévs fér denna
grupp av manniskor har behévt finna nya former for att ge en god, séker och hallbar vard
(Socialstyrelsen 2013).

Naturbaserad rehabilitering moter behoven

NaturBaserad Rehabilitering (NBR) &r en vardform som genom forskning har visats ge goda
resultat for personer med stressrelaterad mental ohalsa och da mer specifikt med
utmattningssyndrom som diagnos. Effekt har setts p& valmaende och hélsa (Sonntag-Ostrém
2014; Sahlin 2014a; Palsd6ttir 2014), livskvalité (Eriksson, Westerberg & Jonsson 2011),
atergang i arbete (Sahlin 2014a), sankt vardkonsumtion (Wéhrborg, Petersson & Grahn 2014)
samt kostnadseffektivitet relaterat till 6kad atergang i arbete (Sahlin 2014b).



Naturbaserad rehabilitering ar ett koncept dar rehabiliteringen bade stédjer och grundar sig i
naturen (Palsdottir 2015). Pa Sveriges LantbruksUniversitet (SLU) i Alnarp har NBR utvecklats
genom att lyfta naturens roll i rehabiliteringsprocessen och

rehabiliteringsprogrammet "Alnarpsmetoden” har utarbetats. Alnarpsmetoden bygger pa en
transdisciplinar och multimodal rehabilitering déar olika yrkesgrupper arbetar tillsammans och
traditionella metoder sasom sjukgymnastik, arbetsterapi och terapeutiska samtal integreras med
aktiviteter och vistelse i natur och tradgard (Grahn, Tenngart-lvarsson, Stigsdotter & Bengtsson
2010). Naturen, och da framforallt tradgarden, anvands och har utformats for att stédja
malgruppen i rehabiliteringsprocessen (ibid.).

Naturens betydelse for vdlmaende och hilsa

Aterkommande forskning visar att naturen ger mojlighet till vdlmaende och hélsa (Haluza,
Schénbauer & Cervinka 2014; Bratman, Hamilton & Gretchen 2012). Studier visar att manniskor
véljer att s6ka sig till naturen vid kénslor av stress (Barnes 1994; Grahn & Stigsdotter 2009) och
att naturen i sig ger mojlighet till aterhamtning (Sahlin 2014a; Palsdéttir 2014; Hartig, Mitchell, de
Vries & Frumkin 2014). Att naturen ger mojlighet till aterhdmtning férklaras vanligen med tva
perspektiv; Attention Restoration Theory (Kaplan & Kaplan 1989; Kaplan 1995, 2001) samt det
Psykoevolutionara perspektivet (Ulrich 1993, 1999).

Attention Restoration Theory

Attention restoration theory (ART) fokuserar pa aterhamtning efter kognitiv uppméarksamhet och
forsoker forklara hur utarmad direkt uppmarksamhet kan aterhamtas genom restorativa
upplevelser eller erfarenheter av fascination (Kaplan & Kaplan 1989; Kaplan 1995). Teorin
beskriver att det finns tva typer av uppmarksamhet. Den ena typen &r direkt uppmérksamhet
som kréaver anstrangning och fokusering och som endast kan anvandas under begransad tid da
den kraver aterhamtning (ibid.). Den andra typen av uppmarksamhet &r fascination, som inte
kraver nagon anstrangning utan kan anvandas som aterhamtning efter en period av direkt
uppmarksambhet (ibid.). ART beskriver att naturen har god potential for aterhamtning efter en
period av direkt uppmarksamhet (ibid.). Naturens potential beskrivs bero pa dess méjlighet att fa
manniskan att komma bort fran vardagen, dras till och fascineras av naturen och dartill halla
kvar ett intresse och fokusering.

Psykoevolutionara perspektivet

Det psykoevolutionara perspektivet ar inspirerat av Biophilia hypotesen (Wilson 1984) och
Savann teorin (Orians 1986) och fokuserar pa en snabb fysisk och paverkbar process av
aterhamtning frdn symtom av stress. Perspektivet bygger pa att vi méanniskor har en inneboende
dragning till viss typ av natur och att vi dras till och féredrar naturmiljder som evolutionért har
varit viktiga for var éverlevnad (Ulrich 1993, 1999). Omedvetet och reflexméssigt reagerar vi
manniskor pa kvaliteter i naturens miljder genom vara sinnen och vara primitiva kanslor, vara
affekter (ibid.). En aterhdmtning fran stress sker i miljéer dar vi upplever trygghet och vila (ibid.).
Att vi manniskor sétter oss med ryggen mot en vagg eller ett buskage och blicken mot det
Oppna, dar nagon kan komma forbi, stodjer detta perspektiv.



Den kravlosa relationen

Den kravltsa relationen, som Ottosson (2001) beskriver, har sin grund i dessa tva perspektiv,
och &r en viktig faktor for aterhamtning fran stress som personer med utmattningssyndrom
behdver. Dar menas att naturen kan erbjuda en enkel och stabil relation vilket behovs vid stress
och krissituationer. Naturen stéller inga krav pa méanniskan vilket leder till en kravlés relation
mellan mé&nniska och natur. M&nniskan kan i den kravlésa relationen uppleva ett utbyte med
naturen (ibid.). Ett exempel pa utbyte ar det som Ottosson och Grahn (2008) beskriver som
naturens mdjlighet att stédja méanniskan till nyorientering. | relationen med naturen blir sinnen,
kanslor och kognition integrerade vilket mojliggér nya perspektiv pa sig sjalv och sina resurser
(ibid.). Naturen paverkar oss pa ett djupt plan. Sahlin (2014a) lyfter fram att relationen med
naturen, for personer med stressrelaterad ohélsa, aven mojliggér existentiell reflektion vilket kan
leda till en 6kad aterhamtningsprocess.

Supportive Environment Theory

Naturbaserad rehabilitering har i Sverige utvecklats genom Supportive Environment Theory
(SET) (Grahn 2011). SET bygger pa att naturmiljoer kan stédja manniskans aterhatmning och
restoration. Naturen kan utformas som stédjande fér manniskans fysiska och mentala utveckling
(Grahn et al. 2010). Teorin bygger pa det salutogena perspektivet (Antonovsky 2007) och att vi
manniskor har en individuell upplevelse av naturen (Grahn & Stigsdotter 2009) da sinnen,
kanslor och kognition integreras i upplevelsen av naturen, vilka formats av livssituation och
tidigare erfarenheter i livet (Ottosson & Grahn 2008). Utifran detta beskrivs uppmarksamhet pa
manniskans livssituation och maende, da vi uppfattar var omgivning olika och behéver olika
naturmiljéer beroende av behov och resurser i den individuella 1&kningsprocessen (Grahn 1991;
Grahn et al. 2010). Vid sjukdom eller annan kris behovs starkt stéd fran omgivningen for att
atervinna halsa och valmaende. SET ser till manniskans uppfattning av omgivningen och
anvander naturen som ett stdd i Iakningsprocessen da den med medveten utformning och
anvandning ger mdijlighet till en stdédjande kommunikation som &r kravlés och ger méijlighet till
fascination och aterhamtning (Ottosson 2001; Ottosson & Grahn 2008). Studier har darefter
visat att manniskan uppskattar vissa kvaliteter i naturen (Grahn & Stigsdotter 2009), sa kallade
Perceived Sensory Dimensions (PSD). Dessa ar (Grahn 1991; Grahn et al. 2010);

Rofylldhet (Serene): Natur som uppfattas ge stillhet, tysthet, trygghet och sékerhet.
Natur (Nature): Natur som uppfattas vild och ger méjlighet att skapa fascination.
Artrikedom (Rich in Species): Natur som uppfattas ha en variation av flora och fauna.
Rymd (Space): Natur som ger upplevelsen av att trdda in i en annan varld.

Oversikt (Prospect): Natur som uppfattas ge éverblick och utsikt.

Skydd (Refuge): Natur som uppfattas som att vara i en fristad, en avskild plats.

Social (Social): Natur som uppfattas vara en social plats/arena.



® Kultur (Culture): Natur som uppfattas ha tecken pa manskligt arbete och ménskliga

varderingar genom historien.

SET och PSD har anvénts for att utforma rehabiliteringstradgarden i Alnarp (Grahn et al. 2010).
Studie dar har visat att PSD Skydd, Natur, Rofylldhet och Artrikedom uppfattas stédjande och
aterhamtande for personer med stressrelaterad mental ohélsa (Palsdéttir, Stigsdotter & Grahn
2011). Aterkommande studie adderade PSD Rymd och Oversikt och PSD Artrikedom fanns ej
med som stédjande och aterhamtande (Palsdottir 2014). Palsdottir, Stigsdotter och Grahn
(2011) belyser aven att personer med stressrelaterad mental ohélsa ar valdigt kansliga for
stimuli och undviker publika gréna platser pa grund av risk for for mycket intryck. Det har senare
bekréaftats och lett till en ny formulerad stddjande miljd; Social quitness (social tysthet) (Palsdéttir
2014). SET fortsatter att utvecklas och integreras, férutom med kvaliteter i miljén har &ven
interventioner integrerats i rehabiliteringsprocessen utifran SET (ibid.).

Stédjande miljéer ger mojlighet till aktivitet

SET lyfter fram behovet av miljoer som méter méanniskan och hens behov av aterhamtning och
restoration. Ett perspektiv hér ar aktiviteten som framjas i den stédjande miljén. Forskare inom
miljépsykologi och landskapsarkitektur (Cooper Marcus & Barnes 1999), menar att den lakande
effekten i en tradgard 6kas om miljon utformas for att stddja vissa aktiviteter. Tenngart-lvarsson
och Grahn (2012) menar att hur en naturmiljé utformas och designas kréver kunskap om
ménniskans beteende och vilka aktiviteter som stimuleras déar. Genom att miljén inkluderar
designelement som uppmuntrar till aktiviteter utifran individernas behov blir de stédjande i
lakeprocessen (Cooper Marcus & Barnes 1999).

Grahn et. al. (2010) beskriver att de stddjande miljderna ska ha specifika omraden for aktivitet
sa deltagarna sjélva kan vélja att soka sig dit. Deltagarnas associationer till olika typer av
aktiviteter, saval fysiska som psykiska kan da aktiveras nar de sjélva soker sig till de miljéerna
(Grahn et. al. 2010). Adevi och Lieberg (2012) beskriver &ven individens egenmakt och att miljén
ska mojliggora for deltagarna att hitta sina egna platser i naturen. Detta gar hand i hand med att
deltagare i NBR foér utmattningssyndrom har ett stort behov av egentid. Palsdéttir (2014)
beskriver deltagarnas behov av social tysthet (social quitness) da de beh&ver en egen och
ensam kontakt med naturen.

Interventioner inom NBR

Inom naturbaserad rehabilitering anvands olika typer av férebyggande och behandlande
atgarder, sa kallade interventioner (Malmqvist 2016). Det finns en stor mangfald av
interventioner, som har utarbetats och utformats utifran personalens kompetens, deltagarnas
behov och fortskridning i rehabiliteringsprocessen (Sahlin 2014a; Palsdottir 2014), vilka har som
syfte att stddja aterhdmtningen (Adevi & Lieberg 2012).

Integreringen av miljé och aktivitet &r grunden for interventioner inom NBR (Stigsdotter et. al.
2011). Naturunderstddda interventioner ar uppbyggda av tva sammankopplade delar; miljé och
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aktivitet (ibid.). Varinterventionen genomfdérs (miljé) och hur en intervention genomférs
(aktivitet).

Naturmiljéer inom NBR

Naturmiljoerna som anvands inom NBR &r vardmiljon for deltagarna och har en betydande roll i
rehabiliteringsarbetet (Grahn et al. 2010). Attention restoration theory och Psykoevolutionara
perspektivet ger bada en forklaring till naturens méjlighet till aterhdmtning men aven vagledning
vid utformning av naturmiljéer for att de ska upplevas aterhamtande (Kaplan 1995; Ulrich 1999) .
Inom NBR har naturens roll lyfts fram da den kan stddja deltagarna i deras léakningsprocess och
for att utvecklas fysiskt, mentalt (ibid.) och existentiellt (Sahlin 2014a).

Naturen erbjuder en variation av naturmiljéer som uppfattas och upplevs olika av oss manniskor
(Grahn & Stigsdotter 2009). Naturmiljéer inkluderar naturliga element sasom véaxter, djur, stenar,
vatten och aven designade miljder sasom tradgard och park och olika typer av landskap
(Palsdéttir 2015). Kunskap om naturen och relationen mellan upplevelsen av olika typer av
naturmiljéer och hédlsa har anvénts till att utforma och anvanda naturmiljéer som stddjer
personers lakningsprocess (ibid.). NBR i Alnarp har utvecklats dar den stddjande miljon &r en
tradgard och dar viss omkringliggande naturmiljé har kunnat anvandas (Palsdéttir 2014). NBR
kan dven anvénda sig av andra miljdtyper &n tradgard, sdsom skog (Sonntag-Ostrém 2014) och
landsbygd (Palsdéttir, Kyrd Wissler, Nilsson, Petersson & Grahn 2015 ).

En naturmiljé som stédjer manniskan tar bade hansyn till manniskans sjukdom och friskhet, dess
behov och resurser. Naturmiljon mojliggér valmaende genom lattnad fran fysiska symtom,
stressreduktion och en forbattring av valmaende (Cooper Marcus & Barnes 1999). Cooper
Marcus och Barnes perspektiv ar ett alternativ till perspektivet som enbart fokuserar pa det
friska, det salutogena (Antonovsky 2007). Det salutogena perspektivet, att fokusera pa det friska
och pa personens resurser och utifran det skapa ett meningsfullt sammanhang for individen
(ibid) har lyfts fram inom NBR for deltagare med stressrelaterad mental ohélsa (Grahn et al.
2010).

Aktiviteter inom NBR

Inom NBR har man uppméarksammat att det behévs en mangfald av aktiviteter (Grahn et al.
2010) da valet av aktivitet for stressreduktion ar olika (Corazon et. al. 2010) och fortskridningen i
rehabiliteringsprocessen individuell (Palsdéttir 2014).

NBR har sitt ursprung i Horticultural therapy dar aktiviteten &r i fokus. Aktiviteter som berér
odling av véaxter, att se skdnhet, att erfara livet genom naturen och att varda vaxter ses som
essentiell for 1&kning (Relf 1999). Férklaringen ses i att vi mé&nniskor tycker om att vara aktiva
och utféra meningsfulla aktiviteter (Kielhofner 1997) vilket aktiviteter i natur kan mdjliggéra.
Interventioner inom NBR har aven utvecklats utifran ART (Kaplan & Kaplan 1989; Kaplan 1995),
det psykoevolutionara perspektivet (Ulrich, 1993, 1999) och darifran SET (Grahn 2011) vilket har
influerat i fokus pa miljé och lett till andra typer av aktiviteter med andra upplagg och intentioner.
Héar dominerar restorativa sinnesstimulerande aktiviteter med hjélp av hélsofrémjande kvaliteter i
specifika naturmiljéer (Stigsdotter & Grahn 2002 & Grahn et al 2010).
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Aktiviteter under rehabiliteringsprocessen

Palsdéttir (2014) beskriver olika typer av aktiviteter i rehabiliteringsprocessen foér deltagare i
Alnarps Rehabiliteringstradgard; Introverta, Reaktiva och Proaktiva aktiviteter. De olika typer av
aktiviteter visar sig vara dominerande under olika delar av rehabiliteringsprocessen beroende av
deltagarnas behov och &r ett sétt att belysa och méjliggdra integrationen mellan miljé och
aktivitet i interventioner.

Maéjlighet till introverta aktiviteter behdvs under den forsta delen av rehabiliteringen da
deltagarna &r i ett stort behov av att bara vara, slappna av och ge plats till introverta aktiviteter.
Exempel pa aktiviteter ar olika typer av introverta och avslappnande évningar sasom guidad
medveten narvaro. Avslappning i naturen har visat sig 6ka den direkta uppmaéarksamheten
(Sahlin 2014a) vilket deltagarna med stressrelaterad mental ohalsa har brist pa. Passande
miljer ska stddja aktivieterna och ge méjlighet till avslappning och aterhamtning (Palsdottir
2014).

Nésta steg i rehabiliteringsprocessen domineras av reaktiva aktiviteter. | denna fas borjar
deltagarna svara pa varlden runt omkring sig och agera och reagera (Palsdéttir 2014). Har finns
mojlighet for extroverta aktiviteter sdsom samtal eller fysiska sasom olika typer av
tradgardsaktiviteter. Deltagarna ska i denna fas stédjas i en saker miljo for att underlatta
engagemang i aktiviteter som ar gladjefyllda (Eriksson, Westerberg & Jonsson 2010). | denna
fas kommer manga kanslor och symtom fram och odlingsaktiviteter har visat sig ha god effekt for
att sénka nivaer av oro, depression och stress (Kam & Siu 2010).

| den sista fasen i rehabiliteringsprocessen dar deltagarna kan utmana sig sjalva och ta egna
initiativ domineras av proaktiva aktiviteter. Aktiviteterna kan i hégsta grad vara liknande dem i
den reaktiva fasen men drivs av deltagaren sjélv och dar nyfikenhet och egenbaserad lust
dominerar (Palsdéttir 2014). Passande miljer fér proaktiva aktiviteter ska till exempel stédja
nyfikenhet och upptéckarlust (ibid.).

Anvandning av sinnen, kanslor och symboler

Flera av aktiviteterna inom NBR tar tillvara pa utbytet mellan ménniska och natur. Anvandningen
och medvetandet av ménniskans alla sinnen ar central. Den sensoriska upplevelsen &r en viktig
faktor i aterhamtningsprocessen (Adevi & Lieberg 2012). Genom att kombinera sinnesintryck
med lust skapas valmaende, njutning och avslappning (Grahn & Ottosson 2010). Utbytet mellan
ménniska och natur tar &ven sitt uttryck i anvandningen av symbolik och metaforer. Symboliken i
att slanga gamla vaxtrester i komposten och lata dem bli naringsrik jord eller metaforen att sa ett
nytt frd kan stddja larande och férandra processer (Corazon, Schilhab & Stigsdotter 2011). Adevi
och Lieberg (2012) menar att en viktig faktor i aterhamtningsprocessen ar just interaktionen av
en konkret och symbolisk handling fér att méjliggéra en féréndring.

Personal inom NBR
NBR har sitt ursprung i multimodala och transdisciplindra team dar kompetens fran arktiektur,
tradgard och natur (den gréna sidan) samt fran vard, arbetsterapi, fysioterapi, psykologi (den vita
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sidan) mots (Grahn & Ottosson 2010). Personalen, oberoende av profession, leder deltagarna i
interaktionen med naturen och véljer intervention och miljé utifran individen (ibid.).

Fokus pa individen ar grundlaggande da preferenser, attityder och 6nskningar varierar fran
person till person och hér har personalen en nyckelroll i att beddéma deltagarnas behov och méta
dennes behov och resurser med passande milj6é och aktivitet (Stigsdotter et. al. 2011). Burls
(2007) menar att personalen behéver fardigheter i projektledning, risk- och behovsbeddémningar
av miljo och individ och darifran utféra passande interventioner. Interventionerna inom NBR ska
genomsyras av att de ar dynamiska och mojliga att férandra utifran person, ork, vader och lust
(Stigsdotter et. al. 2011).

Utvecklingen av NBR

NBR har visats vara en god vardform fér personer med stressrelaterad mental ohélsa (Eriksson,
Westerberg & Jonsson 2011; Palsdéttir 2014; Sahlin 2014a, 2014b; Sonntag-Ostrém 2014;
Wahrborg, Petersson & Grahn 2014). Det har lett till att NBR har utvecklats fér andra
malgrupper (Palsdottir 2015) och aven att naturbaserad vard har utvecklats for friskvard och
forebyggande vard (Sahlin 2014a). Efter Alnarpsmetoden har NBR fortsatt utvecklas.
Utvecklingen och forskningen sker kliniskt och i samrad med verklighetens forutsattningar for att
mojliggbra implementering i varden (Salin 2014a, Palsdéttir 2015). | Sverige idag finns
universitetskurser inom tradgardsterapi och transdisciplinar utbildning som integrerar
landskapsarkitektur, psykologi och vard (Gyllin 2015).

Rikstackande har ingen politiskt initierad utredning av naturbaserad vard gjorts, det har
efterfragats men fatt avslag (Miljopartiet 2009; Kulturutskottet 2009). Socialstyrelsen, som tar
fram nationella riktlinjer fér vard och behandling, har i nulaget ej med NBR som en
rekommenderad behandling (Socialstyrelsen 2010). For kvalitetssékring av NBR har utredning
av kvalitetskriterier for utemiljon dar fokus ligger pa innehall och utformning skett (Palsdottir,
Kyrd Wissler & Grahn 2014). Den enda samlade férteckningen pa verksamheter som bedriver
NBR for personer med stressrelaterad mental ohalsa finns pa Vastra Gotalands hemsida for
Gron rehabilitering. Den visar att det finns ett trettiotal verksamheter som har avtal med kommun
eller landsting och bedriver NBR for personer med stressrelaterad mental ohélsa (Véstra
Gotalandsregionen 2015). Verksamheterna bedrivs i majoritet i privat regi men aven
landstingsregi eller i avtal med kommun och landsting (ibid.).

Da det finns kunskap, forskning och vardbehov (Palsdottir, Kyrd Wissler & Grahn 2014) har
verksamheter som bedriver NBR fortsatt att verka och flera landsting har intresse och ambition
for utveckling (Grahn, Palsdéttir, Kyré Wissler & Nilsson 2015). Trots intresse och genomslag
finns, utifran min vetskap, ingen samlad kunskap om de verksamheter som ar verksamma i
Sverige idag. Forskning efterfragas om forstaelse av personalens arbete, integrationen och
effekten mellan naturmiljé och aktivitet (Hartig et. al. 2014 ) samt en fortsatt exploatering av
naturens roll inom naturbaserad rehabilitering (Palsdéttir 2014; Sahlin 2014a). Den forskning
som har bedrivits har sallan haft personalperspektiv (Adevi & Lieberg 2012). Med detta i fokus
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vill denna studie lyfta personalens perspektiv och 6ka forstaelsen av vad naturen mojliggor for
personer med stressrelaterad mental ohalsa inom naturbaserad rehabilitering.
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Syfte

Syftet med arbetet ar att fa personalens syn pa naturens roll och ¢ka férstaelsen av vad naturen
mdjliggdr i naturbaserad rehabilitering fér personer med stressrelaterad mental ohélsa.

Avgransning
Arbetet inkluderar inte patientperspektiv samt riktar inte in sig pa problematiken kring politiska
eller ekonomiska fragor.
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Metod

Nedan foljer projektets tillvdgagang och avsnittet &r uppdelat i féljande rubriker:

Férberedande kunskapsinhdmtning, med en presentation av informationssokning.

Urvalsmetod, med en presentation av urvalsmetod.

Presentation av verksamheter, med en Oversikt och presentation av valda verksamheter utifran
urvalskriterium.

Insamling av material, med en presentation av metod fér insamling av material och presentation
av intervjupersoner. Insamling av material gjordes genom semistrukturerad intervju samt med
kompletterande rundtur och fotografering.

Analys av material, med en presentation av analysmetod. Analys av material gjordes genom
Interpretative Phenomenological Analysis (IPA).

Forberedande kunskapsinhamtning

Den férberedande kunskapsinhdmtningen var tdnkt som en méjlighet for att kunna sétta sig in i
verksamheternas och personalens verklighet och en mojlighet att foérstd den omgivning de lever i
och uppfatta deras situation ur deras synvinkel vilket Bryman (2011) rekommenderar vid
kvalitativa studier.

For att inhdmta kunskap om verksamheter som bedriver naturbaserad rehabilitering i Sverige
behdvdes en dversikt av aktuella verksamheter. Pa Vastra Goétalandsregionens hemsida (Vastra
Gotalandsregionen 2015) finns en forteckning pa naturbaserade verksamheter éver landet som
har avtal med myndighet. Férteckningen garanterar ej att vara heltdckande, vilket ledde till en
komplettering dar direktkontakt togs med alla landsting i Sverige samt Finsam (Finansiell
samordning av rehabiliteringsinsatser) for att utifran deras kunskap och register fa tag pa
naturbaserade verksamheter.

For att fa kunskap om aktuell forskning och kunskap om den kontext naturbaserade
verksamheter verkar i gjordes en informationssékning. Databaserna Primo, Web of Science
samt PubMed anvandes med sékorden Nature, Environment, Well-being samt Nature-Based
Therapy, Nature-Based-Rehabilitation, Rehabilitation, Horticulture Therapy, Therapeutic
Horticulture, Garden Therapy, Stress Recovery, Exhaustion Disorder, Healing Garden och
Therapeutic Garden vilka kombinerades i olika sokalternativ vid artikelsdkning. Aven
landstingens och kommuners presstjanst och hemsidor anvéandes for att efterhéra pagaende och
framtida arbete. Informationssékning gjordes &ven via presstjdnst om regeringens och
riksdagens arbete om natur i varden samt naturbaserad rehabilitering.
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Urvalsmetod

Urvalskriterier formulerades for att mojliggora ett relevant urval utifran syftet, begréansa
urvalsantalet och for att mojliggéra en forstaelse av deras arbete utifrdn den forskning som finns
inom omradet (Figur 1). Bryman (2011) beskriver samplingstekniken for malinriktat urval vilket
rekommenderas vid kvalitativa studier som grundar sig pa intervjuer dar en 6nskan finns att
intervjua relevanta personer utifran studiens problemformulering.

« Utskick till 31 st + 10 st aktuella
verksamheter verksamheter Intervjupersoner
- Svar fran 20 st « Urval 4 st 7 st
verksamheter verksamheter

Figur 1: Férfarande vid urval. Malinriktat urval med tre formuelrade urvalskriterium vilket resulterade i fyra
olika verksamheter och sju intervjupersoner.

Utifran syftet formulerades det férsta urvalskriteriumet: Verksamheter som bedriver
naturbaserad rehabilitering fér personer med stressrelaterad mental ohélsa. Utifran forsta
urvalskriteriet gjordes en férteckning éver de verksamheter som kommit fram i éversikten av
aktuella verksamheter. Materialet samlades i en excel-fil dar information sdsom kontaktperson,
vilken verksamhet som bedrivs, malgrupp samt vilka deras kunder &r. Det blev totalt trettioen
verksamheter vilka skickades en forfragan om deltagande i masterprojekt till (Bilaga 1). Av de
trettioen verksamheterna kom svar fran tjugo verksamheter. Fyra stycken av verksamheterna
avbojde relaterat till att det ej passade verksamheten i tid. Tva stycken av verksamheterna var
helt nya och hade ej fatt sina forsta deltagare.

Det andra urvalskriteriumet: Verksamheter som bedriver naturbaserad rehabilitering och utgar
fran ett inhdgnat markomrade for odling av véxter, vanligtvis en trddgard, formulerades for att
inkludera verksamheter som utgar fran samma typ av naturmiljé for att mojliggéra en viss
samstdmmighet mellan urvalet da utgangsplatsen for verksamheterna kan forma uppléagg av
program, aktiviteter och terapier. Det andra urvalet formulerades dven da majoriteten av
forskningen som finns inom NBR &r beléget i trddgard, och en tanke fanns att det skulle
mojliggdra att resultatet kunde diskuteras da kontexten var liknande. Det andra urvalskriterier
gjorde att verksamheter som enbart bedrivs i skog eller pa lantbruk exkluderades vilka var fyra
stycken. De tio verksamheter som var kvar varierande i var de 1ag i landet, vilka de hade som
kunder, av vilka de bedrevs, vilken kompetens som fanns i verksamheten samt omfanget av den
naturbaserade rehabiliteringen. Da antalet verksamheter som skulle méjliggéra méattnad av data
(Bryman, 2011) var ovisst valdes till en borjan fyra stycken verksamheter ut. Antalet sags i
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relation till metod och masterarbetets omfang. De fyra verksamheterna varierade pa liknande
satt som de tio verksamheterna totalt. Resterande sex verksamheter blev kontaktade (se rubrik
Insamling av material, Pilotstudie).

Utifran syftet formulerades det tredje urvalskriteriumet: Personal som arbetar i en verksamhet
som bedriver naturbaserad rehabilitering och arbetar aktivt i verksamheten och direkt med
deltagarna i rehabiliteringsprogrammet. Urvalskriterium tre var tankt att moéta syftet och
mojliggdra intervjupersoner i verksamheterna som har personalperspektiv och kan beratta om
naturens och dess mdjligheter i den naturbaserade rehabiliteringen.

Presentation av verksamheter

Nedan foljer en kortfattad presentation av de fyra verksamheterna som ingar i studien. Har
presenteras en dversikt med lokalisering och naturmiljéer (Figur 2) samt verksamhetsinformation
(Figur 3). For en narmare presentation av var verksamhet se Bilaga 4. Informationen &r hadmtad
fran besok pa var verksamhet samt muntlig och skriftlig kommunikation med
verksamhetsansvariga.

\ammer

A Ma Verksamhet Lokalisering Miljd Natur
{ P O3 1. Farentuna Stockholms lan  Landsbygd  Tradgéard
Borlange Halsotradgard Nérliggande
oslo e skogsomraden
Vasterés i 2. Grén Hélsa och Hallands lan Lands- och  Tradgéard
G, (08 sifehom Rehab gérdsbygd  Gardsmiljé med
Hedrilad A 4 stall och hagar
= Narliggand
ggande
= Ba naturomraden
Linkoping
Goteborg Jonkgping 3. Harlanda Ortagard Véstra Stadsmiljé Odlingslotter
s AW Goétalands lan Stadsparker
2 Stadsmiljé
4. Tradgardsterapeutisk ~ Sédermanlands Lands- och ~ Tradgard
rehabilitering Nynés 1an kulturbygd Slottspark med
us kokstradgard
Narliggande
ark ™ 2GR0 natu%gmréden

o -
ark sjeiiand’ Malms

Figur 2: Lokalisation av verksamheterna pa Sverigekarta. Oversiktstabell med lokalisering i Idn,

omkringliggande milj6 samt naturmilj6 av Farentuna Halsotradgard, Grén Halsa och Rehab, Harlanda

Ortagard och Tradgardsterapeutisk rehabilitering Nynas.
De fyra verksamheterna &ar lokaliserade i sédra och mellersta Sverige, Stockholms I&n,
Hallandslan, Véastra Goétalands Ian samt Sédermanlandslan. Omkringliggande miljé skiljer sig at,
fran landsbygd, till gards- kulturbygd samt stadsmiljo. Naturen som verksamheterna har tillgang
till ar allt fran odlingslotter och tradgardar till parker och stora naturomraden (Figur 2). Hur
verksamheterna drivs ser olika ut, bolagsformen varierar fran enskild firma, ekonomiskt férening
till landstingsagt och verksamhetsformerna ar bade I6pande och i projektform. Verksamhetens
kunder skiljer sig at beroende till viss del pa bolagsform. Alla verksamheter har NBR for
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personer med stressrelaterad mental ohalsa vilket &ven kan inkludera olika diagnoser, symtom
och behov (Figur 2)

Verksamhet Bolagsform  Verksamhetsform Kriterie fér Rehabilitering Typexempel
och kund NBR deltagande interventioner

1. Farentuna Enskild firma  Vid avtal. Stressrelaterad ~ Inga firdiga Medveten nérvaro i

Halsotradgard Kund &r mental och/eller ~ modeller gillande tradgard, samtal i
privatpersoner. fysisk ohalsa. uppldgg. Utgdr frin  véaxthus,

individen. kroppsmedvetenhet i
skogsomrade

2. Grén Hélsa och Ekonomisk Lépande, Stressrelaterad 20 veckors Aktiviteter i tradgard,

Rehab forening kontinuerliga avtal mental ohélsa rehabilitering, 3 Sinnespromenader i
med kund. ochfeller dagar/vecka, 8 skogen,

Kund &r AF, oro/éngest, deltagare, &ppet Hantverk med
samordningsférbund,  depression, Intag. naturmaterial i
kommuner, psykiatri sémnrubbningar, Gmndk"flc?pt som véxthus.
atstérningar eller ~ utformas utifrin
missbruk individen.

3. Harlanda Ortagard Landstingsagt  Drivs som projekt av  Stressrelaterad 12 veckor, 3 Odling pa kolonilott,
landstinget. Kund/ problematik med  halvdagar/vecka,9  Sinnesaktiviteter i
deltagare ér ffa eller utan sméarta  deltagare, stingt stadspark,
invanare i Géteborg  samt med intag. Har ett fast Medveten narvaro i
stad med omnejd nedsatt schema som tar staden.

arbetsformaga hénsyn till
individen.

4.Tradgardsterapeutisk Landstingsagt Permanent Stressrelaterad 12-18 manader, 1-2  Aktiviteter,

rehabilitering Nynas verksamhet. ohalsa och dagar/vecka, 8 sinnesupplevelser,
Kund/Deltagare &r sjukskriven. deltagare, Sppet avspanning/medveten

invanare i Sérmland
landsting

intag. Strukturerat
grundkoncept som
utgér och formas
utifran individen.

narvaro i natur och
tradgard.

Figur 3: Oversiktstabell med verksamhetsinformation om valda verksamheter. Bolagsform, Verksamhetsform
fér NBR samt kund eller deltagare i NBR, Kriterie fér deltagande i NBR, Upplégg rehabilitering samt
Typexempel interventioner.

Insamling av material

FoOr insamling av material valdes semistrukturerad kvalitativ intervju samt rundtur med
fotografering i verksamhetens utemiljder. Metoden var tankt att méjliggéra narhet i personalens
vardag och dar deras upplevelser, tankar och kompetens kunde ta plats. Metoden skulle &ven
ge plats till personalens tolkningar och forstaelse av sitt arbete. Bryman (2011) samt Smith och
Osborn (2003) rekommenderar semistrukturerad kvalitativ intervju vid denna intention. Fér att
narmare kunna forsta och tolka intervjuerna valdes aven att géra en rundtur med personal och
fotografering av verksamhetens lokaler och utemiljéer.

Analys av det insamlade materialet satter sin pragel redan vid metodvalet. Da 6nskan fanns att
ha ett utforskande férhallningssatt under studiens gang samt en tonvikt pa att tolka, férsta och
komma néra verksamheternas vérld valdes Interpretative phenomenological analysis (IPA) som
analysmetod (Smith & Osborn 2003) (se vidare under Analys av material).
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Nedan féljer presentation av intervjupersoner, semistrukturerad kvalitativ intervju, rundtur,
fotografering samt tidsatgang for insamling av material.

Presentation intervjupersoner

Utifran det tredje urvalskriteriet skickades forfragan till valda verksamheter om personal som
kunde delta i den semistrukturerade intervjun samt rundturen. Samtliga verksamheter hade
personal som tackade ja, och antalet intervjupersoner var mellan en till tva personer per
verksamhet. Samtliga intervjupersoner som tackat ja inkluderades, vilket blev totalt sju personer.
Férutom en verksamhet (Harlanda Ortagérd), sa representerade intervjupersonerna den
personal som arbetar till stérsta delen med rehabilitering samt uppfyllde tredje urvalskriteriet.
Resterande personal, som kunde ha ingatt i urval intervjuperson, arbetade endast i samverkan
och togs in vid behov. For dversikt se Figur 16. Till intervjupersoner skickades skriftlig
information (Bilaga 2) samt de informerades muntligen om férfarandet utifran de forskningsetiska
principerna (Vetenskapsradet u.a.).

Verksamhet Antal i Komptens utéver Intervjuperson/ Intervjuperson/-er Hénvisningsnam
personaltea intervjupersonerna -er antal kompetens/-er n citat
m och i s kompetens
samverkan
Férentuna 2 Tradgardsmastare/ 1 Specialistsjukskotersk ~ FHa
Halsotradgard Héalsocoach a psykiatri,
psykoterapeut
Grén Haélsa och 6 Matlagning/Odling, 2 Sjukskoterska, Fil. Dr ~ GHRa
Rehab Lékare, Etik och pedagogik,
Sjukgymnast, vidareutbildning natur-
Sjukskoterska/ och héastunderstédd
Tradgardsméstare rehabilitering. GHRb
Socionom, leg.
psykoterapeut,
vidareutbildning
naturunderstédd
rehabilitering
Hérlanda Ortagard 3 Arbetsterapeut 2 Kurator/Socionom, HOa
vidareutbildning
tradgardsterpi
HOb
Sjukgymnast,
vidareutbildning chi
gong.
Tradgardsterapeutis 5 Tradgardsmastare 2 Leg. sjukgymnast, TRNa
k Rehabilitering Lékare grundutbildad
Nynés Psykoterapeut/ psykoterapeut
Dansterapeut TRNb
Leg. arbetsterapeut,
magister
landskapsarkitekturen
s miljdpsykologi samt
tradgardsterapi.

Figur 11: Oversiktstabell av intervjupersoner. Urvalets personal och kompetens samt valda intervjupersoner
och deras kompetens. Var intervjupersons hiansvisningsnamn som anvands i Resultat vid citering.
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Pa Farentuna Halsotradgard och Gron Halsa och Rehab gjordes den semistrukturerade
intervjun samt rundturen med personal som aven var verksamhetsansvarig. Pa Harlanda
Ortagérd och Tradgardsterapeutiska rehabiliteringen Nynas gjordes den semistrukturerad
intervju och rundturen med personal som aven driver verksamheten.

Kunskap och kompetens finns i alla verksamheter om tradgard, natur och design. Dock reell
utbildning eller grundutbildning &r i majoritet vard- och beteendekunskap. Intervjupersonerna har
grundutbildning sasom sjukskoéterska, socionom, sjukgymnast och arbetsterapeut.

Semistrukturerad kvalitativ intervju

Med semistrukturerad kvalitativ intervju ges mojlighet till intervjupersonen att beskriva sin
verklighet och att féra samtalet at det hall de tycker &r relevant (Bryman 2011). Semistrukturerad
intervju férvantades passa val till att besvara syftet da det ger ett spelrum for intervjupersonen.
Bade att beskriva sin syn pa naturen men aven till beskrivelser av sitt arbete och sina egna
tankar vilket var tankt att mojliggéra en forstaelse av naturens méjligheter inom naturbaserad
rehabilitering.

Pilotstudie

Smith och Osborn (2003) rekommenderar ett tillvdgagangssatt som far fram intervjupersonernas
perspektiv. For att mojliggdra detta gjordes en mindre pilotstudie som skulle lyfta personalens
roll och ligga till grund foér intervjuguiden. De sex verksamheter som valdes bort efter
Urvalskriterium tva togs kontakt med dar méjlighet fanns till samtal med fem av dessa
verksamheter. Pa tva av dessa verksamheterna gjordes studiebestk samt pa tre resterande
verksamheterna férdes telefonsamtal,

Syftet med pilotstudie var att fa en férstaelse av personalens roll och deras arbete.
Studiebesoken och samtalen gav en inblick i och Iag till grund f6r kommande formulering av
intervjuguide. De tre verksamheter dar kontakt férdes per telefon var fortsatt aktuella om ej
mattnad av data skulle uppnas efter de fyra valda verksamheterna (Bergman, 2011).

Intervjuguide

Bryman (2011) rekommenderar flexibilitet och bredd vid utformning av intervjuguide.
Intervjuguide utformades med ett antal 6ppna fragor for att den skulle ge mojlighet till flexibilitet
att félja intervjupersonernas svar och samtal. De 6ppna fragorna skulle &ven ge méjlighet till
forklarande och vida svar (se Bilaga 3). Intentionen fanns &ven att formulera fragor som gav svar
utifran intervjupersonens perspektiv och med hjalp av erfarenheterna efter pilotstudien
formulerades dessa. Smith och Osborn (2003) ser intervjuguiden just som en guide. | denna
studie sdgs den som ett manus for intervjuaren att lara sig utantill dar méjlighet fanns till att
utifran den guidas och fritt improvisera.

Rollen som intervjuare

Reflektion och inlasning av foérhallningssattet och rollen som intervjuare vid kontakt fére
intervjun, under sjélva intervjun samt efterat gavs stort utrymme i projektet. Som oerfaren
intervjuare sags bade teoretiska och praktiska kunskaper som relevanta och inlasning av
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litteratur (Bryman 2011; Trost & Levin 2010; Smith & Osborn 2003 samt Smith, Jarman &
Osborn 1999) och reflektion av egna tidigare utférda intervjuer gjordes. Smith och Osborn
(2003) poangterar studiens dynamiska process dar forskaren/intervjuaren &r aktiv och
reflekterande i sin roll och déar tolkningen &r central: "The participants are trying to make sense of
their world; the researcher is trying to make sense of the participants trying to make sense of
their world” ( s. 51). Denna tanke f6ljde hela metoden. Brymans "Kriterier for en framgangsrik
intervjuare” (2011 s. 420) var en handfast och praktiskt bra lista fér férberedelse intervju.

Intervijutillfalle

Insamling av materialet skedde pa plats hos verksamheterna av mig som ar forfattare till detta
arbete. Intervjupersonerna blev informerade om syfte med studie, forskningsetiska aspekter
(Vetenskapsradet, u.a.) samt tidsatgang fore sjélva intervjutillfallet.

Den semistrukturerade intervjun blev uppdelad i tva delar, bakgrundfragor och specifika fragor
(se Bilaga 3). Platsen for och utférandet av bakgrundsfragorna varierade mellan
verksamheterna. Pa Gron Halsa och Rehab samt Farentuna Halsotradgard skedde dessa
gaendes i verksamhetens utemiljer och spelades inte in. Har gjordes ocksa rundturen samtidigt
som bakgrundsfragor stélldes. Pa Harlanda Ortagérd samt Tradgardsterapeutisk rehabilitering
Nynas stélldes bakgrundsfragorna tillsammans med de specifika fragiorna och de gjordes
sittandes inomhus och spelades in. P4 Harlanda Ortagard skedde rundturen efter den
semistrukturerade intervjun och pa Tradgardsterapeutisk rehabilitering Nynas skedde rundturen
bade fore och efter den semistrukturerade intervjun. Orsaken till olika férfarandena berodde
endast pa situation vid start och da 6nskan fanns att intervjupersonerna skulle styra intervjuerna
sa blev aven deras forslag pa upplagg valkommet. Att rundturen och bakgrundsfragor som
stalldes utomhus ej spelades in berodde pa tekniskt svart att utféra relaterat till blast och behov
av att halla ljudupptagningsapparaten nara munnen. Trots skillnader i upplagg av rundtur och
bakgrundsfragor sa skedde alltid specifika fragor i lugn miljé och inspelad. Det som sticker ut har
var att pa Gron Halsa och Rehab skedde rundturen framférallt med en av personalen (GHRa),
denna person svarade aven pa specifika fragor under rundturen. Detta led till att vid den
sittandes inspelade intervjun, med specifika fragor, sa delgav mest den andra intervjupersonen
(GHRD). Vilket ledde till att svar fran GHRa inte finns inspelat.

Rundtur

Rundturen sags som en kompletterande metod till intervjun. Den kan bekréafta det som séags
under intervjun och &ven ge uppslag for nya vinklar. Rundturen kan bade ge rum till det talande
spraket men &aven det visuella och har kan intervjupersonen vélja turen da de ar dem som
kanner till rehabiliteringsarenan. Rundturen férbereddes med ett antal fragor (se Bilaga 3) som
var tankta att visuellt visa var och hur de anvénde naturen. Intervjupersonerna var tankta att leda
turen for att mojliggora att komma narmare deras verklighet da Bryman (2011) poangterar vikten
av att se ur intervjupersonernas perspektiv.

Som beskrivet ovan skedde rundturen ibland fére och ibland efter den semistrukturerade
intervjun. Platsen for rundturen var i det som verksamheterna kallar tradgard/kolonilott. Rundtur i
naturmiljéer utanfor tradgarden och kolonilotten gjorde efterat pa egen hand. Rundturen styrdes
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av intervjupersonerna dar rundtursfragorna (se Bilaga 3) flikades in. Rundturen gjordes bade
gaendes men aven sittandes dar intervjupersonerna dénskade satta sig.

Fotografering

Fotografering sdgs som en kompletterande metod till intervjun och rundturen och att anvanda
sig av fOr att visuellt presentera verksamheterna och resultatet. Fotografering av verksamhetens
lokaler och utemiljé planerades att ske under rundturen.

Under rundturen eller efter rundturen gjordes fotografering av verksamhetens utemiljéer.
Fotografering gjordes bade av verksamheternas utemiljoer for att dokumentera deras utseende
men aven for att dokumentera exempel pa det som beskrivits under intervjun och rundturen.

Tidsatgang

Tid fér intervju och rundtur planerades in med var verksamhet och med den personal som skulle
intervjuas. Varje intervjutillfélle inrdknat rundturen tog en och en halv till tva timmar. Den sittande
intervjun spelades in och var fran fyrtiofem minuter till en timme. Direkt efter besoket gjordes
minnesanteckningar och egna reflektioner av det insamlade materialet for att ha med i
analysarbetet.

Analys av material

Efter datainsamlingen fran samtliga verksamheter gjordes en bedémning om materialet var
méattat. Det uppfattades i detta stadie som att materialet var mattat fér att besvara syftet (Bryman
2011). Darifran boérjade analys av insamlat material och méjlighet till ny bedémning vid avslutad
analys.

Det insamlade materialet &r intervjupersonernas upplevelser, tankar och erfarenheter. De har
utifran sitt perspektiv och med sin kompetens beskrivit sitt arbete, sin vardag. For att hantera det
insamlade materialet énskades en analys som kan fa fram hur de forstar sin varld, sitt arbete
och vardag. Smith och Osborn (2003) beskriver Interpretative Phenomenological Analysis (IPA),
en analys som i detalj mojliggor ett utforskande av intervjupersonernas personliga och social
varld. Analysen ar intresserad av att tolka och forsta det som ar meningsfullt i
intervjupersonernas varld.

Analys har skett utifran var intervju dar det gemensamma i intervjuerna har varit i fokus och lyfts
fram. FOr att fa en forstaelse av deras arbete och integreringen av naturen sa har jamférande
mellan urvalen lagts at sidan och fokus har legat pa likheter istéllet for skillnader. Nedan féljer en
detaljerad beskrivning av analysens genomférande.

Smith och Osborn (2003) beskriver att f6r IPA behdvs en néra kontakt mellan det
intervjupersonen sa, den transkriberade texten och forskaren for att forsta intervjupersonen och
parallellt géra tolkningar av materialet. Darfoér lyssnades det inspelat material igenom minst fem
ganger vardera samt egna reflektioner gjordes férutsattningslost under tiden. Fotografierna
tittades igenom samtidigt som materialet lyssnades igenom for att pAminnas om besoéket och
mojliggora en narhet till bade det inspelade materialet och fotografierna. Minnesanteckningarna
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och de egna reflektionerna efter intervjutillféllena lastes igenom. Dérefter transkriberades det
inspelade materialet och var intervju skrevs ut till pappersform. Uppléagget fér analysen nedan
féljer Smith, Jarman och Osborn (1999) rekommendation.

- Oversikt
teman

* Huvud-och
subteman

. E . Hi ’ \?:itse:nnhd:ter : Presema;'j?n
5 Andra - it Forsta till Femte \ sammanhdn
verksamhet samband e Tenat gande text
- Nyckelord steget /. Teman f e stege steget /. Ciatoch
uvuc- 0o fotografier
subteman

Figur 12: Férfarande vid analys med analysmetod Interpretative Phenomenological Analysis (IPA).
Analysen bestog av 5 utmérkande steg vilket bérjade med insamlat material och resulterade i presentation
av resultatet.

Forsta steget i analysen var att hitta nyckelord i det transkriberade materialet. Det transkriberade
materialet lastes igenom ett flertal ganger. Darefter pabodrjades analys av transkriberat material
samt minnesanteckningar fran en av verksamheterna, vilket rekommenderas av Smith, Jarman
och Osborn (1999). Tankar, idéer eller ord som kom upp under Idsningen noterades i
vanstermarginalen. For varje lasning kunde insikter formuleras mer tydligt da en memorering av
texten kunde gbéras och samband i texten kopplas samman (Smith, Jarman & Osborn 1999).
Dessa insikter kom att noteras i h6germarginalen dar nyckelord skrevs ner vilka var tdnkta som
underlag till de framvaxande teman. Denna process aterupprepades ett flertal ganger for att
komma nara materialet men varje nyckelord och teman var potentiell data och inget
selekterades eller valdes ut (ibid.).

Andra steget i analysen var att hitta samband mellan nyckelorden och de framvaxande teman.
Pa ett separat pappersark gjordes en lista dar samtliga nyckelord och teman fran den hogra
marginalen skrevs ner. Har skrevs &ven en notering vem och var detta kunde hittas i det
transkriberade materialet. En del av nyckelorden kunde klustras samman andra representera ett
kluster av ord. Det vaxte fram till en komprimerad lista dar nya teman formulerades. Efter detta
steg lastes det transkriberade materialet om igen for att férsékra att de nya teman hade grund i
intervjun, vilket rekommenderas av Smith, Jarman och Osborn (1999).

| det tredje framtrddande steget i analysen gjordes en dversikt 6ver de nya teman. Dessa skrevs
ner pa ett stort pappersark och huvudteman identifierades utifran materialet och syftet med
studien. Aterigen skrevs notering vid teman var exempel pa detta kunde hittas i den
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transkriberade texten. Vissa teman kunde hér féras samman och bli subteman under
huvudteman. Andra teman exkluderas som inte passade in studiens syfte. Tillférsikt togs i detta
tredje steg till att teman fanns representerade i materialet och en éppenhet fanns till att
materialet tog en annan riktning &n tankt vid syftesformuleringen, vilket gar i linje med Smith,
Jarman och Osborns (1999) rekommenderade tillvdgagangssatt.

| det fjarde steget fortsatte analys av resterande transkriberat material och minnesanteckningar
fran intervjuerna. Det fjarde steget féljde de tre stegen ovan men med de utvecklade teman och
subteman i bakhuvudet. Har borjade fokus pa det gemensamt utmarkande. Har starktes vissa
huvudteman och ett flertal nya subteman formulerades. | detta steg kunde &ven huvudteman
och subteman starkas utifrn rundturen och fotografierna. Aterigen gjordes en upprepad lasning
av tidigare transkriberat material for att testa de nya subteman och formulera specifikt namnen
pa huvudteman. En ny 6versikt gjordes 6ver huvudteman och subteman och sammanférdes i en
sammanhé&ngande matris. | detta slutskede av analysen blev det dven tydligt att ingen ny
information kom fram och inga tendenser till andra teman. Har gjordes bedémningen att
materialet var méttat och att passande urvalsantal var uppnatt.

Det femte steget i analysen var att skriva en sammanhéngande text utifran tolkningen och
exemplifiera dem med intervjupersonernas citat samt fotografierna. Huvudteman och subteman
utgor strukturen pa hur resultatet presenteras. De identifierade exemplen presenteras i
citationstecken och identifieras med namn och verksamhet.
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Resultat

Nedan presenteras arbetets resultat utifran dess tre huvudteman samt deras subteman: Det
forsta temat ar Méter individen med subtema Erbjuder mangfald samt M&jliggor frihet, det andra
temat ar Speglar var livsvarld med subtema Véacker kédnslor, Stimulerar sinnen samt Synliggér tid
samt det tredje och sista temat &r Skapar sammanhang med subtema Att vara i nagot stérre,
Skapar mening samt Att bara vara. Huvudteman och subteman formulerar personalens syn pa
naturens roll och vad den mdjliggér inom naturbaserad rehabilitering fér personer med
stressrelaterad mental ohélsa.

Nedan foljer en dversikt och sammanfattning av vart tema déarefter presenteras mer ingaende
med citat vart tema och subtema. Citat fran intervjupersonerna presenteras i kursiverad text
inom citationstecken. Intervjupersonernas hénvisningsnamn (se under Insamling material)
avslutar vart citat.

Tema Subtema

Méter Individen Erbjuder mangfald
Mojliggor frihet

Speglar livsvériden Vacker kanslor
Stimulerar sinnen
Synliggor tid

Skapar sammanhang Att vara i nagot storre

Skapar mening
Att bara vara
Figur 13: Oversiktstabell av resultatets huvudteman och deras subteman.

Resultatet ar en beskrivelse av intervjupersonernas syn pa naturen roll inom naturbaserad
rehabilitering och fér dess deltagare. Naturen beskrivs ha en betydande roll och &ar en standig
medhjalpare och forstarkare i rehabiliteringsarbetet. Naturen anvéands bade som plats att vara i
och genom olika typer av aktiviteter. Personalen anvander olika kompetenser och
rehabiliteringen beskrivs standigt utga fran individen.

Tema Modter individen beskriver att naturen kan moéta individen. Genom att erbjuda en mangfald
av naturmiljéer och aktiviteter och maojliggéra frihet att réra sig och vélja sjalv kan naturen méta
individen.

Tema Speglar livsvéarlden beskriver att naturen kan spegla livsvéarlden, den vérld vi upplever att
vi lever i och var inre varld. Genom att naturen véacker kéanslor, stimulerar sinnen och synliggor
tid kan naturen spegla livsvérlden.
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Tema Skapar sammanhang beskriver att naturen kan skapa sammanhang. Genom att fa
deltagaren till kdnslan av att vara i nagot storre, skapa nagot meningsfullt samt méjligheten att
bara vara kan naturen skapa sammanhang.

Moter individen

Intervjupersonerna beskriver pa olika satt att naturen har méjligheten att méta individen. Naturen
erbjuder en mangfald och mojliggér en frinet som deltagarna, personalen och verksamheten kan
anvanda sig av i den naturbaserade rehabiliteringen.

Verksamheterna erbjuder en mangfald av naturmiljéer. Det kan vara en mangfald av de stora
landskapen till mangfald av naturtyper i en stadspark. Intervjupersonerna beskriver att
mangfalden &r viktig att bevara for att moéta var individ da uppfattningen eller behovet av en
naturmiljo &r olika. Trots behovet av mangfald beskriver de aterkommande behovet av inne-ute-
miljéer. Intervjupersonerna beskriver dven att de erbjuder en mangfald av aktiviteter. Med hjalp
av interventioner och kunskap kan mangfalden av naturmiljéer breddas. Personalen har en
nérvarande roll i rehabiliteringen och kan félja deltagarna vilket méjliggér att se deras behov.
Personalen kan darifran guida deltagarna till naturmiljéer och aktiviteter.

Intervjupersonerna beskrivet att de maojliggér frineten i naturen genom tillganglighet till
naturmiljber genom néarhet, viloplatser samt genom att underlatta fér deltagarna att Idsa av
naturmiljerna med hjélp av symbolik eller muntlig guidning. Intervjupersonerna beskriver dven
vidare hur de anvander naturens frihet till att réra sig i naturen bade fysiskt och mentalt och pa
det sattet utforska naturen dar deltagarna befinner sig. De kan zooma in till detaljer eller vidga
blicken till hela landskapet. De beskriver slutligen att naturen mojliggér en frinet att paborja eller
andra en aktivitet, vilket &r ett viktigt steg fér beteendeférandring.

Nedan féljer en narmare beskrivning av de tva subteman Erbjuder mangfald samt Mdjliggor
frihet.

Erbjuder mangfald
Naturen erbjuder en variation av miljder. De olika verksamheterna har tillgang till olika
variationer av naturmiljéer (Figur 19). En verksamhet beskriver sitt ndromrade med orden:

*Vi &r pa en fantastisk plats for det forsta. Det &r ju ett naturreservat. Vi har en otrolig natur, dels
har vi den lilla tradgéarden, en ganska vildvuxen trédgarden som det finns en tanke bakom. Det
finns olika platser i trédgarden som ger mdjlighet till rofylidhet och socialt umgénge. Sen
runtomkring trddgarden har vi berg, sjé, havet, skog och slottsparken och ett lantbruk med djur.”
(TRNa)

En annan verksamhet, som ar situerad i staden, hittar mangfalden av olika typer av naturmiljéer
med hjalp av att zooma in och se detaljer av natur: "Vi séker upp naturen sa gott det gar i stan. Da
jobbar vi med att zooma in och upptécka det lilla, eftersom vi inte har en skog bredvid” (HOa).
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Personalen beskriver att de utifran kunskap och erfarenhet om deltagarnas behov samt om
naturen och stdédjande miljéer kan vélja och leda deltagarna till en passande miljo.

Vi sitter inte i ett taggigt buskage, utan vi sitter i en miljé som dr tillréttalagd som méter deras
behov, kanske vid en porlande bdck. Jag kan styra var vi dr ndgonstans” (FHa).

Intervjupersonerna beskriver att variationen av miljéer ar betydande da deltagarnas uppfattning
av en milj6 &r olika:

*Jag brukar fraga var de tycker bést om att vara och da ar det ofta véldigt olika. Det speglar ofta
hur dem mar. Nagon stdr inte ut med att sta pa en hdjad, att det &r outhérdligt. Medan nagon
annan kan kénna frihet och att det &r sa vackert” (TRNa).

Figur 14: Varje verksamhet erbjuder en variation och en mangfald av naturmiljder. Angsmark,
odlingsomrade i kolonilott, tradgard med damm och sociala platser samt kokstradgard i parkmiljo ar
nagra av de mijlder som finns i de olika verksamheterna. Intervjupersonerna menar att behovet av en
variation och mangfald av miljéer ar viktigt for att mota var individ.

Trots den olika uppfattningen av miljéer sa ar det en typ av miljé som aterkommer som en viktig
miljé i den naturbaserad rehabiliteringen. Miljéer som rér sig i grdnslandet mellan inne och ute.
Utformningen av dem kan se olika ut men ett vaxthus, en skyddad sittplats, en stuga med
direktkontakt till utemiljén &r exempel pa dessa inne-ute-miljéer som &r néra eller i naturen och
som mdjliggor att komma till vérme, vila och en paus (Figur 20).

Intervjupersonerna beskriver en kunskap och medvetenhet om att se och méta var individ. Hur
naturmiljéerna utformas eller vart de leder deltagarna i naturen &r medvetna handlingar. Ett
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utbud av olika typer av naturmiljéer som kan tillfredsstélla olika behov, beskriver
intervjupersonerna, ar av vikt fér att méta var individ.

’Kvinnan jag gick ut med idag hon har jéttesvart for ljud. Hon har svart att sitta hdr inne om vi
sitter och pratar. Men ddremot gick vi en stilla promenad i skogen, da stannade hon upp och bara
stod. Hon hérde att en fagel kom, andades och sa - nu kan jag andas, nu gar pulsen ner” (GHRD).

\ERERANAN|
I
i

Figur 5: Verksamheterna erbjuder miljéer som ror sig i grédnslandet mellan inne och ute. Inomhuslokaler

med stort fonster mot park samt olika typer av vaxthus f6r odling, samling och enskildhet. Miljéerna
méjliggdr varme, vila och en paus.

Naturen beskrivs &ven moéta individen genom dess mangfald av aktiviteter. En naturmiljé kan
mojliggora flera aktiviteter och tillfredsstélla olika behov. En promenad i kdkstradgarden kan ge
mojlighet till flertalet aktiviteter och méta deltagarnas olika behov. "Bara ga dér nere. G4 en
promenad under samtal, ga tillsammans, lukta och plocka blommor, kdnna igen kryddor” (TRNa).
Verksamheterna mojliggor ett narvarande sa att personalen kan hjalpa deltagarna till en aktivitet
som kan mota deras behov. Naturen visualiserar beteendemdnster vilket personalen beskriver
som betydande. | kombination med att naturen erbjuder en mangfald av aktiviteter som latt kan
anpassas efter individen sa blir det ett verktyg fér personalen och en mgjlig 6vning for
deltagarna.

"Det hér att vara i en aktivitet och utféra den i tradgéarden ar véldigt vérdefullt av manga skél. Vi
kan se ménster och se hur deltagarna reagerar. Vi kan se vilka beteendemdénster som aktiveras
hos dem. Man &r dér direkt och kan séga; vad hdnder om du stoppar nu &ven fast du téankt att
gora klart hela raden? Ska inte du ta en paus nu? D& &r tradgarden ett véldigt bra verktyg fér det.
Det blir extremt konkret. Det kan man aldrig uppna i ett samtal, utan det dr hands on” (HOa).

Mojliggor frihet

Naturen méter individen genom att méjliggéra frineten att rora sig i naturen. Personalen
beskriver att deltagarna sjalva séker sig till miljoer som de ké&nner tillfredsstéller deras
behov. "Kékstrddgarden ér rogivande. Det &r en plats som drar véldigt mycket” (TRNa).

Verksamheten kan underlatta mojligheten att réra sig till en naturmiljd genom att gora den
tillgénglig. En av intervjupersonerna beskriver hur tillgangligheten kan begrénsas av att det finns
bilvagar mellan naturmiljderna eller av att avstandet till inomhuslokalerna ar for langt ifran den
Onskade naturmiljon. Detta begrénsar &ven frineten att réra sig mellan tva olika naturmiljéer.
Naturmiljéer kan dven ses som olika zoner i trddgarden. Intervjupersonerna beskriver vikten av
att ha manga sittplatser och viloplatser pa olika stallen i tradgarden och i den anpassade
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naturen. Detta mdojliggér en frihet till deltagarna att réra sig mellan viloplatsen och till exempel
odlingsplatsen i trddgarden. Fysiska granser mellan miljder kan &ven underlatta for deltagarna
att lasa av en miljo eller férbereda dem fér vad som ska komma. Med hjalp av symbolik och
muntlig guidning kan personalen underlatta forflyttningen och avlasningen av en miljé. En lag
stenmur i tradgarden kan skilja tva naturmiljder at och med hjalp av personalens guidning kan
deltagarna ledas dit.

*Jag styr med min rést ndr vi gér in hdr i kontemplationsomradet. Som en hjélp, gar genom den
lilla éppningen i muren och andas ut, suckar, att andas ut och ga ner i tonldge och hastighet.”
(FHa)

Naturen uppmuntrar och méjliggdr en frihet att anvanda sina sinnen i kontakten med naturen.
Friheten att réra sig i naturen med hjalp av fokusering och sina sinnen kan personalen guida
deltagarna i naturen. Istéllet for att forflytta sin fysiska kropp mellan olika naturmiljéer sker
forflyttningen i hjarnan och i att fokusera och anvanda sina sinnen.

“Under en sinnesvandring sa uppmanar jag att lyssna, jag kanske bara sédger det. Eller nar vi
sedan gar vidare - uppméarksamma hur dina fétter méter marken och hur kédnns det nér du gar pa
de olika underlagen. Det &r grus pa nagon plats, den &r plant eller det lutar pa ndgon plats.
Uppmérksamma skillnaden” (FHa).

Figur 6: Intervjupersonerna beskriver att naturen mojliggor frihet att rora sig och att pabérja eller
andra en aktivitet. Naturen utformas sa att deltagarna, i den man det gar, latt kan ta sig mellan
naturmiljoer. Naturmiljderna inbjuder till olika aktiviteter som gar att férandra under dagens gang.

Naturen mojliggor aven frinet att paborja eller &ndra en aktivitet, vilket &r ett viktigt steg i
beteendeférandringar. Férandringen av aktivitet behdver utifran inte ses som stor men kan
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upplevas av deltagaren pa olika satt. Att ga fran att promenera i skogen till att stélla sig jamte ett
trad ar en enkel férandring av aktivitet men kan for deltagaren ge en stor skillnad i upplevelse.
Personalen beskriver hur de kan leda deltagarna till att paborja eller &ndra en aktivitet och
mojliggdra beteendeférandringar. Till att stanna upp i aktiviteten och andas in och kdnna vad det
doftar. *Vad doftar naturen?” (GHRa). Naturen mojliggor en frihet att ven att se en aktivitet utifran
olika perspektiv, att &ndra perspektiv. Det kan ge en 6ppning for att Ova pa att vila och se andra
som arbetar.

“Ibland gér vi sa att jag klipper grdset. D& far de andra titta pa. Och det &r ju ocksa en
utmaning, att se ndgon annan géra ndgonting. Att bara sitta i naturen och jaha, hon
klipper grédset.” (TRND)

Speglar livsvériden

Intervjupersonerna beskriver hur naturen mojliggoér att spegla deltagarnas livsvérld. Personalen
beskriver tre aterkommande delar i livsvarlden som naturen méjliggér att spegla och som
beskrivs som viktiga i deltagarnas rehabilitering. Genom att naturen kan véacka kénslor, stimulera
sinnen och synliggor tid kan deltagarnas livsvérld speglas och anvéndas i den naturbaserade
rehabiliteringen.

Intervjupersonerna beskriver att mojligheten att spegla deltagarnas livsvérld alltid sker med
tillférsikt och utifran var individ. De beskriver hur de med sin kompetens kan se vad naturen
mojliggdr och anvanda detta i rehabiliteringen sa det méter var deltagare. Intervjupersonerna
beskriver har hur naturen éppnar upp fér att anvdnda de andra sinnena. Foér att férmedla
naturens mojlighet att vacka ké&nslor, stimulera sinnen och synliggéra tid anvander personalen
sina sinnen och sin kropp i rehabiliteringsarbetet. Personalen anvander sin tvarvetenskapliga
kompetens och guidar, leder och stddjer deltagarna i motet med naturen och anvénder ibland
hjalpmedel, sdsom aktiviteter, for att synliggora kénslor, sinnen eller tiden. De beskriver att de
kan presentera symboliken i naturen, men 6verlamnar tolkningen till deltagarna.

Intervjupersonerna beskriver méjligheten att anvénda naturen till att férmedla k&nslor och
insikter utan att anvanda ord och aven till att upptacka naturen utan det forklarande spraket och
bara sina sinnen. Naturen anvands &ven till att sakta ner tempot och méta stillheten och aven till
att synliggéra den cykliska tiden. Intervjupersonerna beskriver hur de anvander féréndringen och
det aterkommande i arets gang vilket blir satt att framhava nyfikenhet, lust och meningsfullhet.

Nedan féljer en narmare beskrivning av de tre subteman Vécker kdnslor, Stimulerar sinnen samt
Synliggor tid.

Vacker kénslor

Aterkommande under intervjuerna ar beskrivningar av hur personalen anvander naturen eller ser

att naturen paverkar deltagarna kanslomassigt. Intervjupersonerna ser att naturmiljéer eller

aktiviteter i naturen skapar olika typer utav kénslor. Att kratta I6v kan kdnnas “6verméktigt” men
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att sitta nedbaddad i en vilstol utomhus medan vinden biter i kinderna kan ge "réatt
tillfredstéllelse” fér just en deltagare. Personalen beskriver hur de med sin kunskap kan guida
deltagarna i naturen sa att den méter deras behov och vacker “rétt” kanslor.

Intervjupersonerna ger &ven exempel pa dar naturen bildligt kan férmedla vilka kanslor som
upptar deltagaren. Ett exempel &r fran en sinnespromenad déar deltagarna promenerade
tillsammans och efterat reflekterade 6ver promenaden och vad de sag.

“Det var en deltagare, det var under den gréna arstiden men personen sag bara déda tréd. Det
speglar in vad man &r upptagen av”. (TRNb)

Figur 7: Naturen speglar och synliggor kanslor. Ett détt trad eller vaxter som férmultnat pa hosten kan
bildligt formedla deltagares kénslor.

Personalen beskriver héar att naturen pa detta satt kan hjélpa deltagarna att synliggéra sina
kanslor. Personalen stédjer deltagaren i sitt synliggérande och bedémer deltagarens behov av
stdd och intervention. Det &r ett avvdgande om en plats och aktivitet passar en deltagare eller
inte. En intervjuperson sager att:

“Jag kan inte sétta en véldigt skér ménniska var som helst. Jag kan inte heller ldmna en skér
ménniska for ldnge at sig sjélv och at sina egna associationer. Da &r det upp till mig att forsta
nagonting om. Att sétta ndgon uppe vid bédcken &r ju ganska ofarligt. Sétt dig hér i vilstolen, ta
med dig en filt, jag kommer med en kopp drtte. Det blir perfekt nédstan for alla”. (FHa)

Med hjalp av personalens breda kompetens beskriver de hur de kan avvaga ratt miljé och
intervention for deltagarna. Ett annat exempel dar personalens kompetens om bade naturen och
manniskan, kommer till anvandning ar nar naturmiljder vacker minnen. Minnen fran en tid for
langesen, barndomsminnen. Kanske en tradgard man ofta var i, en rabarberpaj man at som
barn hos mormor. Naturmiljdn som deltagarna &r i idag kan kopplas tillbaka till sig sjélv som
barn. Bortglémda minnen som vécks till liv kan &ven ge reaktioner med ett ifragasattande. En
personal aterberéattar vad en deltagare har sagt:

” Det har har jag inte ténkt pa trettio ar, jag har sahér fina minnen, som jag inte har i min vardag
nu. Som jag har skjutit bort och Itit de negativa tankarna ta sa stor plats, det vacker sorg” (FHa).

Naturen har hér vackt kanslor, minnen, och personalen finns dar vid deltagaren. Hur deltagarna
reagerar pa naturmiljéer kan pa grund av personliga associationer vara svara att férutsaga.
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Personalen beskriver hur de har naturmiljéer som oftast skapar en mjukare reaktion. Miljder som
ar kravl®sa, stilla och inbjuder till vila beskrivs vara viktiga fér deltagarna. Trots detta kan
miljderna anda skapa oférutsdgbara reaktioner och personalens narhet och mojlighet att
anpassa eller byta naturmiljé ar betydande i den naturbaserade rehabiliteringen. Utformningen
av naturmilj6er ar en viktigt del i den naturbaserade rehabiliteringen. Miljéns utformning speglar
personens syn pa sig sjalv och vacker kanslor. Personalen beskriver aterkommande hur de &r
medvetna om utformningen av naturen och hur deltagare kan reagera pa miljderna En av
intervjupersonerna beskriver hur utformningen av miljén kring verksamheten kan signalera
acceptans:

“En besGkare sa en gang att; Det dr sa skont hér, fér det finns ingen stor altan med nagra vackra
stora krukvéxter. Utan hdr far man vara som man d&r. Det &r inte sa vanligt att man erbjuder en
san plats” (FHa).

P : i X 3 s
Figur 8: Naturen kan ge maéjlighet till vila och aterhamtning. Intervjupersonerna beskriver att de har

olika naturmiljéer som ger méjlighet till en mjukare reaktion. En inbjudande hdngmatta att ldgga sig och
vila i eller méjlighet till samtal under dppeltradet.

Stimulerar sinnen

Naturen beskrivs dven anvandas for att stimulera sinnen. Sinnen som mdjligen har varit sovande
en langre tid eller sinnen som kan 6ppna upp for just knslor, minnen, kreativitet. De sinnen som
framforallt beskrivs stimuleras ar synen, hérseln, lukten och smaken. Deltagarnas sovande
sinnen beskrivs av en personal som:

"Det doftar inte, det smakar inte, man ser inte, man hér inte. Det &r avstdngt” (GHRDb).

Men aven kénseln beskrivs som ett viktigt sinne att stimulera nér de beskriver hur de rér vid blad
och stenar i naturen. | en verksamhet stimuleras kénseln vid den dagliga samlingen genom att
deltagarna far blunda och kénna pa ett foremal de har i handen och gissa vad det &ar. Kanseln
beskrivs dven genom att ” det blaser kallt pa kinderna” (GHRa). Personalen finns dar for att
guida deltagarna, guida dem till att anvanda naturen for att ppna upp sinnen eller kénslor.
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Personalen kan ibland bara ta med deltagarna till en plats fér att anvanda synen, hérseln och
lukten och lagga marke till det gréna i staden:

"Vi férsoker hitta det gréna som finns. Vi stannar upp och tittar, Idgger mérke till naturen” (HOb).

En aktivitet eller en terapi beskriver personalen som ett hjalpmedel att anvanda sig av for att
leda eller hjalpa deltagarna i métet med naturen. Att plocka bér och sedan géra sylt kan
stimulera manga sinnen och kanslor:

“Hon bokstavligen hdngde i kastrullen och andades in dofterna fran sylten”. (GHRb)

Alla verksamheter har nagon form av sinnespromenad dér de gar med deltagarna i naturen och
dar fokus ligger pa att anvanda sina sinnen:

“Att man kan kdnna dofter. Som idag nér vi gick uppe pa berget. Det luktade héstiév. Det luktade
véldigt gott. Och da bara visade jag det sahér (viftar handen mot ndsan och andas in). En del blir
generade, fnyser, fnissar lite, andra kan bara ta in och kdnner det. Man kan visa att det doftar”
(TRND).

Personalen anvander har sin kropp for att visa deltagarna att de kan anvanda lukten. De fér
handen i en viftning till n4san. Rosten anvénder de aven pa fler satt &n att bara tala och forklara,
den kan blir starkare eller svagare, snabbare eller ldngsammare under interventionerna. Aven
takten som de for sin kropp nvander de. De rér sig saktare eller snabbare under aktiviteter for att
forstarka aktivitetens tempo. De visar pa detta satt, med hela sin kropp, vilka sinnen som ska
anvandas under en specifik intervention.

Figur 9: Intervjupersonerna beskriver att naturen stimulerar sinnen. Tallkronornas sus och
smultronbdrens smak uppmérksammar intervjupersonerna och anvander i sitt rehabiliteringsarbete.

Synligg6r tid

Personalen beskriver hur de anvander sig av "naturens tempo”. Tempot i naturen som marks i
froets tid till att bli en blomma, ofta ett saktare tempo an vad deltagarna har. Det kan vara att ga i
ett saktare tempo &n vanligt:
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*Vi drar ner pa tempot. Det kan vara stressande, men vi ténker att det finns vinster i det. D& ar
man lite mer i nuet. Man &r alltsa i naturen. | naturens tempo” (HOb).

Personalen beskriver att de anvander en sakta tyst promenad i naturen fér att bland annat ge
mojlighet att kdnna och se naturens tempo:

"Man blir medveten om sig sjédlv och vad som hédnder nér det blir stilla. Man blir berérd av tempot,
man blir berérd av omgivningen.” (TRNb)

Personalen kan guida deltagare till en naturmiljé som inger ett saktare tempo, en stillhet. En av
intervjupersonerna beskriver hur de f6ljt med en deltagare ner till bryggan vid sjon:

"Att gd med nagon ute i naturen som &r helt uppvarvad, som pratar hela tiden. Och sa gar man till
bryggan, sétter sig, bara lyssnar. Och sd mérker jag efter ett tag att deltagaren pratar saktare. Det
kommer till och med stunder da hon &r tyst...tillslut sa orkar hon inte ldngre ... tystnad” (TRNa).

Platsen pa bryggan, vid sjon inbjuder till tystnad och personalen som gar med deltagaren bade
leder deltagaren till den hér platsen och kan aven férstérka tystnaden genom att sjélv vara lugn
och tyst. Intervjupersonerna beskriver &ven hur tempot i naturen dven kan vara den cykliska
tiden, arstiderna. Den cykliska tiden kan bade spegla férandring och det aterkommande:

Vi uppmérksammar att naturen ar férénderlig. Att den &r cyklisk och kommer tillbaka. Att
arstiderna kommer tillbaka och att naturen inte dr lika féranderlig som andra saker i ens liv.”
(GHRDb).

2 Z o+

Figur 10: Intervjupersonerna beskriver att de uppméarksammar och anvénder naturens tempo.
Tradgardsmaterial som ska till komposten kan anvandas for att visa pa den cykliska tiden i naturen
och i livet eller de vissnande blommorna i rabatten kan visa pa den vila som vi manniskor behéver for
att aterhamta oss.

Personalen ser naturen som ett bra verktyg for att synliggoéra livet. Genom att synliggéra
naturens gang sa mojliggors reflektion av deltagarnas liv. Naturens féranderlighet och
aterkommande anvands for att spegla deltagarnas nuvarande livsvarld eller den 6nskade
livsvarld som var deltagare vill till. Kanslor av alla de slag ar en del av reflektionen. Det cykliska
tempot kan skapa nyfikenhet och vécka sinnen men aven ge kanslor av hopp:

“Idag pa naturpromenaden var det ndgon som var riktigt observant. Redan nu haller naturen pa
att férbereda sig for varen. Fér ndsta sdsong, redan nu finns det knoppar. Det inger hopp”
(TRNbD).
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Naturen synliggér den cykliska tiden, fran de kala grenarna, till knoppar och darefter blad. Denna
process kan symbolisera kanslor vilket personalen kan presentera och deltagarna tolka pa sitt
séatt. Aktiviteterna gar hand i hand med aret, de férandras under arets gang och kommer ater
nasta ar:

Vi gér ocksa mycket i kGkstrédgarden, som vi fGljer fran att vi sar frén. Man kan ga dér och flja
arstiden. Man kan pulsa dér i snén. Och nu &r det i sluttampen pé skérdetiden. Da kan de ga dar
och smaka och kdnna. Ta ett dpple, gbra iordning en sallad” (TRNa).

Den cykliska tiden i naturen inspirerar till aktiviteter. Aktiviteter som ar arstidsbunda och kan bli
efterlangtade och meningsfulla pa sin plats under arets gang. De cykliska arstiderna tar oss
vidare till vadret. Vadret som ibland begrénsar men &ven kan mdjliggéra i verksamheten. Vadret
kan inte sias om och det finns en kénsla av att "fdnga dagen”i verksamheterna. "Fanga dagen”
ses som en distinktion till det saktare tempot som aven naturen kan férmedla. Beroende av
véadret kan en planerad aktivitet bli installd och en annan bli aktuell och lustfylld:

“Férra vintern var det sné en vecka, da akte vi hdst med sldde och bjéllror hela veckan” (GHRa).

Personalen anvander pa detta satt tempot i naturen for att "fanga dagen” och vara i nuet vilken
kan paverka deltagarnas livsvarld. Att ta moéjligheten nar den erbjuds menar intervjupersonerna
ger bade kansla av att vara i nuet och att ge plats till gladje och lust.

Skapar sammanhang

Intervjupersonerna beskriver hur naturen mojliggér att skapa sammanhang. Att vara i ett
sammanhang beskriver personalen som viktig for deltagarna i den naturbaserade
rehabiliteringen. Deltagarna har ofta klippts bort fran sina tidigare sammanhang i livet och
naturen kan hjalpa till att skapa sammanhang som &r vardefulla fér var deltagare.

Naturen beskrivs skapa sammanhang for deltagarna genom att naturen kan synliggéra att man
ar en del av nagot, av nagot storre, det séatter igang en reflektionsprocess. Intervjupersonerna
beskriver att mojligheten att vara i nagot storre alltid definieras av individen sjalv. Personalen
guidar och deltagarna far sjalva definiera vad det betyder fér dem. Att guida till nagot stérre kan
till exempel vara att se naturen i den stad deltagarna lever i. Det synliggdr naturen och
sammanhanget mellan deltagarna, staden och naturen vilket kan adderas i det vardagliga livet.
Intervjupersonerna beskriver &ven hur naturen méjliggér ett sammanhang for att ge en vard som
sker utifrdn individen och ser hela ménniskan.

Personalen beskriver &ven att naturen mdjliggér ett sammanhang som &r meningsfullt och de
beskriver hur de kan erbjuda meningsskapande aktiviteter med hjalp av naturen. Naturen bade
anvands och utformas fér att vara meningsfull fér deltagarna.

Intervjupersonerna beskriver &ven hur naturen skapar ett sammanhang fér att bara vara.
Naturens majligheter till att bara vara utformas genom frihet, utbud, variation och kravléshet. En
viktig del i att bara vara ar méjligheten att vara sjalv och att bara vara med andra. Personalen
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mojliggor att vara sjalv genom frineten att ga undan och utformningen av naturen med platser for
avskildhet och stillhet. Med hjéalp av ett varierat utbud av sittplatser och métesplatser samt
aktiviteter som fér samman utan krav méjliggdrs att bara vara med andra.

Nedan féljer en narmare beskrivning av de tre subteman Att vara i ndgot stérre, Skapar mening
och Att bara vara.

Att vara i nagot storre
Naturen beskrivs mojliggdra att vara i nagot stérre. En av intervjupersonerna sa:

"Att vara i naturen handlar om att vara i nagot stérre.” (FHa).

"Nagot storre” beskrivs av alla intervjupersoner, dar “nagot stérre” kan ha en individuell
existentiell betydelse, en odefinierbar kdnsla, en social eller fysisk betydelse. Personalen menar
att det ar deltagaren sjalv som definierar betydelsen av naturen men att personalen guidar
deltagarna till naturen dar "nagot stérre” kan finnas. Att ge en knippe med 6rter som deltagarna
har mojlighet att ta med hem och laga mat med kan ge en paminnelse och en uppskattning av
det sammanhanget de kommer ifran.

"Man far ndgot med sig tillbaka. Ringblommor eller ett knippe med drter. Det kan férankra dem i
en slags méansklig historia. Att dven férankra det i att vi anvédnder jorden. Att vi tillhér jorden och é&r
en del av jorden’(HOa).

Figur 11: Intervjupersonerna beskriver att de anvander naturen fér att mojliggéra sammanhang.
Sammanhanget till jorden och mellan ménniskor. Torkade orter att ta med hem for att bade anvénda i
mat men &ven for att paminnas om det sociala sammanhang som NBR skapar. Hallonen som foljts tills
de mognar, sylt kokas och sammanhanget till naturen och till att varda nagot mojliggérs att visa.

Betydelsen av 6rterna som tas med hem definierar deltagarna sjalva. Men intentionen &r att det
kan vidga deras verklighet. Personalen guidar pa olika satt i naturen for att aterkoppla det till
deltagarnas verklighet. Den verklighet vi lever. Personalen i en verksamhet beskriver hur de
synliggdr naturen i den stad de lever i:
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*Vi férséker véva in det som ndgonting positivt att vi bor i en storstad, sahar ser det ut i deras
verklighet. En idé att inte vara i eft paradis ndgonstans langt bort dér man madde bra. Utan att det
gar att jobba med det hdr att sortera i en icke perfekt miljé. Det kvittrar faglar &éven fast det &r ett
brus av motorer ldngre bort” (Hba).

Hér synliggér personalen ett sammanhang mellan deltagarna, staden och naturen vilket
deltagarna kan addera i sitt vardagliga liv. Naturen méjliggér att skapa ett sammanhang dér
personalen kan ge en vard som sker utifran individen situation och ser personen som en
manniska som lever i staden och var dag méter staden och dess natur.

Personalen beskriver pa olika satt hur de arbetar med deltagarna utifran varje individ och hur de
ser helheten och ger en holistisk vard. Deltagarna kan genom personalens vard vara i nagot
storre. En personal beskriver "nagot stérre” med ordet hallande, naturen beskrivs har som en del
av hallandet om individen:

“Att man ser individen, det blir ett hallande om individen. Som en tanke, en mening, en ambition
att utifran den hér personens férutséttningar géra det basta och hitta rétt. Och att de hittar sig
sjdlva utifran sina férmagor” (TRNa).

Skapar mening

Ett sammanhang skapar mening men aven det som kdnns meningsskapande skapar ett
sammanhang. Intervjupersonerna beskriver att naturen pa manga satt kan kdnnas meningsfull
och att de utformar och anvander naturen utifran perspektivet att skapa mening. Aktiviteter som
sker i naturen eller anvander sig av naturen kan ge mening pa flera satt:

Att till exempel plocka bort vissna blad pa en pelargon. Som inte krdver s& mycket, men som &nda
kan vara meningsfullt”. (TRNa).

En aktivitet som kan kdnnas meningsfull genom att man gor nagot, &ar delaktig, men som aven
skapar mening genom dess fridfullhet och sinnesstimulering med dofter, kansel och syn.
Personalen kan med sin narvarande roll se aktiviteter eller miljber som passar just den
deltagaren, det som &r meningsfullt fér just den individen.

Personalen beskriver &ven att deltagarna soker sig till just denna typ av rehabilitering for att de
har ett intresse av naturen. Deltagarna har valt rehabiliteringen av egen fri vilja och har en
positiv erfarenhet och intresse av natur. Deltagarnas intresse och erfarenhet av natur gor att
rehabiliteringen blir meningsskapande. Den naturbaserade rehabiliteringen ar aven en plats for
ett socialt umgénge och utbyte. Personalen beskriver att deltagarnas sociala sammanhang ofta
har férandrats fran tidigare. Rehabiliteringen blir en plats att méta andra med liknande
erfarenheter. Naturen har miljoer dar deltagarna utifran sina behov kan vara sociala. Naturen ger
mojlighet for personalen att utforma miljéer utifran deltagarnas behov och skapa meningsfulla
aktiviteter som deltagarna gor sjalva eller med personalen och de andra deltagarna.

38



Figur 12: Intervjupersonerna beskriver hur de utformar naturen for att skapa meningsfulla
interventioner och aktiviteter. Vaxthus som méjliggor nérhet till naturen inomhus, odlingslott som ger
plats till odlingsaktiviet och en damm med back som stimulerar sinnen och vacker minnen.

Att bara vara
Personalen beskriver naturens férmaga att ge mojlighet till att bara vara. Miljon, platsen,
aktiviteten, k&dnslan och sammanhanget i naturen skapar en plats for att vara i nuet:

"Naturen kan hjélpa att fa bort dem vanliga tankarna. Det blir en avledning. Inte som en flykt, utan
négot man trivs i, som man landar i.” (HOb).

Aven den tanda brasan utomhus ger méjlighet till det:

“Elden &r jétteviktig. Att bara sitta och titta in i elden. Idag var det ndgon som satt sjélv och grillade
korv ute fast det var ruggigt” (TRND).

Men &ven en brygga vid en sj6 kan inbjuda till att "en del gar bara ner och sétter sig” (TRNa).
Personalen har en stor medvetenhet i miljders paverkan.

"Medvetenheten finns hos mig vad som brukar hdnda i den har miljén. | det har
kontemplationsomréddet dér brukar médnniskor bli lugna” (FHa).
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Figur 13: Intervjupersonerna beskriver att naturen ger mojlghet till att bara vara. Naturmiljéer och
aktivieteter utformas for att ge plats for vila, avskildhet och fascination. En hammock i skyddande
buskage, ett ensligt trad att klattra upp i, en eldstad att anvdnda och omraden att stréva fritt i.

Intervjupersonerna beskriver att méjligheten till att bara vara utformas genom frihet, utbud,
variation och kravléshet. De beskriver alla att de har flertalet miljéer eller platser i verksamheten
som ger mdijlighet till att bara vara. Platser som ger skydd och éverblick som en hammock
inbaddad i ett buskage med fri utsikt, eller en gunga i ett trdd som inbjuder till vila eller
naturomraden dar deltagarna kan stréva fritt. Verksamheterna utformas och personalen ger
frihet till deltagarna att vélja for att hitta sitt séatt att bara vara. En viktig del for deltagarna i att
bara vara &r kanslan av kravléshet. Personalen beskriver att naturen ar kravlds och att miljoer
och aktiviteter gar allltid att finna i naturen som moter deltagarna pa deras niva.

“Det &r en kravlés tillatande milio, det sdger dem allihopa mer eller mindre nar dem slutar hér. Det
ar ldkande, de behéver den aterhdmtningen fran kraven.” (TRNb)

Mojligheten till att bara vara ses ocksa utifran att bara vara tillsammans med andra eller bara
vara med sig sjalv. Mojligheten till att ga undan eller sitta for sig sjalv finns i alla verksamheter.
En personal beskrev hur en deltagare gatt undan och gatt till ett stort trad langre bort i omradet.
Dér satt deltagaren skyddad och med utsikt 6ver omradet. Vissa har dven utsagda platser eller
aktiviteter som var till for att vara med sig sjalv. Till exempel vaxthuset var pa en verksamhet en
plats for Iag samtalston och om nagon satt i vilstolarna dar var det 6verenskommet att man inte
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stér den personen. Mdjligheten till att bara vara tilsammans med andra anvands bland annat
under sinnespromenaderna, vid hantverk eller da deltagarna kan sitta och titta pa andra
deltagare eller personal som arbetar i tradgarden.

Avslutande sammanfattning

Resultatet beskriver personalens komplexa och inkdnnande arbete och de otaliga aspekter av
att anvanda naturen i rehabiliteringsarbetet. De tre huvudteman Méter Individen, Speglar
livsvérlden och Skapar sammanhang tar upp aterkommande aspekter pa personalens syn pa
naturen. Vad den mojliggér samt hur den anvands i rehabiliteringsarbetet. Naturen ses moéta
individen genom naturens mdjlighet till mangfald och frinet. Naturen ses spegla individens
livsvarld genom naturens moéjlighet att vacka ké&nslor, stimulera sinnen och synliggdra tid.
Naturen ses skapa sammanhang genom att naturen mojliggér att vara i nagot stérre, skapa
mening samt att bara vara. Med denna sammanfattning tar vi oss vidare till diskussion av
resultatet.
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Resultatdiskussion

Nedan féljer diskussion av resultat. Forst utifran resultatets teman; Méter Individen, Speglar
livsvérld, Skapar sammanhang. Dérefter f6ljs det av att resultatet ses i sin helhet; Méjligheten att
bibehalla aterhdatmning, Personalens tvédrvetenskapliga kompetens, NBR en vardform fér
framtiden och avslutas med Férstaelse av vad naturen méjliggor.

Méoter individen

Aterkommande i resultatet beskriver intervjupersonerna behovet av att méta individen samt att
de méter individen med hjalp av naturen. Individfokuset ar centralt i deras arbete. SET grundar
sig i att individen &r unik och att upplevelsen av naturen ar individuell (Grahn & Stigsdotter 2009;
Grahn 1991; Grahn et. al. 2010). Intervjupersonerna beskriver hur de ser bade individens
resurser och behov, vilket beskrivs som betydande att inkludera i vardande naturmiljéer av
Cooper Marcus och Barnes (1999), och beddmer effekten av naturmiljé och aktivitet.

Naturmiljéer och aktiviteter for att méta individen genom mangfald

Under subtema Erbjuder mangfald beskrivs naturens mojlighet att méta individen genom att
erbjuda mangfald genom naturmiljéer och genom interventioner och aktiviteter.
Intervjupersonernas beskriver vikten av att méta var individen, vilket stéds av att uppfattningen
och upplevelsen av naturen &r olika (Grahn & Stigsdotter 2009) och att orsaken till detta ligger i
att perceptionen av natur ar unik och paverkas av livssituation och erfarenheter (Ottosson &
Grahn 2008). | en NBR-kontext ar dven individens lakningsprocessen viktig att belysa och méta.
Fortskridningen i rehabiliteringsprocessen ar olika och behov och resurser hos individen
férandras i takt med forflyttning i processen (Palsdottir 2014).

Intervjupersonerna beskriver anvandandet av olika typer av naturmiljéer och att de kravl6sa,
trygga naturmiljderna domineras och anvands ofta. Detta kan ses utifran Cooper Marcus och
Barnes (1999) tanke att en naturmiljé ska ta hansyn till de behov som en méanniska har.
Deltagare i NBR har ett behov av kravlésa och trygga miljéer (Palsdottir 2014).
Intervjupersonerna beskriver ocksa hur naturen mojliggér gladije, lust och kreativitet och hur de
kan guida deltagare till dessa platser. Har tillfredstélls det friska hos ménniskan, det salutogena
perspektivet (Antonovsky 2007) tas i beaktan.

Tidigare studier visar att det behdvs ett urval av naturmiljoer inom NBR-verksamhet (Grahn et.
al. 2010). Detta arbete utgar ifran verksamheter som anvander sig av en tradgard eller kolonilott.
Intervjupersonerna beskriver hur de anvander &ven andra naturmiljfer, vilket leder till ett stort
utbud av naturmiljéer och naturlandskap. Forskning har visat pa att vissa kvaliteter i en tradgard
kan uppfattas stddjande och restorativa (Palsdéttir, Stigsdotter & Grahn 2011; Palsdottir 2014).
Uppskattade kvaliteter har varierat till viss del (ibid.) vilket kan belysa behovet av en mangfald av
naturmiljéer for att méta individen. Utbudet av naturmiljéer skiftar till viss del mellan
verksamheterna. Tre av verksamheterna i studien anvander narliggande skogsomraden. NBR i
skog for personer med stressrelaterad mental ohélsa har visat ge goda effekter pa valmaende
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och hélsa (Sonntag-Ostrém 2014). En av verksamheterna ar situerad i stadsmilj® och anvander
grona ytor i staden, sdsom parker och kolonilotter. Behovet och effekten av néra och tillgangliga
grénomraden i staden for aterhamtning och stressreduktion ar konstaterad (Grahn & Stigsdotter
2009). Forutsattningarna for NBR i stad &r annorlunda, vilket beskrivs av intervjupersonerna.
Efterfragan av NBR i stad kan oka relaterat till att den storsta delen av Sveriges befolkning bor i
stader.

Trots skillnaden av naturmiljoer mellan verksamheter beskrivs &nda en mangfald av naturmiljéer
och om enspecifik naturmiljé inte finns anvands aktiviteter for att méjliggéra en liknande effekt
som en specifik naturmiljé kan ge. Kvaliteterna Rofylldhet och Rymd beskrivs i Palsdottirs (2014)
studie som utmarkande behdvande f6r personer med stressrelaterad mental ohalsa. Resultatet
visar pa hur variationen av naturmiljder kan vidgas genom passande aktivitet samt att en
naturmiljé kan stimulera till flertalet olika typer av aktiviteter. Personalen beskriver hur de
integrerar miljé med aktivtet, med hjalp av medveten nérvaro och fokusering kan de zooma in i
detaljer och upptacka natur &ven pa en liten yta vilket utdkar variationen av naturmiljéer. Den typ
av naturmiljé som blir till i fokusering kan beskrivas med liknande ord som Rofylldhet och Rymd.
Sjélva aktiviteten medveten narvaro och fokusering i naturen leder till avslappning och
aterhamtning (Sahlin 2014a). Det personalen vill uppna med interventionen ar att visa pa den
vérld av natur som finns oupptéckt och det lugn som den héar vérlden av natur kan ge, vilket
kvaliteterna Rofylldhet och Rymd beskrivs som (Grahn 1991; Grahn et. al. 2010).

Utformningen av naturen kan till storsta del paverkas i verksamheternas tradgardar. Alla
verksamheter anvander naturmiljoer som de sjélva inte kan utforma, sdsom skog och parker.
Verksamheterna kan vélja att ga till dessa naturmiljéer eller inte. Utformningen av tradgardarna
ar medveten och anvands medvetet. Valet att vara i en naturmiljo eller inte ar maéjlig hos var
verksamhet. Dock urvalet och mangfalden skiljer sig at. Grahn et. al. (2010) beskriver hur
naturmiljoerna ska tillfredstélla deltagarna bade fysiskt och mentalt, och Sahlin (2014a) beskriver
den existentiella reflektionen som triggas av naturen. Intervjupersonerna beskriver att och hur
alla tre dimensionerna tillfredstalls i naturmiljoerna. Verksamheterna som har tillgang till stora
lugna naturomraden beskriver inte i samma utstrackning interventioner med inzoomning och
fokusering av natur. | jamférelse med verksamheter som har begransad tillgang till storre lugna
naturomraden beskrivs fler inverventioner med fokusering och inzoomning av natur. Dessa typer
av interventioner kan méjliggora att naturmijléer uppfattas ha fler kvaliteter &n vad de hade vid
forsta anblick, sasom Rofylldhet, Natur, Skydd och Rymd (Grahn 1991; Grahn et. al. 2010) Detta
kan visa pa att naturmiljéer som tillfredstéller det mentala och existentiella kan utvidgas av
specifika aktivieteter i medvetet vald miljé.

Bade Sahlin (2014a) och Palsdottir (2014) beskriver NBR dar en mangfald av interventioner
erbjuds. Intervjupersonerna beskriver en mangfald av interventioner som anpassas efter
individen och var den ar i sin rehabiliterinsprocess. Var individen ar i rehabiliteringsprocessen
kan bero bade pa individuella skillnader men aven hur lange deltagarna varit i NBR, relaterat till
Oppet eller sténgt intag hos verksamheter. De moter individen dar den &r och kan med sin
kompetens erbjuda passande interventioner. Palsdottirs sammanfogning av intervention och
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rehabiliteringsprocess (2014) framhaver behovet av ett brett utbud och mangfald av
interventioner, vilket &ven grupper med 6ppet eller stdngt intag behdver.

Naturmiljéer och aktiviteter for att méta individen genom frihet

Subtema Mdjliggér frihet beskriver hur naturen majliggér frinet att réra sig i naturen och att géra
aktiviteter. Deltagarna har en frihet i att paborja eller &ndra en intervention samt att réra sig i
naturmiljéer eller mellan naturmiljéer. Denna aspekt kan ses i ljuset av autonomi och
egenansvar, dar deltagarna har ett sjalvbestdmmande och ett ansvar for sig sjélva och sin
rehabiliteringsprocess beroende av var de ar och vad de gér. Larsson (2008) menar att
autonomi och egenansvar ar grundlaggande delar for att gora individer delaktiga i sin egen vard
och till ett béttre tillfrisknande. Autonomi och egenansvar beskrivs av intervjupersonerna
underlattas av att rehabiliteringen sker i naturen dér det finns en frihet att réra sig och géra
aktiviteter.

Friheten att rora sig till en naturmiljo eller mellan naturmiljéer underlattas av tillganglighet.
Tillgangligheten starks av narhet och att miljoerna utformas sa att deltagarna kan lasa av dem.
Fysiska granser eller symboler till olika naturmiljder kan hjélpa deltagarna att forsta vad som
finns dar. Utformningen av Alnarp Rehabiliteringstradgard innehaller tydliga rum och dar
sarskilda omraden ar tankta till aktivitet och vila (Grahn et. al. 2010). Genom denna tydlighet kan
deltagarna sjélva sdka sig till naturmiljber som méter deras behov. Intervjupersonerna beskriver
aven hur de genom tal och kropp kan férmedla eller férstarka naturmiljons tankta effekt och pa
det sattet underlatta forflyttningen och avlédsningen av miljén. Personalens funktion som lank
mellan natur, deltagare och milj6 blir tydlig. Friheten att réra sig till en plats eller mellan platser
tas aven upp av Adevi och Lieberg (2012), dar beskriver personalen i NBR vikten av att
deltagarna har mojlighet till sjalvvalda platser i naturen. Resultatet visar pa att det behovet kan
uppnas genom mangfald av miljéer tillsammans med en frihet att réra sig som underlattas av
tillganglighet.

Méjligheten att réra sig mellan miljéer beskrivs aven i ljuset av tillgénglighet till miljberna samt
hinder till miljderna. Tillg&nglighet till miljber genom narhet och mdjlighet att réra sig emellan,
narhet till att ga inomhus vid behov och narhet och utbud av viloplatser. Hinder sdsom bilvagar
mellan utemiljéerna, avstand mellan inne och utemiljéer och fa eller ej passande viloplatser.
Denna aspekt kan ses i ljuset av att deltagarna behdver trygga miljder (Palsdéttir 2014). Att de
vet vad som véantar och de vet att de kan ga undan eller vila nar behov finns. Tillganglighets- och
hinderaspekten ar behdvande att ta med vid utformning av NBR-verksamheter. Bade for att
belysa om det finns tillganglighetssvarigheter och for att méta deltagarnas behov av trygga
miljGer.

Att méta individen med frihet att réra sig och vélja kan aven ses i ljuset av Martenssons (2004)
forskning om barn och utomhuslek. | hennes forskning ar det barn och lek som &r i fokus men
den har sina likheter med NBR for vuxna. Martensson (2004) tar upp tva aspekter som kan vara
intressanta att dra paralleller till. Den forsta aspekten ar att barn ofta far en storre frihet i
utomhusleken da vuxna ser naturen som en medfostrare och tar ett steg tillbaka (ibid.). Detta &r
nagot som &aven intervjupersonerna beskriver, da de later deltagarna réra sig fritt i naturmiljoer
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och utféra olika aktiviteter sjalvstéandigt och med stor autonomi och egenansvar. Den andra
aspekten ar barns lustfyllda fria lek och rérelse dar lekfléden uppmuntras utomhus da det inte
finns hinder fér att leken ska avbrytas. Denna aspekt méter diskussionen ovan om hinder eller
tillganglighet till miljéer.

Resultatet beskriver aven att naturen méjliggér frinet att paborja eller &ndra en aktivitet da en
naturmiljé kan innefatta flera aktiviteter eller da en aktivitet kan ses fran olika perspektiv. Detta
beskriver att NBR innefattar ett ofantligt antal av aktiviteter, manga av dem triviala och
vardagliga, sdsom att stanna upp och ta ett djupt andetag i naturen eller se pa nar tva faglar
flyger. Beskrivelser av NBR (Sahlin 2014a; Palsdoéttir 2014) kan sa klart inte ge exempel pa alla
aktiviteter som sker i NBR. Resultatet visar pa att personalen har en stor medvetenhet om
interventioners mojliga effekt. NBR har en frihet i att valja interventioner utifran deltagare och
kompetens vilket mojliggor att mota individen och utga fran den kompetens som finns. Styrkan i
NBR beskrivs av intervjupersonerna och tidigare studier just i denna frihet att méta individen
(Sahlin, 2014a; Palsdottir 2014). Hér ser jag en balansakt med att méjliggéra frihet till personal,
verksamhet och deltagare mot att utféra uppféljning och utvardering om interventioner skiftar
Over tid och mellan verksamheter. Klarheten i vad som &r NBR och den evidensbaserade
uppféliningen av verksamhet och intervention kan férsvaras av differensen mellan verksamheter.
Dock ser jag att styrkan i NBR &r just varje verksamhetens méjlighet till att utformas utifran
personal, kompetens, naturmiljder samt deltagare och att uppféljning och méatinstrument maste
anpassas efter dessa typer av verksamheter.

Speglar livsvariden

Tema Speglar livsvéariden tar upp naturens roll som spegel av deltagarnas livsvéarld. De liv som
levs och uppfattas. Naturbaserad rehabilitering fér personer med stressrelaterad mental ohélsa,
paverkar positivt uppfattningen och upplevelsen av livet (Sonntag-Ostrém 2014; Sahlin 2014a;
Palsdéttir 2014; Eriksson, Westerberg & Jonsson 2011). Ulrich (1993; 1999) beskriver
manniskans dragningskraft till naturen och tema Speglar livsvérlden samlar nagra av de
dragningskrafter. Naturen speglar livsvarlden genom att den vacker kanslor, stimulerar sinnen
(Adevi & Lieberg 2012) och synliggér tid (Ottosson & Grahn 2008)., vilket ses som viktiga delar i
rehabiliteringsprocessen for personer med stressrelaterad ohélsa

Naturmiljéer och aktiviteter for att spegla livsvérlden genom kédnslor och sinnen
Intervjupersonerna beskriver att kénslor och sinnen ofta varit avstédngda fér deltagarna i NBR.
Personalen beskriver dven styrkan i att i naturen behovs inte det talande spraket, naturen
Oppnar upp fér att anvanda sina sinnena. Adevi och Lieberg (2012) redogoér i sin studie intervjuer
med personal pa Alnarps rehabiliteringstradgard som beskriver hur naturen kan vacka kanslor
och stimulera sinnen. Personalen dér ser att en av de priméara faktorerna fér en god
aterhamtningsprocess ar sensoriska upplevelser vilka uppfattas hjalpa deltagarna att starta sin
lakningsprocess (ibid.).

| denna studie beskriver intervjupersonerna den standiga sinnesstimuleringen som sker under

rehabiliteringen. Bade i naturmiljéer och genom interventioner. De beskriver vidare hur samtal

och reflektion ges plats till under hela rehabiliteringsperioden. Ottosson och Grahn (2008) menar
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att i naturmiljGer sker en interaktion mellan sinnen, kénslor och logiskt tdnkande vilket leder till
nyorientering och nya vagar att se sig sjalv och sina resurser. Kombinationen av att spegla
livsvarlden tillsammans med samtal och reflektion &r utmarkande interventioner i NBR, bade i
forskning (Sahlin 2014a; Palsdéttir 2014) och beskrivet av var verksamhet i denna studie.

Forskning visar att personer med psykisk mental ohélsa behéver vistas i miljéer och utféra
aktiviteter som ger positiva kanslor. Adevi och Martensson (2013) har samlat deltagares
upplevelser av naturens terapeutiska roll i en NBR-kontext. Har beskrivs att naturen férmedlar
positiva sensoriska upplevelser och ett psykiskt och fysiskt valbefinnande (Adevi & Martensson
2013). Aven Eriksson, Westerberg och Jonsson (2010) menar att effektiva
rehabiliteringsprogram behéver fokusera pa gladjefylida aktiviteter i en trygg miljoé for att stodja
prestationen av aktivitetsbalans. Intervjupersonerna beskriver en fokusering pa aktiviteter eller
naturmiljéer som ger positiva, gladjefylld och lustfyllda kanslor. Precis som forskning menar
intervjupersonerna att upplevelsen och associationerna (Adevi & Martensson 2013) till
naturmiljéer &r olika (Grahn et. al. 2010) och ibland svar att férutsdga sa finns en fokusering pa
miljGer eller aktiviteter som ger en mjukare reaktion. Miljderna och interventionerna beskrivs som
kravldsa, stilla och inbjuder till vila vilket gar hand i hand med vilka kvaliteter i stédjande miljéer
som ses som viktiga (Palsdéttir 2014).

Att stimulera sinnen och vécka kanslor ar utmarkande i olika typer av interventioner och
aktiviteter enligt intervjupersonerna. Formuleringen av introverta, reaktiva och proaktiva
interventioner beskrivs utifran rehabiliteringsprocess samt behov och resurser (Palsdottir 2014;
Palsdéttir, Persson, Persson & Grahn 2014). Intervjupersonerna beskriver introverta
interventioner som att sitta nerbaddad i en vilstol utomhus, reaktiva interventioner sasom en
sinnespromenad i skogen med gemensam reflektion efterat eller proaktiva interventioner sasom
att deltagare sjalva tar initiativ till vad de vill géra och vart dem vill vara under en dag.
Sinnesstimuleringen och att kanslor vacks under dessa interventioner ar utméarkande drag, dar
vinden biter i kinderna, endast déda tréd ses i naturen och gladje och lust leder valet av
intervention. Kroppen integreras pa detta satt i interventionerna. Det férklarande spraket ar inte i
fokus, vilket ses som en styrka for férandring och inlarning i en NBR-kontext (Corazon, Schilhab
& Stigsdotter 2011).

Naturmiljéer och aktiviteter for att spegla livsvérlden genom att synliggéra tid

Att synliggdra tid beskriver intervjupersonerna som en viktig del fér att sénka tempo, méjliggéra
tystnad och visa pa férandring och aterkommande vilket kan vacka nyfikenhet, hopp och lust.
Corazon, Schilhab och Stigsdotter (2011) beskriver hur metaforer i interventioner inom en
naturbaserad verksamhet kan stddja larande och férandringsprocesser genom att de kopplar
samman kognition och kroppslig involvering i interventionerna. Synliggérandet av tid beskrivs av
intervjupersonerna ofta ske metaforiskt och dar tanke och kropp ar involverat. Tempot i naturen
Overfors till manniskan genom en aktivitet som utférs sakta och medvetet. Dessa typer av
interventionerna kan pa detta satt bekraftas (ibid.) vara viktiga for rehabiliteringsprocessen.

Restorativa sinnesstimulerande interventioner &r utmarkande f6ér interventioner inom NBR
(Stigsdotter & Grahn 2009; Grahn et. al. 2010). Naturens mdjlighet att synliggéra tid mojliggérs

46



genom aktiviteten och i miljén. Interventioner som sé&nker tempot och som i den initiala perioden
av rehabiliteringen ses som sérskilt behévande (Palsdottir et. al. 2014) beskrivs bade vara
effektivt inom NBR bade enligt intervjupersonerna och tidigare forskning (Sahlin 2014a;
Palsdottir 2014). Ovanan av det sénkta tempot, beskriver bade intervjupersonerna och Adevi
och Martenssons (2013) studie, kan vara stressande initialt men férandras sedan till
uppskattning.

Adevi och Martensson (2013) tar &ven upp symbolism och metaforer som aven
intervjupersonerna beskriver att de anvander frekvent. Metaforer eller liknelser med den cykliska
tiden som visar sig fran fro till blomma, arstider, dag och natt kan betraktas, foljas och forstarkas
av interventioner. Interventioner férandras under aret och kan inspireras av det som naturen
bjuder pa just idag. Adevi och Martensson (2013) beskriver hur synliggérandet av arstider
skapar nya dimensioner av mening och skénhet och inte bara behovet av att byta till en varmare
eller tunnare jacka.

Arstiderna och vadret i Sverige forutsatter interventioner som kan féréandras Gver arets gang
men aven av vadret. Stigsdotter et. al (2011) lyfter behovet av interventioner som kan férandras
beroende pa vader. Intervjupersonerna tar upp aspekten av lust och gladje i interventioner och
mojligheten att folja arstiderna och fanga dagen. Istéllet for att se hinder belyses méjligheterna.
Nagot som &r av vikt for personer med stressrelaterad mental ohélsa (Eriksson, Westerberg &
Jonsson 2010).

Méjligheten att sdnka tempot (Sahlin 2014a; Palsdéttir, Grahn & Persson 2014), vara i naturens
tempo och folja arstiderna (Corazon, Schilhab & Stigsdotter 2011; Adevi & Lieberg 2012)
beskrivs av intervjupersonerna och forskning. Behovet att vara i naturen och se naturen ar
avhangigt av detta. Intervjupersonerna, precis som Palsdoéttirs slutsats (2014), beskriver
behovet av tillgéngliga ute-inne-miljder som ger skydd for kyla, vind samt en paus och vila fran
det som pagar. Behovet av tillgangliga ute-inne-miljder ar aven for att se naturen och synliggéra
naturens tempo aven nér det ar kallt, blasigt eller om ork inte finns till att ga utomhus.

Skapar sammanhang

Det tredje temat tar upp naturens roll i att skapa ett sammanhang. Antonovsky (2007) beskriver
det salutogena perspektivet pa halsa och att mojligheten till halsa ar beroende av méanniskans
kansla av sammanhang. Att vara i ett sammanhang &r en viktigt del i rehabiliteringsprocessen
(Grahn 2011).

Naturmiljéer och interventioner fér att skapa sammanhang att vara i nagot storre

Sahlin (2014a) lyfter fram att naturen stimulerar till existentiell reflektion, att métet med naturen
séatter igang en tankeverksamhet som paverkar deltagarnas syn pa sig sjélva och sin
livssituation. Intervjupersonerna beskriver att de 6verlater definitionen till deltagarna men att de
végleder dem till méten med naturen dér reflektion kring ursprung och det nuvarande livet kan
stimuleras. Moétena personalen skapar beskriver dem i positiva ordalag, “man far nagot
tillbaka”, "uppskattning”, "férankra” och “som nagot positivt”. Att vara i nagot stérre och se
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paralleller mellan naturen och sitt eget liv lyfter &ven Sahlin (2014a) och att det ger hopp och
sjalvacceptans vilket ar viktiga delar i aterhamtningsprocessen.

Ett odlingsomrade ger mojlighet till en mangd interventioner som leder till kontakt mellan jord
och ménniska och mellan manniska och ménniska. Personalen beskriver manniskans tillhérighet
till och anvandande av jorden vilket satter dem i kontexten av att vara en del av nagot.
Avsaknaden av tillhérighet och sammanhang beskrivs av andra deltagare i NBR (Adevi &
Martensson 2013) och behover aterfas for halsa (Antonovsky 2007). Sammanhanget mellan
manniska och miljé beskrivs dven har specifikt av den verksamhet som &r i staden. Dar lyfts
sammanhanget mellan stad, natur och mé&nniska upp och méjligheten till att se naturen i staden.
Mojligheten att se naturen, det som kan defineras som nagot storre, och tillféra det i deltagarnas
liv. Har kommer bade aspekterna av att se hela individen i dess sammanhang (ibid.) och den
existentiella reflektionen fram (Sahlin 2014a).

Naturmiljéer och interventioner fér att skapa sammanhang genom meningsskapande
Intervjupersonerna beskriver att en av rehabiliteringens styrkor ar méjligheten att skapa
meningsfulla aktiviteter. Intervjupersonerna ser att deltagarna sjalvmant har sékt sig till denna
typ av rehabilitering da de har ett intresse i natur och tradgard. En styrka for NBR &r just
manniskors intresse, minnen och tidigare erfarenheter av naturen (Adevi & Martensson 2013),
vilket leder till en 6kad méjlighet till meningsskapande aktiviteter. Palsdoéttir, Grahn och Persson
(2014) menar att meningsfulla aktiviteter i NBR i férlangningen paverkar och férandrar
vardagslivet for deltagarna. Meningsfulla aktiviteter inom NBR ar darfér bade stimulerande i nuet
men aven for det framtida livet.

Intervjupersonerna beskriver att de flesta av deras deltagare har ett intresse av natur och
tradgard sedan tidigare, vilket underlattar mojligheten till meningsfulla aktiviteter. Bland
deltagarna i Alnarps rehabiliteringstradgard (Palsdéttir 2014) har det funnits de som inte haft ett
intresse av natur sedan innan, men att de under NBR har funnit ett intresse. Detta kan finna sin
férklaring i ménniskans evolutionéra dragning till naturen, det som beskrivs som det
psykoevolutiondra perspektivet (Ulrich 1993, 1999). Dock tyder annan forskning att tidig
erfarenhet av natur skapar ett fortsatt intresse om naturen, tillika att ingen erfarenhet av naturen
skapar en lag medvetenhet om naturen och ett lagre intresse (Martensson, Lisberg Jensen,
Séderstrom & Ohman 2011). Annan forskning visar &ven pa skillnader socioekonomiskt, dar fler
hogutbildade soker sig till skogen och far darav en hégre erfarenhet av natur i férhallande till
lagutbildade (Naringsdepartementet 1999). Meningsskapande aktiviteter ar en grund i NBR,
dock &r en medvetenhet om inkludering och exkludering av personer viktigt vid utformning och
presentering av NBR.

Naturmiljéer och interventioner fér att skapa sammanhang genom att bara vara
Subtemat Att bara vara beskriver naturens roll att vara en kravlés fristad dar plats finns till att
vara med sig sjalv eller tillsammans med andra. Den kravlésa relationen (Ottosson 2001) &r en
av grunderna i NBR. Palsdottir et. al. (2014) lyfter deltagarnas stora behov av social tysthet och
egenkontakt med naturen for att finna inre frid och ro. Intervjupersonerna beskriver ett stort
spelrum for deltagarna att réra sig fritt och gora aktiviteter déar de inte behdver interagera med
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andra. Om inte platsen finns att var sjalv kan aven uttalade sarskilda platser eller aktiviteter ge
mojlighet till att fa vara med sig sjélv, vilket Palsdottir et. al. (2014) beskriver genom kvaliteten
social quitness och introverta aktiviteter. Intervjupersonerna tar dven upp aspekten att bara vara
tillsammans med andra, vilket de gér genom aktiviteter sdsom sinnespromenader,
hantverksaktiviteter och titta pa andra som é&r aktiva i tradgardsarbete. Deltagarnas behov av att
bara vara, kravldst tilsammans med andra ar ett framtradande behov i rehabiliteringsprocessen
(Grahn et. al. 2010) och introverta och reaktiva aktiviteter (Palsdéttir et. al. 2014) kan méta
dessa behov.

Personalen beskriver att de har ett stort antal naturmiljéer, platser och aktiviteter som maojliggér
att bara vara. Forskning visar att sensoriska upplevelser ar av vikt (Adevi & Lieberg 2012) och
att naturen ska mojliggéra en relation som ar kravlds och inger trygghet, vilket &r beskrivet av
Ottosson i hans introperspektiva studie (2001), vilket &ven intervjupersonerna beskriver att de
forsoker tillmotesga. Palsdéttir (2014) menar att kvaliteterna rofylldhet, natur, rymd, utsikt och
skydd varit viktigast fér deltagarna i Alnarps rehabiliteringstradgard. Intervjupersonerna i studien
beskriver hur de skapar naturmiljber och aktiviteter som &r ute i naturen och ténkta att ge lugn,
utsikt, kansla av att vara nagon annanstans samt skydd. Det gar hand i hand med ART (Kaplan
& Kaplan 1989; Kaplan 1995) och psykoevolutionara perspektivet (Ulrich, 1993, 1999) och méter
behov av naturmiljéer och aktiviteter som Palsdéttir (2014) beskriver att deltagarna eftersoker.

Méjligheten att bibehalla aterhamtning

Resultatet ovan beskriver naturmiljéer, interventioner och aktiviteter som ger aterhamtning for
deltagarna. Aterhémtning genom att ge plats till restoration, stillhet och tystnad eller fér att ge
plats till gladje, lust och kreativitet. Bade intervjupersonerna och forskning, se ovan, beskriver
betydelsen av dessa olika sétt att nd aterhamtning. Hartig et. al. (2014) fragar sig just vad som
bibehaller uppmarksamhetsrestoration och stressaterhamtningen. De ser till de postivia
effekterna av naturen och balansen mellan krav fran naturen och positiva aspekter av naturen
och menar att mer forskning behovs for att kunna méata vad som ar uppfattade restorativa
kvaliteter i naturmiljder (ibid.). Intervjupersonerna beskriver bade kravidsa och i olika grader
kravfyllda miljder och interventioner och beskriver att de hela tiden stdmmer av med deltagarna
och integrerar sin kompetens for att i nuet vélja passande miljé och intervention. For
verksamheterna verkar ett varierat utbud och en balans mellan olika miljéer och interventioner
hjalpa deltagarna i den pagaende rehabiliteringen. Moéjligheten att bibehalla effekterna kraver
fortsatt forskning och verksamheternas kontinuerliga och uppféljande kontakt med deltagarna
kan vara en bra metod for att mata bibehallen restoration och aterhdmtning.

Personalens tvarvetenskapliga kompetens

Den tvérvetenskapliga kompetensen som personalen besitter anvands sténdigt i
rehabiliteringsarbetet och kan ses som en férutsattning fér att bedriva NBR i Sverige idag. Som
diskussionen ovan visar sa stammer intervjupersonernas beskrivelser av naturen och vad den
mojliggdr val med den forskning som finns inom naturbaserad rehabilitering. All personal som
arbetar direkt med deltagarna har sin grundkompetens inom hélso- och sjukvard och beskriver
en kompetens som innefattar kunskap om deltagarna, interventioner samt natur och stédjande
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miljder. De multimodala teamen pa Alnarps rehabiliteringstradgard och Gron Rehab Botaniska
har liknande kompetens men dven personal med grundutbilding inom natur, design och
arkitektur (Palsdottir, 2014 och Sahlin, 2014a). Personalteam ar ocksa flera och en personal kan
ansvara for endast ett ansvarsomrade (ibid.). Verksamheterna som besotks i studien har inte lika
manga anstéllda vilket leder till att var personal som arbetar direkt med deltagarna och heltid har
ansvar for flera omraden inom verksamheten.

Intervjupersonerna beskriver kompetens i relationen mellan designen av naturmiljéer och
aktiviteter som stimuleras dar vilket Tenngart lvarsson och Grahn (2012) efterfragar. Kompetens
finns inom utformning, design och skdtsel men utbildning inom omradet (grona omradet) finns
endast pa en verksamhet dar en tradgardsmastare ar anstélld pa tjugofem procent. Det grona
omradet ar i minoritet i verksamheterna. Att de professionerna inte finns lika representerade ar
en fraga for fortsatta studier. Antagande ar dock att besokta verksamheter ar sma i storlek, ar
initierade av de som driver och ansvarar for varden och har ett behov av att all personal kan
arbeta med deltagarnas rehabilitering vilket leder till att den vita professionen ar ett krav for att
bedriva vard och att den laga representationen av den gréna professionen blir ett resulterande
faktum. Vid utveckling av framtida verksamheter eller vid stéd till nuvarande &ar verksamhetens
kompetens och utbildning samt samspelet mellan professioner en viktig faktor att ta i beaktan for
att kunna ge ratt stod.

NBR en vardform for framtiden

Personalen beskriver en narhet till deltagarna och ett narvarande i varden under dagen. Med
hjalp av narvarandet och narheten ser och féljer de individen och kan bedéma, vagleda och
aktivera deltagarna. NBR bygger pa ett narvarande déar rehabiliteringsdagar och interventioner
utformas utifran individens aktuella maende och tillstand (Sahlin, 2014a; Palsdottir, 2014).
Resultatet beskriver pa detta satt hur interventionerna i rehabiliteringsprogrammen och
dagsprogrammen sténdigt utgar fran individen, fran den enskilda individen. Intervjupersonerna
beskriver att de ser individen och dennes resurser och respekterar dennes behov och utformar
ett vardform som &r centrerad kring individen. Den syn pa deltagarna och den vardform som
bedrivs tangerar till det man inom vardvetenskapen kallar Personcentrerad vard som &ar en
vardform dar man fokuserar pa personens resurser (Ekman et. al. 2011) och goér personen aktiv
i planeringen och genomférandet av sin egen vard (Hornsten 2013). Har anvands begreppet
person istéllet for patient vilket forflyttar fokus fran sjukdom och hinder till friskhet och resurser
(Ekman et. al. 2011).

Personcentrerad vard ger mojlighet att ge en god och jamlik vard och &r under implementering
och uppféljning av Socialstyrelsen (2014). Férdelarna med personcentrerad vard &r att personen
inkluderas i varden vilket leder till att personen far kunskap och redskap att géra lampliga val
och anpassningar i livet och skapar en ansvarstagande egenvard med sankt vardkonsumtion
(Bertakis & Azari 2011). Inom den traditionella héalso- och sjukvarden ar implementeringen av
personcentrerad vard en utmaning (Ekman et. al. 2011). NBR har utvecklats med att ha
individen och det friska i centrum (Grahn et. al. 2010) Intervjupersonerna beskriver sina
verksamheter med samma fokus. Studier har &ven visat att efter avslutad NBR har deltagarna
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utfort egenvard (med daglig restorativ sysselsattning i natur) (Palsdottir 2014) samt haft en sankt
vardkonsumtion (Sahlin, 2014a; Wéahrborg, Petersson & Grahn 2014). Forskningen som har
bedrivits inom NBR har till stor del fokuserat pa deltagarnas egna uppfattning pa livskvalité och
vélbefinnande (Sahlin, 2014a; Palsdottir 2014 ) vilket ar efterfragat for att vidmakthalla
patientperspektivet (Lindberg 2014). NBR har en styrka i att anvanda en vardform som ar
efterfragad.

Forstaelse av vad naturen mojliggor

Intervjupersonerna anvander sig av sin tvarvetenskapliga kunskap och beskriver en
erfarenhetskunskap om bade utformningen av miljéer och vilka aktiviteter som stimuleras déar
och vad det ger for halsoeffekter. Resultatet &r en beskrivelse av personalens syn pa naturens
roll i rehabiliteringsarbetet samt deras erfarenheter av att anvédnda miljéer och interventioner och
se dess effekt. Diskussionen ovan visar pa att naturen mojliggér att méta individen, spegla deras
livsvéarld och skapa ett sammanhang, vilket dven beskrivs som viktiga faktorer fér att personer
med stressrelaterad mental ohalsa ska aterfa halsa. For att deltagarna ska ta del av naturens
moéjligheter beskriver intervjupersonerna hur naturmiljéer och aktivieteter samt personalens
kompetens tas till hjélp. Naturmiljderna som anvands ar fler &n de som finns representerade i
tradgarden och omkringliggande naturmiljoer anvénds i stor utstrackning. Resultatet bygger pa
alla naturmiljéer som anvénds av personalen inom NBR fér personer med stressrelaterad mental
ohélsa.

Diskussionen som jag fér ovan resonerar kring naturens roll inom rehabilitering och den
aterkommer stéandigt till naturmiljo, aktivietet och personal. Inom NBR fér personer med
stressrelaterad mental ohélsa ser jag att det behdvs fokus pa bade naturmiljéer, aktiviteter samt
personal fér att naturen ska mdjliggéra hjalp fér deltagarna. Utbudet och utformningen av
innehallet i naturmiljéer och interventioner spelar en viktig roll i NBR och personalen formar
verksamheten och séatter sin personliga préagel.
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Metoddiskussion

Nedan foljer diskussion av arbetets metod utifran; Férberedande arbete, Urvalskriterier och
urval, Semistrukturerad intervju, Rundtur och fotografering, IPA som analysmetod samt
Kompletterande och alternativa metoder. For att diskutera kvalitén i arbetet anvéands Yardley's
(2000) kriterier for god kvalitativ forskning.

Forberedande arbete

Kunskapsinhdmtning fran databaser, offentlig sektor samt verksamma i omradet gav aktuell och
omfattande informationen som anvéandes vid problemformulering och val av metod. Yardley
(2000) menar att kansligheten till kontexten ska tas i beaktan. | relation till &amnesomradets
kontext uppfattas den férberedande kunskapsinhdmtningen med olika typer av kéllor relevant.

Kontakten med landstingen samt samverkansférbunden synliggjorde att de ej hade en 6versikt
over vilka verksamheter inom &mnesomradet som var verksamma. Landstingens information
uppfattades bero pa kontaktens egen kunskap och intresse. Finsam sammanstallde en éversikt
med verksamheter som bedrev naturbaserad vard och omsorg. Yardley (2000) ser att ett
gediget engagemang och noggrannhet vid insamling av data &r ett viktigt kriterium f6r god
forskning. Intentionen var en noggrann éversikt pa verksamheter i Sverige. Verksamheter som
skulle kunna inkluderas i urvalet kan finnas utan vetskap hos landstingen, Finsam samt Grén-
rehab-férteckningen. Dock uppfattas dessa tre, inom ramen fér projektet, som kompletterande
aktorer for ett noggrant och relevant urvalsunderlag.

Urvalskriterier och urval

Malinriktat urval valdes for méjlighet till relevanta verksamheter och intervjupersoner utifran
problemformuleringen. Urvalskriterierna syftade till att rikta och begréansa urvalet. Det forsta
urvalskriteriet gjorde att intervjuerna cirkulerade kring rehabiliteringsarbetet med deltagare som
har stressrelaterad mental ohélsa. Alla verksamheter hade deltagare med stressrelaterad mental
ohélsa, dock dven deltagare med andra symtom eller diagnoser. Intervjupersonerna var
informerade, bade skriftligt och muntligt innnan samt under intervjuerna om att samtalen skulle
foras kring bestamd malgrupp. Detta uppfattades uppnas.

| efterhand kan det andra urvalskriteriet ha formulerats pa ett annat satt da det mojligen
exkluderade andra verksamheter som kunde ha inkluderats samt att det méjligen var irrelevant
relaterat till vilka miljer som anvéandes. Verksamheterna som var med utgick fran ett inhagnat
markomrade, dock anvande de alla i stor utstrackning andra naturmiljéer. Har exkluderades
verksamheter som inte utgick fran ett inhagnat markomrade, till exempel en skog eller en
allmanning. Da urvalet var litet i antal kan dock &nda det andra urvalskriteriet varit motiverat da
det likriktade till viss del deras férutsattningar och upplagg, aktiviteter och naturmiljéer som de
rorde sig i liknade varandra. Tanken med urvalskritierie tva var dven faktum att majoriteten av
forskningen som finns inom dmnesomradet &r bedrivet i tradgard och att det skulle mojliggéra
forstaelse av resultatet i denna studie. Resultatdiskussion som féljer visar pa att resultatet kunde
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relateras och stérkas av tidigare studier. Dock anvander verksamheterna andra naturmiljoer och
deras svar inkluderar erfarenhet av alla naturmiljoer som verksamheterna har tillgang till.

Det tredje urvalskriteriet gav relevanta intervjupersoner relaterat till syftet. Intervjupersonerna
hade alla en utbildning och bakgrund inom varden. Intervjupersoner valdes inte utifran utbildning
utan utifran att de arbetade direkt med deltagarna. Personer med annan grundutbildning eller
kompetens fanns i verksamheterna, men var ej aktiva i deltagarnas rehabiliteringsarbete.
Intervjupersonerna kunde beskriva sitt arbete med sina upplevelser och tankar och uppfylide det
tredje urvalskriteriet och insamlat material var relevant relaterat till syftet.

Urvalskriterierna gav ett urval som skiljde sig at i storlek pa verksamhet, kunder, typer av annan
verksamhet, naturmiljéer och anvénda interventioner. Ett urval som varit mer lika kan ha kunnat
svara pa syfet och gett ett annat resultat. Dock antalet verksamheter som &r lika &r i nulaget ej
stort i Sverige. Presentationen av var verksamhet var till viss del svar att fa samstammig da
varje verksamhet skiljde sig at i hur de presenterar sig sjélva, hur de arbetar samt upplagg av
rehabiliteringsprogram. For att mojliggdra liknande presentationer av verksamheterna las stor
vikt pa att samla information om varje verksamhet och darefter konstruera informationen till egna
ord. Detta for att jaAmstélla verksamheterna och ha jamboérdig information. Trots
verksamheternas olikheter var det insamlade materialet lika sa att resultatet kunde analyseras
och presenteras pa gruppniva.

Att halla urvalsantalet 6ppet uppfattats sahar i efterhnand som en bra metod for att méta mattnad
av insamlat material. Valet att bérja med fyra verksamheter gjordes av att uppfattningen var att
datainsamlingen skulle ta viss tid, da syftet var att besdka varje verksamhet och intervjua sju
personer. Att halla kontakten med mojliga adderande verksamheter var ocksa bra om behovet
fanns att komplettera med 6kat antal i urval. Tendenser till att materialet var mattat kunde ses
redan innan analysstadiet. Efter analysen blev det mer tydligt att materialet rackte. Guest, Bunce
och Johnsson (2006) tar upp disksussionen kring antalet intervjuer. De ser att om
intervjupersonerna ar heterogena eller om man vill se skillnader behdvs ett stdrre antal &nh om
man vill f& fram uppfattningar bland en homogen grupp. Verksamheterna och intervjupersonerna
var en homogen grupp och syftet var att fa reda pa deras uppfattningar. Guest, Bunce och
Johnsson (2006) ser generellt att ett antal pa mellan sex till tolv stycken ar att rekommendera.
Da denna studie har fyra olika verksamheter och sju olika intervjupersoner samt att rundtur
gjordes som kompletterande metod sa ses antalet racka och bedémningen &r att materialet ar
mattat.

Ett annat slutligt perspektiv som &r betydande att lyfta och kan vara intressant fér framtida
studier &r majoriteten av kvinnor i studien. Studien hade inget syfte i att bara ha kvinnor eller
avgransning av man. Samtliga intervjupersoner &r kvinnor, intervjupersonerna beskriver att
majoriteten av deltagarna ar kvinnor samt jag som gor studien &r kvinna. Det &r ett faktum att
personal inom hélso- och sjukvard domineras av kvinnor, deltagarnas diagnoser eller symtom &r
majoirtet kvinnor samt den utbilding jag gar domineras av kvinnor.
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Semistrukturerad intervju

Den mindre pilotstudie sags som ett bra underlag for intervjuguiden men dven mojliggjorde den
en forberedelse for att utféra intervjuerna da den gav en traning i att intervjua. Intervjuguidens
fragor kunde anvandas bade under den gaende och den sittande intervjun och kandes darfor
som ett bra stéd under hela besbket. Intervjuguidens flexibilitet och méjlighet till frihet att
improvisera anvandes. Intervjupersonerna uppfattades forsta fragorna och var éppna,
intresserade och delgav av sitt arbete. Intervjuguidens fragor kunde inkluderat mer exempel pa
hur de arbetar med naturen. Dessa typer av fragor fanns med vid varje intervju med
formulerades pa olika satt vilket gav olika svar. Dock arbetade intervjupersonerna pa olika sétt
och svarens variation kan dven ha berott pa arbetssatt. Resultatet kan ha paverkats av detta.
Dock finns var verksamhet och intervjuperson representerad i var tema och subtema.

Intervjuaren forsokte ha ett aktivt och reflekterande férhallningssatt under intervjuerna for att
kunna félja intervjupersonerna och stélla relevanta och uppféljande fragor, vilket &ven Yardley
(2000) menar &r av betydelse. Ett battre flode i den sittande intervjun uppfattades vid de tva
sista intervjuerna av intervjuaren sjélv da uppféljande fragor kom mer naturligt. Intervjuaren
kunde sétta sig in i intervjupersonernas beskrivelse av sitt arbete och i relationen med
deltagarna, da intervjuaren ar sjukskoterska och vardat och behandlat patienter. Intervjuerna
uppfattades, som namnt ovan, félja intervjupersonerna och deras perspektiv. Intervjupersonerna
intervjuades relaterat till deras yrke och arbetsplats och deras perspektiv uppfattades aven
inkludera deras privata tankar och upplevelser. Svaren blev engagerade och uppfattades aven
innehalla deras privata syn pa naturen. Orsaken till detta ar bade att arbetets syfte som
formulerade fragorna méjliggjorde och fragade efter dessa vida svar. Men aven att
intervjupersonerna arbetar i ett omrade som &r nytt och deras arbete uppfattas bero pa en
Overtygelse i att naturen kan anvandas inom varden.

Intervjuerna gjordes med bade en och tva personer. De som intervjuades tva stycken var vana
att arbeta ihop och uppfattades bekvama i intervjusituationen. Intentionen var att alla personer
skulle fa rum att prata, vilket uppfattades uppnas. Platsen fér den sittande intervjun skedde
inomhus eller utomhus pa en lugn och ej stérande plats. Intervjupersonerna uppfattades ha tid
for intervjun och var narvarande i métet.

Rundtur och fotografering

Rundturen med fotografering valdes som en kompletterande metod till den semistrukturerade
intervjun. Tanken var att intervjupersonerna skulle leda rundturen och att den skulle méjliggéra
att bekrafta det som séags under intervjun, ge rum till det visuella och addera ny information. Var
verksamhet fick med dessa delar, dock rundturens upplagg skiljde sig at mellan
verksamheterna. Langden, fragor och vart intervjupersonerna gick under rundturen var olika.
Samt om rundturen skedde fore eller efter den sittande intervjun. Rundturen gav stor frihet till
intervjupersonerna och deras tolkning av vad en rundtur &r praglade den. Den gaende intervjun
blev ej inspelad, da det tanktes svart med ljudupptag under promenad utomhus. En av
intervjupersonerna berattade mycket under rundturen. Den rundturen gick &ver till att bli mer
som den semistrukturerade intervjun. Efter besdket gjordes minnesanteckningar. Den
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intervjupersonen ar ej lika ofta citerad i Resultat men dennes information finns med i var tema
och subtema. De olika upplaggen gjorde inget fér det insamlade materialet. Dock skulle det varit
vardefullt om varje rundtur spelades in, da vissa rundturer, oberoende av nar semistrukturerade
intervjun skedde, inkluderade intervjuguidens specifika fragor.

Fotografering av verksamheten utemiljoer och visuella exempel pa det som pratades om under
intervjuerna gjordes under rundturen eller efter rundturen pa egen hand. Fotografierna var bra
att anvanda sig av under analysen, fOr att starka intervjupersonernas utsagor. Fotografierna
uppfattas dven visuellt passa presentationen av arbetet. Att rekommendera hade varit att
rundturen och fotograferingen skedde vid ett kompletterande besok. Detta da det insamlade
materialet fran intervjuerna kunde analyserats och rundutren och fotografering kunde utgatt fran
analysen.

IPA som analysmetod

Analysmetoden féljde den kvalitativa semistrukturerade intervjuns intention att komma néra och
forsta intervjupersonerna. Det insamlade materialet innehéll nara och detaljerade beskrivningar
vilket upplevdes som en god foérutsattning fér att anvanda IPA som analysmetod. Analysen
tolkade de transkriberade intervjuerna men kunde darefter dven inkludera rundturen och
fotografierna. Sensitivitet till kontexten (Yardley 2000) under analysen hjalptes av rundturen och
fotografierna och en finkénslighet till det transkriberade materialet kunde goras.

Analysen av det insamlade materialet gjordes pa gruppniva. Det fanns en intention att se pa
likheter, hitta det gemensamma och se monster, istéllet for att se pa skillnader. Tanken var att
genom att se det gemensamma och hitta ménster som kommer ater i var verksamhet och i
intervjupersonernas berattelser sa kan en forstaelse av deras arbete ske. Resultatet presenterar
det gemensamma hos verksamheterna och ger en beskrivelse av deras integrering av naturen i
rehabiliteringsarbetet.

Yardley (2000) menar att analysen ska vara noggrann och att resultatet ska ha en betydelse och
effekt for berérda. IPA var som metod Iatt att f6lja vilkket medféljde en noggrannhet och
transparens i arbetsséattet och i férlangningen tolkningarna. Analysens olika steg gick att géra
visuella vilket medféljde att tankebanor kunde ritas upp och mindre detaljer i materialet félja med
under lang tid i analysen. Tolkningen kunde pa detta satt vara nara det insamlade materialet
vilket kan mdjliggéra en relevant, rattfardig tolkning som kan ha betydelse och effekt f6r bertrda.
Det insamlade materialet bar pa mer information men utifran syfte var IPA en véalfungerande
analys.

Kompletterande och alternativa metoder

De valda metoderna ses i efterhand som bra metoder fér att samla kunskap och besvara syftet.
Valda metoder gav stor frihet till intervjupersonerna och lyfte fram deras perspektiv vilket
formade resultatet. Kompletterande eller alternativa metoder hade varit méjligt for att
komplettera deras perspektiv, 6ka forstaelsen av hur och var de arbetar samt kunskapen om
utformningen och utbudet av natur och naturmiljéer. Ett mindre antal intervjuer kunde varit
mdjligt dar urvalet intervjuades och foljdes vid flertalet tillfallen. Ett stérre antal intervjuer ses i
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efterhand, utifran masterprojektets tidsram, svart att moéjliggéra. En kvalitativ enkatundersokning
skulle kunna mojliggora ett storre urval. Dock i relation till syftet skulle forstaelse av arbetet vara
svart att uppna med enkatfragor. Vid en storre studie skulle en enkatundersékning vara en god
kompletterande metod for att na fler, som en efterféljande metod efter intervju eller som en god
metod fér en pilotstudie. Valda metoder i denna studie gav stort insamlat material som kravde tid
for bearbetning och analys. Vagledande fragestallningar kopplade till syftet som f6ljde med
under intervju och rundtur skulle méjligen gett mindre insamlat material och majlighet till stérre
urval eller kompletterande metod.

Kompletterande intervjuer skulle dven kunna skett med personal som arbetar traditionellt med
rehabilitering for personer med stressrelaterad mental ohalsa. Dar skulle fragestallningen kunna
vara vad de ser att deras behandling hjalper till med och jamféra den med NBR-personal. En
jamforande studie skulle krava fler intervjupersoner for att uppna mattnad och validitet (Guest,
Bunce & Johnsson 2006) och méjligen fér stort fér ett masterarbete.

Trots att rundturen och fotograferingen uppnadde 6nskat syfte skulle ett kompletterande besdk
varit 6nskvért. Vid ett kompletterande besdk kunde en mer strukturerad rundtur och fotografering
utifran var verksamhets foérutsattning och naturmiljé ha skett. Rundturen skulle kunna gett mer
information om naturen och miljderna och hur de arbetade med och i dem vilket skulle kunna
Okat forstaelsen och gett ett mer utvecklat och forklarande perspektiv pa syftet.

Andra kompletterande metoder hade varit observation av personal i arbete med deltagare samt
en kartlaggning av samtliga naturmiljderna och hur de anvands i den naturbaserade
rehabiliteringen. De kompletterande metoderna skulle méjliggéra en 6kad forstaelse av
verksamheterna och personalens arbete i miljderna, vilket skulle kunna stéarka sensitiviteten till
kontexten vilket Yardley (2000) ser som ett kriterium fér god kvalitativ forskning. Yardley (2000)
menar vidare att forskaren maste ha nédvéandiga fardigheter for insamling av material dar
noggrannhet och tydlighet ar av vikt. Insamling av material skedde med noggrannhet och
tydligheten och deras tillvagagangssatt visas i transparensen i Metodavsnittet.
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Slutsats

Inom naturbaserad rehabilitering foér personer med stressrelaterad mental ohélsa méjliggér
naturen att moéta var individ, spegla deras livsvarld och skapa ett sammanhang. Resultatet visar
pa att verksamheterna har liknande syn pa naturen och vad den mojliggér trots deras skillnader i
naturmiljéer. Tradgarden som naturmiljé anvénds, men lika viktiga &r omkringliggande
naturmiljéer som inte hor till det inhdngnande och anpassat utformade tradgardarna. Naturen
har en nyckelroll i NBR och formar rehabiliteringsarbetet. Fér att naturen ska méjliggbra en god
rehabilitering fér deltagarna integreras och utformas naturmiljéer, aktiviteter samt personal i
interventionerna. Forutséattningar for att naturen ska méta var individ, spegla deras livsvérld och
skapa ett sammanhang ar att:

Naturmiljderna ska méta alla som deltar i NBR och vara méjliga att na, vistas i eller se
oberoende av behov, resurser, arstid och vader. Naturmiljderna ska ge méjlighet till
kravldshet, stillhet och tysthet men &ven gléadje och lust och vara en plats for ett
meningsfullt sammanhang. Utbudet av naturmiljder ska ha en balans mellan olika typer
av naturmiljéer och utformas eller anvéandas for att stddja dnskade aktiviteter.

Utbudet och utformningen av interventioner och aktiviteter spelar en viktigt roll i NBR. En
mangfald av aktiviteter ska finnas som utformas mellan personal och deltagare och ger
rum fér naturens mojligheter. Aktiviteter inom NBR ska ge mdjlighet att vidga utbudet av
naturmiljoer och ska genomsyras av méjlighet till frinet att &ndra eller pabérja en annan
intervention. Majoriteten av interventioner fér personer med stressrelaterad mental
ohéalsa ska ge moéjlighet till kravldshet, stillhet och tysthet men aven gladje och lust.
Interventionerna ska &ven skapa sammanhang mellan manniska och natur och mellan
maéanniska och manniska.

Personalen ska inneha en bred kompetens och har méjlighet att avvéga individens
behov av intervention. Personalen ska arbeta néra deltagarna och majliggér ett
sammanhang fér deltagarna. Personalen har en nyckelroll i att satta sin personliga
pragel och forma verksamheten med sin kompetens.

Detta leder oss till den slutliga slutsatsen att:

Naturen kan mdjliggdéra en rehabilitering for personer med stressrelaterad mental ohélsa
som dynamiskt kan méta och kommunicera med individen.
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Framtida forskningsomraden

Amnesomradena och vetenskaperna som naturbaserad rehabiltiering berér och arbetar utifran
ar flera. Detta arbete har ingangen ifran landskapsarkitekturens miljépsykologi och inkluderar
aven vardvetenskapliga dimensioner relaterat till min egen bakgrund. Detta arbete har visat pa
naturens mojligheter inom naturbaserad rehabilitering och stimulerar vidare till framtida
forskning. Resultatet visar pa att styrkan i NBR &r just méjligheten till att méta individen. Det
forutsatter att kunna méta deltagarna och personalen samt verksamhetens tililgangliga
naturmiljéer. Vid fortsatt utveckling av NBR &r det viktigt att ta tillvara pa naturen dynamiska
mojligheten och stimulera till att den anvands. Rigida eller fardiga modeller att anvédnda sig av
vid utformning kommer inte hjalpa utvecklingen av NBR.

Ett naturligt steg efter detta resultat &r att titta narmare pa naturmiljéer och utformning som
stodjer bade personalens arbete och naturens mojligheter. For en givande studie ska fokus vara
bade pa aktivietet och miljé. En metod vore att analysera samtliga naturmiljéer som anvands
inom valda verksamheter och identifiera samtliga interventioner och darefter ha uppféljande
observationer av personal och deltagare i hur, nér och varfér naturmiljoerna anvands utifran
interventionstyp. Finns det interventioner som stérker eller exkluderar vissa naturmiljdéer och
finns det naturmiljéer som stérker eller exkluderar vissa interventioner? Samt hur ser
tillgéngligheten och méjliga hinder ut till och mellan verksamheternas naturmiljéer? En
kompletterande eller efterféljande metod vore att explorativt arbeta med férandringar och
forbattringar i naturmiljéerna och félja upp dess effekter.

Arbetet har med en verksamhet som &r situerad i stadsmiljé. Resultatet, i denna studie, visar pa
att personalens syn pa naturens mojligheter &ar likvardiga. Dock vore det intressant att félja NBR-
verksamheter i staden for att se deras behov, arbete och férutséttningar. Forskning finns av
NBR-verksamheter bade i tradgard, skogsmiljé och landsbygd. Dock ingen verksamhet som
anvander staden som en av miljderna. Om man ser till férdelningen med majoritet av invanarna

i stader, ar framtiden att NBR-verksamheter kommer finnas i stader.

Personalen vore intressant att titta vidare pa. Svaret nedan, fran en av de intervjuade i detta
arbete, efter min fraga da jag hort att de kallas tradgardsterapeuter, fangar just fragetecknen
kring personalen:

"De visste inte vad de skulle kalla oss. Men det &r bara att tacka och ta emot. Vissa férstar inte
vad man gor. Det kan sta pa remissen att de behéver komma ut och jobba i tradgarden.” (TRNb)

Citatet visar pa att det behdvs kunskap om personal i NBR-verksamheter. Vilka arbetar dar,
personalférdelning, kompetens och utbildning? Hur ser det ut i verksamheter som drivs idag,
varfor ser det ut sa och vad ar personalens roll i NBR-verksamheter? | férlangningen vore det
aven intressant att se pa effekterna av personaluppséattningen.
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Personcentrerad vard vore intressant att titta narmare pa inom NBR. En tvarvetenskaplig
uppféljande studie dar syftet ar att folja eller implemtentera personcentrerad vard i
verksamheterna. Personcentrerad vard bygger pa att utga fran individen och samverkan mellan
vardaktorer och personen som vardas. En framtradande fragestéllning vore: Vad har NBR for
forutsattningar och svagheter for personcentrerad vard?

Deltagarna som idag deltar i NBR har ofta sjélva sokt sig till dessa verksamheter. Majoriteten
har ett intresse i natur och tradgard sen tidigare. Ett fatal har inte intresset sen tidigare men har
skapat det med tidens gang. Det vore intressant att fa den utomstaende bilden av NBR for att fa
mojlighet till att arbeta med att inkludera s manga som méjligt och exkludera sa fa som méjligt i
NBR.

Det vore &ven intressant att géra en forskningséversikt med syfte att se till vad for stdd NBR-
verksamheter som Gppnar upp har i dagslaget eller behéver i framtiden. En studie som tittar pa
vad som finns, vad som behdvs och hur forskningen som finns idag anvénds eller kan anvandas
for att vara ett stod for nydppnade eller pagaende NBR-verksamheter.

Ett annat intressant perspektiv ar faktum att i denna studie ar majoriteten av personalen och
deltagarna samt jag som gjorde arbetet kvinnor. Ett annat faktum &r att halso- och
sjukvardspersonal, vald patientgrupp samt min egen utbilding ar i majoritet kvinnor. Paverkar
och formar detta NBR och ger det nagra effekter pa vad foér vard som ges och till vilka?
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Bilagor

Bilaga 1:

Brev om férfragan om deltagande till aktuella verksamheter utifran
Urvalskriterium 1

Hej,

Jag heter Moa Carlsson och kontaktar er géllande mitt masterprojekt i landskapsarkitektur vid Sveriges lantbruksuniversitet i Alnarp.
Jag kontaktar dig for att du star som kontaktperson till verksamheten. Jag har fatt kontaktuppgifterna personligen via landsting och
Finsam samt Gréna Rehabs hemsida.

Masterprojektets syfte &r att samla kunskap om verksamheter som bedriver naturunderstddd rehabilitering i Sverige. Jag riktar mig
till verksamheter som i en specialdesignad tradgard bedriver naturunderstodd terapi for vuxna med stress-relaterad ohélsa.

Kunskapen ska samlas in via intervju med personal samt studiebesok i tradgarden.

Varfor ar jag intresserad att titta pa det hdr? Jag éar utbildad sjukskoterska och i mitt arbete som sjukskéterska markt ett glapp i den
vard som Sveriges halso- och sjukvéard erbjuder och vad som Sveriges befolkning har behov av. | mitt arbete ska jag stédja patienten
i sin lakeprocess, vidmakthalla integritet och locka fram personens individuella resurser. Genom mina studier i
landskapsarkitekturens miljopsykologi har jag sett hur naturunderstédd terapi kan moéta dessa omraden.

Mer och mer forskning borjar komma inom omradet, och metoder att anvénda sig av inom naturunderstédd rehabilitering har
utvecklats och revideras. | takt med detta startar verksamheter som erbjuder naturunderstédd rehabilitering. Jag &r imponerad 6ver
alla er som startar verksamheter, féljer forskning och erbjuder Sveriges befolkning naturunderstédd terapi trots att Socialstyrelsen
inte har med naturunderstédd terapi i sina nationella riktlinjer.

Vad ar mitt mal med arbetet? Jag vill se hur ni som verksamhet fungerar och arbetar. Malet &r att detta ska vara ett underlag fér en
vidareutveckling av omradet naturunderstodd terapi.

Vad hdnder nu? Om ni ar intresserad av att delta i projektet och &r en verksamhet som bedriver naturunderstédd rehabilitering fér
vuxna med stressrelaterad ohéalsa ar ni mer an valkomna att besvara detta mail. Da ringer jag upp er och vi kan samtala vidare om
uppléagg samt boka in tid for intervju och besoék.

Intervjuerna och besoken planeras ske i oktober manad.

Hoppas att ni blir intresserade och kontaktar mig. Tveka inte att hora av er till mig om ni har nagra fragor eller liknande.
Med vanlig hélsning

Moa Carlsson telefon: 0708 500 744 mail: moacarlsson@hotmail.com

Handledare

Anna Maria Palsdottir, Sveriges Lantbruksuniversitet Alnarp
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Bilaga 2:

Brevmall till aktuella verksamheter och dess intervjupersoner

Hej,

P& ...dag den .... kl .. ses vi for intervju och studiebesok. Intervjun och studiebesoket ar en del av mitt masterprojekt och darfor vill
jag skicka en samlad skriftlig information till er.

Syftet med mitt arbete &r att samla kunskap om verksamheter som bedriver naturunderstédd rehabilitering fér personer med
stressrelaterad mental ohalsa for att fa en forstaelse av hur personalen integrerar naturen i sitt arbete. Intervjun och studiebesoket
hos er ar ett satt for mig att samla kunskap och 6ka forstaelsen av hur naturen integreras i verksamheternas arbete.

Intervjun kommer spelas in, samt jag kommer féra anteckningar och ta fotografier under besoket i tradgarden/naturomradet.
Intervjun planeras ta cirka 45 minuter och studiebesoket cirka 30 minuter, sa en planerad total besokstid pa tva timmar ger god
marginal. Deltagandet &r frivilligt och ni kan nér som helst avbryta er medverkan i projektet. Era uppgifter kommer behandlas
konfidentiellt om inte annat &r 6verenskommet.

Malgruppen for arbetet &r de som arbetar med utveckling av vard i landsting och kommun, de som bedriver eller tinker bedriva
verksamheter inom naturunderstodd terapi samt forskare och studenter inom omradet.

Masterprojektet planeras examineras i slutet av januari 2016 pa SLU i Alnarp samt publiceras pa SLUs databas Epsilon.
Tveka inte att hora av er till mig om ni har nagra fragor eller liknande.

Med vanlig hélsning,

Moa Carlsson

telefon: 0708 500 744

mail: moacarlsson@hotmail.com

Handledare

Anna Maria Palsdoéttir, PhD

Sveriges Lantbruksuniversitet Alnarp

Institution: Arbetsvetenskap, Ekonomi och Miljépsykologi
telefon: 040-41 55 36

mail: anna.maria.palsdottir@slu.se
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Bilaga 3:

Intervjuguide

Bakgrundsfragor:
Verksamhet: Vad? Varfér? Hur? Personal?
Deltagarna: Vilka? Mal? Upplagg?

Naturen: Var? Vad? Hur?

Specifika fragor:

Kan du beréatta vad du gor i ditt arbete har?

Kan du berétta hur du anvénder naturen i ditt arbete?

Kan du beskriva nagon sérskild miljo som du anvander i arbetet?

Kan du beratta om nagon sérskild aktivitet déar naturen ar en del av aktiviteten?

Kan du beskriva hur ni vill att deltagarna ska anvanda naturen?

Hur samtalar ni kring naturen med deltagarna?

Enligt dig, vilka ar deltagarnas behov?

Hur arbetar ni med naturen/tradgarden for att den ska méta deltagarnas behov? Férandringar, anpassningar?
Kan ni beskriva vad som ni tycker ar vardefullt i verksamheten for att kunna fa in naturen i ert arbete?
Vad tycker ni begrénsar er i méjligheten att integrera naturen?

Finner ni stéd i den forskning som finns idag? Véagleder den er? Ar den bra att anvénda sig av/ utga ifr&n nar verksamheten
utformas?

Fragor till rundtur:

Kan ni visa exempel pa sarskild miljo som ni anvander?

Hur tankte ni kring utemiljén nér ni startade verksamheten?
Kan ni visa exempel pa aktivitet, var den utférs nagonstans?

Kan ni beskriva tradgarden/platsen? Vad har ni for tankar? Upplagg? Design?
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Bilaga 4:

Presentation av verksamheter
Nedan féljer en ndrmare beskrivning av var verksamhet som &r med i studien.

1. Farentuna Halsotradgard

Verksamheten

Verksamheten erbjuder naturbaserad rehabilitering och friskvard samt kurser i stresshantering

och medveten narvaro i tradgard och natur. Syftet med all behandling &r férandring till halsa.
Verksamhetens interventioner grundar sig i konst och natur och utgar fran individen.
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Figur 4: Farentuna Halsotradgard ligger pa Faringsé i
landsbygd. Den grona markeringen visar omradet (tradgarden) som verksamheten utgar ifran. Narmast
verksamheten finns aker- och hagmark, lantbruk, villor, mindre skogsomraden, samt strandkanter till
sjon Malaren. Tradgarden som verksamheten utgar ifran &r omringad av hoga tallar och 16vtrad. Mitt i
tradgarden ligger en rod stuga som bade ar boningshus och innelokal for deltagarna. Tradgarden ar
utformad med olika rum och det finns ett vaxthus samt ett flertal sittplatser bade for enskild vila och
social samvaro.
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Farentuna Halsotradgard ar en permanent verksamhet som har funnits sedan 2012 och drivs
och utvecklas av en privatperson. Verksamheten, i form av vad den erbjuder, &r under
uppbyggnad och utveckling. Avtal fér vard och behandling tecknas Iépande med nya och
aterkommande kunder. Verksamhetens kunder &r kommun, kommunala verksamheter,
intresseorganisation, utbildningsinstitut samt privatpersoner. Kunderna kommer ifran
naromradet, Ekerd, Bromma och Stockholm med kranskommuner.

Personalen bestar i nulaget av tva personer. Verksamhetsansvarig som aven ar
specialistsjukskdterska inom psykiatri och har vidareutbildning i psykoterapi med familjeterapi
och uttryckande konst samt last kurs i Halsotradgard arbetar heltid och driver och ager
verksamheten. Verksamheten samverkar med tradgardsmaéstare/halsocoach som last kurs i
Halsotradgard.

Platsbeskrivning

Farentuna Halsotradgard ligger i Farentuna pa Faringso, Ekeré6 kommun, Stockholms lan.
Verksamheten ligger i tattbebyggd landsbygd med villor, stugor och lantbruk. Naturen i
naromradet &r 6ppna angar, akermark, mindre skogsomraden och strandomraden och sjon
Mélaren. Kommunikationsméjligheter finns med bil samt kollektivtrafik. Efter landsvagen svéanger
man ner pa en mindre grusvag som kantas av villor, gardar, &ngar och hagar som efter cirka en
kilometer avslutas med ingangen till verksamhetens tradgard (Figur 4).

Ingangen till tradgarden ligger i nordvast. Verksamheten utgar fran tradgarden samt anvander
frekvent narliggande skogsomraden.Tradgarden ar pa cirka 2500 kvadratmeter. Mitt i tradgarden
star ett rott litet hus som bade star som boningshus och verksamhetens inomhuslokal.
Tradgardens utformning, som &r inspirerad av PSD och SET, bestar av olika omraden som &r
tankta att stodja deltagarnas behov. Tradgarden kantas av buskage samt l6vtrad och héga
barrtrad. Mot sdder ar det 6ppen sikt mot ang. Tradgarden ar kuperad och innehaller rabatter,
damm och béck, vilda partier med hdgt gras och trad, mindre appellund och odlingsytor fér
grénsaker. Det finns &ven ett vaxthus med sittplatser och odlingar av chili samt bod, gaststuga
och bastu pa tomten. Det finns ett flertal sittplatser i tradgarden, bade fér social gemenskap eller
enskildhet (Figur 4). Vissa omraden inbjuder till aktivitet eller social samvaro med hjélp av
odlingsytor eller sittgrupper medan andra till vila och reflektion genom till exempel en gunga som
vetter ut mot hasthagen. Verksamheten anvander sig dven av naromradet, bland annat ett
mindre skogsomrade som karaktériseras av hdga trad, mossa och aldre nedfélina trad och
grenar.

Rehabilitering

Rehabiliteringen pa Farentuna Halsotradgard har ett salutogent perspektiv och syftar till att
hjalpa deltagarna att finna sina egna metoder for att férhalla sig till livet. Verksamheten arbetar
inte med fardiga modeller. Utifran ett grundprogram utgar man helt fran individen och ser dennes
behov och resurser och utformar rehabiliteringsprogram déarifran.

Naturen ses och anvands som en samarbetspartner i den naturbaserade rehabiliteringen.
Tradgarden ar utformad for att moéta deltagarnas varierande behov dér stor plats ges till
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aterhamtning och personlig utveckling. | trddgarden och de narliggande naturomradena leds
deltagarna i métet med naturen genom olika interventioner, for att de ska ta till sig naturens
lakande formaga”. De konstnarliga uttrycksformerna anvands for att 6ppna upp omraden som
annars inte ar tillgangliga och fa en forstaelse av sig sjalv. Har anvands naturen som plats att
vara pa och kan vara en del i de olika momenten i uttrycksformen.

| grundprogrammet for den naturbaserade rehabiliteringen ingar alltid vistelse och aktivitet i
halsotradgard, naturguidad medveten narvaro, évningar till kroppsmedvetenhet, uttryckande
konst och samtal. Exempel pa interventioner i den naturbaserade rehabiliteringen &r ledda
sinnesvandringar i tradgarden, uttryckande malning pa staffli utomhus samt samtal i grupp eller
enskilda terapeutiska samtal i verksamhetens véxthus.

Rehabilitering &r en mindre del av verksamheten i sin helhet och sker med privata kunder och
har bade I6pande och stangt intag beroende pa individ och/eller grupp. Den rehabiliterande
varden och behandlingen integreras vid behov i friskvarden och den férebyggande varden. Den
naturbaserade rehabilitering vander sig till personer med stressrelaterad mental och fysisk
ohélsa.

Behandlingsprogram for deltagarna utformas helt individuellt och upplagg och rehabiliteringstid
ar beroende pa deltagare och kund (Figur 5). Nagon form av introduktion, pagaende och
avslutande period finns i rehabiliteringsprogrammet. Behandlingsplan och utvardering sker med
deltagaren samt i samverkan med dennes aktuella kontakter. Var dag innehaller samling,
passande interventioner, samtal och reflektion. Ld&ngden och upplédgget under
rehabiliteringsdagarna utformas med deltagare (Figur 6).

Introduktion Pagaende Avslut

+ Individuellt + Individuellt utformad » Individuellt
utformad + Ingen fardig modell utformad

* Ingen fardig * Ingen fardig
modell modell

Figur 5: Rehabiliteringsprogram Farentuna Halsotradgard. Programmet utformas utifran deltagaren, uppléagg
och rehabiliteringstid ar beroende av deltagare och kund. Nagon form av introduktion, pagaende och
avslutande period finns i programmet. Behandlingsplan och utvardering i samverkan med deltagarens
kontakter.
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Interventioner

Utifran individen

Figur 6: Rehabiliteringsdag Farentuna Halsotradgard. Dagen utformas utifran deltagaren, upplagg och langd
pa dagen ar beroende av deltagare. Var dag innehaller morgonsamling med avstamning och samtal vilket
féljs av olika typer av interventioner, paus och fika vid behov och avslutas med ett samling.
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2. Gron Halsa och Rehab AB

Verksamhet

Verksamheten erbjuder naturbaserad rehabilitering samt andra typer av halsoframjande
interventioner "med gréna fértecken”. Grén Halsa och Rehab har ett salutogent perspektiv och
grundar sig i att skapa kénsla av sammanhang fér deltagarna genom ett pedagogiskt och
motiverande arbete dar det goda bemotande och goda samtalet star i centrum. Flertalet djur
finns pa garden, sdsom hastar, hundar, far, katter och underlater, och anvands i olika
utstrackning i verksamheten.

Grén Hélsa och Rehab ar en permanent verksamhet och har funnits sedan mars 2013 och drivs
och utvecklas i privat regi. Avtal fér vard och behandling tecknas I6pande med nya och
aterkommande kunder. Kunder &r kommuner, arbetsférmedling, samordningsférbund samt
psykiatrin inom landstinget och &r situerade inom Hallands lan.

Personalteamet bestar av sex personer dar tre stycken arbetar under samtliga
rehabiliteringsdagar. Verksamhetsansvarig &r dven legitimerad sjukskoéterska och Fil. Dr i etik
och pedagogik samt last Introduktion till tradgardsterapi pa SLU, Alnarp samt Hastunderstodd
socialt arbete pa Linneuniversitetet. Den andra som arbetar heltid &r socionom och legitimerad
psykoterapeut inom KBT samt last Introduktion till tradgardsterapi pa SLU Alnarp. Den tredje
personalen har kunskaper inom matlagning och odling och arbetar stédjande mot deltagarna
och verksamheten. Resterande personal i teamet l&kare, sjukgymnast samt
sjukskoterska/tradgardsmastare finns att tillga vid behov.

Platsen

Gron Halsa och Rehab ligger i Grimeton pa Karramosse gard i Varbergs kommun, Hallands lan.
Verksamheten ligger pa landsbygd med lantbruk, gardar och villor i naromrade. Naturen
runtomkring bestar av hag- och akermarker samt stérre skogsomraden och
sj6ar.Kommunikationsmojlighet &r med bil. Efter landsvagen svanger man ner pa en mindre vag
som kantas av mindre villor och efter cirka tio minuter svanger vdgen av mot verksamheten
(Figur 7).

Verksamheten utgar ifrdn garden och tradgarden samt tillhérande naturomraden. Tradgarden &r
pa cirka 2000 kvadratmeter och marken runtomkring pa cirka 85 hektar. Ingangen till garden
ligger i norddst. Pa garden finns stall for hastar, vinterbonat vaxthus samt hus fér samling,
matlagning och vila. Ett privat boningshus finns ocksa pa garden. Garden omringas av en
tradgard som ar utformad och tillganglig fér verksamheten. Tradgardens utformning ar inspirerad
av PSD och SET, och tradgarden och narliggande naturomraden &r téankta att skapa en trygg
och kravlés miljo. Den kantas pa norra och 6stra sidan av skog. Till vaster av en anlagd damm
med &nder samt hagmark och uppvéaxt omrade med grés och stenar. Tradgarden sluttar ner mot
soder dar den kantas av en farhage och darefter ett dppet naturomrade dar vatmark planeras
anlaggas. | tradgarden finns rabatter, odlingsytor i upphojda pallkragar, aldre och yngre frukttrad
och viloplatser. Gransande naturomraden ar hagmarker, I6v- och barrskog, sj0ar, stigar och
mindre grusvagar. | angréansande naturomraden som anvéands finns ingen bebyggelse. (Figur 7).
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Figur 7: Gron Héalsa och Rehab pa Karramosse Gard, Grimeton, Hallands lan. Omradet bestar av
landsbygd med lantbruk, gardar och villor. Den gréna markeringen visar omradet (garden och
tradgarden) som verksamheten utgar ifran. Narmast Narliggande naturmiljoer dr hag-och akermark och
stora skogsomraden och en mindre sjo. Tradgarden som verksamheten utgar ifran bestar av vaxthus,
innelokal, stall, ladugard och boningshus. | tradgarden finns frukttrad, sittplatser och odlingsomrade.
Tradgarden kantas dven av ett uppvaxt graisomrade med stigar och en mindre damm.

Rehabilitering

Rehabiliteringen pa Gron Halsa och Rehab har ett salutogent perspektiv och syftar till att
utveckla och lyfta det friska. Rehabiliteringsprogrammet utgar fran ett grundkoncept som sedan
formas utifran individen samt kund.

Naturen anvénds i hela rehabiliteringsprocessen och i samtliga moment. Personalen ser sig
sjalva som guider till naturen och de hjalper deltagarna att se och anvanda naturen. Tradgarden
ar utformad for att mota deltagarnas behov av vila och aterhdmtning samt mojlighet till kreativitet
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och lust. Naturomradena anvands for individuella och gemensamma interventioner. Vid
hantverksaktiviteter anvénds de naturliga materialen fran naromraden och vid hastridning eller
promenad med hundarna anvands de narliggande naturomradena.

Samtliga former av interventioner pa Gron Halsa och Rehab ar evidensbaserade. Utifran
grunden sker den naturbaserade rehabiliteringen i form av avslappning, natur och
tradgardsaktiviteter, kreativt skapande samt djur- och hastunderstétt arbete. Typexempel pa
interventioner &r samtalspromenad individuellt med rehabiliteringspersonal i skogen,
avslappning i den skyddade hammocken i trddgarden, plocka béar och darefter géra sylt och ata
till lunch/fika samt en ridtur pa verksamhetens hastar pa skogsvagen. Samtliga
aktivitetsinterventioner ses som aktiviteter och inte terapi. Interventionerna sker individuellt, i
grupp och med eller utan ledare.

Naturbaserad rehabilitering &r den stérre delen av verksamheten och de tar emot hogst atta
deltagare per tillfalle och totalt cirka tolv till fiorton deltagare per ar. Rehabiliteringen vander sig
till personer med stressrelaterad psykisk ohalsa, oro/angesttillstand, depression, sémnrubbning,
atstdérning samt missbruk. Deltagargruppen har 6ppet intag och rehabiliteringstiden
rekommenderas till tjugo veckor med mdjlighet till férlangning och bestdms av kund. Var
deltagare har en rehabiliteringsplan som upprattas vid start och utvarderas vid
rehabiliteringstidens avslutande. De forsta veckorna vanligen tva dagar per vecka och mer
foljsamhet och uppmarksamhet fran personalen. Efter tre veckor vanligen NBR tre dagar per
vecka och ett pagaende program. Inget utroduktion, dock &r deltagarna véalkomna tillbaka samt
en avslutningsfest sker var termin (Figur 8).

Var dag féljer samma ram med gemensam samling, lunch och fika. Dagen bérjar klockan 09.30
och stracker sig till kl 14.30. Dar emellan sker planerade eller intuitiva interventioner (Figur 9).

Introduktion Pagaende Avslut

- Forsta tva veckor * Resterande veckor * Avslutnings-

* Individuellt * Tre dagar per vecka fest
anpassad var termin

+ Rehabiliteringsplan

Bild 8: Rehabiliteringsprogram Groén Halsa och Rehab. Programmet utgar fran en grund som déarefter
utformas med deltagare. Deltagargruppen har 6ppet intag och rehabiliteringstiden rekommenderas till 20
veckor, 2 — 3 dagar per vecka. Introduktionsperiod férsta tva veckorna, darefter pagaende period som
anpassas utifran individen. Var termin avslutas med en avslutningsfest.
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Morgonsamling

Avstédmning Uppdelning av aktiviteter

h 4

Interventioner

Utifran individen Aktiviteter Vila och paus vid behov

A

Gemensam lunch

Lagas av personal och deltagare Ats tillsammans

N

Avslutande samling med fika

Avstamning med deltagare Samtal i grupp

Figur 9: Rehabiliteringsdag Grén Hélsa och Rehab. Dagen boérjar kl 10.00 med morgonsamling som efterféljs

av interventioner och déarefter gemensam lunch, darefter sker samling och dagen avslutas kl 15.00.
Interventioner och lunchen utformas och ldggs upp utifran individen.
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3. Harlanda Ortagard

Verksamhet

Héarlanda Ortagérd &r en verksamhet som enbart erbjuder naturbaserad rehabilitering.
Verksamhet drivs i projektform av Narhalsan Olskroken Rehabmottagning, Vastra Gétalands
regionen. Den har funnits sedan 2009 och initierades da av anstéllda pa Narhalsan Olskroken
Rehabmottagning. Anstéllda pa Narhalsan Olskroken driver drift, utveckling och ansékan om
projektpengar arsvis. Kund &r invanare i Géteborg stad med omnejd.

Personalteamet bestar av tre personer dar samtliga arbetar kontinuerligt i verksamheten.
Resterande tid arbetar de pa Narhalsan Olskroken. De leder deltagarnas rehabilitering samt star
for skétseln av kolonilotterna och utvecklingen av Harlanda Ortagard sker i samréd med
narmaste ansvarig chef. En personal ar kurator/socionom och utbildad i tradgardsterapi pa SLU
Alnarps, en annan legitimerad arbetsterapeut och utbildad i tradgardsterapi pa SLU Alnarp och
den tredje ar legitimerad sjukgymnast.

Platsen
Héarlanda Ortagérd ligger vid Harlanda kyrka samt narliggande kommunalt odlingslottsomréde,
Olskroken i Géteborg stad.

Verksamheten ligger i staden och kommunikationsméjligheter med bil, kollektivt, cykel och gang.
Verksamheten utgar fran ett omrade med kyrka, park, odlingslottsomrade samt villor och radhus.
Verksamheten anvander aven narliggande gronomraden, parker och villakvarter. Vid nagot
tillfalle ses de vid andra naturomraden, till exempel Skatas vid Harlanda tjarn, Delsjon eller
Botaniska tradgarden i Goteborg. (Figur 10).

Verksamheten utgar fran inomhuslokaler i Harlanda kyrka, 6rtagard vid kyrkan samt tva
odlingslotter cirka 300 meter frdn inomhuslokalerna. Ortagérden &r pa cirka tio kvadratmeter,
kolonilotterna pa 150 respektive 200 kvadratmeter.

Omradet gransar till en trafikerad bil- och sparvagnsvag samt en mindre bilvdg genomkorsar
omradet med inomhuslokalerna och értagarden samt kolonilottsomradet. Kyrkan grénsar till en
park. Ortagarden ligger vid kyrkans entré och ar en dppen plats mot kyrkans huvudbyggnad,
kyrkklocka samt ut mot bil- och sparvagnsvagen. Har odlas 6rter och blommor.
Inomhuslokalerna nas via kyrkans entré och ar ett samlingsrum med bord och stolar samt soffor
och ett stort fonster som vetter mot parken. Kolonilotterna nas fran kyrkan via parken.
Odlingslotterna ar situerade i ett kolonilottsomrade som gransar till ett gronomrade med I6vtrad,
villor samt radhus. Naturen ar kuperad och sluttande, med odlingslotter i terasser.
Odlingslotterna ligger en bit ifran varandra och den ena ligger i sdderlage medan den andra mer
mot Ost. Var lott gransar till annan lott samt till det fria gronomradet. Bada lotterna har odlingar
for gronsaker, blommor och 6rter samt sittplatser. Buskar har planterats pa bada lotterna vid
sittplatserna fér rumslighet och kénsla av skydd. (Figur 10).
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Figur 140: Harlanda Ortagard, Géteborg, Vastra Gétalands lan. Ndromradet bestar av stadsmiljé med
bostadsomraden och bil- cykel- och sparvagnsvagar. De gréna markeringarna visar omradena ( de tva
kolonilotterna och kyrkan) som verksamheten utgar ifran. Narliggande naturmiljoer ar
kolonilottsomrade, parker och andra gronytor i staden. Verksamheten utgar fran tva kolonilotter pa ett
kommunalt kolonilottsomrade samt en 6rtagard vid Harlanda kyrka. Innelokal finns inne i Harlanda
kyrka.
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Rehabilitering

Héarlanda Ortagérd vill genom den naturbaserade rehabiliteringen &stadkomma ett kravidst
reflekterande sammanhang déar aterhadmtning och aktivitet varvas sa att majlighet finns att 6ka
livskvalité och hélsa. Rehabiliteringen ses dven som en mjukstart infér deltagarnas stundande
arbetstréaning.

Naturen anvéands vid varje rehabiliteringstillfalle, bade som miljé att vara i och anvanda sig av
eller att naturmaterial anvands inomhus vid olika typer av interventioner. Naturen ses som ett
sammanhang som deltagarna far hjalp att upptacka eller komma tillbaka till. Odlingslottsomradet
och Ortagarden ses som lika viktiga som naturen i stad. En stor del av interventionerna gors i
naturen i staden eller syftar till att upptacka naturen i staden.

I den naturbaserade rehabiliteringen anvander personalen sina kunskaper som sjukgymnast,
arbetsterapeut och socionom och integrerar naturen i arbetet. Flertalet interventioner ser till att
skapa medveten narvaro och sammanhang. Typexempel pa interventioner ar chi gong i parken
eller inomhus, sinnespromenad i stadens grona omraden, pilflatning inomhus, reflekterande
samtal i grupp samt tradgardsarbete pa kolonilotten. Tradgardsaktiviteterna bestar av odling,
rensning och gravning samt mer kravldsa aktiviteter sdsom vila pa banken, samtal eller en
promenad i narliggande grénomrade. Under vinterhalvaret sker mindre tradgardsaktiviteter och
fler hantverksaktiviteter inomhus sasom pilflatning och tovning.

All verksamhet som bedrivs inom Héarlanda Ortagérd &r naturbaserad rehabilitering. De har
stangt intag och tar emot tre grupper per ar med nio deltagare i var grupp. NBR véander sig till
personer med nedsatt arbetsférmaga pa grund av stressrelaterad problematik och smarta.
Deltagargruppen ar sluten och rehabiliteringstiden ar tolv veckor, tre halvdagar per vecka. Vid
inskrivning sker bedémning och plan fér rehabiliteringen uppréttas. Efter tolv veckor sker ett
individuellt samverkansmote for fortsatt planering. (Figur 11).

Rehabiliteringsdagen bérjar kl 09.00 med en gruppsamling och dérefter, beroende pa veckodag,
fortgar dagen fram till kl 12.00. Mandagar tillboringas pa kolonilotterna och értagarden och
domineras av tradgardsaktiviteter. P4 onsdagar sker reflekterande samtal i grupp samt
sinnespromenad eller gadende mindfullnessévningar i parkomradena i narheten. Fredagar
tillagnas kroppsmedveten tréaning sdsom chi-gong. Darutéver sker aktiviteter utifran individ och
arstid pa aret (Figur 12).

77



Introduktion Pagaende Avslut

« Forsta veckan + 12 veckor * Individuellt
» Bedémningssamtal samverkans-
mote

Figur 11: Rehabiliteringsprogram Harlanda Ortagard. Programmet har sténgt intag och pagar under tolv
veckor, tre dagar per vecka. Vid inskrivning sker beddmning och plan fér rehabilitering. Vid avslut sker ett
samverkansmote fér fortsatt planering.

Morgonsamling

Avstamning i grupp Samtal om dagen

A 4

Interventioner

Utifran individen Olika aktiviteter beroende pa dag

N

Avslutande samling

Avstamning med deltagare

Figur 115: Rehabiliteringsdag Harlanda Ortagard. Dagen bérjar kl 09 med morgonsamling vilket efterfdljs av
interventioner beroende av veckodag och utifran individen. Dagen avslutas kl 14 med gemensam samling.
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4. Tradgardsterapeutisk rehabilitering Nynas

Verksamhet
Tradgardsterapeutisk rehabilitering Nynas erbjuder naturbaserad rehabilitering vilket sker i
samverkan med remitterande |dkare och andra aktérer.

Tradgardsterapeutisk rehabilitering Nynas ar en permanent verksamhet som drivs av Sérmlands
landsting, Rehabiliteringsmedicinska kliniken Sérmland, sedan 2009. Deltagarna i
rehabiliteringen, patienterna, ar invanare i Sérmlands landsting.

Personalteamet bestar av fem personer dar tva stycken arbetar heltid i verksamheten och driver
den naturbaserade rehabilitering. Den ena &r legitimerad sjukgymnast och grundutbildad
psykoterapeut och den andra &r legitimerad arbetsterapeut med vidareutbildning i Natur-Halsa-
Tradgard (magisterutbildning landskapsarkitekturens miljopsykologi) och tradgardsterapi
(introduktion- och fortsattningskurs) vid SLU Alnarp. Tradgardsmastare ingar ocksa i
personalteamet, har en tjugofemprocentig tjadnst och ansvarar fér skétseln av verksamheten
utemiljéer. Verksamhetens medicinskt ansvarig l&kare ar specialist inom allméan psykiatri och &r
aktiv vid inskrivningens beddémning samt vid behov under rehabiliteringsperioden, vilket blir cirka
atta timmars tjanstgéring per manad. | teamet ingar &ven psykoterapeut/dansterapeut som ar pa
plats en dag per vecka.

Platsen

Tradgardsterapeutisk rehabilitering Nynas ligger pa Nynas slott i Tystberga, Sédermanlands lan.
Verksamheten ligger pa landsbygden och kommunikationsmaéjligheter &r med bil. Bilen parkeras
vid den allmanna parkeringen vid slottet. Pa Nynés slott finns vandrarhem, restaurang och
aktiviteter for barn och familjer vilka har framst aktivitet pa sommaren. (Figur 13).

Verksamheten utgar fran en reserverad och markerad tradgard i slottsparken pa cirka 850
kvadratmeter och anvéander dagligen slottsparken och dess kokstradgard samt de narliggande
stora naturomradena.

Ingangen gar genom en gratmalad grind och tradgarden kantas pa ena sidan av ett vitmalat
stenhus, dar personalen har sitt kontor samt en stérre samlingslokal vilket féljs av en rédmalad
ladugard, dar toalett och verktyg finns situerat. Pa den andra sidan av tradgarden finns en lagre
stenmur och buskar som vetter ut mot ett 6ppet parkomrade samt aker. Inom tradgarden ryms
aven en rédmalad stuga med kék och matrum som anvands till samtalsrum samt ett vinterbonat
vaxthus med eldstad. Tradgarden &r utformad i tanke att skapa olika rum och ar inspirerad av
PSD och SET. Har finns platser bade for aktivitet och vila bade utomhus och inomhus. |
tradgarden finns stigar, flertalet sittplatser, perenna och ettariga planteringar och odlingar.
Verksamheten anvander dven den narliggande kokstradgarden som hor till Nynas Slott.
Kokstradgarden ligger endast ett par hundra meter bort i slottsparken. Den ar pa cirka en hektar,
ligger mot séder och inrymmer grénsaksodling, blomsterodling och bar och frukter.
Verksamheten har fri tillgang till kokstradgarden, vilket &ven besokare till slottet har.
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Verksamheten anvander dagligen de narliggande naturomradena som nas direkt till fots utan att
passera bilvagar. Har finns 16v och barrskog i kuperad terrang, akermark och 6ppna falt,
promenadstrak, sjboomraden samt havskusten.
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Figur 116: Tradgardsterapeutiskt rehabilitering Nynas, Tystberga, S6dermanlands lan. Naromradet
bestar av kultur- och landsbygd vid Nynés Slott. De grona markeringarna visar de omraden
(tradgarden och kokstradgarden) som verksamheten utgar ifran. Narliggande naturmiljoer ar stora
naturreservatsomraden med skog, berg och sjoar samt aker- och hagmark. Tradgarden som
verksamheten utgar ifran ligger i slottsparken. Tradgarden bestar av olika utformade rum, med
odling, stigar i uppvéaxt gras och inomhuslokaler i réd stuga samt uppvéarmt vaxthus. Verksamheten
anvander dven kékstradgarden som tillhor slottet.
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Rehabilitering

Den naturbaserade rehabiliteringen pa Tradgardsterapeutiskt rehabilitering Nynés vill ge
mojlighet till aterhamtning och utveckla ett forandrat forhaliningssatt till vardagen och till sig sjalv.
Genom pedagogiskt medvetet arbete vill verksamheten hjélpa deltagarna att orientera sig och
hitta sin balans i livet vilket ger kraft att aterga i arbete. Verksamheten beskriver att de bedriver
medicinsk rehabilitering och tradgardsterapi.

Naturen anvands var dag i rehabiliteringen. De néarliggande naturomradena anvénds lika mycket
som tradgarden och slottsparken. Naturen anvands bade som plats att vara pa och verktyg att
anvénda sig av i rehabiliteringen.

| verksamhetens naturbaserade rehabilitering ingar tradgardsaktiviteter, guidade
sinnesupplevelser och medveten nérvaro i natur, utbildning i stress, skapande och
kroppsmedvetna aktiviteter, aterhdmtning, social samvaro och samtal. Rehabiliteringen foljer
arstiderna och aktivieteterna utformas utifran arstidens behov och méjligheter. Aktiviteter kan
ske i grupp, individuellt samt med eller utan personal. Vissa planerade aterkommande aktiviteter
finns sdsom dans och sinnespromenader. Samtliga aktivieteter, sinnesupplevelser, avspénning,
medveten narvaro och hantverksaktiviteter som sker inom rehabiliteringen sker i natur och
tradgard. Typexempel pa interventioner &r tyst sinnespromenad i skogen, reflekterande samtal i
verksamhetens vaxthus samt att smaka, kdnna och se 6rter som plockats i kokstradgarden.

Verksamheten har I6pande intag och tar emot atta deltagare per dag och totalt cirka 20
deltagare per ar. Rehabiliteringen vander sig till personer som ar sjukskrivna relaterat till
stressrelaterad ohélsa. Deltagargruppen har kontinuerligt intag och rehabiliteringsperioden
utformas utifran individen och stracker sig fran 12 manader upp till cirka 18 manader. Remiss till
verksamheten sker i samverkan med priméarvard och 6ppenvard psykiatri.

Rehabiliteringen utformas individuellt med en handlingsplan. Verksamheten arbetar i samverkan
med arbetsférmedling, férsékringskassa och ansvarig lékare och har kontinuerliga
avstamningsmoten fér méjlighet till helhetssyn och motiverad uppféljning och behandling (Figur
14). Var deltagare &r pa plats en till tva dagar i veckan beroende pa ork och behov. Efter sex
manader glesas vanligen bestken ut. Rehabiliteringen 6évergar i en uppféljningsfas som kan
vara mellan sex manader till cirka ett ar, da deltagarna parallellt bérjar till exempel arbetstrana
eller studera.

Rehabiliteringsddagarna har liknande upplégg var dag. De bérjar klockan 10.00 med en
halvtimmes samling dar avstamning gérs med var deltagare. En plan fér dagen tar form utifran
vilka aktiviteter som behdver géras samt utifran deltagarnas egna behov, initiativ och
handlingsplan. Vid lunchtid har var deltagare med sig sin lunch. Dagen avslutas med en
halvtimmes samling kl 14.00 (Figur 15).
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anpassad « Individuellt anpassad

handlingsplan

Introduktion Pagaende Avslutande
« Individuellt 1 - 2 dagar/vecka - Efter ca6

« Individuell « Samverkansméten * Glesare med

« Cirka 6-12

Figur 117: Rehabilitering Tradgardsterapeutiskt rehabilitering Nynés. Rehabiliteringen har I6pande intag och

pagar under 12 till 18 manader. Vid start formuleras en individuell handlingsplan som f6ljs upp under
programmet och kontinuerliga samverkansmoten sker. De forsta 6 manaderna ar var deltagare pa plats

mellan 1-2 dagar per vecka. Déarefter sker beséken glesare och den uppfdéljande avslutande perioden formas

utifran individen och pagar under 6-12 manader.

Morgonsamling

Avstamning med deltagare Planering for dagen

4

Interventioner

Utifran individ Olika aktiviteter beroende pa arstid och behov

<

Lunch

Endast deltagare Gemensamt eller sjalv

4

Interventioner

Utifran individ Olika aktiviteter beroende pa arstid och behov

<

Samling med avslut

Gemensam samling Gemensam reflektion

Figur 118: Rehabiliteringsdag Tradgardsterapeutiskt rehabilitering Nynés. Dagen borjar kl 10 med en

halvtimmes samling och efterféljs av interventioner som pausas vid lunch. Dagen avslutas vid 14.30 med en

halvtimmes samling. Var dag utformas utifran individen, deras handlingsplan samt arstid och behov.
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