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Abstract

As our cities get denser, the importance of a diverse urban environment becomes more important. The dif-
ferent urban spaces must meet the needs of a growing population in terms of the different activity and leisure
options they have to provide. The greenery in the city has many qualities and among them the increased well-
being and recreation it can give to the citizens. In fact, green areas motivate people to be more physically
active which is important in an age when we move less and less. One of the activities that people can partake
in within the green areas of the city is walking, and most of these walks takes place around the neighborhood.

The purpose of this thesis is to explore how urban dog friendly walking trails can be designed in order to
motivate dog owners to be more physically active. In addition the study is intended to provide municipalities
with assistance in planning for dog friendly walking trails in green public places. This is done by the formula-
tion of a checklist supplemented with a design proposal for a selected area in Uppsala. The research questions
is thus formulated: What can motivate dog owners to be more physically active with their dog? How can a
dog walking trail increase the attractiveness of an urban area?

The study is applied to Kronasen in Uppsala with surroundings. Kronésen is a green area near the center
of Uppsala. It was chosen because the need for attractive and public green space in the inner city will increase
as a result of future densification of urban areas.

A literature study identified factors related to accessibility and orientation, as well as safety and security.
In addition the literature study aims to explore how attractive outdoor environments affect people’s motiva-
tion regarding physical activity. With the help of interviews I gained knowledge on how a dog walking trail
can be designed and which so called “activation stations” that can be included along the path. The knowledge
acquired from the literature review and the interviews helped form the foundation of a checklist which pur-
pose is to give municipalities support when planning dog walking trails in public places. Furthermore, this
checklist was used in the analysis of this study’s selected area. In the analysis the design of the dog walking
trail was determined (along with the activation stations). The design proposal is presented with an illustra-
tion-plan and sketches of the activation stations.

The results indicate that the design of our cities has an impact on human health and that attractive envi-
ronments can stimulate us to be more physically active. It is important to ensure the availability and increased
accessibility to the green areas in order to make the cities sustainable and healthy for its inhabitants. The con-
clusion is that there is a need for municipalities to provide a supportive environment for dog owners in order
to motivate them to take their dog out for a walk. A checklist can be used by the municipalities as a supportive
tool in order to get the perspective of the dog owners, along with an awareness of their needs.

Sammandrag

I takt med att véra stdder fortatas okar vikten av en varierande stadsmiljo. De olika stadsrummen ska tillgo-
dose en 6kande befolknings behov i form av olika aktivitetsmojligheter. Den gronska som finns i staden har
ménga kvaliteter d4 den badde ger médnniskor dkat vdlmaende och rekreation. Gronomraden motiverar dven
manniskor att vara mer fysiskt aktiva vilket ar viktigt i en tid d& vi rér pa oss allt mindre. En av de aktiviteter
som sker i staden dr promenader och de flesta av promenaderna sker i anslutning till bostaden.

Syftet med arbetet &r att se hur man kan skapa en tétortsnéra hundpromenad for att motivera hundégare
till att vara fysiskt aktiva, och samtidigt ge kommunerna ett tankestdd och arbetsmaterial som de kan anvianda
vid planering av hundpromenader i offentliga grona miljoer. Arbetet fokuserar pé att ta fram en checklista och
ett gestaltningsforslag for ett valt omrade i Uppsala. Jag formulerade fragorna: Vad kan motivera hundégare
till att vara fysiskt aktiva tillsammans med sin hund? Hur kan hundpromenaden 6ka ett omrades attraktivitet
i staden?

Studien appliceras pa Kronédsen i Uppsala med omgivning. Kronésen ar ett centralt gronomrade i néarhe-
ten av Uppsala centrum. Kronédsen, som projektomrade, valdes for att behovet av attraktiva och offentliga
gronomraden kommer att 6ka i innerstaden i framtiden som f6ljd av fortitningen.

I en litteraturstudie identifierades faktorer som ror tillganglighet och orienterbarhet, trygghet och sdkerhet
samt attraktiv utemiljo och hur de paverkar hur manniskor motiveras till att vara fysisk aktiva. Med hjilp av
intervjuer fick jag kunskap om hur en hundpromenad kan utformas och vilka aktiveringsstationer som kan
ingd langs slingan. Litteraturstudien och intervjuerna utgjorde sedan underlag for en checklista. Syftet med
checklistan &r att ge kommunerna ett tankestod och arbetsmaterial som de kan anvénda sig av vid planering
av hundpromenader i offentlig miljo. Checklistan anvéndes sedan vid analysen av det valda omradet. Med
utgdngspunkt fran analysen bestimdes hundpromenadens utformning och placering av aktiveringsstationer.
Gestaltningsforslaget presenteras med en illustrationsplan samt idéskisser pa aktiveringsstationer.

Resultatet tyder pé att utformningen av vara stider har betydelse for médnniskors hélsa och att attraktiva
miljoer kan stimulera oss till att rora pa oss mer. Det &r viktigt att sdkra tillgdngen och dka tillgdngligheten
till den gronstruktur som finns i staden for att stiderna ska vara hallbara och hélsosamma for dess invanare.
Slutsatsen dr att det behovs en stodjande miljo for att motivera hundédgare att g& hundpromenaden och att en
checklista kan anvéndas som ett tankestdd for att & in hundégarperspektivet i kommunerna.
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Introduktion

I takt med att véra stidder fortdtas okar vikten av en varierande stads-
miljo. De olika stadsrummen ska tillgodose en okande befolknings
behov i form av olika aktivitetsmdojligheter. For att skapa en levande
stad dr darfor utformningen av det offentliga rummet av betydelse.
For att ménniskor ska ha mdjlighet att leva ett aktivt liv i byggda mil-
joer sa behover vara kommuner planera for att underlatta for fysisk
aktivitet i vardagen.

Folkhélsoforskaren Johan Faskunger (2007, s 7-8) anser att hur
vi utformar vara stiader dven paverkar var hédlsa. Han menar att stider
kan hindra ménniskor till att vara fysisk aktiva vilket frimjar den stil-
lasittande livsstilen som har blivit allt vanligare i dagens samhdlle,
dér tatorterna vixer och skapar avstand till naturen. Béde tillgangen
till natur och goda forutsittningar till fysisk aktivitet &r aspekter som
vi, enligt Faskunger, bor uppmérksamma i staden. Resultatet skapar
en bittre folkhélsa.

I och med befolknings6kningen och manniskors flytt till titorter-
na har vi som landskapsarkitekter dérfor en viktig roll i den framtida
utformningen av véra stider for att dessa ska mojliggora ett aktivt och
hilsosamt liv for dess invanare. En av de fysiska aktiviteter som sker
i staden dr promenader och vanligen sker de vardagliga promena-
derna i anslutning till bostaden. Detta stiller krav pd hur staden ar ut-
formad da den kan motivera ménniskor att leva ett mer hilsosamt liv.

Da jag sjdlv ar hundégare vill jag med detta arbete studera hur en
kommun, i detta fall Uppsala kommun, kan planera for en hundpro-
menad med aktiveringsstationer for hundégare och deras hundar i en
offentlig utemiljo. Detta skapar d&ven mojligheter for manniskor utan
hund att motiveras till naturvistelse och rorelse samtidigt som hunda-
gare och dess hundar bidrar till att tillfora liv och rorelse till staden.

Bakgrund

Hur véra stider dr utformade péverkar ménniskors hélsa d& méanga
tillbringar storre delen av sina liv i dessa miljoer, menar folkhélso-
forskaren Faskunger (2008a, s 8). Kommunerna har da stora moj-
ligheter att paverka den byggda miljon sé att det blir enklare for
manniskor i staden att vara fysiskt aktiva.

Nedan beskrivs varfor vi behdver rora pa oss mer samt vikten av
bostadsnédra natur for att frimja en aktiv livsstil och en god hélsa hos
invadnarna. Hur hundigare anvénder gronskan i staden introduceras
samt hur Uppsala kommun ser pa gronstrukturen. Slutligen presente-
ras omradet ddr hundpromenaden ska gestaltas.

Behovet av mer rérelse i vardagen
For drygt 50 ar sedan var vara stader mer byggda for rorelse. De var
mer promenadvénliga och bostdderna 1&g nira serviceverksamheter

samt jobb och skola (Faskunger 2008a, s 8). Fotgéngarna hade éven,
enligt Faskunger, foretrdde till gatan da bilismen inte var lika utveck-
lad som den &r idag. Med gillande stadsbyggnadsstruktur dr det dock
bilen som har fétt foretrdde da bostdderna ligger langre fran jobben.
Sambhdllet idag motverkar fysisk aktivitet menar Faskunger.

Om en stad eller ett omrade dr promenadvénligt s& inbjuds mann-
iskor att rora sig dér till fots (Boverket 2007, s 49). De promenad-
strak som finns i en promenadvénlig stad ska vara attraktiva menar
Boverket. Det ska vara mojligt att rora sig langs estetiskt tilltalande
omgivningar och det ska finnas sikra overgangar vid till exempel vi-
gar. Enligt Boverket visar forskning att ménniskor som bor i prome-
nadvinliga omraden dr 70 minuter mer fysiskt aktiva i veckan dn de
som bor 1 omrdden som inte har goda promenadmdjligheter.

Vardaglig fysisk aktivitet, som till exempel promenader, paverkar
oss positivt fysiskt savél som psykiskt men dven genom fler sociala
interaktioner (Faskunger 2008a, s 6). Fysisk aktivitet minskar bland
annat risken att do i fortid med 40 procent, det goda HDL-kolesterolet
kan hojas och risken for att fa hogt blodtryck minskar (Faskunger
2008b, s 13). Genom att anvénda aktiv transport, som géng eller
cykel, istéllet for att anvdnda bilen sé sker fler sociala interaktioner
mellan ménniskor, menar Faskunger (2008b, s 14). Enligt Faskunger
(2008a, s 17-18). ar det viktigt att det skapas en god bebyggd milj6
som inbjuder till fysisk aktivitet genom gronomraden, parker, miljoer
som dr till for lek, motion samt utevistelse. Den gronska som finns
i staden menar Faskunger, har stor paverkan pa hur fysiskt aktiva
ménniskor &r i staden.

Folkhilsomyndigheten (2014) rekommenderar alla att vara fy-
siskt aktiva i minst 30-60 minuter varje dag. Intensiteten kan vara
mattlig, tillexempel en rask promenad. For att minska graden av in-
aktivitet hos befolkningen och locka till rorelse menar folkhédlsomyn-
digheten att véra stider med dess promenadstrak, gronomraden och
parker ocksé behover innehélla en viss kvalitet.

Vikten av gréonomraden

Den gronstruktur som finns i staden dr enligt Boverket (2013, s 23) den
viktigaste strukturen da den stimulerar ménniskor att vara mer fysiskt
aktiva. Promenader ar den vanligaste typen av aktivitet som méann-
iskor utfor i gronomradena menar Boverket. Naturen ger dven fler
hilsoeffekter som 6kat vdlmaende samt rekreation enligt Faskunger
(2008a, s 18). Ines Uusman, fd. Generaldirektor pa Boverket beskri-
ver kopplingen mellan bostadsnéra natur och hélsa:

Da de flesta mdnniskor bor i stdder och tdtorter idag blir parkerna
och den bostadsndra naturen extra viktig for rekreation, social sam-
varo och naturupplevelse. Virdet av naturens formdga att stimulera
vdra sinnen, fa oss att koppla av en stund och locka oss till fysisk
aktivitet bor inte underskattas i samhdllsplaneringen. Ddrfor mdste
gronstrukturens virden och kvaliteter tas tillvara och utvecklas
(Faskunger 2008a, s 14).
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I dagens alltmer stressade samhélle blir vistelse i gronomraden vik-
tiga stunder d& vi kan hdmta energi och ladda véra batterier. Att vara
ute i naturen ger oss darfor bade psykiska och fysiska hilsovinster
(Johansson, Kollberg & Bergstrom 2009, s 14).

De gronomraden som finns i staden paverkar ménniskors hilsa po-
sitivt genom att den minskar stress och psykiska sjukdomar samt ger
oss en bittre livskvalitet (Konijnendijk et al. 2013, s 8). Konijnendijk
et al. nimner dven att de ménniskor som bor nira gronomraden oftare
trivs med sin livsmiljo, att gronomraden dkar mojligheten till social
interaktion med andra manniskor samt ger rekreation.

Ett vanligt argument fOr att inte ha gronomraden i stdder ar enligt
Boverket (2007, s 19) att de skapar barridrer mellan stadens olika
omraden. Men rétt utformade kan gronomréaden enligt Boverket istl-
let skapa mer sammanhallna stdder diar grona promenadstrak, par-
ker, vatten och alléer kan koppla samman stadsdelar. Boverket menar
ocksa att de kan skapa viktiga landmirken som ménniskor kan orien-
tera efter och de grona omradena kan ocksa ses som attraktiva och va-
rierande miljoer for mdten och transport till fots eller cykel. Stadens
grona struktur bor darfor precis som bebyggelsestrukturen och in-
frastrukturen utgdra en del av stadens fysiska byggstenar (Boverket
2007, s 19).

Konijnendijk et al. (2013, s 40) menar att stadsplanerarna borde
fokusera pé att gronomradena har en god kvalitet. Enligt Konijnendijk
et al. finns det starka bevis for att gronomréden framjar fysisk aktivi-
tet och darfor behover de vara utformade sa att de ger goda mojlighe-
ter for tillexempel promenader och cykling. Kommunerna bor, enligt
Statens folkhélsoinstitut (2010, s 15) darfor i sitt underhéll, utform-
ning och planering av nya och etablerade gronomraden underlitta for
fysisk aktivitet for s manga som mojligt. Boverket (2012) menar att
gronstrukturen ér viktig att ta stillning till i kommunernas 6versikts-
planer. Genom att ta fram en plan for gronstrukturen, kan kommunen
fa en god helhetssyn 6ver den grona strukturens virde.

Hundagares anvandning av bostadsnara natur
En undersokning av Statistiska centralbyran, SCB, (2012, s 6) visar
att antalet hushall i Sverige som har hund &r 2012 var ca 12,9 %.
Enligt Sallander (2008, s 3) visar en svensk studie som gjordes 1999
1 Agrias databas pa 461 hundar, som var mellan ett till tre ar gamla,
att den vanligaste aktiveringen som hundarna fick var promenader.
Sallander menar att 97 % av hundarna i studien fick komma ut pé
promenad dagligen och hélften av hundarna fick komma ut mellan
tre och fem ganger per dag. De hundar som fick g& promenader gick
1 genomsnitt 79 minuter varje dag. Bara 29 % av hundigarna var ute
och joggade med sina hundar och 16 % cykeltréinade sin hund.
Hunden é&r ofta ett stdd for sin dgare och manga hundégare kdnner
att hunden ger en 6kad trygghet samt dkar hunddgarens mdjlighe-
ter for social interaktion med andra ménniskor (Sallander 2008, s 4).
Enligt Sallander &r det en hund nérvarande i 70 % av fallen niar mann-



iskor tar kontakt med varandra under promenader. Sallander menar
att kvinnor ar 31 % mer benédgna att ga ut pa en promenad om de har
séllskap av en hund eller ménniska.

Det underldttar for hundégaren att ta sig till gronomraden om det
finns géng- och cykelvidgar i anslutning till bostaden som leder dit,
enligt Sallander. Nar det giller hundégare havdar Sallander att vissa
vill ha tillgéng till hundrasthagar dér de kan sléppa sina hundar 16sa
ifall de inte kan vara 16sa pa annat sétt. For de flesta hundégare &r det
ocksa viktigt att ha nérhet till gronomraden dér de kan lata sina hun-
dar gé 16sa under promenaden (Sallander 2008, s 4).

Uppsala kommuns syn pa gronstrukturen

Uppsala kommuns (2010, s 11) vision for ar 2030 framgar genom
skriften Oversiktsplan 2010 for Uppsala kommun. I en av dversikts-
planens grundpelare star det att kommunen vill garantera en god mil-
j6 och folkhélsa (Uppsala kommun 2010, s 11).

Uppsala kommun (2010, s 25) menar att Uppsala stad ska goras
tatare for att klara klimat- och miljokraven samt kraven for en god
stadsmiljo. Uppsala vixer fraimst inat och behover da utvecklas for
att bibehalla en god kvalitet och hog tillginglighet mellan stadens
olika delar.

Uppsala kommun (2010, s 27) hdvdar att Uppsalas gronstruktur
ar avgorande for stadens hallbarhet d4 gronstrukturen paverkar den
biologiska mangfalden, luftkvaliteten samt lokalklimatet positivt.
Gronstrukturen dr dven viktig ur ett socialt- och folkhilsoperspek-
tiv (Uppsala kommun 2010, s 27). Uppsala kommun (2010, s 25)
vill dérfor utvecklas till en stad som har nérhet till parker och gron-
omraden, dir nirheten forstarks med hjélp av grona promenadstréak.
For att 6ka tydligheten och upplevelsevérdet pad promenadstraken sa
ska dessa utformas med stor omsorg (Uppsala kommun 2010, s 25).
Enligt Uppsala kommun (2010, s 62) dr de grona kilarna i staden vér-
defulla kvaliteter som gor att Uppsala uppfattas som en gron stad. Det
ska vara latt att rora sig i en sammanhéngande gronska och de vik-
tigaste straken dr Gula stigen och Linnéstigarna. Uppsala kommun
(2010, s 66) menar att de aktivt ska arbeta for att utveckla stigdrag-
ningar och strandnéra miljoer. De ska dven oka tillgdngligheten till
parker och gronomraden genom att dverbygga barridrer och hinder.

Uppsala kommun (2013, s 4) har genom skriften Parkplan for
Uppsala stad dragit riktlinjer for all mark som kommunen &dger eller
kommer att dga. Marken ér, enligt Uppsala kommun (2013, s 5) an-
tingen park eller natur och i parkplanen stér det beskrivet vilka mél och
riktlinjer kommunen har for marken inom Uppsalas kommungréns.
Skriften ska fungera som ett planeringsunderlag, menar Uppsala
kommun (2013, s 4), for stadsutvecklingen i Uppsala. Uppsala kom-
mun (2009, s 2) har dven tagit fram skriften Uppsalabornas sociotop-
karta som ska vara ett kunskapsunderlag for den offentliga utemiljon.
Skriften visar hur utemiljon anviands och uppskattas av Uppsala stads
invanare.

Val av projektomrade

Valet av projektomrade gjordes framst med hjélp av Uppsala kom-
muns skrifter Parkplan for Uppsala stad (2013) samt Uppsalabornas
sociotopkarta (2009). Syftet med valet av skrifter var att ta fram as-
pekter som Uppsala kommun anger som viktiga for ett grénomrade
och med hjélp av dem utse det omrade i Uppsala tatort dar hundpro-
menaden skulle kunna placeras.

Enligt Uppsala kommun (2013, s 7) innehaller stadens olika om-
rdden olika méingd planlagd park- och naturmark. Innerstaden har
lagst andel och de vistra, sydvéstra samt de sydostra delarna av sta-
den har hogst andel gronstruktur. Uppsala kommun (2013, s 8) hév-
dar att 98 % av Uppsalaborna har bostadsnira natur inom 300 meter.
Stadsskogen som finns i véstra delen av Uppsala har, enligt Uppsala
kommun (2009, s 54) en viktig betydelse for ndrheten till bostadsnira
natur i stadskdrnan. Utan stadsskogen skulle fler ménniskor i Uppsala
sakna gronska inom gangavstand.

Uppsala kommun (2013, s 10) menar att Uppsala vixer i
snabbt takt och innerstaden dr den del av staden som anvénds mest.
Fortséttningsvis hdavdar Uppsala kommun att den gronstruktur som
finns 1 omradet darfor dr av betydelse, dock &r trycket stort, speci-
ellt p& Stadstradgérden, vilket kommer att 6ka ndr Uppsala véxer.
Stadstrddgérden é&r tillsammans med bland annat Gottsundagipen,
Kéllparken och Stabbyskogen négra av de populéraste gronomraden
som finns 1 Uppsala (Uppsala kommun 2009, s 2).

Av Uppsalaborna ér det 87 % som har omraden som ger lugn och
ro inom 300 meter, med rofylldhet menas platser som inte stors av
buller och folkliv (Uppsala kommun 2013, s 9). Dock menar Uppsala
kommun att det ar farre sddana omraden i nordvéstra, ostra och 1 in-
nerstaden.

Enligt Uppsala kommun (2013, s 24) dr Uppsala ganska fattigt
pa synligt vatten samtidigt som vattenkontakten &r viktig fér ménga
minniskor. Uppsala kommun papekar darfor att det ar viktigt att lyfta
fram och tillgdngliggora den vattenkontakt som finns i staden.

Enligt Uppsala kommun (2014) finns det sex anlagda hundrast-
gardar. Dessa finns i utkanterna av Uppsala, dock ingen i innerstaden.

Gronomradet Kronasen med omgivning

Gronomradet Krondsen med omgivning valdes som projektomrade
for att omradet innehaller de aspekter som Uppsala kommun anser
vara viktiga. Projektomrédet ligger relativt centralt i Uppsalas vés-
tra del. Studenternas IP, Akademiska sjukhuset samt Stadstradgérden
ligger i nirheten av omridet. Kronasen ligger intill innerstaden dar
behovet av attraktiva och offentliga gronomraden, enligt Uppsala
kommun, kommer att dka i framtiden som foljd av fortdtningen.
Hundpromenaden ar darfor tdnkt att avlasta det okade trycket pa
framforallt Stadstrddgérden genom att hdja projektomradets kvalitet
samt oka anvidndningen av Krondsen. Kronasen ger ocksd omrédet
lugn och ro, vilket &r en viktig aspekt enligt Uppsala kommun. I nér-
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heten av Kronasen finns &dven Fyrisén vilket gor att Fyrisan lyfts fram
om hundpromenaden kan gé langs an. Det gor dven att fler mdnniskor
kan fa uppleva vattenkontakt vilket médnga ménniskor, enligt Uppsala
kommun, anser vara viktigt. Det finns inte heller ndgon hundrasthage
i ndrheten av innerstaden vilket gor placeringen av hundpromenaden
lamplig hér.

Syfte och fragestallning

Syftet med arbetet dr att se hur man kan skapa en tdtortsnara hundpro-
menad for att motivera hundégare till att vara fysiskt aktiva, och sam-
tidigt ge kommunerna ett tankestdd och arbetsmaterial som de kan
anvénda vid planering av hundpromenader i offentliga grona miljoer.
Fréagestillningarna for arbetet lyder:
» Vad kan motivera hundégare till att vara fysiskt aktiva till-
sammans med sin hund?
»  Hur kan hundpromenaden oka ett omrades attraktivitet i
staden?

Avgransningar

Geografiskt avgrinsas arbetet till Uppsala titort och gronomréadet
Krondsen med dess omkringliggande omgivning. Avgriansningen
gors for att begrdnsa analysens och designforslagets omfattning.
Fokus ligger pa fotgéngarnas situation ur ett hundégarperspektiv da
arbetet har for avsikt att undersoka vilka upplevelseviarden omradet
har och hur det kan goras mer attraktivt for fysisk aktivitet genom att
anldgga en hundpromenad déar. Checklistan begrénsas till att ses som
ett tankestdd och arbetsmaterial for kommuner. Forslaget till hund-
promenaden och dess stationer begrénsas till att endast omfatta enk-
lare fordndringar sdsom stigens dragning samt aktiveringsstationer.
Designforslaget illustreras sedan i versiktliga idéskisser.

Begrepp

For att forsta betydelsen av de begrepp som anvéndas i arbetet sa
kommer en kortare beskrivning nedan:

Aktivt liv: En livsstil ddr vardagen innehaller fysisk aktivitet.
Mainniskor bor réra pa sig sammanlagt 30-60 minuter varje dag
(Statens folkhélsoinstitut 2010, s 6).

Aktiv transport: Fysisk aktivitet som transport diar promenad och
cykling dr de vanligaste formerna (Statens folkhélsoinstitut 2010, s
6).

Gronstruktur: Den grona strukturen ér allt fran park, tradgard och
natur, oberoende av vem som dger eller forvaltar marken (Boverket
2012).

Bostadsndra natur: Den gronska som ligger inom en radie pa 300



meter fran bostaden man bor i. Den bostadsnéra naturen ingér i sta-
dens gronstruktur (Boverket 2007, s 15).

Gronomrdden: Tatortsnira natur och/eller strak som allménhe-
ten far anvidnda for rekreation och motion (Johansson, Kollberg &
Bergstrom 2009, s 13).

Oversiktsplan: Alla kommuner ska enligt plan- och bygglagen ha
en dversiktsplan som omfattar hela kommunens yta (Boverket 2011).
Boverket menar att 6versiktsplanens syfte dr att ge vigledning och
stod i beslut om anvidndningen av mark- och vattenomraden samt hur
den byggda miljon ska utvecklas och bevaras.

Metod

Tvé platsbesok vid olika arstider genomfordes pa det valda

omradet Krondsen med omkringliggande omgivning. Under
platsbesoken inventerades omréadet. Utifran faktorer som tagits fram
i litteraturstudien och intervjuerna sammanstilldes en checklista
som anvindes vid analysen av omradet. Med utgangspunkt fran
analysen bestdmdes hundpromenadens utformning och placering av
aktiveringsstationer.

LITTERATURSTUDIE PLATSBESOK
v v
INTERVJUER INVENTERING
v
CHECKLISTA
v
ANALYS
v
GESTALTNINGSFORSLAG

Figur som visar arbetsprocessen

Litteraturstudie
Litteraturstudien utgick ifran bocker och skrifter som behandlar det
valda dmnet pa ett vetenskapligt séitt. Sokorden som anvéndes var
“folkhélsa”, “fysisk aktivitet”, ”gronomraden”, ’stadsplanering”.
Fyra referenser aterkommer ofta i uppsatsen:
» Bostadsnédra natur -inspiration och vigledning (Boverket
2007).
» Planera for rorelse! -en vigledning om byggd miljo som
stimulerar till fysisk aktivitet i vardagen (Boverket 2013).
» The Concise Townscape (Cullen 1996).
» Den byggda miljons paverkan pa fysisk aktivitet (Statens

folkhalsoinstitut 2007).

Dessa referenser ger en god kunskapsbas dir de belyser &mnet ur oli-
ka infallsvinklar. Dels ur ett landskapsarkitektsperspektiv men ocksa
ur ett folkhélsoperspektiv. Syftet var att undersoka vilka faktorer som
gor det lattare for méanniskor att vara fysiskt aktiva i en byggd miljo.
Faktorerna sammanstélldes i form av en checklista som sedan anvén-
des vid analysen av omrédet for att ta fram gestaltningsforslaget.

Intervjuer

Kvalitativa intervjuer med semistrukturerade fragor passade bast for
arbetets undersokningsomrade. Syftet med kvalitativa metoder var
att fanga respondenternas egna uppfattningar vilket skulle resultera
i ett bredare svar, enligt Floistad et al. (1997, s 82). Intervjufrdgorna
lamnades 6ppna for att svaren skulle bli mer personliga vilket, enligt
Patell och Davidsson (1991 s. 60), innebér att respondenterna far ett
storre utrymme att tolka fragorna eftersom svarsalternativ saknas och
att det endast finns ett fatal ja- och nej-fragor. Fragorna ska enligt
Patell och Davidsson (1991, s 65) inte vara motsittande, ledande,
langa eller innehalla dubbelfragor.

Intervjuerna skedde via mailkontakt. Valet av respondenter foll
bland annat pa Charlotte Swanstein som ar hundpsykolog. Swanstein
arbetade fram projektet hundpromenaden tillsammans med Region
Skane, Stiftelsen for fritidsomraden 1 Skane och enskilda skanska
kommuner (Swanstein 2014). Projektet handlade om att skapa aktiva
hundpromenader. Ovriga respondenter var utbildade hundpsykolo-
ger. Syftet med intervjuerna var att fa kunskap om hur en hundprome-
nad kan utformas och vilka aktiveringsstationer som kan ingé. Dessa
faktorer sammanstélldes i form av en checklista som sedan anvéndes
vid analysen av omrédet for att ta fram gestaltningsforslaget.

Intervjumallen for Charlotte Swanstein

1.Bakgrund om hundpromenaden
1.1 Hur kom du pa idén att anldgga en hundpromenad?
1.2 Hur ménga hundpromenader finns idag?
1.3 Hur har intresset hos kommunerna varit for konceptet
hundpromenaden? Har det varit l4tt att genomfora?
1.4 Hur har reaktionerna varit fran allménheten? Har ni fatt
nagra reaktioner fran icke hundédgare om de kanner sig exkludera-
de eller har ni fatt ndgon annan typ av invandningar mot
hundpromenaden?
1.5 Finns det ndgot som har varit extra bra med slingorna och
finns det ndgot som hade kunnat géras annorlunda?

2. Hundpromenaden dragning och utformning
2.1 Vilken léngd é&r det pé slingorna? Vad &r tanken bakom det?
2.2 Vilken omgivning finns hundpromenaden i, stadsmiljo eller
naturmiljé? Vad dr tanken bakom det?
2.3 Finns hundlatriner ldngs slingan? Hur ofta 4r de utplacerade?
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2.4 Finns sittplatser ldngs slingorna? Hur ofta ar de utplacerade?
2.5 Finns fikaplats eller grillplats ldngs slingorna?

3.Aktiveringsstationerna
3.1 Stationerna ldngs slingan har informationsskyltar. Hur ménga
skyltar finns l&ngs hundpromenaderna? Varierar antal och utse-
ende pa skyltarna slingorna emellan? Vilket ar syftet med skyl-
tarna?
3.2 Finns det alltid ett inhdgnat omrade i nérheten av hundpro-
menaden? Storlek pa inhdgnat omradet? Vad ar syftet med det
inhdgnade omradet?
3.3 Ska hundégaren alltid ha sin hund kopplad utanfor inhégna-
den? Om s4 ar fallet, vad ar syftet med det och hur far hundiagarna
den informationen?
3.4 Har aktiveringsstationerna anvénts pa annat sitt, av
andra dn hundégare, till exempel av barn och ungdomar som
leker. Ar det ett problem? Har man rakat ut for vandalisering?

Intervjumallen for 6vriga respondenter
1.Hundpromenadens dragning och utseende

1.1 Vilken léngd bor en hundpromenad ha och varfor?

1.2 Var kan en hundpromenad placeras och hur kan den utfor-
mas?

2.Aktiveringsstationerna
2.1 Kan du ge forslag pé aktiveringsstationer samt beskriva pa
vilket sétt de ar stimulerande for hunden och dess dgare?

Checklista

Checklistan dr en kortfattad sammanstillning av resultatet fran litte-
raturstudien samt intervjuerna. Syftet med checklistan &r att ge kom-
munerna ett tankestdd och arbetsmaterial som de kan anvénda sig av
vid planering av hundpromenader i offentlig miljo.

Platsbesok och inventering av omradet

Tvé platsbesok genomfordes pa Krondsen och den nérliggande om-
givningen. Dessa genomfordes i maj 2014 klockan 16 och i januari
2015 klockan 14. Under platsbesdken utférdes en inventering av
omradet for att studera platsens befintliga forutsittningar vad géller
Kronésens omgivning, strak, terrdng, barridrer, noder, siktlinjer och
rumskaraktérer. Vilket noterades pa en karta fran eniro. Detta redovi-
sades ddrefter i tva inventeringskartor.

Analys av omradet

Fyra analyser av omradet genomfordes. De tvd forsta analyserade
platsens strak, terrdng, barridrer och noder samt rumskaraktirer



och siktlinjer. Dessa redovisades pa tva analyskartor. De tva andra
analyserna avsag att undersoka platsens kvaliteter och utvecklings-
mojligheter samt upplevelsevérde for att fungera som omrade for en
hundpromenad. Analysmetoderna som jag da anvinde var SWOT och
Serial vision. SWOT stér for strength (styrkor), weaknesses (svag-
heter), opportunities (mdjligheter) och threats (hot), enligt Boverket
(2015). Enligt Boverket antecknas starka respektive svaga sidor samt
vad som uppfattas som hot och mgjligheter i ett fyrfaltsschema. Syftet
med SWOT-analysen var att tydliggora de styrkor och svagheter som
idag finns i det valda omradet, baserat pa den framtagna checklistan,
men ocksa vilka framtida mdjligheter och hot som behover beaktas.

Analysmetoden Serial vision gér, enligt Cullen (1996, s 9), ut pa
att genom fotosekvenser eller skisser, analysera rorelser genom ett
landskap utifrdn en serie bilder. Dessa visar upplevelsen, relationer
och kontraster i landskapet. Analysen kan anvéndas pé befintliga om-
raden eller for att visualisera resultatet efter en gestaltning (Cullen
1996, s 9). Syftet med Serial vision-analysen ir att f4 en djupare for-
staelse for det valda omradets befintliga forutsittningar och dess upp-
levelsevarde ndr man ror sig dar.

SWOT-analysen redovisades i ett fyrfaltsschema och Serial vi-
sion-analysen redovisades genom en bildsekvens med tillhdrande
text som beskrev omradets olika karaktdrsomraden. Intentionen med
analysmetoderna var att kunna foresld utvecklingsmdjligheter samt
placering av aktiveringsstationerna.

Gestaltningsforslag

Med utgéngspunkt fran analysen av Kronasen, som baserades pa
checklistan, kunde ett forslag pa4 hundpromenadens dragning samt
placeringen av aktiveringsstationerna goras. Samtliga gestaltningsét-
géarder togs med syfte att stirka gronomradets kvalitet och skapa en
attraktiv hundpromenad i Uppsala.

Forstudie

Forstudien omfattar litteraturstudie, intervjuer, checklista, platsbesok
och inventering samt analys av omradet. Dessa ligger till grund for
framtagandet av gestaltningsforslaget for hundpromenaden.
Litteraturstudien redogor for vilka faktorer som underlattar for ménn-
iskor att vara fysiskt aktiva i bebyggd miljo. Intervjuerna visar sedan
hur en hundpromenad kan utformas. Darefter visas checklistan vilket
ar det verktyg som kan anvindas vid planering av hundpromenader i
offentlig miljo. Slutligen redovisas resultatet frdn inventeringen och
analysen av Krondsen med dess omgivning.

Litteraturstudie

Nér manniskor ror sig genom staden dr det av betydelse att bebyggel-
sen, transportvidgarna samt gronomradena ar stodjande miljoer som
motiverar ménniskor att vara fysiskt aktiva (Boverket 2013, s 20).

De faktorer som ofta utgor hinder for ménniskors mojligheter for
fysisk aktivitet dr otrygga omraden, bristfallig belysning, barridrer
som stora végar, trafikbuller, avsaknaden av gang- och cykelvégar
samt langt avstand till miljoer avsedda for motion (Faskunger 2008a,
s 6).

Forskning har, enligt Faskunger (2008a, s 14), visat att den kinsla
av trygghet och sidkerhet ménniskor upplever i sitt bostadsomrade har
en stor betydelse for hur fysiskt aktiva de kommer att vara. En tét
stadsstruktur inbjuder, enligt Faskunger (2008a, s 15), till rorelse dé
en promenadvinlig stad har det mesta inom géngavstand. Korta av-
stdnd mellan olika mélpunkter, som skola, jobb, bostad med mera le-
der till att fler ménniskor véljer aktiva transporter som géng och cykel
(Boverket 2013, s 21). Boverket menar fortséttningsvis att attraktiva
miljéer som dr variationsrika samt estetiskt tilltalande gor att méinn-
iskor ldttare motiveras till motion. Enligt Faskunger (2008a, s 17)
spelar dven lattillgdngliga gronomréaden en stor roll for motivationen.

Faskunger (2007, s 53) menar att det finns flera tillvigagangs-
sdtt som gor att médnniskor léttare véljer att vara fysiskt aktiva i den
byggda miljon. Det innebér bland annat att géra utemiljon mer trygg
och siker, battre information om vad man kan gora i utemiljén och
med dess utrustning, béttre transporter och tillgdnglighet, forbattrad
skotsel och utveckla flera aktiviteter for utemiljoer och flera gronom-
raden nirmare hemmet (Faskunger 2007, s 53).

Nedan beskrivs stodjande strukturer som gor det littare for ménn-
iskor att vara fysiskt aktiva i en byggd miljo.

Tillganglighet och orienterbarhet

Hur minniskor anvinder sig av promenadstrdk och gronomraden
verkar, enligt Faskunger (2007, s 54), paverkas av om ménniskor
ar medvetna om att dessa strak och gronomraden finns samt att de
finns inom promenadavstind frdn bostaden. Forskning har, enligt
Faskunger (2007, 54), visat att gronomraden och promenadstrak ar
betydelsefulla for att motivera ménniskor att vara fysisk aktiva fram-
for allt for etniska minoriteter.

Mainniskor bor nd promenadstrak och bostadsnéra natur inom en
300 meters radie med utgangspunkt fran bostaden (Boverket 2007, s
14). Enligt Boverket &r det ett grinsvérde for hur 1angt manniskor ar
beredda att ga for daglig anvéndning. Boverket hdvdar fortsattnings-
vis att tillgéng till bostadsnira natur framfor allt &r viktigt for barn
och dldre som har begréinsade mojligheter att ta sig till gronomréden.
Hundagare ar ocksa en grupp som dagligen anviander den bostadsndra
naturen (Boverket 2007, s 14). Méanniskor som har promenadavstand
till platser for fysisk aktivitet och rekreation dr 40 % mer motiverade
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till att rora pa sig i stort sett dagligen jaimfort med méanniskor som har
samre tillgdng (Faskunger 2007, s 59).

Promenadstrak och bostadsnéra natur ska dven vara enkel att hitta
till och det ska vara latt att ta sig dit till fots (Boverket 2007, s 43).
Genom information dr det mdjligt att forstdrka ndbarheten och orien-
terbarheten till bostadsnéra natur menar Boverket. Tillgénglighet och
orienterbarhet till promenadstrék och gronomraden &r viktigt i den
byggda miljon, enligt Faskunger (2007, s 54). Det motiverar ménn-
iskor att vara utomhus, det framjar fysisk aktivitet och naturen har
dven en hélsofrimjande effekt menar Faskunger.

I Sverige har vi dven arstidsvariationer dir faktorer som ljus, tem-
peratur och véglag paverkar hur ménniskorna ror sig ute (Boverket
2013, s 24). Vart klimat kan, enligt Boverket, paverka tillgdnglig-
heten pa vintern da sdmre underhéll av snd och halka kan begrinsa
vart rorelsemonster. Dérfor ar det viktigt att snérdja under vintern da
is och snd paverkar tillgdngligheten negativt (Boverket 2013, s 24).

Viktiga aspekter att tdnka pa for Hundpromenaden:
» 300 meter fran bostaden bor det finnas promenadstrak och
bostadsnéra natur.
» Det ska vara enkelt att hitta och att ta sig dit.
» Information som visar hur Hundpromenaden &r dragen.
»  Snordjning under vintern for anvindning av
Hundpromenaden 6ver hela éret.

Trygghet och sakerhet

Faktorer som kan bidra till att mdnniskor kdnner sig mindre trygga
i ett omrade dr morker, kriminalitet, nedskrapning, hdga trafikvoly-
mer och hoga hastigheter pa bilar (Faskunger 2007, s 68). Ett antal
studier visar, enligt Faskunger, att trygghet och sdkerhet ar en av de
viktigaste faktorerna som paverkar hur fysiskt aktiva ménniskor ar.
Kvinnors rorelsemdnster och aktivitetsniva paverkas mer negativt dn
mins om ndrmiljon inte upplevs som sdker (Faskunger 2007, 68).
Kvinnor promenerar mer eller gar ut och rastar hunden om den nir-
liggande miljon upplevs vara trygg, menar Faskunger 2007, s 46)

Belysning &r en viktig faktor for att manniskor ska kénna sig
trygga ute (Faskunger 2007, s 71). Morka promenadstrak och omra-
den 4r ett stort hinder for fysisk aktivitet, speciellt for kvinnor, me-
nar Faskunger. De atgirder som behovs for att motivera ménniskor
till fysisk aktivitet ute r, enligt Faskunger, séikra och trygga miljoer
med trottoarer, belysning och lidgre hastigheter for bilar. Belysning ér,
enligt Faskunger (2007, s 72), sarskilt viktigt da vi i Sverige har ett
morkt och langt vinterhalvar.

Vilvardade omriden &r en annan viktig faktor fér méinniskors
upplevda trygghet (Faskunger 2007, s 70). Ett oroligt omrade som till
exempel har klotter, nedskrépning, 16sspringande hundar och stokiga
minniskor ger simre forutsdttningar for trygga promenader, menar
Faskunger.



Trafikvolym och hastigheten p& motorfordon &r en annan faktor
som kan vara ett hinder for fysisk aktivitet (Faskunger 2007, s 73).
Hog hastighet och hoga ljud fran biltrafiken i ett omrade gor att plat-
sen upplevs som farlig och osdker av méanniskor vilket motverkar att
manniskor promenerar dér, enligt Faskunger.

Nér omraden utformas for att gynna aktiv transport, sa som gang-
och cykeltrafik, leder det till en sékrare och tryggare miljo for alla
trafikanter (Faskunger 2007, s 74). En studie har, enligt Faskunger,
visat att bilister sinker hastigheten om det finns mycket fotgéingare
och cyklister i nérheten av vdgen. De forbattringar som kan goras
for att underlatta for aktiv transport r att forbattra framkomligheten,
sdnka hastigheten for motorfordon och placera triad och bankar langs
gatorna, menar Faskunger.

Viktiga aspekter att tinka pé for Hundpromenaden:
» Belysning langs Hundpromenaden.
» Omréadet ska skotas om och forses med papperskorgar.
» Losa hundar kan upplevas som otryggt. Hundarna ska vara
kopplade ldngs Hundpromenaden.
» Lag trafikvolym och laga hastigheter pa bilar i omradet.
Hundpromenaden ska inte dras dver en storre vag.

Attraktiv utemiljo
En attraktiv och estetisk tilltalande ndrmiljo anses som en mycket
viktig faktor for att médnniskor ska motiveras att réra pé sig, menar
Faskunger (2007, s 55). Det finns en koppling mellan attraktiva mil-
joer och hur fysiskt aktiva ménniskor ar speciellt for motionspro-
menader jamfort med ndjespromenader, menar Faskunger (2007, s
47). Det finns dven ett tydligt samband med 6kad fysiskt aktivitet om
nérmiljon &r kuperad istéllet for platt och god mdjlighet att se andra
personer som &r ute och motionerar, enligt Faskunger (2007, s 48).
Speciellt kvinnor dr mer fysiskt aktiva om de har attraktiv ndrmiljo
med kuperad terrdng (Faskunger 2007, s 47). Ménniskor &r ocksa mer
fysiskt aktiva om det finns stodjande faciliteter sdsom bankar och cy-
kelstdll (Faskunger 2007, s 44).

Vad som gor en utemiljo attraktiv paverkas, enligt Cullen (1996,
s 9), av platsernas innehéll och dess kontraster. Cullen menar att en
stark kontrast gor ett omrade mer intressant att rora sig i och om kon-
traster saknas kommer omradet att upplevas som likformigt och tra-
kigt. Cullen (1996, s 11) havdar att de kdnslor vi far nér vi ror oss
genom staden och landskapet &r viktiga, hér ar till exempel miljons
kontraster vad géller skala, farger och karaktir av betydelse. Cullen
(1996, s 10) menar ocksa att nivaskillnader skapar en speciell kinsla.
Hojdskillnaden gor att vi inte kan dverblicka hela omradet pé en géng
utan vi behover rora oss framat for att uppticka nya delar som vi
inte sag tidigare (Cullen 1996, s 20). Fortsdttningsvis menar Cullen
(1996, s 19) att denna variation i omradet skapar en mystik d& vand-
ringen blir till en upptacktsfard.

De kvaliteter som gronomraden kan ha och som ménniskor beho-
ver dr bland annat rofylldhet, miljoer anpassade for motion, naturupp-
levelser samt omraden att umgés pa (Boverket 2007, s 59). Naturen
och dess kvaliteter fordndras 6ver tiden, vilket i sig skapar variation
och olika rumsbildningar (Boverket 2007, s 58). Arstidsviixlingarna
ger naturen olika farger och former vilket ger ménniskor olika upple-
velser Over aret, menar Boverket.

Rofylldhet dr en av de viktigaste kvaliteterna i den bostadsnéra
naturen, varfor gronskans kvalitet paverkas negativt om det finns
trafikerade vigar i nérheten som ger dkat buller (Boverket 2007, s
11). Boverket (2007, s 25) hiavdar att bullret 6kar nir stader fortatas
och behovet av tysthet och dterhdmtning for de boende i staden dér-
med blir storre. Enligt Boverket soker sig manniskor i forsta hand till
ostorda, trygga och tysta naturmiljéer ndr de gir ut i naturen. En lag
bullerniva dar ménniskor kan prata med varandra utan problem é&r en
viktig kvalitet, menar Boverket (2013, s 21) d& ménniskor 1 forsta
hand soker sig till ostorda, trygga och tysta naturmiljoer nér de gér ut
i naturen (Boverket 2007, s 25).

En god skétsel av gronomraden dr av betydelse for att den bo-
stadsnéra naturen ska ha en god kvalitet (Boverket 2007, s 59).
Minskad skdtsel leder ofta till mindre attraktiva omraden da kvalite-
ten pa omradet sjunker, vilket kan leda till att gronomraden tas bort
enligt Boverket.

Naér det byggs i utkanten av gronomraden, menar Boverket (2007,
s 21), att det ofta leder till att gronomradets kvaliteter forsdmras dé
gronomradet behdver ha en viss storlek for att behalla sina varden.
Dérfor kan fortitning av staden och exploatering av gronomraden,
enligt Boverket, leda till att det som ar kvar av gronomradet bade blir
svarare och dyrare att skota. Gronomraden underléttar dven for social
interaktion (Faskunger 2007, s 55) och mer ménniskor i ett omrade
som &r fysiskt aktiva har dven en positiv effekt da andra ménniskor
lattare tar efter (Faskunger 2007, s 48).

For att 6ka ett omrades attraktivitet och nabarhet kan promenad-
straket linka samman bostadsnédra natur, gronomraden och Ovriga
strukturer i staden (Boverket 2007, s 48). Ett strak draget langs vat-
ten, genom ett gronomrade, ldngs en gata kantad av allétrad skapar
ocksa variation som attraherar fler manniskor, menar Boverket.

Viktiga aspekter att tinka pa for Hundpromenaden:

» Hojdskillnader lings Hundpromenaden ar positivt.

»  Mojlighet att se och mota andra méanniskor.

»  Stodjande faciliteter s som bankar bor finnas.

» Hundpromenaden ska dras genom ett gronomrade da natu-
rens kvaliteter fordndras Over aret vilket ger variation, ro-
fylldhet samt ger manniskor olika upplevelser.

» Hundpromenaden fér gdrna lanka samman olika miljoer
vilket skapar en variation som anses attraktivt.
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Intervjuer

Hér redovisas bearbetat sammanfattat resultat fran intervjuerna.
Resultatet fran mailsvaren med de intervjuade hundpsykologerna ér
tematiskt strukturerat och redovisningen av intervjuerna kommer inte
att ske 1 exakt den ordning som svaren kom. Hundpsykologernas ut-
talanden har bearbetats fran ett mer vardagligt sprék till en mer aka-
demisk sprakform, utan att for den skull dndra innehéllets mening.
Forutom Charlotte Swanstein kontaktades ytterligare 5 hundpsyko-
loger, dir enbart Marie Hansson hade mojlighet att bli intervjuad.
Marie Hansson dr utbildad hundspsykolog och har medverkat i TV-
serien Hundstunden och TV4:s djurprogram, déar hon haft program
om aktiveringsovningar med hundar och om hundsporten agility.
Hansson har dven skrivit en av Sveriges mest sdlda hundbocker "Min
bésta vin: Aktivering och hundpsykologi” samt flera agility- och ak-
tiveringsbocker for hund (Hansson 2014).

Intervju med Charlotte Swanstein 2014-05-18

1.Bakgrund om hundpromenaden

Swanstein berattar att grundtanken med hundpromenaden var att fa
minniskor att vara ute mer med sina hundar och hur hundarna under
promenaden kunde bli mer aktiverade. Swanstein beréttar vidare att
det i dagslaget finns fyra hundpromenader i Skane, tva i Helsingborg,
en 1 Landskrona och en i Hiassleholm. Intentionen, menar Swanstein,
var att varje kommun i Skane skulle ha en hundpromenad men intres-
set frain kommunerna har varit lagt. Detta trots att kommunerna inte
behovde betala henne. Det skulle endast st att kommunen samar-
betade med henne, pd hundpromenadens informationsskyltar menar
Swanstein.

Reaktionerna fran allménheten har varit positiva till hundprome-
naderna beréttar Swanstein. I Hissleholm var ornitologerna, enligt
Swanstein, till en borjan rddda for att en hundpromenad skulle stora
fagellivet, dock tog de inte fragan vidare. Flera enskilda privatper-
soner har under arens lopp kontaktat Swanstein da de girna sett att
en hundpromenad ocksé ska introduceras till deras egna kommu-
ner. De kommuner som anlade hundpromenaderna har &ven, enligt
Swanstein, gett mycket positiv feedback och berém for hundprome-
nadens koncept. Swanstein anser att det hade varit uppskattat om de
andra kontaktade kommunerna hade varit mer positivt instdllda. De
kommuner som anlade hundpromenaderna har, enligt Swanstein, be-
rattat att den gett flera positiva effekter da det bland annat blivit farre
16sa hundar i kommunernas stads- och parkmiljo.

2.Hundpromenadens dragning och utseende

Intentionen, menar Swanstein, &r att hund och dgare ska g& minst sex
kilometer vilket ocksa ar langden pa de flesta av hundpromenaderna.
Swanstein beréttar att hundpromenaderna &r beldgna i naturmiljo for-
utom den i Landskrona dér en bit av slingan gar léngs ett villaomrade.
Tanken, menar Swanstein, ar att hund och dgare ska komma ut i natu-
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ren. Det finns hundlatriner och utplacerade bénkar léngs slingorna dér
miljon paverkar placeringen. Lings hundpromenaden i Héssleholm
finns det en dven en grillplats beréttar Swanstein.

3.Aktiveringsstationerna

Swanstein berdttar att det finns sex stycken olika informations-
skyltar som ér lika pa alla hundpromenader. Varje skylt har, enligt
Swanstein, ett budskap och information i form av bild och text som
ger hunddgaren information om den specifika aktivitet som kan ut-
foras pa den platsen. Syftet, menar Swanstein, dr att hunddgaren och
hunden &r aktiva tillsammans samt att hunden skall f& mental akti-
vering. Swanstein beréttar ocksa att det finns ett inhdgnat omréde pa
omkring 10 000 kvadratmeter i direkt anslutning till varje hundpro-
menad, diar hunddgarna kan trdna med sina hundar 16sa. Hundarna
ska, enligt Swanstein, vara kopplade utanfor inhdgnaden och den
informationen far hundégaren pa informationsskylten som finns vid
entrén till hundpromenaden. Detta, menar Swanstein, dr for att skapa
en trevlig slinga dér d&ven méanniskor utan hund skall kunna vistas.
Swanstein berittar avslutningsvis att det har inte varit nagra storre
problem med vandalisering, annat dn att det har klottrats pa nidgon
enstaka informationsskylt.

Intervju med Marie Hansson 2014-05-18

1. Hundpromenadens dragning och utformning

Langden, menar Hansson, paverkas av hur motiverade hundagarna
ar att vara fysisk aktiva tillsammans med sin hund. Hansson péapekar
att da aktiveringsstationerna tar en stund att genomfora bor inte pro-
menaden vara for ldng, en till tva kilometer bor darfor vara en lagom
langd. Antalet stationer paverkas, enligt Hansson, dven utav prome-
nadens lingd. Forslagsvis menar Hansson att det bor finnas tre till
sex aktiveringsstationer. Hundpromenaden bor, enligt Hansson, inte
placeras vid en motionsslinga dir det kan komma motionérer, som
till exempel 16ptrénar, vilket skulle bli distraherande for alla parter.
Hansson menar dven att det ar bra att undvika platser diar ormar kan
ligga och sola samt hogt gris och buskage dar fastingar trivs.

Vad giller utformningen sé ar det, enligt Hansson, positivt om
hundpromenaden &r en slinga som man kan f6lja runt istéllet for att
hundégaren tvingas att g& fram och tillbaka mellan aktiveringssta-
tionerna. Detta, menar Hansson, ar for att undvika allt for manga
hundmdéten for dem som gar promenaden. Utplacerade hundlatriner
ar ocksa lampligt att ha léngs slingan, Hansson ndmner forslagsvis
vid varje aktiveringsstation.

2.Aktiveringsstationerna

Mental stimulas ar, enligt Hansson, nyttigt fér hunden da hjarngympa
trottar ut pé ett annat sitt dn fysisk aktivitet. En kombination av de
bada é&r att foredra menar Hansson. Det kan, enligt Hansson, vara
ett nosarbete, balansarbete, att hunden ska 16sa ett problem samt
olika former av inldrning som kan vara bade pé skoj och till nytta.
Balansarbete, kroppskontroll och nosarbete kan goras pa flera statio-

ner, enligt Hansson. Hansson menar att det beror pa naturen om det
finns mojlighet att gora en riktigt omvixlande promenad.

Hanssons forslag pé aktiveringsstationer:

» Néagra stadiga stockar for balansarbete.

»  Ett nosarbete dér godisbitar laggs pa foremal i naturen sa-
som omkullblésta trad, stubbar och stenar som har lamplig
hojd.

»  Finns lyktstolpar eller trdd utan grenar och undervegetation
langs promenaden kan problemldsning trédnas. Hunden gér
da i koppel och rdkar den komma pa fel sida av tridet eller
lyktstolpen sa kan hundédgaren tréna sin hund att gé ritt vég
tillbaka igen.

»  En praktiskt och nyttig 6vning &r att trédna hunden att sitta
stilla och stanna kvar.

» Finns ett brant klippblock eller en bergssida kan &nnu en
problemldsning tranas. Hundégaren lagger dé ut godis och
hunden ska sjélvstandigt leta rétt vag upp for att fa belo-
ningen.

» Hundégaren kan ldra hunden att g& som en &tta mellan be-
nen vilket dr inldrning pa skoj.

Checklista

Hundpromenadens dragning och utformning

Ldngd
Promenaden bor vara minst en till ca tre kilometer lang for att sa
manga hundégare som mdjligt ska g promenaden.

Antal aktiveringsstationer
Tre till sex olika aktiveringsstationer beroende pa promenadens langd.

Tillganglighet och orienterbarhet

Placering och ndrhet

Hundpromenaden bor ligga dér det finns nérliggande gronska max
300 meter fran bostadsomraden. Detta for att 6ka den dagliga an-
vandningen samt underldtta for manniskor att komma ut i naturen.
Omrédet ska vara enkelt att né till fots och cykel men &dven med bil
och kollektivtrafik. Promenaden ska inte dras ldngs ett befintligt mo-
tionsspar.

Entreer
Tydliga och vélkomnande entréer Okar omradets orienterbarhet.
Entréerna ska beskriva hundpromenadens syfte och innehall.
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Vigmarkeringar och informationstavior

Hundpromenaden bor tydligt méarkas ut i form av viagledande stolpar
som visar hundpromenadens dragning. Vid varje aktiveringsstation
ska en informationsskylt finnas som med text och bild forklarar ak-
tiviteten som hundigaren kan utfora tillsammans med sin hund pé
den platsen.

Snorojning
Hundpromenaden bor snoérdjas vintertid for att mojliggéra anvind-
ning aret om.

Trygghet och sakerhet

Belysning
God belysning ar viktigt for att skapa trygghet vid utomhusvistelse
kvéllstid. Mdrker ér ett stort hinder for bland annat promenader.

Skotsel

God skotsel av omradet ar viktigt da klotter och skrép paverkar upp-
levelsen av omradet negativt. Hundlatriner bor finnas vid varje akti-
veringsstation.

Kopplade hundar

Hundarna ska vara kopplade lings hundpromenaden, forutom i in-
hignaden. Detta for att 16sa hundar kan upplevas som otryggt for
bade hundigare och icke hundégare.

Trafikvolym och hastigheter

Det bor vara lag trafikvolym och 1&g hastighet pa bilar i omradet dér
hundpromenaden dras. Hundpromenaden bor inte passera dver en
storre bilvig eller jarnvag.

Attraktiv miljo

Varierad topografi och natur
Hojdskillnader och varierande natur skapar en mer innehéllsrik pro-
menad.

Rofylld miljé
Hundpromenaden bor ha ett omrade som upplevs som rofyllt.

Social interaktion

Det ska finnas mojlighet att se och mota andra ménniskor.
Stodjande faciliteter

Bénkar bor finnas vid varje aktiveringsstation. Dessa inbjuder till
social interaktion.



Hundpromenadens aktiveringsstationer

Aktiveringsstationerna kan vara ett nosarbete, ett balansarbete, att
hunden ska l9sa ett problem samt olika former av inldrning som kan
vara bade pé skoj och till nytta. Inhdgnaden dir hundédgare kan trina
med sina hundar 16sa separerar och skyddar 6vriga fotgingare fran
16sa hundar.

Forslag pé stationer:

1. Stockar och stenar som bildar en balansbana for balansarbete.

2. Bord att tréna sitt, ligg, std samt stanna kvar pa.

3. Omrade att trdna uppletande pa. Omradet markeras med

pinnar. Lagg ut godis eller leksak och lat hunden sdka upp det.

4. Lar hunden ta ratt vég tillbaka om den gatt pa fel sida av ett trad

eller lyktstolpe samt trdna dgonkontakt och gé fint vid méte.

5. linhédgnaden trinas bade social kontakt med andra hundar samt

inkallning.

6. Slalom mellan trépinnar.

Platsbesok och inventering av omradet

Inventeringen av Kronasen égde rum vid tvé platsbesok. Dessa ge-
nomfordes i maj 2014 klockan 16 och i januari 2015 klockan 14.
Inventeringen resulterade i tva inventeringskartor 6ver Kronésen som
visar hur omradet ser ut idag.
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Orienteringskarta 6ver Krondsen med omgivning, rutan visar det
studerade omrddet. Skala 1:15000.
© Lantmditeriet i2014/764. Grundkarta med egen bearbetning.
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Vegetationen pa Kronasen
varierar med topografin.
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monumentet.
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‘Stort dppet falt

Analys av omradet

Analysen av omradet har gjorts med hjilp av analyskartor, en SWOT-
analys och en Serial vision-analys.

Gula stigen

0 150 300 meter |

Inventeringskarta over omrddets befintliga forutsdttningar.
© Lantmditeriet i2014/764. Grundkarta med egen bearbetning.
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Analyskarta over strak, terrdng, barridrer och noder.
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straket vid Fyrisan.
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Fyrisan ger siktlinjer
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vattenkontakt.
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tionen bestar av
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SWOT-analys

Nedan visas en sammanfattande SWOT-analys som visar omradets
kvaliteter och forbattringsmojligheter.

Analyskarta éver rumskaraktdirer och siktlinjer.
© Lantmditeriet i2014/764. Grundkarta med egen bearbetning.

+ 300 meter till narliggande bostader
+ Omradet ger en varierande miljo
+ Kronasen upplevs som rofylld

* Trafikerade végar kan uppfattas som
stérande

* Hundpromenaden kan uppfattas

+ Hojdskillnader pa Kronasen som stdrande for andra manniskor

« Befintlig grillplats pa Kronasen * Ingen belysning pa Kronasen

+ Gula stigen har en slingrande karaktar < Otydliga entréer till omradet

» Det finns inget motionsspar i omradet =+ Gula stigen snérdjs inte vintertid

« Fyrisan ger vattenkontakt och utblickar + Fa hundlatriner finns inom omradet

* Mer trafik pa de trafikerande
vagarena ger okat buller

+ Ett motionsspar anlaggs i anslutning
till hundpromenaden

+ Hog popularitet kan paverka omra-
dets rofyllda karaktar

+ Vandalism och nedskrépning

* Hundagarna respekterar ej koppel-
tvanget

* Mindre trafik pa de trafikerande
vagarna ger minskat buller

* Hundpromenaden blir ett populart
promenadstrak for stadens hundagare
saval som for andra motionarer

+ Belysning, snorojning, valkomstskyl-
tar, informationsskyltar vid aktivitetsta-
tionerna samt vdgmarkeringar behévs
+ Mdjlighet finns att se/m6ta manniskor
« Kronasens kvaliteter kan utvecklas

Figuren visar en sammanfattande SWOT-analys
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Serial vision-analys

Serial vision-analysen visar och beskriver upplevelsen ndr man ror
sig i omradet vad géller rumsbildningar, terrdngen och omradets olika
karaktdrer.

’ < Visar i vilken
. riktning foto-

¢ ,}% | grafierna togs.
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W
s stréiickan.

-y '\ Kartan visar fotografi-
k. J?‘-'-" ernas riktning och ldge
) ;* i omrddet samt strdckan
 som analyserades.
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N Grundkarta med egen
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Vid Fyrisan finns en gruslagd géng- och cykelvdg som omsluts av
trad. Detta gor att rummet upplevs som skyddat och med en tydlig
riktning framat. Siktlinjer finns 6ver Fyrisén till omkringliggande be-
byggelse och det ar relativt gott om ménniskor langs straket.

"t ,%",-,Jn-, i

Vid stréket finns ett stort oppet rum som avgrdnsas med vegeta-
tion. Detta rum blir en tydlig kontrast mot rumsligheten vid Fyrisan.
Rummet &r solexponerat och upplevs som outnyttjad mark med po-
tential.

Péa Kronésen borjar stigningen uppfor langs Gula stigen. Den sling-
rande stigen skapar ett intresse av att rora sig framat och upptécka nya
delar av straket. En béck rinner bredvid stigen i en ravinféra vilket ger
platsen ett rofyllt intryck. Vegetationen bestar av yngre 16vtrad.

Rumsbildningen ldngs Gula stigen varierar mellan dppna och mer
slutna rum. Vid denna plats finns det flera stenar, stubbar och omkull-
fallna trdd vilket ger platsen en kénsla av en naturlig och orérd miljé.
Vegetationen har skiftat karaktir da det i detta omrade framst finns
dldre tallar.

Hogst upp pé Krondsen 6ppnar sig rummet och tallarna star mer glest
i forhallande till varandra. P4 den hér platsen finns det bankar och
grillmojligheter. Hér finns dven ett monument som blir ett intressant
blickfang ndr man ror sig i omradet. Platsen upplevs som rofylld.
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Strédket borjar slutta nedat och de yngre lovtrdden tar vid igen.
Rumsligheten upplevs som mer intim pa grund av den ldgre triaden.

Vid Kronésens slut planar marken ut igen och underlaget byts till
asfalt. Rummet upplevs som ljust och det ramas in av Kronasen och
Studenternas IP pé dess Ostra sida. Den smala trottoaren ger nira kon-
takt med andra ménniskor.

Fotografier tagna av forfattaren, 2014-05-22 och 2015-02-07.

Gestaltningsforslag -
Hundpromenad

Hundpromenaden ir 1,7 kilometer 1ang och ligger centralt
i Uppsala. Det finns sex olika aktiveringsstationer langs
slingan.

Hundpromenaden lédnkar samman astréket vid Fyrisan med

Kronésens kuperade gronomrade vilket ger en varierande

och mer innehéllsrik slinga. P4 Kronasen finns rofyllda
miljoer. Bénkar placeras vid varje aktiveringsstation och hogst upp
pa Kronasen finns en befintlig grillplats. Det ska vara majligt att ga
hundpromenaden at bada hallen, vilket ger olika upplevelser.

Hundpromenaden finns inom 300 meter fran bostadsom-

raden. I anslutning till hundpromenaden finns busshallp-

ser och parkering. Det &r enkelt att ta sig till hundpromena-
den till fots. Vid huvudentréerna placeras vialkomstskyltar som visar
hundpromenadens dragning pa en karta och forklarar slingans inne-



hall. Den talar ocksé om att hundar ska vara kopplade. Lings hundprome-
naden placeras vigmarkeringar som végleder hundédgaren runt slingan,
dessa ér utplacerade med jimna mellanrum. Vid varje aktiveringsstation
finns en informationsskylt med text och bild som forklarar for hunda-
garen hur aktiviteten pa respektive station ser ut. Hundpromenaden bor
dven sndrdjas vintertid.

Belysning sitts ut langs slingan for att mojliggéra anvand-
ning over hela aret. Hundpromenaden passerar inte 6ver
nagon svarframkomlig barridr och det dr lag hastighet pa
bilarna i omréadet. Koppeltvang rader lang slingan. Vid varje aktiverings-
station placeras en papperskorg.

Nedan presenteras forslag till aktiveringsstationer som base-

ras pa resultatet av intervjuerna med Swanstein och Hansson.

Placeringen av stationerna sammanfaller med platserna som
utmarktes vid Serial vision-analysen.
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Problemlésning och kontaktovning lings mer befolkade strdk

Vid Fyrisén och Ullerdkersvigen ror det sig mer ménniskor och viss tra-
fik forekommer dven lings Ullerakerviagen. Valet av aktiveringsstation
foll darfor pa en problemldsning och kontaktdvningstrédning som inte tar
nagon plats. Hundégaren kan léra hunden att ta ratt vag tillbaka om den
gatt pa fel sida av ett trad eller lyktstolpe samt trdna 6gonkontakt och ga
fint vid mote.

2

Inhdgnaden

Liangs Fyrisan i ndrheten av forskolan finns ett stort oppet falt som med
fordel kan inhdgnas. Mellan forskoleomrédet och den tédnkta inhdgnaden
finns ett hogt buskage med inslag av trdd. Hér kan hundégare trdna med
sina hundar 16sa samt trdna pa social kontakt med andra hundar. Social
interaktion sker 4ven mellan hundigarna.

5 Ll i
AKTIVERINGSSTATIONER

Vid varje aktiveringsstation

+ ska en informationsskylt, bénk

| och papperskorg finnas.
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Hlustrationsplan som visar Hundpromenadens dragning samt placering av stationer. Skala 1:5000.
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Ideéskisser av vigmarkeringen och informa-
tionsskylten. Forfattaren 2015-12-20
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Bord till inldrning av sitt, ligg och stanna kvar

P& Kronésen gar en béack vid Gula stigen dér det &r trivsamt att stanna
till en stund. Har placeras ett bord diar hundidgaren kan trina sitt, ligg, sta
samt “’stanna kvar” pa.

Balansévning pa sockar och stenar

Pé den hér platsen finns det naturligt en del sten och stockar vilket lampar
sig vl for en aktiveringsstation ddr hundens balans trdnas. Hundédgaren
kan till exempel variera hundens position genom sitt och ligg men dven
lata hunden hoppa och balansera mellan stockarna och stenarna.

5 .
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Nosarbete vid trdd, stubbar och stenar

Pé toppen av Kronésen finns en storre 6ppen yta. Har finns utrymme for
att markera ut en yta med pinnar. Inom ytan kan hundégaren gémma go-
disbitar och leksaker till hunden som hunden sedan ska sdka upp.

6

Slalom mellan trdpinnar

Pé vég nerfor Krondsen bildas det genom den ldgre vegetationen en mer
intim rumslighet. Hir kan man ocksa stanna upp ett tag for att uppleva
den nya naturkaraktiren. Hér placeras en aktiveringsstation med fyra
trapinnar som stélls pa rad. Hundédgaren kan trdna sin hund att ga slalom
mellan dessa.

Idéskisser av aktiveringsstationerna. Forfattaren, 2015-09-01.
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Diskussion

Syftet med arbetet ar att se hur man kan skapa en tétortsndra hund-
promenad for att motivera hundégare till att vara fysiskt aktiva, och
samtidigt ge kommunerna ett tankestdd och arbetsmaterial som de
kan anvinda vid planering av hundpromenader i offentliga grona
miljoer. Frigestillningarna for arbetet handlade dérfor om vad som
kan motivera hundégare till att vara fysiskt aktiva tillsammans med
sin hund och hur hundpromenaden kan 6ka ett omrades attraktivitet
i staden. Valet av omrade att anldgga hundpromenaden i grundade
sig i att trycket pa Stadstradgéarden i Uppsala kommer att 6ka i fram-
tiden. Dérfor sdg jag Kronasen som ett omrade med utvecklingspo-
tential vilket kan leda till att trycket p& Stadstradgérden minskar och
Krondasen blir mer attraktivt att besoka. Min forhoppning var att visa
hur Kronasen, med enkla medel, kan locka fler anvindare.

Nedan diskuteras metod, arbetsprocess och resultat. Som avslut-
ning tas fragor upp for hur man kan arbeta med ytterligare studier
inom dmnet.

Metod och arbetsprocess

Arbetet bestod inledningsvis av en litteraturstudie, intervjuer, plats-
besdk med inventering och analys. Detta ledde sedan vidare till
checklistan och gestaltningsforslaget. En utmaning under arbetet
var att ldgga arbetet pa en realistisk niva. Jag bestdmde mig tidigt i
arbetsprocessen att checklistan skulle géras som en kortfattad sam-
manfattning av litteraturstudien och fungera som ett tankestod till
kommuner samt att gestaltningsforslaget skulle vara mer overgri-
pande och inte detaljerad.

Den litteratur jag anvidnde var hogst relevant for &mnesomréadet
och en undersokning av litteraturen kunde svara pa fragan vad som
motiverar ménniskor att vara fysisk aktiva och ddrmed vad som ger
ett omrade en 6kad kvalitet och attraktivitet. Litteraturstudien var
darfor nodvandig for att fordjupa min kunskap om vilka stodjande
faktorer det finns for att motivera manniskor att vara fysiskt aktiva.
Den gav @ven information om vilka element som skapar ett inne-
hallsrikt och varierande strak samt hur man pa ett illustrativt sitt kan
formedla rorelsen och de viarden som finns ldngs med straket. En
svérighet som uppstod i litteraturundersokningen var att det fanns
fé vetenskapliga artiklar om hur hundégare anvénder den offentliga
utemiljon. Mojligtvis kan det dock finnas forskning som jag inte
lyckats fa tag i.

Intervjuerna kompletterade déarfor den fakta jag fatt fran litte-
raturstudien med information ur ett hundégarperspektiv, kring hur
sjdlva hundpromenaden skulle kunna utformas och hur aktiverings-
stationerna skulle kunna se ut. Det var dock svart att fa tag pa re-
spondenter for intervjuerna. Av fem kontaktade hundpsykologer var
det endast Hansson som svarade inom rimlig tid och som jag hade
mojlighet att intervjua. Av de 6vriga hundpsykologer jag kontaktat

fick jag inget svar fran tre av dem och den fjarde svarade sé sent att
jag inte kunde anvénda svaret i mitt arbete. Det hade varit dnskvirt
med fler att intervjua fOr att pa sa sétt fa ett battre underlag att arbeta
vidare med. I borjan av arbetet fanns dven en ambition att géra en
enkdtundersokning for att ta hansyn till vanliga hundédgares &sikter
kring en hundpromenad. Tyvérr blev det tidsméssigt inte mojligt da
kontakten med hundpsykologerna kom in rétt sent i processen.

Inventeringen och analysen av Kronasen och dess nirliggande
omgivning gav mig en tydligare bild av det valda omradets befint-
liga forutsittningar och mojligheter, vilket hade blivit svért att upp-
skatta utan platsbesok. Gordon Cullens Serial vision-analys gjordes
pa det valda omradet. Jag kénde att metoden var lamplig att anvdnda
for att analysera hur omradet upplevdes ndr man rorde sig i det. Det
gav ett vardefullt bidrag till mitt arbete och lade grunden till var
mina aktiveringsstationer skulle placeras.

I gestaltningsarbetet tillimpades sedan kunskapen jag fatt fran
litteraturstudien, intervjuerna, inventeringen och analysen. Jag valde
att redovisa gestaltningsforslaget bade genom en illustrationsplan
och som perspektiv i form av idéskisser. Detta for att pa ett illustra-
tivt sétt formedla kdnslan av hur hundpromenaden och aktiverings-
stationerna kan komma att se ut. Hade forslaget bara visats genom
illustrationsplanen hade inte samma forstaelse uppnatts.

Resultatdiskussion

Resultatet tyder pé att utformningen av véra stiader har betydelse for
ménniskors hédlsa och att attraktiva miljoer kan stimulera oss till att
rora pa oss mer. Att sékra tillgangen och dka tillgéngligheten till den
gronstruktur som finns i staden ar darfor viktigt for att stdderna ska
vara héllbara och hélsosamma for dess invénare.

Litteraturundersdkningen visar att mdnniskor behdver flera olika
stodjande aktiviteter for att motiveras till fysisk aktivitet. Enligt
Boverkets (2007, s 14) rekommendationer bor ett omrade inte ligga
mer 4n 300 meter ifran bostdder om man vill att ménniskor ska an-
vinda det dagligen. Darfor ska hundpromenaden ligga i nérheten av
bostédder for att det ska anvéndas regelbundet. Faktorer som belys-
ning, 1aga hastigheter pa bilar, information, snérdjning, god skot-
sel, varierande natur och mojlighet att se andra manniskor, gor att
maénga anser att miljon &r trygg, sidker och attraktiv att vistas i, enligt
Faskunger (2007, ss 70-72). Detta leder till att vissa av de upprikna-
de faktorerna behover tillféras Kronasen for att det ska fungera som
hundpromenad samt for att gora omradet mer attraktivt.

Den framtagna checklistan &r ténkt att anvindas som ett tan-
kestdd och arbetsmaterial for kommuner for att skapa attraktiva
promenadstrak med fokus p4 hundiigare. Aven om checklistan &r
densamma kommer utseendet av hundpromenaden att variera bero-
ende pa platsens befintliga forutsittningar. Detta kommer att gora
varje hundpromenad unik och platsspecifik.

En tanke som uppkom under arbetets gdng var om andra méann-
iskor, som inte 4r hundégare, skulle uppleva hundpromenaden som
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storande. Jag anser dock att hundpromenaden har méjlighet att bli
en positiv social faktor, bade for hundégare och icke hundigare, da
mojligheterna till social interaktion 6kar med 70 %, enligt Sallander
(2008, s 4), om det dr en hund nirvarande. Hundpromenaden kan
dven ha positiva effekter s& som minskat antal 16sa hundar i Uppsala
tatort, dd Swanstein (2014-05-18) menar att det har blivit farre 16s-
springande hundar i stadens parker i de kommuner dir hundslingan
har anlagts. Det dr ddremot viktigt att f6lja det koppeltving som
finns ldngs hundpromenaden d& Swanstein (2014-05-18) papekar att
det &r viktigt for att skapa en trevlig hundpromenad dér dven andra
minniskor kan vistas.

Jag anser att jag har skapat ett okat virde for omradet jag valde
att dra hundpromenaden i. Huruvida jag uppfyllde syftet med pro-
jektet dr dock subjektivt, d& hundidgare har olika behov och egna
personliga asikter om vad som &r roliga aktiviteter att utfora tillsam-
mans med sin hund. Jag har dock foreslagit for en central hundpro-
menad i Uppsala samt en inhdgnad didr man har méjlighet att sléppa
sin hund 16s och umgas med andra hundégare. Enligt Uppsala kom-
muns (2014) karta 6ver befintliga hundrastgardar kan man se att
detta i nuldget saknas i innerstaden.

Da det var svart att hitta litteratur om hundégares behov och
deras anvindning av stadens offentliga milj6er, anser jag att det ty-
der pa att hundégare &r en brukargrupp i stdderna som ar lagpriorite-
rade. Kanske anser andra att hundédgare nyttjar den omkringliggande
omgivningen intill bostaden oavsett om det finns omraden som &r
planerade for dem eller inte. Swanstein (2014-05-18) menar dock
att hundslingorna har blivit uppskattade och att flera hundédgare fran
andra orter velat ha en hundslinga i sin hemkommun. Detta visar att
det finns ett intresse och ett behov hos hundégare fér mer innehélls-
rika och hundanpassade utemiljoer.

Slutsatsen dr att det behovs stddjande miljoer for att motivera
hundégare att g hundpromenaden och att en checklista kan anvén-
das som ett tankestdd for att f4 in hundigarperspektivet i kommu-
nerna.

Fragor for vidare studier

D& kommunerna har visat svagt intresse for Swansteins hundslingor,
trots allménhetens uppskattning, undrar jag hur man pa ett tydli-
gare sitt kan motivera hur en hundpromenad kan ge en stad ett dkat
vérde?

En annan tanke som vicktes under arbetets gang ér att det som
inspirerar ménniskor till fysisk aktivitet varierar och da borde dven
en bra hundpromenad se olika ut for olika hundédgare. Det vore darfor
intressant att ta reda pé vad en storre bredd av hundidgarna efterfra-
gar. Vad anser hundégare att en inspirerande hundpromenad ska inne-
hélla?

Funderingar kring hur checklistan kan anvéndas for andra bru-
kargrupper har ocksa kommit upp. Checklistan visar i dagsldget vad
ett promenadstrak ska innehélla ur ett hundédgarperspektiv. Hur kan
checklistan till exempel se ut ur ett barnperspektiv?
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