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ABSTRACT

Urbanisation continues to increase and the movement of people
creates ecological and social stresses and global as well as local
challenges. In this study, the role of ecology and the interplay
between humans and nature appear as fundamental for how to ma-
nage these challenges. This study explores how artistic expressions
can make visible, and increase the understanding for urban eco-
systems, with the purpose to strengthen the individual link between
human and nature. The examination is made through a interdisci-
plinary perspective, including planning and design theory as well as
psychology and environmental psychology.

The main part of this work consists of a literature study and two
sub studies. The literature study aims to give insight to the three
questions; In which way can planning and design contribute to sus-
tainable urban development, How can humans see and understand
sustainability and ecology and How can this be facilitated by artistic
expressions. Sub study 1 explores through six semi-qualitative in-
terviews further the questions if, why and how artistic expressions
can make visible and increase understanding for urban ecosystems.
Moreover, the conclusions made from the literature study and the
interviews lead to the development of a method for analysis with
four factors shown to be of interest for the exposure as well as for
the understanding of ecosystem. These factors are Space, Activity,
Sensory experience and Time. In Sub study 2 the method of analy-
sis is tested on eight projects with the aim of exposing nature and
ecology in different ways.

The results from this study shows that artistic expressions can act
for making ecosystems visible by affecting people emotionally,
both consciously and unconsciously through various physical and
sensuous impressions. Artistic expressions are also considered to
give an aesthetical experience which can engage humans and make
visible the interplay between nature and culture. furthermore artistic
expressions that include the four identified factors Space, Activity,
Sensory experience and Time are in this study considered to contri-
bute to both the making visible process, as well as affecting how hu-
mans perceive their environment. This can potentially contribute to
increased understanding for the value of ecosystems. However more
factors and connections need to be examined in future research.

SAMMANFATTNING

Urbaniseringen i varlden fortsatter att 6ka och forflyttningen av
manniskor skapar saval ekologiska som sociala pafrestningar och
globala som lokala utmaningar. Ekologins roll och samspelet mellan
manniska och natur framtrader i denna studie som grundlaggande
for hur dessa utmaningar ska hanteras. Detta arbete undersdker
hur konstnarliga uttryck kan synliggéra och 6ka forstaelsen fér eko-
system i staden, med syftet att férstarka den individuella koppling-
en mellan manniskan och naturen. Undersékningen sker utifran ett
tvarvetenskapligt perspektiv som inkluderar saval planerings- och
designteori som psykologi och miljépsykologi.

Arbetets huvuddel bestar av en litteraturstudie, och tva delstudier.
Litteraturstudien amnar att ge insikt i delfragorna; Pa vilket sétt pla-
nering och design kan bidra till hallbar stadsutveckling, Hur mann-
iskan kan se och forsta hallbarhet och ekologi samt Hur detta kan
underléttas av konstnérliga uttryck. Delstudie 1 undersdker genom
sex semi-strukturerade intervjuer vidare fragorna om, varfér och hur
konstnarliga uttryck kan synliggéra och 6ka forstaelsen for ekosystem
i staden. Utifran slutsatserna fran litteraturstudien och intervjuerna ut-
vecklas sedan en analysmetod med fyra faktorer som visar sig vara
intressanta komponenter for saval synliggérandet som for forstaelsen
for ekosystem. Dessa faktorer ar Rum, Aktivitet, Sensorisk upplevel-
se och Tid. | Delstudie 2 testas sedan analysmetoden pa atta projekt
som syftar till att synliggéra natur och ekologi pa olika satt.

Resultaten fran denna studie visar att konstnarliga uttryck kan ver-
ka for synliggérande av ekosystem genom att beréra manniskor pa
ett kdnslomassigt plan, bade medvetet och omedvetet genom olika
kroppsliga och sinnliga intryck. Konstnarliga uttryck anses aven ge
en estetisk upplevelse som kan engagera manniskan och synlig-
gbra sambandet mellan natur och kultur. Vidare anses konstnarliga
uttryck som innefattar de fyra identifierade faktorerna Rum, Aktivitet,
Sensorisk upplevelse och Tid utifran denna studie kunna verka bade
synliggdérande i sig och paverka hur manniskan upplever sin omgiv-
ning. Detta kan potentiellt bidra till 6kad forstaelse for ekosystemens
varde. Dock behover fler faktorer och samband undersdkas vidare
i fortsatt forskning.



FORORD

Detta arbete skrivs i en tid av kris. Inte sedan andra varldskriget har
sa manga manniskor varit pa flykt och det pa grund av krig, men ock-
sa pa grund av klimatférandringar som manniskan till stor del varit
med och orsakat. Saval flyktingfragan som klimatfragan engagerar
manga och fér mig ar det tydligt att I6sningarna finns dar samarbeten
sker 6ver granserna; mellan lander och ekonomier, mellan kunskaps-
omraden och professioner och mellan manniskor och olika intressen.

Amnet for denna studie har méjliggjort for mig att gréva djupare i
manga fragestallningar som jag byggt upp under min tid pa land-
skapsarkitektprogrammet; om manniskors relation till natur och hur
den paverkar en hallbar livstil; om hallbarhet och resiliens som mal
for stadsplanering; om vad som ar vardeskapande estetik samt om
hur konstnarens och landskapsarkitektens konstnarliga uttryck kan
starka den urbana manniskans relation till naturens processer. Ar-
betet med dessa fragestallningar har starkt mig och min dvertygelse
ar att jag ar pavag in i ett yrke som, tillsammans med manga andra,
har stor méjlighet att paverka utvecklingen i en positiv och langsiktig
riktning. En av de storsta uppgifterna i detta tror jag ar att synliggéra
manniskans del i fungerande ekosystem vilket detta arbete har hjalp
mig att fortsatta tro pa ar maijligt.

Jag vill tacka Mikael som varit mitt stora och ovarderliga stdéd under
hela min utbildning, samt vanner och familj som alltid funnits dar.
Tack ocksa till min handledare Madeleine for insiktsfulla och vagle-
dande kommentarer under arbetets gang.

Stockholm,
6 januari 2016
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1| INTRODUKTION

1.1 BAKGRUND

Under mina studier pa landskapsarkitektprogrammet har mitt intres-
se for manniskans relation till naturen bara vaxt sig starkare och i
detta ligger ett stort intresse for staden som fenomen; som platsen
dar allt kan handa och métas. Staden bygger pa samexistens och
samspel och kan inte existera utan naturen, och manniskan ar en
del av naturens stora ekosystem. Naturen ar sedan lange en viktig
del av var kultur, men samtidigt som man vet att naturkontakt ar den
viktigaste faktorn for att skapa forstaelse, intresse och engagemang
for natur och miljé sa visar studier att farre och farre tillbringar tid i
skog och naturmark. Kanske maste naturens processer synliggoras
pa nya satt for att 0ka forstaelsen for vilken roll ekosystemen faktiskt
spelar i det stora hela?

Funktionen och vardet av ett ekosystem ar till viss del osynligt for
den som inte sdker kunskap om det, och om forstaelse kan ge mer
engagemang sa skulle att synliggéra dem kanske minska risken for
att de bortses fran, eller tillats byggas bort. Som landskapsarkitekt-
student ligger det nara till hands att anvanda ordet gestaltning, och
att se sin roll att gestalta utemiljoer med natur, ekologi och resiliens
som ledord for att géra stdderna mer motstandskraftiga och vanda
negativa trender. Min undersokning grundar sig darfoér i fragan om
stadens natur som planeras kan starkas och férmedlas vidare ge-
nom konstnarliga och gestaltade uttryck och ett citat fran Fargfabri-
ken blev min utgadngspunkt:

“Det &r viktigt att skapa forutséttningar for ett fritt och kreativt tdnk-
ande. | detta sammanhang &ar konsten central. Den fungerar som
katalysator for nytdnkande i méten med det 6vriga samhéllet savél
som med enskilda individer.[...] Vart férhallningssétt skapar utrym-
me for utstéllningar och projekt som kanske inte finner sin sjélvklara
plats ndgon annanstans. Fargfabriken vill synliggdra det osynliga.”

(Fargfabriken, u.a.)



introduktion

Bakgrunden till denna studie ar darmed att jag tror att med dagens
urbanisering sa bor vi forstarka kontakten med och férstaelsen for
ekosystemens och naturens varde pa individniva. Studiens utgangs-
punkt ar att undersdka hur detta kan géras genom planering, design
och konstnarliga uttryck som dels verkar synliggérande i sig och dels
verkar fér manniskans inldrning och férstaelse. Att synliggéra det
osynliga, betyder saledes i den har studien att synliggéra ekosystem
i staden och planera och gestalta stadens offentliga och gemensam-
ma miljéer utifran ett holistiskt och tvarvetenskapligt tdnkande.

SYFTE

Att hitta nya satt att se pa stadsplaneringens maijligheter till att hin-
dra urbaniseringens och klimatférandringarnas negativa effekter
genom ett holistiskt och tvarvetenskapligt tankande, ar en av mina
storsta drivkrafter till detta arbete. Det dvergripande syftet med ar-
betet ar att fa 6kad forstaelse och insikt om hur konstnarliga uttryck
kan anvandas for att synliggora vardet av ekosystem och natur i
staden utifran ett socio- ekologiskt perspektiv.

FRAGESTALLNING

* Hur kan konstnarliga uttryck synliggora och 6ka forstaelsen
for ekosystem i staden?

AVGRANSNINGAR

Jag avgransar studien till att titta pa olika sammanhang och satt
som konstnarliga uttryck kan anvandas dar staden/urbana kontexter
ligger som utgangspunkt.

Jag undersoker i forsta hand hur ekosystemens varden kan syn-
liggoras genom olika konstnarliga uttryck och kommer darfor inte
vidare undersoka teknikens roll i att synliggbra ekosystem i staden.

Fragestallningen undersoks utifran ett tvarvetenskapligt perspektiv
som inkluderar saval planerings- och designteori som psykologi och
miljopsykologi. Planerings- och designteori undersoks utifran dess
roll att bidra till hallbar stadsutveckling. Mer specifikt undersoks det-
ta utifrdn en ekologisk varldsbild och fokuserar darmed framférallt
pa den ekologiska hallbarheten. Social och ekonomisk hallbarhet
undersodks inte narmare i denna studie.

Studien tar ocksa stdd i psykologin och miljopsykologin for att kopp-
la ihop synliggorandet i form av design och konstnarliga uttryck med
teorier om hur manniskor upplever sin omgivning och hur de lar sig
om den. Genom faltet estetik undersoks konstnarliga uttryck i rela-
tion till landskap och ekologi, men en vidare diskussion kring estetik
som filosofiskt begrepp kommer inte att féras i denna studie.



2 | TEORETISKT
RAMVERK

| denna del presenteras teorier och forskning som utgdr ramverket
till min undersokning. Den teoretiska delen stravar efter att genom
ett tvarvetenskapligt tillvagagangssatt ge insikter i delfragorna:

* Pa vilket satt kan planering och design bidra till hallbar stadsutveckling
*Hur kan manniskan se och forsta hallbarhet och ekologi
*Hur kan detta underlattas av konstnarliga uttryck

Detta gérs genom att presentera forskning inom fyra, for arbetets
amnesinriktning, relevanta omraden. | féreliggande arbete presen-
teras utifran amnesomradena aven ett antal begrepp vars definition
och betydelse for studien kommer att redovisas I6pande i detta kapi-
tel. Féljande amnesomraden och begrepp kommer att presenteras:

1 STADER OCH HALLBAR UTVECKLING - Beskriver hallbar ut-
veckling som mal for att undvika de negativa konsekvenserna av
urbanisering och klimatférandringar och varfér den ekologiska
varldsbilden ar en grundlaggande insikt om vad som behdvs for att
mota stadernas utmaningar. Kapitlet utgor en bakgrund till studiens
grundlaggande utgangspunkter. Begrepp: Hallbar stadsutveckling,
ekologisk vérldsbild inklusive socio- ekologiska system och resiliens
samt urbana ekosystem.

2 PLANERING OCH DESIGN FOR HALLBARHET- Beskriver pla-
nering och design som verktyg for att bidra till hallbar utveckling av
stader genom att integrera forstaelse for de ekologiska och naturliga
processerna i landskapet. Begrepp: ekologisk landskapsdesign och
biofil stadsbyggnad.

3 ATT SE OCH FORSTA VAR OMGIVNING - Beskriver miljéspyko-
logiska faktorer som paverkar hur vi uppfattar och lar oss om omgiv-
ningen samt hur strategier for att lara ut om natur sett ut och varfor.
Begrepp: Miljbengagemang och perception.

4 KONSTNARLIGA UTTRYCK - Beskriver hur konstnarliga uttryck
kan paverka var uppfattning av varlden och hur de kan de kan un-

derlatta synliggérandet och forstaelsen for de synliga och osynliga
vardena omkring oss. Begrepp: ekologisk estetik



teoretiskt ramverk

2.1 STADER OCH HALLBAR
UTVECKLING

| detta avsnitt presenteras framvaxten av begreppet hallbar utveck-
ling och ekologins betydande roll och inflytande for den ekologiska
varldsbild som idag &r radande i stora forskningsfalt inom att méta
konsekvenserna av den globala urbaniseringen och klimatférand-
ringarna. Avsnittet amnar att ge en kort bakgrund till de relevanta
teorier som studien grundar sig pa.

2.1.1 URBANISERING OCH KLIMAT

Fler manniskor an nagonsin bor i stader och till 2030 férvantas 60%
av varldens befolkning bo i stader och i siffror innebar det att mel-
lan 2010 och 2030 adderas stadernas befolkning med 1,5 miljarder
manniskor (CBD Secretariat, 2012). Manga utmaningar ligger i den
stora forflyttning av manniskor som sker och det kravet som stélls
pa staderna. Stad och urbanitet star i denna studie inte i ett mot-
satsférhallande till natur och ekosystem utan syftar till platser med
en tat koncentration av manniskor och inkluderar saval den byggda
staden med bostader, infrastruktur, vatten, hygien som de ekologis-
ka vardena av ekosystem och biologisk mangfald som finns till ex-
empel i parker, tradgardar, och vattendrag. Staden innefattar aven
mjuka varden som livsstil, kreativitet, kultur, kunskap som skapar
manskligt kapital och innovation. (CBD Secretariat, 2012)

Cities and Biodiversity Outlook - Action and Policy (CBD Secretariat,
2012) ar en sammanfattning av en global utvardering av lankarna
mellan urbanisering, biologisk mangfald och ekosystemtjanster med
bidrag fran forskare och beslutsfattare fran hela varlden. Enligt for-
fattarna har, och kommer, den urbana expansionen att fortsatta att
globalt anvanda en stor del av naturens resurser inklusive vatten
och viktig jordbruksmark med foljdeffekter pa biologisk mangfald
och ekosystemtjanster (CBD Secretariat, 2012). FN-studien Millen-

nium Ecosystem Assessment fran 2005, utgjorde den férsta globala
halsokontrollen av varldens ekosystem och den visade tydligt att
ungefar 60% av de ekosystemtjanster som stddjer manniskors val-
befinnande haller pa att férsamras eller anvands pa ett ohallbart satt
(Moberg och Simonsen, 2014; Borgstrom, 2011). Samhallets férma-
ga att mota ekologiska, ekonomiska och sociala pafrestningar fran
klimatférandringarna blir avgérande och i Sverige ar en av de stora
utmaningarna att astadkomma en snabb omstallning av stader och
regioner sa att de bidrar till ett land utan nettoutslapp av vaxthusga-
ser (Delegationen for Hallbara stader, 2012).

2.1.2 HALLBAR (STADS)UTVECKLING
OCH DESS FRAMVAXT

Denna studie tar utgangspunkt i hallbar stadsutveckling som ett
verktyg for att motverka de negativa konsekvenserna av manniskans
allt stérre avskarmning fran naturen och fran férstaelsen om ekosys-
temens varden att uppratthalla livsprocesser. Det gar i enlighet med
hur fysikern och systemteoretikern Fritjof Capra uttryckte sig:

“The great challenge of our time is to build and nurture sus-
tainable communities — communities that are designed in such
a way that their ways of life, businesses, economies, physical
structures, and technologies do not interfere with nature’s inhe-
rent ability to sustain life. The first step in this endeavour is to
understand the principles of organization that ecosystems have
developed to sustain the web of life.” (Szczepanski, 2013, s. 11)

Debatt kring den urbana expansionens konsekvenser ar inget nytt
fenomen. Visionarer pa saval 1800-talet som 1900-talet vackte
fragor kring industrialiseringen och relationen mellan manniskans
utveckling och naturen, och la fram olika strategier for att uppna
en mer hallbar utveckling. Nagra personer som paverkat hallbar-
hetsdiskursen under 1900-talet var personer som Ebenezer Howard
som i sin bok Garden Cities of Tomorrow féreslog att se stad och
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landsbygd som en helhet genom att forena dem i sa kallade trad-
gardsstader. Lewis Mumford, med bland annat boken The Culture
of Cities (1938) menade, likt sin mentor Patrick Geddes, att forsta-
else for relationen mellan stad och region, urbant och ruralt, bara
kunde ske genom en organisk varldsbild dar alla levande organis-
mers behov tas omhand. Aldo Leopold skrev 1949 The Land Ethic
och menade att miljdmassig hallbarhet inte kunde uppnas genom
ett ekonomiskt ramverk utan kravde social och moralisk tillvaxt. P&
1960 och 1970 talet dok fler tongivande roster sa som Jane Ja-
cobs, lan McHarg, Andre Gunder Frank och Herman Daly upp och
sporrade diskussionen vidare nar de verkliga konsekvenserna av
den ohallbara utvecklingen blivit mer allmant kanda. (Wheeler och
Beatley, 2009)

Tre dimensioner av hallbar utveckling har aterkommit som funda-
ment for konceptet; social, ekologisk och ekonomisk (Wheeler and
Beatley, 2009). Idag kretsar begreppet fortfarande kring ovannamn-
da dimensioner och att skapa balans mellan dessa och ett antal
dokument har vidare stimulerat aktiviteten kring hallbar utveckling.
Bland dessa finns till exempel rapporten Limits to growth fran 1972,
den forsta formulerade definitionen Our Common Future fran 1987,
the Rio Earth Summit fran 1992 och FNs Millenium Development
Goals fran 2000. De sistnamnda FN-malen har lange varit det nar-
maste som funnits ett universellt manifest som satter riktningen for
hallbar utveckling (Wheeler and Beatley, 2009), men i september
2015 antogs globalt Transforming our world: the 2030 Agenda for
Sustainable Development av med 17 mal och 169 delmal. (United
Nations, 2015). 2012, tjugo ar efter Rio Earth Summit, gav FN ut
rapporten Resilient People; Resilient Planet; A Future Worth Choo-
sing som introduceras med féljande ord:

“Sustainable development is not a destination, but a dynamic
process of adaption, learning and action. It is about recognizing,
understanding and acting on interconnections — above all those
between the economy, society and the natural environment®.

(United Nations, 2012, s. 6)

Den svenska regeringen skriver pa liknande satt om hallbar utveckling
som en dynamisk férandringsprocess i sitt regeringsbeslut om att upp-
ratta och forvalta en plattform for fragor om hallbar stadsutveckling:

"Det finns inte en for alla given definition av begreppet hallbar
stadsutveckling, dock finns etablerade férhallningssétt till 4m-
net, sasom vikten av helhetsperspektiv, tvérsektoriella I16sning-
ar och langsiktighet. Med hallbar stadsutveckling avser reger-
ingen en process i standig férédndring, med hdnsynstagande fill
social, ekonomisk och miljbméssig hallbarhet och givet lokala
och regionala forutséttningar. Planering och insatser maste an-
passas till stéders, tétorters och stadsregioners skilda forutséatt-
ningar, exempelvis storlek, tathet, geografiskt lage, befolknings
och néringsstruktur.”
(Socialdepartementet, 2014, s. 3)

| dokumentet poangteras vidare att samhallsplanering har en myck-
et betydelsefull roll i att skapa férutsattningar fér manniskors liv och
beteende, naturresurser, klimatpaverkan och ekosystemtjanster.
(Socialdepartementet, 2014)

2.1.3 EN GRUNDLAGGANDE
EKOLOGISK VARLDSBILD

Det ar relevant for denna studie att forsta hur ekosystem och eko-
logiska processer kan bidra till att motverka de negativa konse-
kvenserna av urbanisering och klimatférandringar. Den ekologiska
varldsbilden kan sagas utgdra en grund for detta och inom den do-
minerar synen om manniskans sammanlankning till naturen i sa kall-
ade socio- ekologiska system, samt resilienstankande som ett kon-
cept for hur vi kan skapa motstandskraft i olika typer av system for
att hantera férandringar. Denna studie staller sig bakom den ekolo-
giska varldsbilden som en utgangspunkt for hallbar stadsutveckling.

10
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SOCIO-EKOLOGISKA SYSTEM

Termen socio- ekologiska system anvands som ett forskningsfalt
dar ekologiska system inte kan studeras utan att ocksa studera den
manskliga paverkan, med utgangspunkten att manniskor inte ar fri-
kopplade fran biosfaren, utan en del av det globala ekologiska sys-
tem som omfattar alla levande varelser, dar manniskan och natur
interagerar (Moberg och Simonsen, 2014; Folke, 2006). Detta be-
grepp ar inbaddat i det ontologiska konceptet Antropocen, en enligt
forskarna vetenskaplig sanning sett utifran forskarens roll som en
objektiv observatdr, som anvands for att beskriva en ny geologisk
era, dar manniskan ar den storsta faktorn till forandringar av eko-
systemet, saval pa biosfaren lokalt som i stort (Valman, 2013). En-
ligt forskarna har vi lamnat Holocen och ar nu i Antropocen (Folke,
2006). Vidare utfors forskningen av olika socio-ekologiska system
utifran ramverket resiliens som darmed ocksa ses utifran perspekti-
vet av Antropocen som den nya geologiska eran.

RESILIENS

Enligt Stockholm Resilience Center ar det fa koncept som vunnit sa
mycket mark under de senaste decennierna som resiliens. Resiliens
ar kapaciteten hos ett system att hantera och motsta forandringar
samt férmagan att anpassa sig och fortsatta att utvecklas. Resilien-
stankande undersoker hur social-ekologiska system, pa basta satt
kan forvaltas for att sakerstalla en hallbar och resilient tillgang av
de vasentliga ekosystemtjanster manniskan ar beroende av (Mo-
berg och Simonsen, 2014). Resilenstankande foéddes ur en gren
av ekologin som adresserade dynamik i ekosystem, och fokuserar
sarskilt pa kopplingen mellan de sociala och den ekologiska sfarer-
na, och dar manniskans handlingar har sarskilt fokus for att férsta
ekosystemens kapacitet att generera naturresurser och ekosystem-
tjanster (Folke, 2006). Resiliens ar inte ett slutmal utan en dynamisk

egenskap hos ett system i standig férandring och ett koncept som
inte bara anvands som ett ramverk for forskning for att analysera och
forstd sammanvavda sociala och ekologiska system, utan som aven
tillampas allt mer i praktiken tack vare ékad kunskap om hur olika sys-
tem fungerar och hur resiliens kan byggas upp. (Simonsen et al., 2015)

PRINCIPER FOR DEN EKOLOGISKA
VARLDSBILDEN

Chrisna Du Plessis och Peter Brandon (2014) understker genom en
bred litteraturgenomgang och intervjuer, den ekologiska varldsupp-
fattningen som ett satt att tolka och férsta hallbarhet. De beskriver
utvecklingen av den ekologiska varldsuppfattningen, och citerar fle-
ra nyckelkallor, daribland Bill Reed som menar att "the purpose of
sustainability is sustaining life-enhancing conditions” (Du Plessis och
Brandon, 2014, s 2). Du Plessis och Brandon havdar att den ekolo-
giska varldsbilden inte anses ersatta den tidigare mekaniska varlds-
bilden, men att den sistndmnda har visat sig otillracklig vad galler
design och utveckling av levande system. Du Plessis och Brandons
artikel sammanfattar utvecklingen av den ekologiska varldsbilden
och dess utgangspunkter i tre huvudbeskrivningar [narratives]. Den
forsta foreslar att varlden maste ses som en helhet, ett samman-
vavt levande system dar manniskor ar en del av naturen i ett so-
cialt- ekologiskt system. Den andra ar att det ar en relativ syn som
innefattar naturens processer, relationer, floden, beroendeférhallan-
den och evolution. Den tredje beskrivningen ar att varlden ar dyna-
misk, standigt i férandring, och darmed obestandig. Inom den eko-
logiska varldssynen foreslas darmed en hallbarhetsparadigm som
lierar mansklig utveckling med naturen och som leder till dmsesidig
evolution mellan manskliga och naturliga system. Foér att uppna det-
ta kravs saval att teknologi sammanférs med ekologiska processer
som att manniskan pa ett kognitivt, spirituellt och kdnslomassigt plan
sammanlankas. (Du Plessis och Brandon, 2014)
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2.1.4 URBANA EKOSYSTEM

Det finns manga olika definitioner av natur, saval geografiska som
filosofiska, och i denna studie representerar natur de delar av den
fysiska miljon som skapar forutsattningar for biotiska, levande fak-
torer som har en inverkan pa olika ekosystem. Ett biologiskt eko-
system ar enligt den forsta, och fortfarande gallande, definitionen
av Tansley 1935, interaktionen mellan en biotisk och en fysisk
sammansattning inom ett avgransat studieomrade dar skalan av
ett ekosystem avgors av fragestallningen (Cadenasso och Pickett,
2008). Urbana ekosystem i denna studie ansluter sig till Tansley’s
definition och anser dem vidare vara de underliggande processer-
na som all form av stadsutveckling bor understddja for att bli hall-
bar enligt den ekologiska varldsbilden. Detta for att ekosystemens
nyttor, sa kallade ekosystemtjanster, sa som rent vatten, reglering
av klimat, pollinering av grodor och uppfyllande av manniskors kul-
turella behov ar essentiella for manniskans dverlevnad. | dagens
globaliserade samhalle finns det i princip inga ekosystem som inte
formats av manniskor och inga manniskor som inte ar beroende av
ekosystemen for ekosystemtjansterna som de tillhandahaller. (Mo-
berg och Simonsen, 2014) Stader kan darfér anses vara manskliga
ekosystem dar biotiska, sociala, fysiska och byggda komponenter
interagerar (Cadenasso och Pickett, 2008).

Manga stader ar placerade i biologiskt rika omraden, vilket gor sta-
derna i sig rika pa biologisk mangfald och ar darfér ocksa av vikt i
ett storre, i vissa fall till och med globalt perspektiv. Ekosystem, om
férlorade, kan inte till fullo ersattas och kdnnedomen om den urba-
na naturens roll att tillhandahalla ekosystemtjanster och i att lind-
ra urbana miljdproblem Okar, och likasa dess effekt for manniskors
halsa och sociala interaktioner, men da ekosystemen och mannisk-
ans beroende av dem ar till stor del osynliga, blir utmaningarna och

miljdproblemen latt abstrakta fér medborgarna. (Borgstrém, 2011)
Forskning visar att staderna kan stédja och gynna en rik biologisk
mangfald och att lokala interventioner kan 6ka den inhemska bio-
logiska mangfalden (CBD Secretariat, 2012) Forskaren Sara Borg-
strom poangterar aven den urbana naturens roll som en arena dar
viktiga varden kan férmedlas och forstas av allmanheten:

"Urban nature is of importance for providing accessible arenas
where ecological knowledge and sustainable development iss-
ues can be conveyed to the public and discussed in a context
with direct contact with nature” (Borgstrom, 2011, s 13)

2.1.5 SAMMANFATTNING

| avsnitt 2.1 presenteras hallbar stadsutveckling som en dynamisk
forandringsprocess som maste utga fran lokala och regionala for-
utsattningar. Enligt den ekologiska varldsbilden ar hallbarhet att
uppratthalla livsprocesser, vilket kan géras genom att férsta hur
olika naturliga system ar uppbyggda och sedan arbeta fér deras
motstandskraft och anpassningsférmaga, resiliens. En av de vik-
tigaste aspekterna av att uppna resiliens ar att se varlden som ett
socio-ekologiskt system dar manniskan och naturens utveckling ar
sammanvavd. Varlden ska enligt den ekologiska varldsbilden ocksa
ses som en helhet dar alla floden och processer raknas in och ar
i standig férandring. Stader ar ofta rika pa biologisk mangfald och
kan anses vara ekosystem som tillhandahaller ekosystemtjanster.
Lokalt kan interventioner stddja och gynna den biologiska mangfal-
den och den urbana naturen ar av stor vikt saval i stédjande av bio-
logisk mangfald som i att vara en arena for forstaelse och kunskap
om ekosystemens varde.
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2.2 PLANERING OCH DESIGN
FOR HALLBARHET

| detta avsnitt redogors for nagra teorier inom planering och design
for att forsta hur dessa professioner kan bidra till hallbar stadsut-
veckling. Studien fokuserar pa ekologisk landskapsdesign som ar
ett 6vergripande ramverk fér design som utgar fran den ekologis-
ka varldsbilden och darmed stravar efter att gestalta och formge
resilienta, adaptiva system, dar process och anpassning over tid
anvands som designverktyg for saval platsanalys, platsintervention
och for sjalva designlésningen. | avsnittet presenteras ocksa kon-
ceptet biofili for dess teorier kring att designa staden med integration
av natur som ett satt att 6ka manniskans forstaelse for ekosyste-
men. Aven teorier kring platsens betydelse fér ekologisk forstaelse
presenteras genom bland annat det beslaktade begreppet topofili.

2.2.1 UTVECKLINGEN AV EKOLOGISK
LANDSKAPSDESIGN

Ekologisk design ar ett interdisciplinart falt fér forskning och praktik
som amnar att sammanlanka kultur och natur genom att integrera
naturliga processer i manskliga verk och aktiviteter. Filiz Celik (2013)
skriver att ekologins influenser till designprofessionerna har bidragit
till en holistisk och dynamisk syn pa natur, omgivning och landskap.
Vidare menar Celik att gestaltning av héllbara landskap maste ta
hansyn till férandring 6ver tid och olika skalnivaer och aven vara re-
sponsiv och darmed baseras pa ekologisk férstaelse och medveten-
heten om mdgjligheter och begransningar i ett givet landskap. Han
menar att ekologi i landskapsdesign har kommit att innebara forsta-
else for landskapet som en produkt av olika integrerade processer
som inkluderar ménster, mangfald, hallbarhet och stabilitet. Enligt
Celik finns det saval praktiska som estetiska syften med ekologisk
landskapsgestaltning, dar de praktiska innefattar landskapsintegri-
tet och hallbarhet och de estetiska innefattar gestaltning av kreativa
och meningsfulla platser. (Celik, 2013)

EKOLOGISK LANDSKAPSDESIGN SOM SVAR
PA EN EKOLOGISK VARLDSBILD

Mary Cadenasso och Steward Pickett med Urban principles for eco-
logical landscaping (2008) samt Filiz Celik med Ecological landscape
design (2013) menar att urban ekologi ar ett forskningsfalt som har
hog relevans for hallbar stadsutveckling. De menar att det genom de
senaste arens forskning inom amnet har ett antal principer vaxt fram
som fungerar som ramverk for ekologisk landskapsdesign i stader.
Tre principer som ror stadens struktur: Stdder &r ekosystem, Stader
ar spatialt heterogena och Stdder &r dynamiska samt tva principer
som ror de ekologiska processerna i stader: Ménskliga och naturliga
processer interagerar i stdder och Ekologiska biofysiska processer ar
viktiga i dessa processer. (Cadenasso och Pickett, 2008; Celik, 2013)

Enligt Cadenasso och Pickett (2008) indikerar de ovannamnda prin-
ciperna, nar de ses som en ekologisk helhet, perspektiv och ansat-
ser till landskapsdesign som kan forbattra ekologisk resiliens och
funktionen av urbana system. De menar att ekologiskt informerade
landskap har potentialen att dversatta de fundamentala ekologiska
principerna fran forskningen kring urban ekologi till praktiken. Dock
menar Cadenasso och Pickett att det fortfarande finns manga ater-
staende fragor om relationen mellan ekologiska principer och urban
landskapsdesign och hantering, daribland hur det kan anvandas for
att utbilda manniskor om ekologiska processer och den osynliga na-
turens roll i staden.

13



teoretiskt ramverk

PRINCIPER FOR EKOLOGISK
LANDSKAPSDESIGN

De tidigare beskrivna principerna for ekologisk landskapsdesign for-
klarar ramverket och utgangspunkterna till varfér landskapsdesign
ska vara ekologiskt informerad. For att vidare forsta den praktiska
tildmpningen av dessa dvergripande principer sammanfattar Sim
Van Der Ryn och Stuart Cowan (2007), forfattare till boken Ecologi-
cal Design forst publicerad 1996, vad den ekologiska varldsbilden
innebar for ekologisk landskapsdesign i fem tillampningsprinciper,
se Figur 2a, som denna studie ansluter sig till.

Den forsta principen foreslar att designen maste grundas i kunskap
om platsen. Den andra principen tillhandahaller kriterier for att utvar-
dera de ekologiska konsekvenserna av en given design. Den tredje
principen foreslar att de negativa konsekvenserna kan minimeras
genom att designa med naturen. Den fjarde principen menar pa
att effektiv ekologisk design 6kar medvetenheten genom pagéaen-
de mojligheter for larande och deltagande, och bor darfor involvera
allmanheten. Slutligen foreslar den femte principen att om naturens
processer gors synliga aterfar den fysiska miljon liv och manniskan
far méjligheten att lara om den. (Van Der Ryn och Cowan, 2007)

2.2.2 BIOFIL STADSBYGGNAD

Biofili ar ett stadsbyggnadskoncept som lagger stor vikt vid stads-
byggnad enligt principerna for ekologisk landskapsdesign. Begrep-
pet ar bade en evolutionsteori och en strategi for att 6ka manniskans
kontakt med de naturliga system for att skapa hallbara stadsstruktu-
rer. | den har studien beskrivs biofili for saval den starka anknytning-
en till naturen i designen, som for de konkreta strategierna for att
askadliggora den for manniskan genom anspelningar pa symbolik
och sensoriska upplevelser.

landscape design
principles

« Solutions grow from place

» Ecological accounting
informs design

* Design with nature

» Everyone is a designer

» Make nature visible

summary of implications
for landscape design

« Ecological design grows from an intima-
te, detailed knowledge of the place and its
nuances.

« By tracing the environmental impacts of
a design, we discover the more ecologi-
cally sound options.

» Nature’s living processes offer oppurtu-
nities to design using natural cycles, natu-
ral waste, and regeneration as part of the
total design.

« Listen to every voice in the design process.
Everyone is a participant - designer.

eMaking natural cycles and processes
visible brings the designed environment
back to life.

FIGUR 2a. Tillampningsprinciper for ekologisk landskapsdesign enligt Van Der Ryn och Cowan

(2007)
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| Cities and Biodiversity Outlook (CBD Secretariat, 2012) men-
ar man att stdder genom biofil stadsbyggnad kan stddja biologisk
mangfald och gora stadslivet attraktivt:

"With concerted efforts, the proliferation of biophilic cities can be-
come a worldwide phenomenon, making city living a wondrous
experience connected with biodiversity.”

(CBD Secretariat, 2012, s. 25)

Termen biofili myntades av Edward O. Wilson fér att beskriva
manniskans biologiska och i generna inneboende kansla for liv och
livsprocesser . Biofili anses vara den framsta evolutionsteorin vad
galler manniskans natur och miljdanknytning (Beery et al., 2015).
Timothy Beatley (2011) beskriver konceptet biofili och biofil stads-
byggnad i sin bok Biophilic cities — integrating nature into urban de-
sign and planning. Han menar att biofil stadsbyggnad kan ta manga
olika uttryck men att den gemensamma prioriteten ar integration av
natur i staden, att skydda och nara den natur som finns genom att
aterstélla, och samtidigt hittar nya kreativa satt att fa in natur i den
urbana miljén. Beatley menar att skapa sensoriska upplevelser ge-
nom syner, ljud, dofter, texturer som ett medel att lanka manniskan
till de naturliga processerna och som terapeutiska och njutnings-
bara delar av det urbana livet. De visuella referenserna till naturen
genom symboler, bilder, former hjalper enligt Beatley manniskan att
aterkoppla till vara evolutiondra och emotionella band till naturen.
Deras narvaro i staden ar ett matt pa vara biofila medvetenhet som
paminner oss om naturens skonhet. Enligt Beatley ar medborgarna
i en biofil stad ar inte passiva naturupplevare utan aktivt medvetna
och pa olika satt en del av naturen. Det ska vara latt for mannisk-
orna att njuta av naturen och reflektera 6ver dess roll i att ge gladje
och mening till livet. Manniskors kunskap om den lokala naturen
ar en viktig aspekt av den biofila och darfér behdvs miljoutbildning
och kreativa satt att skapa medborgarengagemang for naturen och
skapa en stark urban miljéetik. Naturliga och biofila element maste

enligt Beatley vara centrala i allting som designas och byggs. Biofila
stader anvander naturen och naturliga system som modell fér de-
sign och planering for att hushalla med resurser, inte skapa avfall
och behalla balansen med biosfaren. (Beatley, 2011)

| Figur 2b illustreras vidare nagra viktiga designelement for det biofi-
la ndromradet. Designelementen som visas inkluderar konnektivitet
for saval manniska som natur, tillganglig och anvandbar gronska for
manskliga aktiviteter, integration med naturen genom atbart vaxt-
material och tradhus samt mdjligheterna att |ara om natur genom ett
naturcenter och ett bibliotek for att [ana naturutrustning.

SOME KEY ATTRIBUTES OF A BIOPHILIC NEIGHBORHOOD
* Connected streets and pathways throughout
*Abundant green areas to explore, play in, and gather in

*One or more nature trails nearby; a neighborhood meandering pathway
connecting major destinations in the neighborhood

*Ability to move by foot or bicycle from doorstep or building stoop to
regional nature

*Water: A remnant creek or stream or water body to visit

°Abundant nature throughout: Sidewalk gardens, yard farms, backyard
woodlots

*Edible trees and bushes

*Designated neighborhood camping area
*One or more tree houses

*A neighborhood nature center

*Neighborhood nature docents: Neighborhood experts on a range of
natural and biophilic topics give frequent talks and hikes

*Nature equipment lending libraries (stocked with such things as field
guides, aquatic testing kits, portable microscopes, binoculars, and
bat detectors)

FIGUR 2b. Designelement for det biofila ndromradet enligt Beatley (2011)
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2.2.3 PLATS OCH DESIGN SOM DEL AV
ETT STORRE SYSTEM

| saval definitionen av hallbar stadsutveckling i avsnitt 2.1.2 som i ut-
gangspunkterna och tillampningarna fér ekologisk landskapsdesign
i avsnitt 2.2.1 har platsens férutsattningar betydelse att uppna hall-
barhet och resiliens beskrivits. Ett utdkat resonemang kring platsens
betydelse for design av fysiska miljéer presenteras darfér nedan.

Andrea Kahn och Carol J. Burns (2005) skriver i sin bok Site matters
att for de professioner som arbetar med design av den fysiska miljon
har platsen betydelse bade som lokal fér designen, men for att fy-
sisk gestaltning bygger pa forstaelse av relationerna mellan projek-
tet och platsens forutsattningar. De menar att alltfor ofta i designdis-
kursen har plats [site] antagits som en enhet bestaende av tydliga
granser som avgransar den fran dess omgivning. De menar att en
plats for att kunna kontrolleras i ett projekt behéver ha fysiska av-
gransningar, men att den for att forstas i design maste ses som del
av ett storre system och helhet. Konceptet plats refererar darmed
till tva motstaende idéer; en fysiskt avgransad plats och en spatialt
och temporart utvidgande omgivning. Vidare innebar det aven att
en plats aven maste forstas i geografisk kontext, spatial kontext och
Over tidspektrat datid, nutid och framtid. (Kahn och Burns, 2005)

Landskapsarkitekten Kristina Hill beskriver detta vidare i sitt kapitel
"Shifting sites” i "Site matters” (Hill, 2005) Hill menar att relevanta
fragor inom landskapsarkitekturen ar att forsta vilka processer som
skapar floden i ett aktuellt omrade, vad som kan paverka framtida
floden, och hur kan vi forstd manniskans roll i ekosystemet genom
motesnoder och energifloden. Att forsta konceptet plats genom dess
forandringar over tid har enligt Hill andrat innebdrden av ordet inom
landskapsarkitekturen. (Valman, 2013) Hill menar att ett landskap
och en specifik plats, innefattar en stor mangd olika landskapsmons-
ter och att det maste ses ur ett multimorfologiskt perspektiv for att pa

nagot satt kunna ta hansyn till rérelsemdénster och behov for manga
olika levande organismer. Granser ar i detta avseende ett viktigt red-
skap i att designa landskap och nyckeln ar att se granser forbi dem
som bara tar hansyn till den manskliga skalan, enligt Hill. (Hill, 2005)

2.2.4 SAMMANFATTNING

Ekologins influenser till designprofessionerna har bidragit till en
holistisk och dynamisk syn pa natur, omgivning och landskap och
ekologisk landskapsdesign ar ett falt som vuxit fram fér att genom
design kunna sammanlanka natur och kultur. Inom ekologisk land-
skapsdesign ser man pa landskapet som en produkt av olika inte-
grerade processer och mot de svarar designen bade for att skapa
hallbarhet och fér att skapa meningsfulla platser. Fem principer som
bildar ramverket for ekologisk landskapsdesign har vaxt fram kring
stadernas struktur och de ekologiska processerna i stader. Det f6-
reslas att genom design som ser dessa som en ekologisk helhet
kan resilens uppnas. Fem tillampningsprinciper har ocksa foresla-
gits dar design med naturen, naturens synlighet, platsens forutsatt-
ningar, ekologisk utvardering och allmanhetens roll poangteras som
utgangspunkter for ekologisk design med mojlighet att skapa ekolo-
giskt informerade landskap.

Inom biofil stadsbyggnad arbetar man konkret med ekologisk land-
skapsdesign och integrera natur samt att askadliggora den. Detta
gbrs genom att skapa sensoriska upplevelser, visuella referenser
genom symboler och bilder och genom att géra manniskorna en
aktiv del av naturen som ett satt att lanka dem till de naturliga pro-
cesserna och skapa medborgarengagemang och en stark urban
miljoetik.

Plats i design ska ses som del av ett storre system och bor ses forbi
granserna av den fysiska designen for att kunna ta hansyn till de
ekologiska forutsattningarna. Plats ska ocksa forstds genom sina
foérandringar over tid.
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2.3 ATT SE OCH FORSTA VAR
OMGIVNING

For att forstad vad som kan leda till forstaelse for ekosystemen pre-
senteras i detta avsnitt teorier kring kopplingen mellan praktik, teori
och plats for inlarning och hur vi uppfattar och skapar mening av var
omgivning genom perception och kognitiva kartor. | avsnittet pre-
senteras aven en overblick av hur strategier vaxt fram for att 6ka
forstaelsen for natur genom miljdundervisning, naturvagledning och
utomhuspedagogik som en del av att framja omsorg om naturen.

2.3.1 PLATSENS BETYDELSE

Biofili som redogjorts for i avsnitt 2.2 ar till viss del ett omdiskuterat
begrepp och kritiken inkluderar att begreppet inte inkluderar aven
fysiska icke-levande element i den naturliga miljon och att man i
begreppets utveckling inte tagit tillracklig hansyn till forskning med
varierande resultat. Dock menar Beery et al. (2015) att trots att be-
greppet av vissa anses ofullstandigt sa kvarstar ett stort intresse i
de evolutionara ursprunget till manniskans anknytning till naturen.
Aven foresprakare for biofili menar pa att det arvda biologiska ban-
det till naturen ibland kan vara svagt och darfér kan understddjas
av larande, kultur och upplevelse for att optimera de biofila tenden-
serna. Pa det sparet ar topofili ett begrepp som vaxt fram som en
utveckling av biofili enligt Beery et al. Topofili erkanner likt biofili
kopplingen till den biologiskt arvda anknytningen till naturen, men
menar att dven fysiska, icke levande element i naturen boér inklu-
deras och att kulturellt Iarande tillsammans med biologiska faktorer
spelar roll for manniskans anknytning till naturen och att detta sker
genom specifik platsanknytning. (Beery et al., 2015) Yi-Fu Tuan var
en av de forsta som foresprakade topofili och utvecklade det genom
studier av perception, attityder och varderingar av omgivning (Beery
et al. 2015) och han, beskrev topofili som vaxelspelet mellan en
upplevande manniska och en plats (Wingren, 2009). Det genetiska

bandet till plats tros ha haft betydande férdelar genom att ge battre
lokalkdnnedom fér anvandning av lokala resurser genom drivkraf-
ten att utforska och samtidigt 1ara om de lokala forutsattningarna.
Konceptet topofili beskriver ddrmed en underliggande evolutionar
bas fér manniska — natur relationer och menar att platsanknytning
kan vara ett verktyg for att skapa omsorg om miljon och intresse for
hallbarhet. (Beery et al., 2015)

Enligt forskaren Anders Szczepanski (2013) kan en kansla for plat-
sen i ett skolsammanhang relateras till skolans narmiljé och leda
fram till en lokalhistorisk, ekologisk, social och fysisk férankring
i det utvidgade pedagogiska rummet’ (Szczepanski, 2013, s 4).
Szczepanski menar genom begreppet topofili att i relationen mellan
manniska och fysisk milj¢ ar ordet plats inte enbart geografisk utan
aven mental och att upplevelsen av de objekt som utgér rummet ar
ett kanslospel mellan perception och begreppsbildning. Szczepan-
ski menar att det finns ett monster i forskningsresultat kring platsens
betydelse for miljdmedvetenhet som betonar vikten av den person-
liga, egna fysiska platserfarenheten och att den sinnliga interaktio-
nen utgor en viktig grund for forstadelsen av larande och undervis-
ning utomhus. (Szczepanski, 2013)

Stadsplaneraren och stadstradgardsmastaren Arvid Bengtsson
(1981) skrev redan 1981 i boken Lekmili6é - livsmiljé att det lange
varit kant att praktik maste ga parallellt med teori for att lara genom
att gora i en skapande milj6 ar den mest effektiva pedagogiska me-
todiken. Bengtsson menar att konsten ar att astadkomma miljder
som har inbyggda mdjligheter for kreativa aktiviteter dar det egna
utforskandet ar en stor del av att uppleva en miljé och lara om sin
omgivning. Bengtsson pavisar exempel fran bland annat Tyskland,
Kina och Holland dar det praktiska integrerats med det teoretiska la-
randet och menar att skoltradgardarna ar en plats dar det spelar stor
roll att barnen far upptacka naturen sjalva, far egna erfarenheter och
dar de kan se inbdrdes naturliga samband. (Bengtsson, 1981)
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2.3.2 NATURSYN OCH
MILJOENGAGEMANG

Ett personligt miljdengagemang ar ett inre motiv som, sa lange det ar
genomforbart, bidrar till ett dagligt beteende dar hansyn tas till miljén
(Johansson, 2005). Miljoengagemang kan beskrivas bade som en
attityd, en positiv syn till miljévanligt beteende och en vardeorien-
tering, som beskriver synen pa natur och miljé. | studier har visats
att om det personliga miljdengagemanget ska leda till miljovanligt
beteende sa ar empati for och en kanslomassig anknytning till na-
turen viktiga komponenter (Johansson, 2005). Vidare har visats att
miljdoengagemang borjar utvecklas tidigt i barndomen och faktorer
som framkommit som speciellt viktiga ar egna naturupplevelser i
barndomen och miljéutbildning. Det har ocksa framkommit att miljé-
vanliga attityder i den sociala omgivningen ar viktiga bade for att in-
itiera, men ocksa for att bibehalla miljdengagemang. | denna studie
kan ett 0kat miljoengagemang ses som ett mal for synliggérandet av
ekosystem i staden for att uppna ett miljovanligt beteende.

2.3.3 ATT LARA OM OCH
FORSTA NATUR

MILJOUNDERVISNING

Begreppet miljdundervisning anvandes for forsta gangen 1948 vid ett
mote i Paris av Union for Conservation of Nature and Natural Resour-
ces (IUCN). 1970 presenterade de en av de forsta definitionerna dar
miljdundervisning beskrevs som en process dar eleven ska identifiera
varden och klargéra begrepp sa att hen kan utveckla fardigheter och
attityder ndédvandiga for att forsta sambanden mellan manniska, kul-
tur och miljé. Undervisningen skulle ocksa innehalla beslutsfattande
och egna beteenden som berér miljons kvalitet. (Johansson, 2005)

Globalt diskuterades vikten av miljéutbildning for att begréansa mil-
joproblemen upp pa FNs miljokonferens i Stockholm 1972 och detta
folides senare av. gemensamma mal for miljdundervisning och en
deklaration med rekommendationer for miljdundervisning. Svens-
ka skolan har enligt laroplanen i uppgift att ge ett miljdperspektiv i
undervisningen genom att ge kunskaper om god miljé och hallbar
utveckling och om den egna livsstilens betydelse for halsan, miljon
och samhallet. (Skolverket, 2011)

Enligt miljopsykologiprofessorn Maria Johansson ska miljéutbild-
ning fokusera pa sambandet mellan manniska och ekologiska sys-
tem och miljon ska da ses som en helhet. De 6vergripande malen
ar att eleverna ska utveckla omsorg och kanslighet fér miljéon och
for att uppna detta maste de sjalva aktivt medverka i undervisning-
en. Praktiska aktiviteter och direkta upplevelser i omgivningen kan
darfér uppmuntra deltagande och visa pa individens ansvar. Genom
att eleven lar sig forsta orsak och konsekvens, kritiskt tinkande och
problemlésning kan man pa sikt bygga upp en miljoetik i samhallet
(Johansson, 2005).

NATURVAGLEDNING OCH
UTOMHUSPEDAGOGIK

Enligt rapporten Naturvégledning i Sverige- en 6versikt utgiven av
Centrum fér naturvagledning (Arnell et al, 2009) kan naturvagled-
ning definieras som att férmedla kunskap om och vacka kansla for
naturen och kulturlandskapet. Begreppet kan tolkas pa manga sétt,
men i en definition framtagen av Nordiska ministerradet 1990 beto-
nas att det bade handlar om att férmedla kunskap och vacka kansla
och att det gar utover att bara formedla fakta. Varnandet om den
svenska naturen gar langt tillbaka i tiden, men fick mer uppmark-
samhet i bérjan pa 1900-talet. Efter 1950 nar insikten om behovet
av en natur- och miljévard blev starkare gavs aven naturvagledning-
en nya och starkare former, naturskolorna inférdes, ideella organi-
sationer som WWEF tillkom och Friluftsframjandet initierade Skogs-
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mulle. Manga centrala satsningar pa kom efter regeringsskrivelsen
En samlad naturvardspolitik fran 2002 och satsningar sker idag inom
olika organisationer sa som Naturrum, Naturvards- och fritidsstiftel-
ser, kommuner, lansstyrelser, féretag, naturskolor och museer. (Arnell
et al, 2009) Enligt rapporten fran Centrum for naturvagledning (Arnell
et al, 2009) behdvs det mer utvardering och forskning kring fragan om
sambandet mellan naturvagledning och stérre engagemang for natur
och miljé. | intervjuer med naturvagledare framkommer nagra faktorer
som tros leda till 6kat naturengagemang:

» De manskliga métena med dialog och diskussion

* De positiva férstahandsupplevelserna av natur med naturméten
som ger sinnesintryck

* En personlig kdnsla och anknytning till platsen
» Nyfikenhet och upptackargladje

« Aktiviteter med mangfald i utbud

« Sjalvstandiga uppgifter och eget ansvar

| linje med de ovannamnda slutsatserna dragna kring naturvagled-
ning finns ocksa utomhuspedagogik som ar ett forhallningssatt som
syftar till larande i vaxelspel mellan upplevelse och reflektion grundat
pa konkreta erfarenheter i autentiska situationer. Utomhuspedagogik
ar ett tvarvetenskapligt forsknings- och utbildningsomrade som bland
annat innebar:

« Att larandets rum aven flyttas ut till samhallsliv,
natur- och kulturlandskap.

« Att vaxelspelet mellan sinnlig upplevelse och
boklig bildning betonas.

* Att platsens betydelse for larandet lyfts fram.

(Arnell et al, 2009)

2.3.4 PERCEPTION AV LANDSKAP

Perception eller varseblivning ar hjarnans bearbetning av sinne-
sintryck sa att de upplevs medvetet. Simon Bell (1999), doktor och
professor i landskapsarkitektur menar i boken Landscape - Pattern,
perception and process att manniskan soker ordning ur kaos, och
letar efter monster som verkar logiska enligt var varldsbild, likval
som att vara estetiskt tilltalande i relationen mellan del — helhet.
Att uppfatta och erkanna moénster ar enligt Bell viktigt for att vi ska
kunna forsta varlden omkring oss och vi kan utveckla sprak for be-
skrivning och analys for att kommunicera relationer mellan olika
monster, processerna som forandrar dem och var estetiska och
kanslomassiga svar pa dem. Hur vi uppfattar och férstar monster
beror mycket pa vad vi letar efter och varfor, baserat pa den egna
kunskapen och tidigare erfarenheter. Vidare menar Bell att visuell
perception ar den som ger oss mest information och genom vilken
vi tanker. Dock ar de andra sinnena viktiga kompletteringar till sy-
nen som adderar fler dimensioner till perceptionen och som starker
och bekraftar det visuella intrycket. De kognitiva processerna och
minnets struktur anvands for att klassificera monster och objekt till
en sammanhangande, meningsfull och forstaelig bild. (Bell, 1999)

Pa samma spar menar Hill (2005) att kognitiv forskning visar att
metaforer ar fundamentala fér manniskans majlighet att skapa me-
ningsfulla férvantningar om relationer och moénster och att hur vi
uppfattar och kategoriserar beskrivningar av omvarlden paverkas
av den egna levda erfarenheten. (Hill, 2005) Miljdpsykologiprofes-
sorerna Rachel Kaplan, Steven Kaplan och landskapsarkitekten
Robert Ryan menar att manniskor bar med sig interna kognitiva
kartor som innehaller information om platser och spatiala egenska-
per, om handelser, aktiviteter, manniskor och allt som vi vet, som
verktyg for att lagra information i hjarnan. De menar att manniskan
lagrar information, upplevelser och hur vi tar emot information ge-
nom kognitiva kartor. Enligt Kaplan, Kaplan och Ryan byggs de upp
av repetition och genom liknande omstandigheter och att det inte
racker att fa nagot berattat for sig utan att det kravs en egen erfa-
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renhet for att skapa en kognitiv karta. Att kunna relatera till en redan
existerande kognitiv karta anses ocksa 6ka chansen att den nya in-
formationen kommer inkorporeras. (Kaplan, Kaplan och Ryan, 1998)

2.3.5 SAMMANFATTNING

Topofili ar en utveckling av begreppet biofili som menar att utéver
biologiska faktorer har &ven kulturellt Iarande spelat roll for mann-
iskans anknytning till naturen och att lokal platsanknytning kan vara
ett verktyg for miljo och hallbarhetsengagemang. Topofili beskrivs
som en vaxelverkan mellan den upplevande manniskan och plat-
sen. Plats anses inte enbart ha en geografisk utan dven en men-
tal dimension dar upplevelsen av objekt i rummet ar en kanslospel
mellan perception och begreppsbildning. Inlarning i utomhusmiljo
gynnas av egen fysisk platserfarenhet med kreativa aktiviteter, eget
utforskande och sinnlig interaktion. Miljdengagemang kan beskri-
vas som empati och kanslomassig anknytning till naturen. For saval
miljoutbildning som naturvagledning anses forstahandsupplevelser
med natur, anknytning till platsen, eget utforskade, sjalvstandiga
upplevelser som ger eget ansvar och olika aktiviteter leda till ett
Okat miljbengagemang.

Perception ar hjarnans bearbetning av sinnesintryck och enligt Bell
(1999) soker manniskan forstaelse for de moénster som finns i var
omgivning for att forsta varlden. Genom att forsta relationer mel-
lan moénster, processer som forandrar dem och vara kanslomassi-
ga svar pa dem. Visuell perception utgoér det sinne som ger oss
mest information men de andra sinnena adderar fler dimensioner till
perception och starker det visuella intrycket. Genom kognitiva pro-
cesser och minnets struktureras ménster och objekt till en samman-
hangande meningsfull och férstaelig bild. Kaplan, Kaplan och Ryan
menar att information som lagras i hjarnan i form av kognitiva kartor
och att det for att bygga upp en kognitiv karta kravs egna erfaren-
heter, repetition och relationer till tidigare upplevda omstandigheter.

2.4 KONSTNARLIGA UTTRYCK

Denna studie amnar att undersoka varfor och hur olika konstnarliga
uttryck kan anvandas for att synliggéra ekosystem. Som utgangs-
punkt for hur begreppet konstnarliga uttryck anvands i denna studie
citeras Statens Konstrads forhallningssatt till konstnarliga uttryck i
det offentliga rummet nedan. Statens konstrad grundades 1937 och
ar en myndighet under Kulturdepartementet som har i uppdrag att
undersdka och utveckla de sammanhang dar samtidskonst och of-
fentliga rum moéts. De menar att:

*Samtidskonst utgérs inte bara av objekt, utan upplevelse, soci-
al interaktion och kritiskt — kreativt férhéllningssétt. Pa liknande
sétt &r de offentliga rummen inte bara gatan och torget, utan i
minst lika h6g grad de sociala och mentala offentliga rummen,
de som uppstar ndér vi interagerar och asikter bryts.”

(Statens Konstrad, u.a)

For foreliggande studie betyder detta att konstnarliga uttryck inne-
fattar bade levande (till exempel upplevelse, social interaktion, te-
ater) och fysisk (till exempel objekts- eller landskapsdesign) konst
och gestaltning. Konstnarliga uttryck ar ett samlingsnamn for dessa
och kommer i detta avsnitt att beskrivas vidare utifran sin potential
att verka fér engagemang och forstaelse for omgivningen. Foérst pre-
senteras denna potential genom begreppet ekologisk estetik. Dar-
efter foljer ett resonemang om landskapsarkitektens konstnarliga
uttryck som en del i att forsta professionens roll och méjligheter i att
synliggéra ekosystem.

2.4.1 ESTETIK

Begreppet estetik kommer fran grekiskan och betyder det sinnliga
eller det fornimbara. Tidigare ansags estetik vara laran om det sko-
na, en definition som idag anses alltfér begransad och idag exis-
terar vidare definitioner som inkluderar undersékningar av andra
begrepp sa som avbildning, symbol, metafor och varde och i den
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empiriska estetiken avses biologiska, psykologiska och sociologiska
undersokningar av faktorer som paverkar skdnhets- och konstupp-
levelser. (Hermerén, u.a)

Bell (1999) skriver att estetik vanligtvis associeras med naturen,
meningen med och uppskattningen av konst och ligger till grund
for hur vi forstar var omgivning. Estetik menar Bell ar central for
var kansla av skdonhet och den njutning vi far fran var omgivning.
Bell refererar till omgivning [environment] som allt omkring oss med
kultur, natur och manniska i ett sammanlankat system och sager
vidare att varje upplevelse i omgivningen ger en estetisk upplevelse.
Landskap ar den del av omgivningen som ar den manskliga livsmil-
jon, som vi kan ta del av i ett givet tidsspektra och det kan ocksa
forstds som den spatiala skalan i vilken vara handlingar ager rum.
Bell menar att syftet med konst ar att 6ppna fér debatt och att vi
behdver uttrycka meningen med estetik i en uppfattningsbar kontext
och praktiskt relatera den till var vardagsupplevelse av omgivning-
en. | den kontexten syftar estetik darfor till de uppfattningsbara och
sensoriska egenskaperna av landskapet vi upplever. (Bell, 1999)
Med syftet att undersdka hur manniskan kan foérsta sin omgivning
genom konstnarliga uttryck kommer estetik att beskrivas vidare un-
der rubriken ekologisk estetik.

EKOLOGISK ESTETIK

Bell (1999) menar att Aldo Leopolds teorier kring ekologisk estetik
utvidgar forstaelsen for den estetiska upplevelsen till att inkludera
alla vara sinnen och vart intellekt och inte bara det synligt visuella
och den direkta njutningen. Han menar att landskapet kan bli mer
forstaeligt om det inkluderar lager av ekologi och att ju mer utforsk-
ande och uppskattning av dynamiken i naturlig férandring desto
storre tillfredsstéllelse och kansla for platsen sjalv. Ekologisk estetik
ar pa sa vis inte bara varseblivning av olika objekt utan hur vi férstar

monster och bestandsdelarna som en sammanhangande helhet.
Kéanslan for platsen eller kanslorna som framkallas av landskapet ar
kvaliteter som upplevs av betraktaren, men som beror pa de inne-
boende egenskaperna i landskapet. (Bell, 1999)

Aven Jale Erzen, doktor i arkitektur, konstnar och forfattare, beskri-
ver i Ecology, art, ecological aesthetics (Erzen, 2004) estetik utifran
sin roll fér manniskan att uppfatta varlden genom sinnliga upple-
velser och hon menar att ekologisk estetik ar en samtida uppfatt-
ning om behovet att formulera strategier for att ta till vara pa var
jord. Erzen havdar att det finns ett ndra samband mellan ekologism,
landskapsarkitektur och ekologisk estetik och att deras formaga att
skapa empatiska och utbildande lankar till allmanheten omfattas av
ett konceptuellt fenomenologiskt ramverk. Erzen menar att med en
fenomenologisk ansats till natur-kultur relationer poangteras esteti-
kens roll bade i var relation till omgivningen och i dess paverkan pa
ekologiska faktorer, da uppfattningen av omgivningen anses vara
den mest avgoérande faktorn fér hur manniskan anvander naturen.
Funktionen av den estetiska uppfattningsférmagan har nu accepte-
rats som motsats till den tidigare synen pa miljén dar manniskan inte
var inkluderad. (Erzen, 2004)

Erzen menar att konst pa senare ar har spelat en aktiv roll i att han-
tera ekologiska och sociala problem och att engagera allmanheten.
Hon menar att perception och kommunikation har estetiska grunder
som har en engagerande potential. Konsten och estetikens roll att
verka engagerande kan beskrivas genom det social-antropologiska
begreppet "emic” — att forsta natur for att redogoéra for manskliga
intentioner och manskliga tolkningar av natur genom tolka praktik,
traditioner och varderingar "inifran”, till skillnad fran att tolka naturen
utifrdn en vetenskaplig grund som observatoér. Estetik som en mul-
ti-dimensionell och multi-sensorisk 6ppning av ens perception av
varlden gar forbi "jaget” eller “egot”. (Erzen, 2004)
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Det framsta budskapet i ekologisk konst och ekologisk estetik, vilket
stammer val dverens med denna studies syfte, ar, enligt Erzen, som
férmedlare av en ny férstaelse fér omgivningen, men ocksa genom
nya design och landskapsldsningar. Detta for att manniskans ex-
istens ar simultan med allt som omger oss och estetiska kvaliteter
som ror oss kanslomassigt, som far oss att kdnna gladje och njut-
ning i att uppfatta skonhet, skulle ocksa fa oss att forsta skorheten
i det vackra nar vi uppfattar det som levande, leder till en kansla att
vilja skydda dessa kvaliteter. (Erzen, 2004)

Konstnaren, férfattaren och professorn Jackie Brookner (1992) skri-
ver i Art Journal om konstens majligheter att forsta och uppleva varl-
den genom dess férmaga att synliggéra det omedvetna:

“Art affords us opportunity for experiencing not only through lo-
gos, but directly through the body and the unconscious. Art,
like dreams, has the capacity to bring unconscious contents to
consciousness. As these surface, art can help us find new phy-
sical images, so that we can collectively see, articulate, and
integrate what has hitherto been denied or unimagined, and can
thus experience the world and ourselves more intimately.”

(Brookner, 1992, s. 11)

Enligt Erzen synliggér konst manniskans intentioner och mannisk-
an har visats i forsta hand svara pa de aspekter av omgivningen
som synliggér manskliga intentioner. Darmed menar Erzen att konst
i omgivningen gor oss medvetna om sambandet mellan manniskan
och naturen. Darfér skapar narvaron av konst eller formandet av
landskapet genom estetiska metoder uppmarksamhet och blir em-
patiska och utbildande. Konstens intentioner att verka for ekologi
och milj6 tas emot lattare av allmanheten an problemldésningar som
inte anvander sig av symbolik, metaforer och andra ur estetiken fod-
da former. Att anvanda dessa uttryck aktiverar fantasin och delta-
gandet och denna typ av ekologisk estetik har anvants av konstna-
rer under flera artionden. (Erzen, 2004)

"Ecology is the resulting total of multi-layered exchanges and
relations of infinite diverse existences; these exchanges and re-
lations depend always on some kind of mutual perception [...]
Ecological artists” work presents its aesthetic qualities as it is
lived in time, and as the senses, imagination, intuition and me-
mory build up the aesthetic sense through active participation
and communication.” (Erzen, 2004, s. 24)

2.4.2 LANDSKAPSARKITEKTENS
KONSTNARLIGA UTTRYCK

Avslutningsvis i denna studies litteraturdel foljer ett resonemang
kring landskapsarkitektens koppling till konstnarliga uttryck. Detta
gors dels for att koppla litteraturstudiens tvarvetenskapliga utgangs-
punkter till en relevant yrkesroll och dels som en vidareutveckling av
vad den yrkesrollen kan vara.

Landskapsarkitekten Torbjorn Andersson skriver om landskapsarkitektur

“Landskapsarkitektur omfattar gestaltning och integrering av na-
turliga och tillférda element i miljén. Den utgar fran de naturliga
férhallandena pa varje plats och utnyttjar deras egenskaper och
inneboende kvaliteter. Den férutsétter med detta en ekologisk
grundsyn och é&r en platsens konst. Landskapsarkitekturen har
en angeldgen uppgift i att rumsligt organisera den yttre miljén,
ge den vérde och identitet.”
(Andersson, u.a. b)

Andersson beskriver ocksa landskapsarkitekten som:

“en person som med estetiska, tekniska, biologiska och funktio-
nella utgangspunkter planerar och utformar mark och vegeta-
tion vid byggnation i urban miljé och i naturmiljé.”

(Andersson, u.a. a)
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Andersson inkluderar darmed i sin definition av landskapsarkitektur
saval konst som vetenskap med ekologi och plats som utgangs-
punkter for arbetet.

Landskapsarkitekten Carola Wingren (2009) undersdker i sin av-
handling landskapsarkitektens konstnarliga praktik utifran sin egna
erfarenheter. Wingren skriver att landskapsarkitektur i manga avse-
enden ar en konstart, men dar ett uppdrags praktiska syfte gar fore
det konstnarliga och estetiska. Wingren menar att en viktig del av
landskapsarkitekturen riskerar att ga forlorad da det inte, till skillnad
fran for konstnaren, finns utvecklade verktyg att argumentera for
de konstnarliga och estetiska foreteelserna i ett projekt. Vidare an-
ser Wingren att designhandlingar och konstnarliga handlingar star
for olika uttryck inom landskapsarkitekturens estetiska falt och att
hon som landskapsarkitekt sysselsatter sig med saval design som
konst. Hon forklarar det som att de tva egentligen ar ytterligheter pa
en estetikens axel pa vilken hon hela tiden roér sig. (Wingren, 2009)

Wingren diskuterar aven begransningen for landskapsarkitekten att
férmedla en idé, ett landskap och en rumslig upplevelse genom en
ritning. Wingren menar att den fysiska representationen och tolk-
ningen ger en direkt upplevelse som ar mer sinnlig och kan tas i an-
sprak av hela kroppen och Wingren sjalv testar narrativ design som
ett satt att ge en helhetsupplevelse till sdval betraktaren, bestallaren
eller tianstemannen. Wingren menar att det finns behov av att tdnka
nytt for att klara att bygga ett hallbart samhalle och da maste bade
beslutsfattare och medborgare inbegripas. (Wingren, 2009)

Bengtsson (1981) menar pa liknande satt i sitt resonemang kring
"att lara genom att géra” att de miljéer som inte fungerar ur aspekten
engagemang och vaxelverkan inte gor det for att de ar statiska och
omgjliga att paverka. Han citerar Simon Nicholson nar han skriver:

"Vad som hént é&r att vuxna i form av professionella konstnérer, ar-
kitekter och planerare haft gladje att leka med sina material, idéer
och planeringsalternativ [...] All skaparglddje har alltsa stulits.”

(Bengtsson, 1981, s. 101)

Bengtsson (1981) sager att landskapsarkitektens expertis ar efter-
stravansvard som ett kontinuerligt lagarbete med till exempel sko-
lan, dar denne bade kan stimulera och visa pa maojligheter och aven
omsatta larares och elevers egna synpunkter till skisser och pro-
gram. Bengtsson fortsatter med att saga att aven konstnarer bor
engageras pa liknande satt, dar konstnarens pedagogiska uppgift i
samhallet bér vara att hjalpa andra att frigéra och utveckla kreativa
anslag. (Bengtsson, 1981)

Bell (1999) beskriver det som att dagens landskapsarkitekter tranas
i att vara mer an parkdesigners och att de studerar manga olika am-
nen for att for att erhalla fardigheter for en multi-disciplinar, holistiskt
och integrerad approach. Vidare menar Bell att landskapsarkitekten
stravar efter den basta balansen mellan funktion och skdonhet, med
hansyn till landskapet karaktar och att landskapsarkitekten ror sig
Over falten konst och vetenskap, och integrerar analys med kreativi-
tet. Aven Bell menar att utmaningen nu ligger i att utveckla nya satt
att inkorporera alla dimensioner, lager och delaktighetsaspekter av
konceptet landskap i planering, design och styrning av olika typer av
landskap. (Bell, 1999)

2.4.3 SAMMANFATTNING

Enligt Bell (1999) ar estetik central for var kansla av skdnhet och
njutning som vi far av omgivningen och att varje upplevelse i omgiv-
ningen ar en estetisk upplevelse. Vidare estetik i relation till konst
och landskapet syftar till de uppfattningsbara och sensoriska egen-
skaperna av landskapet vi upplever. Bell beskriver ekologiska lager
i landskapet for det mer forstaeligt och att utforskande och naturliga
dynamiska férandringar ger tillfredsstallelse och kansla for platsen.
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Erzen menar att uppfattningen av omgivningen anses vara den
mest avgoérande faktorn for hur manniskan anvander naturen och
att konst pa senare ar har spelat en aktiv roll i att hantera ekolo-
giska och sociala problem och att engagera allmanheten. Detta for
att estetiska kvaliteter som ror oss kanslomassigt, ocksa far oss att
forsta skorheten i det vackra nar vi uppfattar det som levande, vilket
leder till en kansla att vilja skydda dessa kvaliteter. Darmed menar
Erzen och aven Brookner att konst i omgivningen gor oss medvetna
om sambandet mellan manniskan och naturen. Brookner menar att
konst talar till manniskan genom kroppen och det omedvetna och
att konst darfor har potentialen att artikulera och se sadant som varit
goémt.

Landskapsarkitekten och landskapsarkitekturen innefattar enligt
Andersson och aven Bell saval estetiska, tekniska, biologiska och
funktionella aspekter dar saval konst som ekologi inryms. Vidare
menar Bell att landskapsarkitekten arbetar multi-disciplinart, holis-
tiskt och integrerat. Wingren menar att designhandlingar och konst-
narliga handlingar star for olika uttryck inom landskapsarkitekturens
estetiska falt och att vi behover tanka nytt for att klara att bygga ett
hallbart samhalle. Bengtsson och Wingren diskuterar landskapsar-
kitektens roll i samarbeten dar dennes expertis kan anvandas for att
inbegripa andra och omsatta deras idéer till skisser och program.

2.5 REFLEKTIONER

Om man ser till helheten av dessa fyra teoretiska amnesomraden
sa aterkommer ett antal faktorer bade vad galler planerings- och
design verktyg och som del av manniskans majligheter till att skapa
mening och foérstaelse for omgivningen:

Plats och delaktighet som faktorer for saval hallbar stadsplanering
och inom planering och design enligt ekologiska principer, som for
att skapa anknytning till och lara om natur och ekosystem.

Sinnena poangteras inom biofil stadsbyggnad, och anses aven spe-
la en roll for manniskans perception och inlarning. Sinnena ar en na-
turlig del av manniskans perception, att uppfatta omgivningen, och
olika sensoriska upplevelser anses kunna forstarka inlarning och
upplevelsen av omgivningen. For att skapa kognitiva kartor som kan
ge mening och forstaelse till upplevelsen av omgivningen namns
aven repetition av upplevelsen och darmed kan tid laggas till som
en faktor som spelar in.

Vidare, om upplevelsen av omgivningen ar det viktigaste for hur
manniskan anvander naturen sa skulle kanske dessa faktorer till-
sammans kunna bidra till att 6ka de positiva kanslorna for naturen
och ekosystemen genom att medvetandegoéra och forstarka upple-
velsen av kontakt med naturen.

Konstnarliga uttrycks potential har i den teoretiska delen beskrivits
genom faltet ekologisk estetik dar synliga ekologiska lager i design
och landskapsldsningar anses kunna formedla en ny forstaelse for
omgivningen. Detta ligger i linje med faltet ekologisk landskapsde-
sign och dess ambitioner att tillampa design som integrerar ekolo-
giska processer och floden. De konstnarliga uttrycken verkar genom
att synliggéra manniskans intentioner i omgivningen, vilket skapar
uppmarksamhet och kan vara utbildande. De verkar aven genom
att paverka manniskans upplevelse av omgivningen. Uttryck som
sker genom bilder, metaforer och symbolik aktiverar manniskans
fantasi och kan bidra till att skapa deltagande. Landskapsarkitek-
ten beskrivs som en person som arbetar inom det estetiska faltet
med bade konstnarliga och designuttryck genom tvardisciplinara
kunskaper. Avslutningsvis tyder denna studies litteraturgenomgang,
darmed pa att det kan finnas mdjligheter for konstnarliga uttryck att
underlatta manniskans forstaelse och uppfattning for ekosystem.
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Denna undersékning kan sagas ta avstamp i filosofiska forsknings-
traditionerna ontologi, laran om det varande och hur man uppfattar
varlden, epistemologi, laran om kunskap och etik, studiet av mann-
iskans handlande utifran hens varderingar. Utifran foreliggande stu-
dies ontologiska perspektiv behandlas fragor som hur manniskan
upplever varlden och naturen och den epistemologiska fragan om
kunskap kan paverka var relation till och férstaelse for natur. | fra-
gestallningen kan ocksa sagas att det finns underliggande etiska
fragor, men som dock inte undersoks har. Dessa handlar till exem-
pel om ratten att anse manniskan dverlagsen naturen och att bygga
stader utan hansyn till natur, nagot som i férlangningen slar tillbaka
pa manniskan och i forsta ledet drabbar fattiga och socialt utsatta.

Utgangspunkten for denna studie ar att inhamta kunskap och bely-
sa min fragestallning pa ett tvarvetenskapligt satt. Undersdkningen
kan darfér anses vara explorativ och kan med fordel géras genom
att anvanda flera olika tekniker for insamling av information, sa kall-
lad metodtriangulering (Patel och Davidsson, 2003). Denna studie
bestar av tre delar; litteraturstudie, intervjuer och projektanalys som
tilsammans belyser fragestallningen ur flera synvinklar och per-
spektiv. Arbetsprocessen for arbetet illustreras i Figur 3a.

Studiens syfte och fragestallning ar kvalitativt och tvarvetenskap-
ligt uppbyggd och amnar att upptacka och identifiera aspekter av
konstnarliga uttryck som kan anvandas for att synliggéra ekosystem
i staden. Studien ar uppdelad i tre huvudsakliga delar, dels ett teo-
retiskt ramverk och sedan tva delstudier som tillsammans syftar till
att starka studiens validitet.

Delstudie 1 ar resultatet av sex intervjuer som undersoker frage-
stallningen utifran flera olika aktdrers perspektiv och erfarenheter.
Detta goérs genom att belysa om och varfér konstnarliga uttryck kan
anvandas samt hur detta gors.
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Delstudie 2 ar en analys av atta olika studerade projekt som synlig-
gor ekosystem pa olika satt. Analysen gors utifran faktorerna Rum,
Tid, Sensorisk upplevelse och Aktivitet, da jag utifran litteraturstudien
och intervjuerna har dragit slutsatsen att dessa fyra faktorer ar intres-
santa komponenter fér manniskans perception, upplevelse och inlar-
ning och darav kan anses relevanta for synliggérandet av ekosystem.

INTERVJUER

LITTERATURSTUDIE delstudie 1

)Y 4

ANALYSMETOD

il

ANALYS AV PROJEKT
delstudie 2

Figur 3a. Arbetsprocessen. Arbetet inleddes med en litteraturstudie, foljt
av intervjuer i Delstudie 1. Utifran mina slutsatser av dessa utvecklades
darefter en analysmetod som sedan testades pa atta projekt i Delstudie 2.

3.1 LITTERATURSTUDIE

SYFTE

Litteraturstudien genomférdes med syftet att bygga upp ett teoretiskt
ramverk kring fragestallningen. Ramverket bestar i sin tur av fyra
olika amnesomraden som utgoér olika "ben” for studien att vila pa
da de underliggande faktorerna till min fragestallning ar manga och
utgdrs av saval miljopsykologiska som design- och planeringsteo-
retiska faktorer. Amnesomradena ar Stéder och héllbar utveckling,
Planering och design for hallbarhet, Att se och férsta var omgivning
samt Konstnérliga uttryck.

LITTERATUR OCH KALLOR

Litteraturstudien utgar ifrdn ett tvarvetenskapligt synsatt dar flera
kallor med skiftande disciplinperspektiv valts for att studera och jam-
fora likheter och olikheter i synen pa paverkande faktorer, och for att
fa fram en sa tackande uppfattning som mojligt om hur konstnarliga
uttryck kan och har anvants for att synliggora ekosystem i en urban
kontext.

For sokningen av litteratur anvandes darfor till en bérjan en sa kall-
lad trattmodell (Nyberg, 2000) dar sokningen skedde brett i flera
olika s6kmotorer for att fa en bild av vilken mangd och vilken typ av
relevant litteratur som fanns tillganglig fér min fragestallning.
So6kord som anvandes da var med olika kombinationer konst*, kul-
tur*, natur*, ekosystem®, milj6* offentlig*, hallbar*, resiliens, art®,
culture*, natur®, ecosystem* environment*, public*, sustainable?,
resilience*

Detta ledde mig till forstaelsen att min fragestallning specifikt inte
ar ett stort forskningsomrade, utan anknyter till flera forskningsfalt
och jag fokuserade darfor pa att genom sdkorden finna forskning
och litteratur som kunde vara relevant for nagon av mina litteraturin-
gangar, aven om de inte berérde min fragestallning specifikt.

Under arbetets gang och i linje med att fragestallningen avgransa-
des och nya begrepp dok upp som relevanta, gjordes sdkningar
med begreppen biofil, biophilic, ecological landscape design, ecolo-
gical aesthetics, ekologisk estetik, place, plats.

Bade svensk och utlandsk litteratur har anvants da fragestallningen
inte ar kopplad till en specifik plats utan med en urban kontext som av-
gransning. Kallkritik har funnits med i all sallning av litteratur och infor-
mation har aven sokts bland svenska aktérer och myndigheter sa som
Boverket, Statens Centrum for Arkitektur och Design, Statens Konst-
rad, Lansstyrelsen och Naturvardsverket. Sokmotorerna som anvants
ar LIBRIS och Google Scholar, universitetsbibliotekets soktjanst Pri-
mo, SLUs publiceringstjanst Epsilon och KTHs soktjanst DIVA.

26



metod

3.2 INTERVJUER
SYFTE

Syftet med intervjuerna var att genom intervjupersonernas specifika
erfarenheter fa en djupare forstaelse for konstnarliga uttryck som
metod for att synliggdra ekosystem i staden.

STRUKTURERING

En kvalitativ semi-strukturerad intervjumetod anvandes for att ta del
av kunskap fran respektive person utifran deras erfarenheter och
yrkesroll. Intervjuerna utfordes med lag grad av saval strukturering
som standardisering och fragorna var 6ppna och gav mycket utrym-
me for intervjupersonen att svara och fordjupa sig pa sa satt som
denne fann relevant. Ett antal frageomraden med huvudfragor var
formulerade och syftade till att behalla fokus pa fragestallningen pa
ett liknande satt genom alla intervjuer, men sedan stalldes varieran-
de foljdfragor till respektive intervjuperson beroende pa deras speci-
fika erfarenhet och perspektiv samt beroende pa vad som kom fram
under samtalets gang. Att lata intervjupersonernas erfarenhet styra
samtalet var en viktig del av intervjumetoden for mitt syfte att fa en
grundlaggande bild av och forstaelse for fragestallningen.

URVAL

Urvalet av intervjupersoner skedde utifran den bredd av erfarenheter
som efterstravades, med utgangspunkt i aktérer som bedriver verk-
samhet med anknytning till urbana hallbarhetsfragor och konstnarliga
uttryck. Tidigt i processen gjordes en lista Over aktorer vars erfaren-
het och perspektiv ansags intressanta for att belysa fragestallningen
fran flera hall. Listan forandrades nagot under studiens gang, vartef-
ter fragestallningen forfinades och nya aktérers namn dék upp, men
sammantaget lag fokus i urvalet hela tiden pa att de olika intervjuer-
na tillsammans skulle utgdra relevanta delar i sig, och samtidigt ge
kompletterande perspektiv och tillsammans bilda en helhet.

GENOMFORANDE

Innan intervjuerna formulerades ett intervjuschema med tre nyck-
elfragor och ett antal personspecifika fragor som amnade beréra
delfragorna Om konstnarliga uttryck kan anvandas for att synliggéra
ekosystem, Varfér konstnarliga uttryck kan vara effektiva och Hur
det kan goras. Nyckelfragorna rérde darfor vilken roll konstnarliga
uttryck och metoder kan ta, hur det kan fungera som budskapsba-
rare eller tankevackare och om det finns speciella konstarter som
anses mer lampade for att synliggéra ekosystem. For varje intervju-
person formulerades intervjuschemat, utdver nyckelfragorna, utifran
dennes yrkesverksamhet for att fanga upp sa manga erfarenheter
och synvinklar pa delfragorna som mgjligt. Se bilaga 1 for intervju-
scheman.

Intervjupersonerna kontaktades i forsta hand via e-mail, dar jag
forklarade syftet med min studie och varfor jag ville intervjua dem.
Sedan genomférdes intervjuerna under oktober och bérjan pa no-
vember 2015, pa platser valda av intervjupersonerna och langden
varierade mellan 15 min till 2 timmar, beroende pa intervjupersoner-
nas scheman. Intervjuerna spelades in for att jag som intervjuare
skulle kunna agna allt fokus till intervjupersonens svar samt stalla
relevanta foljdfragor och intervjuerna har transkriberats i efterhand
som del av tolkning och bearbetning av materialet.

Intervjun med Anna Emmelin blev kortare &n med de andra intervju-
personerna, vilket ledde till att alla fragor inte kunde stallas till henne
som tankt. Dock var intervjun trots detta kvalitativ och svaren var-
defulla som ett ytterligare perspektiv till mitt resultat, men foljdfragor
och ytterligare fértydliganden blev lidande av den korta intervjutiden.
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TOLKNING OCH REDOVISNING

Efter de genomférda intervjuerna transkriberades respektive inter-
vju for majlighet till tolkning och jamforelse mellan intervjusvaren
fran respektive intervju. Svaren jamférdes och grupperades in i ka-
tegorier och fem huvudrubriker formulerades slutligen utifran inter-
vjusvaren. Redovisningen av resultatet sker utifran dessa fem hu-
vudrubriker i form av en syntes av intervjupersonernas svar.

3.5 ANALYS AV PROJEKT
SYFTE

Utifran litteraturstudien och intervjuerna urskiljde jag ett monster med
faktorerna Rum, Tid, Sensorisk upplevelse och Aktivitet, som poten-
tiellt kunde paverka hur ekosystem skulle kunna synliggoras for att
manniskans forstaelse for och integration med dem skulle 6ka. For
att vidare studera dessa faktorers innebord i gestaltning for synlig-
gorande av ekosystem valde jag att anvanda dessa faktorer som en
metod for att analysera nagra utvalda projekt. Syftet var att genom
en metodisk analys av ett antal projekt som under studiens gang vi-
sat sig intressanta i sitt syfte att vilja synliggéra natur och ekologi pa
olika satt, kunna visa hur faktorerna gestaltats och darmed diskutera
hur dessa kan paverka synliggérandet och mottagandet.

URVAL

Under studiens gang har nagra personers namn aterkommit som in-
tressanta for det sattet de gestaltar och arbetar med ekologi pa, och
Mattias Gustafsson fran URBIO och Malin Lobell var tva av dessa.
Mattias Gustafsson, Malin Lobell samt en tredje person, Pernilla
Glaser, som kom till min kdnnedom under intervjun med Leila Mas-
sih, gestaltar pa olika satt fragor om ekologi och natur. | och med att
de tre aven anlitats av Norrmalms stadsdelsforvaltning for att lyfta
dessa fragor genom gestaltning fann jag dem som lampliga studie-

objekt for denna delstudie. Idéprojekt fran URBIO valdes vidare dar-
for att kontoret ar det enda, som jag i mina efterforskningar, kunnat
hitta i Sverige som uttalat arbetar utifran principerna biofil och Réd-
Gron-Bla stadsbyggnad som har som syfte att sammanféra ekolo-
giska och sociala aspekter for att uppna hallbarhet och askadliggora
naturen pa olika satt. De specifika projekten som valdes knyter alla
samman dessa aspekter och urvalet skedde utifran de idéprojekt
som presenteras i URBIOs bok Myllrande stadslandskap.

GENOMFORANDE

De fyra faktorer som i litteraturen och intervjuerna visat sig vara
intressanta komponenter fér manniskans upplevelse och inlarning,
och darmed potentiellt fér upplevelsen och férstaelsen for ekosys-
tem ar: Rum, Tid, Sensorisk upplevelse och Aktivitet.

Projekten analyserades utifran projektbeskrivningar samt visuali-
seringar och bilder. Fér upplevelsevandringarna var projektbeskriv-
ningarna dels det som Leila Massih som bestallare berattade under
intervjun samt det som konstnarerna sjalva berattade och det mate-
rial de skickade till mig om vandringarna.

Fran URBIO anvandes projektbeskrivningar och visualiseringar fran
boken Myllrande stadslandskap, URBIOs hemsida och deras pu-
blicerade blogginlagg pa den digitala plattformen Hallbar Stad. Sex
idéprojekt valdes ut inom tre, av URBIO formulerade, kategorier:
Néringsodlad stadsbyggnad, Hypersensorisk landskapsarkitektur
samt Stadsbyggnad med resiliens och myllrande estetik som del av
biofil och RGB-stadsbyggnad.

Samtliga atta projekt analyserades utifran fragestallningar som jag
hade satt upp for respektive faktor och darefter gjordes en samman-
tagen reflektion av projektens potential att verka synliggérande av
ekosystem. Fragestallningarna for respektive faktor var:
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rum/plats

Innefattar upplevelsen rumslighet?
Syns platsens forutséttningar och processer?

sensorisk upplevelse
Ar flera sinnen involverade i upplevelsen?

aktivitet

Finns mdéjlighet for besdkaren att vara delaktig genom aktivitet
(verksam/rérelse)/ interaktivitet (véxelspel, samspel) eller ar det en
passiv betraktelse?

tid

Kan man félja processen Over tid? Kan man uppleva den igen?

4 | RESULTAT
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4.1 DELSTUDIE 1
INTERVJUER

Syftet med att goéra intervjuer var att komplettera litteraturstudien
och fa en bredare forstaelse for om och varfér konstnarliga uttryck
kan anvandas i en urban kontext for att synliggéra ekosystem samt
hur det kan goras, utifran olika aktérers perspektiv. | avsnitt 4.1.2
presenteras forst intervjupersonerna kort for att ge ett sammanhang
till deras intervjusvar utifran deras bakgrund och yrkesroll. Sedan i
4.1.3 presenteras en syntes av de olika intervjuerna och i 4.1.4 pre-
senteras mina reflektioner pa denna del.

4.1.1 INTERVJUPERSONER

JAN RYDEN Fargfabriken ar sedan 1995 en konsthall och en
plattform fér samtida kulturella uttryck inom konst, arkitektur och
stadsplanering. De har utvecklat en metod kring att samla aktorer
kring dessa fragor och anvander konst som en katalysator for sin
verksamhet. Jan kommer fran en bred bakgrund som inkluderar
idéhistoria, nationalekonomi, journalistik och konst och har sedan
2006 arbetat pa Fargfabriken pa olika satt.

LEILA MASSIH OCH FREDRIK EKROTH
Stockholm stads stadsdelsférvaltningar ansvarar for en del av den
kommunala servicen i stadsdelen, daribland parkmiljoarbete. Leila
Massih ar samhallsplanerare och jobbar pa parkmiljdavdelningen
norra innerstaden pa Norrmalms stadsdelsférvaltning. Hon arbe-
tar bland annat med kommunikation och medborgardialog och an-
svarade for utstallningen Parkliv som anordnades som en del av
att kommunicera den nya parkplanen fér Norrmalm. Fredrik arbetar
som landskapsarkitekt pa parkmiljdavdelningen och ar del av olika
projekt som ror upprustning av parker inom férvaltningens granser.

MATTIAS GUSTAFSSON URBIO é&r ett landskapsar-
kitektkontor som startades av Mattias Gustafsson med en tydlig
stadsbyggnadsidé om att anvanda vardeskapande landskapsarki-
tektur for att uppna en mer robust och attraktiv stadsmiljo. Utgangs-
punkterna ligger i biofil stadsutveckling och R6d-Grén-Bla (R-G-B)
stadsbyggnadskonst dar de ekologiska och sociala strukturerna
vavs samman for att generera resiliens och hallbarhet. Kontoret job-
bar med reella projekt, idéprojekt och har aven skrivit boken Myil-
rande stadslandskap.

MALIN LOBELL Malin ar konstnar, tradgardsmastare och
stadsodlare och jobbar med konst som ett verktyg for kommunika-
tion. Manga av hennes projekt involverar att arbeta situationsspeci-
fikt, deltagarbaserat och i samarbeten med andra discipliner. Malin
genomforde upplevelsevandringen | mina &tbara kvarter som del av
Norrmalms stadsdelsforvaltnings utstallning Parkliv.

PERNILLA GLASER Pemillas bakgrund ar inom teatern
och hon har studerat hallbar stadsutveckling. Hon ar forfattare och
har jobbat mycket med pedagogik, metodutveckling och de levande
konstnarliga uttrycken som en del av medborgardialog, hallbarhet och
hur man kan jobba tvardisciplinart med gestaltning for att forsta och
beratta. Pernilla genomférde upplevelsevandringen I din gréna lunga
som del av Norrmalms stadsdelsforvaltnings utstallning Parkiiv.

ANNA EMMELIN arbetar som kommunikationsradgivare pa
Stockholm Resilience Center (SRC) som bedriver forskning om so-
cio-ekologiska system och resiliens. Hon jobbar aven pa Albaeco
som jobbar med att dversatta vetenskap till kommunicerbara insik-
ter om samspelet mellan manniska, natur och samhalle.
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4.1.2 RESULTAT

Har nedan presenteras en syntes av intervjusvaren utifran fem iden-
tifierade teman: Konstnérliga uttryck som tankevéckare, Koppling
ménniska - natur, Koppling till platsen och ménniskan, Delaktighet
och sinnen samt Métet.

KONSTNARLIGA UTTRYCK
SOM TANKEVACKARE

Alla intervjupersoner ansag att konstnarliga uttryck har potential att
vara tankevackande genom att verka engagerande och pa olika satt
na fram till manniskan. Jan beskrev konsten som en grogrund och
en katalysator fér nytdnkande som kan leda till att man ser andra
samband an med traditionella metoder genom att man ténker i me-
taforer, liknelser, bilder och berattelser. Jan ansag att konstarter ver-
kar pa olika satt och att valet beror pa vad som ska uppnas och éver
vilken tidsrymd. Han trodde darfor inte att man ska anta att en spe-
ciell konstart alltid ar det mest effektiva sattet att vara tankevackare.

*Jag tror att alla konstarter kan fungera sa [som tankevéckare],
men att de verkar pa olika sétt. Min kédnsla &r att en del kdnns
omedelbart, spontant tédnker jag att det &r lattare att vécka tan-
ke och att man blir mer direkt engagerad genom till exempel
genom workshops eller performance, men det kan ocksa vara
saker som verkar éver en langre tid eller ett objekt som véacker
en idé”

—Jan Rydén

Malin menade ocksa att konstnarliga uttryck kan se ut pa manga
olika satt och skilja i bade material och metod, men att konsten aven
ar vardefull i processen. Hon sa aven att en av styrkorna med konst-
narliga uttryck ar att man inte behéver jobba med funktionen, utan
man kan beratta mer om de andra lagren i miljon. Hon menade att
den konstnarliga processen kan vara att man lyfter in fragor och

I6ser problemen pa ett annat satt och genom berattelsen i ett ma-
terial, skapa diskussion och samtal och féra in nagot mer som ger
mervarde till funktionen. Malin sa aven att konstnaren kan férmedla
till andra att lara sig att se, hora eller kdnna saker pa andra satt.

Pernilla beskrev pa ett liknande satt det levande konstuttrycket som
verktyg for att hjalpa till att prata till hela manniskan. Hon menade att
fakta blir mycket intressantare om man letar efter berattelsen och att
nagot annat dppnar sig nar man upprattar kopplingar till manniskan,
till drémmar, férhoppningar och livséden, i historien och i nuet och
aven som personlig koppling till jaget.

Mattias ser konsten som ett satt att dppna égonen och satta nya
fokus. Han menade att arkitektur i mangt och mycket, ar en prak-
tisk och funktionell konstart och att konsten, med sin undersokande
approach, behdvs som komplement till landskapsarkitekturen for att
komma framat. Han berattade att URBIO tagit in konstnarer i projekt
som katalysator och processtdd och att man kan se gestaltning som
en process, dar det handlar om att vara med och skapa nya proces-
ser inom stadsbyggnad.

Anna berattade att i tvardisciplinara forskningsprocesser pa Stock-
holm Resilience Center ar det valdigt vardefullt att anvanda konst-
narliga metoder som ett kommunikationsverktyg i tidiga skeden for
att gemensamt ta fram projektets narrative, eller berattelse. Det hjal-
per forskarna att fa syn pa varandra och vaga ga in i mer existentiel-
la fragor. Genom att gruppen ar trygg i sitt narrative kan de da battre
hantera komplexitet och osakerhet under arbetets gang, vilket leder
till en hogre kvalitet och aven stdorre trygghet i kommunikationen mot
allmanheten.
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"Det vi har gjort har varit i tidiga forskningsskeden, men om
man gor det grundjobbet bra sa star man sékrare och tydligare
i slutresultatet nar det moter allméanheten. Sen i vissa proces-
ser som i ARTS sé var det CO-creation processer och da mé-
ter man allmédnhet och medskapare hela vdgen och da ér det
Jétteviktigt att ha med konstprocesserna skulle jag séga, for att
fa kontakt med fragorna och kontakt med varandra.”

- Anna Emmelin

Leila beskrev konstnarliga metoder och uttryck som ett satt att locka
manniskor och na fler och att det for dem pa stadsdelsférvaltningen
handlar om att skapa delaktighet och engagemang pa olika satt och
att konstnarliga metoder da kan underlatta spridningen.

“Vad é&r konstnérligt, vi ser det som att vi anvdnder mer kreativa
dialogmetoder for att informera och skapa engagemang, vilket
ofta betytt att vi inte tagit in konstnérer utan framférallt landskaps-
arkitekter. Under utstéllningen Parkliv tog vi daremot in konstna-
rer for att genomféra upplevelsevandringar i parker.”

- Leila Massih

KOPPLING MANNISKA - NATUR

Kopplingen mellan manniska- natur var ett aterkommande tema
som namns specifikt av alla utom Leila och Fredrik.

Mattias menade att URBIO har ringat in sitt forskningsomrade i
granssnittet mellan manniska och natur och att det &r genom att
formge det som kopplingarna kan synliggéras. Aven Jan menade
att medvetandegéra kopplingen mellan manniska natur ar viktig, att
manniskan ar en del av naturen och att det darfor ar en forestall-
ning att det finns en skillnad mellan natur och kultur. Pernilla tog
upp manniskan som en natur- och kulturvarelse och sa att det finns

valdigt mycket kulturhistoria kopplat till det ekologiska och att det
handlar om att hela tiden arbeta med att fa ihop detta i gestaltning-
en. Malin pratade om kopplingen mellan manniska och natur och sa
att obalansen dem emellan maste utjamnas och att férst nar exem-
pelvis bina likstalls manniskan kan vi komma vidare pa ett bra satt.

“Ekologin har kommit in genom insikten av hur tétt forknippat det
ar, eller snarare att det &r samma sak, att det bara &r en illusion
att det finns en skillnad mellan natur och kultur. Kultur &r bara
var del av naturen det éar inte sa att den &ar skild fran naturen.”

- Jan Rydén

Anna sa att pa Stockholm Resilience Center delar forskarna en
varldsbild som innefattar ett antal grundvarderingar och dar lyf-
te hon att de arbetar utifran insikterna att livet ar komplext och att
manniskan ar del av livet. Hon menade att det ar ett grundlaggande
och gladjande budskap inom hallbarhet att vi kan anvanda mansklig
kunskap och kreativitet till att kunna designa med naturen.

Mattias sa att landskapsarkitekten inte kallar sig konstnar, men att
det i gestaltandet finns nagot konstnarligt. Han sa aven att som land-
skapsarkitekt handlar det mycket om att leva sig in i andra mannisk-
ors vardag, fundera pa hur manniskor drabbas av naturen och hur
man kan gora for att det ska bli en positiv upplevelse.

KOPPLING TILL PLATSEN OCH MANNISKAN

Alla intervjupersoner utom Anna tog upp gestaltningens koppling till
platsen och manniskan.

Pernilla namnde sparbarhet som en viktig aspekt i sin gestaltning
for att synliggéra ekologi, hon menade att det handlar om att det
som gestaltas ska kunna sparas tillbaka pa en historisk axel mellan
da och nu och inte bara vara taget ur luften. Pernilla sa att forutom
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sparbarhet sa ar kopplingen till manniskans drommar, férhoppningar
och livséden, en av de saker som gor att en gestaltning far mest ef-
fekt och skapar forstaelse och anknytning hos manniskan. Pa samma
spar pratade Jan om vikten av kroppslig kunskap, sinnliga upplevel-
ser och att skapa egna minnen och referenser.

Mattias poangterade att en gestaltning alltid ar platsspecifik och inte
gar att flytta mellan platser. Han menade att varje plats har sina
specifika férutsattningar och for att fa sa stor utvaxling som moj-
ligt mellan R-G-B aspekterna sa maste gestaltningen ta hansyn till
dessa. Mattias sa aven att social hallbarhet uppstar i métet mellan
manniskor och att vi dras till livfulla miljder. Han menade darmed att
de sociala aspekter av gestaltningen ar en viktig del for att starka
och lyfta de ekologiska aspekterna.

“For oss éar det [R-G-B] en tankefigur nér vi gestaltar - vad &r vik-
tigt i det hér projektet och vilka delar av kontexten kan man plocka
in och jobba med hér. Hallbarheten ér alltid platsspecifik och det
gar aldrig att trycka in ett fardigt koncept i projektet utan man mas-
te alltid undersbka vad som ger storst utvéxling just har.”

- Mattias Gustafsson

Leila berattade att deras insamling av parkminnen fran medborgar-
na var en del i att fa dialog, men aven att 6ka forstaelsen foér par-
kerna och parkernas sjal. Hon tog aven upp ett projekt i National-
stadsparken som har fatt en speciell profil kring ekosystemtjanster
eftersom det anknyter till platsen stora betydelse fér ekosystemen.
Malin berattade om hur hon arbetar situationsspecifikt och anknyter
sina projekt till platsen och tar hansyn till historiska aspekter som
en del av projektets férankring. Hon menade att det innebar att hon
arbetar med bade tid, rum och personer och att arbeta med en plats
ocksa innefattar att ta in manniskorna som brukar vistas dar.

DELAKTIGHET OCH SINNEN

Alla intervjupersonerna pratade om konstnarliga uttryck som ett satt
att involvera delaktighet och koppla in manniskans sinnen. Leila sa
att det ar ett mal att skapa delaktighet och engagemang och att for
att fa dialog med medborgarna om parkerna i saval insamlingen
av parkminnen som i sjalva utstallningen och i deras projekt med
stadsodling sa beskrivs interaktivitet som ett medel for att uppna
storre spridning och na en storre publik.

Pernilla menade att som ytterligare aspekt till upplevelsen av en plats
boér man fundera pa vilka samtal som skulle kunna féras, och hon syfta-
de da till "samtal” mellan manniskan och naturen, en form av ekologisk
pedagogik, dar sinnena anvands pa nya satt for att upptacka naturen.

“Ofta ndr man pratar om landskapsarkitektur sa pratar man om
vilka upplevelser som man vill ge ménniskor och bjuda in till
men jag ténker att ett annat méjligt samtal skulle kunna handla
om vilka samtal tycker vi att du skulle kunna féra hér - har vill
jag att du tar loss saker, gnider mellan hdnderna och doftar pa
- den typen av pedagogisk ekologi har vi véldigt lite av och det
tror jag &r synd, for att da tror jag att det skulle kunna hdnda
helt andra saker.”

- Pernilla Glaser

Mattias sa att URBIO tror pa det naturpedagogiska och menade att
man genom naturpedagogiken kan vacka de inneboende tenden-
serna att utforska naturen och att forskning visar att barn som tar del
av natur och blir miljdmassigt mer ansvarsfulla. Mattias lyfte aven
att naturen maste vara tillganglig bade visuellt och fysiskt och att
det finns en konflikt i att vara stader ar sa genomdesignade att inte
barnen har majlighet att uppleva och utforska naturen med kroppen.
Enligt Jan ar levd erfarenhet nagot helt annat an att bara lasa om
nagot eller titta pa en powerpoint och han menade att det viktiga
kanske inte ar hur natur ska féormedlas utan hur den upplevs. Han sa
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vidare att gora nagot sjalv eller att fa en kroppslig eller sinnlig upple-
velse ger mojlighet att tanka nytt och annat och att detta galler bade
i en process och som betraktare eller mottagare av konst. Jan men-
ade att det féds andra tankar nar man goér saker och jobbar med ma-
terial istallet for att diskutera och sa ocksa att konsthallen som plats
gor att manniskorna lattare 6ppnar sina sinnen och tanker friare.

Malin arbetar mycket med deltagarbaserad konst och hon sa att hon
jobbar inte med betraktare till sin konst utan mottagare. Hon men-
ade att konsten ska nagon befinna sig i, och darfér ska deltagarna
kopplas in redan i processen. | hennes arbete kan det finnas ett
ramverk, men det inte ska vara forutbestamt vad som ska ske utan
det maste finnas en vilja och beredskap att férandra saker beroende
pa vad som kommer upp under processens gang.

“Om man jobbar med andra ménniskor sa kan jag ha en ut-
gangspunkt eller ett ramverk, men sen det som kan Kkittla i ett
samarbete &r att jag inte har bestédmt vad som ska ske fran bor-
Jjan utan det ar ju vad som hander i vart méte och i dialogen och
sa tror jag ocksa att man tar in och jobbar med medborgarna.
Att man maste vilja och vara beredd pa att férédndra beroende
pa vad som kommer upp.”

- Malin Lobell

Mattias namnde ocksa att arbetssattet att skapa ett ramverk skulle
kunna vara ett satt for landskapsarkitekten, att det da skulle kunna
skapa delaktighet hos brukarna genom att arbeta pa att de fick vara
med och bestamma innehallet i exempelvis den nyskapade parken.

MOTET

Alla intervjupersoner behandlade pa nagot satt métet med andra
manniskor och med natur som en del av de konstnarliga uttrycken.

Fredrik menade att stadsodling ar ett exempel pa hur man kan ska-
pa forstaelse och dka intresset for fragorna. Han berattade att de ser

manga vinningar med stadsodlingar och att staden har egna lador
med skyltar som beskriver vaxterna och vad de goér for nytta. Han
menade att det ar ett satt att forklara, och for att inspirera andra att
gora likadant. Fredrik sa ocksa att de haft ett samarbetsprojekt med
biodlingskurser dar tanken varit att honungen ska kunna vara ett
satt att vacka intresse och tankar. Malin sa att hon tycker att konst
och odling kan fungera for att locka in mottagare i en konstprocess.
Hon berattade att om man jobbar med nagot som ar valbekant sa
kan man locka in dem som inte ar vana att jobba med konst och
sedan kan man férmedla nagot genom det som ar igenkannbart.
Pa samma satt skulle det kunna fungera at andra hallet, att konsten
lockar in till naturen, och att dar skulle en konstnar och till exempel
en landskapsarkitekt kunna samarbeta for att gestalta.

Mattias menade att manniskan dras till livfulla miljder och att de
bla (vatten) och gréna (vegetation) strukturerna i en utemiljé kan fa
mycket mer utvaxling om man blandar in de réda (sociala) aspek-
terna. Han sa att det ar grundlaggande att de naturen och ekosys-
temen finns dar och de ska vara tillgangliga bade visuellt och fysiskt
och att genom att formge granssnittet mellan manniska och natur
kan man skapa férutsattningar for dem att métas pa nya satt. Da
kan naturen bjudas in pa olika satt, vild som gestaltad i olika grad
och for att manniskor ska uppskatta gestaltningen med nya former
av natur i stadsmiljé sager han att det handlar om att gestalta ramen:

*Vi tror véldigt mycket pa information och ett gestaltande av
ramen, the frame makes the picture, att séttet man ramar in
en bit vild natur kan géra den mer férstadd. Men odlingar och
angar, det blir ju rétt rufsiga miljéer och ska man ha in déd ved
och sadana saker sa tycker folk att det ar skrép. Och det ar réatt
intressant, for barn uppfattar sin miljé pa ett helt annat sétt én
vuxna, sa det r nagot vi matas med efterhand [...] och det dér
ar en konflikt, att vi inte tillater vara barn fa uppleva det déar.”

- Mattias Gustafsson
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4.1.3 REFLEKTIONER

KONSTNARLIGA UTTRYCK
SOM TANKEVACKARE

Alla intervjupersoner berattade om konstnarliga uttrycks potential att
vacka tanke genom att det inte bara féormedlar fakta. De berattade
pa liknande satt om att se nya saker genom visualisering, berattel-
ser och kroppsliga upplevelser. Jag tolkar det som att konstnarliga
uttryck inte kraver en viss férkunskap, utan kan agera som en ka-
talysator och ett gemensamt sprak inom vilket man battre upptacka
och forstd nya saker och forstd andra i olika processer genom att
man kliver utanfor sina vanliga ramar. Det finns ocksa ett spelrum
av olika och personliga tolkningar och upplevelser av konstnarliga
uttryck, som gor att fakta kan ses i nya sammanhang och ge nya
insikter for varje person. Daremot lyfte Anna utifran sin erfarenhet,
aven hur konstnarliga uttryck kan anvandas for att just se till att det
inte sker olika tolkningar i en tvardisciplinar forskningsgrupp och att
berattelsen aven kan fungera som ett tydliggérande av avsikter och
mal. Ramverket for det konstnarlig uttrycket kan dock anses vara
detsamma eftersom det handlar om att upptacka och medvetande-
g0Ora nagot i bada fallen, antingen for sig sjalv eller inom en grupp.
Slutsatsen ar att olika konstnarliga uttryck ar ett synliggérande i sig,
av tankar, forkunskaper, inneboende tendenser, kanslor och att det
ar sattet att 6ppna upp tanken och skapa nya upplevelser av nagot
som gor att det kan vara tankevackande.

DELAKTIGHET OCH SINNEN

Den understkande approachen namndes ocksa pa olika satt, for att
I6sa problem och mdjligheten att se andra samband. Att som konstnar-
lig utdvare skapa ramverket framkommer som ett arbetssatt som land-
skapsarkitekten eller konstnaren kan bidra med, och dar mottagarnas
deltagande ar en forutsattning i den konstnarliga processen. Det kan
vara den deltagarbaserade konsten, medborgardialoger, workshops,
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upplevelsen av en vandring, stadsodling och bidragandet av egna
parkminnen dar intervjupersonerna menar att styrkan ligger i att nya
tankar och forstaelse vacks under processens gang.

Det framkom ocksa av intervjupersonerna att de aktiverande as-
pekterna ar viktiga. Malin och Pernillas upplevelsevandringar visar
exempel pa deras strategi att gora utstallningen Parkliv mer inter-
aktiv och involvera parkerna pa ett fysiskt satt i. De anvande sig av
interaktiva moment som att samla saker fran naturen eller ata. Jan
menade att jobba med ett material eller med kroppen foder nya tan-
kar och saval Pernilla som Mattias namnde naturpedagogik som ett
verktyg att fysiskt kunna upptacka och foérsta en plats. Anna namnde
forskningsgruppens egna deltagande i att ta fram sitt narrative med
hjalp av en konstnar och Fredrik namnde stadsodling och biodlar-
kurs som lyckade projekt for att skapa delaktighet och engagemang.
Malin anspelade aven pa aktiverande av olika sinnen nar hon sa
ocksa att konstnaren kan lara andra att se, héra och kdnna pa andra
satt. Slutsatsen av intervjupersonernas svar ar att delaktighet och
att vara en del av processen ar ett satt att sjalv jobba med konst-
narliga uttryck for att de ska vacka nya tankar. Man ar del av nagot
och vara en aktiv deltagare dar upplevelsen genom de olika sinnena
spelar in.

KOPPLING MANNISKA NATUR

Alla intervjupersonerna, utom Leila och Fredrik, namnde specifikt
kopplingen mellan manniska och natur. Detta kan tolkas som att for
den gestaltande konstnaren eller landskapsarkitekten som jobbar
med konstnarliga uttryck kopplat till naturen ar det en grundvarde-
ring att se manniskan som en del av ekosystemet och att det ar
genom den linsen man arbetar for att synliggéra sambanden. Jag
tolkar det som att deras uppfattning ar att naturen kunna fa en ny
innebdrd fér manniskan om alla bdrjade se sig sjalva som en del av
den och férstod mer om hur samspelet fungerar.
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KOPPLING TILL PLATSEN OCH MANNISKAN

Platsen och kontexten verkar ha betydelse for saval gestaltningen
som for upplevelsen. Pernilla pratade om sparbarhet som ett satt att
synliggora kopplingen mellan da och nu, Jan menade att i Fargfabri-
kens fall s& ar konsthallen en plats som direkt 6ppnar upp manniskors
sinnen. Mattias menade att en gestaltning maste vara platsspecifik
for att kunna ta hansyn till platsens forutsattningar. Malin anvander
platsen som en del av sin konst och Leila berattade att de ville 6ka
forstaelsens om platsens sjalv genom att samla in manniskors park-
minnen. Det visar pa ambitionen att synliggéra platsens sjal och
historia och manniskorna da och nu och att koppla gestaltningen till
manniskan ar nagot som aterkommer bland intervjusvaren. Att ge
en personlig anknytning till en plats genom att lyfta fram mannisk-
an verkar vara en medveten strategi. Det anknyter till det som Jan
menade handlar om att skapa minnen och referenser och Pernilla
beskrev som ett satt att synliggéra drémmar och férhoppningar och
livsdden. Mattias beskrev det som att de sociala aspekterna av en
gestaltning ger storre utvaxling for de ekologiska vardena genom att
locka till sig manniskor. Slutsatsen ar att av intervjupersonerna som
jobbar med rumslig gestaltning s& anser de att de rumsliga aspek-
terna och platsen, och likasa att lyfta fram personliga kopplingar till
manniskan, ar av stor vikt for upplevelsen och for resultatet.

MOTEN

Moéten namndes av intervjupersonerna utifran flera olika aspekter.
Leila och Fredrik berattade om mdtet mellan staden och medborg-
arna och moétet medborgarna sinsemellan och med natur genom
till exempel stadsodling och upplevelsevandringar. Mattias menade
att genom de sociala aspekterna av gestaltning tillsammans med
nya satt att moéta natur kan stérre utvaxling ske i utemiljéerna. Malin
pratade om att moéta nagot nytt genom nagot valbekant och Pernilla
namnde att det ocksa ar viktigt att moéta historien och manniskan
i gestaltningen. Motet kan ocksa vara som Anna visar pa inom en
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tvardisciplinar grupp att varje individs forkunskaper, varldsbild och
avsikter maste synliggoras for maojligheterna att tillsammans ta na-
got vidare. Métet kan alltsa ske mellan personer i processen och in-
tervjupersonerna lyfte olika former av samarbeten och méten for att
de ansag att det ger resultat. Motet anknyter ocksa till delaktighet,
att vara del av nagot tillsammans med andra.

SLUTKOMMENTARER

Intervjuerna genomférdes for att vidare underséka om, varfér och
hur konstnarliga uttryck kan anvandas for att synliggoéra ekosystem
vilket gjordes genom ftre stycken nyckelfragor samt nagra fragor
baserade pa respektive intervjupersons erfarenheter. Mina slutsat-
ser av intervjuerna illustreras i Figur 4a. Utgangspunkten for dessa
ar attdetiden levande och fysiska gestaltningen finns det en utévare
och en mottagare som har olika roller men bada ar del av samma
process. Synliggérande av ekosystem genom konstnarliga uttryck
ar darfor ocksa en vaxelverkan mellan en utévare och en mottagare,
dar den ena askadliggdr och den andra mottager askadliggérandet.

36



slutsatser delstudie 1

KONSTNARLIG
UTOVARE

» Skapar ett ramverk inom
vilket en deltagarbaserad
process sker

 Gestaltar for att tillganglig-
gora natur fysiskt och visuellt
for att andra ska uppmuntras
att se, kanna, hoéra, oppna
sinnena

» Gestaltar med koppling
till plats och historia och till
manniskan

KONSTNARLIG
MOTTAGARE

» Ser nya saker genom att
vara del av nagot och dar
egen paverkan kan ske

* Anvander sin kropp och
sina sinnen for att forsta och
Oka kunskap

» Upplever och tanker nytt
genom forstaelse for nagot
Over tid och genom en kopp-
ling till jaget och personlig
anknytning till platsen

— aktivitet

—) sinnen

— tid och rum

FIGUR 4a. Mina slutsatser fran intervjuerna dar den konstnarliga utdvaren och den konstnarliga mottagaren bada utgor
en del av den konstnérliga processen och som tillsammans ar en del i en vaxelverkande synliggérande process.



4.2 DELSTUDIE 2
ANALYS AV PROJEKT

Slutsatsen sa har langt i studien ar att synliggérande genom konst-
narliga uttryck i sig ar en vaxelverkan och inbegriper dels att ekosys-
temens existens, funktioner, samspel och nyttor i sig askadliggors
for manniskan, och dels att manniskan mottager detta askadliggo-
rande. Med detta menas att synliggérandet innebar saval kontakt
med ekosystemen, som forstaelsen for vardet av ekosystemet som
beror pa varldsuppfattning, perception och pedagogik.

Med syftet att titta vidare pa hur konstnarliga uttryck kan anvandas
for att synliggéra och oka forstaelsen for ekosystem i staden och
vilka dessa uttryck kan vara har jag kommit i kontakt med nagra
projekt i anslutning till arbetets intervjudel, som blivit intressanta att
titta vidare pa. Analys kommer darfér goéras pa sex idéprojekt fran
landskapsarkitektkontoret URBIO som jobbar med principerna biofili
och Rod-Gron-Bla (R-G-B) stadsbyggnad, dar ett tydligt syfte ar att
verka for landskapsarkitektur som flatar samman ekologiska och so-
ciala aspekter och anvander naturen som forebild. Sedan kommer
analys aven goras pa tva upplevelsevandringar, dar syftet var att
lyfta de ekologiska sambanden i staden, utférda av konstnarerna
Pernilla Glaser och Malin Lobell i samband med Parkliv, Stockholm
stads utstallning av Norrmalms nya parkplan.

4.2.1 ANALYSMETOD

De faktorer som enligt slutsatserna potentiellt kan paverka hur eko-
system skulle kunna synliggdras for att manniskans forstaelse for
och integration med dem skulle 6ka ar: Rum, Tid, Sensorisk upple-
velse och Aktivitet.

| Figur 4b visas genom vilka fragestallningar projekten analyseras.
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rum/plats

 Innefattar upplevelsen rums-
lighet? Syns platsens forutsétt-
ningar, fléden och processer?

SLUTSATS Platsen har bety-
delse for upplevelsen och for
identitetsskapande och att kan-
na samhdorighet genom att man
kan ta del av upplevelsen.

sensorisk upplevelse

o Ar flera sinnen involverade i
upplevelsen?

SLUTSATS Att aktivera flera
sinnen 6kar inlarning och ska-
par minnen och kognitiva kartor,
genom sa kallad kroppslig kun-
skap eller levd erfarenhet.

aktivitet

e Finns mdjlighet fér besbkaren
att vara delaktig genom aktivitet
(verksam/rérelse)/ interaktivitet
(véxelspel, samspel) eller &r
det en passiv betraktelse?

SLUTSATS Delaktighet gynnar
upplevelsen och inlarning genom
den egna upplevelsen och sam-
spelet med andra. Utforskande
och interaktivitet innebar aven
ett samspel och ett ansvar som
anses positivt for upplevelsen.

tid
e Kan man félja processen éver
tid? Kan man uppleva den igen?

SLUTSATS Saval upplevelse
som inldrning gynnas av lang-
re vistelse (exponering/kontakt)
samt aterkommande vistelse
(frekvens). Tidsaspekten hand-
lar ocksd om landskapets och
de ekologiska processernas
foranderlighet och att forstaelse
for ekosystem enbart kan ske
Over tid.

Figur 4b. Analysmetoden som anvands i delstudie 2 grundar sig pa ovanstaende

fragestallningar och slutsatser.

4.2.2 RESULTAT OCH REFLEKTIONER

Pa foljande sidor presenteras beskrivningar och analys av projek-
ten. Varje uppslag representerar en kategori av projekt och bestar
av en forsta sida med projektbeskrivningar och en andra sida med
analys och reflektion.

URBIOs sex idéprojekt presenteras utifran URBIOs kategorier
Néringsodlad stadsbyggnad, Hypersensorisk landskapsarkitektur
samt Stadsbyggnad med resiliens och myllrande estetik, varav den
sisthamnda ar en sammanslagning av tva utnamnda teman.

Malin Lobells och Pernilla Glasers vardera projekt presenteras un-
der rubriken Upplevelsevandringar.
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NARODLINGSOPTIMERAD STADSBYGGNAD

urbana fruktlundar | stadsodling post-pallkrage

“En intressant iakttagelse &r att vad som ar gynnsamma férhallanden fér nérodling &r
ocksa attraktiv utemiljé fér ménniskor. Biofili handlar om ménniskans fallenhet for livfullt,
myllrande utemiljéer och odling skapar just dessa attraktiva och stimulerande platser.”

- URBIO

URBANA FRUKTLUNDAR
BESKRIVNING ’Fler maste fa4 chans att

odla néra dédr man bor och verkar! Urbana fruktlun-
dar kan planteras pa underutnyttjade ytor i staden.
Aven stadens finparker bér géras mer produktiva
med atbart véaxtmaterial och urbana téppor.”

- URBIO

gestaltningsinslag

°Perenner, buskar och trad med atbara notter,
bar och frukt bildar en storre del av parkernas
stomme.

°Lekvénliga labyrinter av barbuskar och plats-
bildande ”Barsaer”.

°Grillplatser med integrerade kryddtradgardar.
°Véaxthus som forlanger vaxtsasongen.

°Allméanna och privata odlingslotter

STADSODLING POST-PALLKRAGE

BESKRIVNING "med markplanteringar pa

odlingsstéllet 6kar méjligheterna att odla mer lang-
siktigt och potential att knyta nya typer av attraktio-
ner till kdrnan av odling, detta for att skapa &n mer
social och ekologisk utvédxling. Genom sin 6ppna
och inbjudande gestaltning kénner sig dven védnner
och férbipasserande parkbesbkare valkomna.”

- URBIO

gestaltningsinslag

°Upphojda platsspecifika markbaddar for od-
ling, kompostplats och hénsgard

°Snickeriverkstad

°Sittplatser i form av langbord och inspriangda
i odlingens vegetation

°Utekok
°Popup-kafé, scenverksamhet

°Lokala I6sningar for vattenuppsamling ger
bevattning av vaxtbaddarna, och naturpeda-
gogiska och lekviardemassiga upplevelser.
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rum/plats

Stadsodling ar platsspecifikt och
starkt kopplat till platsens férutsatt-
ningar. Forstaelse och kunskap om
faktorer som paverkar det lokala
klimatet sa som topografi, solinst-

aktivitet

Stadsodling innefattar saval aktivitet
som interaktivitet dar odlarna sjal-
va ansvarar for aktiviteterna sa som
sadd, ograsrensning, bevattning och
skord over vaxtsasongen.

sensorisk upplevelse

Stadsodling i olika former sa som
inom koncepten Urbana fruktlundar
och Post-pallkrage kan ge multi-sen-
soriska upplevelser for saval den od-
lande som den bestkande. Genom

tid
Stadsodling ar i sig en process over
tid och kraver saval en viss langd
pa respektive vistelse for att utféra
nodvandiga moment i odlandet, som
aterkommande besok for att utféra

ralning, nederboérd och vindar ar av-
gorande for odlingsprocessen och
darmed for odlaren. Detta galler
darmed saval for Urbana fruktlundar
som for Stadsodling post- pallkrage.

En besokare till fruktlunden eller
stadsodlingen far inte per automatik
en aktiv eller interaktiv upplevelse,
men det mojliggdrs genom till exem-
pel barsans utformning som labyrin-
ter och sjalva aktiviteten att plocka
ett bar fran busken eller en frukt fran
tradet. | projektet Post-pallkrage har
flera aktiviteter integrerats som moj-
liggdr att bade aktiva stadsodlare
och besdkare kan befinna sig bland
odlingarna och vaxtligheten.

de olika momenten over en hel vaxt-
sasong.

odling, och genom atbart vaxtmate-
rial s& kan upplevelsen innefatta dof-
ter, smaker, farger, former, och taktila
upplevelser.

REFLEKTIONER

Stadsodling bade genom de féreslagna fruktlundarna eller post-pallkrage upp-
fyller kriterierna for R-G-B-principen och verkar som ett synliggérande element
av ekosystem i stadsmiljon dar klimat, olika levande organismer och mannisk-
an samverkar for att odlingen ska bli verklighet.

Utifran ett pedagogiskt perspektiv sa ar forutsattningarna for att stadsodling
ocksa kan verka for forstaelse och 6kad kunskap om ekosystemen stor, da
det saval ger en anknytning till platsen och skapar forstaelse for dess forut-
sattningar. Stadsodling innefattar aven multi-sensoriska upplevelser dar alla
sinnen kan involveras och samspelet mellan manniska - natur ar en stor del
av odlingen. Stadsodlingen kan vara bade aktivt, interaktivt och passivt be-

roende pa vilken del man tar i sjalva odlingen, men om man utéver odlingen
lagger till gestaltningselement sa som i Bérsderna dar man uppmuntras att
rora sig bland buskagen och aven plocka bar en viss tid pa aret, 6kar den in-
teraktiva delen aven fér besokaren. Stadsodling ger aven méjlighet att folja de
ekologiska processerna pa nara hall éver tid vilket och dar samspelet mann-
iska - natur kan forbattras genom odlarens 6kade kunskap om optimerande
respons pa olika situationer (ex torka, under vaxtsasongen. Om odlingen sker
i ens narmiljé kan de ekologiska processerna studeras aven passivt av bade
odlaren och andra forbipasserande, genom att man passerar forbi och har
mojlighet att folja utvecklingen i sin vardag.
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HYPERSENSORISK LANDSKAPSARKITEKTUR

barfotapark | lekstrakstaden

"En naturlig miljé inspirerar till interaktion. Man vill kdnna pa, kléttra
Over, kasta, springa mellan, smaka pa, lyssna till, titta pa, spana efter’

- URBIO

BARFOTAPARK

BESKRIVNING "Har handiar det om urba- gestaltningsinslag

na barns mojligheter att faktiskt fa uppleva med fot- oparkslinga med olika markmaterial som gris-
sulorna. | parkslingans entré finns sko- och strump-  matta, barr, grus, bark och geggamoja
férvaring (tillika fotbad innan hemgang). Sedan féljer

en slinga genom naturmiljé med olika markmaterial

som grdsmatta, barr, bark, grus, och geggamoja. Fér

annars fotbekladda smattingar betyder den har upp-

levelsen nya upplevelser och uppbyggande stimuli.”

- URBIO

LEKSTRAKSTADEN

BESKRIVNING I Lekstraksstaden ska det gestaltningsinslag

vara néra till parkmiljé med bade sinnligt och moto- °Lekvétor av angsytor som tillats 6versvam-
riskt utmanande platser, fran det ordnade till det mer mas, blir tillfalliga platser for inte nudda
oordnade. Kanske ér det signifikant féor den barnop- mark-lekar.

timerade staden att inhdgnade lekplatser &r bann-
lystal Istéllet &r lekvédrdena integrerade Overallt i ute-
miljén, inte bara pa bostadsgardarna, utan ockséa péa
gator och allménna platser. Méblemang, murar och
trappor &r utformade sa att lekanvandningen tillats
bli en del av elementens funktioner.” - URBIO

°Balansoévningar, bygg-koj-dungar, I6sa mate-
rial som ris, grenar och brador.
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rum/plats

For saval Barfotaparken som Lek-
strékstaden ar platsen och den rums-
liga upplevelsen en viktig del:

Barfotaparken gestaltas pa en plats
och anvander férandringar i landska-
pet som en huvuddel.

Lekstrakstaden ar ett koncept dar
rummet namns som allt fran narmil-
jon till gator och allmanna platser.
Genom integration av olika kombi-
nerade losningar for natur och lek
pa olika platser skapas rumsliga och
platsspecifika karaktarer viktiga for
upplevelsen.

aktivitet

Barfotaparken aktiverar besokaren
som blir en del av parken medan hen
ror sig genom parkslingan utan skor.

Av projektbeskrivningarna kan inte
utlasas om parken innehaller interak-
tiva delar, mer an samspelet mellan
markunderlag och fotter dar besoka-
ren kan sagas interagera med mar-
ken.

Lekstrakstaden uppmanar till aktivi-
tet och interaktivitet genom sin ge-
staltning av lekvarden integrerade i
utemiljon och forutsattningar skapas
for interaktivitet med naturen genom
lek med vatten eller kojbygge av oli-
ka naturmaterial fran platsen.

sensorisk upplevelse

Barfotaparken innehaller utéver sy-
nen stimulerande taktila upplevelser
genom kansel, men sannolikt aven
dofter fran de olika naturliga mark-
materialen.

Lekstrakstaden kan forstds som ett
satt att aktivera flera sinnen, inklu-
sive syn, kansel, balans och dofter i
interaktionen med de olika naturma-
terialen.

tid
Eftersom Barfotaparken anlaggs som
en plats, mdojliggérs aterkommande

besok och darmed kan ocksa forand-
ringarna over tid upplevas.

Genom integration av olika kombine-
rade l6sningar for natur och lek pa
olika platser mojliggors aven ater-
kommande besdk i Lekstrakstaden
och att folja platsernas och de olika
ekologiska processernas forandring-
ar dver tid.

REFLEKTIONER

Hypersensorisk landskapsarkitektur i form av bade barfotaparker och lek-
strakstader uppfyller kriterierna for R-G-B-principen och verkar som ett syn-
liggérande element av ekosystem i stadsmiljon genom att féra in och lata
manniskorna uppleva naturliga féreteelser som till exempel olika markmate-
rials egenskaper eller versvammade angar.

Utifran ett pedagogiskt perspektiv sa ar forutsattningarna for att Barfota-
parken och Lekstrékstaden ska verka for 6kad kunskap och forstaelse for

ekosystemen stor, da de bada tar in delar fran alla analyskategorier. De ger
mojlighet till en platsspecifik och rumslig upplevelse, saval som maojligheten att
forsta de ekologiska férandringarna over tid. Vad galler den interaktiva delen
for Barfotaparken sa kan det anses vara interaktivt att uppleva markmaterialen
barfota och darmed kanna férandringar i textur, struktur och temperatur, och i
en gestaltning fér en barfotapark skulle aven andra interaktiva moment kunna
inkluderas for att ytterligare 6ka samspelet mellan manniska — natur.
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STADSBYGGNAD MED RESILIENS OCH MYLLRANDE ESTETIK

karl-lek | debritorier

"Det mylirandes estetik ger brokiga och mangfaldiga miljéer, som &r mer ekologiskt intressanta och med stérre
flexibilitet infér férdndring. Men kanske &ven vackrare! Skénhet &r ett begrepp som behandlas med viss skepsis
i hallbarhetsdebatten och som ibland avférdas som ytligt. Men den estetiska upplevelsen berdr oss pé ett dju-
pare plan och kan kanske mer effektivt locka fram en vilja att vdrna om miljén &n ren fakta.”

- URBIO

BILD: URBIO

KARL-LEK

BESKRIVNING pet bréddade takvattnet

férdréjs och gors tillgéngligt for plasklekar och be-
vattning. Stuprédnnan som fyller tunnan med regn-
vatten kan stéllas om sa att takvattnet vid kallare
tider, da tunnan ska vara témd, leds bort. Tunnan
utférs antingen som en staende tunna eller ett lig-
gande kérl. Karen kan anordnas som en liten vat-
tentrédgard med stenar och vattenvéxter.” - URBIO

gestaltningsinslag

°Regnkar for dagvatten med stenar och
vattenvaxter.

°Anpassad arbetshdjd inbjuder karen till lek

=815 URBIO

DEBRITORIER
BESKRIVNING ’pebritorier &r naturlab

i staden dér nedbrytningsprocesserna i naturen
askadliggdrs. Héar kan barn och vuxna uppleva hur
mikroorganismerna skapar férmultning. Hér kan
den nyfikne hitta och utforska spdnnande saker
som igelkottar, groddjur, svampar, insekter, spin-
deldjur och maskar. Héar startar naturlek dér bar-
nens férstéelse for ekologiska samband starks,
nagot som enligt forskningen lagger grunden till ett
individuellt ekologiskt ansvarstagande.” - URBIO

gestaltningsinslag

°Gestaltade kompost-platser som samlar ma-
terial som nedsagade trastammar, grenar, 16v,
flis, slaget angsho och tradgardsavfall

°Sittytor

°Ingangar i markniva in skapar forutsattning
for att harbargera urban nyttofauna som igel-
kottar och groddjur.
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Regnkaren ar placerade intill hus-
fasader vilket definierar dess plats
i rummet. De kan vara ett aterkom-
mande inslag i narmiljén och pa sa
satt skapa en anknytning till platsen
och rummet. Vattnets fardvagar ex-
poneras kopplingar till platsens forut-
sattningar att ta omhand om det.

Debritorierna har en tydlig rums-
lig anknytning och skapar identitet
dar de star. De visar pa kopplingar
till narmiljon och bade naturliga och
manskliga processer i och med det
avfall som tas med dit och de naturli-
ga processer som det skapar.

aktivitet

Regnkaren uppmanar till aktivitet och
interaktivitet med vattnet, och riktar
sig tydligt mot att aktivera barnen. Ka-
ret kan likval upplevas fran en passiv
betraktare. Det uppsamlade vattnet
beskrivs dock kunna ha flera funktio-
ner som till exempel for bevattning

| ordet naturlab indikeras ett utforsk-
ande och det aktiva som beskrivs
ar till exempel att samla material for
nedbrytning. Om fler interaktiva in-
slag finns ndmns inte, men om na-
turlek innefattar interaktion med ma-
terialen och om man aven blir en del
av att skota komposten over tid, sa
innebar det en dkad vaxelverkan.

sensorisk upplevelse

Regnkaren majliggor aktivering av fle-
ra sinnen och sensoriska upplevelser.
Karets utformning som uppmanar till
lek med vattnet aktiverar kénsel och
horseln. Att 1ata vaxter vaxa i karet gor
ocksa att det visuella intrycket starks
vad galler ekologiska processer.

Sinnen som kan tankas aktiveras i ett
debritorium forutom synen ar kansel
och lukt genom interaktion med olika
naturmaterial. Genom harbargerande
nyttofauna kan aven olika typer av ljud
uppkomma som aktiverar horseln.

tid

Regnkarens placering vid husfasa-
der mdojliggéra for aterkommande
upplevelser for manniskor i ndrom-
radet, eller om i en boendemiljo for
de boende. Genom att vattnet ar
synliggjort i karet kan ocksa vattnets
cykliska processer upplevas och i fal-
let att vaxter planterats i, dven deras
forandring over tid.

Debritorier ar beskrivs som ett satt att
askadliggora naturens nedbrytnings-
processer och genom att uppréatta
dem pa tillgangliga sa mojliggors att
félia nedbrytningen 6ver tid, bade i
form av exponering och frekvens.

REFLEKTIONER

Saval Kérl-lek och Debritorier verkar som synliggérande element av ekosys-
tem i stadsmiljon genom att fora in och lata manniskorna uppleva naturliga
foreteelser som till exempel vattenfloden och nedbrytningsprocesser som van-
ligtvis ar nagot som gar oss obemarkt forbi da de ofta sker pa andra platser
an dar manniskan vistas. Att lata gestaltade regnkar och debritorier ta plats i
staden kan vara ett satt att visa att de processerna ar lika viktiga i staden som
utanfor.

Utifran ett pedagogiskt perspektiv sa ar forutsattningarna for att Kérl-lek och
Debritorier ska verka for 6kad kunskap och forstaelse for ekosystemen stor,
da de bada tar in delar fran alla analyskategorier. De ger mojlighet till en plats-
specifik och rumslig upplevelse, saval som mojligheten att forsta de ekologis-
ka forandringarna over tid.

Kaérl-lek ar nagot som kan verka i mindre skala, men daremot kan de komma
nara manniskans boendemiljé och verka i vardagen. Interagerar man dessut-
om med dem sa ar chansen stor att tillfredsstaller en utforskarlust och skapar
erfarenheter och minnen och blir del av kognitiva kartor. Regnkaren kommer
antagligen kunna vara ett visuellt inslag for vissa, och ett interaktivt for vissa
men tack vare att de kan ta plats i vardagen och utgora ett aterkommande
inslag kan effekten vara 6kad forstaelse.

Debritorier skapar aven plats for organismer och djur som kanske inte annars
finns i staden, vilket gér dem till bra undervisningsplatser, bade for planerad
och spontant larande. Debritorierna skulle aven kunna involvera skétsel och
darmed ge ansvar till medborgarna vilket ocksa anses vara en vardefull as-
pekt for forstaelse och inlarning.

45




projektbeskrivning | delstudie 2

UPPLEVELSEVANDRINGAR

I mina atbara kvarter

"Sjélva handlingen att cykla ut pa séndagsmorgon for att skérda mina
kvarter gav mig en ny relation och syn pa mitt grannskap, min boende-
milj6. Att interagera fysiskt med platsen genom att skérda, plocka bér
gav mig en annan syn och nérhet till min omgivning.”

- Malin Lobell

Hassel/. nétter

Tingshus-

Rosenkvitten/ Karolinska Sjh
frukt

Fldderbir/ Vasaparken/
Vanadislunden mfl: blommor [~
och bér

p
en/norrabantorget: skott pa |
véren

Daglilja/ Vasaparken/
Tegnerlunden: knoppar och
blommor

| MINA ATBARA KVARTER
BESKRIVNING I mina &tbara

kvarter kan ses som konsekvens men
ocksd majlighet att fértdta befintliga
parkomraden déar det finns ont om ytor
att exploatera och ta i ansprak for stads-
odling, genom att byta ut vissa véxtma-
terial till atbara vid parkplanering. Hela
iden med | mina &tbara kvarter skulle
kunna utvecklas till att skapa mer mang-
fald i stadens offentliga gréna rum. Inte
bara ménniskor behéver mat; utan &ven
pollinatérer, faglar...Hur planeras par-
kerna? VVem skall vistas dér? Fran sma-
organismer till ménniskor.

Uppléagget pa vandringen var att visa pa
olika typer av platser, se och hitta mdj-
ligheter for att utveckla, férédndra och
fortata organiskt. Turen passerade trap-

gestaltningsinslag

°Provsmak av tillagad gazpacho med blad fran kar-
leksort som bas, inlagda bar av koérsbarskornell,
blomma av daglilja, blad fran anisop och pinjenoét.

°Vaxtportratt med information kring atbarhet, nyt-
tigheter, skordetid och 6vrig information som spe-
ciella anekdoter eller historier.

0 A o

A - . . . s =0 |

A stttz W por med sidoplanteringar, parker, mindre % \%/ o

ssaprcenmes | &, S grénytor som mer liknar ’left-over-spa- ‘ A 0
m= ce”, rabatter. Pa vdgen presenterades z

i} .. o -

< véxterna och det gavs smakprov; fran g

i A Y ] § . raa smakprov till tillagade recept.” ¥ a. eay =
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Vandringen var tatt knuten till Norr-
malm som plats och har som syfte att
synliggora och identifiera atbara vax-
ter i den befintliga miljon. | och med
att vandringen rorde sig mellan olika
stopp kunde deltagarna uppleva en
variation i rumslighet och uppleva
vaxterna som identifierades i respek-
tive rumslig kontext.

aktivitet

Vandringen i sig var en aktivitet som
innebar att deltagarna rorde sig mel-
lan olika platser och gjorde olika
stopp. Vandringen inkluderade aven
flera interaktiva moment dar delta-
garna fick smaka och kanna pa vax-
ter.

sensorisk upplevelse

Vandringen inkluderade férutom syn,
kansel och doft och smak i samband
med de stopp som gjordes pa olika
platser dar deltagarna fick smaka
och kadnna pa olika atbara vaxter.
Horseln var ocksa ett sinne som ak-
tiverades genom att Malin presente-
rade vaxterna och berattade historier
och anekdoter.

tid
Vandringen gjordes i samband med
utstaliningen parkliv och en uppre-
pad upplevelse ar darfor inte mdjlig
for de som var med. Dock finns kon-
ceptet och skulle kunna upprepas
men sannolikt skulle det inte locka
samma besdkare utan nya. Dare-
mot har de som deltog mdjlighet att
pa egen hand aterbestka de platser

Platsens forutsattningar kan ocksa
anses ha synliggjorts i och med tu-
rens syfte att visa pa mojligheter att
utveckla, forandra och fortata orga-
niskt och darmed bor ha majliggjort
for jamforelser mellan olika platser
under turens gang.

som identifierats och fortsatt uppleva
de ekologiska férandringarna. Malin
beskriver aven att vandringen bestod
av kopplingar till historier som maj-
ligtvis hjalper till att skapa en annan
historisk koppling 6ver tid.

REFLEKTIONER

Vandringen | mina &tbara kvarter som engangsforeteelse kan utifran analys-
modellen anses ha haft mdéjligheter att verka for synliggérande och forstaelse
for ekosystem for de deltagarna som var med. De gestaltande elementen som
innefattade bland annat berattande och provsmak aktiverade flera olika sin-
nen och de var tatt férknippade med de platser som besoktes och visade pa
atbara vaxter pa olika platser.

Fér dem som var med gav vandringen en méjlighet att f& guidning till forsta-
else och da Malin lamnade efter sig en karta och vaxtportratt s& mojliggjorde
hon aven for bestkaren att uppleva fler ganger. Vandringen ar ett exempel pa
nagot som kan framkalla levd erfarenhet och skapa minnen som kan hjalpa
deltagaren att pa egen hand fa liknande upplevelser i framtiden och ur ett
pedagogisk perspektiv s innefattar den delar ur alla analyskategorier, vilket

av de dragna slutsatserna darfér kan verka for mer bestaende forstaelse. Hur
mycket reflektion som gjordes kring vandringens olika moment namns dock
inte specifikt i beskrivningen av vandringen, nagot som eventuellt kan hjalpa
deltagarna att sjalva ta vidare upplevelsen och reflektera 6ver natur och eko-
system i framtiden.

Det som ar svart att komma ifran med en gestaltning likt denna ar att sjalva
upplevelsen under vandringen bygger pa ett specifikt tillfalle och har begran-
sat antal deltagare vilket minskar tillgangligheten. Daremot kan konceptet
upprepas och vandringen skulle pa sa satt kunna vara ett aterupprepat konst-
narligt inslag som verkar fér synliggérande och forstaelse. Berattandet av en
annan person, och genom dennes gestaltning ar troligen effektivt och likasa
att det skedde i grupp vilket 6kar utbytet mellan manniskor.

47




| delstudie 2

UPPLEVELSEVANDRINGAR

I din gréna lunga

"Man kan leka med perspektiven da och nu och gestalta det i beréttelsen och leta ef-
ter ménniskorna - ménniskornas drémmar, férhoppningar och livséden, fér det &r min
erfarenhet att det ar det som tar ... att hela tiden upprétta kopplingen till mdnniskorna i
historien, till ménniskorna nu och sen till duet, s& mina vandringar bestér av en massa
ovningar, for att jag tdnker att vi alla &r del av ett forskningsprojekt om hur vi ska leva.”

- Pernilla Glaser

“Fdr jag bjuda pd en maltid?

Forst

Gryningsbld soppa kokt pd violer

Sen

upptinade fotspar efter ett rddjur

och en sallad gjord pa snédroppshuvuden
Till dessert

En mdnskiva gul som honung

och len i smaken som en melon.

Vinet?

Naturligtvis samma vin till alla rdtter:
en nyss frigiven kdllas

vattenglddje.”

DIKT: MARIA WINE UR VREDENS OCH KARLEKENS HAND

GESTALTAD AV PERNILLA GLASER UNDER VANDRINGEN

| DIN GRONA LUNGA
BESKRIVNING Parkvandring i Vana-

dislunden i Stockholm. Vandringen var ett sétt
att synliggbra temat ekologiska infrastruktur ur
Norrmalms nya parkplan. Ovningar kring sin-
nen och parkens utformning i Vanadislunden
kopplade vandringen ftill temat. Vandringen
avslutades med en gemensam fika och sam-
tal i slutet.

“Jag valde bade parkerna och hur vi skulle ga,
med tanke pé hur vi skulle kunna ga langsamt
och stanna, men det var inte superviktig att vi
gick en speciell rutt. Det hdnder véldigt speci-
ella saker, det uppstar nagonting ndr man gar
den hér vandringen och stannar med jémna
mellanrum. Fér mig sa ar det en sorts hybrid-
form, dérfér jag &r bade jag som Pernilla och
som en persona, man &r i nérheten av teater
fast man inte &r inne i teater och bada ton-
ldgena finns under vandringen. Jag avslutar
alla vandringar med att vi ater och dricker na-
got tillsammans, fér ndr man delar nagot som
man &ter och dricker s& hander nagot mellan
ménniskor.” - Pernilla Glaser

gestaltningsinslag

° Ovningar:

- ”’Ga pa ett for dig ovanligt satt uppfor slanten”

- ”Vad skulle jag vilja lagga till i den har miljon
med fokus pa ekosystemtjanster”

- ”’Undersok platsen med alla sinnen”
- ”Stjal en skatt”
° Dikter och berattande av Pernilla Glaser

BILD: PERNILLA GLASER
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ANALYS

| delstudie 2

rum/plats

Vandringen var kopplad till Vana-
dislunden och aven om rutten inte
var viktig som utgangspunkt sa in-
volverade vandringen platsspecifika
upplevelser. Deltagarna fick reflekte-
ra over vad de ville lagga till i miljon
utifran begreppet ekosystemtjanster
och de fick undersdka platsen med
sina sinnen och samla material som
de ansag vara skatter. Detta ar kopp-
lat till rummet och de platsspecifika
forutsattningar med olika material
som fanns just dar.

aktivitet

Vandringen i sig var en aktivitet som
innebar att deltagarna rorde sig
mellan olika platser och gjorde oli-
ka stopp. Deltagarna fick interagera
med naturen genom olika évningar
dar de till exempel samlade "skatter”
och undersokte med alla sinnen. Ov-
ningarna involverade att reflektera
over rummet och naturen omkring
dem. Dessa aktiviteter skilide vand-
ringen fran hur deltagarna antagligen
hade interagerat med sin omgivning
om de bara hade gatt sjalva utan
guidning och évningar.

sensorisk upplevelse

Vandringen i sig ar en aktiv upple-
velse som innefattar visuella intryck
av natur saval som eventuella dofter
och ljud fran vegetation och djur. Ge-
nom upplagget av gestaltningen in-
volverades kansel da deltagarna fick
samla “skatter”’, balans da de skulle
rora sig pa ett ovanligt satt och ov-
ningen “undersok platsen med alla
sinnen ” visar att det var ett syfte fran
konstnarens sida att lata deltagarna
anvanda sinnena i sin upplevelse.
Genom gestaltningen av dikter akti-
verades aven horseln

tid

Vandringen gjordes i samband med
utstallningen parkliv och en uppre-
pad upplevelse ar darfor inte mojlig
for de som var med. Dock finns kon-
ceptet, likt for | mina é&tbara kvarter,
kvar och skulle kunna upprepas men
sannolikt skulle det inte locka samma
besdkare utan nya. Deltagarna kan
dock sjalva aterbesoka platserna dar
vandringen agde rum, och aven om
gestaltandet inte skulle aterupprepas
skulle reflektionerna fran vandringen
kunna tas vidare aven under en egen
vandring.

Aven denna vandring dmnade att
skapa en sparbarhet over tid genom
historier och dikter som kan ha gett en
Okad forstaelse for foranderligheten.

REFLEKTIONER

Vandringen / din gréna lunga som engangsforeteelse kan utifran analysmo-
dellen anses ha haft méjligheter att verka for synliggérande och forstaelse for
ekosystem for de deltagarna som var med. De gestaltande elementen som
innefattade olika évningar med sinnena och aven reflektion av platserna och
naturen kan hjalpa deltagarna att sjalva fortsatta reflektera kring sin omgivning
i framtiden.

Denna vandring amnade att specifikt fa deltagarna att reflektera dver ekosys-
temtjanster och det ar tydligt att konstnaren valt att involvera sinnena i denna
upplevelse och for att skapa reflektion. Rummet och platsen var viktig som en
utgangspunkt for att det var natur och darmed gav deltagarna en forstahand-
skontakt med naturen och darmed egen levd erfarenhet och minnen. Den ge-
staltning av dikter och personas som konstnaren gjorde kan ocksa potentiellt

ha bidragit till eftertanke och reflektion da det kopplade ihop manniskan till
platsen och historien. Att ocksa fa deltagarna att fundera pa vad de ville lagga
till ar ocksa ett satt att reflektera dver vad som saknas och det tillsammans
med reflektion och diskussion skulle kunna dka forstaelsen for hur delar i ett
ekosystem hanger samman.

Att vandringen var en engangsforeteelse ar ger eventuellt mindre maojlighet till
den typ av upprepning som bidrar till kognitiva kartor, men samtidigt ar reflek-
tions- och diskussionsdelen i denna vandring tydlig och det kan vara ett satt
att 6ka insikterna och skapa forstaelse for deltagarna som sedan tillsammans
med de olika aktiviteterna skapar referenser som 6ppnar upp égonen for lik-
nande upplevelser i framtiden. Pa sa satt kan det vara vardefullt att vandring-
en skedde i grupp da det ger utbyten mellan manniskor.
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5 | DISKUSSION

5.1 AVSLUTANDE DISKUSSION

| detta diskussionskapitel kommer forst en aterkoppling att goras
till studiens syfte och fragestallning. Reflektioner och resultat kom-
mer sedan diskuteras var delstudie for sig i avsnitt 5.1.2 dar aven
kopplingar till litteraturstudien gors och sedan i avsnitt 5.1.3 foljer en
metoddiskussion. Avslutningsvis i avsnitt 5.1.4 fors en dvergripande
reflektion av hela studien, fortsatta fragestallningar och mitt bidrag
till forskningen.

5.1.1 ARBETETS SYFTE

Detta arbete genomférdes med syftet att ge ett tvarvetenskapligt
perspektiv pa varfér och hur konstnarliga uttryck kan anvandas for
att synliggora ekosystem i staden med bakgrunden att vi pa nya satt
behdver starka kopplingarna manniska- natur och synliggéra sam-
spelet dem emellan for att minimera de negativa konsekvenserna
av urbanisering och klimatférandringar. Fragestallningen for arbetet
var Hur kan konstnarliga uttryck synliggora och 6ka forstael-
sen for ekosystem i staden?

Litteraturstudien syftade till att genom fyra olika &mnesomraden ge
ett tvarvetenskapligt perspektiv pa delfragorna:

* Pa vilket satt kan planering och design bidra till hallbar stadsutveckling
* Hur kan manniskan se och forsta hallbarhet och ekologi
* Hur kan detta underlattas av konstnarliga uttryck

Delfragorna undersoktes vidare genom begreppen urbana ekosys-
tem, ekologisk landskapsdesign, biofil stadsbyggnad, topofili, milj6-
engagemang och ekologisk estetik.

Delstudie 1 genomfordes genom intervjuer med syftet att genom
intervjupersonernas specifika erfarenheter fa en djupare forstaelse
for konstnarliga uttryck som metod for att synliggéra ekosystem i
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staden och undersdka delfragorna Om konstnarliga uttryck kan an-
vandas for att synliggdra ekosystem, Varfér konstnarliga uttryck kan
vara effektiva samt Hur det kan goéras.

Delstudie 2 genomférdes som ett resultat av slutsatserna fran littera-
turstudien och intervjuerna att faktorerna Rum, Aktivitet, Sensorisk
upplevelse och Tid ar intressanta komponenter vad géaller saval att
synliggéra som att forsta ekosystemens varde. Syftet var darmed
att analysera ett antal olika projekt som amnat att synliggéra natur
och ekologi pa olika satt utifran dessa faktorer och darmed testa
analysmetoden.

5.1.2 SLUTSATSER OCH REFLEKTIONER
INTERVJUER

Slutsatserna fran intervjuerna var att konstnarliga uttryck i sig ver-
kar synliggérande genom att vara tankevackare genom olika former
av visualisering och kroppsliga upplevelser som skapar minnen och
referenser till manniskan och historien, men aven medvetandegor
sadant som inte ar direkt synligt. Vidare pa fragorna varfér och hur
de konstnarliga uttrycken kan synliggéra och 6ka forstaelsen for
ekosystem ar slutsatserna att de konstnarliga uttrycken kan:

« Aterkoppla manniskor till naturen och platsen genom berittel-
ser, metaforer, bilder, fysiska och kroppsliga och interaktiva upp-
levelser som aktiverar det egna utforskandet genom olika sinnen

* Gora manniskan medveten om samspelet mellan manniska
natur och plats genom att anknyta till platsens forutsattningar
och de ekologiska vardena och koppla det till manniskans his-
toria och liv.

» Skapa delaktighet och engagemang genom deltagarbaserad
konst som vacker tankar och forstaelse under processens gang

* Skapa moten mellan manniskor och aktivera dem for storre utvax-
ling mellan manniska- manniska och manniska- plats- ekosystem

Ovanstaende slutsatser stammer 6verens med de resonemang som
fors av Erzen (2004) och Brookner (1992) angaende konstens och
estetikens majligheter att verka engagerande. De menar pa liknan-
de satt att konsten kan visa pa sambanden mellan manniska- natur
genom att beréra oss kanslomassigt, och lyfta det omedvetna ge-
nom att synliggéra manniskans intentioner i landskapet. De menar
att manniskan pa detta satt och genom metaforer, bilder och sym-
bolik darmed kan ges utbildande och empatiska lankar till naturen.
Aven Bell (1999) poangterar att manniskan kan férsta sin omgivning
battre nar estetiken anvands och appliceras som uppfattningsbara
och sensoriska egenskaper i landskapet och att ju mer utforskande
och uppskattning av dynamiken i naturlig férandring, desto stérre
tillfredsstallelse kan ges for platsen sjalv.

Vidare argumenteras detta for aven av Beatley (2011) som en del
av biofil stadsbyggnad dar sensoriska upplevelser, referenser till det
naturliga genom bilder, liknelser och metaforer, samt aktivt medver-
kande poangteras for kunskapsbyggande for en miljéetik genom na-
turen. Synliggérande sker da framférallt genom att anvanda naturen
och referenser till naturen i gestaltningen. Inom ekologisk landskaps-
design och biofil stadsbyggnad, samt aven i denna studies intervjuer
lyfts aven allmanhetens roll och delaktighet fram som en viktig aspekt
av synliggérandet. Det deltagarbaserade och det egna utforskandet
med olika sinnen ar ocksa enligt Arnell et al. (2009) utgangspunkt
inom utomhuspedagogik och fér vad som anses ge bast inlarnings-
mojligheter. Szczepanski (2013) menar aven genom begreppet top-
ofili pa att den lokala platsanknytningen ar viktig for upplevelsen av
omgivningen och plats ar aven ett begrepp som namns av intervju-
personerna utifran saval sociala som ekologiska perspektiv.

ANALYS AV PROJEKT

Analysen av de sex idéprojekten fran URBIO samt de tva upplevel-
sevandringarna utférda av Malin Lobell och Pernilla Glaser, visar att
de fyra faktorer som utgjort analysmodellen ar aspekter som inklu-
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deras pa olika satt i alla analyserade projekt, saval for landskaps-
arkitekturprojekten som for upplevelsevandringarna. Projektbeskriv-
ningarna tyder pa att det ar medvetet fran de konstnarliga utévarna
att involvera dessa faktorer i sina gestaltningar, men man kan ocksa
se att det skiljer sig vilka aspekter som poangteras mest. URBIO har
olika profiler pa sina idéprojekt och de har fér analysen grupperats
inom en kategori, vilket betyder att fokus skiljer sig nagot men fram-
forallt skiljer sig skalan mellan de analyserade idéprojekten. | och
med det kan man ocksa anta att utfallet som synliggérande element
kommer att skilja sig och en ren jamférelse ar svart att géra mellan
till exempel regnkaret Kérl-lek och Lekstrakstaden. Kérl-lek ar mer
av ett specifikt gestaltningsinslag, medan Lekstrakstaden ar mer av
en helhet bestaende av flera gestaltningsinslag, men det man kan
saga i denna studien ar att aven om skalan skiljer sig mellan projek-
ten sa kan de utifran de analyserade faktorerna vara av varde, och
ha potential for att synliggéra ekosystem.

| analysen av projekt visas vidare pa rollen for den konstnarliga ut-
Ovaren som i dessa fall ar antingen en landskapsarkitekt i URBIOs
idéprojekt eller en konstnar i upplevelsevandringarna. | litteraturstu-
dien pavisas dessas roll av bland annat Bengtsson (1981) bade som
en kreativ ledare for en process aven enligt principerna fran ekolo-
gisk landskapsdesign poangteras allmanhetens och individens roll
och delaktighet som en viktig del av en lyckad gestaltning. Land-
skapsarkitekten beskrivs vidare av bland annat Andersson (u.a) och
Bell (1999) som en yrkesroll dar hansyn tas till saval tvarvetenskap-
liga grunder som till design och konstnarliga uttryck.

Upplevelsevandringarna skiljer sig mest uppenbart fran projekten
fran URBIO genom att de involverar en konstnarlig utévare som ar
pa plats och gestaltar upplevelsen som person. Det ar en dimension
som kan tankas vara valdigt effektfull, da det hjalper deltagaren att
se och forsta pa ett mer direkt satt an om man upplever en miljé pa
egen hand. Dock visar litteraturen gallande topofili och naturvagled-
ning att den egna platserfarenheten och de egna ansvaret ger stor
utvaxling och man kan da tanka sig att upplevelser aven utan en

narvarande gestaltande person skulle kunna fa effekt, och framfé-
rallt dd om majligheten finns till att uppleva upprepade ganger. Det
ar mojligen en begransning i upplevelsevandringarna, sett utifran ett
langsiktigt perspektiv, da for en deltagare ar en engangsforeteelse.
Dock gav bada vandringarna i detta fallet verktyg till att ateruppleva
genom saval interaktion som kartor och material I mina &tbara kvar-
ter och olika dvningar, interaktion och reflektion i / din gréna lunga.

5.1.3 METODDISKUSSION
INTERVJUER

Att anvanda intervjuer som metod har bade foér och nackdelar. | det-
ta fallet valdes en dppen intervjumetod for att kunna fanga det som
intervjupersonen tyckte var viktigt och ge mdjligheter till féljdfragor
och direkt aterkoppling. Jag upplevde den 6ppna intervjumetoden
som en fordel i genomférandet av intervjuerna till detta arbete. Vad
galler nackdelar sa ar intervjuer en tidskrdvande metod, saval i ge-
nomférande som i tolkning och bearbetning. | mitt fall var det fram-
forallt transkriberingen och tolkningen som tog mycket tid. Det kan
ocksa vara ett problem med intervjuer av lag standardisering att ti-
digare erfarenhet av att genomféra intervjuer ar férdelaktigt for att
fa ett likvardigt resultat. Jag har ingen namnvard erfarenhet av att
genomfora intervjuer, vilket kan ha paverkat resultatet.

Nagot som ocksa papekades av minst en av intervjupersonerna var
att svaren pa vissa fragor skulle skilja sig nagot beroende pa vem
inom verksamheten som svarade. Da syftet med denna studie inte
ar att generalisera resultaten utan snarare att belysa exempel fran
olika aktorers perspektiv, sa paverkar det inte studiens resultat i en
negativ mening, men for att inte misstolka resultaten ar det anda
viktigt att ha med sig det vid Iasning. Detta galler framforallt Intervju-
personerna for Stockholm Stad, Fargfabriken samt Stockholm Re-
silience Center, som kontaktades pa grund av den verksamhet som
ar del av och dar fragorna i storsta mojliga man stalldes till dem som
representanter for det perspektivet, snarare an till dem som individer.
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ANALYS AV PROJEKT

Den egna analysmetoden som anvants ar inte en beprévad metod
och detta kan innebara svarigheter vid eventuella dversattningar av
resultaten. Férdelarna med denna analysmetod var att den utgjorde
en mojlighet att prova och synliggora slutsatserna fran just denna
studie dar ambitionen var att titta pa fragestallningen utifran ett tvar-
vetenskapligt perspektiv. Vidare var den ett satt att dversatta slutsat-
serna fran teorierna och intervjuerna till mer praktiska exempel som
kunde illustrera lardomarna i olika konstnarliga uttryck.

Analysmetoden ar begransad i att det inte gar att gora direkta jamfo-
relser eller generaliseringar av resultaten och den hade gynnats av
att grundlaggas utifran ett stérre underlag av relevanta forsknings-
resultat. Analysmetoden skulle ocksa behéva prévas utifran ett bru-
karperspektiv dar utvardering av brukarnas upplevelser kopplade till
ekosystem och natur registrerades.

En annan begransning ligger i sjalva analysen som baseras pa teo-
retiska och visuella beskrivningar av idéprojekt fran URBIO och inte
av reella projekt. Det finns darfor manga aspekter av idéprojekten
som inte kunde analyseras och det ar ett problem i sig att gbra en
analys av den rumsliga kontexten utifran teoretiska beskrivningar
och visualiseringar i 2D. Man kunde ocksa ha 6nskat att fler projekt
och fran fler aktérer hade kunnat studeras for att fa ett battre under-
lag till diskussion, men det var svart att hitta projekt som hade den
tydliga profilen som dnskades och inom tidsramen for detta arbete
begransades analysen darfor till de valda projekten.

Jag vill dock framhava analysmetoden som ett satt att illustrera
slutsatserna fran det teoretiska ramverket och intervjuerna, och att
analysmetoden trots sina uppenbara begransningar tillfort ytterliga-
re en dimension till denna studie genom att ge insikt i vilka typer av
konstnarliga uttryck som anvants i de studerade projekten for att
synliggora ekosystem och hur de kopplar till de dragna slutsatserna
fran litteraturstudien och intervjuerna.

5.1.4 AVSLUTANDE REFLEKTIONER

Konstnarliga uttryck har i denna studie beskrivits i en bred mening,
och det kan vara problematiskt att géra en generalisering av hur
olika typer av konstnarliga uttryck kan verka fér synliggérande av
ekosystem da de kan vara valdigt olika och verkar pa olika satt.
Konstnarliga uttryck anses enligt denna studie verka genom att
beréra manniskor pa ett kanslomassigt plan bade medvetet och
omedvetet genom olika kroppsliga och sinnliga intryck. Konstnarli-
ga uttryck anses aven ge en estetisk upplevelse som kan engagera
manniskan och synliggdra sambandet mellan natur och kultur. Jag
har genom slutsatserna fran intervjuerna och litteraturstudien urskilt
fyra faktorer som utifran denna studies resultat kan vara intressanta
komponenter for att kunna se synliggérande som en vaxelverkan
och som i férlangningen aven kan bidra till 6kat kunskapsbyggande
kring natur och ekosystem.

Resultatet i féreliggande studie tyder pa att konstnarliga uttryck som
innefattar de fyra faktorerna Rum, Aktivitet, Sensorisk upplevelse
och Tid har potential att synliggéra ekosystem pa ett satt som leder
till 6kad forstaelse for dess varden for de upplevande mottagarna.
Anledningen till detta ar att genom dessa faktorer kan en vaxelver-
kan mellan den konstnarliga utdvaren och konstnarliga mottagaren
skapa kopplingar mellan manniska och natur genom de upplevelser
som skapas for mottagaren. De fyra faktorerna sammankopplar dar-
med aspekter av gestaltning for att synliggéra ekosystemen, med
aspekter av att forsta sin omgivning. Detta genom att faktorerna ar
viktiga for inlarningen, upplevelse av omgivningen samt minnesstruk-
turer som ger 6kad mening och forstaelse. Dock kan det finnas flera
paverkande faktorer som inte har framkommit i denna studie och
det kan ocksa finnas skillnader mellan olika ekosystem eller olika
konstnarliga uttryck, nagot som inte denna studie inte tittat vidare pa.
Mottagandet av de konstnarliga uttrycken ar svart att forutspa eller
bedéma. Det ar en del av denna studie for att synliggérandet av
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ekosystem maste vara en tvavagskommunikation om det ska kunna
ge effekt i form av att Oka forstaelsen hos betraktaren. Det betyder
att fran den konstnarliga utdvaren sa kan gestaltningar géras med
syftet att synliggéra ekosystem och natur, men om de inte tas emot
av en betraktare sa far de ingen effekt. Det betyder dock inte att
manniskor inte kan varna om naturen anda, eftersom det konstnar-
liga uttrycken ska vara en hjalp och underlatta férstaelsen men dar
den egna naturkontakten anda anses vara dverlagsen vad galler att
skapa ett inre miljdengagemang.

Landskapsarkitekten verkar enligt slutsatserna i denna studie i ett
falt som kan forena miljdpsykologiska och ekologiska aspekter i sin
gestaltning genom multidisciplinara kunskaper dar olika konstnarli-
ga uttryck kan anvandas som verktyg.

ARBETETS BIDRAG OCH FORTSATT FORSKNING

Mitt bidrag genom detta arbete har varit att understka denna fra-
gestallning pa ett tvardisciplinart satt for att ge vidare insikter om
varfor och hur konstnarliga uttryck kan verka for forstaelse av eko-
systemens varde. Jag har gjort detta genom att dra kopplingar mel-
lan planerings- och design teori, miljdpsykologi och pedagogik i en
litteraturstudie, samt vidare undersokt kopplingen till estetik och
konstnarliga uttryck genom intervjuer. Utifran slutsatserna har jag
utvecklat och testat en analysmodell med de fyra faktorerna Rum,
Aktivitet, Sensorisk upplevelse och Tid for att synliggéra dessa fak-
torer i projekt och konstnarliga uttryck som haft som syfte att synlig-
gobra ekosystem.

Denna studie har tagit ett litet dvergripande steg till att se péa olika
former av gestaltning utifran ett holistiskt tvarvetenskapligt tankande
dar olika forskningsfalt ligger som grund och behovet finns for en
metodik som kan ge ett mer jamforbart resultat. Denna studie har
ocksa haft en mycket generell och dvergripande inriktning vad gal-
ler definitionen av bade ekosystem och konstnarliga uttryck, och vi-
dare forskning skulle kunna fokusera mer specifikt pa korrelationer
mellan specifika former av konstnarliga uttryck och mojligen aven
specifika ekosystem. Det skulle dven vara intressant att undersoka
tildampning och bestallning av konstnarliga uttryck och gestaltning
som synliggor ekosystem.
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INTERVJUFRAGOR
MATTIAS GUSTAFSSON, URBIO

° Kan du beratta lite kort bara om din egen bakgrund

° Ser du nagon roll for konstnarliga metoder (inklusive ge-
staltning) att fora fram fragor kring miljé och natur i en urban
kontext?

° Om ja, pa vilket satt kan konstnarliga metoder vara bud-
skapsbarare/tankevackare nar det galler att lyfta fragor relate-
rade till natur och ekologi i en urban kontext/stad?

° Ar det nagra speciella konstarter som du anser mer limpade
for att formedla natur/ekologi i staden? (Reflektera lite 6ver
konst/landskapsarkitektur som objekt, process, dialog, perma-
nent, tillfallig)

° Beratta om rod-gron-bla stadsbyggnadskonst kopplat till illustra-
tionen i boken (synliggéra, uppleva, interagera, forklara, njuta, lara,
koppla av)

° Ar det fler som jobbar med RGB?

Finns det en metod kopplad till den gestaltning ni gor utifran °
RGB-principen?

° Finns synliggérandet ocksa med i biofilikonceptet? Pa vilket satt?
Vilka av era projekt har som specifikt syfte att synliggora natur?

° Har du tips pa andra projekt, garna kopplat till en/flera urbana
platser som amnar att synliggéra vardet av natur/ekosystem

INTERVJUFRAGOR
JAN RYDEN, FARGFABRIKEN

° Kan du beratta lite kort bara om din egen bakgrund

° Ser du nagon roll for konstnarliga metoder (inklusive ge-
staltning) att fora fram fragor kring miljé och natur i en urban
kontext?

° Om ja, pa vilket satt kan konstnarliga metoder vara bud-
skapsbarare/tankevackare nar det galler att lyfta fragor relate-
rade till natur och ekologi i en urban kontext/stad?

° Ar det nagra speciella konstarter som du anser mer limpade
for att formedla natur/ekologi i staden? (Reflektera lite 6ver
konst/landskapsarkitektur som objekt, process, dialog, perma-
nent, tillfallig)

Kan du beratta lite om Fargfabriken som plattform motet mellan
konst, arkitektur och stadsplanering

Kan man saga att Fargfabriken har utvecklat en metod att kommu-
nicera samhallsfragor genom konst?

Kan det lika garna goras utanfor konsthallen, pa till exempel pa
offentliga platser?

Hur mycket av Fargfabrikens verksamhet ar kopplat till natur och
ekologi?
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