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SAMMANFATTNING

Alla barn har ratt till utomhusmiljo i samband med skolan dér de tillbringar manga timmar
varje dag i flera ar. Utomhusvistelse i valutformade skolgardar har dokumenterad positiv
inverkan pa elevernas motorik, larande, social kompetens samt koncentrationsformaga. |
samband med att barnen blir dldre forandras intressena och utformningen av skolgardarna blir
en aning mer oklart och nya problem blir hdrmed aktuella. Det saknas i dagsléaget kunskap om
hur barn i hogstadiet anvander skolgardar och hur de skulle vilja att de var utformade. Syftet
med det har arbetet var att beskriva hur en nutida skolgard upplevs och fungerar utifran
hogstadieelevernas perspektiv som utgangspunkt for skolgardsutveckling. For att uppna
studiens syfte genomfordes en empirisk studie pa en skolgard riktad till en klass i arskurs atta.
Metodtriangulering dar enkater med framst 6ppna kvalitativa fragor (25 stycken), enskilda
intervjuer (fyra stycken) och en promenadintervju (med fyra elever) genomfordes. Analysen
genomfordes inom tre kategorier som var forutbestamda genom den forvalda inriktningen pa
studien, ndmligen upplevelser, anvandning och utvecklingsmojligheter. Barnen beskrev sina
upplevelser av skolgarden kopplat till sociala aktiviteter och till skolgardens planlésning. De
sociala aktiviteterna tog form i lek, sport och i andra sociala interaktioner som att promenera,
prata och sitta tillsammans. Manga av deltagarnas favoritplatser pa skolgarden var platser dar
de kunde utéva nagon form av social aktivitet. Skolgarden anvéandes annars mest for sport och
andra fysiska aktiviteter. Studiens resultat visar &ven att majoriteten av de deltagande eleverna
saknar vegetation och utomhusundervisning pa sin skolgard. Stimulering av sociala aktiviteter
och fysisk aktivitet pa skolgarden bor vara viktiga prioriteringsomraden for beslutsfattare och
sarskild hansyn bor tas till hogstadieelevers behov vid design, planering och anlaggning av
skolgardar. Elevernas idéer kring och intresse for olika utvecklingsmdéjligheter sasom
utomhusundervisning och utokad vegetation kan tas tillvara genom att engagera eleverna och
ge dem storre utrymme och majlighet att paverka vid planering och projektering av

skolgardar.

Nyckelord: skolgardsplanlosning, mangfunktionalitet, nutida skolgard, utomhusundervisning,
sociala aktiviteter, vegetation, utvecklingsmojligheter.
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INLEDNING

Bakgrund

Alla barn har ratt till utomhusmiljé i samband med skolan. I FN:s konvention om barnets
rattigheter star det att alla barn under arton ar har ratt till en god fysisk uppvéxtmiljo
(UNICEF, 2009). I plan- och bygglagen stalls det krav pa att alla barn skall ha tillgang till
friyta for lek och utevistelse vid bostéder, fritidshem, skola och forskola darfor har Boverket
tagit fram allménna rad samt en vagledning for planering, utformning och forvaltning av
barns och ungas utemiljo med sarskilt fokus pa skolgardar och forskolegardar (Boverket,
2015).

Varje vardag gar ca tva miljoner barn och unga till skolan i Sverige (Boverket, 2014) dar de
tillbringar ca atta timmar om dagen, i nio ar (Skolverket, 2011). Skolan &r Sveriges storsta
arbetsplats grundat pa antal personer (elever, larare och 6vrig personal) som vistas dér och
samtidigt omfattas av arbetsmilj6lagstiftningen. Arbetsmiljoverket ansvarar for att undersdka
att det inte finns risker i den fysiska miljon och med detta menas att arbetsmiljon pa hela
skolan, inklusive skolgard, skall vara saker och ingen ska riskera att skada sig eller utsattas for
hot och vald (Arbetsmiljoverket, 2014). Tillgang till utomhusmiljéer och utomhusvistelse
under skoltiden har enligt studier en stor positiv paverkan pa elevernas beteende, attityd samt
formaga att ta beslut (Martin, 2003). Vidare menar Martin (2003) att utomhusvistelse dven har
inverkan pa elevernas intellektuella och kansloméssiga utveckling. Vélutformade skolgardar
kan darfor forbattra elevers motorik, larande, sociala kompetens samt koncentrationsférmaga
(Boverket, 2014).

Under 1970- talet spreds en bild av att Sveriges skolgardar sag ut som asfaltsoknar i behov av
atgarder (Lindholm, 1995, refererad till i Seger, 2011). Manga forbattringar har gjorts sedan
slutet av 1970-talet och attityden kring skolgardens betydelse har édndrats bland manga skol-
ledare. Ar 2000 ansag 97 procent av skolledarna att utemiljén har mycket eller ganska stor
betydelse for eleverna (Bjorklid, 2005, refererad till i Seger, 2011). Pa manga nyrenoverade
skolor forekommer det dnda att en sa kallad “asfaltsoken/markstensoken” ar anlagd pa nytt

med nyare material och med ett fatal trad och buskar (Seger, 2011).

Det finns dock verksamheter som arbetar for en kreativare, mer stimulerande och varierande
skolgard. De hér projekten involverar och uppmuntrar manga ganger barn och unga (elever)

att bidra med forslag och énskemal. Deltagandet dger oftast rum vid planering av skolgardar



och i idé - och skisstadiet. Exempel pa sadana projekt &r till exempel Malmo Stads "Grona
skolgardar i Malmo” (Malmo stad, u.a.), Tranemo kommuns arbete med Dalstorpskolan och
Ljungsarpskolan (Tranemo kommun, 2015) och projektet Mala pa asfalt (NCFF, 2010). Men
hur upplevs nutida skolgardar fran brukarnas perspektiv, alltsa av hogstadieeleverna?
Anvands de olika delarna sa som avsikten var vid projekteringen och planeringen? Vilken
betydelse har skolgarden for hogstadieelever, ocksa i perspektivet att skolgardar idag krymper
och att det ibland havdas att de inte behovs for aldre barn?

Barn och vuxna har i studier visat sig ha olika perspektiv pa utemiljoer (Kylin & Lieberg,
2001). Medan vuxna har mer tendens att tala i generella termer, talar barn garna i mer specifik
och detaljerad skala och kopplar gérna till enskilda platser (a.a.). Darfor stod barns perspektiv
pa skolgarden i fokus for denna studie. Som utgangpunkt for det har arbetet anvander jag min
egen forforstaelse och genom den ett antagande om att barns anvandning av skolgardar
forandras med aldern. Det kan innebéra att utformning av skolgardar for hogstadieelever blir
far andra utmaningar och att nya problem harmed blir aktuella.

Syfte och fragestallning

Syftet med studien &r att beskriva hur en nutida skolgard upplevs och fungerar utifran

hogstadieelevers perspektiv som utgangspunkt for skolgardsutveckling.
De specifika fragestallningar som ar i fokus for denna studie ar:

1. Hur upplever eleverna skolgarden?
2. Hur anvander eleverna skolgarden?

3. Vilka behov av forandringar upplever eleverna behovs pa skolgarden?

Skolgardar i litteraturen

Utformning av skolgardar &r en utmaning da manga krav maste uppfyllas for att skolgarden
skall upplevas som stimulerande, lockande och samtidigt uppfylla alla sékerhetskrav (de
Laval m. fl., 2013). Studier visar dock att det har forskats mer om skolgardar och utemiljéer
som berdr barn i yngre alder i jamforelse med t.ex. hdg- och gymnasieskolgardar (Seger,
2011). Att hogstadieskolor och hdgstadieskolgardar &r ett relativt outforskat amne innebér
dock inte att det &r mindre viktigt. FOr att skolan ska kunna erbjuda en fysisk miljé som ar
stimulerande for l&arande och utveckling och som framjar fysisk aktivitet krévs det en

genomtankt planering som aven innefattar planering och utformning av skolgarden. Seger



(a.a.) menar att studier har visat att gronska och variation &r viktiga komponenter pa
forskolegardar och skolgardar for yngre barn, men att vi vet mindre om vad

hogstadieungdomar efterfragar.

Sociala aktiviteter ar en av de huvudaktiviteter som dger rum pa en hégstadieskolgard.
Aktiviteter av socialt slag blir vanligare ju aldre eleverna blir. Redan i arskurs sex borjar
elever visa sarskilt intresse for aktiviteter av social natur (Martensson m. fl., 2014). Likt
Martenssons studie (2014), visar en annan aktuell studie som har en observationsdesign att
elever kan fa svarigheter att bilda kamratskap och delta i sociala aktiviteter om de mest utévar

enskilda aktiviteter pa skolgarden (Coplan m. fl., 2014).

Vegetation tillfor manga olika varden till en skolgard déar lek, vistelse och annan kontakt med
naturen har manga positiva effekter pa barn och ungdomar med bland annat 6kad kreativitet i
skolgardsaktiviteterna (Fjortoft, 2001). Aven Taylor (2002) belyser vegetationens positiva
inverkan pa barn och ungdomar under skoltid. Tillgang till en vy mot naturlig miljo eller
direkt kontakt med vegetation far barnen att fa battre resultat i studier som grundar sig i
koncentration och sjéalvdisciplin. Vegetation och naturliknande miljoer stimulerar dven den
sociala aktiviteten mellan eleverna och den sociala interaktionen som &ger rum pa skolgarden
(Moore, 1986; Bixler m. fl., 2002). Bade Martensson m. fl. (2014) och Jansson m. fl. (2014)
beskriver att de aldre eleverna (fran arskurs 6) delvis hade andra preferenser an de yngre. De
ville till exempel att skolgarden skulle vara mer estetiskt tilltalande, mer utmanande med fler
konstruktioner och ge mer mojligheter for sociala aktiviteter &n dar det var “bara” gront. De
var fortfarande intresserande av vegetation, men anvande den framst nédr den var placerad nara

sociala och komplexa platser, sasom nara klassrummet.

Skolgarden &r dessutom en plats for barn och ungdomar att utéva fysisk aktivitet, fysisk
traning och olika former av sport (Escalante m. fl., 2013). | Boverkets rapport (2014) visar
jamfdrande internationella studier att 6kat stillasittande, 6vervikt och véxande ohalsotal bland
annat bidrar till sjunkande resultat i skolarbetet. Utdvande av fysisk aktivitet bidrar till
utveckling av barns sjalvfortroende och 6kning av den sociala och kognitiva utvecklingen
samt studieprestationerna (Bailey, 2006). Fysisk aktivitet som utévas i grupp mojliggor aven
for sociala méten och kommunikation mellan eleverna. Det &r dven vanligt att barn och unga i
samband med gruppsporter satter sig in i olika sociala roller dar de far en chans att utveckla

sin sociala kompetens (a.a.).



Axelsson (2013) menar att utemiljon ar en standigt aktuell kunskapskalla, rik pa olika
material for larande av historia, nutid och framtid och att elever som har ansetts vara svaga
gynnas av utomhuslektioner da de har lattare for att lara sig nar de far anvanda flera sinnen.
Utomhuslektioner medfor &ven att stimningen mellan elever och larare inte blir lika auktoritar
som inomhus. FOr att framja elevers hdlsa har bland annat lararférbundet valt att stodja
amnesovergripande utomhuspedagogik (Axelsson, 2013). Forskning har visat att
utomhusundervisning kan inkludera &ventyr, ledarskapsféardigheter, friluftsliv och starka
relationen mellan manniskan och naturen. Utomhusundervisning kan &ven inkludera féltarbete

och andra skolbaserade kunskaper inom olika amnen (Fégerstrom, 2012).

METOD

For att uppna studiens syfte och besvara fragestallningarna genomférde jag en empirisk
kvalitativ studie pa en skola — studien riktades till en klass i arskurs atta. Skolan valdes for att
den har en nybyggd skolgard och svarade pa det sattet mot studiens syfte. Metoderna bestod
av enkater, enskilda intervjuer samt en promenadintervju pa skolgarden. Flera kompletterande
metoder anvandes enligt sa kallad metodtriangulering dar man anvéander flera metoder for att
undersoka samma sak. Metodtriangulering anvénds for att fa en mer rik och sammansatt bild
av elevernas perspektiv. Att anvénda sig av metodtriangulering rekommenderas sarskilt nér

det galler studier av barns perspektiv pa utemiljéer (Cele, 2006).

Kontexten

Nosabyskolan &r en 4-9 skola i ytterkanten av 6stra Kristianstad. Skolan omges narmast av
akrar och en storre kyrkogard med uppvuxna tradrader av hastkastanj. Upptagningsomradet
bestar av blandad bebyggelse med flerfamiljshus och villaomraden. | december ar 2010
borjade man en ombyggnation av skolan och skolgarden da hogstadieskolan var i stort behov
av renovering, uppfraschning och att fa en stérre och mer stimulerande skolgard. Januari ar
2013 kunde elever och larare ater flytta tillbaka till skolan. Skolgarden blev storre och forsedd

med ny utrustning och nya ytor.

Skolgarden ér relativt stor (Bild 3) i jamforelse med andra skolgardar i kommunen och skolan

har forsokt skapa bra utemiljoer for hogstadieeleverna i samband med ombyggnationen.



[rparbet.

" I‘: 'ﬁlul.\L‘fP

.\_~:,1: = 5'1“ FC ] =
3 v 'i'altau]h'-lfs‘jtﬂ"l B ==

f_k-;kl/g-nthq{j g

ey |
gt SF
247 -l-tu!‘l-"‘i‘)i"‘!*-u 7

0 |

.':":'I>:““";" o < F_“t"{fvli m'@n =
6"'-‘1':9!:1#1 o { = e
| A bl Lf//u'-w\qi_‘.;"' mbﬂ”
e / o
(b Yy Sl
"".- r‘lq‘fhr T = b o i
f> g Wil e
£ By s
s il "'ﬁ' H T
:f,. 2 : _Elrfgl,‘sue - |-
43 h’""‘,‘-;f

" 'I.
i ‘Q‘#‘fﬂﬁ:_
Fe v 4

kr;'ffm;ji;,l,.

Bild 3. Planritning 6ver skolgarden.

Hostterminen 2014 gick cirka 400 elever pa skolan, fordelade pa 15 klasser i arskurserna 4 till
9. Det arbetade ungefar 35 larare pa skolan och cirka 20 6vrig personal.

Skolan har framst tva profiler, "Teknik och entreprenérskap” och ”Bild och form”.

Deltagare

Urvalet bestod av en klass i arskurs atta pa skolan. Klassen, som ar en av fyra arskurs atta
klasser pa skolan, bestod i sin tur av 30 elever, varav ca en tredjedel var pojkar. Den valdes ut
for studien av rektorn i samrad med fritidsledaren pa skolan och klassansvarig larare. Alla
nérvarande elever, totalt 25, deltog i enkatundersokningen. De elever som dérefter
intervjuades hade lamnat in samtycke (Bilaga 1) fran foraldrarna.



Det var inte intressant, utifran studiens syfte, att undersoka elevernas socioekonomiska status
och darfor har ingen information om detta efterfragats. Klassen kan inte pastas vara typisk for
skolan eftersom det var en klass med inriktning mot bild och form, d.v.s. eleverna hade
specifikt intresse for formgivning, fargsattning och materialkunskap. Enligt rektor, och de
inblandade lararna i valet av klass, sa var eleverna positiva till undersokningen och hade

majlighet att ge information som skulle kunna vara anvéandbar for studiens syfte.

Enkaten och intervjuguiden

Enkaterna bestod av sex 6ppna fragor och tva flervalsfragor (Bilaga 3). De inledande tva
fragorna var flervalsfragor dar syftet var att undersoka var eleverna spenderade sina raster och
om de nyttjade skolgarden under skoltiden. Dessa fragor valdes for att leda in eleverna mjukt
till de 6ppna fragorna. Syftet med de 6ppna fragorna var att de skulle tacka upplevelser,
anvandning och utvecklingsmojligheter av skolgarden. Fragorna formulerades pa ett satt sa att
ja/nej svar kunde undvikas och eleverna uppmuntrades att skriva mer 6ppet och l6pande om

sin skolgard.

Intervjuguiden bestod av tre huvudfragor som ocksa handlade om upplevelser, anvandning
och vidare utveckling av skolgarden. Dessa fragor foljdes oftast av en del svarrelaterade
foljdfragor. Intervjuguiden anvéandes dels for att intervjuerna skulle leda till att syftet
besvarades, och dels for att underlatta for intervjuaren att fa informanten att halla sig till
amnet. Dessutom har bade intervjuguiden och enkatfragorna formulerats pa sa satt att
utforliga svar skulle mojliggoras. Detta arbetssatt ledde till intervjuer som anses ha givit ett

rikt material och utforliga svar, vilka analysen bygger pa (Ahrne & Svensson, 2011).

Genomforande

Skolan besoktes, andra delen av héstterminen, och ett kort méte med rektorn &gde rum innan
ett nytt moéte bestdimdes med skolans fritidsledare. Fritidsledaren hade signifikant information
om nybyggnationsprocessen av skolan tillgang till en stor del av materialet som anvandes
under planeringen och projekteringen av skolgarden. | samband med bescket 6verlamnades
samtyckes- och informationsbrevet (Bilaga 1 & 2) samt enkéten till rektorn for stallnings-
tagande om huruvida studien kunde genomforas pa skolan eller inte. Nar fritidsledaren ringde

senare under dagen och gav besked att studien kunde genomféras i slutet pa samma vecka,
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kunde de praktiska atgarderna pabdrjas, namligen kopiering av undersékningsmaterial och

tidsplanering tillsammans med ansvarig larare och fritidsledare.

Undersokningen pabdrjades med en presentation av mig och information om studiens syfte
och genomférande samt information om frivilligt deltagande och konfidentialitet.
Informationen gavs infor helklass. Darefter kunde eleverna svara pa enkaten under lektionstid
och de som lamnade in sina enkater ansags ha givit samtycke till deltagande i studien. Alla
narvarande elever deltog i enkatundersdkningen och inga fragor lamnades utan svar. Som
undersékningsansvarig, narvarade jag under tiden eleverna fyllde i enkaterna for att besvara

eventuella fragor. Det framkom dock inga fragor efter den information som givits.

Efter genomford enkatundersokning, lottades tva flickor och tva pojkar ut for att delta i
intervjudelen. De som ingick i utlottningen var de elever vars foraldrar hade givit samtycke
till deras deltagande i intervjustudien. Eleverna intervjuades individuellt och intervjuerna
spelades in som stod samtidigt som jag antecknade. Intervjuerna varade i ca 20 till 30 minuter
per person och dgde rum i ett enskilt grupprum med glasvaggar vid sidan om klassrummet.
Dérefter genomfordes en gemensam promenadintervju tillsammans med alla fyra elever.
Promenadintervjun inspirerades av Cele (2005) som menar att promenader framkallar barns
dolda kunskaper och upplevelser av sin vardagliga miljé och omgivning. Promenadintervjun,
som varade i ca 30 minuter, d&gde rum pa skolgarden dér eleverna visade och beskrev
skolgardens olika delar samtidigt som de berattade hur de anvéande och upplevde de olika
delarna. Jag observerade att eleverna interagerade med varandra och bekréftade varandras
utsagor och beréttelser. Ibland kom det dock fram vissa protester eller olika asikter om vissa

platsers anvandning och utvecklingsbehov.

Analysen

Analysprocessen paborjades med ordagrann transkribering av alla intervjuer enligt Kvale
(1997). Darefter har texterna och anteckningarna fran intervjuerna analyserats, tillsammans
med enkéternas 6ppna fragor, med hjalp av kvalitativ stegvis analys (Ahrne & Svensson,
2011). Kvales analyssteg fyra tillampades vid analys av de utskrivna intervjuerna och
enkatsvaren. | detta steg strukturerades materialet genom att eliminera ovasentligheter.
Texterna lastes igenom flera ganger for att fa en helhetshild. Sedan organiserades materialet
genom att identifiera meningar med syftet for studien i fokus, koncentrera meningarna,

kategorisera dessa och slutligen tolka dess innebdrder. Ett flertal citat presenteras for att
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belysa och fordjupa forstaelsen for resultatet samt starka vardet i analysen och ge den en okad

betydelse (Kvale, 1997). Citaten foljs med intervju- eller enkatnummer.

Den kvalitativa analysen, som genomférdes av mig enskilt, har framst gjorts inom tre
kategorier, namligen upplevelser, anvéndning och utvecklingsmdjligheter. Dessa kategorier

var forutbestamda genom min forvalda inriktning pa studien.

Etiska stéllningstaganden

De forskningsetiska stéllningstaganden som ror all forskning med ménniskor respekterades
och togs hansyn till. Till exempel foljdes de etiska principerna autonomiprincipen och
godhetsprincipen (Beauchamp & Childress, 1994) under hela studien. Autonomiprincipen
sdger att alla manniskor har skyldighet att respektera varandras sjalvbestdmmande. Detta
garanterades genom att eleverna informerades om frivilligt deltagande. Godhetsprincipen
beskriver att varje manniska har en forpliktelse att géra gott och att man bor férebygga skada
och lidande. Detta togs hansyn till genom att eliminera kansliga fragor om till exempel
socioekonomisk tillhorighet. Vidare har de forskningsetiska principerna informationskravet,
samtyckeskravet, konfidentialitetskravet och nyttjandekravet foljts och garanterats alla
deltagare i studien i enlighet med Forskningsradet (2002). Informationskravet handlar om att
informera deltagarna om studiens syfte och genomfdrande. Samtyckeskravet handlar om att
alla deltagare ska frivilligt medverka i en studie och darfor lamna in en samtyckesblankett
som bekréftar detta. FOr att garantera deltagarnas integritet samlas data in utan nagra
personuppgifter och darmed foljs konfidentialitetkravet. Nyttjandekravet handlar om att allt

insamlat material anvands enbart for studiens syfte och inte nyttjas till annat andamal.

RESULTAT

Av de totalt 25 elever som deltog i enkatundersokningen angav 17 elever att de tillbringade
rasterna inomhus. Av de resterande atta eleverna, angav tva att de sokte sig utanfor skolan och
skolgardens granser under rasterna medan sex kryssade i bade inomhus och utomhus. Tjugo
elever skrev dock inom parantes att de tillbringade rasterna inomhus under vinterhalvaret och
utomhus under sommarhalvaret. Vad galler resultatet av den andra flervalsfragan angav 21
elever att de under sommarhalvaret tilloringade minst en rast/dag ute pa skolgarden men att de

sallan vistades ute pa skolgarden under vinterhalvaret.
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Skolgarden diskuterades flitigt i intervjuerna, promenadintervjun och beskrevs i enkaterna, da
eleverna berattade hur de upplevde och anvéande skolgarden samt hur de sag pa mojligheten
till utomhusvistelse. En del brister existerar, som till exempel brist pa vinteraktiviteter vilket
medfor att manga valjer att vara inomhus under vinterhalvaret, men under den tid skolgarden

brukas, brukas den flitigt.

I analysen av bade enkater som intervjuer framkom upprepade berattelser som speglade bade
upplevelser, anvandning och utvecklingsmojligheter av skolgarden. Dessa resultat redovisas
nedan under tre huvudkategorier och tva subkategorier. Den forsta kategorin ar Upplevelser
av skolgarden med dess underkategorier Sociala aktiviteter och Skolgardens planlsning.
Anvandning av skolgarden &r den andra kategorin och den tredje ar Utvecklingsmojligheter.

Upplevelser av skolgarden

De upplevelser som framkom av elevernas beréttelser var av social natur, dar sociala
aktiviteter bestod av umgange med kamrater och sociala interaktioner som &gde rum pa
skolgarden i form av bland annat lek och sport. Andra aterkommande upplevelser relaterade

till hur skolgarden var planerad och uppbyggd.

Sociala aktiviteter

’Det ar aldrig roligt att leka sjalv!”” (Intervju 2)

Manga av de elever som svarade pa enkéaterna och deltog i intervjuerna tog upp betydelsen av
skolgardens sociala funktioner, en eller flera ganger. De sociala forhallandena diskuterades,
beskrevs och ibland endast ndmndes. Eleverna tog upp vikten av de sociala interaktionerna
som sker pa skolgarden, betydelsen av kompisar och sociala aktiviteter som exempelvis att

sitta och prata.

Vi brukar prata, umgas och skratta. Jag tycker att det &r viktigt att ha kul nar man &ar

utomhus pa rasterna.” (Enkét 14)

En del av eleverna ndmnde den sociala aktiviteten som en sjalvklarhet och en av de
grundlaggande faktorerna for en "bra och trivsam” skolgard. Andra elever vavde in den
sociala aktiviteten i sina beskrivningar av hur skolgarden anvandes. Manga av favoritplatserna
pa skolgarden kopplades till exempel till en social handling, antingen handlade det om storre
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redskap som man kunde anvanda flera stycken tillsammans eller om olika lagsporter som var

valkomnande och dér man fick chansen att traffa ungdomar fran andra klasser.
”Pa fothollsplanen far jag en chans att traffa kompisar fran andra klasser.” (Enkat 11)

Eleverna upplevde att den sociala aktiviteten skapade nagon form av samhdrighet som foljde

vidare in i klassrummet och starkte banden inom klassen.

Att vi gor mycket tillsammans under rasten har gjort att vi har blivit en mycket sammansatt

klass.” (Intervju 1)

Det sociala umgénget och den sociala interaktionen uppskattas sa mycket av en del elever att
de inte dnskar fler eller storre bollplaner pa skolgarden. Detta trots att planerna blir otroligt
fulla, speciellt under sommarhalvaret, da de tycker att all gruppsport blir roligare nar man ar
fler: ’De fotbollsplaner vi har idag racker, manga kan spela pa en, det blir roligare!™

(Intervju 3).

En del elever upplever att det bor finnas fler delar pa skolgarden dar man som elev kan sitta
for sig sjalv en stund. De hér eleverna uppskattar att skolgarden har projekterats och planerats
pa ett satt som uppmuntrar barnen och ungdomarna pa skolan att leka och goéra mycket
tillsammans, med hjalp av storre skolgardsutrustning, gemensamma sittplatser och dylikt:
’Den stora gungan vid cykelstallet ar min favoritplats eftersom att man kan vara s manga
pa samma stalle!”” (Enkat 22). Eleverna menar dock att det ena inte utesluter det andra och att
de manga ganger kan kanna att det finns ont om platser som kan upplevas privata och
enskilda, exempel pa detta ar enskilda gungor: ””Jag skulle vilja ha vanliga gungor dar man
kan sitta sjalv och ténka och gunga.” (Enkat 17).

Musik ar ytterligare ett &mne som aterkommer i manga svar. Eleverna beskriver musiken som
antingen en huvudaktivitet: ?Jag brukar lyssna pa musik med mina kompisar.” (Enkaét 8),
eller som ndgot man spelar vid sidan om huvudaktiviteten som att gunga eller sitta och prata:

Nér vi ar pa gungan brukar vi ta fart pa varandra och lyssna pa musik™ (Enkaét 6).

Sittplatser ar ocksa en aterkommande punkt som diskuterades flitigt, bade i enkatsvaren och i
intervjuerna. Manga upplever inte att de saknar sittplatser pa skolgarden utan tycker att det
finns gott om sittplatser och att de garna sétter sig lite var som helst, &ven dar det inte &r tankt
att sitta, speciellt under sommarhalvaret nar det ar finare vader. En del upplever daremot att
det ar ont om sittmdjligheter pa skolgarden och att de saknar bankar och bord som ar lampade

for studerande dar man kan ga ut och sétta sig och arbeta med skoluppgifter under lektionstid.
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”Jag saknar att kunna arbeta mer ute pa ett bra stalle, nagot som ar mysigare an en bank”
(Enkét 22).

Skolgérdens planldsning

’Skolgarden &r bra planerad med planlésning och toaletter pa bra platser” (Enkaét 1).

I manga av elevernas kommentarer framkommer upplevelser av skolgardens uppdelning och
planlésning. Till exempel, upplevdes de olika entréerna till skolan positivt da det gav snabb
ingang till olika delar av skolan. De upplevde aven att de hade god tillgang till toaletter nar de

befann sig ute pa skolgarden.

”Jag tycker att den [skolgarden] ar bra eftersom det finns nagot alla kan géra. Vill man spela
fotboll sa kan man det, vill man gunga kan man det och vill man prata kan man gora det pa
konstgrastrappan.” (Enkéat 14).

Majoriteten av eleverna upplever att skolgarden ar "anpassad for alla”. Detta aterkommer i
svaren pa ett direkt eller indirekt satt. Eleverna menade att skolgarden var modern och
anpassad till elever med olika intressen och aldersgrupper samt med olika psykiska och
fysiska behov.

”Jag tycker att skolgarden &r bra. Den ar anpassad for alla klasser pa skolan. Det finns
klatterstallningar, snurror och kompisgungor som mer de ’sma’ barnen tycker ar roligt. For

de aldre eleverna finns det gott om fotbollsmal och basketkorgar.” (Enkat 2).

Dock finns det ocksa elever som visar omtanke om yngre elever och som inte alls upplever att

skolgarden ar bra anpassad efter alla aldrar:

Jag tycker att det ar en véldigt fin skolgard men for yngre elever &r den nog ganska trakig
eftersom det inte finns sa mycket att gora.” (Enkat 24).

Utdver planldsningen och huruvida skolgarden &r anpassad for alla, diskuteras aven storleken
pa skolgarden. Storleken uppskattas av eleverna och tillgangen till 6ppna ytor och stora
lekutrymmen upplevs som nagot positivt. Storleken upplevs som en faktor som lyfter upp

vardet pa skolgarden, speciellt nar elever jamfor med skolor som de tidigare gatt pa.

””Jag tycker att skolgarden &r bra for att det finns manga 6ppna ytor som man kan springa
pal” (Enkét 4).
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Upplevelser kring skolgardens mangfunktionalitet och hallbarhet i planlésningen
framkommer i manga berattelser. Manga tycker att det estetiska vardet ar viktigt och
uppskattar att skolan &r fin, men anser ocksa att redskapen bor vara slittaliga. Att det ser
estetiskt fint ut behover inte heller betyda att det maste kosta en formogenhet, da dven

ekonomisk hallbarhet ar viktig, menar deltagande elever.

’Aven om den héar skolan var dyrt byggd betyder det inte att den &r bra eller perfekt.
Skolgarden har valdigt manga brister och stéllen som ar tomma. Vi har ungefar 3-4
fotbollsplaner som ingen anvander. Folk &r inte ute, eftersom allt &r kantigt och gratt, trist
och trakigt. Skolgarden ser valdigt dyr ut, men den ar valdigt trakigt att spendera tid pa. En
bra skolgard behover inte nddvandigtvis vara dyr.”” (Enkét 12).

Upplevelser kring kreativitet aterkommer i manga svar. En del av eleverna upplever sin
skolgard som mycket kreativt planerad och stimulerande medan andra beskriver den som
kantig och gra. | manga av beréattelserna aterkommer det dven att skolgarden upplevs som

valskott och frasch.

Ett annat stélle som jag spenderar min rast pa ar spindel-klatterstallningen” som har en
utsikt 6ver hela skolgarden. Jag ar en person som betraktar saker och ser det kreativa.”
(Enkét 12).

Anvéndning

Anvandningen av skolgarden skiftar beroende pa vader, arstid och personliga intressen. Olika
delar pa skolgarden anvénds olika mycket och pa olika satt. En del platser pa skolgarden
anvands pa det satt som de ar avsedda att anvandas medan andra platser anvands pa andra sétt.
Véadret ar en mycket avgorande faktor for hur ofta eleverna pa skolan véljer att anvanda
skolgarden. Beroende pa vadret bestammer manga elever att ga ut eller inte och det & manga
ganger vadret som avgor vilka typer av aktiviteter de agnar tid at. Detta betyder att skolgarden

inte ar funktionell for alla vaderlekar.

Manga platser bendgmns som favoritplatser pa skolgarden. Vissa aterkommer flera ganger
medan andra &r mer unika i sitt ssmmanhang. Kompisgungan, konstgrastrappan och rampen
ar de tre platser/redskap pa skolgarden som beskrivs som de mest anvanda platserna av de
elever som deltog i studien. Kompisgungan (se Bild 1) ar en tydlig favorit, som anvands dels

till att gunga men ocksa for att sitta pa och prata. Den beskrivs antingen som favoritplats pa
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skolgarden, ett redskap man sjélv hade projekterat in om man ritat en egen skolgard eller
avgorande for att skolgarden skall upplevas som en bra skolgard. Konstgrastrappan beskrivs
tydligt som nagon form av bank och anvands for att sitta pa och prata, laktare da den befinner
sig intill fotbolls- och basketplanerna men ocksa for att ligga och sola pa under de varmare
dagarna. Rampen som tillhor skateboardbanan ar ocksa populér, men istéllet for att aka

skateboard anvands den som sittplats och social motesplats.

Skolgarden anvands for olika sportrelaterade aktiviteter da sport beskrivs som en

nodvandighet pa en skolgard. Aven de elever som inte spelar ndgon speciell sport under

Bild 1. Kompisgungan som ar mycket popular pa skolan.

rasterna namner sportplanerna som ett maste da sa manga andra pa skolan anvander dem. De

beskriver sporten som fysisk- men ocksa social aktivitet.

Jag som person spelar inte fotboll men det betyder inte att fotbollsplanerna ar onddiga da

det finns sa manga andra som spelar fotboll.” (Intervju 2).

De sporter som aterkommit flest ganger ar fotboll, basketboll, handboll och beachvolleyboll.
De beskrivs framst som en huvudaktivitet man garna agnar rasterna at men ocksa som en

social aktivitet dar man far en chans att traffa andra elever.

Mojligheten att vara inomhus och att det erbjuds inomhusaktiviteter upplevs dock ocksa som

viktigt. Det gor att skolgarden uppskattas &nnu mer, att man véljer att ga ut nar man sjalv vill
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och att skolgarden inte blir associerad till nagot man maste gora. Sa beskriver eleverna

situationen och sin syn pa mojligheten att vara inomhus under rasten istallet for att ga ut.

”Jag tycker att det &r bra att man sjalv far valja om man vill ga ut eller inte.”” (Intervju 1).

Utvecklingsmojligheter

Manga av eleverna uppskattar sin skolgard och jamfar den garna med tidigare skolgardar. En
del upplever inte att skolgarden behdver kompletteras med nagot ytterligare, men manga
kanner anda att det finns nagot de saknar. Det kan handla om en utrustning, kansla eller
aktivitet.

Alla elever som deltog i enkéterna och intervjuerna har tydligt forklarat att deras anvandning
av skolgarden begransar sig till den varmare delen av aret. Under vintern ar det ytterst fa som
véljer att ga ut under rasterna, da majoriteten valjer att stanna inomhus och &gna sin tid at
inomhusaktiviteter. Manga av eleverna beréttar dock att de saknar béattre aktiviteter pa
skolgarden pa vintern. Konstgrasplaner diskuterades flitigt dd manga forklarar att en
konstgrasplan som ar grén aret runt utvidgar/utokar mojligheterna att t.ex. spela fotboll
oavsett arstid.

”Jag spelar mycket fotboll och tycker att det ar jattekul sa en konstgrasplan hade ju funkat,
for den funkar aret runt. Vi har en grasplan i dagslaget som blir valdigt lerig och gyttjig

under vinterhalvaret.” (Intervju 3).

Yiterligare en 6nskad men saknad skolgardsplats &r nagon form av skyddad plats som
exempelvis ett lusthus. Manga av de deltagande elever namner ett lusthus som ett bra
alternativ att anvéndas som sitt- och motesplats nar det regnar eller snéar, man skulle &ven

kunna sitta dér inne och studera, forklarar eleverna.

I manga enkaéter berattar eleverna att de saknar vanliga gungor och rutschkanor. De flesta
uppskattar den nuvarande skolgarden med storre gungor dar man kan gunga flera personer
tillsammans men menar att de har olika behov och att de d&rfor trots allt saknar de klassiska
gungstallena. Eleverna ifragasatter varfor de klassiska gungstéllningarna, rutschkanorna och

klatterstallningarna inte inkluderats i val av utrustning.

’Om jag fick 6nska vad som helst pa skolgarden, skulle jag 6nska vanliga gungor, en

rutschkana och en klatterstallning!”” (Enkét 15).
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Vegetation pa skolgarden ar annu ett saknat element. Majoriteten av eleverna var mycket
positiva till vegetation pa skolgardar och hade dnskat fler barbuskar och frukttrad pa sin
nuvarande skolgard. Traden skulle dels kunna utnyttjas for dess frukter men ocksa anvandas
som klattertrad och pa det sattet aktivt stimulera leken pa skolgarden. En del elever var dock
negativt stallda till vegetation pa skolgardar och ansdg inte att det var en nodvandighet for att
en skolgard skall upplevas som komplett och kande darfor inte heller nagon saknad efter mer

gronska.

”Jag tycker absolut att vegetation ar viktigt pa en skolgard. Den vegetationen vi har pa
skolgarden just nu anvands valdigt mycket nar man ar ute. | somras korde till exempel var
klass dunkgémme och da &r det jattekul att klattra i trad eller ggmma sig bland buskar. Och
det spelar roll &ven om man ar aldre. Det &r mycket mysigare med en gron skolgard. Jag
saknar dock frukttrad! Vi har i och for sig ett appeltrad (Bild 2) men det &r néstan ruttet sa

det ar inte sa gott. Roligare grejer liksom, fler barbuskar.” (Intervju 4).

Bild 2. Appeltridet pé skolgérden.

Pa skolgarden finns det potential for att driva utomhusundervisning da anlagda klassrum i
form av sittplatser i platsgjuten betong finns. Idag bedrivs det dock ingen
utomhusundervisning pa skolan. Manga elever tar upp detta som nagot de saknar och nagot de
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hade 6nskat att skolan utvecklar och driver vidare Jag saknar nagot slags uteklassrum!”
(Enkaét 10).

De flesta av eleverna ar markbart néjda med variationen pa skolgarden men valdigt manga
upplever trots allt att skolgarden ar for plan och saknar hojdskillnader i form av kullar och
mer utmanande klattermajligheter och klatterstallningar sasom klattervaggar och trad.

’Pa sommaren sa tycker jag att det ar kul att klattra i trad! Men jag onskar att vi hade haft

fler saker att klattra pa som till exempel en klattervagg.” (Enkét 23).

Gra och trakig™, sa beskriver en del elever fargskalan pa skolgarden. Manga av eleverna
upplever farg som positivt, nagot de associerar till kreativitet och saknar pa sin befintliga
skolgard. Andra beskriver skolgarden som stilren och menar att for mycket farg hade forstort

upplevelsen och kan uppfattas som “barnsligt”.

”Jag hade onskat mer farg pa skolgarden som gor platserna mer kreativa och spannande”
(Enkaét 25).

DISKUSSION

Metoddiskussion

For att ge en mangsidig bild samt variation och bredd av det studerade omradet har
metodtriangulering anvants for att belysa syftet ur flera olika perspektiv (Cele, 2005). Da bade
enkat- och intervjuteknik anvants samt att bade flickor och pojkar deltog i studien har
anvandningen av skolgarden och upplevelserna kring den belysts fran olika perspektiv.
Formodligen skulle ett storre antal informanter och ett mer heterogent urval kunnat ha bidragit
till att resultatet fick en storre variation. Majoriteten av deltagarna var flickor, enbart en
tredjedel av klassen var pojkar. Urvalet av informanter far &nda anses representativt med
motiveringen att antalet pojkar pa skolan &r mindre an antalet flickor. Detta gor att urvalet val
representerar hur elevsammansattningen pa den aktuella skolan ser ut. Det har ocksa tagits
héansyn till kénsuppdelningen och ett forsok till att neutralisera konsférdelningen i klassen har

gjorts genom att intervjua lika manga pojkar som flickor.

En passande datainsamlingsmetod &r viktig for att uppna trovardighet. En enkéatbaserad
datainsamlingsmetod med 6ppna kvalitativa fragor samt intervjuer har valts for denna studie

for att undersoka vilka upplevelser hogstadieelever har av en nutida skolgard. Kvale (1997)
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menar att det inte finns nagra regler for urvalsgruppens storlek utan det styrs av syftet med
studien, kvaliteten pa insamlad data samt typ av urvalsstrategi. Enkatmetodiken valdes framst
for att fler deltagare skulle snabbt kunna erbjudas mojlighet att delta i studien. Detta skedde
med tanke pa tidsplanen och den begransade tiden. Enkatmetoden gav ocksa en viss
strukturering som skiljer sig fran de andra metodernas struktureringsniva, vilket var en av
fordelarna med att anvanda metodtriangulering. Intervjuerna planerades som ett komplement
till enkétsvaren och skulle méjliggéra mer personliga svar och ge mojlighet att fordjupa
genom att folja upp svaren med foljdfragor. Detta ledde till att information fran enkaterna
kunde bekréftas. Detta kan ses som en ytterligare styrka for trovéardigheten av resultatet
(Ahrne & Svensson, 2011).

Tillforlitligheten hos analysmetoden starks nér flera personer oberoende av varandra kan
analysera ett material for att sedan jamfora och enas om en gemensam tolkning (Kvale, 1997).

Detta har dock inte gjorts i denna studie da enbart jag har genomfért analysen.

FoOr att underlatta 6verforbarheten av resultatet &r det viktigt att ge lasaren en klar och tydlig
beskrivning av sammanhanget for studien, valet av informanter, datainsamlings- och
analysprocessen (Ahrne & Svensson, 2011; Kvale, 1997), vilket anses ha gjorts under
beskrivningen av tillvagagangssattet samt analysprocessen tidigare i arbetet. Det kan dock
vara sa att den valda klassen inte representerar skolan som helhet vilket i sin tur kan begransa

Overforbarheten av studiens resultat.

De forskningsetiska aspekterna sasom frivilligt deltagande och de olika kraven pa
information, samtycke, konfidentialitet och nyttjande har alla tagits hénsyn till i enlighet med
Forskningsradet (2002). Det frivilliga deltagandet i denna studie kan dock diskuteras.
Eleverna kan ha kant sig mer eller mindre tvingade till att delta i studien da rektorn
rekommenderade dem att gora det och datainsamlingen skedde under lektionstiden. Det har
anda gjorts ett forsok att eliminera risken for deltagande under felaktiga grunder genom att
informera eleverna personligen om deras réttigheter och frivilligheten att medverka i studien.
Ocksa genom att folja Forskningsradets principer har andra etiska dilemman kunnat undvikas.
Exempel pa etiska dilemman kunde varit foraldrars nekande till att deras barn deltar i
framforallt intervjustudien, detta kunde undvikas genom informationsbrevet och samtycket
som skickades till foraldrarna vilket ledde till att enbart de elever vars foraldrar Iamnat in

signerat samtycke har bjudits in i intervjuférfarandet.
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Resultatdiskussion

Syftet med denna studie var att undersoka hur nutida skolgardar upplevs och anvands av
hogstadieelever. De viktigaste fynden berdr elevernas upplevelser av sociala aktiviteter och
skolgardens planldsning, anvandning av skolgardens redskap och utvecklingsmajligheter av

skolgarden. Dessa kommer att diskuteras i ljuset av amnesrelaterad vetenskaplig litteratur.

Upplevelser

Resultaten av studien visade att den sociala aktiviteten pa skolgarden var mycket viktig for
eleverna och paverkade upplevelsen och anvandningen av skolgarden. Den sociala aktiviteten
tar form i lek, sport och i andra sociala interaktioner som att promenera, prata och sitta
tillsammans. Studien visade dven att manga av deltagarnas favoritplatser pa skolgarden var
platser dar de kunde utéva nagon form av social aktivitet. Det kunde handla om storre
skolgardsredskap som elever anvande tillsammans eller om olika gruppsporter dar eleverna
fick chansen att traffa ungdomar fran andra klasser. Den sociala aktiviteten som &ger rum pa
skolgarden skapade &ven en form av samhdrighet som foljde med in i klassrummet och starkte
banden inom klassen. Coplan, m fl (2014) observerade att de elever som inte deltog i sociala
aktiviteter pa skolgarden var de som hade mer kamratsvarigheter samt bristande sociala
interaktioner. Vidare har en annan aktuell studie pavisat att barn bor fa vara delaktiga i
utvecklingen av utemiljéer som skapas for dem (Jansson, 2015). Det &r darfor ytterst viktigt
att stimulera den sociala aktiviteten pa skolgarden med hjélp av storre utrustning och ytor dar
flera barn och ungdomar kan vara samtidigt. Men ocksa med mer privata platser pa
skolgarden.

Ett annat viktigt resultat som kom fram i studien var upplevelsen av musiken och musikens
betydelse for de sociala aktiviteterna pa skolgarden. Eleverna beskriver musiken som antingen
en huvudaktivitet eller en sidoaktivitet. Att lyssna pa, kdpa och interagera runt musik r en
viktig del av det vardagliga livet och bidrar till den kulturella dimensionen av vardagen som i
sin tur stimulerar konstruerandet av sociala aktiviteter (Brown och O’Haras, 2006). Musik kan
fa oss att kanna oss lyckliga eller sorgsna, avslappnade eller energiska, det kan dven starka
stdmningen och véacka vérdefulla minnen. Musik ar déarfor en viktig del av den omgivande
miljon, den utgor referenspunkter till att strukturera olika aktiviteter och den bidrar till att
skapa olika lekmiljoer (a.a.). Musik spelar ocksa en viktig roll i vara sociala liv: att prata om,

spela upp och dela musik &r alla olika satt for oss att uttrycka vilka vi &r och interagera med
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andra (Brown och O’Haras, 2006). Att bidra till en stimulerande miljo foér ungdomars sociala
aktiviteter pa en skolgard, genom till exempel stationara musikanlaggningar, bor vara en

prioriterad design- och projekteringsaspekt nar skolgardar planeras och anlaggs.

Studiens resultat belyste elevernas upplevelser kring mangfunktionalitet och hallbarhet och
elevernas syn pa den ekonomiska hallbarheten. Manga av deltagarna beskriver skolgarden
som modern och med ett hogt estetiskt vérde, vilket framkommer som positivt i manga av
berattelserna. Eleverna menar dock att skolgarden, utéver det estetiska vardet, bor vara hallbar
och mangfunktionell. De menar dven att skolgardens kvalité inte nddvandigtvis behéver vara
associerad till ett hogt anldggningspris. Wheatley och Chiu (1977) diskuterar i sin studie hur
pris paverkar var uppfattning pa kvalité. De menar att manga av dagens konsumenter
anvander priset pa en vara som referenspunkt for varans kvalité. Priset pa skolgardens
anlaggning behover inte nddvandigtvis avgora kvaliteten pa skolgarden, men kan fortfarande

vara en referenspunkt for hur mycket resurser som lagts ned pa skolgardens ombyggnation.

Anvéndning

Den omfattande anvandningen av skolgarden bestod till stor del av lek, sport och aktiviteter

av social natur.

Sport beskrivs som en nédvandighet pa skolgarden och som en av de framsta aktiviteterna
som ager rum dar. Aven de elever som inte deltar i sportaktiviteterna beskriver sporten som
ett maste, detta da sa manga andra av klass- och skolkamraterna deltar i aktiviteten.
Resultaten i studien visar dven att eleverna pa skolan ser pa sporten som en fysisk aktivitet
men ocksa som en social sysselsattning. | andra studier har fysisk aktivitet och sport pa
skolgarden beskrivits som viktigt for barns och ungdomars utveckling av respekt gentemot
kroppen, forstarkning av sjalvfortroendet och 6kning av den sociala och kognitiva
utvecklingen (Bileys, 2006). Vad galler specifikt sport har Council of Europe (1994) tidigt
fastslagit att sport mojliggor sociala méten och kommunikation mellan elever dar de far
tillfalle att ta olika sociala roller och utveckla sin sociala kompetens som till exempel att
tolerera och respektera andra. Lagsporter erbjuder eleverna att fa unika kanslor och
erfarenheter som inte gar att skaffa i andra livssituationer och sammanhang (a.a.). Studier har
visat att sport och fysisk aktivitet har manga fordelar, darfor bor sport och annan form av
fysisk aktivitet uppmuntras och berikas med utrustning och resurser. Den fysiska aktiviteten
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som &ger rum under skoltid resulterar bland annat i béattre studieresultat och berikade sociala

forhallanden.

Studiens resultat visade att mycket av skolgardens utrustningar och redskap inte alltid
anvands pa det satt som det var tankt att det skulle anvéandas till. Eleverna beskriver att
mycket av skolgardens utrustning anvands till att sitta och prata pa. Ett exempel pa detta &r
ramperna pa skateboardplanen som anvéands som sitt- och motesplats. | Martensson m. fl.
(2014) visar resultaten pa att barn och ungdomar redan i arkurs sex borjar visa intresse for
aktiviteter som har en tydlig social inriktning. Eleverna i arskurs sex promenerar allt oftare
och samlas garna vid bankar eller stérre gungor for att umgas och prata. Den héar sortens
aktiviteter ersatte en storre del av de aktiviteter som hade en mer dventyrlig inriktning och
som var vanligare bland elever i yngre alder. Trots att elever i arskurs 6-9 agnar stor del av
rasten at sociala aktiviteter och darmed nyttjar redskapen pa olika satt, fyller redskapen en
viktig funktion genom att stimulera eleverna till utevistelse. Det ar darfor viktigt att

multifunktionalitet iakttas och framjas nar skolgardsutrustning projekteras och utvecklas.

Utvecklingsmdjligheter

Studiens resultat visar aven att majoriteten av de deltagande eleverna saknar vegetation pa sin
skolgard och upplever vegetation pa skolgardar som nagot positivt. Eleverna namnde att de
specifikt saknade buskar och trad som bar pa bar eller frukt. Klattertrad hade ocksa
uppskattats. Fjgrtoft (2011) visar att lek och vistelse i naturen har en positiv paverkan pa barn
da det bland annat 6kar kreativiteten i leken samt att olika former av aktiviteter och lekar
Okar. Ju gronare den omgivande utemiljon &r, desto battre studieresultat (Wells, 2000; Taylor,
2002). Vegetation och naturliknande miljoer stimulerar dven den sociala aktiviteten mellan
eleverna och den sociala interaktionen som dger rum pa skolgarden (Moore, 1986; Bixler,
Floyd & Hammutt, 2002). | en del av elevernas berattelser framkom det dven att de saknade
mer avancerade klattermajligheter, exempel pa detta var klattertrad. Frukt- och klattertrad &r
dock vegetation som behdéver underhallas, beskaras och skotas vilket kan dra till med extra
ekonomiska drifter. Detta ar dock inte vetenskapligt undersokt vilket tyder pa kunskapsgap
inom ett viktigt omrade, utifran hogstadieelevers perspektiv. Vegetation i form av tata buskar
och trad i grupper kan sanka trygghetsaspekten pa skolgarden da traden kan skymma

omgivningen (Gunnarsson, m.fl., 2012).
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Studiens resultat visade att eleverna saknade utomhusundervisning och att manga reflekterade
over att skolgardens anlagda utomhusklassrum inte anvandes. Detta kan bero pa att lararna
prioriterar andra undervisningsmetoder framfor utomhusundervisning men de bor kanske
tanka om. Maynards och Waters (2007) menar att utomhusundervisning &r vanlig i manga
delar av varlden och genom att inte ta del av den har formen av undervisning gar
undervisande larare miste om en hel del mojligheter. Utomhuslektioner utékar mojligheterna
for elever att anvénda och stimulera flera sinnen. Den auktoritdra rollen som larare trader in i
vissa sammanhang blir mildare i samband med undervisning utomhus, vilket bidrar till en
annan form av relation mellan larare och elev. Eftersom de positiva effekterna av
utomhusundervisning ar valstuderade och valdokumenterade (Axelsson, 2013),
rekommenderas det varmt att sadana méjligheter aven studeras och eventuellt implementeras i
svensk kontext. Elevernas idéer kring och intresse for utomhusundervisning kan tas tillvara
genom att engagera eleverna och ge dem storre utrymme och mojlighet att paverka vid
planering och projektering av skolgardar. Elevers deltagande i de olika skedena av ett projekt
poangteras av Jansson m.fl. (2014). Vikten av att skolgarden anvands aktivt och att barn deltar
i skolgardsutveckling for att skolgardar ska passa alla elevers behov utifran deras perspektiv

ar nagot som bor studeras vidare och implementeras i storre utstrackning.

SLUTSATSER

Syftet med denna studie var att beskriva hur en nutida skolgard upplevs och fungerar utifran
hogstadieelevernas perspektiv som utgangspunkt for skolgardsutveckling. Det kom fram
upplevelser av social natur, dér sociala aktiviteter bestod av umgéange med kamrater och
sociala interaktioner som agde rum pa skolgarden i form av bland annat lek och sport. Andra
aterkommande upplevelser relaterade till hur skolgarden var planerad och uppbyggd. Det kom
ocksa fram att olika delar pa skolgarden anvéands olika mycket och pa olika sétt. Vidare
rapporterades det att vegetation och utomhusundervisning ar nagra av de viktigaste

utvecklingsmojligheter for den aktuella skolgarden.

Stimulering av sociala aktiviteter pa skolgarden kan ske med hjélp av storre utrustning och
ytor dér flera barn och ungdomar kan vara samtidigt. Detta bor vara ett viktigt
prioriteringsomrade for beslutsfattare och sarskild hansyn bor tas till hogstadieelevers behov
vid design, planering och anlaggning av skolgardar.
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Hogstadieelever agnar stor del av rasten at sociala aktiviteter och nyttjar darmed redskapen pa
olika satt. Redskapen fyller med andra ord en viktig funktion genom att stimulera eleverna till
utevistelse. Det ar darfor viktigt att multifunktionalitet iakttas och framjas nar skolgards-

utrustning projekteras och utvecklas.

Elevernas ideer kring och intresse for utomhusundervisning kan tas tillvara genom att
engagera eleverna och ge dem stérre utrymme och mojlighet att paverka vid planering och
projektering av skolgardar. Vikten av att skolgarden anvands aktivt och att barn deltar i
skolgardsutveckling for att skolgardar ska passa alla elevers behov utifran deras perspektiv ar

nagot som bor studeras vidare och implementeras i storre utstrackning.
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Bilaga 1: Samtycke till deltagande i studien

SAMTYCKE TILL DELTAGANDE | STUDIEN

Hogstadieelevers upplevelser och anvandning av en modern

skolgard

Harmed godkénner jag mitt barns deltagande i studien. Jag ar medveten om att
de uppgifter som han/hon lamnar &r sekretessbelagda, vilket innebdr att endast
Maroa Abdulah har kunskap om vad han/hon har svarat pa fragorna. Jag ar
dven medveten om att intervjuerna kommer att spelas in pa band. Jag har fatt
skriftlig information och mitt barn muntlig information om detta samt om
studiens syfte.

Jag ar ocksa informerad om att jag nar som helst kan avbryta mitt barns
deltagande i studien utan narmare forklaring. Hans/hennes material tas da
omedelbart bort och forstors.

OFt. e Datum: ...
Underskrift
Namnfortydligande Barnets namn
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Bilaga 2: Informationsbrev

Informationsbrev
Hej!

Mitt namn &r Maroa Abdulah och jag laser mitt sista ar pa landskapsingenjorsprogrammet vid
Sveriges Lantbruks Universitet (SLU). For tillfallet haller jag pa att skriva mitt examensarbete

som kommer att handla om skolgardar for hogstadieelever.

Idag gar ca tva miljoner barn och unga till skolan i Sverige déar de tillbringar ungefar atta
timmar om dagen i nio ar. Det finns mycket forskning som visar att det ar viktigt att barnen
har tillgang till en skolgard da utomhusvistelse under skoldagen starker barnens
koncentrationsformaga och sociala utveckling. Syftet med studien ar att undersdka hur

hogstadieelever upplever och anvéander en nutida skolgard.

Genom att delta i studien garanteras du dina grundrattigheter. Din forsta grundlaggande
rattighet ar att du far skriva pa ett samtycke dar du bekréaftar att du frivilligt medverkar i
studien och att du tagit del av informationen och forstatt den. Du har ocksa ratt att avbryta din
medverkan nar du vill under studiens gang. Du kommer att avidentifieras i uppsatsen vilket
innebdr att inga av uppgifterna du lamnar kommer att harledas till din identitet av
utomstaende. Det ar bara jag som student som kommer att ha tillgang till det insamlade
materialet, vilket i sin tur inte kommer att anvandas i nagon annan &n uppsatsens syfte.
Intervjuerna kommer att spelas in och om annat 6nskas maste det sagas till innan intervjuerna
startar. Uppsatsen kommer att publiceras pa internet och ni har ratt att fa ett exemplar av
uppsatsen nar den blivit betygsatt. Materialet kan eventuellt anvandas i vetenskaplig
publicering. Om du har 6vriga fragor och funderingar kring studien eller ditt deltagande &r du
valkommen att kontakta mig eller min handledare.

Tack for din medverkan

Véanliga héalsningar,

Forfattare: Maroa Abdulah Handledare: Mérit Jansson

E-post: Maab0005@stud.slu.se E-post: Marit.Jansson@slu.se
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Bilaga 3: Enkéten

Din skolgard

1. Vad gor du oftast pa rasten? (\Valj ett svar)

|:| Inomhus
|:| Skolgard

|:| N&gon annanstans

Var da?

2. Hur ofta tilloringar du rasterna (langre dn 15 min) pa skolgarden?

|:| Alla raster

|:| Minst en rast per dag

|:| Sallan

3. Vilken &r din favoritplats pa skolgarden? Berétta!

4. Vad brukar du gora pa din favoritplats?
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5. Vad tycker du om din skolgard? Varfor?

6. Vad skulle du vilja gora pa din skolgard som du inte kan géra nu?
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7. Om du fick dnska vad som helst att ha pa din skolgard eller hur den skulle se ut,
vad/hur skulle det vara?

8. Ar det ndgot mer du vill beratta om din skolgard?

Elevens namn: Klass:
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