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Abstract

This graduation paper includes guidelines to design a
playground aimed to attract a wider target group than
just the younger children. It also uses the guidelines
and presents a combined plan and a proposal of how
to design a playground in the town Kumla located in
the county of Orebro. The aim of the playground is to
attract young children as well as adolescents and adults
to access and play. This aim was brought up by Edit
Ugrali, the chief landscape architect of Kumla, with
whom I've kept in close contact throughout the work
process.

The proposal was prepared by literature studies, a
conference named “The new clothes of the playground”
by Movium and the implementation of a workshop.
The purpose was to find some definitions of play and
information within the subject through other earlier
papers. The workshop about play, created by me in
consultation with Ugrai, has as well had great impact of
the proposal of the playground. The workshop was held
in Kumla in June 2009 with adults somehow connected
by their profession to Kumla municipality.

The participants were quite eager to express their
opinion about play and playgrounds. They pointed out
the importance of a variation of material and vegetation
to stimulate the interaction between those who play.

The literature study and the workshop revealed many
definitions of play. I've consolidated those I see as the
most important and the definition used here is: Play is
an action without any purpose that creates moments of pleasure.
Playing involves a mixture of excitement and enjoyment. The play
develops by challenges.

It’s important that the playing objects are adjusted
by size and degree of difficulty with respect to the
adolescents and adults to attract them to play.

This proposal of a playground in Kumla will
hopefully inspire landscape architects and planners to a
wider view on the creation of playgrounds. I hope the
proposal of a playground in Kumla will be followed by
an exhibition open to the public and thereby give them

the opportunity to express their views.

Sammanfattning

Detta examensarbete innehaller forslag till riktlinjer for
gestaltning av en lekplats f6r fler dn bara yngre barn. Det
innehaller ocksa ett gestaltningsprogram f6r en lekplats
i Kumla, Orebro lin. Utgingspunkten fér lekplatsen

i Kumla dr att den plats som gestaltas ska locka inte
endast yngre barn, utan dven ungdomar och vuxna till
lek. Gestaltningsforslaget formades utifran de riktlinjer
som jag kommit fram till och som redovisas i arbetets
forsta del. Dessa tankar om en bredare ambition f6r en
lekplats vicktes av stadstrddgardsmastare Edit Ugrai,
Kumla, som jag ocksa haft kontakt med under arbetets
ging,

Gestaltningen férbereddes genom studier av
litteratur, deltagande i konferensen ”’Lekplatsens nya
klider” arrangerad av Movium samt genomfdrandet
av en workshop. Inriktningen var forst att forsta hur
lek kan definieras samt dven att s6ka information fran
liknande tidigare arbeten. Workshopen planerades under
varen och genomfdrdes i juni 2009. Deltagarna hade
arbetsmissig anknytning till Kumla kommunkontor och
stort inflytande pd om ett projekt av detta slag ska kunna
forverkligas. Resultatet av workshopen har haft stor
paverkan pa férslaget.

Deltagarna visade stort intresse for att framféra sina
asikter om lek och lekplatser. Deras slutsats var att det dr
viktigt med olika slags material och varierad vegetation
for att stimulera interaktion mellan de som leker.

Med utgangspunkt fran litteraturen och workshopen
har jag sammanfattat en definition f6r lek som lyder:
Lek dir en mallos handling som skapar njutning for stunden. 1 lek
Sinns en blandning av spanning och gladje. Leken drivs framit av
utmaningar.

Jag anser att det dr viktigt att lekobjekten anpassas
genom storlek och svarighetsgrad for att ungdomar och
vuxna aktivt ska leka pa en plats.

Programmet for en lekplats i Kumla kan
forhoppningsvis inspirera landskapsarkitekter och
planerare till en vidare syn pd gestaltning av lekplatser.
Jag hoppas nu att forslaget till en lekplats 1 Kumla £6ljs
upp med en utstillning si att allmdnheten far méjlighet

att framféra sina synpunkter.






Nu dr den bava en armslingd ifrin wmig och
dew striicker sig higt mot himelen. Stillningen fr smal
och smdilter viil bn bland de vaka triidstamumarna.
JJag wadrar om de parallella keojorna,
sow stikert fiv tre waeter Langa och
fastskruvade © en bred sits, ger mig en Riinsla av
viktlishet nir de pendlar fram och tillbaka.
wnolran bliv for stor och jag Rinner att jag wbste prova.

Férord

Illustrationen skildrar den nyfikenhet och
upptickarglidje som jag upplevde vid ett besck pa en
lekplats 1 Berlin sommaren 2009. Jag 6nskar att alla
nigon gang far uppleva samma upprymdhet i lek som
den hir gungan gav mig.

Under arbetets gang har jag kommit i kontakt med
minga olika personer som har hjilpt och stéttat mig
med virdefulla synpunkter. Jag vill f6rst tacka min
externa handledare Edit Ugrai som alltid med mycket
energi tagit sig tid att diskutera och resonera kring mitt
arbete. Vidare vill jag tacka min huvudhandledare Ulla
Myhr som list, kommenterat, uppmuntrat och bistatt
med mdnga tinkvirda och kloka ord. Ett stort tack vill
jag ocksa rikta till Bjerking Arkitekter och Ingenjérer
i Uppsala, som gav mig en plats dir jag kunde sitta
och skriva mitt examensarbete. Jag vill tacka Birgitta
Magnusson for deltagande i workshopen och hjilp med
att ta fram material frin Kumla kommun. Tack ocksa
till Annica Eriksson, Annika Hallberg, Bertil Ringqvist,
Katarina Hansson, Kurt Larsson, Mirjam Holmberg,
Olle Medin och Per Flodstrom f6r medverkan i
workshopen. Jag vill dessutom tacka mina forildrar som
servat och uppmuntrat mig under arbetets gang,

Slutligen ett ord pa vigen: forsok att behalla leklusten

livet igenom! Det ér i varje fall mitt mal.
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Inledning

Jag upplever att det idag finns en brist pa lekplatser
t6r ungdomar och vuxna. Jag menar att det borde
vara sjalvklart att lekplatser dven byggs for vuxna som
aktivt vill leka. Manne af Klintberg (2009 muntl.)
menar att en person litt gldommer bort hur man leker
om han inte fortsitter leka som ungdom och vuxen.
Fredrika Martensson (Gunne 2005) anser att vuxna
6verlag behdver bli bittre pa att skapa sig kroppsliga
térhallanden till platser och leva sig in i lek utan ord.

Av Nationalencyklopedin (2009) framgir, att lek édr
starkt f6rknippat med barn och i mindre utstrickning
med vuxna. Férr i tiden hade ordet ocksa en koppling
till de vuxnas samkvim (Nationalencyklopedin 2009).
Jag tror att kopplingen mellan lek och vuxna dr f6r svag.
Vuxna bygger lekplatser f6r barn, men glommer bort sig
sjdlva. Anna Lenninger (2009 muntl.) anser att de 6ppna
och fria ytorna i en tittbebyggd stad blir allt viktigare.
Hon menar att lekplatsen ér ett byggnadselement som
ger mycket for manga.

Anette Sandberg (2002) menar att ordet lek kommer
fran grekiskans /azikos och har bildats fran ordet /aos, som
betyder folk. Hon har uppfattningen att kyrkolatinets
lazcius syftar pa den stora massan invinare, ’de som
tillhorde folket”. For att gemene man ska tycka att det ar
normalt att en vuxen ocksa leker pa en lekplats anser jag
att lekplatserna dven mdste anpassas till linga och stora
personer. Utmaningarna maste bli storre eftersom en
vuxen har en bittre motorik 4n ett barn.

I det hir arbetet definierar jag lek sa som en mallés
handling som skapar njutning for stunden. Pa en
lekplats med gungor, spinger i skogen och interaktiva
lekplatsskulpturer ska dven ungdomar och vuxna lockas
till lek utomhus. Det ir i ett parkomrade i Kumla,
Orebro lin, som jag gor ett forslag till en sidan lekplats.
Gestaltningen bygger pa en inventering, analys och
riktlinjer som jag urskiljt ur litteraturen, muntliga kéllor
och en workshop om lek.

Utover lekplatsen innehaller parkomradet dven
ytterligare lekvirden, som kan goras tillgingliga for lek.
Med lekvirde menar jag objekt eller férhallanden mellan
objekt utomhus som inspirerar till lek. Exempel pa detta

ir stora 6ppna grisytor, varierande vegetation, stilla

och ro1ligt vatten, stenar och bryggor som alla finns i
parkomradet.

Amnet for examensarbetet utformades i kontakt
med Edit Ugrai, som dr stadstridgardsmaistare i Kumla
kommun. Hon berittade att kommunen har planer pa att
bygga en ny lekplats centralt i Kumla. Hon podngterade
att avsikten dr att denna nya lekplats ska attrahera
fler grupper édn barn till lek. Genom Kumlas planer
fick jag en verklig plats att forhalla mig till f6r mitt
gestaltningsforslag av lekplats.

Syfte

Syftet med examensarbetet dr att via litteraturen och
genom en workshop undersdka vad som kinnetecknar
en lekplats for att dven ungdomar och vuxna ska vilja
leka dir. Syftet dr ocksd att gestalta en lekplats i Kumla,
Orebro lin, med tillimpning av riktlinjer, som jag kan

urskilja med hjilp av litteratur och en workshop om lek.

Forskningsfragor

Examensarbetet har varit inriktat pa att fa svar pa

nedanstiende fragor:

- Vad betyder det att leken innehéller utmaningar?
- Vad innebir det att planera f6r utmanande lek?

- Hur gestaltas en lekplats utomhus for att
inspirera till lek £6r olika dldrar och
under olika arstider?
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Avgransningar

Arbetet omfattar litteraturstudier, en workshop om
lek och en programskrivning som innefattar ett
gestaltningsforslag for en lekplats.

Litteraturstudien har begrinsats till bécker och
texter som varit atkomliga pa ndrbeligna bibliotek. Den
elektroniska s6kningen begrinsades till databaserna
Libris och Epsilon och s6kmotorn Google. Detta £6r att
snabbt hitta en stor mingd relevant litteratur och text.
Efterforskningen berdrde inte yngre barns lek
och inte heller personer med funktionshinder. Via
litteraturen, workshopen om lek och min utbildning till
landskapsarkitekt har jag fatt en god grund att basera
mitt gestaltningsférslag pa.

Informationssamlingen om lek i Kumla omfattade
och begrinsades till en workshop med vuxna deltagare
med arbetsmissig anknytning till Kumla kommunkontor.
Lépande kontakt bade fore och efter workshopen har
hallits med stadstridgardsmastare Edit Ugrai.

Platsstudierna i Kumla infér gestaltningen av en
lekplats begransades till gronomradet Djupadalsparken
och dess nidrmast intilliggande stadsstruktur.

Mitt examensarbete strickte sig 6ver 20 veckors

effektivt arbete.

Malgrupper och redovisning

Examensatrbetet redovisas med bild och text i
rapportform. Arbetet riktar sig till politiker, planerare
och boende i Kumla samt landskapsarkitekter och
landskapsarkitektstudenter. Det kan ocksa ha ett virde
for personer som ofta vistas i lekmiljéer utomhus,

till exempel forskollirare och dagbarnvirdare.
Gestaltningsforslaget for lekplatsen visas 1 bilder, planer

och med kortare forklarande texter.
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Foto 1: En stam som fallit 6ver en stig kan skapa
mycket lek.

Tankar om lek

I litteraturen fann jag betraktelsesitt och tankar om
lek dnda fran 1920-talet till nutid. I databaserna Libris
och Epsilon och s6kmotorn Google sékte jag efter
information om lek med hjilp av s6korden: lek,
utomhuslek, vuxna och lek, rorelse och utmaning,
Sokorden var desamma f6r alla databaserna och
sammanfattningsvis gav de flesta manga traffar. Ordet
lek gav flest sokresultat med 17 300 000 traffar. De
ovriga fick mellan 30 000 och 300 000 triffar. Av alla
triffar fick jag fram ett antal intressanta artiklar med
sikra killor. S6korden representerar min inriktning

pé arbetet. Endast ordet utmaning var svirdefinierat.
Efter mycket s6kande utan positivt resultat drog

jag slutsatsen, att det dr begrinsat med information
inom det omrade som kopplar samman utmaning och
lek. Desto storre blev dirfér utbytet av konferensen
”Lekplatsens nya kldder” som anordnades av Movium i
Stockholm viren 2009. Movium - centrum for stadens

utemilj6 - utvecklar och sprider kunskap om utemiljon



som resurs i hallbar stadsutveckling (Movium 2009).
Konferensdagen bestod av ett antal kvalificerade
toreldsare som dagligen arbetar med fragor som har
anknytning till lek. Deras infallsvinklar var olika, men
min reflektion under dagen var att flera av féreldsarna
anvinde ordet utmaning i samband med lek.

Frin de skriftliga och muntliga killorna har jag

sammanfattat lek under fyra avsnitt med rubrikerna ”Lek

beskrivs pa olika sitt”, ”Lekens betydelse”, ”Kvalitéer
som gynnar lek pa en lekplats” och Planering och
utformning av lek utomhus”. Avsnitten har olika

perspektiv pa lek, men ligger varandra mycket nira.

Lek beskrivs pa olika satt

Varje person har sin egen syn pa vad som ar lek menar
Maria Kylin, landskapsarkitekt och forskare pa Sveriges
Lantbruksuniversitet (Gunne 2005). Hon f6rklarar att en
planerare ser lek visuellt genom de fysiska sakerna pd en
plats. Barn ddremot utforskar en plats med kroppen och
férhaller sig till den genom sin lek (ibid.).

Att sldppa verkligheten dr att leka resonerar Linda
Hoflin (1998) i sin examensuppsats. De som leker
skapar en ny tillfillig verklighet som bara de lekande kan
kontrollera.

Genom att slippa verkligheten och borja leka skapas
stérningsmoment i den lekandes planer beskriver
Matti Bergstrém och Pia Ikonen (2000) i en artikel.

De anser att kreativitet med ovintade idéer kan géra
den niraliggande framtiden oviss. Detta mirks pa barn
som ir bra pa att leka, de glommer vad de egentligen
skulle g6ra. Spontaniteten i leken skapar ett sorts kaos
i verkligheten (Apter 1991; Bergstrém 2000; Olsson
2008). Kaoset upplevs ofta olika starkt av skilda
personer och vid olika tidpunkter.

Bade Johan Asplund (1987) och Lars-Erik Berg
(1992) menar att utifran sett dr en lek svar att forsta.

De uttrycker bada att lek inte har nagra yttre mal eller
syften utan utgor sin egen anledning. I Annika Holms
examensatrbete (1996) definieras lek som ett andrum, en
handling, som kan skapa ny energi och inspiration.

En persons lek som ofta innebir rérelse har séllan
ett mal resonerar Fredrika Martensson i en intervju av
Nina Gunne (2005). Lek beskrivs 1 ”Svensk etymologisk

Foto 2: Pojke som leker pa mangformad sittmaobel.

ordbok” som: hastig rérelse, kamp, spel, skimt, hoppa
och dansa (Hellquist 1922). Lek dr en aktivitet som
sysselsitter en eller flera personer under en viss tid
(Stenberg 2007). Eftersom tiden inte dr viktig i leken,
upplevs timmarna passera snabbt (Knutsdotter 1992).
Diremot, menar Annika Holm (1996), ir lek sedd
utifran avgrinsad i tid och plats. Att f6rsoka dterskapa
samma lek pa en annan plats vid ett annat tillfille gar
inte menar hon. Holm skriver att ny lek skapas hela
tiden dven om lekreglerna dr lika. Den som leker har sin
egen ordning i leken. I lek gir det inte att fuska eftersom
reglerna enkelt gar att dndra (Asplund 1987).

I ett likartat resonemang uttrycker Gunne (2005),
Hoflin (1998) och Holm (1996) att lek ér en férenkling
av verkligheten i fragment, som bade kan vara littsamma
och allvarliga. De resonerar alla pa liknande sitt, att den
som leker ”gér in i en virld” som han bestimmer Gver
och upplever positivt. De tre forfattarna dr eniga om att
1leken finns inga masten. Leken dr som en frizon dir
inget daligt kan hinda (Apter 1991). Knutsdotter (1992)
anser att en lek dr pa riktigt i leken, men pa latsas sedd
utifran.

Syftet med lek dr att ha skoj uttrycker bade Asplund
(1987) och Betg (1992).
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Det dr en frivillig aktivitet, som dr 6verflodig utan fysisk
nédvindighet skriver Asplund (1987). Han definierar
lekens motsats som nyttan.

Holm (1996) menar att lek inte gar att patvinga. Hon

forklarar att den lekande maste hitta sin egen motivation.

Det dr lusten och spontaniteten som definierar leken
(Flemmen 2009; Hangard 1985).

Lekens betydelse

Ju titare en stad byggs desto viktigare blir de fria ytorna
mellan stadens hus resonerar Anna Lenninger (2009
muntl.). Hon menar att barn och vuxna fortfarande
behéver ytor att rra sig pd dven om de bor i staden.
Diirfor blir ocksa lekplatsen en viktig och stimulerande
aktivitetsyta.

I en lek édr det skeendet som ger leken ett virde,
inte att det finns ett mal eller vad den lekande lar sig
genom handlingen resonerar Kjetil Steinsholt (Gunne
2005) och Holm (1996). Den utgdr sin egen anledning
och féljs av en kinsla av spanning och glidje (Asplund
1987; Huizinga 1938). En person ser mening i sin lek
anser Kjetil Steinsholt i intervju med Gunne (2005).
Han menar ocksa att leken gor att personen som leker
identifierar sig med platsen (Gunne 2005). Mianga
ganger upptar leken hela den lekandes uppmarksamhet
och skapar en sorts sjalvforglommelse (Berg 1992;
Steinsholt genom Gunne 2005). Att lita sig bli f6rf6rd
av lek fungerar avstressande menar Fredrika Martensson
(Gunne 2005). Hon uttrycker att lek paverkar hilsan
positivt och det egna vilbefinnandet samt skapar glidje.
I lek upplevs trygghet och frihet fran andras krav (Holm
1990). Lek skapar en befrielse fran den verkliga virlden
(Hoflin 1998).

Aven om lek inte har nigot mal s4 4r det ett mycket
bra medel f6r inldrning och utveckling (Stenberg 2007).
Leken skapar upplevelser och erfarenheter utan nagon
medveten anstringning resonerar Steinsholt (Gunne
2005). Leken ger den lekande nya insikter (Steinsholt
genom Gunne 2005; Holm 1996). Leken lir oss att vi
ska leka mer menar de. Att leka dr ett sitt att lira sig
forsta tillvaron genom egna erfarenheter (Knutsdotter
1992; Olsson 2008).
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Foto 3: Belysning kan ge en plats mer lek i morkret.

Lek bestar bland annat i spdnning, 6ppenhet,
ovisshet, 6verraskning och slump menar Holm (1996)
och hon resonerar att lek lockar till mer lek. Vuxna
ser girna att leken har en funktion vilket himmar
lekens kinnetecken sasom spontanitet och lustfylldhet
(Hangard 1985).

Lek ska man dgna sig at om man tycker det 4r roligt
och stimulerande (Holm 1996). Hoflin (1998) menar
att handlingen i lek brukar medféra intensiva kdnslor
av ridsla, osikerhet och utmaningar. Hon uttrycker
att situationerna ofta star i motsats till den vanliga
upplevelsen av tillvaron. Att fa ta risker hor till en

persons utveckling (Olsson 2008).

Kvalitéer som gynnar lek pa en
lekplats

Utombhus ér en person ofta extra uppmirksam och
undersoker den omgivning som han passerar menar
Martensson (Gunne 2005). Kylin menar att barn
undersoker automatiskt miljén med sina sinnen och
kroppen, medan en vuxen diremot frimst ser de fysiska
egenskaperna (ibid.). Grunden till all kunskap ar att
kunna kommunicera med kroppen resonerar Martensson
(ibid.).

Eftersom lek beror av en persons férhallningssitt
och mentala instillning kan lek bryta fram var som helst
uttrycker bade Asplund (1987) och Holm (1996).



De skriver att dir det sker blir platsen lekplats. Leken
kan inte planeras, men den kan gynnas (Rasmark 2008).
En plats med stor variation har storre chans att inspirera
fler till lek och att ta sig an utmaningar menar Holm
(1996). Hon skriver att lek gynnas dér en person kinner
sig trygg.

Utombhus ér platsen grundliggande for leken
resonerar Steinsholt (Gunne 2005). Martensson
uttrycker att platsen styr leken och landskapet leker med
barnen (ibid.).

En plats far inte bli for stidad, 16st material maste
finnas menar Flemmen (2009 muntl.). Inte heller bor
alla risker byggas bort, da blir miljén fattig pa stimulans
(Boverket 2000). En siker milj6 betyder ofta att den
saknar inspiration (Flemmen 2009 muntl.).

Leken dr en frivillig aktivitet som kréver sin frihet
(Asplund 1987; Huizinga 1938). Att ge uppmaningarna:
”Var nu lite spontan!” och ”Forsok vara lite mera
lekfull” motsiger sig sjilva (Berg 1992). Men
interaktionen med andra i lek dr visentlig (Holm 1996;
Sandberg 2002). Leken dr en tridning i social kompetens
som bestar av interaktion mellan personer (Gunne
2005; Sandberg 2002). For att flera ska kunna leka med
varandra maste deltagarna kunna sitta sig in 1 hur de
andra tinker, resonerar bade Holm (1996) och Sandberg
(2002). De menar att personkemin maste stimma.

Sedan nédgra decennier gir vuxenhet pa kollisionskurs
med lekfullhet uttrycker Holm (1996). Knutsdotter
(1992) anser att manga vuxna kinner sig 16jliga
och ridda att gora fel nir de leker. Féljden blir att
leken upplevs negativt menar hon. Det finns vanor,
prestationskrav, begrinsande sjilvbilder, plikter och
misten som hindrar leken (Holm 1996). Begrinsningen
ir att en vuxen manga ganger forutsitter ett indamal
med handlingen, vilket ett barn inte gér (Berg 1992). Det
ir inte meningen att lek ska producera ndgot genom sin
aktivitet, lek s6ker inte ndgot reellt resultat. (Berg 1992;
Rasmark 2008). Dagens samhille férhojer plikttroget
arbete och ser till att tiden inte spills med lek menar
Hangird (1985). Handlingar anses behdva ett syfte, det
ricker inte med aktionen sjilvt, utan den maste bekriftas
av sitt resultat (Hangird 1985). Varje person, menar
Manne af Klintberg (2009 muntl.), maste se till att
bejaka barnet i sig och pa sa sitt behalla sin beredskap
att leka.

Foto 4: Avtryck i en husfasad kan skapa lek. Pa fotot ar
avtrycket format som en person.

Planering och utformning for lek
utomhus

En plats b6r uppmana till spontana experiment och
skapande menar Steinsholt (Gunne 2005). Han uttrycker
att en lekplats bor inspirera till ménga olika sorters lek.
En plats som har flera olika objekt, som gér att anvinda
pa skilda sdtt har storre chans att inspirera fler till lek
och att ta sig an utmaningar (Holm 1996).

Benny Schytte (2009 muntl.) anser att en lekplats
sillan behéver vara komplicerad. Efter en tids
anvindning av en lekplats bor den utvirderas mot de
mdl som satts upp. Schytte resonerar att man dé kan fa
virdefull information om platsen fungerar for sitt syfte.
Han menar ocksi att en lekplats dr med fordel inte helt
tillrittalagd och firdig pa férhand. I leken séker den
lekande utmaningar (Olsson 2008). Ar lekplatsen liten
kan 16st material och buskage 6ka utmaningarna menar
Fredrika Mirtensson (Gunne 2005). Flemmen (2009
muntl.) ser att det har blivit svirt att hitta 16st material,
som kottar, mindre stenar och pinnar, pa en lekplats.

For att en lekplats utomhus ska fungera bra bor det
forst finnas en spanning mellan platsen och personen
menar Fredrika Martensson (2004). Hon beskriver
att lek ute handlar om dynamik och att hitta rytm. En
plats bor ha flera dynamiska punkter dir leken ges
mojlighet till forindring, En dynamisk punkt dr, menar

Mirtensson, en plats dér olika lekaktiviteter osynligt

15



korsar varandra genom personerna som leker. Vid
planering av en lekplats bor delarna inom lekplatsen inte
behandlas som separata objekt utan objekt relaterade till
varandra menar Martensson (2004). P4 sa sitt frimjas
aven den fysiska rorelsen resonerar de. Delar som till
exempel rutschkanan ger den lekande en tydlig riktning
aterger Gunne (2005). Rérelseriktningen bor fangas

upp i nagot annat, till exempel ett buskage som kan féra
leken vidare.

Asbjorn Flemmen (2009) anser att manga lekredskap
idag lockar den lekande till sittande aktivitet vilket leder
till passivitet. Han menar att stillasittande dr ndgot som
fortsitter genom hela vuxenlivet. Lenninger (2009
muntl.) forstirker detta budskap med att lekplatserna
speglar de vuxnas virderingar. Idag skjutsas manga till
och frin skola och fritidsaktiviteter.

Leken sker ocksa allt oftare inomhus (Lenninger 2009
muntl.). Att fa ta risker och fysiska utmaningar ér
grundliggande i leken och paverkar upplevelsen av en
plats (Sandberg 2002).

Ett lekredskap kan betraktas som en inkastare, ndgot
som borjar leken menar Titti Olsson (2008). Hon anser
att redskapet ofta dr nagot som bryter av mot den
omgivande miljon och lockar till att utforskas.

Idag skapas lekplatserna mer integrerade 1 sin
omgivning i landskapet och estetiken kring dem betyder
mycket £6r vilken lek som utvecklas (Mirtensson genom
Gunne 2005; Lenninger 2009 muntl.). Utomhusleken
ar till storsta delen fysisk och de lekande kommunicerar
mest med kroppen utan ord (Martensson 2004).

En lekplats bor paverka sinnena och gravitationen
for den lekande menar Flemmen (2009). Gungan
ar ett bra exempel pd en sinnlig upplevelse (Gunne
2005). Widarsson (2009) menar att vatten 4r ett annat
element som sporrar upptickarglidjen. Han anser att en
dagvattendamm kan g6ra samhillet nytta och samtidigt
skapa lek for de passerande. En damm kan skapa en
relation till vatten forutsatt att den inte hiagnas in.

Lenningers syn (2009 muntl.) pa lekplatser ar att
lekplatsen bor innefatta oss alla och inte bara barnen.
Denna ésikt forstirker Schytte (2009 muntl.) genom att
vinda sig till alla som planerar lekplatser. Han menar
att det dr viktigt att de som har méjlighet att paverka
innehéllet i lekmiljerna ser till att det skapas platser

dir olika malgrupper kan samsas. Med fler lekplatser
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Foto 5: En traplatta pa marken kan ocksa skapa lek.

ocksd anpassade f6r vuxna skulle troligen dsikten att
vuxna inte leker minska. Birgitta Knutsdotter (1992)
menar att vuxna ofta kinner sig 16jliga och ridda att
gora fel ndr de leker. Lars-Exrik Berg (1992) har samma
uppfattning, Han skriver att en vuxen manga ganger
forutsitter ett indamal med sin handling och sd dven
ilek. Berg resonerar att en vuxens lek ofta begrinsas
pa grund av att en vuxen dr mer erfaren dn ett barn.
Eftersom en vuxen litt kan tro sig veta resultatet av
en enkel handling, som lek ofta dr, finner de sillan ett
dndamal med handlingen. Istillet for att lita sig ryckas
med i lek begrinsas ofta en vuxen av sina tankar (Berg
1992).

Boverket (2000) uttrycker att barn behéver
spannande miljder att utvecklas i samtidigt som Fredrika
Martensson menar (Gunne 2005) att utformningen av
lekplatser ofta har reglerats av utrymme och sikerhet.
Hon anser att lekredskapsfabrikanterna linge haft en
dominerande roll och de skapar redskap efter funktioner
som de anser att barn behdver. En lekplats har under
senare delen av 1900-talet varit ndst intill standardiserat
utformad uttrycker Krister Svensson (Gunne 2005).

Lekplatsen ska ge de utmaningar som personen som
leker soker menar Hoflin (1998). Med fler och fler som
viljer att bo i staden dr det viktigt att skapa inspirerande

platser utomhus f6r lek och aktivitet, bade f6r barn och



vuxna (Rasmark 2008). De som kan paverka utemiljéns
innehall maste skapa utrymme f6r den lekande personen
(Gunne 2005).

Mina reflektioner kring tankar
om lek

Det gar att definiera lek pa méanga olika sitt. Varje
forfattare har sin bild av vad lek innefattar. Jag har i
alla mina killor funnit en positiv instillning till lek.
Det tolkar jag sa att lek dr bra f6r hilsan och skapar
vilmaende. Det finns tyvirr en stor brist pa litteratur
som ber6r ungdomar och vuxna och deras lek. Jag har
inte heller funnit nagra resultat fran studier som berdr
vuxna och spontanlek utomhus. Eftersom lek ofta
innebir rorelse och rérelse dr bra for hilsan bor det
ocksa vara ett bra skil att frimja lek f6r ungdomar och
vuxna.

Lek gynnas bade av den fysiska platsen och genom
instillningen hos den som besoker platsen. Eftersom
leken styrs av den som leker kan han alltid vinda sin
lek till en positiv upplevelse. Lek som upplevs trikig
forlorar snart sin drivkraft och motivationen sinar. En
person som agerar spontant skapar ofta mycket lek.

En tydlig markering av lekplatsen bor signalera att hir
ir det tillitet att leka. Det kan underlitta tor de mer
eftertinksamma, som har svirare att slippa loss, att
komma igang med leken. Lekobjekten maste tydligt
formedla att de ocksd kan anvindas av ungdomar och
vuxna. En lekplats maste inge trygghet for att gynna lek.
Leken ger en person mojlighet att utmana sig sjilv pa
ett fritt plan utan krav. F6r en vuxen dr det den starkaste
kontrasten till vardagen. Vuxna borde oftare anvinda
sin kropp for att utforska nirmiljon utomhus. En vuxen
midste manga ganger paminnas for att stanna upp och
kidnna pd stenen eller klafsa i sumpmarken. De viljer
girna den breda gangvigen nir de ror sig ute. En vuxen
g6t ofta som han alltid har gjort och tinker sillan pa att
utforska en plats pa ett nytt sitt. En lekplats kan gynna

lusten att gora nya erfarenheter.

Fysiskt gynnas lek av en varierad plats. Variationen
ar en fordel bade for olika slags lek, personer och aldrar.
Lekplatsen ska vara enkel att anvinda, till och med en
mur kan vara ett lekobjekt pa en lekplats. Den som
balanserar pa muren upplever kanske inte aktiviteten
som en lek, aven om betraktaren ser det sa.

Vid beslut om byggnation av en lekplats, bér man
ocksd fatta beslut om att den ska utvirderas efter
firdigstillandet. Jag bedémer att det limpligen kan ske
inom tva till tre 4r och att hinsyn da tas till anvindarnas
synpunkter. Det dr viktigt att det finns pengar till att
etappbygga och gora utvirderingar for att skapa sd bra
lekplatser som mojligt.
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Metod

Detta examensarbete bygger pa en bred teoretisk
bakgrund om lek utomhus och information som
erhdllits frain sammarbetet med Kumla kommun. Arbetet
ar strukturerat i tva delar, en undersokande och en
gestaltande del. I den undersékande delen beskriver

jag genomférandet av en workshop om lek i Kumla
kommun. Ur de grundliggande teorierna om lek och
fran resultatet av workshopen urskiljer jag riktlinjer f6r
gestaltande av en lekplats.

I den andra delen presenteras Kumla, dess lekmilj6er
idag och mitt forslag till en ny lekplats i Kumla.
Lekplatsens gestaltning bygger pd en inventering och
analys av omridet for lekplatsen och de riktlinjer som
jag urskiljt i forsta delen. Gestaltningen presenteras bade

genom text och bild.

Workshop

Den 9 juni 2009 genomférdes en workshop om lek i
Kumla. Syftet med denna var att erhalla synpunkter
och virderingar kring lek fran personer i Kumla, med
praktiskt lokalt perspektiv. Denna workshop utformades
i samrad med stadstridgardsmistare Edit Ugrai.
Resultatet dokumenterades genom anteckningar och
insamling av skriftliga Gvningar under workshopen.
Workshopen hélls i Kumla under en férmiddag,
med deltagare frin staden, som alla var 6ver 18
ar. Ugral svarade fOr invitationen och tio personer
deltog i Gvningen. Merparten var tjainstemin fran
Kumla kommun, men bland deltagarna fanns dven
tva politiker och en konstnir. I gruppen medverkade
kommundirektér Annika Hallberg, kommunalridet
Annica Eriksson och ordféranden i barn- och
utbildningsnamnden Katarina Hansson. Fran miljo-
och byggnadsforvaltningen deltog stadsarkitekt Kurt
Larsson och arkitekten fér bygglov och planer Per
Flodstrém. Fran kultur- och fritidsférvaltningen kom
stadstrddgardsmastare Edit Ugrai, tridgardstekniker
Birgitta Magnusson och parkarbetare Mirjam Holmberg,
Tekniska forvaltningen var ocksa representerad genom

planeringsingenjoér Bertil Ringqvist. I gruppen deltog

18

ocksa konstniren Olle Medin, som samarbetar med
Kumla kommun. Workshopen leddes av mig och
dokumenterades 16pande med minnesanteckningar.

Deltagarna kom oférberedda till triffen. Jag ville
att deras tankar och asikter om lek skulle komma
spontant vid de olika delévningarna i workshopen. Ugrai
hade endast férhandskinnedom om huvuddragen i
workshopens upplidgg. Orsaken till detta var att hon sjilv
skulle kunna delta pa liknande premisser som 6vriga
deltagare.

Jag valde att placera borden och stolarna i en
fyrkantsformation med mig ensam framfor projektorduk
och whiteboard. Uppstillningen valdes s att alla
deltagarna skulle kunna ha 6gonkontakt med varandra
och att min roll inte skulle bli f6r dominant.

Inledningsvis presenterade deltagarna sig sjilva och vi

lyssnade tillsammans pd ett kort radioprogram om lek.

Foto 6: lordningstallande av rum infér workshop om
lek.

Associationsévningar och diskussion om
lek

For att slippa loss tankarna och skapa bra
férutsittningar for en givande diskussion genomfordes
tva associationsovningar 1 vilka deltagarna skulle
reflektera kring lek. Ordassociationsévningen

genomférdes férst. Den utférdes enskilt och handlade

Foto: Per Olof Lindh



om att placera lek med ett kryss pa en skala mellan
tva motsatsord (se bilaga 1). For att vilja vilka ord
som skulle vara med i 6vningen skrev jag ner alla ord
som jag relaterar till lek. Jag parade sedan ihop dem i
motsatsférhallanden och valde vilka par som tillsammans
kunde beskriva lek pa ett brett sitt. Under den andra
Ovningen, bildassociationen, fick deltagarna mojlighet
att diskutera med varandra. Sex bilder som visade skilda
platser var placerade pa olika stillen i rummet
(se bilaga 2). Deltagarna skulle med tre ord for varje
bild virdera de sex bilderna.

For att utveckla tankegangarna efter 6vningarna
atergick alla till sin sittplats f6r en fri diskussion om lek.
Min roll var hir att se till att alla kom till tals och att leda

diskussionen vidare inom olika amnesomraden for lek.

Foto 7: Under bildassociationsdvningen fick
deltagarna rora sig runt i rummet.

Foredrag om lek och kreativ 6vning

Min syn pa lek och resultaten av mina férberedande
studier kring lek sammanfattade jag muntligt med ett
bildspel.

Slutligen fick workshopdeltagarna leka. De skulle i
mindre grupper mala varsin tavla med titeln ”Lek for
oss”. Varje grupp gavs ett stort cirkelformat pappersark.
Den runda formen medforde inget upp och ner eller
nédgra horn. Efter avslutad malning fick de ge egna

beskrivningar av sina verk.

Foto 8: Tre mindre grupper bildades for den kreativa
ovningen och deltagarna malade tavlan “Lek for oss”.

Gestaltningsprocessen

Inf6r min gestaltning av en ny lekplats i Kumla
forberedde jag underlag till inventering, Jag tog med mig
ett utskrivet ortofoto, en enkel grundkarta och kamera
vid bestk av omradet for lekplatsen. Genom Kumla
kommun fick jag ta del av generell information om
staden och dess olika offentliga platser. Jag bedémde
att SWOT- och Lynchanalyserna inte var limpliga i den
hir situationen eftersom de bdda inte fungerar si bra
nir ett mindre omride ska analyseras. Mitt omrade for
lekplatsen dr nistan lika stort som tre fotbollsplaner.
Mitt val var istillet att inventera efter ett antal rubriker,
som gav en detaljerad platsanknuten inventering
och analys. Rubrikerna var plats, terring, vegetation,
ankomst, entréer, rorelse, klimat, ljud, ljus, siktlinjer,
rumsbildningar och lekvirden, som tillsammans ticker
in utemiljon ur flera skilda perspektiv.

Utifran analysen brét jag ner omradet 61 lekplatsen
i fem delomraden. For varje delomrdde definierade
jag karaktirer, som beskrivits med fem nyckelord och
ett fotomontage. Karaktirerna ger en vision och de
stora dragen fér hur delomradena i lekplatsen bist boér
gestaltas. Till visionen visas ocksa tre exemplifierande
foton pd hur lekplatsen skulle kunna gestaltas. Infor
gestaltningsarbetet inspirerades jag av metoden Identity
Tool Kit (Koblanck 2010) som med ord och bilder
visualiserar tankar och idéer i olika steg.

Gestaltningsforslaget ”Ett avtryck™ har vixt fram ur
mianga skisser och samtal med handledare och deltagare
fran workshop. Det firdiga forslaget presenteras med ett

antal planer, diagram och illustrationer.

19



Resultat

Gestaltningen for lekplatsen ”Ett avtryck” i Kumla
grundade jag pa flera olika férstudier. Genom en
workshop om lek i Kumla fick jag flera synpunkter med
lokal férankring, Litteraturstudier och muntliga killor
gav en teoretisk bakgrund. Inventeringen och analysen
for lekplatsen bygger pa flertalet platsbesok i Kumla och
parkomradet. Den teoretiska bakgrunden om lek och
resultatet av workshopen dr basen for riktlinjerna f6r
gestaltning av en lekplats.

Workshopens deltagare sig positivt pa vad lek
innebir. De nimde dock att vuxna kan kinna motstand
till att borja leka darfor att det inte upplevs som tillatet.
Gruppen ansdg att en lekplats ska beréra sinnena och
skapa glidje.

Sammanfattningsvis byggs en lekplats upp av olika

lekobjekt som maéste samspela for att fd en bra dynamik

pa platsen. For att ungdomar och vuxna ocksa ska kidnna

sig tilldtna att leka pa en lekplats dr det sdrskilt viktigt att

anpassa lekobjekten i storlek och svarighetsgrad.

Definition av lek enligt deltagare
i workshop

Deltagarnas dsikter dr av stort virde att viga in i
riktlinjerna och gestaltningen av en lekplats i Kumla.
Diremot var inte uppligget sadant att det ger

moéjligheter till ndgra generella slutsatser.

Ord- och bildassociation, diskussion och
kreativ Ovning

I ordassociationsévningen fick deltagarna definiera
sin syn pa lek. Jag tolkar gruppen som mycket positivt
instillda till lek. Svaren tyder pd att lek ér en frivillig och
6nskvird handling, som f6r det mesta 4r spontan och
sker utomhus. Associationen av lek tenderar att kretsa
kring unga personer.

Bildassociationerna hade flera skilda virderingar.

Dar var det svirt att tolka vad det var i bilden som
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fick deltagaren att vilja just de tre virderande orden.
Asikterna om bilderna blev tydliga under diskussionen.

Jag noterade att deltagarna hade littare att uttrycka
sig om barns lek dn att relatera sig sjilva till lek. Fragor
som berérde belysning och lek hade gruppen inte
funderat lika mycket kring, som vad de 6nskar att en
lekplats ska innehalla.

Den kreativa lekévningen med att mala en tavla
upplevde deltagarna svar till en bérjan. Vil inne i
malandet var det istillet svirt att sluta. Tavlorna ithop
med gruppernas egna beskrivningar av sina verk gav

ytterligare konkreta forslag pd objekt med hogt lekvirde.

100 cm

Figur 1: Tavlorna “Lek fér oss”, vardera 100 cm i dia-
meter, innehaller alla vatten, natur och djur eller man-
niskor. Grupperna ansag att olika markmaterial, flera
entréer och variation i markhojd var viktiga element.



Sammanfattande definition av lek fran
workshopen

Deltagarna i workshopen kom fram till att behovet
av spontana motesplatser 1 Kumla dr annorlunda 4n
i storstaden. I Kumla har alla sin lilla tdppa. Har har
lekplatsen en social betydelse for interaktion och
samvaro 1 offentlig miljé. De menade att aktiviteten 1
leken g6r att personer interagerar pa ett positivt sitt.

Gruppen tyckte att ett varierat innehall, nagot ovintat
och variation i skala lockar till lek. De kiinde ocksa att
lek ar starkt kopplat till barn och att vuxna ofta avstar
fran lek. Dirfér behover de kinna att det dr tilldtet att
leka. Deltagarna konstaterade att det dr trakigt att leken
knappt finns i vardagslivet samtidigt som vuxna ofta
betalar for arrangerad lek. Gruppen menade att det dr
ovant for en vuxen att spontant leka. De 6nskade svarare
utmaningar pa en lekplats och en anpassning i skala av
lekobjekten for att de sjilva ska borja leka.

Gruppen uttryckte att en lekplats girna fir se bra ut
dven ndr ingen anvinder den. De tyckte att den skulle
kunna jimforas med offentlig konst. Samtidigt uttryckte
de att det dr viktigare att den dr multifunktionell dn
vacker.

Deltagarna hade ocksa synpunkter pa belysning. De
konstaterade att belysning kan gora sa att lekplatsen kan

anvindas battre i mérker. De menade att ljuset skapar en

runt. De tyckte att naturen dr en ovirderlig resurs, som

kan inspirera till manga lekar. Inte minst buskage och

stora stenat.

Deltagarna papekade att en lekplats ska ber6ra

sinnena. De exemplifierade med kompisgungor, som gar

att anvinda i grupp och ir enkla att hantera.

Foto 9: Kompisgungan ar mycket uppskattad av bade

barn och vuxna.
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Enligt gruppen ska en bra lekplats ha flera

ingangar, mer eller mindre tydliga och mer eller mindre

tillgdngliga. Marken ska ha en variation i topografin och

en variation 1 material.

Deltagarna uppfattade vatten som ett mycket positivt

inslag i lek, men 1 ndrheten av sma barn kan det ocksa

vara en riskfaktor. Gruppen menade att lekplatsen

sjalvklart ska halla hog sikerhet utan att bli trakig,

Gruppens gemensamma slutsats var att lek dr lust och

kinsla av trygghet.
Under diskussionen kom gruppen fram till att en

lekplats sd lingt som mojligt ska anpassas for lek dret glidje.
Stilla Il [ Rorelse
Roligt (TTTITI—T Trakigt
Ute I 1 [ Inne
Ensam 1 I 1 Tillsammans
Snabbt [ 1 Langsamt
Fridfullt I [ I Spannande
Ung I [ 1 I Gammal
Farligt I [ I Ofarligt
Bra [ Daligt
Utmanande I i I Enkelt
Spontan [ 1M I Planderad
Odnskad I i - Onskvard
Frivillig [ Patvingad

Figur 2: Sammanstallning av
deltagarnas svar fran
ordassociationsovningen.

De gronmarkerade orden visar
vilket av motsatsorden som
deltagarna narmast definierar lek
med. Gruppen tycker att lek
innehaller en viss mangd utmaning
och uppfattas mer med tillsammans
an med ensam. De tycker att lek ar
en frivillig handling.
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Konklusion for gestaltning av
en lekplats utomhus

Min definition av lek

Lek dir en mallos handling som skapar njutning for stunden. 1 lek
Jinns en blandning av spanning och gladje. Leken drivs framit av
utmaningar.

Definitionen av lek bygger pa dsikter frin Johan
Asplund (1987), Lars-Erik Berg (1992), Asbjorn
Flemmen (2009 muntl.), Torben Hangard Rasmussen
(1985), Johan Huizinga (1938), Fredrika Martensson
(Gunne 2005), och Titti Olsson (2008).

Foto 11: Avskdrmning av betong mellan lekyta och
mindre bussgata. Avskarmningen anvands daven som
sittbank, balansgang och som rail for inlinesakare. |
morker tands infalld bla belysning, som ocksa blir ett
ledljus langs gatan.
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Foto: Per Olof Lindh

Min definition av lekobjekt

Ett lekobjekt dr ett fysiskt féremal som gynnar lek. Det
kan antingen generera fantasilek eller lek med rorelse.
Lekobjektet kan ta manga olika fysiska uttryck, stora
som sma. De kan bade anvindas indirekt och direkt i
leken. Ibland sa kommer objekt som inte dr avsedda f6r
lek dnda att anvindas som lekobjekt. En trottoarkant
kan till exempel bli en balansbom. Vanligast ér att
prefabricerade lekobjekt tydligt annonserar att de ar

avsedda for lek genom firg och form.

Mina reflektioner for gestaltning av en
lekplats utomhus

Vardagens manga plikter och dtaganden skapar ett
behov av maillosa aktiviteter, som lek. Barn leker, och
lir bland annat genom leken. Ungdomar och vuxna
skulle leka mer om lekplatserna ocksa var anpassade for
dem. Skalan pa lekobjekt och storlek pd omride har stor
betydelse for vilka personer som leker dir. Lekplatsen
ir en offentlig motesplats, som ska skapa interaktion
mellan personer och lekobjekt.

Planeraren som ritar en lekplats maste komma ihig
att platsen ska attrahera allmanheten och férmedla
trygghet. Den ska fanga uppmirksamheten frin de som
passerar, vara enkel att anvinda och kunna upplevas som
en installation.

Det dr viktigt att det finns méjlighet till olika
svira utmaningar pa en lekplats. Svarighetsgraden édr
individuell och beror bland annat pd personens storlek,
motorik och intelligens. En utmaning innebir ibland en
viss risk att skada sig. Den som leker maste fa mojlighet
att ta vissa risker i sin lek utan att det blir alltf6r farligt.

Inom en lekplats ska det finnas méjlighet till bade
enskild lek och lek i grupp. Lek bygger pd fantasi och
fysisk rérelse som gynnas av bade fasta och 16sa objekt
pa en plats. De fasta lekobjekten placeras sa de far en
direkt relation till varandra. Relationen ger méjlighet till
en god lekdynamik. Objekt som kan stéra dynamiken
ir bland annat staket eftersom de bromsar in rérelsen
hos den som leker. Beroende pé dess utformning kan ett
staket ocksa bli lekobjekt.



Riktlinjer for gestaltning av en lekplats i Kumla

Féljande punkter sammanfattar ett forslag till riktlinjer
for gestaltning av en lekplats som dven ska gynna lek
f6r ungdomar och vuxna. Riktlinjerna kan hirledas

ur den teoretiska delen om lek och ur resultaten fran
workshopen. Punkterna dr rangordnade med den enligt

mina erfarenheter viktigaste punkten forst.

Lekplatsen ska: Foto 12: Naturmark bidrar med mycket |6st material
- anpassas till olika aldrar genom stotlek som sten, pinnar och kottar.
och svarighetsgrad pa lekobjekten = ML T mm S

- uppmuntra rorelse och fantasi

- innehalla lekobjekt som placeras med
tanke pa rorelseriktningar

- vara enkel att anvinda

- gynna bade ensamlek och
lek tillsammans

c
£
- gynna interaktion mellan personer £
- berdra sinnena g
- visa en synlig drstidsvixling med Foto 13: Volymer i olika hojd inspirerar till lek med

en varierad vegetation klattring.

- innehalla lekobjekt med
flerfunktionell anvindning

- vara tillginglig med flera tydliga entréer
dér minst en dr tillgdnglighetsanpassad

- delas upp 1 stérre och mindre rum
- gynna lek i olika vider

- utnyttja terringen sa utsiktsplatser
och gémstillen bildas

- innehalla en variation i markmaterial med

ytor som oregelbundet viver i varandra N o
Foto 14: Linbanan ger bade fart och en kédnsla av

- ha en nirhet till nigon form av vatten viktléshet.

- lekfullt kunna belysas f6r en forlingd
anvindning under aret

- kunna upplevas som en installation

Vid utférandet av lekplatsen med lekobjekt och
markunderlag £6ljs de Svenska och Europeiska
standarderna som antogs 1999 och reviderades 2009
(Hags 2009). De forklarar bland annat limpliga
markunderlag f6r olika fallh6jder fran lekobjekt och
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rekommenderar storlek pa mellanrum pa lekobjektens Foto 15: En stor men grund vattenbassing ger plats
delar si den som leker inte ska fastna. for manga att springa, sta och skvatta vatten.
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Program for lekplatsen och
gestaltningsforslaget "Ett avtryck”

Figur 3: Skisser fran Djupadalsparken idag.




Personlig reflektion om lek i Kumla

Figur 4

Jag har med figur 4 illustrerat mitt sétt att se pa lek 1
Kumla. Bjérkkvisten som korsar bilden kan jamféras
med lek i utemilj6. Symboliken bygger pa en grens sitt
att vixa med fOrgreningar och frokapslar. Jag menar att
leken féljer grenen med hur den férgrenar sig 6ver en
stad. Vid grenens frokapslar dterfinns lekplatser. Dir
mirks leken tydligt. Pa bilden syns flera personer i olika
aldrar. Alla personerna leker, men pa olika sitt. Ndgra av

dem dr fysiskt aktiva och andra sitter stilla och fantiserar.

Det dr personerna som skapar leken. I lek dr naturen
mycket viktig. Kottarna pd bilden visar att naturen kan
anvindas pa méanga olika sitt. I bakgrunden kan
betraktaren férnimma den rérelse som lek skapar.
Sparen pi bilden betyder att lek ger fysiska spar pa en
plats, men ocksa minnen hos de som leker. Lek dr nigot

som ofta relateras till glidje. Den réda traden ér leken.
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Kumla

Figur 5: Sverige med Orebro ldn, markerat med gratt,
och Kumla kommun, markerat med vitt.
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Figur 6

Kumla stad ligger i Orebro lin cirka 2 mil séder om
Orebro stad. Ar 2008 hade titorten 13791 invinare med
en ganska jimn férdelning mellan mén och kvinnor och
aldrar, se figur 6.

Titorten ligger mitt pd en rullstensds pd Nirkeslidtten
och bestar till stérsta delen av villor och smahus. Idag
vixer samhillet norrut mot Orebro, men nya

bostadsomriden planeras Osterut.
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Figur: Kumla kommun

Figur 7: Kumla tatort (gul yta) med omgivning.
Orangea ytor markerar kommande
exploateringsomraden. Jarnvagen (svartvit linje)
gar genom Kumla i nordsydlig riktning. Den roda
fyrkanten markerar omradet for den nya lekplatsen.

Utomhusaktiviteter i Kumla
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Foto 16: Lekplats Bondgardsgatan i Kumla.

Inom titorten Kumla finns drygt 50 lekplatser f6r barn
mellan ett och nio dr (Gronplan Kumla kommun 2007).
De ir férdelade mellan férskolegardar, skolgardar
och kommunala och privata lekplatser. Platserna har
varierande innehall, men vanligast férekommande
ir sandlada, klitterlek och gungor (Grénplan Kumla
kommun 2007).

Férutom lekplatserna finns ndgra omraden for
sportaktiviteter spridda inom bebyggelsen. Dirutéver
finns ett antal iordningstillda grillplatser, som ar

placerade i Kumlas naturomraden.



Foto: Kumla kommun
Foto: Kumla kommun

Foto 17: Lekplats Fasadvagen i Kumla. Foto 18: Grillplats i Smedstorp, Kumla.

Oversikt Djupadalsparken och Kumla sjépark

Figur 8: lllustrationsbild 6éver Kumla centrum och Djupadalsparken. Bilden visar ocksa forslagsritningen till Kumla
sjopark med blandad l6vvegetation och en stor konstgjord sjo.
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Djupadalsparken sommar

Flygbild 6ver Djupadalsparken
med markering var foto 19 har
tagits.

Djupadalsparken vinter

g, =4 \
L.
X i
E = e

Flygbild 6ver Djupadalsparken
med markering var foto 20 har
tagits.

Falten 6ster om Djupadalsparken

a _Iv_.- - . { n
Flygbild éver Djupadalsparken

med markering var foto 21 har
tagits.
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Foto 19: | forgrunden Djupadalsparkens branta
grassluttning. Pa bilden syns daven Kumlasjons fontan.

Foto 20: Pa vintern plogas Kumlasjén for
skridskodkning.

Foto 21: Utsikt dver falten dar Kumla sjopark kommer
att byggas.



Rorelse i Djupadalsparken
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Figur 9: Oversikt 6ver Djupadalsparkens rorelsestrak.

Ljud

Inom Djupadalsparken dr bullerstérningarna minimala.
De storre trafiklederna ligger pa stort avstind fran

lekplatsen.

Klimat

Djupadalsparken ligger mycket skyddad mellan hogre

tridvegetation och sluttningen av Kumladsen.

Lekvarden

Djupadalsparken ir enligt Kumlas Gronplan (2007) en
festpark. Jag vill ocksa beskriva den som en prydnads-
park, eftersom mycket av dess innehall betraktas bist pa
hall. Leken gynnas av den

befintliga 16v- och barrvegetationen och den 6ppna
grissluttningen. Kumlasjon har en liten sandstrand som
delvis dr tillgdnglig f6r allmdnheten. Vintertid blir Kum-

lasjon en skridskobana.

Kumla sjopark

Kumla sjopark ska enligt illustrationsplan besta av bade
storre och mindre 6ppna grisytor. Inramningen av

ytorna utgdrs av olika former av l6vvegetation.

-

= lekplatsomradet

= = rorelsestrak
=

Figur 10: Illustrationsplan 6ver Kumla sjopark.

Ostra delen av parken bestér till stérsta delen av en
konstgjord sj6. Nira kontakt med sjon genom bryg-
gor, stenar och sandstrand kommer att gynna lek. Aven
rinnande vatten som korsas av hoppstenar och broar ér
positivt for lek. Kumla sjopark ticker en stor yta och ér

ett bra kompletterande parkomrade till lekplatsen.
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Figur: Kumla kommun



Inventering av lekplatsen

Siktlinjer och rumsbildning

N = siktlinje

Sikten inom lekplatsen ar relativt god. Den ér delvis
skymd av grovre tridstammar av tall. Lekplatsen dr
mycket Oppen mot filten didr Kumla sjopark kommer att
byggas. Kontakten med Kumlasjén dr diremot begrin-

sad frin lekplatsen.

= rumsbildning

Lekplatsen bestir av tvd storre halvéppna rum. Rummen
ar inramade av buskage och hoga trid. Terridngen inne pé
lekplatsen dr platt och bestdr av mer eller mindre slitna

gris- och grusytor.

Belysning

Foto 22, ovan: Norra

delen av lekplatsen. Hela
lekplatsomradet ar mycket
morkt. Platsen belyses inte
idag.

Foto 23, till hoger: Globformad

belysningsarmatur langs
gangvagar i Djupadalsparken.
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Figur 11: Rums- och siktinventering av lekplatsen.

Foto 24, ovan: Motionsspar i
tallskogen pa lekplatsen.
Stolparna star med ett
sadant avstand att de inte
haller ett kontinuerligt ljus
langs sparet.

Foto 25, till hoger:
Nedatstralande

belysningsarmatur
langs motionsspar.




Terrang och vegetation

N
i

1. Vastlig entré med nagot gomd stentrappa upp 3. Grasslant mot Kumlasjon medfor en
till lekplats. hojdskillnad pa 2-3 m fran vattenytan
till hogsta punkt pa lekplatsen.

4. Fotot har tagits mot Oster. Platt grasyta med
inramande 1,5-2 m hogt buskage.

5. Tallskog med undervegetation av
yngre |6vtrad och orter.

Figur 12: Oversikt éver lekplatsen med befintliga
entréer. Siffrorna markerar var fotona har tagits.

6. Tallskog utan undervegetation.
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Analys av lekplatsen

Figur 13 ¢ =forslag till nya rorelsestrak
”’ genom lekplats

Siktlinjer och rumsbildning

Vegetationen runt lekplatsen dr vacker och vird att
bevara si mycket som moijligt. For att 6ka kontakten
med Kumlasjén skapas med férdel hégre punkter inom
lekplatsen. Sikten mot dster och Kumla sjopark dr god
och ir inte i behov av nagon férindring,

Lekplatsens tva befintliga rum bryts med férdel ner

till flera mindre. Det ger platsen en bittre variation.

Belysning

Gangstrak genom lekplatsen bor belysas med
neditstralande belysningsarmaturer. Dessa typer av
armaturer effektiviserar ljusflddet mot relevanta ytor.

Belysning pd 6vriga delar av lekplatsen varierar efter
behow.
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Foto 26: Nordvastra delen av lekplatsen utnyttjas bast
for rorlig lek, eftersom den ar skuggig stora delar av
dagen.

Foto 27: Den delvis halvskymda sikten mellan de tva
Oppna ytorna ar viktig att bibehalla. Pa sa satt kan
lekplatsens bestkare endast ana vad som finns langre
bort.



Terrang och vegetation

hojdskillnad
forandring i pal

lummig varm.

Al
~» platt yta utan |
' ombonad plats

definierad
anvandning

_  definierade grénser
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fortydliga entré mot
Kumla sjopark
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Figur 14: Oversikt éver lekplats med virderande och analyserande beskrivningar.




Lekplatsen indelad i fem befintliga karaktarsomraden

Nulage

Figur 15: Karaktroméden for lekplatsen markeradmd olika farger.

. = Skuggig, inramad
och géomd.

|:| = Oppen, ljus och
platt.

! = Central,

tillganglig och
sammanférande.

. = Avsides,

ej definierad och
anslutande.

I:' = Stor, utan rum

och med mycket
|6st material.

Vision

Gestaltningsprocessen innefattar analys, vision och
forslag. Genom analysen av lekplatsen fran féregiaende
sida kan fem karaktdrsomraden urskiljas. Omradenas
storlek har paverkats av om ytan ér ljus eller skuggig, den
vegetation som finns pa platsen och rumsavgrinsningen.
Varje omrade har en karaktir som jag beskriver till hoger
om figur 15. Dessa omraden har jag i forslaget valt att
forstirka eller halla tillbaka.
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P4 foljade fem sidor definierar jag visionen for varje
firgat omrade med fem nyckelord och ett fotomontage.
Otden har valts och figuren har skapats for att beskriva
hur jag vill att lekplatsen ska upplevas. Den fysiska
gestaltningen kan ske pa ménga olika sitt. De tre
fotografierna visar platser som jag tycker uppfyller

omradets karaktar och vision.



Visionara karaktarsomraden - orANGE YTA

De fem orden ihop med fotomontaget till hoger > =
beskriver karaktaren for det orangemarkerade

:_:.‘: ,;P— . .--l — -.
omradet pa lekplatsen. ;.{‘l’\#::‘;“r .{5:..
' KONTRASTERANDE !l‘- i e

s
g \ x

|~ e \
a5 VILD
= ROBUST
4 '
X SKYDDANDE
!'.l‘
B
\kk
L INTENSIV
Figur 16

Fotografierna ar inspirationsbilder, som exemplifierar
hur det orangea omradet skulle kunna gestaltas.

Foto 28 Foto 30
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Visionara karaktarsomraden - cuLvyTa

De fem orden ihop med fotomontaget till hoger
beskriver karaktaren for det gulmarkerade
omradet pa lekplatsen.

BOLJANDE
PASSIVT DELTAGANDE
HALVTRANSPARENT
SAMMANFORANDE
OREGELBUNDEN
L. o _‘ i b i
Figur 18 Figur 19: Fotomontage.

Fotografierna ar inspirationsbilder, som exemplifierar
hur det gula omradet skulle kunna gestaltas.

e

Foto 31
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Visionara karaktarsomraden - rop v1A

De fem orden ihop med fotomontaget till hoger
beskriver karaktaren for det rodmarkerade
omradet pa lekplatsen.

TILLATANDE

MANGFORMAD
KLURIG
BEROR
_ SIKTAR HOGT
Figur 20 o Figur 21: Fotomontage.

Fotografierna ar inspirationsbilder, som exemplifierar
hur det roda omradet skulle kunna gestaltas.

Foto 35

Foto34 . I Foto 36
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Visionara karaktarsomraden - GrON YTA

De fem orden ihop med fotomontaget till hoger
beskriver karaktaren for det gronmarkerade
omradet pa lekplatsen.

INFANGANDE

TYDLIG

SVEPANDE

RUSGIVANDE

OPPEN

Figur 22

Fotografierna ar inspirationsbilder, som exemplifierar
hur det grona omradet skulle kunna gestaltas.

Foto

Foto 37 - Foto 39

40



Visionara karaktarsomraden - BLA y1A

De fem orden ihop med fotomontaget till hoger
beskriver karaktaren for det blamarkerade
omradet pa lekplatsen.

p = )f STARK
%@9\'@
W LANKAR
SVAVANDE

KOMMUNICERANDE

FRAMATFORANDE

Fotografierna ar inspirationsbilder, som exemplifierar
hur det bla omradet skulle kunna gestaltas.

Foto 41

P = PR . =
Foto 40 Foto 42
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Lekplatsen "Ett avtryck” - illustrationsplan

&,

Figur 26: lllustrationsplan over lekplatsen ”Ett avtryck”.

Jag har valt att kalla gestaltningsforslaget for lekplatsen

- “Ett avtryck”. “Ett avtryck” lockar bade till fysiska
avtryck pa platsen och ger osynliga avtryck, minnen, hos
den som leker. Genom olika material, former och stotlek
pa lekobjekt kan bes6karen oavsett alder utforska platsen
med hela kroppen. Lekplatsens éversiktliga struktur
bygger pd den befintliga vegetationen och de vigar som
ansluter till lekplatsomridet. Inom lekplatsen dr omridet
uppdelat i mindre rum genom markformationer och

tridvegetation. Lekplatsen innehdller lekobjekt,
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'- ~ grasyta

som pi olika sitt berdr sinnena hos besokaren.

En del av lekobjekten dr fysiskt utmanande med
klittring och nagra berér balanssinnet, som gungan
och hoppkudden. “Ett avtryck” innehaller ocksa flera
lekskulpturer. Tva av lekskulpturerna dr formade
som djur och en ut av dessa dr uppvirmd. De 6vriga
lekskulpturerna dr interaktiva och placerade i tva
gruppet. Det dr alltsd meningen att den som leker ska
dndra skulpturernas former. Lekplatsen “Ett avtryck”

formas, slits och utvecklas med tiden av de som leket.



Lekplatsen ”Ett avtryck” - rumsindelning

-l

Figur 27: Diagram over lekplatsens rumsindelning. De orangefargade ytorna markerar
Oppna inramade ytor. Rummen ar mer eller mindre stora och bildas av trad, buskar
och grasbevaxta kullar.

Figur 28: Sektion A-A, skala 1:800. Sektionen visar terrdngen pa lekplatsen i forhallande sin omgivning.
Pa bilden syns en 40 kvm stor rod hoppkudde till vanster, tvd markformationer vardera 1,5 m hoga och
till hoger en buskbevéxt slant ner mot en gangvag som leder runt lekplatsen.
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Lekplatsen ”Ett avtryck” - rorelsestrak

~ =S|at gangyta av
stenmjol eller
betongplattor.

= = | att ojamn yta
av bark.

= = Alternativa
passager i form
av trappor,
balansbomar,
spanger,
klatterndt med
mera.

@ ‘ 50 | i i
e = ) RN O

Figur 29: Diagram over lekplatsens rorelsestrak. Linjerna markerar gestaltade
passager. Lekplatsen bestar av ett antal tydliga gangstrak, men innehaller ocksa
manga osynliga genvagar som skapas av besokarna nar de anvander platsen.

44



Lekplatsen ”Ett avtryck” - lekintensitet

- = Snabb och

intevsiv lek.

- = Lugn och

fantiserad lek.

De gratonade ytorna
innehaller inte nagot
gestaltat lekobjekt och
jag har darfor valt att
inte definiera vilken
sorts lek som kommer
att skapas dar.

Figur 30: Diagram som visar den ténkta lekintensiteten pa lekplatsen. Ett lekobjekt
har ofta en uttankt anvandning, men det ar den som leker som bestdmmer hur han
anvander det.
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Lekplatsen "Ett avtryck” detaljbeskrivning - orange yta

8. 0.

Blandad hopp- och balanslek av trakubbar, Befintlig krokig tall
0,5 m i diameter och traplattor med 1 m i gallras fram for 6kad
diameter centralt fasta pa en metallfjader. klattermojlighet.

1.

Snurrande gunga for
fyra personer, sitsar
liknande knapplift.

2.
Quercus robur, ek.

3.
Befintlig stentrappa.

4

Uppblast hoppkudde,
6x7 m.

Figur 31: Ej skalenlig illustration. For avstandsmatning pa lekplats se
figur 26, 27, 29 och 30.

5. 6. 7.
< = visar at vilket Klatternat ~ Varm lekskulptur  Klatterstallning
hall perspektivet 0,2 m éver i metall, formad med hangbro i tra
ar avbildat marken. som en bjorn. och metall.

Figur 32: Oversikt illustrationsplan, Figur 33: Fotomontage som illustrerar graskulle med en
orange yta markerar detaljomrade. uppvarmd metallskulptur.
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over orange y

[llustration

Figur 34
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Lekplatsen "Ett avtryck” detaljbeskrivning - gul yta

1.

Paviljong utan vaggar med glastak
i olika farger. Under taket finns
sittbankar och markmaterialet

ar vita betongplattor.

2.
Buskage av Salix purpurea, rodvide.

3.
Infallda stockar i grasslant.

4,

Tre interaktiva lekskulpturer dar
den som leker kan gora avtryck
genom att horisontellt skjuta
pinnar fran sig. Skulpturen ar av
tra och metall.

5.
Liten rutschbana i grasslant.

6.

Lekskulptur i tra, formad som en
trilobit. Trilobiter ar ett fossilt djur
som gar att finna i bergarter fran
Kumla.

7.
Trabro 0,6 m hog med tunnel.
Bron gar 6ver en strid sandyta.

< = visar at vilket hall
perspektivet ar avbildat

Figur 36: Oversikt illustrationsplan,
gul yta markerar detaljomrade.
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12.
Smagatstensyta
med gropar som
bildar vattenpoélar
vid regn.

13.

Stor sandlada med tva bakbord atkomliga
fran gangvag, i hojderna 0,7 m respektive
1,2 m. Sandladan skuggas av en Fraxinus
excelsior, ask.

¥

@_

Figur 35: Ej skalenlig illustration. For avstandsmaétning pa lekplats se
figur 26, 27, 29 och 30.

8. 9. 10. 11.

Hangande Hog av stora Lang Acer platanoides,
korgstolar med slata stenar. mangformad 16nn.
snurrmojlighet bank.

Figur 37: Fotomontage som illustrerar ett handavtryck pa lekskulpturen,
fargreflektioner igenom glastaket, korgstolar och en trilobit.



[llustration over gul yta.

Figur 38
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Lekplatsen "Ett avtryck” detaljbeskrivning - rsd yta

1.
Lang rod tegelmur, 0,5 x 0,5 m.

2.

Tre gungstallningar, en enkel kompisgunga, en
stdllning med tva enkla gungor pa 2,5 m hojd

och en stéllning med tva enkla gungor pa 4 m
hojd.

3.

Fem stycken Prunus serrula, glanskorsbar.

4,

Fem interaktiva lekskulpturer med
skumgummiaktigt ytterholje. Skulpturen har
inbyggd LED belysning och gar att boja at
manga olika hall. Markmaterialet utgors av vit
betong.

5.
Hog av stora slata stenar.

6.
Vit smagatsten, 0,3 m brett band i markniva.

7.
Cirkulart formad bank runt befintligt
flerstammigt [6vtrad.

Figur 39: Ej skalenlig illustration. For avstandsmatning pa
lekplats se figur 26, 27, 29 och 30.

< = visar at vilket hall
perspektivet ar avbildat

|

gt
b SR |

& ’ g S
. =Lt S i ———

F.i.gur 40: Oversikt iIIust_rationspIan, Figur 41: Fotomontage som illustrerar tegelmuren, de slata stenarna
rod yta markerar detaljomrade. och fargskiftningarna fran lekskulpturen.
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Figur 42: Illustration over rod yta.



Lekplatsen "Ett avtryck” detaljbeskrivning - grén yta

1.
Tradack med vagformad ovansida.

2.
Prunus serrula, glanskorsbar.

3.
Stig av stora betongplattor med
olika avtryck, t ex djurspar.

< = visar at vilket hall
perspektivet dr avbildat

Figur 43: Ej skalenlig illustration. For avstandsmaétning pa lekplats se
figur 26, 27, 29 och 30.

Figur 44: Oversikt illustrationsplan,
gron yta markerar detaljomrade. det boljande tradacket.
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Figur 46: lllustration Gver gron yta.
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Lekplatsen "Ett avtryck” detaljbeskrivning - bia yta

1.
Rutschbana 2 m hog och 0,8 m bred.

2.
Traspang, 0,5 m bred, som ska ge
en sviktande rorelse.

3.
Balansbommar och linor, 2-3 m langa.

4,
Lang rod tegelmur, 0,5 x 0,5 m.

5.
Linbana av trd, metall och detaljer av plast.

6.

Stockar minst 0,3 m i diameter om 3 m
langder. Stockarna ligger huller om
buller och skapar halrum.

< - visar it vilket hl
perspektivet ar avbildat

Figur 47: Ej skalenlig illustration. For avstandsmatning pa
lekplats se figur 26, 27,29 och 30.

Figur 48: Oversikt illustrationsplan, Figur 49: Fotomontage som illustrerar linbana, rutschbana och
bld yta markerar detaljomrade. narheten till allt |6st material som skogen producerar.
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Figur 50: lllustration over bla yta.
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Lekplatsen "Ett avtryck” - belysningsplan

1.8-10 m hog
stolpe med flera
smalstralande
armaturer som
belyser hoppkudde,
snurrgunga och
bjornskulptur.

2. Smalstralande
armaturer som
ljussatter interaktiv
lekskulptur.

3.8-10 m hog
stolpe med flera
smalstralande
armaturer som
belyser glastaket pa
paviljongen, ytan
med vattenpdlar
vid regn och
trilobitskulptur.

4. 8-10 m hog
stolpe med flera
smalstralande
armaturer som
belyser gungor.

5. Inbyggd LED
belysning i
interaktiv
lekskulptur.

6. Markstralkastare
under stockhog
med gulréda
fargfilter.

7.4-6 m hoga
parkstolpar langs

Figur 51: Belysningsplan 6ver lekplatsen. alla gangvagar inom
lekplatsen med

nedatstralande ljus.

8. Smalstralande
spottar belyser
punkter langs
boljande tradack.

9. Markstralkastare
belyser krona pa
glanskorsbar.
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Figur 52: lllustrationsbild over interaktiv lekskulptur med infalld LED belysning.




Diskussion

Syftet med examensarbetet dr att via litteraturen och
genom en workshop undersdka vad som kinnetecknar
en lekplats for att dven ungdomar och vuxna ska vilja
leka dir. Syftet dr ocksd att gestalta en lekplats i Kumla,
Orebro lin, med tillimpning av riktlinjer, som jag kan

urskilja med hjilp av litteratur och en workshop om lek.

Blev syftet uppfyllt?

Litteraturstudierna gav omfattande information om
hur lek kan definieras. De blev en bra bas f6r min

egen definition av lek. Diremot var det svirt att hitta
dokument som anger kinnetecken eller riktlinjer f6r
hur en lekplats ska gestaltas enligt syftet. Flera av
forfattarna antyder vad de anser att en leklplats f6r barn
ska innehalla. Flemmen (2009) framhaller vikten av
rérelse och Martensson (2004) anser att det bor finnas
dynamiska punkter pa en lekplats. Hon betonar ocksa
att 16sa objekt si som pinnar inte bor stidas bort. Mitt
intresse var att forstd och férmedla hur en lekplats dven
for ungdomar och vuxna kan gestaltas. Det otillrdckliga
resultatet av litteraturstudierna 6kade betydelsen av
information frin annat hall. Presentationerna vid den
av Movium anordnade konferensen ”Lekplatsens nya
klider” fungerade da som en inspirationskilla. Flera av
foreldsarna berérde amnet vuxna och lek. Det stirkte
kinslan av att det var ritt att arbeta vidare med ett
gestaltningsforslag kring det ganska okonventionella
syftet for detta arbete. Sirskilt tankarna kring att
utemiljon ska utforskas med kroppen har paverkat min
syn pa vilka virden som bor tas tillvara vid en gestaltning
av en lekplats.

Nir méjligheten diskuterades att genomféra en
workshop i Kumla bidrog savil behovet av mer
information efter litteraturgenomgéingen, som
inspirerande tankar fran konferensen, till beslutet
att genomféra en workshop. Stor entusiasm visades
under detta arbete och manga konkreta synpunkter
och idéer gav mycket virdefull information liksom
en betydelsefull energikick for det fortsatta arbetet.

Workshopen i sig sjilv blev en demonstration pa att
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leken kan ta plats nir forutsittningarna ér de ritta.
Resultatet fran workshopen kan avldsas pa manga sitt 1
gestaltningsforslaget, bland annat genom tillgingligheten
till platsen, det varierade innehéllet, de mangfasetterade
anvindningsméjligheterna av lekobjekten, nirvaron
av naturen, storleksanpassningen av lekobjekt och att
rorelse dr en viktig ingrediens for att skapa en livfull
och uppskattad plats. Aven syftet att gestalta denna
lekplats f6r en vidare malgrupp stottades helhjirtat. 1
mitt gestaltningsforslag har jag forsékt beakta alla dessa
synpunkter.

I ett vidare arbete med att utforma lekplatser for
ungdomar och vuxna skulle det vara intressant att
genomféra ytterligare undersékningar inom dessa

malgrupper.

Fokus pa fler an barnen

Uppslaget till detta examensarbete, dven forklarat

i inledningen, kommer fran kontakten med
stadstridgardsmistaren i Kumla, Edit Ugrai. I samband
med utveckling och tillbyggnad av ett parkomrade hade
frigan vickts om att centralt skapa en ny plats f6r lek.
Den hir lekplatsen skulle vinda sig till fler dn barn.
Samtal férdes om hur en plats av detta slag skulle kunna
utformas. Jag anser nu, precis som d4, att det dr bra att
da och d4 ifragasitta traditionella 16sningar. Det giller
dven lekplatser.

Stapelbiddsparken dr en skate- och boulderpark i
Malmé, som inspirerar ungdomar till aktivitet. Det ér
en form av lekplats for dldre barn och vuxna. En sidan
park aktiverar en viss grupp ungdomar och vuxna,
men vad behdvs fOr att inspirera ytterligare grupper
till lek? Under mitt arbete har jag ocksa 1 ett senare
skede observerat tvd seniorlekplatser, som de kallas av
redskapsfabrikanten. Dessa lekplatser vinder sig framfor
allt till dldre. Platserna innehaller sammanhingande
lekredskap med flera funktioner och dr en bekriftelse
pa att fler planerare har intresse av att aktivera andra dn

barn i utemiljon.



Min definition av lek

Resultatet av litteraturstudierna gav en bild av vad lek dr
och hur jag bor férhilla mig till den. Min definition av
lek lyder: Lek dr en mallos handling som skapar njutning for
stunden. I lek finns en blandning av spanning och glidje. Leken
drivs framat av utmaningar. Den hir definitionen har hjilpt
mig under min gestaltningsprocess och viglett mig i
valet av lekobjekt inom lekplatsen. Lekobjekten ska
gynna mallés lek och vara enkla att anvinda sa att dven
mycket tidsmissigt korta lekar kan skapas.
Inspirationen till min definition har jag frimst fatt
fran Johan Huizingas bok Den lekande minniskan
(1938). Jag vill sirskilt framhélla f6ljande citat: [...] k£
ar en frivillig handling eller sysselsdttning som forrittas inom
vissa faststillda grinser i tid och rum i enlighet med frivilligt
accepterande men obetingat bindande regler; den dr sitt
eget dndamal och atfoljes av en kansla av spanning och glidje
och medvetandet av nagot som ar “annorlunda’ an det
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vanliga livet’” (ibid s.41). I flera andra av mina killor
uttrycks leken pa liknande sitt. Bland annat anser Johan
Asplund (1987) och Lars Erik Berg (1992) att leken dr
millds och Fredrika Martensson (Gunne 2005) menar
att lek dr glidje. Asbjorn Flemmen (2009 muntl.) anser
ocksa att det mdste finnas svérigheter att Gvervinna pa
en lekplats. Han papekar att barnen vill ha utmaningar
i sina lekar. Utmaningarna gor att de samspelar och
kommunicerar i leken. I kapitlet ”Tankar om lek” (s.
12£f) har jag nimnt att det var mycket svart att hitta
ndgot skrivet om utmaningar och sirskilt utmaningar
med anknytning till lek. Med intryck fran konferens
och workshop sa far jag d4nda st6d fOr att utmaningar
ar viktiga element att beakta inom en lekplats dven
t6r ungdomar och vuxna. Lekobjekten ger olika slags
utmaningar beroende pa anvindare. En lek innehaller
automatiskt utmaningar. Det dr den som leker som
kdnner utmaningarna och 6verviger sitt handlande.
Planeraren bor vid val och utformning av lekobjekt
ta hinsyn till olika dldrar och férutsittningar. Jag
anser att en utmaning i en lek bade kan vara fysiskt
krivande och fantasibaserad. Utmaningarna dr en del
av drivkraften till lek och dr ddrfor alltid nidrvarande

pé en lekplats och 1 leken. For att en plats ska gynna

minga olika lekar finns ett behov av variation pa platsen.
Det dr en svar uppgift for landskapsarkitekten eller
planeraren att planera f6r utmanande lek. For varje
lekobjekt och f6r varje del av en lekplats maste det
finnas en bakomliggande tanke. Det kan dnda bli sa att
anvindningen kan bli en helt annan 4n det som avsetts.
Det dr viktigt att lekplatsen skapas som en fungerande
helhet med stor variation. Ett lyckat resultat innehaller

ockséd utmaningar.

Viktiga punkter i min gestaltning

I utemiljon kan lek ges bittre och simre férutsittningar.
Forutsittningarna tas bist tillvara genom en bra
planering av lekplatsen. Fredrika Martensson (Gunne
2005) anser att landskapet har en stor betydelse for
lekplatsen idag och dess utformning paverkar vilken

lek som skapas. Kjetil Steinsholt (Gunne 2005)
instimmer med Martensson om att platsens estetik dr
grundliggande for leken. Anna Lenninger (2009 muntl.)
menar att trenden gar mot att lekplatser skapas mer
integrerade i sin omgivning i dagens sambhille. Hon
menar att platserna fortfarande kontrasterar mot sin
omgivning, men mer diskret dn tidigare.

Min gestaltning av lekplats i Kumla utgér frin den
befintliga vegetationen och vilken upplevelse den ger
bestkaren. Jag har valt att bevara i princip all vegetation
som redan finns pa platsen. Stérsta delen av markytorna
i forslaget dr av sand eller gris. Kédnslan av att vara i ett
naturomrade fortas om stora hardgjorda ytor anvinds.

Om naturen dr den ena stommen i lekplatsen sé dr
rorelsen den andra. Rorelsen dr viktig hdvdar Flemmen
(2009) och likasa Martensson (Gunne 2005). Med
dynamiken mellan lekobjekten, som de som leker skapar,
kommer ocksa rérelse. Dirfor har jag funderat mycket
kring de olika lekobjektens placering i férhallande till
varandra pa lekplatsen i Kumla. Lekplatsen innehéller
flera stillen, dynamiska punkter, dir leken enkelt kan
byta riktning och en ny rérelse skapas.

En annan punkt som jag anser dr mycket viktig vid

gestaltning av en lekplats for ungdomar och vuxna ér
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skalanpassning av lekobjekten.

Detta pistaende har jag inte hittat nagot stéd for i
litteraturen, men det diskuterades under workshopen
och ir egentligen en sjilvklarhet vid en tinkt anpassning
f6r ungdomar och vuxna. En vuxen som inte far plats att
sitta pa en gunga eller dr f6r lang f6r ett klitterredskap
lockas inte att anvinda det.

Inspirationen till lek kommer frin den omgivande
miljén. Férutom storleksanpassning av lekobjekt maste
det finnas en variation mellan vil synliga delar av en
lekplats och mer gémda. Alla vill inte exponera sig
lika mycket nir de leker och aktiverar sig. Det ir ett
forhéllande att beakta ndr en lekplats gestaltas. I detta
fall var platsen redan given.

For att gynna lek under arets alla arstider bor
lekplatsen bestd av flera olika material och objekt pa
olika nivaer. Material reagerar pa olika sitt 1 skilda vider.
En metallyta torkar till exempel mycket snabbare 4n
en triyta. I solen kan en metallyta bli obekvimt varm.
For att kunna vistas pa platsen dven vid nederbord dr
det bra om den som leker kan soka skydd nagonstans.
Uppvirmda objekt eller méjlighet till eldning dr ocksé
uppskattat vid kyla. Lekobjekt pa skilda nivier medfor
olika rérelser. Lek 6ver mark gynnas till exempel med
spanger eller objekt som den lekande maste stricka sig
for att nd. Objekt som dr férinderliga gynnar miangder
av lekar. Vatten dr ett dmne som forandrar sin struktur
med drstiderna och som upplevs mycket olika beroende
pa vidertérhéllandena.

Det riader en brist pa samlad information for
gestaltning av lekplatser. De dokument och muntliga
killor som jag har anvint redovisas i referenslistan.
Mina killor kommer fran elektroniska s6kningar och
s6kning 1 litteratur, som i sin tur skapade férgreningar
till ytterligare killor. Jag fann inte ndgra sokresultat for
gestaltning av lekplats f6r mina malgrupper. Darfor
virderade jag niraliggande information och anvinde den

som jag bedomde vara giltig,
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Mitt examensarbete i
forhallande till tidigare
erfarenheter

I detta arbete har litteraturstudier f6ljts upp med
planerandet och genomférandet av en workshop.
Under mitt kandidatarbete hésten 2007 skedde den
viktigaste delen av informationsinsamlingen genom
en strukturerad 6vning med ett 10-tal deltagare.
Erfarenheterna fran detta grupparbete var till stor nytta
vid genomférandet av workshopen i Kumla.

Under kursen ”Stadsrum f6ér barn och unga” 10
hp vid institutionen f6r stad och land pa SLU lirde jag
mig mer om att se pa utemiljén ur barn och ungdomars
perspektiv. Studierna berdrde pd vilket sdtt utemiljén
kan géras anvindarvinlig och intressant for unga
personer. Jag kom under kursen i kontakt med en grupp
ungdomar, som berittade om hur osynliga de kinde
sig. De upplevde att det inte fanns nagonstans f6r dem
att vara utomhus. Jag tror att om dessa ungdomar fick
tillfille att vara med och paverka utformningen av en
lekplats sa skulle det kunna minska deras kidnsla av

utanforskap.

Gestaltning av lekplatser i
allmanhet

Detta arbete har haft som slutmal att gestalta en lekplats
i Kumla. Det har skett under givna férutsittningar vad
avser syfte, plats och berérda beslutsfattare. Sdvida detta
torslag bedéms vara av tillrickligt stort intresse kan

en fortsittning ske i form av en utstillning och med
moéjlighet till en bredare diskussion. Jag betonar att det dr
viktigt att planera f6r en uppfoljning som genomfors en
tid efter fardigstillandet av en lekplats. I uppfoljningen
och i utvirderingen av lekplatsen bor hinsyn tas dven
till anvindarnas synpunkter. Det dr anvindarna som

kan beskriva hur platsens helhet upplevs och vilka
utmaningar som uppfattas positivt respektive negativt.
Resultatet av en sdadan uppfoljning skulle, tillsammans
med allt férarbete, kunna vara ett virdefullt underlag vid

projektering av andra liknande platser.



Allmanna reflektioner

Den starkaste upplevelsen under examensarbetet har
jag fran workshopen 1 Kumla. Det var med stor glidje
som jag kunde konstatera ett utomordentligt stort
engagemang och inspiration hos deltagarna. Deras
entusiasm visade sig framfér allt under den kreativa
ovningen.

En landskapsarkitekt kan ha stort utbyte av att
férankra sina idéer i dialog med de som pa olika sitt
berérs av en lekplatsutveckling. Samtidigt erhalls
virdefulla kunskaper om den berérda miljén. Den lokala
informationen aterfinns sillan i litteraturen och inte

heller som erfarenhet frin andra platser.

Kumlas behallning av
examensarbetet

Genom kontakter med Kumla kommun och Edit Ugrai
fick jag méjlighet till fortlépande aterkoppling pd mitt
arbete. Gestaltningen formades i tvd steg. Det fOrsta dr
en vision med uppdelning av omradet i fem karaktirer
med beskrivande ord och bilder. Det andra steget
beskriver gestaltningstorslaget i sin helhet. P4 detta sitt
finns mojlighet att antingen acceptera hela forslaget eller
revidera férslaget med utgangspunkt frin steg ett.

Det diskuteras nu inom Kumla kommun, att ga
vidare och géra en utstillning f6r allminheten av mitt
torslag. Pa sa sitt skapas ett tillfille f6r kommunens
invanare att ta del av, komma med synpunkter pa och
diskutera férslaget. Den information som erhalls kan
vara av stort virde for savil planerare som beslutsfattare.

Min f6rhoppning ir att den diskuterade utstillningen
kommer att genomféras och att den mottas positivt av
betraktarna. Jag hoppas ocksé att kommunen fattar ett
beslut om att en lekplats uppférs pa den hir platsen
och att mitt férslag i visentliga delar far ligga till grund
f6r den vidare projekteringen. Glidjande vore dven om
detta fOrslag och gestaltningsarbete kan vicka inspiration
och tankar hos dem som dagligen har till uppgift att
utforma framtidens lekplatser. Gestaltningsforslaget
”Ett avtryck” i Kumla ér en lekplats for savil barn som

ungdomar och vuxna.
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Bilaga 1 - ordassociationsévning

LEK

Stilla | Rorelse
Roligt Trakigt
Ute Inne
Ensam | Tillsammans |
Snabbt | langsamt
Fridfullt | Spannande |
Ung | Gammal |
Farligt | Ofarligt |
Bra Daligt
Utmanande Enkelt
Spontan | Planerad |
Odnskad |  Onskvard |
Frivillig | Patvingad |



Bilaga 2 - bildassociationsévning

Bild 1

Bild 2

Bild 3

Bild 4

Bild 5

Bild 6

Lockar den har platsen till lek? Varfor/varfor inte?
Beskriv varje bild med tre adjektiv.
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BILD 3
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Bild: Ulla Larsson
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