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Forord

Niér jag fick en egen tradgard mairkte jag pd min egen kropp att den paverkades positivt av naturen, hur
naturen motverkade vardagens stress och paverkade mitt humor positivt. Da jag borjade studera till
tridgdrdsingen;jor blev mina valfria kurser 1 utbildningen darfor primért inriktade mot hélsotrddgérdar. Pa
dessa kurser har jag lart om hélsotrddgardens historia och hur man anpassar en tradgard till olika mal-
grupper; bland annat ménniskor med utmattningssyndrom, flyktingar med Post-Traumatic Stress Disorder
(PTSD) och stroke patienter. Senast har jag gjort ett sjalvstandigt arbete samt grupparbeten om hél-
sotradgardar anpassade for malgruppen dldre. Det har gett mig mojlighet att ga pa djupet inom teorin och
mojlighet for att undersoka olika dldreboenden i Sverige.

Det har varit fantastiskt att fa fordjupa sig i detta &mne; Hilsotrddgardar pa dldreboende. Att Sveriges &l-
dre, som har levt ett langt liv och bidragit till samhéllet skall ha ett véardigt otium, ligger mig nidra om hjr-
tat.

Jag har ldst och lart mig mycket, samt blivit otroligt inspirerad av den senaste forskningen inom miljop-
sykologi pa dldreomraden. Att det forskas sa mycket pa precis detta omrade av miljopsykologi, ger mig en
forhoppning om att man i mer utstriackt grad kommer se béttre utemiljoer for dldre i framtiden. Utemiljoer
som kan ge de dldre; bittre vilmaende, hélsa och lust till livet.

Jag har valt tridgarden pa Norrdala dldreboende, eftersom jag dagligen passerar den pa min promenad-
slinga. Séllan har jag sett nagon anvinda den, jag blev ddrfor nyfiken pa varfor det var sa och tyckte det
var ett intressant dmna for min uppsats. Min drom &r givetvis att gestaltningen realiseras for de dldre och
personalen pa Norrdala dldreboende, men kommer det inte att ske, kanske mitt arbete dnda kan bidra till
inspiration for forbéttringar. Med enkla medel kan sma fordandringar ha avsevirt betydelse for vilmaende
och hilsan for de boende.Trots att det i Sverige finns mycket aktuell forskning inom miljopsykologin om
hur en optimal tradgard for dldre skall se ut.

Vid framstéllandet av detta arbete har jag fatt mycket stod och hjélp av manga ménniskor; familj, kollegor
fran jobb och skola, till och med fran manniskor jag rakat triffa under arbetets tid. Dock vill jag speciellt
tacka min handledare; Universitetsadjunkt Anna-Karin Ekwall for hennes stod, tdlamod och vigledning,
bade vid arbetets innehéll, men dven vid mitt skrivande. Doktor Anna Bengtsson har varit till stor hjilp
med input och delat med sig av sin allra senaste forskning inom miljopsykologi pa dldreomraden. Jag vill
tacka enhetschef Jona Vilborg Gudmundsdottir, Underskoterska Cecilia Nilson samt de tva fortjusande
boenden Berit Kersel och Inger Sjostrom, for deras medverkan 1 detta examensarbete, utan dem hade jag
missat mycket vardefull information. Ett stort tack till Thomas Sundstrom for sin korrekturldsning samt
min véninna Caroline Andersson for hennes virdefulla feedback och hjilp i skrivandet. Sist men inte
minst mina tva barn, Gaia Iacoangeli och Lorenzo lacoangeli, for att de har statt ut med en mentalt fran-
varande mamma under nagra intensiva manader som detta examensarbete har pagatt.

Mia Trnka, Lund 2015

Marit Persson dr frisk och bor
fortfarande sjdlv i Lund fast hon dr
fodd pa 20-talet. Hon var sd vdnlig att stilla

upp till fotografering mitt i sina dagliga inkop.

. i
- —

Jag trdffade Johan Flote
med sin dotter Gjertrud
Flote pa promenad i Al-
narps Slottstrédgdrd. Han
fick en stroke for snart 4 ar
sedan. Fran att ha varit helt
aktiv med tvd trddgdrdar, resor och aktiviteter
med pensiondrsforeningen till att bli rullstols-
bunden. Nu bor han pa ett helt nybyggt senior-
boende i Lomma. De har gjort en jdtte fin
tradgard, men det saknas mdjligheter att gora
ndgot med odling tycker de. Han var sd viinlig att
ldta sig fotografera till mitt arbete.
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Abstract

That nature has positive effects on our health and wellbeing is no news. The healing powers of nature
have been described and used to promote health for thousands of years. The Knowledge of how to design
an outdoor setting in a retirement home is vast and under constant development. In spite of the current re-
search, many retirement homes around Sweden have an outdoor setting that is lacking. With simple means
one could improve elderly people’s opportunity for contact with the outdoor environment significantly,
thus increasing the well-being and improving health for the elderly in the final stages of life.

In this thesis, I have made a design proposal for a garden in Norrdala retirement home in Lund. I initially
present Outdoor environment and Health in a historical perspective. I then immerse myself deeper into the
research on healing gardens for elderly people. To get information about how staff and residents currently
use the outdoor environment I have done qualitative interviews with them. For five months I have ob-
served the place, to experience how it develops during the changes of season. An inventory of the physical
aspects on the site has been drawn up, such as documentation of ground materials and the existing vegeta-
tion as well as an analysis of climatological aspects, e.g. sun and shade. I have also taken into account the
four zones of contact with the outdoor environment which is important if one is to do a comprehensive
analysis. This, together with the literature study has formed the basis for the environmental psychological
analysis of the external environment in the garden of Norrdala retirement home. I used the QET (Quality
Evaluation Tool) which is a new analytical tool to be used in the design process of outdoor environments
in healthcare settings. The analysis resulted in the guidelines that have been the basis for the design pro-
posal.

I got the inspiration for the design concept: "Koltrasten bo, gliddje,lugn och ro” (Blackbird nest, joy, peace
and quiet) during an interview with the resident Brita Kersel, she found the absence of the blackbird’s
song so terribly sad. I have therefore focused on elements and vegetation that make a garden bird-friendly.
It is also an important part of the concept that the design shall have qualities that are conducive to joyful
activities and experiences, as well as opportunities for relaxation and recovery. This refers to the environ-
mental psychology theory ; that a healing garden for elderly people should have a gradient of challenge in
the design, which gives the users opportunities to find what aspect of nature they need regardless of who
they are and how they feel physically and mentally.

Sammanfattning

Att naturen &r bra for hdlsan och véilbefinnandet dr ingen nyhet, man har beskrivit naturens helande krafter
och anvint den i hdlsofrimjande syfte sen manga tusen ar. Kunskapen kring hur man gestaltar en utemiljo
pé dldreboende dr omfangsrik och under stindig utveckling. Trots kunskap fran aktuell forskning, har
manga dldreboende runt omkring i Sverige, en bristféllig utemiljo. Med enkla grepp skulle man kunna
forbattra de dldres mdjlighet for kontakt med utemiljon avsevért, och pé sa vis 6ka deras vilmaende samt
framja hélsan for de dldre 1 livets slutskede.

I detta examensarbete har jag gestaltat tradgarden som tillhor avdelningen Oden pa Norrdala dldreboende 1
Lund. I arbetet presenterar jag inledningsvis utemiljon och hilsan i ett historiskt perspektiv, for att sen
fordjupa mig mer i forskning betriffande hélsofrimjande utemiljer for dldre. For att fa klarhet kring hur
personalen samt de boende anvander sig av utemiljon 1 dagsldget, har jag gjort kvalitativa intervjuer med
dem. Under fem ménader har jag observerat platsen for att erfara hur den ter sig under arstidernas skiften.
En inventering av den fysiska platsen har genomforts, sisom dokumentation av markmaterial och befintlig
vegetation samt en analys av klimatologiska aspekter saisom sol och skugga. Jag har dven beaktat de fyra
zonerna som dr viktiga om man skall gora en heltdckande analys av utemiljon. Detta har tillsammans med
litteraturstudien utgjort underlaget for den miljopsykologiska analysen av utemiljon p& Norrdala &l-
dreboende. Jag anvinde mig av QET (Quality Evaluation Tool) som &r ett nytt analysverktyg som anvinds
1 designprocessen av utomhusmiljder i vardsammanhang. Analysen framdrog de riktlinjer som har varit
underlag for gestaltningsforslaget.

Inspirationen till konceptet av gestaltningen “Koltrasten bo, gladje lugn och ro” fick jag under en intervju
med boende Brita Kersel, som saknade koltrastens sdng sa innerligt. I min design har jag darfor haft fokus
pa vaxter och element som gor en tradgard fagelvinlig. Det dr dven en viktig del av konceptet att det i de-
signen skall finnas kvaliteter som ger upphov till bade glddjefyllda aktiviteter och upplevelser, samt moj-
lighet for avkoppling och dterhdmtning. Detta &r en aterkoppling till den miljopsykologiska teorin som
avser att utemiljon for dldre skall ha en gradient av utmaning, sa att anvéndaren alltid kan erbjudas den
natur hen har behov av, oberoende av vem hen ér eller hur hen mar, fysiskt och psykiskt.
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Bakgrund

Hdlsotrddgdrdar genom tiden

Tron pa att Naturen har en vilgorande effekt pa hélsan &r inget nytt fenomen. I Gilgamesheposet, ca 2000
f.Kr, uppsoker kung Gilgamesh Dildumtrddgirden for att hamta kraft, styrka och evigt liv (Natur-
vardsverket 2006). Arkeologiska fynd och beskrivningar beldgger att man redan pa den tiden anség att
vatten hade helande krafter (Naturvardsverket 2006).

Hippokrates (400 f.Kr) kallas av allménheten for "likekonstens fader" eftersom han &r grundare av den
hippokratiska medicinska skolan som revolutionerade ldkekonsten i Antikens Grekland. (Grahn & Otto-
son 2010).Han anvinde sig av trddgirden i samma syfte som en nutida tradgérdsterapeut gor det, vid att
ordinera sina patienter promenader 1 skogen och 1 sjukhusets tradgérd. I trddgarden som tillhorde det
sjukhus han l4t bygga, odlades mera &n 250 vixter, dir manga av dem var likande orter, hans ldra har
praglat sjukvéard genom tiden och dr fortfarande aktuell i dag. (Grahn & Ottoson 2010).

Under medeltiden fanns det pa sjukhus och kloster, som tog hand om béde fysisk och mentalt sjuka, ofta
inkorporerade inhdgnade tradgéardar. Har kunde patienterna kédnna sig trygga och njuta av naturen (Coop-
er&Barnes1999; Grahn & Ottoson 2010). Men behovet av vard steg markant under 1400- och 1500-talet
dd aterkommande pestsjukdomar, délig skdrd samt stor immigration gjorde att klostren och sjukhusen
inte langre hade kapacitet till att ta denna roll som samhéllets vardinrittning. I samband med att klostren
successivt lades ned forsvann ocksa triddgardarna fran vardmiljon, de blev mer slumpmaéssiga 4n planerade
1 den nya sjukhusmiljon (ibid).

Dock fortsatte traditionen pa vissa sjukhus runt om 1 Europa och bl.a den engelske dr. John Howard
(1726-1790) beskrev i positiva ordalag hur fantastisk det var pa sjukhus dér patienter kunde fa titta pa och
vistas 1 naturen (Cooper & Barnes 1999; Grahn & Ottoson 2010). Med romantikens 6kade fokus pé indiv-
iden pa 1800-talet, vicktes fornyat intresse och forstéelse for naturens roll i kroppslig och spirituell
restoration (Grahn & Ottoson 2010). En av de svenska foresprakarna pa den tiden var doktor Ernst West-
erlund. Hans behandlingsmetod gick ut pa att frigéra patienternas egna ldkekraft och forma dem att Gverta
ansvaret for sitt tillfrisknande. Han anvénde tradgardsterapi, som &r en slags anvindning av natur och
tradgard i medicinsk syfte. Han anség att perception och arbete i tridgarden som helande (Grahn 2005;
Grahn & Ottoson 2010). Han ordinerade strang diet, praktiskt arbete och vila. Fastdn han av manga kolle-
gor anségs for att vara en charlatan genom att anvénda sig av dessa ortodoxa metoder, vann han dock med
tiden respekt eftersom man sdg de positiva verkningarna av dem (Grahn & Ottoson 2010).

I borjan av 1900-talet ndr medicinalindustrin pé allvar gjorde sitt intdg forsvann ocksa intresset for att an-
vanda sig naturen, fokus blev pa medicinska framsteg och sjukhusen skulle vara plattformen for ytterli-
gare forskning. De nya sjukhusen var effektiva, sterila och institutionslika, miljéer som idag skulle uppfat-
tas som stressande och opassande for bade sjuka, anhoriga och personal (Cooper & Barnes 1999). Inom
psykiatrin fortsatte man dock att anvédnda sig av trddgardsterapi ytterligare en period men péa 60-talet bor-
jade dven den att fasas ut, eftersom vissa av klinikerna blev beskyllda for att utnyttja patienterna som
gratis arbetskraft (Grahn & Ottoson 2010).

Forskning

De senaste 30—40 aren har forskare borjat leta efter mera konkreta bevis for naturens lugnande och he-
lande effekter. Tva viktiga personer i den utvecklingen har varit miljopsykologerna Rachel och Stephen
Kaplan, professorer pa University of Michigan i USA. Det var genom en ren tillféllighet de i borjan av
1970-talet tackade ja till att deltaga i ett forskningsprojekt diar man skulle ta reda pa vilken effekt naturen
hade pa mentalt utmattade. Kaplan & Kaplan (1989) upptickte att vistelsen 1 vildmark hade en storre ef-
fekt pa deltagarna 4n forvintat. Deltagarna madde béttre och for manga hade vistelsen i den vilda natur i
Michigan berort dem in 1 sjdlen och hjértat. Slutsatsen pé projektet blev att naturen har vad Kaplans kallar,
restorativa effekter: den kan ge mental avkoppling, fornyad fysisk och mental energi och aterhdmtning
(Kaplan & Kaplan 1989; Naturvardsverket 2006). Detta forskningsprojekt gav Kaplans inspiration till att
forska vidare och Attention Restoration Theory (ART) foddes. Enligt Kaplan & Kaplan har man olika
typer av uppmarksamhet. "Den riktade uppmaéarksamheten” som ér viljestyrd och den som vi anvénder 1
urbana miljder, t.ex. ndr vi jobbar eller kor bil; vi mésta konstant vara uppmérksamma pé potentiella faror.
Denna bombardering av informationsintryck och bearbetningsprocessen kan leda till informations-6verbe-
lastning 1 hjérnan och dédrmed 6kas risken for stress. Forskarparet kallar det andra uppmérksamhetssys-
temet for ’fascination”, det r en inte viljestyrd uppmarksamhet. Har skiljer man pa, hdard uppmdrksamhet
(hard fascination), som kan vara ndgot som vi maste ta i beaktande, som ett blinkande varningsljus eller
ljud fran djur som kan vara en potentiell risk, och spontan uppmdrksamhet (soft fascination) som man an-
vinder ndr man tittar pd en brasa eller pd vdgor i havet; den ar obegransad och kréver inte energi, vilket
innebaér att den riktade uppmaérksamheten kan vila och dterhdmta sig (Bengtsson & Grahn 2014b; Kaplan
& Kaplan 1989).

En annan samtida miljopsykolog, Roger Ulrich, forskar i hur naturen kan ha en hélsofrdmjande effekt utan
att man ens maste vistas i den. I ett forskningsforsok pé ett sjukhus 1 Pennsylvania i slutet av 70-talet de-
lades nyopererade patienter upp i tva olika forsoksgrupper. En grupp fick ett rum med fonster mot en
tegelmur, en annan hade fonster mot tridgarden. Gruppen med utsikt mot muren hade behov av storre
mingd smaértstillande medicin &n de nyopererade patienter som hade utsikt mot trddgarden; dessa till-
frisknade dven snabbare och blev utskrivna fran sjukhuset tidigare d4n den andra gruppen (Ulrich 1984).
Baserat pa sin forskning lanserade han en teori Aesthetic Affective theory (AA) som utgér fran tanken att
manniskan 1 det stora hela har samma genetiska uppséttning som pa stendldern, och darfor ocksa reaktion-
er och handlingar som ér instinktiva reflexer utvecklade genom miljoner av dr. Nér vi dr stressade kan
urgamla reaktionsmonster ta 6ver och det sympatiska nervsystemet aktiveras. Kroppen bereder sig pa en
kamp- eller flykt situation, hjérnan skickar en signal till kroppen om att producera kroppens naturliga
hormoner adrenalin och kortisol. Denna reaktion var for miljontals &r sedan livsviktig for var 6verlevnad
men 1 dagens samhélle 1 urbana miljoer, med konstant paverkan, kan de bli forédande. Ménniskan som
utsétts for detta under langre tidsperiod kan bli fysiskt och psykiskt sjuk. Men detta innebér dven att vara
positiva kinslor inom oss 6kar nér vi lever i en naturlig miljé som vara urkénslor bedomer som sdkra
(Grahn och Ottoson 2010; Ulrich 1999).

Kaplans och Ulrichs teorier bygger bada pa den uppfattning att mianniskan har en inneboende férmaga att
ta del av vegetation, vatten och andra fysiska funktioner i naturliga miljéer som har varit nddvindiga for
var dverlevnad och trivsel under ménniskans evolution. Ulrichs teori motsdger dock emellertid Kaplans
kognitiva perspektiv, eftersom han menar att det 4r de omedelbara, undermedvetna, affektiva reaktioner
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som spelar den centrala rollen 1
den forsta reaktionen pa naturen.
Medan Stephen och Rachel Ka-
plan menar att perceptionspro-
cesserna sker pa en hogre kogni-
tiv nivé (Bengtsson & Grahn
2014b).

Social

Ork att
utfora

dagliga
sysslor

Tillstand

engagemang

For Patrik Grahn, en av Sveriges o/

framsta forskare inom miljop- Zoko 0/

sykologi, har hans egen forskn-
ingsresultat och forskning frén 1

Aktivit
deltagande

synnerhet Ulrich och Kaplans lett
fram till teorin om betydelsespel-
rummet. Detta har han illustrerat

med en behovspyramid som ut- Emotinellt deltagande .&
marker sig genom att den kom-

binerar aspekter av bade passivt b
och aktivt engagemang med na- Indtriktat engagemang :
turen, alltsa inte bara den restora-

tiva effekt som bade Kaplans och

Ulrich tillskriver (Bengtsson &

Grahn 2014b; Grahn & S‘,[lng?t_ (jl?g. 1 Grahns behovspyramid (Grahn & Ottosson 2010 s. 63

ter 2010). I behovspyramiden &r

de olika typerna av natur som finns 1

utemiljon indelade i atta betydelsesspelrum

: rofylld, natur, artrik, rymd, oppning, sky-

dd, social, kultur (Bilaga 1). Enligt Grahns teori soker manniskor sig till dessa typer av betydelsespelrum
allt efter hur de méar psykiskt. Studier har pavisat att personer som mar samre psykiskt oftast soker sig till
betydelsespelrum som exempelvis natur och rofylld, som ligger ldngst ner i behovspyramiden, medan de
som mar béttre soker sig till betydelsespelrum som social och kultur, i toppen av behovspyramiden. Ap-
plicerar man denna teori i en vardmiljo for dldre, dér det finns bade personer med somatiska sjukdomar
och personer med kognitiva besvir har de darvid olika behov av stimulans. (Bengtsson & Carlsson 2013;
Bengtsson & Grahn 2014a).

Aldre med somatiska besvir ir ofta understimulerad och har behov av betydelsespelrum som erbjuder ett
mer aktivt engagemang med naturen medan de med kognitiva besvér dr ofta Overkdnsliga for stimulans
och soker ett mer passivt engagemang med naturen. Ju fler betydelsespelrum som finns i en tradgérd,
desto mer intressant blir den for anvéndarna. (Grahn & Ottosson 2010). Alnarps rehabiliteringstradgard ér
designad utifran dessa principer. Det forsta spadtaget togs 2001 och under 2002 togs den forsta patient-
gruppen emot, manniskor med utmattningssyndrom (Grahn 2005). Forskningsgruppen innefattar bade
medicinsk personal sdsom psykologer och sjukgymnaster men ocksa representanter frdn den grona sek-
torn sdsom tradgardsmaéstare och landskapsarkitekter. Tillsammans har de med goda resultat forskat pa
effekten av hur naturen paverkar ménniskan, inte bara med utmattningssyndrom utan dven strokepatienter
(Grahn & Stigsdotter 2010).

Det forskas mycket 1 Sverige och resten av virlden kring naturens hélsofrimjande eftekt, men det kréavs
ytterligare studier innan kopplingen mellan natur och ménniskans hélsa &r lika omsorgsfullt studerad som

Behov

manga andra aspekter av den fysiska och psykiska hélsan. Flera forskningsresultat pekar dock pa samma
sak; vistelse 1 naturen har mitbara effekter pA méanniskans hélsa och vilbefinnande (Naturvardsverket
2006; Bengtsson 2003; Bengtsson & Grahn 2014a, 2014a, 2005; Grahn & Stigsdotter 2010; Ulrich 1999,
1984).

Halsotradgardar for dldre

Boende pé ett dldreboende ar en bred malgrupp. Hér bor dldre manniskor som drabbats av stroke som kan
ge fysiska och/eller kognitiva besvir, hir bor rorelsehindrade, horselnedsatta, synsvaga och dementa mén-
niskor. Alla har olika behov av den grona miljon. Gemensamt for hela mélgruppen &r att de har utsatts for
ett trauma ndr de ldmnade sitt eget tidigare hem, tryggheten inom de invanda ramarna, deras familj och
vanner. Forlusten av sjdlvstindighet dr en stor sorg, vilket kan leda till angest och depression hos den &l-
dre (Bengtsson & Grahn 2005).

Bengtsson (2003) skriver i Utemiljons betydelse for dldre och funktionshindrade:

”for personer med kroniska sjukdomar eller vid vdrd i livets slutskede dr det inte rehabilitering
som dr mdalet utan livskvalitet, motverkan av depression och mdjlighet att vara oberoende som
kan vara viktiga effekter av trdadgarden” (Bengtsson 2003, s. 38).

Tradgarden kan bli en plats som kan forebygga att den dldre fastnar i rollen som den vardbehovande och
sjuka, vilket innemiljon pa ett dldreboende annars oftast indikerar. Utemiljon far darfor gérna vara liten
och s& hemlik sa mojligt, sé att de inneboende far kidnslan av att ga ut i sin egen tradgard (Bengtsson &
Grahn 2005). Efter ménga ars studier har man kommit fram till ett antal faktorer som forklarar varfor al-
dre uppskattar vissa inslag i utemiljon mer 4n andra. Bengtssons och Carlssons fallstudier pa tre olika l-
dreboende 1 Sverige, dir man har intervjuat personal, boende och anhdriga, har lett fram till tvé olika de-
signbegrepp: Varsam design samt Inspirerande design. For att utformningen av utemiljon skall tillgodose
savil anvdndarnas sirskilda behov som deras 6nskan om upplevelser anvinds de bada designbegreppen
tillsammans. (Bengtsson & Carlsson 2013, 2005)

” Varsam design utgar fran brukarnas sdrskilda behov av att vara bekvima i utemiljon, den ser till att
tradgarden dr tillgdnglig, trygg och sdker for brukarna” (Bengtsson & Grahn 2014a, s.235)

Det ska exempelvis vara litt att ga en promenad, sitta ner en stund och sedan gé in igen. For att den dldre
rent praktiskt skall kunna anvédnda sig av utemiljon &r det darfor viktigt att dess fysiska ramar kénns tryg-
ga och lattillgénglig. Generellt for dldre ménniskor kan det vara svart att halla balansen, darfor maste
skyltning vara placerad gt s man inte skall titta upp och riskera att tappa balansen. Av samma orsak &r
det dven viktigt att ta bort trosklar pa utgangar, ha breda dérrar med automatisk dorroppning och ramper
med ritt lutning, sd den &ldre sjélv kan ta sig ut med eller utan assistans. Detta skapar trygghet, men un-
derstodjer dven kdnslan av sjdlvstandighet. Underlaget ska vara bra, bast &r asfalt, men dven hart packat
stenmjol och anlagda stenplattor gar bra. Material som t.ex. grus ar oldmpligt d& man inte kan ta sig fram
med rullator eller rullstol. Man bor anvénda kontrastfarger som underléttar perceptionen for svagt seende.
Det far inte heller vara for mycket lutning varken uppat eller i sidled. Bénkar méste finnas med jdmna
mellanrum s& den dldre alltid har en viloplats nédra (Bengtsson & Grahn 2014b, 2014a, 2005; Bengtsson &
Carlsson 2013).

Aldre minniskor kan vara vildigt kiinsliga for solen, dirfor ska det finns platser dir man kan vara i skug-
ga t.ex. under en pergola eller under ett stort trdd med skuggande 16v. Dessutom behovs stédllen dar man
kan hitta skydd for vinden och kylan t.ex. en bersa av spaljéer med kléttervixter eller en hick. Perception
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och rumslig orienteringsformaga kan ofta svikta ndr man blir dldre, darfor ar det dven viktigt att tradgér-
den har ndgra landmaérken s man léttare kan orientera sig t.ex. ett trdd, en kulle, en flaggstdng. Viktigt
ocksa &r att dorren tillbaka till byggnaden kan ses fran alla hall (Bengtsson & Grahn 2005, 2014a, 2014b).
I miljoer med kognitivt begrinsade anvéndare far man tinka pd att véxter inte far vara giftiga eller pa an-
nat sétt riskerar att skada anvindaren (Eckerling 1996). Den varsamma designen tillimpas framst for att
undvika riskfaktorer som gor att utemiljon blir svér att anvidnda.(Bengtsson 2015; Bengtsson & Grahn
2005, 2014a, 2014b; Bengtsson & Carlsson 2013, 2005)

“Inspirerande design utgar fran brukarnas énskan att ha kontakt med naturen och omgivningen; den ser
till att det finns upplevelser och aktiviteter som tillgodoser deras preferenser” (Bengtsson & Grahn 2014a
5.236)

Utemiljon skall erbjuda glddjefyllda och meningsfulla aktiviteter, det ar viktigt att det finns omraden for
avkopplande aktiviteter sdsom fika och ldsning, samt dven plats for sociala aktiviteter. Pa en studieresa till
Danmark i kursen besoktes olika hilsotradgardar, bland annat dldreboendet Sendersghave av landskap-
sarkitekten Helle Nebelong!, som har designat tradgarden, beréttade att man i tradgardar for dldre gérna
far ha aktiviteter som riktar sig mot barn, det gér barn mera benigna att komma med pa besdk och pa det
satt skapa gliddje for den éldre. I Senderseghave hade man exempelvis installerat musikinstrument i
tradgarden, ett element som drog till sig badda barn och vuxna. Utemiljon far ocksé girna kunna erbjuda
terapeutisk verksambhet, t.ex. mdjlighet for rehabiliteringsévningar eller tradgardsaktiviteter. Nar man an-
vander odling i terapin kallas det for tradgardsterapi. Tradgardsterapin skall anpassas efter patientens
psykiske och fysiske formaga (Bengtsson 2003; Bengtsson & Grahn 2005, 2014b; Grahn 2005).

Tradgérdsterapin ger den dldre en meningsfull kontakt med naturen som de flesta kanske har haft tidigare
i livet, exempelvis nir aktiviteten har ett tydligt mal som att s ett fro eller plocka ett dpple, Nar man ska-
par liv och ansvarar for det forstiarker det sjalvkénslan, eftersom man kénner sig behdvd (Bengtsson
2003). Djur och varierad vixtlighet som vicker minnen och stimulerar alla sinnena ar viktiga inslag for
dldre (Bengtsson & Grahn 2005, 2014b, 2014b). Eftersom manga dldre har nedsatt horsel, syn eller kogni-
tiv formaga ger véxter som har férg, olika textur, doft och smak stimulans &t sinnena (Haas & McCartney
1996; Eckerling 1996). Det dr dven viktigt att den dldre kan f6lja livsrytmen och arstidsvéxlingarna i na-
turen t.ex. kan man anvinda vixter med estetiska viarden under alla arets olika arstider; vixter med vacker
blomning, vixter med vackra frokapslar, 16v och farg, vilket kan stimulera sinnena dven vintertid (Bengts-
son & Grahn 2014). Vatten drar till sig faglar och insekter, ljudet av porlande vatten har dessutom en
starkt avkopplande effekt (Grahn & Stigsdotter 2010; Kaplan & Kaplan 1989). Aven inslag som anknyter
till det forflutna, som exempelvis en tvittlina eller en utegrill, stimulerar minnen. Fast ménga dldre gérna
engagerar sig 1 sociala aktiviteter dr det viktigt att det 1 utomhusmiljon finns plats for de dldre som hellre
vill vara sjdlva i lugn och ro, darfér behovs dven viloplatser for egen reflektion och mental aterhdmtning
(Bengtsson, 2003; Bengtsson & Grahn 2014b). Inspirerande design skall alltsa erbjuda den éldre en varia-
tion sd att det finns mojlighet att vélja det upplevelse-erbjudande som korresponderar till var den dldre
befinner sig pa behovspyramiden (Ibid).

Utevistelse for dldre har alltsa psykiska och sociala hélsoeffekter, men viktigt &r dven de fysiska effekter-
na. I en foreldsning av Bengtssons nimnde hon att forskningen pekar pé att en hemlik miljo ger de éldre
farre demenssymptom, minskad hospitalisering samt att de boende blir mer sociala och far béttre matlust.
I en studie frdn Massachusetts har man studerat ldngden pa promenadstriackans betydelse for de dldres
vilméende. Det visade sig att hidlsan hos dldre som promenerade mindre &n 1,6 km per dag var sémre dn

I Landskapsarkitekt Helle Nebelong, Danmark , den 26 marts 2015

de som promenerade mer én 3,4 km. Risken att do 1 fortid var 60 procent hogre och dodlighet 1 hjirt- och
kérlsjukdomar samt cancer var fordubblad (Bengtsson 2003). I undersdkningen Stadens gronska, dldres
utevistelse och hdlsa av Marianne och Rikard Kiiller (1994) drar de slutsatsen att bara en halvtimmes
daglig utevistelse i1 dagsljus 6kade D-vitaminmédngden betydligt hos de dldre. Bildandet av D-vitamin
stimuleras av det ultravioletta ljuset och gor att skelettet stirks och benskorhet motverkas. Avsaknad av
dagsljus kan ocksé ge upphov till stérningar i den biologiska klockan och skapa sémnstorningar (Kiiller &
Kiiller 1994). I en undersokning pa ett dldreboende i Lund 14t Patrik Grahn och Johan Ottoson de dldre
16sa olika uppgifter pa papper och dérefter fick nagra vila utomhus och andra inomhus. Resultatet visade
att dven korta uppehéll utomhus kan ha positiv effekt pa den fysiska och kognitiva formégan hos de dldre.
De inneboende som hade fitt vila en timme utomhus hade bittre koncentrationsforméga och mera stabilt
blodtryck jaimfort med de som hade vilat inne (Bengtsson 2003). Det finns alltsa tre huvudfaktorer till att
utevistelsen har betydelse for den psykiska, sociala och fysiska hdlsan. De positiva hdlsoeffekterna ges av:

* sjdlva utemiljon genom paverkan av solljuset, luft och temperatur vilket bland annat stimulerar produk-
tion av D-vitamin och 6kar koncentrationsférmagan.

* sinnesstimulanserna genom vixternas form, farg, doft och smak.

o estetiska utformningen av den grona miljon som man mar bra av att vistas i, men dven uppmanar till fy-
sisk aktivitet.

For att gora en heltdckande analys av utemiljon pé ett dldreboende, ur en mer holistisk synpunkt, har
Bengtsson (2015) delat in utemiljon i olika delar som beskrivs som de fyra zonerna:

Zon [ handlar om den &ldres kontakt med utemiljon inifrén byggnaden, exempelvis genom fonstret.
Forskning visar att det &r viktigt for den dldre att kunna betrakta naturen och livet utanfor. Det géller bdda
de som inte har mdjligheten att ta sig utomhus sjilva, for att de ar séngbundna eller har behov av stdd,
men dven de som sjdlva kan ta sig ut. En attraktiv utsikt fungerar dven som lockbete for att dra till sig
flera utomhus (Bengtsson 2015; Bengtsson & Carlsson 2005, 2006; Bengtsson & Grahn 2014a, 2014b;
Eckerling 1996; Ulrich 1988).

Zon 2 dr en 0vergdngszon mellan ute och inne, det kan exempelvis vara en balkong eller en vin-
tertradgard. Utdver funktionen som dvergangszon forldnger en vintertrddgérd sdsongen, si den dldre kan
vara omgiven av natur under ldngre tid pa ret.

Zon 3 dr den ndra utemiljon som exempelvis triddgirden eller en nérliggande park. Den skall gidrna in-
nefatta en varsam och inspirerade design samt en gradient av utmaning, men dven en mdjlighet for kon-
takt med omgivningen utanfor dldreboendet, 1 zon 4.

Zon 4 ar omgivningen utanfor dldreboendet som dr av stor vikt for de dldre, som annars kan {4 kénslan av
att vara utestdngda fran omgivningen och livet utanfor grinden (Bengtsson 2015; Bengtsson & Carlsson

2005, 2006; Bengtsson & Grahn 2014a, 2014b)

For att fa en uppfattning om en utemiljo kring ett dldreboende innehdller hilsoframjande aspekter ar det
nddvéndigt att en nuldgesanalys gors for att forsta platsen. En inventering gors da av platsens fysiska in-
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nehdll dar omgivningen och rumsligheten studeras. Detta innebér att sol- och skuggférhéllanden samt
standort analyseras och en inventering goras av bland annat utemébler. Vad som ocksa ér relevant ér att ha
bra kinnedom om hur och av vem utemiljon skall anvindas. Intervjuer med personalen och de boende
skapar en okad forstielse for deras tankar och 6nskemal kring utemiljon. For en heltickande analys av
platsen, delas utemiljon med fordel in 1 Fyra zoner enligt Bengtssons (2015) teori. Tillsammans med
Bengtssons och Carlssons designbegrepp, Varsam design och Inspirerande design, (2013) och Bengtsson
och Grahns gradient av utmaning (2014, 2014b), kan man sen fé fram riktlinjer for designen pa den ak-
tuella plats man vill gestalta.

Syfte och mal

Syftet med examensarbetet dr att insamla kunskap kring vilka faktorer som dr viktiga for hdlsoframjande
utemiljo for mélgruppen éldre, for att kunde gestalta en hélsotradgard for dldreboendet Norrdala. Arbetet
baseras pa foljande fragestéllningar:

* Vilka riktlinjer dr viktiga att félja ndr man skapar en hélsofrdmjande utemiljo for malgruppen dldre?

* Hur gestaltar man en hdlsofrdmjande och restorativ utemiljo pa Norrdala dldreboende som dven inspir-
erar de dldre till fysisk och social aktivitet?

Avgrdnsningar

Norrdala har tvd demensavdelningar och tva avdelningar, som ar vanligt dldreboende. Varje avdelning har
tillgang till en egen tradgard. Det finns dven fyra innergdrdar men de var for sma for att kunna anvindas
for mitt syfte. Jag har valt att avgransa arbetet till en av Norrdalas trddgardar. Den hor till avdelningen
Oden, som ir en del av dldreboendet. Jag har valt Odens utemilj6 eftersom den upplevdes som den minst
trivsamma av alla tridgardarna pé stéllet. Har fick jag mdjlighet att intervjua tva boende och en av per-
sonalen. Arbetet avgrinsas till ett gestaltningsforslag utan nigra detaljerade véxtlistor med antal véxter, ¢/
c avstand samt planterings- och markplaneringsplaner. Arbetet omfattar inte heller beskrivningar av kon-
struktioner t.ex. pergola, uteplatser med mera. Jag har dven valt att bortse fran ekonomi, skotsel samt for-
valtning 1 gestaltningsforslaget.

Metod och Material

Litteratursammanstdllning

Jag har samlat litteratur som behandlar olika teorier kring tradgardsterapi och hélsotrddgérdar, bdde en
historisk tillbakablick samt nutida forskning. Boken Trddgardsterapi: Alnarpsmetoden av Grahn och Ot-
tosson (2010) var den forste bok jag kopte och ldsta inom miljopsykologi och har varit min huvudsakliga
kélla for teoridelen i detta arbete. I den beskrivs tridgardsterapins historia dversiktligt samt Grahns teorier
om betydelsespelrummet mer omfattande. I den del av min studie som &r inriktad pa malgruppen éldre har
jag tagit del av vetenskapliga artiklar som jag primért har fatt tillgang till genom mina hélsotradgards
kurser. Det dr bland andra "Outdoor Environments at Three Nursing Homes-Qualitative Interviews with
Residents and Next of Kin”: Urban Forestry and Urban Greening, av Bengtsson och

Carlsson (2013) avseende en fallstudie pa tre olika dldreboenden i Sverige. Doktor Anna Bengtsson har
forsett mig med ytterligare artiklar som ”Outdoor Environments in Healthcare Settings”: 4 quality evalua-
tion tool for use in designing healthcare gardens av Bengtsson & Grahn (2014) och hennes doktorsavhan-
dling ”From Experiences of the Outdoors to the Design of Healthcare Environments - A Phenomenologi-
cal Case Study at Nursing Homes” (2015) dir analysverktyget Quality Evaluation Tool (QET) som an-
vénds till platsanalys av utemiljon i vardinrdttningar utforligt beskrivs.

Jag har tagit del av en enkdt undersdkning frdn Socialstyrelsen ”Vad tycker de dldre om dldreomsorgen?
2014 (Socialstyrelsen 2014). Varje ar gors en enkdtundersokning dér rikets dldre pa dldreboende far
svara pa frdgor om hur de trivs pa sitt hem. Undersokningen fran 2014 har visat att Norrdala al-
dreboende ligger ldngt under nivén for hela riket och Lund, néir det géller den specifika frigan huruvida
den dldre: ”Tycker det ar trivsamt utomhus runt dldreboendet” (Socialstyrelsen 2014, s.10). Bara 38 % av
de boende svarade ja, medan 67 % i Riket och 71% i Lund svarade ja pd samma fréga (Ibid.). P& Norrdala
dldreboende var det denna friga som hade fatt sdmst positivt svar (Ibid.).

Fallstudie: Norrdala

Norrdala dldreboende - beskrivning av platsen och ndromrddet

fig. 2 Situationsplan frdan 1973 av rehabiliteringscentrum, Norra sjukhuset.
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Fig. 3 Situationsplan éver Norrdala efter reno

Norrdala dldreboende ligger vid gamla stads-
gransen i norra Lund i Skane. Huset dr byggt
1974 och fungerade som rehabiliteringscentrum,
som en del av Norra sjukhuset i Lund. Ar 2009
genomgick byggnaden en genomgripande ren-
overing, dir en del blev riven. De tva huvudbyg-
gnader som fanns kvar, har sedan dess anvénds
till dldreboende.

Det bor 48 éldre pd Norrdala’s fyra avdelningar,
som &r fordelat pa vardinrattningens tva demen-
savdelningar och tva avdelningar som ir al-
dreboende. Pa édldreboendet bor dldre som i prin-
cip klarar sig sjdlva med lite stdd, och andre som
har allvarligare somatiska och kognitiva besvir.
Varje avdelning har en egen inhégnad tradgard.

Tradgdrden som skall gestaltas ligger i direkt
anslutning till avdelningen Oden dir det bor 8
dldre. Tradgéarden ligger pé dldreboendets norrsi-
da och ér cirka 150 kvadratmeter. Det finns tre
utgéngar frdn avdelningens olika delar; den
gemensamma lokalen, vardagsrummet och koket

L_ w29
VIR et 1 |
oy gt g fimtgeye v daroi
teava

veringen i 2009

. fig4. Triidgdrden Oden

Fran tradgarden har de dldre utsikt till tradgarden pé den identiska grannbyggnaden som ar dldreboendet
Reimerdals. I granntrddgarden finns en vattendamm, fonténer, promenadslingor och rosenportal. Gar man
ut ur tridgarden och upp for stigen finns en lite storre gemensam tradgard.

Kring édldreboendet finns nyare villakvarter, en forskola och en livsmedelsbutik. Bakom villorna, borjar
rapsékrar sd langt 6gat ndr, och
bara ett par kilometer bort finns hasthagar och idylliska skogsliknande miljder.

Fig. 5. Hdsthagar i ndrheten Fig. 6. Gemensamt grénomrdde vid Norrdala Villaomraden Fig. 7.
Granntrddgarden Reimerdals Fig. 8 Villaomrdaden med med rapsdakrar bakom rapsdkrar bakom

Intervjuer

Arbetet baseras dven pa semi-strukturerade kvalitativa intervjuer for att fA en mer nyancerad bild av an-
vindarnas relation till och anvindning av den befintliga utemiljon. Det var viktigt for mig att mina infor-
manter representerade bade personalgruppen och de boende. Mina informanter var underskoterska, Cecil-
ia Nilsson, som har jobbat ett ar pa Norrdala, samt tva boende, Inger Sjostrom (93 ar) som har bott pa
Norrdala sedan november 2014 och Britta Kersel (84 dr ) som har boet pa Norrdala sedan 2011.

For att fa en idé om vilka anvdndningsbehov och forvintningar som informanterna har pa Norrdala och
utemiljon, stilldes nagra fragor till dem. Intervjun bandades och huvudpunkterna skrevs sen ner i ett
schema. Jag borjade med inledande frigor kring informanternas relation till naturen och till tridgérden,
dérefter stilldes foljdfragor och sonderingsfragor till respektive svar. Jag stéllde olika intervjufragor for att
fa svar pé foljande huvudfragor:

* Om deras relation till utemiljon.
* Hur och hur mycket de den anvénder den.
* Vad de tycker om utemiljon 1 nuldget
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* Om de kénde sig trygga
+ Vilka fordndringar som de tycker kunde vara bra, vad angar design och aktiviteter utomhus.

Det fanns skillnad i personalens och de boendes relation till traidgarden. De boende hade sen tidigare boet
1 lagenhet och hade déarfor ingen ndmnvérd relation till trddgard som exempelvis till odling. Déremot
fanns det intresse for trddgard och odling bland personalen och en tradgardsgrupp existerar redan pa Nor-
rdala. Det odlades bland annat chili och varblommar, dette hade genererat intresse hos négra av de éldre.
De dldre pa Norrdala skall erbjudas att komma ut och 1 nuldget anvands tradgarden mest som fikaplats och
for rokning. Bade personal och boende tycker att trddgérden i nuldget saknar en varierad vixtlighet som
gor den mera hemlik och som drar till sig en storre variation av djurliv, som t.ex. faglar. I frigan om tryg-
ghet och tillgénglighet tycker personal och boende enstimmigt att platsen ar bra, de dldre tar sig litt ut
genom dorrarna pa uteplatsen och stigen r bra att gé pa, dock inte grasmattan som ar ojaimn. Utemoblerna
ar ocksa bekvidma och bra.

De boende tyckte att fler blommar och vixter skulle vara en bra fordndring, och storre mojlighet for att
promenera. Personalen hade flera och mer specifika dnskemaél exempelvis fanns det 6nska om flera och
Sinnesstimulerande,vixter, samt en vattendamm. Det efterfrdgades en variation av platser i tradgarden,
platser dér det finns mer sol, men dven platser dir man soka skydd for solen. Det var ett 6nskemaél att ha
mdjlighet for att fika tillsammans, men dven platser dir man kan fa sitta ensam eller lite avskilt, i mindre
grupp. Det saknades dven mojlighet att kunna promenera och en miljo som inspirerar och uppmanar till
aktivitet, t.ex. en boulebana.

Inventering och QET - analys

Under perioden februari 2015 till juni 2015 har tridgarden besokts vid flera tillfdllen. Under den period
har det bara observerats vid ett tillfidlle, en boende anvinda sig av tridgarden for rokning. Inventeringen
innefattar en dokumentation och analys av tradgarden pa Norrdala, dess fysiska innehall sasom byggnad-
er, markmaterial, fargsittning och befintlig vegetation, samt hur ménga utemobler och bankar som finns i
nulidget. De klimatologiska aspekterna sasom sol och skugga beaktades, med avsikt att hitta vixter for re-
spektive standort. Jag har dven gjort en QET-analys av hur hélsofrimjande den utvalda delen av Norrdalas
utemiljo ar.

Inventering av platsen - nuldgesanalys

Material: Byggnaden ér i ett plan, uppfort i rott
tegel och gulmalat tra (fig.9) med gul plitbeldg-
gning (fig.10). Langst med huskroppen finns
gratt singel (1) (fig.9) Tradgérden ér

inhdgnad med ett gront metall staket med tva
utgéngar (fig 11, 19 -2). Det finns tva uteplatser
med betongplattor som framstar att vara i bra
skikt, en 1 den sydliga delen av tridgarden (fig
12 - 3) och en i den nordliga delen (fig. 13- 4).
En stig 1 ljusgra marksten med tydlig kontrast-
fargade marksten i kanterna (fig. 14 - §)
forbinder uteplatserna och inramar grismattan,

fie. 10 Gul vldtbeldgening.
som dr ojamn och oframkomlig for en daligt gdende (fig 15 - 6). Det finns ingen fasta bénkar pé platsen,

men pa var och sommar placeras det ut stolar och bord samt en hammock (fig 13-7). I anslutning till
uteplatsen finns dven en grill 1 betong till gemensam anvédndning (fig. 16 - 8). Dorrarna ér latta att Oppna
och har ingen hog troskel.

Vixtlighet: Langs metallstaketet pa platsens Ostliga sida finns en rabatt (fig 17- 9), hér ar planterat tva ros-
ablommande korsbarstrad, en tridgardshortensia, lammoron, enstaka rosbuskar och frilandshibiskus. Vid
ett av platsbesoken i april fanns dven en ensam pasklilja. Det kanske finns flera vixter men i nuldget syns
det inte. P4 andra sida av inhdngningen finns en fristdende spireahdck ca en meter hog (fig 18 - 10)

I norrliga del av trddgarden néra uteplatsen finns en litet rektanguldrt rabatt dar det vixer en tva meter hog
fjarilsbuske med lila blommar och nagra ldga syrenbuskar ( 17).
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QFET-Analys av Norrdala dldreboende

Anna Bengtsson och Patrik Grahn (2014) har utifrdn andras och egen forskning utvecklat ett analysverk-
tyg, QET (quality evaluation tool) , som kan anvindas i1 designprocessen av tradgardar i vardmiljo. De
redogor for denna, 1 artikeln “Outdoor environments in healthcare settings: A quality evaluation tool for
use in designing Bengtsson och Grahn arbetar med de tre koncept:

Utemiljis kvaliteter. Steg 1. Undersikning av befintligt utemiljos Steg 2. Evaluering av viktiga kvaliteter hos Steg 3. Foreslagit atgirder.
* Designen skall vara varsam, de éldre skal vara bekvédma i utemiljon, och man ska ta hénsyn till anvénda- falter mlgrupe:
rens olika behov och kognitiva, fysiska och psykiska begrédnsningar. Sektion A A. Fireslagna tgirder for bekvim
* Designen skal vara inspirerande, si anviindaren har lust att vistas i utemiljon. § kvaltéerfir at kinda sig bekvim e T T
* Designen har en gradient i utmaning sd bade den mentalt understimulerade och den som &r kinsliga for LNimohnkelt e i ot s och
stimulans (kognitivt besvdrade) har mojlighet och lust att anvanda utemiljon. e BT A

S. Orientering och klarhet
6. Olika mojligheter vid olika vider

Dessa koncepten samt beak-
tandet av de fyra zoner skall an-
véndas 1 designprocessen till-

Evaluering av sektion A:

S‘lor beho" av intryc k - generell observation

-ytterligare observation

sammans med analysverktyget A
Quality Evaluation TOOI (QET) Sektion B B. Foreslagna atgirder for
a 1 _ 13 kvaliteter som uderstojdjer inspirerande design. Observera att
som ar ett Verktyg for evaluer (,' miinniskors tillgdngnatur och kvaliteterna av inspirerande design ska
ing av virdmiljo. i R L
S - 1. Lustfulla och meningsfulla aktiviteter vill konfronteras med de mer
QET beStar av fyra(ikOIFI(nner’ : ;-;(o'ft*l‘kt:“d ;)mgivningen utmanande kvaliteterna.
som representerar de olika ste- N - Social motesplats
4. Kultur och tilbakablick genom
gen i designprocessen (tabell 1). . hisorien
- . dymbolisme och reflektion

I forste kolumn presenteras om- v 6. Oppning

f : p - 7.Rymd
givningens kvaliteter ordnade . 8. Artrik

e~ o . . . : 9. Sinnlig njutning av natur
utifrin teorins principer. Kol- . 10. Filja livsrytmen i naturen
o . . d 11. Rofylld
umn tvd svarar till forsta steget . 12. Vild natur
i designprocessen, dir man . 13 Skyad
) L3
analyserar och vérderar den 2 Evaluering av scktion B:
. aq e . o n .

befintliga miljon utifran de teo- - generell observation
retiska premisserna som - ytterligare observation

schematiserats 1 kolumn ett. Kinslig for intryck
Kolumn tre svarar mot andra
steget 1 designprocessen dér

man vérderar platsen utifran den
malgrupp som skall anvénda den,
deras behov och begriansningar. I
kolumn 4, som motsvarar till det
tredje steget i designprocessen,
skall man utvérdera steg 1 och 2 och uppskatta de atgérder som behdvs och dr nddvindiga for att utforma
eller designa om en given plats. Utvirderingen av steg 1 och 2 avsnitt A leder till atgérder for att uppna en
varsam design och utvirderingen av steg 1 och 2 avsnitt B leder till dtgdrder for att uppna en inspirerande
design.

fig. 20 lllustration dver hur varsam design och inspirerande design forhdller sig till
behovspyramiden. Modellen dr utvecklat av Bengtsson och Grahn (2014a).
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Gestaltningsforslag till Triadgiarden
Resultat av platsanalysen

Resultatet av QET-analysen av Norrdalas befintliga utemiljo blev sammanfattningsvis att Norrdala hade
en varsam design (A) och att de dldre kidnde sig bekvama.
Dock fanns det vissa atgirdar att gora. Grasmattan som
markmaterial &r ett olampligt material pa ett dldreboende,
dessutom var den i daligt skick och kunde dirfor inte anvin-
das( fig. 21). Det saknades flera biankar langs stigen, sa det
finns storre majlighet att sétta sig ned med jimna mellan-
rum. Designen var

inte lika inspirerande (B) som de boende och personalen
kunde onska sig, vilket ocksé teorin stodde. Det fattades
meningsfulla aktiviteter for stéllets inneboende. Det fanns
intresse for odling och 6nskemal om att fa en boulebana och
promenadslingor. Platsen hade fikaplatser for socialt
umgénge vilket 1 ansidgs som viktigt, men ) .
det var d4ven onskan om lite mindre grup- <

per av bord d4 man kunna sitta mer
avskilt, eller i mindre grupper. Det fanns
fa kulturella inslag som kunde stimulera
minnen, dock fanns en vildig populér
hammock och en grill som man dock sél-
lan anvénde 1 nuldget. Det saknades en
mer artrik miljo, nérvaro av djurliv,
speciellt faglar och mer véxtlighet,
sarskilt sinnes stimulerande vixter och
vaxter som kan njutas hela dret. kvalitéer
langst ner pa gradienten (B11-13) rofylld,
vild, natur och skydd, lysade med sin
frdnvaro, det var viktigt for bada personal
och boende att fa in dessa aspekten.

LD . ' j;,\ '. ’ I‘.,.s.'~
fig. 21 En ojdmn grdssmatta
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fig. 22 Stora fonster och glasdérrar dir kan fungera som dvergdangszon.

Det fanns gott om fonster och glasdorrar

mot uteplatsen fran Norrdala’s avdelning Oden ( zon 1) (fig.22) men inte med tillrdckligt inspirerande ut-
sikt for att kunna locka ndgon ut for att anvénda sig av utemiljon. Det fanns ingen direkt Gvergadngszon
(zon 2) till tradgérden, men glasdorrarna samt det rikliga antalet fon

ster, varav vissa med utstrickning frén golv till tak, hade &nda samma effekt tycker jag. Det kidndes darfor
inte som att det fanns behov av en vintertradgard eller dylikt. Jag befarade att tradgérden (zon 3) inte an-
vénds speciellt ofta under drets kallaste ménader samt varen, jag har ofta passerat tradgarden pé olika tider
av dygnet (mellan klockan kl. 08.00- 20.00 ) och bara vid ett tillfdlle sett ndgon anvénda den (for
rokning). Det fanns dock bra utsikt fran trddgérden Over till granntrddgérden, med rosenportal, vatten-
damm och fonténer, och dirvid har de boende kontakt med omgivningen (zon 4). Detta beror pa att det
laga staketet och heller inget annat skymmer utsikten. Det verkar dock inte som om stigen framfor
tradgarden &r sarskild frekventerat anvind. En av de boende promenerar ofta med sin rullator till den nér-

maste livsmedelsaffaren i ndrmiljon. Den 6vriga omgivningen; dkrarna, histhagarna och andra omraden i
ndrmiljon, dér vistas bara de boende med samtidigt stod fran anhdriga eller personal.

Riktlinjer for gestalningsforslaget

For att skapa en varsam och inspirerande design for platsen har jag kommit fram till att dessa riktlinjer &r
de viktigaste:

* Ingen grasmatta

* Flera sittplatser

» Upphdjda rabatter och planteringslador till perenn plantering, odling och sommarblommor

* Mindre trddgardsrum bade for reflektion och aterhdmtning, men dven for att kunna sitta
avskilt 1 mindre grupper, plats for fysisk aktivitet och socialt umgénge

* Flera olika véxter: med olika bladstruktur, doft, smak, gammaldags vixter, vixter som kan njutas hela
aret, frukttrdd och barbuskar. Vixter som drar till sig insekter och gynnar fagelliv.

* Vattendamm

* Promenadslinga

Pé grund av det begrinsande utrymmet &r det inte mojligt att anldgga en boulebana som annars var ett
onskemal fran personalen.
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QET analys
av

Norrdala dldreboende

Sektion A

A3: Det saknas sittplatser lings stigen

A5: Man kan se ingangar fran hela platsen
A5: Inga storre landmarken

A5: Inga noder

A6: Inget skydd for vind

Cd

=5 Sektion B

:TB3T B5: Inte element av symbolik och reflektion

T | B6: Hela platsen dr en dppning, men
eftersom grasmattan dr i sa darligt skick,
T iy e | finns inte funktionen av en 6ppning.
L I B7: Det finns inget avskild omride dir man
& kan dra sig till
i B10: Det finns inte mycket méjlighet att folja
'; livsrytmen i naturen.
o B11/12/13 : Dessa kvaliteter finns inte pa platsen
B
“;'; L ! ! |
b ] . i
Y e AN B A
!
A |

A

Rott firg negativa kvaliteter

Bla firg positiva kvaliteter
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Koncept och inspiration for designen

Boende och personal pa Norrdala dldreboende, efterfragade bland annat storre artrikedom 1 tridgarden.
Mera vixtlighet, sdsom sinnesstimulerande vixter, buskar och trdd. Men ett mycket viktigt inslag som
lyste med sitt franvaro var djurliv, 1 synnerhet figlar. Britta Kersel sa under sin intervju:

” jag saknar sd fruktansvdrt koltrasten... den som sjunger sd sagolikt...jag har alltid sagt att jag skulle
aldrig kunna flytta dir det inte inte finns koltraster...men hdr, nej hdr ...hdr finns inga ”

Nar jag i efterhand gjorde min observation av tridgarden forstod jag varfor. Det finns inte mycket vegeta-
tion som gynnar fagelliv. Mitt huvudtema &r dérfor att gestalta en mera artrik trddgard som gynnar faglar
och med forhoppning om att kunna locka till sig Sveriges nationalfagel: Koltrasten.

Jag har dven valt tva underteman som relaterar till det milj6 psykologiska aspekt; att det skall finnas in-
slag i tridgarden som bdda lockar de som saknar utmaning och stimulans, men dven de som ar kéinsliga
for for mycket intryck:

* Fler inslag som kan engagera de dldre i glidjefyllda, sociala och hdlsofrdmjande aktiviteter.

* Fler viloplatser ddir de boende kan hitta lugn och ro till egen reflektion och mental avkoppling.

Mitt koncept for Odens tridgérd pd Norrdala dldreboende &r dérfor:

Koltrastens bo, glidje, lugn och ro

Fagel-vinlig trdadgard for koltrasten och andra faglar

Fig 23 Koltrasten (Turdus merula)

fig. 24 Fagelungar i ett koltrast bon.

fig. 25 Enligt gammal folktro bety-
der det att ett videromslag dr pd

vdg om man ser en koltrast pd vin-
tern.(Wildlifegarden 2015)

Koltrasten (Turdus merula) har utndmnts till Sveriges nationalfagel och den tillhér en av Sveriges mest
vilkdnda och omtyckta faglar. Den har inte alltid varit en del av den svenska stadsmiljon. Ursprungligen
levde den framst i skogen men har under 1900-talet successivt flyttat in i stan till stadsparker och villa-
tradgardar. Koltrasten kommer gérna fram till utlagd mat under vintern, exempelvis fett, gammalt brod,
frukt eller fron( Wildlifegarden 2015).

Pa sommaren lever Koltrasten bland annat av daggmaskar, sniglar och andra sma djur. P4 hosten édter den
gérna fallfrukt och bér, darfor ér det bra att lata dpplen sitta kvar pa dppeltridet sa det finns mat ldnge in
pa érets kallaste manader. Koltrasten bygger sitt bo i hickar eller buskar. Det dr honan som bygger fast

e hanen bidrar ocksa till skapandet med bade grenar och 16v
-y (Wildlifegarden 2015). Pa Norrdala saknades det generellt
faglar i tradgarden och jag har haft email-kontakt med biolog
| U och ornitolog Knud N. Flensted for synpunkter kring detta.
Men pé Norrdala saknades det generellt faglar i tradgérden, sa
Jag har haft email-kontakt med biolog och ornitolog Knud N.
Flensted fran Dansk Ornitolog Forening, kring hur man inrattar
tradgdrden for faglar. Han rekommenderar att det finns stor
variation mellan olika typer av vegetation som t.ex. kryddorter,
sommarblommor
.i och perenn
planteringar.
Féglarna tycker
dven om véxtlighet
1 olika skikt, det ska gérna finnas bade laga som hoga buskar,
sma trdd och stora trad. Faglarna gillar tradgérdar dér det
finns gott om mat och manga bra gdmstéllen, det r siledes
viktigt att det finns buskar med béar och frukter, men dven
med tornen dér figlarna kan gdmma sig och ha sina bon. Vat-
tendrag dr mycket viktigt i en fagel-vénlig tradgérd. Det kan
antingen vara i storre skala i form av en tradgardsdamm eller i
mindre skala som t.ex. ett figelbad. Det kan finnas upp till 50
procent fler faglar i tradgardar dér det finns tillgang till vatten.
Speciellt solrosfron, hampa fron, dpplen och fettkulor av god
kvalitet lockar manga faglar till tradgarden. Utfodring kan
med fordel goras under hela aret. Beroende pa de forhallan-
den som finns kan det matas bade pad marken och 1 hojd, t.ex.
pa en foderbrida.
Utifrén de riktlinjer jag har frdn min platsanalys och fran min
studie av vilka aspekter en fagel-vanlig tradgard skall ha, har
jag gjort detta gestaltningsforslag.

Fig 26 Bjorktrast (Turdus pilaris)

Fig 27 Overst: Koltrasten som dter biir Fig 28
Nederst: Grdsparvar som badar

Vixtval

Jag har forhéllit mig till manga olika premisser nér jag har sokt vixter till mitt gestaltningsforslag. Vixter
som bade ar hilsoframjande i forhallande till slutsatsen av QET-analysen, véixter som forhojer
arstidsvéxlingar, sinnesvéxter och vixter som ger stor artrikedom till tradgarden. Vidare har jag valt ut
vaxter som lockar de dldre ut i tradgarden till socialt umgénge och aktivitet, samt vaxter som bidrar till att
skapa en skon och trivsam plats dér man kan sitta i lugn och ro.
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Trddgardens djur

For att gynna fagelliv har jag valt en fristdende hack av
rosenkvitten och aronia som pa hdsten har frukter och
bir, som faglar kan lockas att dta. Rosenkvitten ger dven
bra skydd och boplats for faglar med sina torniga grenar.
Minikiwin som tar sig upp for pergolan och dpplen frén %
dppeltraden ger mat till faglarna pa hosten. Frostall-
ningarna pé bland annat syrenen och bolltisteln ar fina
matforrad for faglarna pa vintern. Bada vixterna drar
ocksa en rik skara av insekter och fjérilar till sig, vilket
ar viktigt eftersom féaglar till del lever av insekterna. De
ar del av ekosystemet och fungerar som pollinatorer, dar-
for spelar de en viktig roll i skapelsen av en artrik
tridgard. Asynen av dem och ljudet av deras surrande
stimulerar syn- och horselsinne.

Overst: fig 34 t.v. Aronia
Nederst: fig. 36 t.v. Solhatt

fig. 35 t.h. Minikiwi

. . fig. 37 t.h. Bolltistel
Sinnesstimulans

Med aldern kan horsel och syn forsdmras, det dr darfor viktigt att de andra sinnena stimuleras exempelvis
vid doft, smak, och det taktila sinnet (Eckling 1996 )
Sinnestimulerande véxter dr darfor implementerad 1 alle trddgéardens olika tradgérdsrum.

Dofter

Doften av vaxter stimulerar inte bara vart luktsinne utan kan paminna oss om platser och tidpunkter for
langesedan. I tradgarden har jag valt manga véxter som stimulerar luktsinnet. P4 varen ar det sarskilt
doftliljan, doftolvon och syrenen som dominerar och senare nir ros och lavendel blommar pa sommaren
kommer de ljuvliga dofterna troligen att vicka ménga minnen hos de boende. Trddgérdsnattviolen och
Nattljusen doftar pé kvéllen sa det finns saledes olika dofter pé olika tidpunkter av dygnet. Vissa vixer

som exempelvis for nimnde lavendel men dven kantnepeta samt perovskia avger dofter ndr man gnuggar
bladverket.

fig. 38 Ros fig.39 Lavendel

fig. 40 Nattljus fig.41 Luktviol

Smaker

Precis som faglarna tycker minniskor om dpplen pa traden
och minikiwin pé pergolan. Det gér &ven att dta aronians
svarta bdr direkt frdn busken. Det dr ocksd en njutning for
smaksinnet att suga nektar fran en syren blomma, nagot
de flesta sékert gjort som barn. Backtimjan och mejram
kan man ocksé smaka pa och i de upphdjda odlingsbad-
darna pa hjul, kan de dldre och personalen odla smakrika
kryddviaxter som salvia, mynta och kanske gronsaker samt
frukter och bér sdsom bland annat tomater och jordgubbar.
Aven #tbara blommor som slingerkrasse, pelargon och
ringblomma kan med fordel planteras.

Taktila sinnen

For att stimulera det taktila sinnet har
jag valt vixter som har olika textur och
struktur som gor dem

intressanta att kéinna pé. De mjuka
lamméronbladen och nédvan med sitt
mjuka silvergrona blad har olika textur
som skiljer sig fran bolltisteln och sil-
vermartorn med sina vassa blad. Men
ocksa ett mjukt rosblad mot lappen ger
en tjusig kénsla.

fig. 43 Lammoron

Arets gdng i tridgdrden

fig. 45 Trédadrden April 2015 fig 46 Trddgdrden februari 2015

I nuldget ar det inte mycket att titta pa i tradgarden under érets kallaste ménader, forst 1 slutet pd april nér
det befintliga korsbérstradet blommar vaknar tradgarden till liv. Men nir det efter en tid har slutat blomma
finns det inte mycket annat som inspirerar de boende till att gd ut. Jag har déarfor valt vixter som blommar
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och gor tradgarden intressant aret runt. Trollhassel som julrosen blommar pa vintern och hybridke-
jsarolvonen som blommar nér vintern hdller pa att ta slut. Sedan tar krokusen och snoklockan 6ver och
varslar om att den varma arstidens ankomst.

Perennerna borjar blomma redan pd viren och énda fram till hosten dér silveraxen blommar, med sina
langa vildoftande vita blommor mot det mdrka bladverket. Men inte bara blomning gor traidgarden

fig.48 Snoklocka (Vair) fig. 49 Kungsljus (Sommar) fig.50Silverax (Host)

- f.
fig. 47 Trollhassel (Vinter)

intressant, Minikiwins blad dndras lite i firg under hela sdsongen, fran gront till ljusrosa. Aronian och
trollhasseln har vackra hostfarger, magnolians stora mjuka blomknoppar pa bar kvist dr nistan lika fina
som sjélva blommorna. Strukturen pa de stora vigade hjartformade funkia blad mot de prickade lungdrts
bladen, Jattedaggkdpan som ndstan dr som vackrast pa morgonen nér stora vattendroppar samlar sig pa
bladet. De fina kapslarna fran

vallmon vajar 1 vinden &r vackra langt in pd vintern.

fig. 51 Jittedaggkdapa

fig. 52 Magnolia  fig.53 Vallmokapslar

Gammaldags vdxter

Manga av de vixter jag har nimnt tills nu ar sa kallade gammaldags vixter, som kan vicka minnen och
glddje hos de éldre t.ex. syren, funkior, rosor och lavendel, dven hortensior tillhdr den kategorin. Pébilden
ses min morfar med hans kamrat frdn armén och bakom dem en kvinna, bredvid en stor och vacker hort-
ensia. Appeltridet ér ett trid som forknippas med mycket symbolik,
mest ként dr kanske kunskapens trdd, men alla har formodligen né-
gon gang under sitt liv skordat och smakat ett nyplockat dpple. Ap-
peltradet ger mojlighet for denna meningsfulla aktivitet och for att
fortsdtta aktiviteten inomhus med bakning och marmelad tillverkn-
ing, som man sen kan njuta
av pd uteplatsen.

Fig. 55 Alf Olsen med vin-
ner i trddgdrden pd 50-talet

1Hlustrationer

I gestaltningsforslaget ar tradgarden uppdelat i fem olika tridgérdsrum: Det lugna tridgardsrummet,
Doften av gamla dagar, Torget, Det surrande trddgdrdsrummet och Den sociala motesplats. For at ge ett
overblick, ér detta illustrerat pa illustrationsplanen 6ver hela tridgérden. For att ge en mer rumslig uppfat-
tning av designen dr dven gjort en axonometri. P4 tre separate delplaner beskrivs de olika tradgérdsrum 1
detalj, vilka vixter som skal planteras, konstruktioner som exempelvis, spaljeer och vattendam, men dven
beskrivningar av de olika platser och deras funktion.
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Det lugna tridgardsrummet

I detta vilsamma tridgardsrum finns tod rabatter med olika typer av woodlandsuviixter,
som til skugga och foredrar en lite fuktig till frisk jord.

Den ena rabatten dr forhojd sia man littare kan titta och

rora pa wixterna. Hir finns inga starka firgintryck, mest

olika nyanser av gron och nagra fi lugnande firger som ljusgul och ljuslila.

Actaca racemosa - silverax

Akleja * Barlow Black” - akleja
Athyrium asplenioides - ormbunke
Disporum uniflorum - gul ferams
Hosta " August Moon” - funkia

Hosta “Celebration’- funkia

Hosta "Hadspen Heron'- funkia
Hosta “Shade Fanfare’- funkia
Pulsatilla vulgaris - backsippa
Pulmonaria officinalis - flackig lungort
Thalictrum delavayi "Hewitt’s Double” - violruta
Trillion luteunt -trilium

Tridgardsdammen dr et viktigt element
som kan ha en lugnande och restorativ
verkan hos de dldre. Vattnets porlande

ljud fir en att koppla av och dterhimtning
kan ske. Vattnet har iven en viktig funktion
for att skapa ett rikare fagelliv i tridgarden.

Clematis alpina - alpklematis
Wisteria sinensis - blaregn

Magnolia sieboldi - magnolia

Magnolian blommar pi bara kvist med underbara
luddiga blomknoppar som sedan slir ut i vacckra
vita blommor.

Pi pergolan slingrar bliregnet samt skyddar och
skdrmar av for den som vill sitta i lugn och ro
och kiinna sig avskirmad fran andra minniskors
narvaro.

Jig 30 Cransdngarew njnder av det forfriskande hadet

fig. 29 Wisteria



Doften av gamla dagar

I detta lummiga tradgardsrum finns blandade rabatter

med buskar, I6k och perenner i lila, bla, rosa, persika och
gula pastellfirger. Jag har primiirt anviint klassiska viixter
som har funnits i Sverige i generationer och som stimulerar
bada doftsinnen och minnen. Det gar en liten stig genom
rabatten som forbinder Torget med den restoration delen

av tridgarden. Den ger anvindaren majlighet att komme
helt niira planteringen. Stigen ir gjort av trampstenar i
hardpressat stenmjol.

Alla stigar for en till och frin denna centrala uteplats i tridgirden.
Hair star ett dppeltrid och hir under tridet kan man sitta pa en
bitnk som gdr runt tridets stam. Tradkronan kommer pa sikt vixa
till och ge skydd mot solen for de som sitter pa binken.
Pi histen kan man skorda dpplen for att dta dem direkt eller
anviinda § matlagningen. Appeltridet kan man se frin tridgdrdens
alla horn, vilket gor tridgarden mer orienteringsbar och frin
dppeltridet ser man alla tridgardens utgingar och ingingar.

Vissa av viixterna som exempelvis Hortensian, vill girna

ha en mer frisk jord och skall diirfor planteras i den del av
rabatten som iir lite skuggigare.

Andra som exempelvis Lammdron och Aubretian vill girna

ha mer sol samt torrare jord och skal diirfor planteras mer soliga
delen av rabatten.

Alcemilla mollis - Jattedaggkabe

Aubrieta x cultorun: - Aubrietia

Calantintha nepeta ssp. - Stenkyndel

Eryngiwm giganteum - Silvermartornet
Geranium ‘Renardii’ Nave

Hydrangea macrophylla *“Westfalen’- Hortensia
Lavandula x intermedia - Lavendel

Papaver orientale *Coral reef’ - Valmue

Rosa ‘Golden Celebration” Ros

Saxifraga cordifolia L. - Bergenia

Malus ‘Ingrid Marie’ Appeltrid

—

Acinidia kolomikta - Minikiwi

Stachys byzantina - Lammoron
Viola odorata - luktviol

Gladiolus callianthus - Doftlilja
Leucojum vernum L.~ Snoklocka

Buddleja davidii “Nanho Blue’ - Fjarilsbuske

Viburnum x bodnantense ‘Dawn’ - Hybridkejsarolvon

Viburnuni carlesii ‘Aurora’ - Luktolvon
Syringa prestoniae - Syren
Syringa vulgaris ‘Albert F. Holden' - Syren

Pa uteplatsen finns denna mysiga plats
dir man kan sitta och exempelvis lisa en bok
eller bara studera livets gang i triidgirden.

Pa pergolan i sibirsk lirktri,

vixer minikiwi som har vackra

blad i vit, rosa och gront. De sma
frukterna som bildas pi sensommaren
dr goda atf dta bada for méinniskor och

faglar.

Man kan med fordel limna fallfrukt pa
marken till glidje for figlarna pa drets
kallaste manader.



Det surrande tradgardsrummet

I detta tradgardsrum surrar det av liv fran bland annat fidgrilar och humlor.
Hiir finns rabatter med viixter som ir viktiga matkillor for insekterna.

Man kan ga genom delta tradgardsrum pa stigen av trampstenarna och
hardpackad stenmjol. Viiljer man stigen kommer man nira planteringen

och kan beskdda och ta del av insektslivet. Viixterna som Bolltistlen och Salvian
vill girna ha det soligt och st i en torr och villdrineret jord.

Hick av Aronia
sam! Rosenkvitten

Hybridtrollhassel som blommar
Achillea “Walter Funke’ - rollika Bilckerd Pt Dislereit
Armerta martima - trift

Cephalaria giganthea jittevadd
Echinacen ‘Magnus’- solhatt
Echinacea'Orange passion” - solhatt
Echinops “Ritro” - bolltistel

Helenium autumnale - solbrud

Hesperis Matronalis - tradgdrdsnattviol
Netpeta faassenii - kantnepeta
Ocnothera spp.- nattljus

Origanum majorana - mejram

Perovskia ‘Blue spire’ - perovskia
Polemonium caerulerm "Humile’ - blagull
Sanguisorba officinalis “Tanna’ - blodtopp
Salvia nemorosa -salvia

Thymus serpyllum - backtimjan
Verbascum “Helen Johnson” - kungsljus
Veronica spicata “Rotfuchs’ - axveronika
Thymus serpyllum - backtimjan

Allium ‘Gladiator” - allium

Crocus vernus - krokus

Frittilaria imperialis " Aurora’ - kejsarkrona

Aromia melanocarpa "Hugin’ -aronia
Chaenomeles japonica - rosenkvitten

Hanmmamelis “Diane’ - hybridtrollhassel

X

Den sociala moétesplats

Pi den sociala motesplats finns etf lingbord med plats s att
minga kan sitta och fika tillsammans. Det finns en hammock
och mindre plastbord och stolar. De flyttbara planteringsiador
pa hjul kan anvindas till odling av sommarblommor och
gronsaker. Flyttar man planteringslador, bord och stolar

kan man anvinda platsen till aft fysisk aktiviteten som
exempelvis gympa. Man kan ocksa anwinda platsen till
framstillning av exempelvis insekts hotel och figelhus som
man kan hinga upp, och pi detta sitt gora tridgarden dnnu
mer insekts och figelfrimjande.

Hammock
fig. 32 En tmsekt hotell kommer locka mémgas olika imsekter
sl e sl o ol Uteplatsen iir marksten i betong med
marksten i en kontrasterende firg precis Planteringslador pi hjul gor dem litta
som i tridgardsrummet Torget och det Bord och stolar iir framstillet i plast, aft fiytta och platsen kan forindras efter

Lugna triadgardsrummet. vilket gor dem liitiare att flytta pa. behov och lust.



Diskussion och reflektion

”Vad éar viktiga riktlinjer att folja nir man skal skapa en hiilsofrimjande utemiljo for aldre? ”

Det finns det tva viktiga design begrep nir man designer utemiljo for dldre, varsamhet och inspiration. |
en varsam design strdvar man efter att skapa en miljo som ar bekvim for anvindaren och tar hinsyn till de
dldres sarskilda behov, for att de skall kunna viga anvénda miljon. Det skall vara en trygg utemiljo som
erbjuder sikerhet och skyddar mot negativa inslag t.ex skydd mot olika véderslag, bra utemobler och bist
mojliga underlag. Designen skal ocksé vara inspirerande. Den skal ge upphov till stimulans av sinnen och
intellekt genom positiva intryck t.ex. glidjefyllda och meningsfulla aktiviteter.

Ett dldreboende har boende med kroniska sjukdomar som &r understimulerade och personer med kognitiva
besvir, som exempelvis demens, som kan vara kénsliga for 6verstimulans. Det &r viktigt att bada dessa
gruppers behov ska uppfyllas, och det bor déarfor finnas en gradient av utmaning och stimulans i designen.
Tradgarden skall erbjuda olika kvaliteter. Rofyllda miljoer for de dementa och tradgardsrum som inbjuder
till aktivitet och social samvaro, for dem som soker storre utmaningar.

”Hur gestaltar jag en hilsofrimjande och restorativt miljo for de boende pa Norrdala dldreboende,
som inspirerar de édldre till fysisk aktivitet och social samvaro?”

For att gestalta en hilsofrdmjande utemilj6 for Norrdala dldreboende har jag utgatt frén resultaten av min
QET analys. For att skapa en varsam design skal grasmattan som finns i nuldget bort. Dessutom har jag
anviant kontrastfarg i stenldggningen pa uteplats och stigar. Stigarna ér sa breda att en icke rullstolsbunden
kan gé bredvid. Markmaterialen pa de mindre stigarna ar trampstenar i hart packat stenmjol dar man fort-
farande kan g& med hjilpmedlen, fast det dr en liten storre utmaning. I det nya forslaget finns det fler
sittplatser pé olika stéllen i trddgérden 4n i nuldget. Pergolor med spaljéer ger skydd mot vdder och vind.
De fungerar dven som ett element av trygghet eftersom personalen kan se att alt &r bra medan anvéndaren
inte kinner sig dvervakad. Appeltridet i mitten av triidgarden fungerar som ett landmérke. For de &ldre
med kognitiva besvir kan det ge stdd till orientering.

For att skapa en inspirerande design finns det 1 gestaltningen en storre rumsuppdelning, det finns
tradgardsrum dir man kan ha socialt umgénge och olika aktiviteter, men dven rum dér man kan sitta en-
sam eller med en vén och prata stillsamt i lugn och ro. Jag har gjort det mdjligt att promenera mellan de
olika rummen och fa olika sinnesupplevelser pa promenaden For att inspirera de dldre till att anvinda
utemiljon till fysisk aktivitet och social samvaro, men dven i ett restorativt syfte har det varit viktigt att de
boende ska kunna se tridgérden inne fran huset, och att det hela aret finns nagot som kan locka de boende
ut. Darfor har jag valt vixter med olika upplevelsesvirden pd arets olika arstider. Ndr man tagit steget ut 1
tridgédrden, dr det viktigt att det finns ndgot man kan gora, om man inte 6nskar att fika eller sitta sjélva.
Hér kan man exempelvis ta en promenad, plantera sommarblommar 1 de upphdjda planteringsladorna,
eller skorda dpplen.

Med tradgardens olika rum har jag skapat platser dit de boende med behov av olika nivé av utmaning kan
ta sig sjdlva eller tillsammans med vénner och anhoriga.

For att tillfora tradgarden storre artrikedom finns det i gestaltningen storre vaxtlighet, fler typer av peren-

ner, buskar, och trdd. Manga av de véxter jag har valt lockar insekten och faglar till sig eftersom de ar kil-
la till mat, skydd och bo. En vattendamm lockar &ven den figlar, men var ocksa ett stort onska fran per-

sonalen. Enligt teorin dr vatten en viktig komponent i en hilsotradgard, eftersom den i likhet med sten och
eld, har de storsta restorativa effekten pad ménniskan (Kaplan & Kaplan, 1989).

Arbetsprocessen

Det har varit en stor fordel att jag redan har l14st mycket litteratur inom miljopsykologi och har haft manga
foreldsningar pa @mnet under kursen om hélsotradgardar. Denna bakgrund, har gjort det lattare att fordju-
pa mig ytterligare 1 min specifika malgrupp, dldre i vardmiljoer.

Det var mycket viktigt for mitt arbete att intervjua personal och boende pd Norrdala. Genom dessa inter-
vjuer fick jag virdefull information som stimda bra 6verens med teorin och mina egna tankar kring ut-
formning och forbattring av platsen . Det fanns dock en utmaning i att gora mig forstadd hos de éldre
eftersom jag pratar svenska med dansk brytning i kombination med horselnedséttning hos de intervjuade.
I framtiden skulle jag, om mojligt, vdlja att ha en anhorig eller personal med under intervjun Jag tycker
dock att jag lyckades att fa den information jag behovde. Enkédt undersdkningen fran socialférvaltningen
(Socialstyrelsen, 2014) bekréftade att det finns ett behov for forbattring av utemiljon for de boende pa
Norrdala dldreboende.

Mina observationer av platsen har pagatt under en langre tid, eftersom jag redan valde platsen i Februar
2015. Dessa observationer har varit mycket givande och gett mig mdjlighet att se hur platsen upplevs pa
olika tider av aret. Skugganalysen har haft stor betydelse for min design, exempelvis mina véxtval och
placering av uteplatser och sittplatser.

Fran borjan ville jag gbra min egen analysmodell av platsen: genom att dterkoppla teori med den aktuella
malgrupps behov. Efter att ha ldst om QET, valda jag att anvinda mig av detta verktyg, for att testa om det
underlattar analysprocessen. I efterhand kan jag konkludera att QET é&r 14tt anvéndbart och det forenklade
analysprocessen betydligt. Analysen tydliggjorde vilka riktlinjer som var viktiga for att skapa en hil-
sofrimjande utemiljo for Norrdala dldreboende. I framtiden kommer detta vara ett viktigt arbetsverktyg i
designprocessen av en hilsotrddgard i1 en vardmiljo.

Utmaningar 1 arbetsprocessen

Det har varit en utmaning att halla fast vid den rdda traden nir jag har skulle jobba med s& ménga olika
aspekten som t.ex.: tillgdnglighet, ménga rum, olika niva av utmaning, sdkerhet, rikt fagelliv mm. Néir jag
har skulle védlja vaxter har jag inte bara tagit stdllning till stdndort, blomningstid, farg och komposition.
For att de skall passa in i en varsam design, har jag dven behovt ha fokus pa om de eventuellt utgér en po-
tentiell risk. Bade Fingerborgsblomma och Stormhatt fick inte nagon plats i rabatten med gammaldags
vixter, eftersom de dr mycket giftiga, andre mindre giftiga véxter har dédr emot fatt plats i rabatten som
t.ex Blaregn eftersom jag anser att det inte utgor nagon ansenlig risk for min malgrupp. Jag har ibland be-
hovt kompromissa pa den varsamma eller den inspirerande designen, som nér jag skulle vilja underlag.
Asfalt dr det absolut bésta underlaget, men jag tycker det ger en “offentlig” kénsla 1 stéllet for hemlik. Jag
valde betongplattor, som anses for ett lite sémre underlag enligt teorin, men bra d&ndi. Samma giller nér
jag gjorde smalare stigar med trampstenar i1 packat stenmj6l. Mina funderingar kring detta var: Skall alla
ha mojlighet att lika latt anvdnda dem eller om det &r ok att vissa kan fa svarare vid detta? Jag valda att ta
med denna utmaning i designen for att tillgodose de som har behov av storre utmaning. De som inte vill
anvénda sig av de mindre stigarna, har andra mojligheter for att komma till de olika tradgardsrum.

Det svara, men essentiella i ett gestaltningsforslag for dldreboende, &r att hitta balansen mellan det
varsamma och inspirerande designen. Har man bara tinkt pa tillgingligheten kan en utemiljo ldtt forknip-
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pas med t.ex. den sterila inomhus miljo i varden och dérfor inte vara sérskilt lockande. Om man didremot
har storst fokus pa att skapa en utemiljo som skall vara inspirerande med underbara blomrabatter och sma
mysiga stigar utan att tinka pa tillgidngligheten, da blir det begriansande och otryggt for vissa att anvénda
sig av tradgéarden. Detta &r en stindig avviagning man far gora ndr man designar utemiljoer inom varden
och har varit viktig erfarenhet i min inldrningsprocess.

Det har varit otrolig spdnnande att fa mdjlighet for att ta del av tidigare, samt sista nya forskningen inom
den miljopsykologiska teori som avser utemiljoer for dldre. En del av denna teori &r s ny att den &ndnu
inte var publicerad vid arbetets borjan.

Det har varit en ldrorik process att omsitta den tillarta teori i den praktiska processen; fran de forsta ob-
servationer av tradgarden, intervju av personalen, samt analyser av dessa informationer, till att pa slutet
gora ett gestaltningsforslag dar tillgodoser de dldres behov pd Norrdala dldreboende. Jag har fatt svar pa
de fragestéllningar jag hade och uppfyllt de syften och mal jag satte fér mig och jag kommer ta mycket
med fran detta arbete i mina framtida projektarbeten och yrke. Tanken &r att anvéinde mig av dessa tillag-
nade fardigheter och fortsatt ta del av nyaste forskning inom miljépsykologien generellt, men sarskilt
vardmiljoer for dldre.

Mitt hopp ar att man i framtiden kommer anvinda sig mer av den befintliga forskning inom miljop-
sykologin, och pa det sitt skapa en bittre utemiljon for Sveriges dldste, som kan ge dem, béttre hilsa,
avkoppling och kanske en ny start i livets slutfas.
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” Somliga trddgdrdar talar till oss som gamla bekanta, ddr vi kdnner ndrvaron av ndgot som
beror vart innersta. Man upplever inte bara de trdd, de blommor och de grusvigar som dr

[\ synliga. Man ror sig inte bara genom en trdadgdrd med otaliga fornimmelser av dofter, ljud

och syn- intryck. Trddgarden kan inte beskrivas som summan av alla dessa in- tryck: Varje

sinnesintryck man far, av vardtrddet, vinbdren, syrenbersan och ronnhdcken, sker mot en

o~
-

bakgrund som dr bdde rumslig och tidslig. Upplevelsen dr sammanflitad med hela ens
'/‘- historia. Formodligen dger vi alla ett antal trddgdardar, hagar och skogar inom oss,
© N A stillen vi besoker i tanken dé och dd. De har flyttat in i vdrt minne, ndagra for alltid,
genom de avtryck de prdglat i oss. Dessa har kommit under olika tidpunkter i vart liv.

Nagra ndr vi tultat, ramlat, kdnt och smakat oss fram, andra ndr vi senare gatt,

ndr vi med bara bdista vinnen delat glddjedmnen eller bekymmer, préglas nya
avtryck in. Och sd forflyter tiden, med nya hdndelser och platser, vilka blir
viktiga delar i vart liv, via smdrta, skratt och kdrlek, via dventyr och vila,
genom att finnas ddr de dr och vara det de dr. Var dalder hos mdnskan ger sina up-
plevelser, sina minnen och sina platser. Nagra av dessa foljer oss hela livet. Det som
blir uppenbart i moten med dlskade platser dr hur tiden gor sig sd kraftigt pamind.
fig 56 Vera Trnka som Platsen i sig berdttar min historia for mig, och plotsligt star mitt jag, min egen identitet
barn pa 20-talet, pa sin

mamma Ida’s knd... ddr i fokus. Mina kdnslor och forhallningssdittet till platsen blir kluven — en nostalgisk,

kdnslosam och ibland vemodig dialog pagdr pa mdnga plan samtidigt.”

(Bengtsson & Grahn 2005, s.132)

fig. 57 Vera Trnka som tar en
tupplur i trddgdrden som gam-
mal...
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Bilaga

Bilaga 1

ATTA UPPLEVDA DIMENSIONER

BESERIVNING AV DIMENSIONEN

1. Rofyild

Liggn, tystnad och tecken ph omsong. Ljud av
vind, vatten, Biglar och insckeer. Inget skriip, inget
ogris, Inga stbrande minniskor. | byggnader kan
detta upplevas | fridfulla kyrkorum,

2. Narur

Fascination av vikl natar. Viixter ser ut act vara
sjilvsidda. Lav- och mossbelupna stenar, gamla
djurstigar. Omrdet ir inte skapat av minniskor
utan av ndgot sthere och maktigare.

3 Arerik

Hiir kan man uppleva en rikedom av olika arter av
sdvil djur som viixter.

4. Rymd

Platsen erbjuder en vilsam kinsla av art man kom-

mer in | en annan virld; ett samband, en uttalad
helbet, som en bokskog.

5. Oppming

Ea kvalitet som bdde erbjuder uthlickar och plats
for spoatana aktiviteter. Ett gront, oppet filt som
inbjuder till att slA sig ner.

6. Skydd

En trygg ombonad plats, en tiliflyke. En liten hem-
big oas dir man kan slappna av och vara sig sjilv,
och dven ha majlighet att experimentera och leka.

7. Social

En social arena, un mbtesplats (0 trevlig samvaro,
fest och noje.

8 Kuwleur

En plats som erbjuder fascination Over milnnd-
skors vairderingar, uppoffringar, slit och méla, Det
bar helst innchalls on sspekt av tid, en tillbhaka-
blick genom historien.

(Grahn & Ottosson 2010 s. 65)
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Bilaga 2 Sol - och skugganalys

pa morgonen, men pa eftermiddagen
forsvinner skuggan. P4 kvillen finns
det sol pa den lille uteplats, dér

niarmaste ingang till uteplatsen finns.

Uteplats Maj/april 2015 Morgon (ca.08.30) Eftemiddag (ca. 15.30) Kviill (ca 18.30)
(Bild privat
foto)
Norr

Pé den norrliga uteplats finns det sol pa
morgonen, Den forsvinner dock snabbt
och pé eftermiddagen dr uteplatsen och
halva trddgarden i skugga.

Syd Den sydliga uteplats ligger i skugga

/30



Bilaga 3 QET for Norrdala

Utemiljons kvaliteter Steg 1. Undersokning av befintligt utemiljos kvaliteter. Steg 2. Evaluering av viktiga kvaliteter hos malgrupp Steg 3. Foreslagit atgéiirder
Sektion A

A. foreslagna atgirder for bekvim design Observera att bekvim design maste
6 kvaliteter for att kiinda sig bekvim i utemiljon betraktas i miljon som helhet s att alla, oberoende av fysiska och kognitiva
tillstand, kunna anviinda och uppleva tridgarden i sin helhet.

1. Nira och enkelt

2. Inhiignad och inging

3. Siikerhet och trygghet.

4. Kinna igen sig

5. Orientering och klarhet

6. Olika mojligheter vid olika vider

Evaluering av sektion A:
- Generell observation:

Al. Al. Grésmatta var ojimn och kunde inte anvéndas si den skal bort eller restaureras.
+ Litt att komma ut , ingen trosklar, Litt att 5ppna dérren + Bra utgang fran gemensamt areal Fast det fanns en Baldakin saknades dett mera skydd for vind och sol

A2. A2. Barbecuen anviindas inte ofta, men ér en bra element, dock placerat annorlunda och
+ Tv4 ingéngar med sikerhetslds + Inhignad och ingéng bra ett annan design.

+inhégnad A3. Saknades fler binkar

A3 - Ojamn Grismatta

+ Stig med kontrastfirg Ad.

+ Ingen giftiga viixter + Kiinda igen sig

- Ojimn grismatta + hammock

- Binkar langs stien AS. Ok

Ad A6. mojlighet for sol och skygga, vindskydd

+ Grill plats

+ Hammock

A5

+Man kan se ingdngar frén hela platsen

- inga store landmérken

- inga noder

A6.

+ Baldakin som skyddar for sol och regn.
- Inga skydd for vind

-ytterligare observation

Sektion B B. foreslagna atgiirder for inspirerande design Observera att kvaliteterna av

13 kvalitéer som understidjer miinniskors tillgang till natur och inspirerande design ska placeras enligt gradienten av utmaning si att anviin-

omgivningen dare kan viilja huruvida de vill konfronteras med de mer utmanande kvaliteter-
na.

1. Lustfulla och meningsfulla aktiviteter
2. Kontakt med omgivningen

3. Social motesplats

4. Kultur och tilbakablick genom historien
5. Symbolisme och reflektion

6. Oppning

7.Rymd

8. Artrik

9. Sinnlig njutning av natur

10. Félja livsrytmen i naturen

11. Rofylld
12.Vild natur
13 Skydd
Evaluering av sektion B: Bl1. B. foreslagna atgiirder for inspirerande design Observera att kvaliteterna av
- Generel observation + Meningsfulla aktiviteter, boulebana inspirerande design ska placeras enligt gradienten av utmaning sé att anviin-
B2 dare kan viilja huruvida de vill konfronteras med de mer utmanande kvaliteter-
BL. - Inte mycket, eftersom triidgarden viinder ut mot en litet anviint stig. na.
+Grill B3
B2. + Fika plats.
+ Lag inhiignad man ser vem som passerar. B4
- Ingen storre passage av manniskor - Saknades t.ex tvittlina, gammaldags vixter, bergenia, funkior, rosor
B3. B5
+ Uteplatser med stolar bord, hammock. + Barbecue anvindas inte.
- Ena uteplats lite anviind: skugga, utgéng fran rum som inte anvinds mycket. + Hammock anviindas
B4.

- Saknad av fégelséing och gammaldags viixteroch trid

+ Barbecue t.ex dppeltrad

+ Hmmock BS.

BS. + Viktig med vixtlighet, som gynnar djurlivet insekter och faglar
- Inte mycket B9

B7. + Viixter som stimulerar de olika sinnen, doft, smak, taktila etc.

- Inte mycket BI1l1.

B8 - Plats for egen reflektion reflektera med t.ex vatten

- Inte mycket B13
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Bilaga 4 Vixtlista

Vaxtlista Det surrande tradgardsrummet Doften av gamla dagar Det restorativa tradgardsrummet Torget
Lok s : . . .
Allium ‘Gladiator’ - allium Gladiolus callianthus - Doftlilja
Crocus vernus- krokus Leucojum vernum L.- sndklocka
Frittilaria imperialis ° Aurora’ - kejsarkrona
Peren- Achillea ‘Walter Funke’ - rollika Alcemilla mollis - jattedaggkapa Actaea racemosa - silverax
Armeria martima - trift Aubrieta x cultorum - aubrietia Akleja ’ Barlow Black’ - akleja
nher Cephalaria giganthea - jéttevadd Calamintha nepeta ssp. - stenkyndel Athyrium asplenioides - ormbunke
Echinacea ‘Magnus - solhatt Eryngium giganteum - silvermartornet Disporum uniflorum - gul ferams
Echinacea ‘Orange Passion‘ - solhatt Geranium ‘Renardii‘ néva Hosta "August Moon’ - funkia
Echinops Ritro‘ - bolltistel Hydrangea macrophylla ‘“Westfalen’- Hortensia Hosta ‘Celebration - funkia
Helenium autumnale - solbrud Lavandula angustifolia- lavendel Hosta Hadspen Heron’- funkia
Hesperis Matronalis - tradgardsnattviol Papaver orientale ‘Coral Reef* - Vallmo Hosta ‘Shade Fanfare’- funkia
Nepeta faassenii - kantnepeta Rosa ‘Golden Celebration’ - ros Pulsatilla vulgaris - backsippa
Oenothera spp.- nattljus Bergenia cordifolia L. - bergenia Pulmonaria officinalis - flackig lungort
Origanum majorana - merjam Stachys byzantina - lammoron Thalictrum delavayi "Hewitt’s Double’- violruta
Perovskia ‘Blue Spire® - perovskia Viola odorata - luktviol Trillium luteum -Trilium
Polemonium caeruleum *Humile’ - blégull
Sanguisorba officinalis ‘Tanna‘ - blodtopp
Salvia nemorosa - salvia
Thymus serpyllum - backtimjan
Verbascum Helen Johnson’ - kungsljus
Veronica spicata ‘Rotfuchs’ - axveronika
Buske Hammamelis 'Diane’ - hybridtrollhassel Buddleja davidii ‘Nanho Blue’ - fjérilsbuske Vibur- Aronia melanocarpa ‘Hugin’- aronia
num x bodnantense ‘Dawn’ - hybridkejsarolvon Viburnum Chaenomeles japonica - rosenkvitten
carlesii ‘Aurora‘ - luktolvon Syringa presto-
niae — syren Syringa vulgaris
'Albert F. Holden' - syren
Kliing— Actinidia kolomikta - minikiwi Clematis alpina - alpklematis
. Wisteria sinensis - blaregn
vaxter
o Malus "Tngrid Marie’- dppletrad
e Magnolia sieboldi - Magnolia
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Deeproot Plant Base Online

Grahn, Patrik & Ottosson, Asa

Googlemaps

Jensen, Gerner

Kullin, Emma
Lindgren, Maria

Lund kommun, Landmaétteriet

Randers Regnskov

Schumacher, Mikael

Trnka, Mia

Trnka, Lisbeth

Widenflycht, Cecilia

2010/08/frhst.html#.VXF e86¢9-

kA

http://www.deeproot.co.uk/

WWWw.googlemaps.com

http://www.fugleognatur.dk/

gallery.asp?
mode=listefotograf&ID=5727

http://www.regnskoven.dk

http://fagringochmyl-
la.blogspot.se/2013/02/aronia-

vacker-tradgardsvaxt-och-nyt-
tig.html

Grahn & Ottosson 2010 p. 63

Tips till hur man gor egen insekthotel
http://www.regnskoven.dk/en/lacrbevar/mest-for-boern/lav-dit-eget-insekthotel/

Montage : (framsida examensarbete) : Mia Trnka, Lunds kommun
Montage:( Koltrastens bo, gliddje,lugn och ro): Mia Trnka, Lars Brag, Jergen A. Jensen, Mikael Schumacher. Modell :

Marit Persson och Johannes Flote

Montage: ” Det surrande tradgardsrumet” egna illustrationer samt bild fran Deeproot Plant Base Online.
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