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1. ABSTRACT

The increasing degree of urbanization among world’s population leads to the
situation that majority of people do not have much contact with nature. This
contact seems to be however quite important. The nature interpretation is a way
to enhance this contact and also to make it more attractive. In this study, |
analyzed a partially protected landscape in Isidro Fabela in vicinity of Mexico City
in order to propose nature interpretation trails that would enable inhabitants of
this megacity opportunity to experience and learn about nature. Three different
trails were initially planned and assessed using both semi-quantitative and
gualitative approaches. Later, the most attractive trail has been designed more
in detail. Finally, | discuss my approach in broader perspective and contrast
prerequisites for nature interpretation in developing and developed countries.






2. INLEDNING

Detta arbete handlar om naturvagledning, en verksamhet som ar ganska val
utvecklad i Sverige men betydligt mindre utbredd i utvecklingslander som
exempelvis Mexico. Jag testade att anvdanda mig utav mina erfarenheter fran
naturvagledning har i Skandinavien for att se om de kunde anvdndas i en mycket
annorlunda miljo, namligen utkanten av Mexico City. Nedan ger jag en bakgrund
till vad naturvagledning ar, hur det kom till och varfér enligt mig, det ar viktigt att
vi fortsatter att utveckla och sprida naturvagledning.

2.1 Manniskan och naturen

Manniskans relation till naturen och tanken att kontakt med naturen kan framja
god halsa har en lang historia inom filosofi, konst och populadrkultur. Redan i
antikens Grekland ansags att naturen har gott inflytande pa manniskan (Frumkin,
2001).

Forskning pekar pa bade forbattrad psykisk och fysisk hdlsa genom att vistas i
naturen. Det menar bland andra Stock & Brickell (2013).
Varldshalsoorganisationen (WHO) har definierat halsa som “ett tillstand av
fullsténdigt fysiskt, psykiskt och socialt vilbefinnande och inte enbart franvaro av
sjukdom eller funktionshinder”. Sa fragan ar da om naturen kan hjalpa oss
manniskor att uppna "ett tillstdnd av fysiskt, psykiskt och socialt vilbefinnande”?
Ur ett evolutionart perspektiv ar det inte konstigt att vi kdnner en stark
samhorighet med naturen. Vi har brutit med vart sedan lange etablerade
levhadsmonster ganska sent i vart liv som art. Under stora delar av var manskliga
existens har den naturliga miljon varit vart hem. Den individ som kunde hitta de
mest anvandbara vaxterna, folja djuren och hitta de sikra boplatserna hade
storre chans till verlevnad. Det skulle vara markligt om de anpassningarna som
vi har utvecklat under manga tusen ar har férsvunnit, aven for de manniskor som
levt en eller tva generationer i stader (Frumkin, 2001). Med denna overtygelse
har biologen Eugene O. Wilson myntat ”"Biophilia Hypothesis”- en hypotes om
den medfodda kanslomassiga tillhorigheten till andra levande organismer (Kahn,
1997).

Det finns vetenskapliga grunder for att fyra aspekter av naturmiljon ar
betydelsefull for var halsa: djur, vaxter, landskap och vildmarksaventyr. For att
berora ett av dem, landskapet, sa atervander vi till det evolutionadra perspektivet.
Enligt Wilson s3 ar ett viktigt steg i livet for de flesta organismer att valja
livsmiljo. Om en varelse hittar ratt plats att leva pa kommer allt bli lattare i dess
liv. Valet av livsmiljo beror pa igenkanning, ljud och lukter som ar avgérande for
individens framtida beteende och framgang. For tidiga manniskor, till exempel,
var Oppna vyer viktiga for att upptacka farliga rovdjur i tid och hitta mat.

Dock var traddungar viktiga for att soka skydd. Backar och sjoar var naturligtvis
ocksa en viktig del i en bra livsmiljo. Likasa var det viktigt att hitta en plats dar
man kande sig trygg och kunde koppla av och aterhamta sig. Individer som



hittade en bra miljo att leva i hade troligtvis ocksa stoérre chans att dverleva.
Frumkin (2001) menar att dagens méanniska foredrar landskap som ar
savannliknande, landskap som mycket stimmer 6verrens med vad vi
evolutionart behovde for var 6verlevnad. Speciellt intressant ar att denna
forskning ar tvarkulturell. Européer, asiater, afrikaner och nordamerikaner hyser
alla forkarlek till just savannliknande landskap (Frumkin, 2001). ”Biophilia”
forklarar ocksa méanniskans kdnslomassiga och psykologiska fortjusning till
skapandet och bevarandet av naturliga miljéer som stadsparker, djurparker och
tradgardar (Penn & Mysterud, 2007).

Van den Born m.fl., (2001) visar i sin forskning att folk i Europa och USA har
utvecklat en stark generell positiv kansla for naturen. Hela 70-90% av
befolkningen tycker att naturen har ratt att finnas till, aven om den inte innebar
nagon direkt nytta fér manniskan, pa nagot satt. For forsta gangen i manniskans
historia bor nu mer an halften av jordens befolkning i stader. Antalet manniskor i
stader har mer an fyrdubblats sedan ar 1950. Urbaniseringstakten har aldrig varit
sa stor som nu, vilket kan utldsas av figur 2.1 nedan. United Nations (lank G)
forutspar att denna utveckling kommer att fortsatta aven i framtiden. Nya sa
kallade megastader (6ver 10 miljoner invanare) kommer att skapas inom en snar
framtid. Fler sa kallade hyperstader (mer an 20 miljoner invanare) kommer ocksa
att bildas. Idag har Tokyo flest invanare i varlden (36 miljoner) darefter Mexico
City (Frenning & Stahl, 2011).
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Figur 2.1. Urbaniseringens utveckling i varlden raknat till andelen invanare av den totala
befolkningen som lever i stader. Av alla stora geografiska omraden ar Nordamerika mest
urbaniserat, hela 82 % av befolkningen levde i stader ar 2010 (lank G).



Men varfor, och hur ska dagens moderna manniska aterkoppla till skogen och
naturen? Forskning visar bland annat hur viktiga gamla trad ar fér manniskan.
Traden ar en del av ekosystemet, de ger mat till manniskan och dess boskap och
de star for ett kulturellt och symboliskt varde i manga kulturer. De har ocksa ett
religiost och spirituellt varde i manga delar av varlden och skyddas darfor fran
avverkning (Blicharska & Mikusinski, 2014). En annan fraga ar vilken bild av skog
vi vill ge till vara barn? Millligan & Bingley (2007) visar i sin forskning att om barn
far leka relativt ostort och fritt i skogen, sa har de stérre chans att utveckla en
positiv syn pa skogsmiljon som unga vuxna. Sa pa vilka satt kan vi hjélpa
manniskan att komma i kontakt med och ldra om skogen och naturen?

Intresset for naturturism vaxer (CNV, 2009). For manga handlar idag semester
inte enbart om sol och avkoppling utan ocksa naturupplevelser och dventyr ute i
naturen. Det &r maojligt att engagera sig i naturféreningar och pa sa satt fa en
gemenskap i form av utflykter och socialt umgénge. For de som kanske inte har
majlighet att betala for dyra semesterresor eller passa tider for andra aktiviteter
kan ett alternativ vara att besdka lokala eller regionala naturreservat eller
nationalparker.

2.2 Naturvagledning, vad ar det?

Skyddade naturomraden (t.ex. nationalparker eller reservat) och dven andra
typer av naturomraden kan ha en séarskild pragel som gor omradet lampat for att
bedriva kunskapsformedling om naturen i. Kanske har platsen en unik geologi,
eller en speciell artrikedom som &r relativt latt att se och uppleva. En sadan
naturvagledning kan vara av typen envagskommunikation i form av skyltar, eller
tvavagskommunikation i form av guider. Det finns manga satt att bedriva
naturvagledning pa.

Nordiska ministerradet tog ar 1990 fram féljande definition for naturvagledning
(CNV, 2009):

”Med naturvégledning menas férmedling av kénsla fér och kunskaper om
naturen. Naturvdgledning syftar till att 6ka férstaelsen for de grundldggande
ekologiska och kulturella sambanden och fér mdnniskans roll i naturen.
Ddrigenom férbdttras méjligheterna till positiva upplevelser i naturen och till
6kad miljémedvetenhet hos den enskilde och i samhdllet.”

Andra ord for naturvagledning kan vara naturinformation, guidning och tolkning.
Det var inte forréan pa 2000-talet som man i praktiken borjade anvanda
begreppet naturvagledning i Sverige, dven om det inférdes pa 1980-talet (CNV,
2009). Pa engelska bendmner man ofta naturvagledning for interpretation. Direkt
oversattning av interpretation till svenska ar “tolkning”. Interpretation kan
forklaras som ett satt att forhalla sig till kommunikation (Ham, 1992).



2.3 Naturvagledning i Norden

De skandinaviska landerna har en relativ lang tradition av naturvagledning i olika
former. | Sverige startade debatten om naturskydd redan under senare delen av
1800-talet. Men det var forst efter andra varldskriget som féreningslivet vaxte
fram och da ocksa en mer tillampad naturvagledning.

”Skogsmulle” var ett mycket lyckat exempel pa hur man larde barn om skog och
att vistas i skogsmiljoer. Ca 100 000 barn deltog i Mulleskolan ar 1980 nar den
var som storst. De som ar aktiva inom naturvagledning i Sverige idag arbetar
genom exempelvis naturrum, kommuner, lansstyrelser, varldsarv, museer,
tradgardar, djurparker, egna foretag, ideella organisationer och naturskolor. Ar
2007 togs ytterligare ett steg i att utveckla naturvagledningen i Sverige, CNV,
Centrum for Naturvagledning bildades. CNV ar ett samarbete mellan, Sveriges
Lantbruksuniversitet (SLU), och Naturvardsverket. CNV:s syfte &r att vara dels en
motesplats for de som arbetar med fragor relaterade till naturvagledning, dels en
kunskapskalla. Detta har inte funnits i Sverige tidigare (CNV, 2009).

Aven i dvriga nordiska ldnder dr denna verksamhet vl utvecklat. Danmark har
ett val utarbetat system for naturvagledning. Hittills har det utbildats ca 400
naturvagledare genom en organisation som heter Naturvejlederuddannelsen.
Aven Norge ar aktiva genom sina 14 nationalparkcentra, dir de erbjuder olika
former av turer. Satsning sker ocksa i form av samarbete med dagis och férskola
for att utbilda unga. Manga ideella organisationer finns ocksa som jobbar med
eller kring naturvagledning. Finland har 35 nationalparker och 23 naturrum, dit
den mesta av naturvagledningen ar kopplad. Undervisningen ar liksom i Norge
starkt kopplad till skolan. Utbildning inom naturvagledning i Finland &r kopplat till
amnet Miljopedagogik. Det finns ingen gemensam organisation fér
naturvagledare (CNV, 2009).

USA har en lang tradition av att arbeta med naturvagledning och manga lander
har inspirerats av USA (CNV, 2009). Amerikanen Freeman Tilden kan uppfattas
som naturvagledningens fader, verksam redan pa 1950-talet (CNV, 2012).
Mycket arbete i USA utgar ifran nationalparkerna som styrs av U.S. National Park
Service. National Association of Interpretation (NAI), ar en stor ideell
organisation med 6ver 5000 medlemmar i USA och ytterligare 31 lander.
Exempelvis Kanada, Australien och Skottland har ocksa individuella och stabila
organisationer for naturvagledning (CNV, 2009). | Europa startades ar 1999
Interpret Europe. Det @r en oberoende och icke-vinstdrivande forening som
arbetar for att skapa allman forstaelse och uppskattning for Europas natur och
kulturarv genom ”interpretation” (Léank C). En av de stora utmaningarna vad
galler att 6ka kunskapsnivan kring natur, ekologi och miljo ar att na en bred
malgrupp. Studenter pa universitet kommer oundvikligen i kontakt med
ekologiska och biologiska fragor. Barn, vuxna och pensionarer har inte lika latt
tillgang till denna sorts kunskap. Alternativet ar istallet en mer praktiskt anpassad
undervisning dar manniskor sjalva aktivt far ta och kdnna pa naturen (Feinsinger
m.fl., 1997). Undervisningsslingor i naturen ar en form av sadan kunskapskalla.



For barn ar det ocksa viktigt att fa komma ut och vistas i naturen. Naturen ar en
miljo dar barn kan samla kunskap och erfarenhet om sina formagor och sina
begransningar. Generellt som jag har beskrivit ovan ar manniskor evolutionart
sett anpassade till naturmiljo, och nér vi inte far tillgang till den blir vi stressade.
Stressen kan visa sig i form av hormonaktiviteter, hogt blodtryck och
muskelspanningar (Beck-Friis, 2003). Ett skal till att manniskor inte vistas i
naturen kan enligt Beck-Friis (2003) vara att det inte finns nagot direkt ”att gora”
dar. Att anlagga en undervisningsslinga skulle darmed minst ha tva starka syften:
att utbilda och samtidigt ge bestkarna en aktivitet och darfor ett skal att ge sig ut
i skogen.

2.4 Sjalvguidade undervisningsslingor

For att ett omrade ska ha potential att fungera for naturundervisning ska naturen
vara intressant och/eller att det finns aktuella, intressanta objekt for
allmanheten att besdka. Exempel pa sadana kan vara en skog, sjo, en grotta, en
utkiksplats, gamla stora trad eller en livsmiljo for en sarskilt djurart (Ham, 1992).
For att barn ska uppskatta skogen efterfragas en varierad natur med kuperad
mark, vattendrag, buskar och trad (Beck-Friis, 2003).

Givetvis bor ocksa besokarnas sikerhet, omradets tillganglighet och om naturen
klarar av manniskans storning tas med i forsta steget av planeringen. Platser som
ska undvikas forutom ekologiskt kdnsliga sadana dr omraden med elektriska
ledningar, narhet till storre vag, oskyddade klippor, branter och giftiga vaxter
eller aggressiva djur. Ofta handlar arbetet om att forbattra och utveckla en redan
existerande stig, men givetvis ar det en fordel om mojligheten finns att arbeta
fram hela undervisningsslingan fran borjan (Ham, 1992). | faktarutan nedan
presenteras ett forslag till hur arbetsgangen kan se ut enligt Knudson m.fl. (2003):

1. Bestdm ett tema for slingan, och tank till kring vilket syfte och mal den ska ha.
Det underlattar planeringen av vilken information besdkarna ska fa ta del av.

2. Mirk ut (tillfdlliga) forslag pa platser dar informationen kommer att ges

besodkarna. Platserna ska relatera till temat och hjalpa till att na fram till malet

med slingan. Observera att informationen om pa platsen maste finnas kvar dven

i framtiden, exempelvis fagelbon kan vara tillfalliga tillhall!

Studera uppldgget. Kan besokaren latt ta till sig flodet av information?

4. Andras asikter. Slingan bor utvarderas ett flertal gdnger under processen. Nar
det ar klart gérs permanenta markeringar, pa ett tydligt men dnda diskret satt.

5. Bestdm pa vilket sitt informationen ska na besdkaren. Ska skyltar, broschyrer,
ljuduppspelning eller annan utrustning anvandas.

w

For att dstadkomma en sa bra undervisningsslinga som majligt bor ett tema
bestammas for den i forvag. Genom att lara kdnna omradet kan tankar
konkretiseras om vad besokaren ska ha fatt kunskap om/lart sig uppskatta/borjat
tanka annorlunda kring nar den har avslutat vandringen. Det ar viktigt att skilja



pd uttrycken dmne och tema d& de fungerar olika i detta sammanhang. Amnet
ar helt enkelt foremalet for undervisningen eller informationen. Temat ar
huvudbudskapet. Temat svarar alltid pa fragan; dn sen? Temat ar alltsa skrivet i
form av en hel mening. Temat kan ha en ndgot provocerande attityd for att vacka
uppmarksamhet (Knudson m.fl., 2003). Om arbetet sker genom denna modell ar
det enkelt att valja ut vilken information som ska ges till besdkaren och ddarmed
ocksa skapa en rod trad i slingan (Ham, 1992).

De finns tva satt att informera besdkarna pa om budgeten ar begrénsad och
risken for vandalisering anses vara stor. Det ena sattet ar att satta upp skyltar
med text pa langs slingan. Det andra att satta upp stolpar med siffror pa, som
refererar till en broschyr med information som alltid finns tillganglig. Férdelarna
med att anvdanda broschyrer ar bland annat:

Relativt l1ag kostnad.

Visuell storning i skogen halls till ett minimum.

Avancerad information i form av exempelvis diagram kan visas.
Broschyren fungerar som en souvenir, som kan ldsas om igen.
Oversattningar till andra sprak kan latt stadkommas.

O 0O O0OO0Oo

Negativt ar att broschyrerna alltid maste vara tillgangliga for att besokaren ska
kunna fa information. Férdelen med skyltar ar:

0 Kan hjalpa till att rikta manniskors syn pa saker man vill upplysa omi
naturen.

0 Besodkarna och ansvariga for slingan behoéver inte bry sig om hanteringen
av broschyrer. (Knudson m.fl., 2003).

En sjdlvguidande undervisningsslinga ar oftast inte langre an 1,6 km. Men ca 800
m rdcker i de flesta fall da syftet ar att vacka manniskors intresse for amnet pa
slingan. Vad galler antal informationsplatser pa slingan sa ser
rekommendationerna lite olika ut. En tumregel ar att besdkaren som laser pa en
skylt inte ska kunna se ndsta. Darfor kan ett riktmarke vara 15 stycken, vilket
innebar ca 50 m mellan varje skylt (Ham, 1992). En bra idé kan vara att placera
de flesta av stoppen pa forsta halvan av slingan, liksom att placera den forsta
skylten synlig fran startplatsen. Detta darfor att manniskor ar nyfikna pa vad
slingan handlar om och ivriga att fa veta (Ham, 1992). BesOkare tenderar att inte
spendera mer @n 25 sekunders lasning pa varje skylt (Hughes & Morrison-
Saunders, 2002). Darfor bor texten pa skylten eller i broschyren inte 6verstiga 50
ord (Knudson m.fl., 2003).

Vad géller skyltarnas design kan det med hjalp av dagens teknik goras
detaljerade och fargglada skyltar som ar vader och vindbestandiga och som tal, i
alla fall viss grad av vandalism. Kostnaden kan dock latt bli hog. Skyltar kan goras
i material som tra, papper, plast, fiberglas, akryl, porslinsemalj, metall och glas.
Alla materialen har sina fordelar, men kraver ocksa speciell bearbetning. Tyvarr,



som sa ofta, ar de allra mest hallbara materialen dyrast. Dock kan det betala sig i
langden att valja ett material som kraver lite underhall och haller lange, sdsom
porslinsemalj (Knudson m.fl., 2003). Ar anda budgeten begriansad s& gar det att
astadkomma bra skyltar genom att valja tra som material och karva ut bokstaver
och enkla ritningar. Darefter malas texten/bilden i 6nskad farg (Ham, 1992).

2.5 Syfte

| detta arbete har jag undersokt olika mojligheter till att 6ka invanarnai Isidro
Fabelas kunskap och insikt om skogens varde. Jag ser naturvagledning som ett
naturligt och enkelt satt att sprida kunskap om naturen, till en bred publik.
Naturvagledning kan hjdlpa manniskan att se vilken tillgang skogen ar for miljo
och halsa. Detta ar speciellt viktigt i en tid da illegal avverkning av skog ar
utbredd i omradet. Mitt syfte ar att som forsta steg ”sa ett fr6” hos
beslutsfattare i Isidro Fabela till hur designen av en naturundervisningsslinga
skulle kunna se ut. Jag har utarbetat en semikvantitativ metod for att bedéma tre
olika slingor som skulle kunna anlaggas. Férhoppningen ar att, i alla fall till en
borjan, en utav dem blir verklighet. Slingorna kommer att ha olika svarighetsgrad
med tanke pa terrang och langd. Tanken ar att de tre slingorna tillsammans ska
attrahera en sa bred malgrupp som mojligt, bade vad galler intresseomrade och
fysisk formaga.






3. MATERIAL OCH METODER

3.1 Undersokningsomrade
Jag har gjort min undersokning i Isidro Fabela i utkanten av Mexico City. Mexico
ligger i sddra Nordamerika och har landgrans mot USA i norr och Guatemala och
Belize i soder, se figur 3.1 (Lank B).
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Figur 3.1 Geografiskt ldge av Mexico City (markt med A).
Kalla: Google Maps © 2013

Mexico City har vaxt mycket snabbt och utvecklingen har inte bara medfért
fordelar. Storstadsomradets 22,1 miljoner (ar 2008) invanare har drabbats av i
det ndrmaste férodande miljoproblem, men ocksa diverse tekniska och sociala
svarigheter. | Mexico City ligger ungefar halften av landets industriproduktion.
Staden har ett tunnelbanenat, men gatorna dr anda 6verbelastade av mangden
bilar (Ldnk A). Mexico City &r beldget drygt 2000 m.5.h. pa ca 9600 km? gammal
sjobotten som dranerats pa konstgjord vag. Vattenforsorjningen i staden ar ett
stort problem. Tillgdngen pa ytligt vatten ar mycket dalig pa grund av
draneringen och det lilla som finns kvar har dalig kvalité. Dessutom har centrala
Mexico City sjunkit med 7,5 meter sedan staden borjade utnyttja borrade
brunnar for att komma at grundvatten (Avila-Akerberg, 2010).

Ungefar 80 % av skogsomradena i Mexico star under lokal lagstiftning och
forvaltning. Vid borjan av 1900-talet var 52 % av Mexicos totala yta tackt av skog
och djungel. | mitten av 1980-talet avskogades 1,29 % av den totala beskogade
ytan per ar (Avila-Akerberg, 2010). | “The National Forest Inventory of Mexico” ar
2000 registrerades 33 % som landets skogstacke, alltsa en mer &n en tredje del
av skogen forsvunnit sedan borjan av 1900-talet. Fortfarande idag skovlas
Mexicos skogar i hog takt (Avila-Akerberg, 2010). | Mexico Citys omgivningar ar
det framst det stora befolkningstrycket, olaglig avverkning, skogsbrander,
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insektsskador, erosion, okontrollerat bete och okontrollerade bosattningar som
hotar skogen (Avila-Akerberg, 2010).

Mexico City omges av tre vulkaniska bergskedjor, Sierra Chichinautzin i soder,
Sierra Nevada i st och Sierra de las Cruces i vast. De hogsta topparna ar
vulkanerna Popocatépetl och Iztaccihuatl (5465 m respektive 5230 m, se figur 3.2
nedan).

Vad galler naturen sa finns det fortfarande skogsomraden i stadens omgivningar.
Aven om de ar skyddade enligt lag dr dessa hart ansatta pa grund av den enorma
koncentrationen av manniskor i omradet. Manga som bor i stadens utkant vet att
skogen ar skyddad. Men de vet inte om skyddets begransningar, hur starkt
skyddet ar eller hur stort det skyddade omradet ar (Avila-Akerberg, 2010). Fler
och fler projekt dyker upp i omradena kring Mexico City som visar pa intresset
for rekreation. Dock har fa forsok gjorts att ge information till allménheten pa
plats ute i naturen.

Figur 3.2. Kartan visar Mexico City och nagra av stadens 16 "delegaciones” (administrativa
enheter). | sydo6st syns vulkanerna Popocatépetl och Iztaccihuatl. Den férstnamnda ar aktiv. De
gula linjerna visar huvudvagarna, de grona partierna ar naturomraden. Figuren A= Tlazala de
Fabela. Kalla: Google Maps - © 2013

Isidro Fabela ligger ungefar 6 mil nordvast om Mexico City. Isidro Fabela
motsvaras ungefar av vad som i Sverige ar en kommun. Tlazala ar huvudorten
med ca 1800 invanare (Lank D). Byn ligger pa 2830 meter 6ver havet (moh). |
hela kommunen bor det ca 8800 méanniskor (Ldnk E). Kommunen styrs av en
folkvald president. For forsta gangen ar det nu, ar 2013, en kvinna pa den posten
i Isidro Fabela. Eftersom 6nskan om att géra en naturundervisningsslinga kom
fran Isidro Fabelas politiker ville jag naturligtvis gora forslagen pa
naturundervisningsslingor inom kommunens granser.
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Isidro Fabela ligger pa den vastra sidan i bergskedjan Sierra de la Cruces.
Skogstyperna varierar med hojden éver havet. Hogst upp i bergen, éver ca 3000
moh, finns skogar dominerade av tall Pinus hartwegii. Lite ldangre ner, till och
med ca 2700 moh, finns skogar med ddelgran Abies religiosa. Dessa omraden kan
vara riktigt branta med upp till 75 % lutning. Langre ner i dalen 6vergar Abies
religiosa-skogarna till blandade I6vskogar, ofta dominerade av olika arter av ek.
Aven dessa omraden kan vara riktigt branta. Omradet kring Tlazala de Fabela (ca
2800 moh) har ett tempererat klimat med en medeldygnstemperatur pa 12-18
grader under den langa sommarperioden. De kalla manaderna har en temperatur
mellan -3 och 18 grader. Maj har de hogsta temperaturerna och januari de
lagsta. Hogre upp i bergen ligger medeltemperaturen pa 5-12 grader. Mest
regnar det under perioden maj till oktober. | juli kan det regna 6ver 250 mm
(Avila-Akerberg, 2010).

3.2 Tillvigagangssatt

Samling och bearbetning av data bestod av fyra delar. Forst studerades GIS-
material for att kunna fa en 6verblick av omradet i stort och vélja ut potentiella
platser for faltbesok. Topografi, vagnat och tradslagsfordelning var mojligt att fa
information om genom kartor. Forsta steget i faltarbetet var att rekognoscera
aktuella omraden. Vilka intressanta objekt/platser finns och hur ser terréngen ut
i verkligheten? Vilka omraden kan vara osékra/farliga och bor undvikas av
besokare? Darefter lades tre forslag till slingor ut. Detta gjordes digitalt med
hjalp av GPS-punkter. | nasta steg utvarderades slingorna med hjalp av en egen
metodik som utarbetades for att kunna géra bedomningen med hjalp av olika
typer av kriterier. Bedomningskriterier utarbetades med bakgrund av
litteraturstudien och bygger pa 31 fragor. Fragorna som behandlas ar bland
annat narheten till vatten, djurliv, geologi, utkiksplatser och framkomlighet i
terrangen. Kategorin byggnadskrav innebar att det kravs nagon form av
byggnation for att gora slingan tillganglig for allmanheten, det kan exempelvis
vara spangar eller stegar. Metoden ar en form av semikvantitativ bedomning dar
poang gavs utefter en skala med maxpoang. De fragor dar det var maojligt delades
podngskala in i ytterligare tre nivaer. Jag anvande bade positiva och negativa
poang. Exempel pa positiva poang var dod ved och vatten, negativa poang gavs
vid branter och 6mtalig miljo. Blanketter som har anvants for att samla data
aterfinns som bilaga 1 och 2.

Bedomningen gjordes i en sektionsmodell vilket innebar att jag gick en stracka pa
400 feet (motsvarande ca 122 m; enheten feet anvandes pa grund av GPS-
installningar), observerade under tiden, stannade och bedémde helheten av
strackan jag gatt. Podng gavs efter vad som var inom synhall fran slingan. Hela
slingorna fotograferades for helhetsbhedémningens skull. Alla tre bedémningar
gjordes runt lunchtid pa dagen for att ge slingorna sa lika forutsattningar som
mojligt. De tre platserna besdktes och undersoktes dock alla nagon gang innan
sjdlva bedomningen gjordes. Detta gjorde jag for att se efter om platsen verkade
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intressant och om det skulle vara mgjligt att gora en bra slinga just dar.
Beddmningen av en enskild slinga gjordes dock alltid under en och samma dag.

De flesta poang gavs i varje sektion, men nagra bedémningsfragor (7 av 31)
gallde slingan som helhet da gavs engangspoang. Exempel pa sadana
engangspoang var fragan om det allmanna sakerhetslaget i omradet och om
platsen kan besdkas aret om. Sadan information fick jag av méanniskor med
lokalkdannedom. Dessa poang delades ut en gang pa hela slingan. Forsta slingan
jag arbetade med var Presa lturbide, 2013-02-22. Darefter Barranca Honda
2013-02-25 och sedan Valle de las Navajas 2013-03-08. Min externa handledare
Dr. Victor Avila Akerberg och hans fru Tanya Marcela Gonzales Martines deltog i
arbetet.

| presentationsmaterialet har jag anvant mig av programmet Google Earth.
Funktionen "hojdprofil” har varit behjalplig i att ta fram en hojdprofil av
slingorna. Vad géller presentationen av resultatet har jag anvant matt som
standardavvikelse och variationskoefficient (CV). Variationskoefficient ar ett
spridningsmatt och uttrycker standardavvikelsen som procentandelar av
medelvardet. Standardavvikelsen divideras alltsd med medelvardet.
Variationskoefficienten gor standardavvikelser pa olika skalor jamforbara.
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4. RESULTAT

| detta kapitel presenteras de tre olika slingorna. Forst ges en sammanfattning av
huvudresultatet och en jamforelse, sedan foljer en narmare beskrivning av
respektive slinga. Kapitlet avslutas med en férdjupning av slingan vid Presa
lturbide som valdes till huvudférslag.

4.1 Individuell beskrivning av slingorna

Barranca Honda
Denna slinga gar igenom en ravin som ligger pa 3500 moh, ca 12 km fran Tlazala.
Ravinen omges av skog som domineras av tall, P. hartwegii. Detta ar en ravin
som under torrperioden gar alldeles utmarkt att vandra i, dock dar den mycket
farlig, enligt lokalbefolkningen, att vistas i under regnperioden da haftiga skyfall
forekommer. Ravinen ar smal med branta sidor, och det forekommer hinder i
form av nerfallna trad. For att kunna ga hela slingan behéver man ta sig upp for
branter md sand/grus.

¥

*

Figur 4.1. Ingang i ravinen, Barranca Honda.

Den foreslagna slingan dr 740 meter lang och har sex sektioner. | min bedémning
fick hela slingan 240 poang av vilka totalt 70 minuspodng var engangspoang,
vilket ger ett medelvarde pa 51,7 poang/sektion (engangspoang undantagna).
Variationen mellan sektionerna ar berdknad med ett CV-varde som har Iag pa 65
%. Positivt med ravinen ar att miljon ar spektakular och ovanlig tack vare
topografin. Vaxtlivet ar rikt och intressant pa grund av att den speciella miljon
med platser som ligger i skugga hela dagen, och sma pooler av vatten som lange
under torrperiod haller sig vattenfyllda. Slingans terrang ar varierande och bjuder
pa overraskningar och mystik. Har ar det latt att fa kanslan ”bara jag och
naturen” nagot som de andra slingorna inte uppfyller helt. Nar man tagit sig upp
ur ravinen far man beléning i form av en riktigt fin utkiksplats. Negativt ar att
mer omfattande byggnation kravs for att gora slingan saker. Framforallt behovs
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det byggas nagon form av trapp for att man ska kunna ta sig ner i ravinen fran
parkeringsplatsen vid vagen. | branterna skulle en repanordning racka. Som sagt
sa ar inte ravinen tillgdnglig aret runt, och guidade turer ar att féredra for
sakerhetens skull.

”..t Utkiksplats

if Utkiksplats

¥ Torrlagtivattenfall

Figur 4.2. Barranca Honda, placering av slingan. Slingans start dr vid parkeringsplatsen i norr,
dérefter gar bestkaren i ravinen till “Topp”. Bestkaren passerar sedan en utkiksplats innan
slingan leder tillbaka till parkeringsplatsen. Kalla: Google Earth.

Diagram: min, snitt, max

Infervall - totalt: Avs 7 Bjdvinst-férlust 389 -47.7r Maxlutning: 2 %  Gen lutning 8 B%, -14 9%

3500 m

3492 m

Reseledaren

Figur 4.3. Hojdvariation i slingan Barranca Honda. Kalla: Google Earth.
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Valle de las Navajas

Valle de las Navajas ligger i en liten dal pa 3480 moh och 10 km fran Tlazala by.
Landskapet ar flackt, kargt och bjuder pa vidder och fin utsikt. Skogen ar
dominerad av P. hartwegii. Valle de las Navajas ar en lite langre slinga jamfort
med Barranca Honda, 960 meter lang. Slingan &r indelad i 8 sektioner. Slingan
fick 277 poang i min undersokning (inklusive 40 engangspoang). Detta ger ett
medelvarde pa 27,1 poang per sektion (engangspoang undantagna). Valle de las
Navajas fick minst minuspodng av de tre slingorna, -0,63 per sektion. CV-vardet
var 73 %. Positivt med Valle de las Navajas ar att omradet ar relativt rent och
snyggt trots sin tillganglighet. Det finns en fin utkiksplats dar man har en
underbar vy 6ver byn Las Palomas. Dessutom finns det bra parkeringsmojligheter
intill vagen. Negativt ar att en stor vag och elledningar gar rakt igenom dalen. Det
ar ocksa osakert hur omradet paverkas under regnsdsong. Det ar mojligt att
konstruktion i form av broar behover byggas om tanken ar att slingan ska
anvandas aret runt. Detta omrade har redan satsats pa av Isidro Fabela. For ett
antal ar sedan byggdes ett trettiotal sma rastplatser pa denna slatt/dal. Marken
ar paverkad av de héaftiga regnen som forekommer under regnperioden. Mycket
boskap betar fritt i omradet.

£ Utkiksplatsimot Cas Ralomasm

L

diSittplats (18)

Figur 4.4. Valle de las Navajas, placering av slingan. Slingan utgar fran parkeringsplatsen,
besdkaren vandrar upp till utkiksplatsen mot Las Palomas och darefter mot "Sittplats”. Detta ar
en fin plats med naturliga stenformationer att sitta mot. Pa vagen ner mot parkeringsplatsen igen
passerar man de redan uppbyggda rastplatserna. Killa: Google Earth.

17



Diagram  min, snitt, max Hojd: 3468, 3484, 3504 m

Intervall - totalt. Avstdnd: 860 m Hajhvinst-forlust 373 m -366 5 204% -21.7%  Gen lutaing 61%, -10 2%

Reseledaren

Figur 4.5. Hojdvariation i slingan Valle de las Navajas. Kalla: Google Earth.

Presa Iturbide

Presa Iturbide ar en konstgjord damm pa ca 3300 moh. Platsen ligger ca 6 km
fran Tlazala. Dammen byggdes pa 1960-talet for att fungera som en
vattenreservoar under torrperioden. Dammen omges av berg bevuxna mestadels
med P. hartwegii. Landskapet under perioden jag var dar (februari-mars) ar torrt
da regnperioden inte startar foren i maj.

Figur 4.6. Utsikt mot dammluckan, Presa lturbide.

Platsen ar ett populart utflyktsmal for manniskor i omradet. Att dammen ar
valbesokt syns tydligt. Nerskrdapning, erosion och graffiti ar vanligt
forekommande. Det finns redan val anvénda stigar runt dammen (ca 2,8 km,
men det ar inte mojligt att runda den eftersom det inte finns nagon byggd bro
som gar over hela dammluckan). Slingan ar 2300 meter lang, detta pa grund av
hur stigarna anvands idag. En del av slingan bestar av anslutningsled vilket
betyder att besokaren maste ga samma vag tva ganger (se Figur 4.7). Dock har
man mojlighet att avbryta den langa rundan och istéllet vanda tillbaka och
promenaden blir dd sammanlagt 1300 meter. Det ar en cirkelrunda dar man
utgar och kommer tillbaka till samma plats. Slingan ar indelad i 14 sektioner. CV-
vardet ar 157 % vilket pavisar att skillnaden ar stor i poangsattning mellan
sektionerna. Presa Iturbide far i min bedémning 333 poang (berdknat pa 1700
meter, jag har inte berdknat samma sektions poang tva ganger). Detta ger 20,9 i
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medelvarde per sektion. Positivt ar att folk redan kdnner till omradet, att
djurlivet ar rikt pa grund av narheten till vatten osv. Negativt att stigen ar
aningen lang, omradet ar mycket paverkat av manniskan och att mindre
byggnationer behover goras.

& Spang \'\ ’
- .
T@Ltkiks plats

& Grillplats/riin
[ / 4
Wl Ewlplats

& Hinder/stock

© 2013 Cnes/Speot Image

Figur 4.7. Presa Iturbide, placering av slingan. Aven hér bérjar slingan vid parkeringsplatsen.
Besokaren rundar den lilla halvon och viljer sedan om vandringen ska fortsatta anda bort till
dammluckan och utkiksplatsen dar, eller om denne tar stigen tillbaka runt héjden.

Diagram: min, snitl, max Hejd: 3207 3316, 3342 m
Intervall - totalt Av d: 238 km Hajdwinst/-forlust:- 84 8m -84.5m Maxlutning: 16.3%, -21

Reseledaren

Figur 4.8. Hojdvariation i slingan Presa Iturbide. Kédlla: Google Earth.

4.2 Jamforelse mellan slingorna

Resultatet i form av poang givna for varje slinga presenteras i tabell 4.1. och figur
4.9. Barranca Honda fick hogst medelvarde per sektion, men ocksa mest
minuspoang. Det resulterade anda i att Barranca Honda fick totalt sett flest
poang. | mina resultat sarskiljer sig Presa Iturbide fran de 6vriga tva genom att
den procentuella spridningen av poangen ar hég, 157 %. Detta innebar att det
skiljer mycket poang mellan sektionerna i Presa Iturbide.
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Tabell 4.1. Sammanfattning av resultatet for de tre slingorna.

Barranca | Valle de las | Presa
Slinga Honda [ Navajas lturbide
Ldngd (m) 740 960 1700
Medelhdjd, méh 3500 3480 3300
Antal sektioner 6 8 14
Poding, totalt 240 277 333
Varav engdngspodng -70 40 40
Tidsatgang(h, min) 1,4 1,4 2,1
Medelvirde/sektion(ej engdngsp.) 51,67 27,13 20,93
Standardavvikelse 33,75 19,89 32,91
Variationskoefficient (CV)% 65 73 157
Pluspodng/sektion 51,67 32,75 30,64
Minuspodng/sektion -11,67 -0,63 -6,86

Medelpoing/100m
30,00

M Presa
20,00 [ Iturbide
O Valle de las
10,00 - Navajas
0,00 - @ Barranca
§ E x g 2 Honda
-10,00 - = £ é z g
-20,00 é gﬂ v v 4
= £ 4 5 =
-30,00 = < @ 5 a
: S
-40,00 g 1
:O
-50,00
Kategori

Figur 4.9. Poang i olika kategorier for alla tre slingor.

| figur 4.9. ovan har 21 utav undersdkningsblankettens fragor (se bilaga 1 och 2)
delats in i tio olika kategorier, sju stycken géllande positiva egenskaper av
slingorna (pluspoang) och tre gallande de negativa (minuspoéng). Slingornas
erhallna poang har dividerats for att fa poang per 100 meter. Tydligaste
skillnaden mellan slingorna var att endast slingan Presa lturbide har tillgang till
vatten. Dessutom var denna slinga mest variationsrik (CV). Presa Iturbide fick 157
% i CV-varde jamfort med Valle de la Navajas pa 73 % och Barranca Honda pa 65
%. Barranca Honda far i snitt flest pluspodng i kategorierna djurliv, geologi,
overraskningsmoment, busk/faltskikt. Men ravinen fick ocksa flest minuspoang i
kategorierna svar terrdang, och byggnadskrav. Med tanke pa resultatet av
Barranca Honda sa kan det sammanfattas med att med mest anstrangning, fas
mest upplevelse.
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Valle de las Navajas har bast mojligheter till utkiksplatser, mycket pa grund av att
den fatt jamna, konstant hoga podng vid varje bedémningsplats. Denna slinga ar
inte i direkt behov av ndgon byggnation till skillnad fran de andra tva. Valle de las
Navajas ar dock den av slingorna som upplevs mest paverkad av mansklig
storning. Vad géller tiden det tar att ga slingorna sa ar Presa Iturbide langst (1700
m) och tar ca 2 h och 10 min. D3 har jag tagit till gott om tid for att Iasa de tankta
skyltarna. Bade Barranca Honda och Valle de las Navajas tar ca 1 h och 40 min att
genomfora, dock ar Barranca Honda 220 meter langre an Valle de las Navajas.
Den langre tiden forklaras genom den bitvis svara terréangen.

Jag har valt att arbeta vidare med Presa Iturbide eftersom det redan ar en
valbesdkt och popular plats. Det finns redan en stig, minimal byggnation kravs
och informationen kommer att ses av manga. Att anldgga en
naturundervisningsslinga vid Presa Iturbide utvecklar ocksa den verksamhet som
redan bedrivs dar (bland annat forellfiske, restaurang, lekplats).

4.3 Fordjupat forslag pa slingan vid Presa Iturbide
Behov av generella férbdttringar i omrddet

Det odlas och planteras ut forell i dammen som besdkare far fiska gratis. Det
finns tva restauranger, vars specialiteter ar forell, som ar 6ppna alla dagar i
veckan. Nar jag var dar kom aven storre grupper fran myndigheter/kommuner
dit for att umgas och ata. Pa helgerna kan bestkarna ocksa aka linbana pa flera
stallen. Ditresta forséljare av olika slag drar ocksa nytta av helgbestkarna. Det ar
manga som forsoker géra dammen mer attraktiv. Det byggs sma rastplatser,
planteras trad osv. Det kors bort sopor fran omradet en gang i veckan. Dock finns
det en del kvar att gora enligt restaurangagarna. Ett problem ar sakerheten. Det
kommer garna ungdomar till Presa Iturbide pa kvallar och natter for att festa,
och detta upplevs som ett sakerhetsproblem. Man 6nskar vakter som kan
patrullera omradet just vid dessa tider. Offentliga toaletter ar ocksa nagot som
behovs. For tillfallet har restaurangerna de enda toaletterna. Ett annat problem
ar bilarna. Pa vag ner till dammen maste besdkarna kéra 6ver en back. Nu finns
dar en stockbro dar som ar i behov av upprustning. Idag ar det mest
lokalbefolkning som ror sig i omradet.

En forklaring till detta kan vara att om man séker pa Presa Iturbide pa Google
hittas organisationen ” Club de Exploraciones de México. A.C.” som listar
omradet som farligt och att friluftsmanniskor bor undvika det (Lank F). Nar vi
pratar med folk som roér sig och arbetar i ndarheten av Presa lturbide reagerar de
med narmast bestortning dver detta. De tycker inte alls att omradet fortjanar att
omnamnas som farligt, och att det givetvis inte hjalper till att locka folk utifran
att komma dit. Vi diskuterade om det ar maojligt att kontakta organisationen och
fa dem att ta bort Presa lturbide fran listan over farliga omraden. Enligt mig finns
det ett stort behov av en organiserad parkeringsplats. Som det fungerar i dag sa
skadas marken i anslutning till dammen svart av att man koér pa omradet utan
restriktioner. En enkel avgransning skulle géra stor skillnad. En annan viktigt del
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tror jag ar att begrdnsa antalet grillplatser. Att vdlja ut ett fatal platser och mura
upp ordentliga eldstader skulle gora att omradet ser betydligt trevligare ut och
dessutom minskas brandrisken. Man kan komplettera med enkla sittbankar.

Slingan

Amne: Ekosystemtjinster
Tema: Vad ger naturen vid Presa Iturbide dig och mig, alldeles gratis?

Ekosystemtjanster ar de produkter och tjanster som naturens ekosystem ger oss
manniskor och som bidrar till att vi kan ma bra. Det kan exempelvis handla om
rent vatten och traravara. Grundlaggande fokus med denna slinga ar att fa
manniskor att vardera ekosystemtjansterna. Mitt forslag, med erfarenheten fran
Presa Iturbide, 4r som sagt att gora en lang slinga. Dock ska informationen
fokuseras pa cirkelrundan som endast dr 1300 meter lang. Detta for att sd manga
besdkare som majligt ska kunna tillgodogora sig sa mycket information som
maijligt. Ett femtontal skyltar skulle kunna vara lagom, vilket i genomsnitt ger ett
avstand pa ca 80 meter mellan varje. Skyltarna i borjan av slingan kan med fordel
sattas tatare eftersom bestkaren dr mest uppmarksam och koncentrerad da. En
vagvalsskylt satts upp dar man véljer att antingen ga ut till utkiksplatsen, eller
fortsadtter man cirkelslingan. En informationsskylt kan placeras vid dammluckan
och utkiksplatsen (se figur 4.10.) fér dem som valjer den langa slingan. En storre
valkomstskylt vid boérjan av slingan eller i anslutning till parkeringsplatsen ar
ocksa att foredra. Valkomstskylten bor innehalla information kring vad man kan
gora under sitt besok i Presa Iturbide. Exempelvis vilka slingor man kan vandra,
hur slingan med information stracker sig, hur forellfisket fungerar, hur djurlivet
ar mm. Darefter kan skyltarna foérfattas med rubriker som:

Vattnets kretslopp
Dammens syfte, historia och kapacitet.
Hur hanger skog och vatten ihop?
D6d ved? Nej den lever!
Hur gammalt ar tradet? (Arsringar)
Olika skogstyper beroende pa héjden (Abies, Quercus m.fl)
P. hartwegii
Naturens apotek
Baccaris (medicinalvaxt)
. Potentilla (medicinalvaxt)
. Humlor och pollination
. Skallerormen, behover jag vara radd for den?
. Prarievarg

LN EWNRE

S N )
W N R O
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Figur 4.10. Forslag pa informationsplatser.

Tanken ar att slingan ska fungera bade som attraktion for turister och som
laromedel for skolbarn. For att na bada malgrupperna kan en kombination av
skyltar med text och en referenssiffra till en broschyr anvandas. Texten pa
skylten halls enkel och 6vergripande, medan broschyren kan vara mer detaljerad
och inriktad pa undervisning.

Presa Iturbide &r ett etablerat omrade som Isidro Fabela vill utveckla. Det ar
ocksa den allra enklaste slingan att ga och bor darfor komma flest besokare till
nytta.

Under tiden jag arbetade i Presa Iturbide gjorde jag spontana intervjuer med

lokalbefolkningen och restaurangagarna. De delade uppfattningen om att
information dar skulle gora stor nytta.
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5. DISKUSSION

Mitt satt att bedoma de olika dimensionerna av undervissningsslingornas varde
visade sig tillampningsbar i praktiken. Analysen av slingornas varde visade hur
stora skillnader som finns och dven att multidisciplindr approach ar nédvandig
for att bedéma helhetsvardet. Nedan diskuterar jag mina fynd och erfarenheter i
tva delar.

5.1 Slingorna

De tre slingorna har olika fordelar och nackdelar. Dessa har jag dversiktligt namnt
i resultatdelen. Eftersom slingorna har olika svarighetsgrad kan besdkaren starta
med Presa Iturbide dar terrdngen ar relativt enkel och informationen ar ganska
generell. Miljon med vattnet, forellodlingarna och restaurangernas goda mat ar
lockande. Darefter aker besdkaren vidare ett par kilometer ldngs vagen och
kommer till den medelsvara slingan, Valle de las Navajas. Dar ar informationen
mer orienterad kring historia, sdgner och geologi. Miljon ar 6ppen och vidderna
imponerande. De som foredrar mer dventyr och tuffare terrdng aker vidare
ytterligare nagra kilometer langs med samma vag och kommer till Barranca
Honda, ravinen. | ravinen kan besdkaren spana efter fladdermoss i den stora
torrlagda trumman och forundras éver mystiken i en ravin. Det finns ocksa flera
sma intressanta avstickare att gora langs med slingan. En ar till ett litet vattenfall
(under regnsasong). Har ar det latt att dven som vuxen vacka den barnsliga
dventyrslusten till liv. Barranca Honda bor dock vara guidad eftersom den endast
ska besokas under vinterperiod (regnfritt). Dessutom ar terrdngen brant och
naturen pa sina platser 6mtalig. Genom denna forklaring kan man forsta att det
ar svart att saga vilken av slingorna som ar “bast”. Min bedémning enligt
formularet har visat att ravinen ar bast utifran mina uppsatta kriterier. Jag haller
absolut med att det &r den mest spannande slingan, som bjuder pa mest natur
och minst mansklig paverkan. Presa Iturbide fick samst poadng, mycket pa grund
av att omradet ar bitvis hart ansatt av alla helgbestkare. Besdkarna gor upp
eldstader mitt pa stigarna, slanger skrap pa marken och i vattnet trots att det
finns papperskorgar uppsatta, spelar hég musik ur bilarna och valjer att kéra bil
alldeles for ndara dammen pa mark som inte klara det. Det handlar mycket om att
visa att nagon ser efter stéllet, skoter det, och bryr sig om det. Att visa att det
inte ar okej att vandalisera. Lekies & Whitworth (2011) noterar i sin forskning att
informationsskyltar kan ha en dampande effekt pa vandalisering. Av de
manniskor jag traffade under arbetet i Mexico var det ingen som var negativ till
att satta upp skyltar ute i naturen.

Men fragan ar anda hur mycket naturen ska paverkas i form av anlagda stigar
och uppsatta skyltar. Ar det att férstdra miljén? Vissa féredrar naturen orérd,
andra vill ha sa mycket information som majligt (Lekies & Whitworth, 2011).
Vad galler mitt arbetssatt sa har jag forsokt konkretisera min granskning genom
att anvanda semikvantitativ bedémning istallet for en helhetsbedémning. Detta
for att gora det enklare for lasaren att forsta hur jag tankt och se skillnader i
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beddmningarna. | de fall det var mgjligt delades podngskalan in i ytterligare tre
steg. Genom att gbra pa detta sdtt kunde en mer genomgaende och likartad
beddmning mellan bade de olika sektionerna och slingorna goéras. Utan nagon
som helst podngskala, alltsa fritt givna podng, hade beddémningen blivit annu mer
subjektiv. Efter hand slingorna arbetades igenom upptacktes att vissa
fragestallningar var mer aktuella @n andra. Minuspoang for spar av olaglig
avverkning (stubbar) lades till, och pluspoang for att platsen redan var val kand
bland folk i trakten. S3 mindre korrigeringar gjordes i blanketterna pa plats. En
faktor att vaga in i resultatet ar att jag var pa plats under en kort tidsperiod och
bade klimat och djurliv dndras under aret och férutsattningarna for en
undervisningsslinga kan forandras.

Detta satt att beddma en undervisningsslinga pa ar nagot jag utarbetat sjalv.
Aven om det finns ganska mycket litteratur om kvantifieringen av
upplevelsevarden och rekreationsvarden av naturen i stort (Chipeniuk & Nepal,
2005; Ball m.fl., 2001) har jag inte hittat svensk eller utlandsk litteratur pa hur
man systematiskt ska ga tillvdga i bedomningen av en naturundervisningsslinga.
Min tanke var darfor att samla de rad och tips jag hittade i litteraturen i en
checklista. Kanske kan andra ha hjélp av detta arbetssatt? Jag kan tanka mig att
det idag ar mycket upp till varje ansvarig person for skapandet av en slinga att
avgora vad som ar intressant och inte, och vad som utifran erfarenhet ar
gangbart. Om lite nya tankegangar behovs eller kanske hjalp att besluta vilken av
flera forslag till slingor som ska bli verklighet, kan mitt underlag vara till hjalp.
Som ett komplement kan en testgrupp anvandas som far testa slingan och sedan
utvardera den.

5.2 Naturvagledning i "utvecklingslander”

Att vara pa plats i Isidro Fabela och férsoka omvandla teori till praktik vad géller
naturvagledning var bade en upplevelse och utmaning. Utmaningarna i samhallet
som helhet ar tuffa. Det handlar om ekonomiska och sociala problem. Men ocksa
natur och miljofragor. Ofta kréavs fokus pa dagens fragor. Andd mottes jag av
stort intresse for mitt projekt fran politikerna i Isidro Fabela. Efter bara ndagon
vecka pa plats sattes provisoriska plakat upp langs med vagen vid Presa Iturbide,
for att informera bilister om att dammen ar en vardefull plats och att dar finns
mycket att se och gbra. Som sagt viljan finns och ett fr6 av inspiration saddes.
Varfor naturvagledning behdvs i Isidro Fabela ar i forsta hand for 6kad
kunskapsspridning och forstaelse. Exempel pa kunskap kan vara hur
sammanhangen i naturen ser ut. Fragor som, vad hander om all skog avverkas
och férsvinner? Hur paverkas vattnet da? Vilka djur ar beroende av vilka trad?
Hur 1att stors djurlivet? Manga som lever i Isidro Fabela har inte denna kunskap.
Vérldens storstader fortsatter att vaxa (Frenning & Stahl, 2011). Som
utvecklingen sett ut hittills kommer Mexico City ocksa fortsatta vaxa trots bergen
som omger staden idag. Hur ska invanarna i Isidro Fabela forhalla sig till detta?
Min tanke ar att kunskapsnivan pa sikt ar viktig for att de ska kunna argumentera
och skydda omraden i deras kommun som kraver det.
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6. SAMMANFATTNING

For forsta gangen bor nu mer an halften av jordens befolkning i stader,
urbaniseringstakten ar stadig och allra snabbast gar det i Nordamerika. Mexico
City ar varldens andra storsta stad sett till befolkningsmangd. Hur ska manniskan
lyckas med att inte tappa kontakten med sitt ursprung? Naturvagledning kan
vara en del i att fa manniskor att bade aterknyta till naturen fér halsans och
kunskapens skull. En del i naturvagledning ar naturundervisningsslingor. Genom
att anldgga en naturundervisningsslinga utbildas manniskor samtidigt som de far
en anledning, ett mal, med sin naturutflykt.

Syftet med mitt examensarbete ar att pa langre sikt 6ka medvetenheten om
natur och skog, och vilken tillgdng den ar bade for miljon och manniskors halsa.
Ett forsta steg ar att ”sa ett fr6” hos beslutsfattare i Isidro Fabela till hur designen
av en naturundervisningsslinga skulle kunna se ut.

Tre forslag pa slingor i olika miljoer togs fram i mitt examensarbete. Var och en
av dem bedémdes semikvantitativt. Varje slinga delades in i sektioner, vardera ca
120 m. | slutet av varje sektion gjordes en bedémning enligt en blankett baserad
pa litteraturstudien i arbetet. Blanketten bestod av pluspodng och minuspoang
dar varje fragestallning/kategori hade en min och maxpoéang. Slingan Barranca
Honda, belagen till stora delar i en ravin, fick hogst podng. Det var dock den av
de tre som ocksa fick flest minuspoang mycket pa grund av den bitvis svara
terrangen. Slingan Presa lturbide ar beldgen vid en konstgjord damm. Presa
lturbide hade mest spridning av poang i de olika sektionerna. Slingan Valle de las
Navajas ligger i en dal och har flest méjligheter till fina utkiksplatser. Dock ligger
slingan i narheten av en storre vag. Trots att Presa Iturbide fick lagst poang i
undersokningen valdes anda Presa Iturbide ut att tittas narmare pa. Att dammen
redan ar en kand och omtyckt plats bidrog till beslutet.

Forslag pa informationsamnen och rubriker till skyltarna togs fram som en
avslutande del i arbetet.
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BILAGOR

Bilaga 1
Bilaga 2
Bilaga 3
Bilaga 4
Bilaga 5
Bilaga 6
Bilaga 7

Bilaga 8

Bedomningsblankett, pluspoang
Beddmningsblankett, minuspodng
Resultat Presa lturbide

Bilder

Resultat Valle de las Navajas
Bilder

Resultat Barranca Honda

Bilder
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Bilaga 1

Nr Karaktdr/Objekt Podngskala Maxpodng
Plus

1 Varierande skogstyp 20p
Mer én ett trddslag.

2 Sikt Knappt Ok Bra 10p
Hur bra sikt dr det genom skogen? nagon

5 10 15
3 Hojdvariation Ingen Knappt ndgon Bra 20p
5
0 20

4 Kulturella lamningar 10p
Minst en.

5 Geologi En Tva Flera 20p
Klippor/Stérre stenar/Grotta som utmdrker
sig i landskapet. 10 15 20

6 Vatten Inom Inom gott Passerar 20p
Vattendrag, vattenfall eller sjé inom synhdll | synhall synhall
fran stigen.

10 15 20
7 Grova, dldre trad Ett Tva Flera 15p
10 12 15

8 Tydliga tecken pa djurliv Ok Tydligt Mkt 20 p

Ex. Fagelbon, viltstigar, bohdlor. tydligt
10 15 20

9 Speciellt habitat/ speciell art eller objekt 15p
Ovanligt i omradet.

10 D&d ved En Tva Flera 10p
Indikerar pG mangfald och ett rikt naturliv,
> 10 cm diameter. 8 9 10

11 Buskskikt Ok Tydligt Mkt tydligt 15p
Frdmijar barns lek.

5 10 15

12 Faltskikt OK Rikt Mkt rikt 15p
Variation av véxter och blommor.

5 10 15

13 Utkiksplats 30p
Madjlighet att fér en 6verblick Gver omradet.

14 Entré 20p
Inbjudande start pd slingan i forma av t.ex. (1grr)
blommande majestetiska trdd.

15 Overraskningsmoment Mojligt Bra mojligheter Mkt bra 30 p
Modjlighet att géra slingan spénnande mojligheter
genom kurvor, hinder som skymmer sikt 20
mm. 15 30

15.1 Méjlighet till annan utformning/tilldgg pa 30 p (1grr)
slingan.

15.2 Platsen ar redan val kdnd bland folk 50 p (1grr)

35




Bilaga 2

Nr Karaktir/Objekt Podngskala Maxpoang
Minus
16 Elledning Inom Inom nara Passerar -15p
synhall synhall
10 15 15
17 Stor vag Inom Inom synhall Inom nara -30p
Madrkbart trafikerad. horhall synhall
25
20 30
18 Branter Inom Inom nara Passerar -20p
Risk fér bes6karnas sdkerhet. synhall synhall
15 20 20
19 Omtalig miljo -15p
Ex. Erosionsbendgna platser, vixter som kréver
skydd.
20 Byggnationskrav OK Omfattande Mkt -15p
Ex. Bro, spdng. Hur omfattande byggnation krévs? omfattande
10 12 15
21 Paverkan av manniska Markbart Tydligt Mkt tydligt -20p
Tecken pd ndrhet till storstad, ex hér och synintryck.
Skrép och eldstdder. 10 15 20
22 Farliga djur -15p
Risk fér att det finns inom stigens strédckning?
23 Allménna sdkerhetslaget -20p
I aktuellt omréde (1ggr)
24 Slingans langd -25p
Mer dn 800 m (1ggr)
25 Otydlig stig -20p
Flera redan befintliga stigar
26 Stubbar, avverkade trad -30p
27 Begransad framkomlighet -20p
28 Linjar slinga -40 p
Bes6karen mdste gé samma vdg tvd gdnger (1ggr)
29 Aret runt -50 p
Platsen kan ej anvéindas/besékas dret runt (1ggr)

36




Presa Iturbide, Icingd 2300 m (1700 m podingréknad)

Bilaga 3

Nr/poéng + Nr/poéang - Kommentar Summa
0-400 2/106/2010/10 15/30 | 19/521/5 60
feet
400-800 2/106/20 8/15 10/18 26/15 Ander, grodor, déd 43
feet 15/5 ved i vattnet
800-1200 | 2/66/208/10 10/10 21/10 26/5 Ander, baccaris 36
feet 11/15 (medicinalvéxt)
1200-1600 | 2/106/20 8/10 10/9 17/2521/15 25/20 | Befintliga eldstider | -36
feet 26/15 27/10
1600-2000 | 2/105/10 8/10 6/20 17/2520/5 21/10 Fjarilar. Ev. Spang 20
feet 7/10 10/10 25/10
2000-2400 | 1/202/106/20 8/10 17/2519/10 25/10 | Faglar 55
feet 10/10 11/10 15/20
2400-2800 | 2/154/10 6/20 10/10 17/25 19/15 21/20 -15
feet 25/10
2800-3200 | 2/106/20 8/10 13/10 17/25 19/10 21/5 Fjarilar 25
feet 15/15
3200-3600 | 2/106/20 8/15 10/10 17/2519/10 27/20 | Odla, rovfagel, -15
feet 9/15 21/10 25/20 stock pa stigen
3600-4000 | 2/105/206/20 9/15 17/25 19/5 20/10 Spang 15 m, trappa. | 70
feet 10/10 13/30 15/30 21/526/1027/10 Prunustrad
4000-4400 | 1/202/105/106/10 17/2026/2027/20 | Alt. tillbakavag 30
feet 8/10 13/10 15/20
4400-4800 | 2/1513/3015/308/15 | 19/1521/1020/20 | Rovfagel 45
feet
4800-5200 | 2/106/10 19/15 21/15 25/20 -30
feet
5200-5600 | 2/106/20 8/20 19/15 20/10 21/15 5
feet 27/5
Engangs - 15.1/15 15.2/50 3/20 28/10 23/15 24/25 40
podng
Resultat 333p
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Bilaga 4

Presa Iturbide
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Valle de las Navajas, Idingd 960 m.

Bilaga 5

Nr/podng + Nr/podng - Kommentar Summa

0-400 2/155/108/15 10/8 16/10 17/25 Faglar 28
feet 13/30 19/521/10
400-800 2/155/208/15 13/30 16/10 17/25 Faglar -5
feet 19/10 18/15

21/5 26/20
800-1200 2/155/15 8/15 13/30 17/25 21/5 Faglar 65
feet 15/30 26/10
1200-1600 2/155/108/15 10/8 16/10 17/25 18
feet 13/30 21/526/20
1600-2000 2/155/208/1511/5 16/10 17/25 45
feet 13/3015/20 21/5 26/15 27/5
2000-2400 2/155/208/15 13/30 16/1017/25 10
feet 21/526/10

27/20
2400-2800 2/155/108/15 10/8 16/10 17/25 28
feet 13/30 19/521/10
2800-3200 2/155/108/15 10/8 16/10 17/25 28
feet 13/30 19/5 21/10
Engangs- 15.2/40 3/20 40
podng
Resultat 277 p
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Bilaga 6

Valla de las Navajas

40



Barranca Honda, Iéingd 740 m.

Bilaga 7

Nr/poédng + Nr/poéng - Kommentar Summa

0-400 5/208/20 15/309/15 17/25 18/20 Faglar, 25
feet 12/15 14/20 19/10 20/15 Fladdermass

21/527/20
400-800 5/208/15 10/10 9/15 19/5 27/20 Faglar 70
feet 12/15 15/30 18/10
800-1200 1/20 2/15 5/20 8/15 18/2019/15 Insekter 100
feet 9/1510/1012/15 13/30 20/15 27/20
1200-1600 2/155/2010/10 13/20 18/20 19/10 30
feet 15/15 27/20
1600-2000 2/155/208/15 10/10 17/20 18/20 80
feet 13/30 15/30
2000-2400 2/105/20 8/15 10/10 17/3018/20 Odla 5
feet 11/1513/30 26/3027/20

19/15
Engangs- 15.1/15 23/1029/50 -70
podng 24/25
Resultat 240 p
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Bilaga 8

Barranca Honda
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