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SAMMANFATTNING

Katter har vissa beteenden som kan definieras som beteendebehov. Dessa maste vara uppfyllda for att
undvika att katten kanner sig stressad. Stress hos katter kan orsaka sjukdom och sekundéra
beteendeproblem, exempelvis rumsrenhetsproblem. Dessa beteendeproblem kan i sig leda till att
katten omplaceras eller till och med avlivas.

Som veterinar eller djursjukskotare ar det viktigt att ha kunskap om katters basala beteendebehov for
att garantera deras valfard, utbilda djurdgare samt for att kunna hantera dem pa ett sa stressfritt och
sakert satt som mojligt i den praktiska kliniken. Malet med studien var att undersoka
veterindrstudenters och djursjukskotarstudenters kunskaper om katters basala beteendebehov och hur
kunskapen utvecklas under utbildningen. Malet &ar att identifiera eventuella brister/skillnader i
kunskapsnivan i/mellan grupperna. Undersokningen syftar dven att studera skillnaden mellan studenter
som har eller har haft katt sjalv jamfort med de som inte har den personliga erfarenheten sen tidigare.
For att undersoka detta fick den yngsta och den &ldsta arskursen i programmen veterinarmedicin och
djursjukskotare svara pa en enkat bestaende av tretton pastaende om katters beteende. Respondenterna
fick dven ange om man haft eller har katt och i sa fall i hur manga ar. Pastaendena delades sedan in i
tre stycken huvudgrupper:

1. Stressreducerande komponenter
2. Eliminationskomponenter
3. Sociala komponenter

Resultatet av undersékningen i huvudgrupp 1, stressreducerande komponenter visade att den generella
kunskapsbilden var mycket god. Ingen kunskapsskillnad mellan arskurserna eller mellan programmen
kunde pavisas och darmed kunde inga slutsatser om utbidningens eventuella paverkan pa
kunskapsnivan amnet dras. | huvudgrupp 2, eliminationskomponenter sags en kunskapsskillnad mellan
de yngre och de &ldre arskurserna. Det har med storsta sannolikhet skett en undervisning inom
amnetsomradet under utbildningen da kunskapsnivan var hogre i de &ldre arskurserna. DSS
kunskapsniva kring eliminationskomponeter var hogre an i VET. | den sista huvudgruppen 3, sociala
komponenter var resultatet varierande och manga pastaende tycks vara missvisande i sin formulering.
Darmed blir slutsatser gallande kunskapsnivaer i de olika grupperna och utbildningarna svara att
utvérdera.

Studien pavisade att de som tidigare &gt en/flera katter eller har katt sjalv hade storre kunskaper nar
det kom till katters eliminationsbeteende. Kunskapsskillnaden mellan kattdgarna i de yngre och de
aldre arskurserna var betydligt mindre &n for de som inte har haft katt. Det har visar pa att de som var
kattdgare sedan tidigare redan vid bdrjan av utbidiningen hade goda kunskaper om Katters
beteendebehov jamfort med de som inte var kattdgare. Kunskapsskillnader mellan dessa grupper
jamnas dock ut for studenter i de hogre arskurserna



SUMMARY

Cats have certain strongly motivated behaviors that could be defined as “needs”. These needs must be
met to avoid stress and anxiety. Stress in cats can cause disease and secondary behavior problems such
as eliminations disorders. These behavioral problems can lead to relinquishment or euthanasia of the
cat.

As a veterinarian or veterinary nurse, it is important to have knowledge about the cats' basic needs to
ensure their welfare, educate cat owners and to be able to handle them stress-free and safely in the
clinic. The aim of this study was to investigate the veterinary students and veterinary nurse students’
knowledgelevel about the cats' basic behavioral needs. It was also a goal to investigate if the
knowledgelevel in this subject developed during the education. Of interest was furthermore to see if
there were differences between students who have or have had cats themselves against those who have
not. To make this comparison the youngest and oldest grades in the veterinary program and the
veterinary nurse program responded to a questionnaire consisting of thirteen statements of cats'
behavior needs. They were also to answered if their have had or have a cat and if so, for how many
years. The statements were divided into three main groups:

1. Stress-reducing components
2. Elimination components
3. Social components.

In the main group 1, stress-reducing components, the general knowledge seems to be very good
independent of grade, program, or personal experience of cats. No conclusions about the education on
the subject can be made. In the main group 2, elimination components, a knowledge gap between the
younger and the older grades were seen. It is most likely due to a teaching in this subject during the
education as the knowledge is higher in the older grades. The veterinarynurses seems to have a higher
knowlegelevel in this grop then the veterinarians. In the last main group 3, social components, the
result is diverse and many statements appear to be misleading in their formulation. This makes it hard
to make conclusions regarding the level of knowledge in the different groups and beteween the
programs.

The study shows that those who have had cats or have cat themselves have a greater knowledge when
it comes to the cats' elimination behavior. The difference in level of knowledge between cat owners in
the younger and the older grades was significantly lesser then between those who have not had a cat. It
seems that those who have had their own cat already had a good knowledge of the cats' behavioral
needs at the beginning the education compered to those who did not have this experience. However,
this differences evens out in the higher grades.
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INLEDNING

Katt ar idag det vanligaste husdjuret i Sverige och antalet stiger kontinuerligt. Ar 2012 var antalet
katter i Sverige 1 159 000 vilket var en 6kning pa 3 % sedan 2006 (SCB 2012). En av anledningarna
till kattens popularitet &r att de av manga ses som lattare att ta hand om &n en hund da de upplevs som
mer sjélvstdndiga (Downey & Ellis 2008). Trots det lamnar kattagare i hogre utstrackning &n andra
djurdgare bort sina djur till Svenska katthem som idag inte kan ta emot alla de katter som kommer in
(Eriksson et al. 2009). Flera undersokningar visar pa att en av huvudanledningen till att katter lamnas
in ar olika beteendestorningar sa som exempelvis urinering inomhus (Salman et al. 1998; Scarlett et
al. 1999; Salman et al. 2000). Urinering inomhus kan bero pa flera olika orsaker, tillexempel
urinmarkering som &r ett naturligt beteende for katter, &ven om det kan upplevas som problematiskt
for djuragaren (Tuzio et al. 2004). Kattégare har en begransakd kunskap om Katters beteendebehov
(Salman et al. 1998; Adamelli et al. 2005; Larsson 2015).

Som veterindr eller djursjukskotare/skoterska ar det en viktig uppgift att utbilda och informera
djuragare om Kkatters beteendebehov for att pa sa satt reducera antalet dvergivna, avlivade eller
inlamnade Katter till katthem (Patronek et al. 1996; Salman et al. 1998). Beteendeproblem orsakas ofta
av stress antingen pa grund av att inte kunna uttryck sina beteendebehov alternativ av radsla/angest
infor olika situationer som katten inte kan kontrollera (Notari 2009). Det ar darfor viktigt att
veterindrer och djursjukskdtare har goda kunskaper om kattens etologi. Den kundskapen &r aven
viktigt for att kunna hantera katter pa ett optimalt sétt i kliniken (Odendaal 1994; Rodan 2010; Rodan
et al. 2011; Turzio 2004; Terevorrow 2013), erhalla adekvata diagnostiska testresultat (Quimby et al.
2011) samt kunna behandla sjukdomar/beteendeproblem som djuragaren uppsoker veterinarvard for
(Neville 1991; Odendaal 1994). Fragan kvarstar om veterinarer och djursjukskotare verkligen har
tillrdcklig kunskap om katters beteendebehov (Goncalo Da Graga et al. 2014).

Syftet med den har studien ar att undersoka veterindrstudenter och djursjukskotarstudenters kunskap
om katters basala beteendebehov och hur den utvecklas under utbildningen och pa sa satt indirekt
bedéma nivan pa befintlig undervisning i @mnet. Dessutom @mnar studien undersoka om det finns
nagon kunskapsskillnad mellan utbildningarna. Av intresse var aven att se pa skillnaden mellan
studenter med personlig erfarenhet av katter sen tidigare mot studenter utan den hér erfarenheten.



LITTERATUROVERSIKT — KATTENS BETEENDEBEHOV

Det ar allmédnt accepterat att djur har vissa basala beteendebehov som ar essentiella for deras
valmaende och darmed for deras valfard (Hewson 2003). Dessa kan vara bade medfodda (instinktiva)
och forvarvade (Odendaal 1994). Det ar darfor viktigt att djurdgare har kannedom om dessa behov och
anpassar kattens miljo sa att dessa behov tillgodoses (Ellis et al. 2013). Omraden som beror viktiga
beteendebehov for katter &r exempelvis: mat och vatten, eliminering, kldsande och sociala
interaktioner (Gongalo Da Graca et al. 2014).

Mat

Katter ar sa kallade obligata karnivorer, det hér innebar att de endast kan tillgodose sig naring fran kott
(Rochlitz 2009). Man rekommenderar att vuxna katter inte gar langre an 24 timmar utan mat.
Veterinar bor tillkallas ifall en katt inte har atit pa 48-72 timmar eftersom de latt kan utveckla
sekundara sjukdomar till foljd av naringsbristen exempelvis fettlever (Tuzio et al. 2004).

Den vilda katten ater normalt mellan 10-20 sma mal om dagen i form av olika gnagare och insekter,
detta genom upprepande jaktturer (Tuzio et al. 2004). Idag far manga katter fri tillgang till mat. For
vissa katter &r detta hanterbart da de delar upp sina maltider i flera sma. Dessvérre &r det manga
individer som inte kan hantera fri tillgang till mat och éverater. Det har avspeglar sig i véstvarldens
epidemi av fetma hos katter (Tuzio et al. 2004; Rochlitz 2009) och medfdljande sjukdomar s& som
tillexempel diabetes och FLUTD (Rochlitz 2009). Alternativet till fri tillgang &r 2-3 stérre mal om
dagen. Pa liknande satt finns det vissa individer som kan anpassa sig och delar upp maten i flera
smaportioner under dagen. Dessvarre ar det manga katter som &ter upp all mat pa en gang (speciellt i
hushall med flera katter) for att sedan pa ett tydligt satt be sin dgare om mer exempelvis genom att
artikulera (Tuzio et al .2004; Rochlitz 2009).

Tuzio et al. (2004) beskriver att katter i grunden &r jagare och kan till och med sluta &ta for att falla ett
tillgangligt byte. En utekatt som har konstant tillgang till mat kommer anda att jaga (men i minskad
utstrackning) till manga djurdgares fortvivlan pa grund av det har beteendebehovet. Hos en
inomhuskatt som inte kan uttrycka sitt jaktbehov kan det hér enligt forfattaren resultera i olika
problembeteende, exempelvis aggressivitet mot &garen. For att undvika detta ar det viktigt att
stimulera kattens normala atbeteende, exempelvis genom att gmma mat i huset pa olika gomstéllen
som katten far leta efter. Det har leder till en okad aktivitet, minskad tristes och pa sa satt mindre
beteendeproblem (Rochlitz 2009).

Vatten

Katter behover vatten for att 6verleva. De ar de inga aktiva drickare och far framforallt i sig vatten via
sin mat (Anderson 1982). Katter kommer inte sjalvmant vilja dricka forran de ar nere pa 8 % forlust av
sin kropps vattenniva (Case 2003). | en studie av Anderson (1982) sdg man att katter som far torrmat
generellt konsumerar mindre vatten an katter som far bltmat. Oavsett mattyp &r det viktiga att katter
alltid har tillgang till rent, farskt vatten for att garantera att de fa i sig sitt dagliga vattenbehov (Case
2003). Enligt Rochlitz (2009) ska vattnet inte sta i anslutning till maten och vara utspritt pa flertalet
stallen i hemmet. Vissa katter har dven en preferens for rinnande vatten, tillexempel fran kranen.

Eliminationsbeteende

Rumsrenlighetsproblem, som inkluderar avforing och urin utanfor kattladan &r det vanligaste
problembeteendet hos katt som djuragare soker veterinarvard for (Olm & Houpt 1998; Tuzio et al.
2004; Rochlitz 2009). Det ar daven den framsta anledningen till att djurdgare lamnar sina katter pa
katthem (Patronek et al. 1996; Salman et al. 2000). Att undervisa djurdgare om ett normal
eliminationsbeteende for katter samt kattladans omvardnad ar en viktig del av behandlingen vid



rumsrenlighetsproblem. Forutom det ar det ocksa viktigt att kontrollera och utesluta medicinska
orsaker som paverkar kattens elimineringsbeteende(Tuzio et al. 2004). Stress ar en vanlig orsak till
rumsrenlighetsproblem och bland annat kan det ge upphov till sjukdomar sa som idiopatisk cystit som
ingar i gruppen FLUTD (Olm & Houpt 1988).

Katter kan eliminera pa tre sétt: defekering, normal urinering och urinmarkering (Tuzio et al. 2004).
Vid utvardering av ett elimineringsproblem och behandling ar det viktigt att skilja mellan
urinmarkering och normal men o6nskad urinering (urin utanfor kattladan) hos katter (Turner 1997).

Vid urinmarkering backar katten upp mot ett vertikalt foremal (ex véagg, gardiner eller mébler) och
sprayar en mindre mangd urinen horisontellt. Svansen hall rakt upp och skakar oftast vid urineringen,
baktassarna kan éven lyftas upp och ner (Olm & Houpt 1988; Tuzio et al. 2004). Det hér &r ett normalt
markeringsbeteende hos okasterade katter och forekommer dven ibland hos kastrerade katter, bade
honor och hanar men mer frekvent hos hanar (Pryor et al. 2001; Tuzio et al. 2004). Vid urinmarkering
kommer katten att fortsatta att anvanda sin kattlada eftersom urinmarkeringen framforallt ar ett sétt att
markera sin doft for andra katter. Det ar vanligare med problem med urinmarkering i hushall som har
flera katter (Olm & Houpt 1988; Pryor et al. 2001; Tuzio et al. 2004). Det bér dock uppméarksammas
att urinmarkering dven kan bero pa stress, exempelvis pa grund av forandringar i kattens miljo bland
annat inforskaffande av nytt husdjur eller forandrade arbetstider for dgaren (Landsberg et al. 1997).
Vad en katt blir stressad av varierar beroende pa hur kénslig individen &r. Hittar man orsaken till
beteendet 6kar chansen markant att bli av med problemet (Turner 1997).

Vid vanlig urinering intar katten en hukande stéllning an vid urineringen mot en vertikal yta, och da i
en storre volym an vid urinmarkering (Olm & Houpt 1988; Tuzio et al. 2004). Efter urineringen
vander storre delen av katterna sig om och lukar pa sin avforing/urin for att sedan técka Gver den
(Rochlitz 2009). Det ska dock podngteras att vissa katter dven intar en hukande stallning vid
urinmarkering men det kommer da betydligt mindre urin (Olm & Houpt 1988). Vid o6nskad urinering
kommer katten minska anvandande av kattladan (Tuzio et al. 2004). Normalt har en katt normal
urinering cirka tva ganger om dagen beroende pa aktivitet och vattenintag (Rochlitz 2009).

Kattladans betydelse

Katter spenderar langre tid i en kattldda som ar minst 1,5 ganger storre an kattens egen kroppslangd an
i en mindre kattlada (Sung & Crowell-Davis 2006; Rochlitz 2009). Tiden spenderad i kattladan &r
enligt en studie av Sung & Crowell-Davis (2006) korrelerat till om katten har rumsrenhetsproblem
eller inte. De katter som spenderar mindre tid i Iadan har oftare rumsrenlighetsproblem an de som
spenderar langre tid. Manga djurégare kanner inte till det har och idag ar tyvarr manga av de
kattladorna som saljs i djuraffarer for sma (Turizo et al. 2004; Rochlitz 2009).

Vissa katter foredrar en lada som ar tackt och vissa foredrar en lada som inte ar tackt. Inget klart
samband mellan en tackt kattldda och katters elimineringsproblem har kunnat pavisas, men det &r
viktigt for en djurdgare att testa sig fram (Olm & Houpt 1988; Rochlitz 2009).

Hygienen &r viktig i kattladan for att katten ska vilja anvanda den. Den vilda katten eliminerar normalt
pa flera stallen for att pa sa satt undvika infektion av parasiter och bakterier. Det ar darfor av stor vikt
att ladan inte luktar (Olm & Houpt 1988). Den ska skopas fran avfall minst tva gdnger om dagen eller
mer (Rochlitz 2005). En total reng6ring ska goras minst en gang i veckan dar kattladan tvattas med
diskmedel utan stark doft och skall lufttorkas innan ny kattsand halls i den. Kattladan ska arligen
bytas ut da plasten absorberar lukt 6ver tiden (Rochlitz 2009).

En viktig faktor for elimineringsbeteende i hushall med flera katter &r den sociala interaktionen mellan
katterna. Enligt Rochaliz (2009) kan hogt rankade katter namligen vakta en viss foredragen lada. Det



hér kan leda till att de lagrankade katterna inte har nagot annat val en att eliminera pa andra stallen. Att
placera kattladorna utspritt i huset med enkel tillgdng, samt att ha minst en kattlada per katt (helst en
extra) ar darfor viktigt for att undvika den har problematiken (Tuzio et al. 2004; Rochlitz 2009). Ladan
ska helst vara placerad i en tyst lugn miljo (Rochlitz 2009) och inte i anslutning till mat och vatten
(Olm & Houpt 1988).

Kattsandens betydelse

Innan normal urinering eller avforing graver katten ett hal i sanden med sina framtassar som den sedan
urinerar/defekerar i (Rochlitz 2009). Har &r kattsandens konsistens av stor betydelse och de flesta
katter foredrar ett finmalt material, men individuella preferenser kan férekomma (Tuzio et al. 2004;
Rochlitz 2009). | studien av Sung & Crowell-Davis (2006) pavisandes att huskatter utan
eliminationsproblem spenderar avsevért langre tid namligen éver fyra sekunder, med att grdva fore
elimineringen medan katter med rumsrenhetsproblem spenderar fyra sekunder eller mindre med att
gréva innan elimination. Det &r darfor viktigt att ha en kattsand som katten trivs med.

Det rekommenderas att anvénda en luktlds kattsand (Rochlitz 2009). | en studie av Horwitz (1996)
som jamforde data fran 100 katter med rumsrenhetsproblems med 44 rumsrena Katter sags ett
signifikant samband med eliminationsproblem och doftande kattsand.

Kattungar lar sig om elimineringsbeteende fran sina mammor. Det ar darfor viktigt att uppfodaren
exponerar kattungen for olika sorters kattlador och kattsand innan omplacering da de ar som kansligast
for inlarning for att forsoka fa de som flexibla som majligt i sitt val av dessa komponenter (Rochlitz
2009).

Klosande

Klosande &r ett naturligt och medfott beteende hos katter (Neville 1991). Det hér ar framforallt ett
markeringsheteende for katten bade visuellt, av de mérken som blir pa féremalet, samt olfaktoriskt,
genom de kortlar som finns interdigitalt (Neville 1991; Crowell-Davis et al. 2004; Rochlitz 2005).
Dessutom ar klésandet dven viktigt for att halla klorna i trim (Rochlitz 2005). Det &r viktigt att man
har omraden i kattens miljo dar den kan ge uttryck det har beteendebehovet. De flesta katter foredrar
ett vertikalt foremal for klosandet som &r placerad hogt upp sa att de kan stracka ut hela kroppen,
medan vissa katter uppskattar horisontella klosytor (Tuzio et al. 2004). Det rekommenderas att man
satter klostrad nara kattens favoritomraden och nara kattens sovplats eftersom manga katter kloser
precis efter att de har vaknat, dessutom vid ut och ingangar (Rochlitz 2009).

Det ska dock noteras att &ven om kldsning &r ett naturligt beteendebehov kan stressfulla situationer
gora att klosandet okar i amplitud (Roden 2010).

Social formaga
Katt-Katt relationen

En studie av SCB (2012) pavisades det att genomsnittligen 17 av 100 svenska hushall har katt som
husdjur dar fordelningen var 1,6 katter/hushall. Det har innebéar att det ar vanligare att ha 2 eller fler
katter &n en ensamkatt.

Katter ar mot mangas forvaning en social art. Manga studier av vildkatts-populationer har visat att
dessa nar det finns tillracklig med foda kommer de att bilda stérre grupper av katter, sa kallade
kolonier (Crowell-Davis et al. 1997; Crowell-Davis et al. 2004). Storleken pa kolonin bestdams av
tillgdngen pa mat och typ av miljo (Crowell-Davis et al. 1997; Crowell-Davis et al. 2004; Rochlitz
2009). Katter i kolonin k&nner igen varandra och katter som inte hor till kolonin bemdts oftast med



aggressivitet. Man har dock sett att individer som multipla ganger forsokt narma sig gruppen gradvis
kommer till att accepteras som en medlem (Wolf et al. 2001).

Dessa kattkolonier har en komplex social struktur. Crowell-Davis et al. (2004) beskriver att inom en
koloni kommer vissa katter bilda starka affinitetsband med varandra. Dessa katter spenderar merparten
av sin tid med varandra. Med andra individer i kolonin kommer de misslyckas bilda sadana band med.
Dessa katter har oftast en viss tolerans for varandra och héller darmed ett visst avstand till varandra,
dock kan vissa situationer leda till konflikter enligt forfattaren. Det ar darfor viktigt att forsta vilka
faktorer som hjalper katterna att skapa vanskapliga relationer och pa sa satt undvika aggressivitet och
stress som kan leda till olika beteendeproblem i ett flerkatthushall (Crowell-Davies et al. 1997;
Crowell-Davis et al. 2004). Exempelvis att ha mojlighet att kunna springa ifran en mer dominant katt
och gémma sig ar valdigt viktigt for att minska stressnivan i hushallet (Rochlitz 2009).

Existensen av en social hierarki dar en katt ar dominant, eller med andra ord bestdmmande Gver en
annan lagre rankad katt, ar idag ett omdiskuterat &mne (Rochlitz 2009). Crowell-Davis et al. (2004)
tror pa att en hierarki finns. De poangterar dock att katter ar unika individer och varje grupp ar ett
resultat av alla individers samspel. Exempelvis menar de pa att en dominant katt har normalt forsta
tillgang till de resurser som finns sa som exempelvis mat, sovplats och klostrad, dock kan den vélja att
inta ha det har alltid exempelvis nar den inte &r speciellt hungrig. Andra katter ar dock inte lika sa
overseende och kan upprepade ganger hota lag-rankade individer for resurser som den inte sjalv
behover. Dessa katter kan orsaka stress i hushallet samt olika problembeteende exempelvis pa grund
av att den dominanta katten hindrar en annan fran att anvanda kattladan.

Trots att katter mycket val kan leva och trivas tillsammans med andra katter sa finns det undantag
enligt Crowell-Davids et al. (2004). Katter som adopteras som sma kattungar och halls som ensamkatt
gar miste om att lara sig andra katters sociala beteende och hur man ska tolka olika signaler. Det har
lar dem sig som bé&st under senare tiden som kattunge och under den juvenila perioden (Rochlitz
2009). Det ar darfor inte ovanligt att den oerfarna katten méter en ny katt med aggressivitet och radsla
eftersom den inte k&nner igen de artspecifika signalerna (Crowell-Davis et al. 1997; Crowell-Davids et
al. 2004).

Katt — manniska relationen

Enligt olika studier har man funnit att katter har en socialiseringsperiod mellan tva till sju veckors
alder (Karsh & Turner 1998). Katter som &r vana vid manniskor under denna period tar lattare kontakt
med framlingar senare i livet (Rochlitz 2009). Forutom det &r det &ven viktigt med fortsatt kontakt
med sin katt. M&nniskor som spenderar mycket tid tillsammans med sina katter upplever mindre
problembeteende enligt en studie av Heidenberger (1997).

| kolonier med katter kommer medlemmar av alla aldrar att leka med varandra. De mest lekfulla &r de
mellan 4 veckor till 4 manader. Det &r da ar den sociala utvecklingen som storst (Crowell-Davis et al.
2004). Det &r darfor viktigt att djurdgaren tar sig tid att leka med sin katt/kattunge eftersom det hjélper
till att skapa en kénsla av gemensamhet (Rochlitz 2009). En studie av Strickler & Shull (2014) visade
att kattagare som leker 5 minuter eller mer at gangen rapporterade mindre beteendeproblem &n
djurdgare som lekte i ca 1 minut eller mindre.

Det ar dock viktigt att det ar ratt sorts lek dar klorna &r tillbakadragna och att om katten blir for
hardhant bor man avsluta leken direkt. Det ar extra viktigt att satta upp dessa granser i tidig alder
(Moesta & Crowell-Davis, 2011). Det ar annars risk som kan leda till sd kallad lek-associerad
aggression (Rochlitz 2009). Till aggressivt beteende réknas frasande, bitande, slag med klorna ute,



rivande och jagande (Crowell-Davis et al. 1997), det innebdr inte att katten nddvéandigtvis &r arg men
upplevs som aggressiv av djurdgaren.

Lekbeteende &r néra besldktat med kattens jaktbeteende (Rochlitz 2009). Leker inte djurdgaren med
sin katt tillrackligt kan den kompensera med att tillexempel aktivt jagar ménniskan och kan attackera
anklar och fotter (Crowell-Davis et al. 1997). Det hér ar dven en variant av lek-associerad aggression.

Crowell-Davies et al. (1997) yrkar pa att det &r viktigt att forsta att aggression mot en manniska inte
alltid har sin grund i att katten ar elak. Moesta & Crowell-Davis (2011) beskriver ett begrepp som
kallas for omvand aggression. Det har &r nar aggression uppstar och katten inte kan ta ut sin frustration
pa den/det som egentligen orsakat kanslan utan istallet tar ut sina kanslor pa ett annat féremal. Ett
exempel pa det har &r enligt forfattarna ar nar en katt ser en annan katt utanfor fonstret som retar upp
den men den kommer inte at den. Istallet attackerar den det forsta som avbryter fokusen pa den andra
katten, exempelvis djurdgaren.

Djurvalfard och Stress

Djurvalfard ar ett centralt begrepp inom bade veterinarmedicin och etologin (Odendaal 1994). Vad
som menas med djurvélfard &ar idag en pagaende debatt (Odendaal 1994; Hewson 2003). Den mest
allmant accepterade definitionen idag kan kortfattat summeras genom att djurvalfard infattar tillstandet
i djurets kropp (fri fran sjukdom, svélt, kyla och varme osv) och sinne (fri fran stress, radsla, angest,
sorg osv), och i vilken utstrackning dess naturliga beteendebehov (beroende pa genetiska drag och
personlighet) ar uppfyllda (Hewson 2003; Hemsworth et al. 2015).

Utifrdn ovanstaende text forstar man att stress ar nagot som bor reduceras for att uppna god
djurvalfard. Stress ar ett naturligt svar pa vissa yttre stimuli och viss akut stress ar nédvandigt for att
djuret ska kunna reagera noédvandigt for situationen (Trevorrow 2013). Vad man bor minskar ar
mangden stress som pa lang sikt kan vara skadande for katten och ge upphov bade till sjukdom och
beteendestérningar (Tuzio et al. 2004; Notari 2009). Notari (2009) beskriver bland annat hur
langvarig stress orsakar forandringar i immunsystemet eftersom det paverkar det sympatiska
nervsystemet att producera glukokortikoider sa som kortison som har en antiinflammatorisk verkan
vilket gor individen kénsligare for infektioner. Akut intensiv stress kan i sig ge upphov till
gastrointestinala problem sa som illamaende, diarré och krakningar. Forutom sjukdomar kan stress
aven enligt Notari (2009) ge upphov till beteendeproblem sa som Overétning, polyfagi och
aggressivitet.

Exempel pa situationer som kan orsaka stress for en katt ar: oregelbundna och oférutsagbara
matningsperioder dar katten far ga hungrig under en langre period, oregelbunden rengéring av
kattladan, avsaknad av social interaktion med manniskor (klappning och lek), férandringar i miljon sa
som introduktion av en ny manniska eller djur alternativ att djuragaren gar fran dagsarbete till
nattjobb, saknad av mental stimulans, avsaknad av kontroll med mera (Tuzio et al. 2004).

Olika individer ar olika kansliga for stress. Hur stresstalig ett djur ar varierar beroende pa individer,
genetik och tidigare erfarenhet. Vissa medicinska akommor kan orsaka en minskad stressniva for
katten (Trevorrow 2013) ex hyperthyrodism (Roden et al. 2010). En viktig komponent for hur
stresstalig en katt kommer vara ar hur pass mycket exponering for olika situationer katten har blivit
utsatt for och & vann vid under sin socialiseringsperiod (Karsh & Turner 1998). Successiv och
regelbunden exponering av olika situationer som kan ge upphov till stress sd som exempelvis olika
ljud, méanniskor och olika platser foljt av en positiv forstarkning under den hér kénsliga perioden ger
en taligare katt senare i livet (Tuzio et al. 2004; Notari 2009).



Katter visar sin stress valdigt subtilt och det kan ibland vara svartolkat, manga djurdgare inser aldrig
att deras djur faktiskt ar stressad. Tecken pa stress kan exempelvis vara tillbakadragenhet och ¢kad
frekvens av att gomma sig, sover mer an vanligt eller mindre &n vanligt, mindre tolerant for handlande
av andra djur eller manniskor, aggressivitet, minskat lekbeteende och interaktion med manniskor i sin
omgivning (Carlsted, Brown & Strawn 1993; Tuzio et al. 2004; Trevorrow 2013). Det ar som
veterindrer och djursjukskoétare viktigt att informera djurdgaren om dessa tecken for att de redan i ett
tidigt stadie ska kunna étgarda problemet. Innan stressen riskerar att ge upphov till sjukdom och/eller
problembeteende.

Gbmma sig

| en studie av Carlsted, Brown & Strawn (1993) utford 16 stycken forsoksdjurskatter déar 8 katter efter
en 10 dagars startperiod av fasta rutiner utsattes for en 21 dags period av oregelbundna
matningsperioder, stadning och manipulationer. Hos dessa katter sag man korniskt forhojda
kortisolnivaer tillsammans med en negativ korrelation till att gomma sig mer. Det har visar pa kattens
behov att gdmma sig for att kunna hantera stressfulla situationer den ej kan kontrollera. Det hér tas
aven upp i andra artiklar sa som Rochlitz (2009) som en viktig kompentent for kattens valfard.

Problembeteende

Ett problembeteende innefattar exempelvis urinering utanfor kattladan, aggressivitet mot andra djur
och/eller méanniskor samt klosande pa mobler (Heidenberger 1997). Det ar alltsa manga ganger ett
beteende som &r normalt for katten men som vi ménniskor se som icke dnskvart i en viss miljo (Casey
& Bradshaw 2008). Problembeteende kan dock dven vara ett resultat av en stress for djuret antingen
pa grund av att inte kunna uttryck sina beteendebehov, alternativ av radsla/angest infor olika
situationer som Kkatten inte kan kontrollera (Notari 2009). Enligt Turner (1997) skapas
problembeteende hos katter pa grund av att djurdgaren saknar kunskap om de biologiska och
sociopsykologiska behov som deras husdjur har - varvid dessa inte blir uppfyllda. Forfattaren havdar
aven att orimliga forvantningar pa djuret av djurdgaren och okorrekt uppforande av djuragaren
tillsammans med husdjuret ar ytterligare en bidragande orsak till att en katt kan uppvisa
beteendeproblem.

Veterinarens och djursjukskodtarens roll

Enligt Heidenberger (1997) &r djuragaren den viktigaste faktorn for god djurvalfard for en katt
eftersom det ar den personen som bestdmmer djurets levnadsvillkor, framforallt for inomhuskatter.
Som veterinar eller djursjukskdtare ar det en viktig uppgift att utbilda och informera djurdgaren om
katters beteendebehov for att pa sd satt behandla och undvika uppkomsten av problembeteende
(Neville 1991; Odendaal 1994) och medféljande sjukdomar som katten kan drabbas av pa grund av
den stress den upplever (Notari 2009).

Katter ses av manga som latta att ta hand om eftersom de upplevs som sjalvstandiga (Downey & Ellis
2008). Trots det lamnar kattadgare i hogre utstrdckning an andra djurdgare sina djur till svenska
katthem som idag inte kan ta emot alla de katter som kommer in (Eriksson et al. 2009). I
undersokningar har det visat att en av huvudanledningen till att katter |&mnas in ar olika
beteendestorningar sa som exempelvis urinering inomhus och aggressivitet (Salman et al. 1998;
Scarlett et al. 1999; Salman et al. 2000). Det &r darfor daven viktigt att som veterindr eller
djursjukskdotare utbilda kattagare och blivande kattdgare om katters beteendebehov, hantering och vad
som ar rimligt att forvanta sig av sin katt (Rodan et al. 2011). Detta for att fa ner stressnivan och
darigenom problembeteende. P4 sa satt kan man reducera antalet 6vergivna, avlivade eller inlamnade
katter till katthem (Patronek et al. 1996; Salman et al. 1998).



Veterinarer och djursjukskotare har dock mer nytta av att k&nna till katters beteendebehov &n i endast
utbildningssyfte av kattagare. Veterinarbesok ar nagot som de flesta katter upplever valdigt stressande
eftersom de inte &r vana vid den hantering de bemdts av samt ar det stressigt att vistas pa en plats med
sd manga frammande djur och manniskor (Rodan et al. 2010; Rodan et al. 2011; Trevorrow 2013).
Som tidigare namnts kan sadan intensiv stress orsaka fysik sjukdom hos katter (Tuzio et al. 2004;
Notari 2009) det ar darfor av intresse att minska stressen i samband med veterinarbesok sa mycket
som mojligt. Inte enbart for kattens skull, utan dven for personalens sékerhet eftersom en trangd katt
kan bli aggressiv (Rodan et al. 2010; Rodan et al. 2011). En lugn och varsam hantering ger aven enligt
Rodan et al. (2010) ett starkare tillitsband mellan djurdgare och djurhélsopernal eftersom djurdgaren
upplever det som angestfullt att se sitt djur radd/panikslagen.

Att minska stressen under veterindarbestket ar idag ett aktuellt &mne och riktlinjer for hur man ska
hantera katten pa basta mojliga satt finns tillgangligt. Exempelvis har man kommit fram till ett
program som kallas for Feline-Friendly Practice som innehaller riktlinjer for veterinarer for att skapa
ett katt-vanligt klimat (Roden et al. 2011).

En mer varsam och stressreducerande behandling vid veterindrbesdk bidrar dven till att kunna stélla
ratt diagnos (Roden et al 2011). Stress kan namligen orsaka abnormiteter i en katts fysiska
examination exempelvis tachycardi, 6kad andningsfrekvens och hypertermi (Rodan et al. 2010 ).
Stress kan dven paverka olika diagnostiska tester och ge felaktiga parametrar som kan tolkas som
sjukdomstillstand exempelvis hyperglykemi och hypertension och 6kade antal vita blodceller (Quimby
etal. 2011).



MATRIAL OCH METOD

Materialet till den har studien har utgjorts av svar fran en digital enkat (webbenkater.com). Enkaten
skickades via e-post till alla stundeter pa veterinarprogrammet i arskurs fem (VET5) och arskurs ett
(VET1) samt till alla studenter pa Djursjukskotarprogrammet i arskurs ett (DSS1) och arskurs tre
(DSS3) pad SLU. Enkéten 6ppnadens den 2015-04-29 och stangdes den 2015-05-29 (en manad). |
mitten och i slutet av perioden skickades paminnelsemail ut till de berérda studenterna. De som
medverkade i enkaten hade majlighet att vinna tva stycken biobiljetter. Totalt var det fem stycken
framlottade vinnare som vardera erholl ett presentkort pa SF (Sveriges Filmindustri) for 200 kr.

| enkaten ingick tretton pastdende om Katters beteendebehov(bilaga 1) dér de svarande kunde vilja
mellan fem stycken svarsalternativ:

1. Haller inte med

2. Haller delvis med

3. Haller med

4. Haller fullstandig med
5. Vetegj

Till varje pastaende lamnades dven maéjlighet att ge en 6ppen kommentar. Dessa kommentarer har inte
anvands i bearbetningen av resultaten men till viss del for tolkning for vissa brister/felkallor i enk&ten.

Enkéaten &r utformad efter metoden beskriven i artikel “Comparison of interpretation of cat's
behavioural needs between veterinarians, veterinary nurses and cat owners” av Gongalo Da Graga et
al (2014). Innan anvadning av enkéten i Gongalo Da Graga et al (2014) artikel blev enkdten testad och
utvérderad av 50 olika personer fran olika professioner, alder och social inkomst.

| studien av Gongalo Da Graca et al. (2014) var svarsalternativ nummer 4 (haller fullstandigt med) det
korrekta svaret for alla pastaende forutom pastaende 2 (se bilaga 1) som var omvant korrelerat och dar
svarsalternativ nummer 1 (héller ej med) var det korrekta. Vid arbetes borjan var tanken att ha samma
indelning som ovan beskriven vid bearbetning av svarsalternativen och pa sa satt mata kunskapsnivan
i de olika grupperna och jamféra mellan dem. Vid litteraturstudien framgick dock att ovanstaende
klassifieraing av korrekt inte stamde in for alla pasteande med litteraturen. For de pastaenden som
litteraturen éverenstammer med Gongalo Da Graga et al. (2014) Kklassifieraing har det har anvands vid
analysen av resultatet (Pastaende 1, 4, 5, 6, 9, 11, 12 och 13) medan for de évriga resultaten har en
jamfaorelse till litteraturen gjorts for bedémning av kunskapsnivan.

Insamlat material till litteraturéversikten har utgjorts av bocker och artiklar fran olika datorbaser sa
som pubmed, scinedirect m.fl.

Databearbetning

Totalt var antalet svarande pa enkaten 177 personer (72 % svarsfrekvens, skickades ut till 243
studenter). Vid bearbetning utesléts 10 personers inlamnade enkater pa grund av att dessa inte svarat
pa alla obligatoriska fragor.

| studien var jag framforallt intresserad av skillnaden i svar mellan de fyra olika grupperna. Féljande
jamforelse gjordes: DSS1-DSS3, VET1-VET5, DSS-VET, DSS1-VET1, DSS3-VETS5. Inom varje
grupp gjordes dven en jamforelse mellan de som har haft katt sedan tidigare mot de som inte har haft
katt forr. Forutom det sdg man ocksa pa skillnaden mellan de som har haft katt och inte oberoende av
gruppering. Likadant gjordes inom hela VET och DSS.



Jamforelsen for varje pastaende gjordes genom att stélla upp procentvardarna mot varandra i Excel for
alla tretton pastaende (se Figur 1). Utifran det sags det efter skillnader mellan de olika svarsalterativen
for de olika grupperna. For de svar dar en skillnad mellan svaren kunde utldsas anvandes i
statistikprogrammet minitab via Chi2-test for att ta reda pa om skillnaden var signifikant eller inte.

4| ett hushdll med flera katter & antalet kattldor en vikiig faktor foe katte Hdller of med slller cedvis med sdlier red sdller fullstdndig med | Vet
055 1 katt a &3 333 =0 &3

VET 1 katt 25 57 a4 33

Figur 1. Excel jimforelse for pdstdende 4. "I ett hushdll med flera katter dir antalet kattlador en viktig
faktor for kattens vilmdende” mellan DSS1 kattdgare och VETI kattdgare svarsfordelning i procent.

For att underlatta analysen av resultatet av studien delades pastdendena in i 3 huvudgrupper;

1. Stressreducerande komponenter — Pastaende 1, pastaende 9, pastaende 10, pastaende 11,
pastaende 12, pastaende 13

2. Eliminationskomponenter — Pastaende 4, pastaende 5 och pastaende 6

3. Sociala komponenter — Pastaende 2, Pastaende 3, pastaende 8, pastaende 7
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RESULTAT

Totalt var det 166 svarande pa enkaten varvid 65 stycken var VET1, 48 stycken var VETS5, 22 stycken
var DSS1 och 31 stycken var DSS5. Undersokningen gjordes under varterminen 2015 varvid det da
var 94 personer i VET1, 73 i VET5 och vardera 38 i DSS1 och i DSS5. Det har ger en svarsprocent pa
VET1 70 %, VET5 65 %, DSS1 60 % och DSS3 80 %.

Av de som svarat hade 57 % (95 stycken av 166) haft katt nagon gang i livet. Medelvardet 6ver hur
lange de svarande varit kattagare var 13 ar, dock har 10 personers svar raknas bort eftersom dessa inte
specificerat hur manga ar de varit kattagare. Bland kattagarna varierade kattagandet fran 2 manader till
28 ar. | VET1 var det 54 % av de svarande (35 stycken av totalt 65) har haft katt tidigare, med ett
medelvérde pa 11,4 ar. | VET5 var det 65 % av de svarande (31 stycken av totalt 48) som haft katt
tidigare. Dar var medelvardet 12,7 ar. 1 DSS1 var det 54% av se svarande (12 stycken av 22) som haft
katt tidigare. Det gav ett medelvarde pa 8,8 ar. Slutligen i DSS3 var det 61 % av de svarande som haft
katt tidigare, ett medelvarde pa 12,8 ar

Pastdende 1 — Enligt din asikt kan katter lida av stress?

For det har pastaendet var typvarde i alla 8a grupperna svarsalternativet 24 - Haller fullstandig med”.
Inga signifikanta skillnader gick att utlasa.

Pastaende 2 — Det ar viktigt att katter har sallskap av andra katter

| grupperna VET1-katt, VET1-ej katt, VET5-katt, DSS1-katt och DSS1-ej katt och DSS3-katt var
typvardet svarsalternativet 3 - haller delvis med”. | VET5-¢j katt och DSS3-¢j katt var typvérdet
istallet pastaende 1 - haller ej med”. Se figur 2.1.

Signifikant skillnad gick att utlasa mellan grupperna DSS1-ej katt och DSS3-gj katt (P=0,039). Ovriga
jamforelser saknar signifikant skillnad.

Pastaende 2
100% vet ej
80%
60% & héller fullstandig
40% med
20% m héller med
0% o -
N & u haller delvis med
@A@ @\@ @;@ ‘QQ@
Ny IR LI m haller ej med
Q) {(«}\ 4@ Q(} Q% Q%% 0‘5 é’)

Figur 2.1. Svarsfordelningen mellan de olika grupperna for Pastdende 2, “Det &r viktigt att katter har
sdllskap av andra katter ”.

Pastaende 3 — Flera katter i ett hushall kan 6ka nivan av aggression mellan individerna

| grupperna VET1-katt, DSS1-katt och DSS1-ej katt var typvardet svarsalternativ 2 - haller delvis
med”. | VET1-¢j katt och VET5-katt var typvardet svarsalternativet 3 - haller med”. | DSS1-¢j katt
och DSS3-ej katt var typvardet svarsalternativet 4 - haller fullstandig med”. | Vet—ej katt och DSS3-
katt var det lika manga som svarat alternativ 3 och 4. Se Figur 2.2
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Signifikant skillnad sags mellan grupperna DSS1 och DSS3 (p = 0,004) och inom den gruppen mellan
DSS1-gj katt och DSS3-gj katt (P = 0,002). Vid jamforelse mellan programmen séags skillnad mellan:
DSS1-ej katt och VET1-ej katt (P = 0,048).

P&staende 3

100% vet gj
0 - - —
2802 m haller fullstandig
0 med
3802 m haller med
0%

= héller delvis med

NUD e N D m héller ej med
SN K SIS
&L RN
SIS T Og

Figur 2.2 — Svarsférdelningen mellan de olika grupperna for Pastaenden 3 “Flera katter i ett hushall
kan oka nivan av aggression mellan individerna”.

Pastaende 4 — | ett hushall med flera katter ar antalet kattlador en viktig faktor for
kattens valmaende

| grupperna VET5-katt, DSS1-katt, DSS1-ej katt, DSS3-katt och DSS3-ej katt var typvéardet svarsal-
ternativ 4 - haller fullstandig med”. | grupp VET1-katt, VET1-ej katt, VET5-ej katt av typvardet
svarsalternativ 3 — haller med”. Se figur 2.3.

Signifikant skillnad sags mellan grupperna DSS och VET (P = 0,001) och inom den gruppen mellan
DSS-ej katt och VET-gj katt (P=0,001) som i sin tur kan delas upp pa: DSS1-ej katt och VET1-ej katt
(P = 0,004) och DSS3-ej katt och VET5-¢j katt (P = 0,001). Forutom det sag man aven en signifikant
skillnad mellan VET1 och VET5 (P = 0,001) och i dens undergrupp mellan VET1-ej katt och VET5-¢j
katt (P = 0,012) Det sags aven en skillnad i mellan VET5-gj katt och VET5-katt(P = 0,003).

Pastaende 4
100% vet ej
80%
60% m haller fullstandig
40% med
20(;; m haller med
0% = hller delvis med
NG m héller ej med
ST
L&

Figur 2.3. Svarsfordelningen mellan de olika grupperna for Pdstdende 4, | ett hushall med flera
katter ar antalet kattlador en viktig faktor for kattens valmaende .

Pastdende 5 - Vilken typ av kattldda (ex oppen eller inte 6ppen) kan paverka en katts
urinering och elimineringsbeteende?

| grupperna VET1-katt, VET5-¢j katt, DSS1-ej katt var typvardet svarsalternativ 3 — haller med”. |
VET1-ej katt var svarsalternativet nummer 5 - vet ej” typvardet. | VET5-katt, DSS3-katt och DSS3-gj
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katt var typvardet svarsalternativ 4 - haller fullstandigt med”. | DSS1-katt var det lika manga som
valt alternativ 2 - héller delvis med” som alternativ 4 - haller fullstandigt med”. Se figur 2.4.

Signifikant skillnad sags mellan grupperna DSS1 och DSS3 (P = 0,003) bade mellan dem som haft
katt (P = 0,004) och dem som inte har haft katt (P = 0,003). Mellan grupp VET1-VET5(P = 0,011) s&g
man &ven signifikant skillnad men har endast mellan de svarande som inte haft katt (P = 0,001).
Mellan programmen (DSS-VET) kunde en signifikant skillnad utlasas (P = 0,001) bade mellan de som
har haft katt (P = 0,009) och de som inte har haft katt (P = 0,001). Inom den hér gruppen sags en
skillnad mellan DSS3-ej katt och VET5-¢j katt (P = 0,001), DSS1-ej katt och VET3-¢j katt var véldigt
nara ett signifikant samband (P = 0,053). Efter en analys av alla svaren beroende pd om man &gt en
katt eller inte kan ett samband utlasas pa P = 0,019.

P&staende 5

100% vet gj
80%
60% u hélger fullstandig
0 me
‘2"80;0 = haller med
0
0% = héller delvis med
< m héller ej med
441{5}\ R\

Figur 2.4. Svarsfordelningen mellan de olika grupperna for Pdstdende 5 Vilken typ av kattlada (ex
oppen eller inte 6ppen) kan paverka en katts urinering och elimineringsbeteende .

Pastaende 6 - Vilken typ av kattsand kan paverka en katts urinering och
elimineringsbeteende

| grupperna VET1-katt, VET5-ej katt och DSS1-ej katt var typvérdet svarsalternativ nummer 3 -
haller med”. 1 VET1-¢j katt var alternativ 5 - vet ej” typvirdet. I grupperna VET5-katt, DSS1-katt,
DSS3-katt och DSS3-€j katt var det alternativ 4 — haller fullstandig med”. Se figur 2.5.

Signifikant skillnad sags mellan grupperna DSS-VET (P = 0,002). Skillnaden gick &ven att utlasa
mellan de som ej har haft katt (P = 0,007) och i undergrupperna DSS1-ej katt och VET1-ej katt(P =
0,023). Signifikant skillnad sags mellan DSS1-ej katt och DSS3-¢j katt (P = 0,025). Mellan VET1-gj
katt och VET5-¢j katt var det en signifikant skillnad pa P = 0,001. Efter analys av alla svaren beroende
pa om man tidigare &gt en Katt eller inte utlastes en skillnad pd P = 0,006. En likande skillnad kunde
&ven utlésas i gruppen VET (P = 0,001) och i dess undergrupp VET1 (P = 0,001) mellan de som
tidigare &gt en katt mot de som inte varit kattagare.
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Pastaende 6

vet g

m haller fullstandig
med

m haller med

= haller delvis med

m héller ej med

Figur 2.5. Svarsfordelningen mellan de olika grupperna for Pastdende 6, "Vilken typ av kattsand kan
paverka en katts urinering och elimineringsbeteende ”.

Pastaende 7 - Otillracklig stimulans kan leda till aggressivitet hos katten

| grupperna VET1-katt, VET1-ej katt, VET5-katt, VET5-ej katt, DSS1-katt, DSS1-ej katt var
typvardet svarsalternativ nummer 3 - haller med”. | grupperna DSS3-katt och DSS3-gj katt var
alternativ 4 - haller fullstandig” med typvardet. Se figur 2.6.

Signifikant skillnad sags mellan grupperna DSS1-DSS3 (P = 0,045). Skillnaden avspeglade sig i
undergruppen DSS1-ej katt och DSS3-¢j katt dar man kunde utlasa en skillnad pa P = 0,048, samt
mellan DSS3-ej katt och VET5-ej katt dar P = 0,001. Det fanns en skillnad mellan VET1-VET5 (P =
0,011) som avspeglade sig i undergruppen VET1-katt och VET5-katt (P = 0,021).

Pastaende 7
100% vet g
80%
60% = haller
fullstandig med
40% m haller med
20%
0% = haller delvis
med
< m héller ej med
4@2@&\

Figur 2.6. Svarsfordelningen mellan de olika grupperna for Pastdende 7, “Otillréacklig stimulans kan
leda till aggressivitet hos katten .
Pastdende 8 - Vissa former av lek med agaren kan leda till aggressivitet hos katten

| grupperna VET1-katt, VET1-ej katt och DSS3-katt var typvardet alternativ 3 - haller med”. | VET5-
katt var det lika manga som svarat alternativ 1 - haller ej med” och alternativ 5 - vet €j”. | grupperna
VET5-¢ej katt, DSS1-ej katt och DSS3-gj katt var typvardet alternativ 2 - haller delvis med”. | DSS1-
katt var typvardet alternativ 1 - haller ej med”. Se figur 2.7.

Signifikant skillnad gick att utlasas mellan grupperna VET 1-katt och VET5-katt (P = 0,017).
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Pastaende 8

100% vet g
80%  héller fullstandig
60% med
40% = haller med
0
20% = haller delvis med
0%

m haller ej med

Figur 2.7. Svarsfordelningen mellan de olika grupperna for Pdstdende 8, “Vissa former av lek med
agaren kan leda till aggressivitet hos katten .

Pastaende 9 - Det ar viktigt att djuragaren tar sig tid till att leka med katten

| gruppen VET1-katt var det lika manga som svarat alternativ >3 - haller med” och alternativ 4 -
haller fullstandigt med”. | grupperna VET1-ej katt, VET5-¢j katt och DSS1-ej katt var typvardet
alternativ 3 - haller med”. 1 grupperna VET5-¢j katt, DSS1-katt, DSS3-katt och DSS3-¢j katt var
alternativ 4 - haller fullstandig med” typvardet.

Inga signifikanta skillnader gick att utlasa.

Pastdende 10 - Katter behover alltid ha mat framme

| grupperna VET1-katt, VET1-¢ej katt, VET5-katt, VET5-ej katt och DSS3-katt var typvardet alternativ
1 - haller ej med”. | grupperna DSS1-katt och DSS1-¢j katt var typvardet alternativ 2 - haller delvis
med”. | grupp DSS3-¢j katt var det lika manga som svarat alternativ 1 -haller ej med”, alternativ 2 -
haller ej med”, alternativ 3 - haller med” och alternativ 4 - haller fullstindig med”. Se Figur 2.8

Signifikant skillnad gick att utldsa mellan DSS och VET (P = 0,019). Skillnaden utlastes dven i
undergruppen DSS1-ej katt och VET1-¢j katt (P = 0,011).

Pastaende 10

100% - vet gj
80% _—I—I—
60% u héller fullstandig
40% moed
20% m haller med
0% o} -
(\ & S m haller delvis med

‘D ‘b' ‘b' ‘b' ‘b' > '
OSSO

S NOD m haller ej med
4@ Q(}\ 4@ Q(} Q% Q%% Q%Q%%"’J

Figur 2.8. Svarsférdelningen mellan de olika grupperna for Pastdende 10 “Katter behover alltid ha
mat framme .

P&stdende 11 - Katter behdver alltid ha vatten framme

For det har pastdendet var typvarde i alla 8a grupperna svarsalternativ 4 - Haller fullstandig med”.
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Inga signifikanta skillnader gick att utldsa.

Pastdende 12 - Katter gillar att ha en viloplats dar de ar isolerade, gémda och
skyddade

Typvérde i alla 8 grupperna forutom grupp VET1-¢j katt var alternativ "4 - haller fullstandigt med”. |
VET1-¢j katt var alternativ 3 - haller med” typvardet.

Inga signifikanta skillnader gick att utlésa.

Pastdende 13 - Kldsningsbeteende &ar naturligt for katter och ett viktigt
beteendebehov.

For det har pastaendet var typvarde i alla 8a grupperna svarsalternativ 4 - Haller fullstandig med”.

Inga signifikanta skillnader gick att utldsa.
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DISKUSSION

Malet med studien var att undersoka veterinarstudenters och djursjukskotarstudenters kunskaper om
katters basala beteendebehov och analysera hur kunskapen har utvecklas under utbildningen. Enkéten
som anvandes i studien kommer fran en studie av Gongalo Da Graga et al. 2014. For alla pastaende
forutom nummer 2 (Det ar viktigt att katter har sallskap av andra katter) ar, enligt forfattarna,
alternativ 4 — haller fullstindigt med” det mest korrekta svarsalternativet. Forfattarna har dessutom
testat enkaten innan anvandning pa femtio stycken personer fran olika yrkesgrupper, alder och
ekonomi. Det framkommer dock inte vilken kunskap enkéaten ar grundad pa, eller vem som tagit fram
den. Vid litteraturstudien infor det har arbetet blev det uppenbart att vissa pastaende ar mer komplexa
an de svarsalternativ som erbjuds i enkaten vilket har gjort det svart att mata kunskapsnivan och
jamfora svaren mellan de olika grupperna. Framforallt har det har gallt pastaende 2, 10, 8 och 3.
Dessa pastaende har jag darfor valt att diskutera separat istallet for i sin huvudgrupp.

Stressreducerande komponenter

I huvudgrupp 1. Stressreducerande komponenter fanns ingen skillnad (med undantag av Pastaende 10)
mellan arskurserna eller mellan DSS och VET kunskapsmaéssigt. | dessa pastaenden var de dominanta
svarsalternativen antingen 4 - haller fullstandigt med” eller >3 — haller med”. Det betyder att svenska
veterinadrstudenter och djursjukskétare har en god kunskap om att katter kan lida av stress (Trevorrow
2013). Studenterna kéanner till att tillgang till vatten (Case 2003), klosningsbeteende (Roden 2005) och
mdjlighet att ggmma sig (Carlsted, Brown & Strawn 1993) ar viktiga komponenter for kattens valfard.
Likasa ar det viktigt att djuragaren leker med sin katt (Strickler & Shull 2014). Dessa fyra
komponenterna ar viktiga beteendebehov for att minska stressen i kattens miljé och pa sa satt reducera
forekomsten av beteendeproblem. Eftersom det inte finns nagon skilnad mellan de yngre och éldre
arskurna kan ingen slutstast rérande undervisningen i amnet goras.

Pastaende 10 (Katter behover alltid ha mat framme) ar missvisande vilket flera (43) respondanter
kommenterat. Ser man pa hur de olika grupperna har svarat ar typvardena 1 — haller ej med * eller 2
- haller delvis med”. Detta resultat &r i enlighet med Tuzio et al (2014) och Rochlitz (2009) som visar
att katter inte alltid mar bast av att ha fri tillgang till mat eftersom vissa individer 6verater och drabbas
av fetma. Sammantaget av resultatet ar att bade DSS och VET har god kunskap om katters behov av
tillgang till mat oberoende av arskurs.

Eliminationskomponenter

| huvudgrupp 2. Eliminations komponenter ingar pastaende 4 (1 ett hushall med flera katter ar antalet
kattlador en viktig faktor for kattens valmaende), 5 (Vilken typ av kattlada ex 6ppen eller inte Gppen
kan paverka en katts urinering och elimineringsbeteende) och 6 (Vilken typ av kattsand kan paverka
en katts urinering och elimineringsbeteende). Det var den huvudgrupp dér flest signifikanta skillnader
mellan grupperna pavisades. Ser man pa typvardena i de olika grupperna framgar det att DSS har
svarat alternativ 4 — haller fullstandigt” med i en storre frekvens an vad VET har gjort. Vilket visar
att DSS har en storre kunskapsniva samt sakerhet i sitt svar an VET. Denna teori stodjs av att man i
VET har en storre frekvens av svarsalternativ 5 - vet ej” &n i DSS, framfdrallt mellan de yngre
arskurserna (VET1 och DSS1). Det ar kunskapsskillnad mellan VET1 och VETS5 dar andelen 5 — vet
ej” minskar med utbidInings stadium och antalet svarsalternativ 4 — haller fullstandigt med” 6kar. Det
har alltsd skett en 6kning i kunskapsnivan under utbidiningen. Detta ar valdigt positivt eftersom
rumsrenhetsproblem ar det vanligaste problembeteendet hos katt som djuragare soker veterinarvard for
(Olm & Houput 1998; Tuzio et al. 2004; Rochilitz 2009) och det ar viktigt att kunna utbilda och ge rad
kring kattlddans betydelse tillsammans med att utesluta andra medicinska konditioner ex FLUTD
(OIm & Houput 1998). Signifikant skillnad finns d&ven mellan DSS1 och DSS3 dér typvardena i DSS3
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ar 4 — haller fullstandigt med”. Medan det i DSS1 &r det typvarde 3 - haller med”, vilket tyder pa en
liten kunskapskillnad mellan DSS i arskurs 1 och 3.

Sociala komponenter

I huvudgrupp 3. Sociala komponenter ingéar pastdende 2 (Det ar viktigt att katter har séllskap av andra
katter), 3 (Flera katter i ett hushall kan 6ka nivan av aggression mellan individerna), 7 (Otillracklig
stimulans kan leda till aggressivitet hos katter) och 8 (Vissa former av lek med &garen kan leda till
aggressivt hos katten). I en studien av Crowell-Dais et al. (1997) pavisades att djurdgare som inte
leker med sina katter ar mer bendgna att rapportera beteendestorningar sa som aggressivitet. Det beror
trorligen pa understimulering. Ser man pa resultatet for pastdende 7 ar det en signifikant skillnad
mellan DSS1-ej katt och DSS3-ej katt dar det &r fler som svarat alternativ ”5 — vet ej” i DSS3 &n i
DSS1. Det har skulle innebara att kunskapsnivan har sjunkit med utbildningen. Detta kan eventuellt
bero pa hur man definierat aggressivitet. Ser man pa kommentarerna till pastaendet i grupp DSS3-¢j
katt &r det ndgra som har betonat att understimulering kan leda till beteende som kan misstolkas som
aggressivitet av djuragaren men egentligen beror pa stress. Aggresivitet i den har studien defineras av
beteende sa som frasande, bitande, slag med klorna ute, rivande och jagande (Crowell-Davis et al.
1997). Dessa beteenden kan katter dven uppvisa da den kanner sig hotad och radd. Om denna
definition tydliggjort i enkéten hade troligen resultatet sett annorlunda ut.

| pastaende 2 (Det &r viktigt att katter har séllskap av andra katter) ar enligt Gongalo Da Graga et al.
(2014) ratt svarsalternativ 1 — ~haller ej med”. | studien var typvardet for majoriteten av grupperna
svarsalterativ ”2 — héller delivs med”. | de kommentarer som respondanter lamnat till pastaendet (70)
betonar de hur inviduellt det ar for katter att ha séllskap av andra Katter. | studier av bland annat
Crowell-Davies et al (1997), Crowell-Davis et al. (2004) och Rochilitz (2009) framgar det att katter ar
sociala individer som néar det finns tillrackligt med resurser lever i kolonier. Vissa individer i en sadan
koloni bildar starka affinitetsband till varandra. Det &r inte fel att anta att en katt som &r van vid att
leva med andra katter hade blivit stressad av avsaknaden av andra katter. Detta innebér dock inte att
det ar viktigt for alla katter att ha sallskap av andra katter. En kattunge som vaxer upp utan social
kontakt med andra katter miste om att lara sig om socialt beteende med andra katter (Rochilitz 2009).
En sadan individ kan mycket vél reagera med radsla och aggressivitet om en annan katt kommer in i
hemmet (Crowell-Davis et al. 1997; Crowell-Davis et al. 2004). Den gruppen som sticker ut ar DSS3-
ej katt dar majoriteten har svarat 1 — haller ¢j med”. Av de tolv som svarat pa pastaendet i gruppen
har fyra stycken svaranden kommenterat. Dar beskrivs hur katter &r solitdra i naturen, en poangterar att
det ar individuellt och en annan framhaller att katter inte ar beroende av andra katter da deras sociala
behov kan bemoétas av andra djur eller méanniskor. Generellt &r pastaendet diffust utan nagot definitivt
ratt svar eftersom debatten kring amnet fortfarande pagar.

Pastaende 8 (Vissa former av lek med dgaren kan leda till aggressivitet hos katten) och pastaende 3
(Flera katter i ett hushall kan 6ka nivan av aggression mellan individerna) kravs det betoning pa kan
och vissa. Det &r stor variation i svarsalternativen for dessa tva fragor framforallt i Pastaende 8 ar det
en majoritet i alla grupper som svarat alternativ 5 - vet ej”. Det har kan bero pa tva saker. Antingen
saknas kunskap inom dessa tva omraden i utbildningen, alternativt har man inte forstatt pastaendet och
darav svarat ett mer neutralt svarsalternativ alternativt 5 — vet ej”. For pastdende 8 framgar av
kommentarerna som lamnas att man aterigen hade behovt definiera vad som raknas som aggressivitet,
eftersom vissa lekbeteende hos katter faktiskt kan misstolkas som aggressivitet (Moesta & Crowell-
Davis, 2011). For pastaende 3 har manga kommenterat att det ar individuellt vilket &r sant men som
pastaendet ar formulerat innebér det inte att det maste leda till en 6kad niva av aggressivitet utan
endast att det kan.
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Kattagandets inverkan

Det sista malet med den har undersokningen var att ta reda pd om det finns nagon skillnad,
kunskapsmassigt, mellan de som har haft katt och de som ej har haft katt. Signifikanta skillnader
utlastes framforallt i pastaende 4, 5 och 6 (huvudgrupp 2 — Eliminationskomponenter). Dar de som har
haft katt tidigare i alla pastdenden forutom ett (Pastaende 4, DSS1-¢j katt) svarat alternativ 4 — haller
fullstandigt med” i hogre frekvens an i motsvarande grupp med de som ej har haft katt. Det betyder att
egen erfarenhet av kattagande har bidragit till en storre kunskap inom omradet. Ser man pé hela
resultatet kan man se ett monster att dar en signifikant skillnad mellan de olika arskurserna
(framforallt inom VET) pavisades var det vanligare att det var en skillnad mellan de grupper som inte
varit kattagare, exempelvis pastdende 2, 4, 5, 6 och 7. Detta visar att de som har haft egen katt hade
bidragande kunskaper om essentiella kattbehov ndr de boérjade utbildningen. Detta har lett till en
mindre skillnad mellan deras svarsfrekvens och den &ldre arskursen &n vad det var mellan de som inte
varit kattagare sedan tidigare. Detta leder till fragan — &r dessa basala beteendebehov som undersoks i
enkaten egentligen baskunskaper for kattdgare? Alternativt, de som soker in till veterindrprogrammet
har ett generellt djurintresse. Inkluderar det &ven kattbeteende? Enligt artikeln av Gongalo Da Graga et
al. 2014 skall veterindrer och djurskotare i Portugal generellt ha en dkad kunskap om kattbeteende &n
kattdgaren. For att kunna uttala sig om hur kunskapsskillnaden ar mellan djurhélsopersonal och
kattagare i Sverige hade kattagare dven behovt inkluderas i studien.

Granskning av metod och felkallor

For att jamfora svarsalternativen mellan de olika grupperna anvandes stdngda svarsalternativ som var
obligatoriska att svara pa. Till varje pastdende fanns aven mojlighet att lamna en kommentar.
Kommentarerna har inte analyserats i resultatdelen i den har undersékningen eftersom detta var
frivilligt vilket gor att det inte gar att se som en generell asikt fran gruppen och darfor inte kan
anvandas for att jamfora de olika grupperna med varandra. Kommentarerna har dock anvénts for att
forsoka fa svar pa hur vissa delar av grupperna har tolkat fragorna. Fordelen med stangda svar &r att
man undviker s kallad “6nske-bias” vid analys av svaret eftersom det ej ar svara som maste tolkas.

For att undvika att de som kanner att de inte kunde svaret pa ett pastaende gav en orattvis bild av
kunskapfordelningen i gruppen gavs alternativet ”vet inte”. Det finns dock en viss felmarginal da det
av kommentarerna har framkommit, speciellt for pastaende 10 (Katter ska alltid ha tillgang till mat)
och 8 (Vissa former av lek med &garen kan leda till aggressivitet hos katten) att vissa pastaende har
varit svartolkade — exempelvis har kommentarerna vari sadana som — begriper inte vad du menar”.
Det hér kan ha gjort att pa vissa fragor har en storre andel svarat ”vet ¢j” ¢j pa grund av okunskap utan
for att de ej forstod pastaendet. Vilket kan ha gett en viss skrev kunskapsnivabild.

Det finns dven en risk for att man i vissa fall valt att svara mer neutralt exempelvis “héller med”
istdllet for att halla fullstandigt med” da man inte litar pa sin egen kunskap och &r radd for att ha fel.
En variant av “vara till lags” bias. For att undvika det har och fa ett resultat som ar enklare att tolka
skulle antalet svarsalternativ varit farre i antalet.

Av kommentarerna till pastaenden framgick det att DSS1 redan last om kattbeteende eftersom flertalet
refererar till olika artiklar som de fatt lasa under aret. Det har gor att det blir svart att gora en
utvéardering om kunskapen om kattbeteende har 6kat under hela utbildningen dad man endast kan
jamfora de som gar i slutet av arskurs 1 och slutet av arskurs 3, likvardigt for veterinarklasserna men
da de i slutet av arskurs 1 och slutet av arskurs 5. Det hade darfor varit battre att ha delat ut enkéten i
borjan av terminsstarten for att kunna jamfora fran starten av utbidiningen till slutet.
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Aven om procentantalet av hur manga som gar i klassen som har svarat &r lika blir det en stor skillnad
i antalet som svarat pa fragorna mellan DSS och VET. Det hér beror framforallt for att de ar farre
personer i varje klass i DSS an i VET. Det har ger en viss missvisande bild av kunskapsnivan nar man
jamfor mellan grupperna da ett svar fran en person i DSS véger tyngre (ge en strre procentdel) pa den
generella resultatet an ett svar gor i VET. Att se falska samband undviks dock i studien genom att man
anvant Chi2-test dér det tar hansyn till skillnaden i grupperna.

| vardera grupp var svarsfrekvensen for klassen ¢ver 50 %. Det har gor att man kan betrakta
studiepopulationen som foretradande for malpopulationens kunskap, eftersom stickprovet &r stort.
Trots det har finns det finns det en risk och felmarginal att ta hansyn till. Namligen att de svarande
som har svarat &r de som sjdlva har ett personligt intresse for kattbeteende och har darfér mer kunskap
om amnet dn de dvriga i klassen. Det har har jag forsokt undvika i studien genom chansen att vinna 2
biobiljetter for att svara pa enkaten och pa sa satt dven for de som inte har ett personligt intresse for
kattbeteende att svara.

KONKLUSION

Syftet med studien var att undersoka veterindrstudenter och djursjukskétarstudenters kunskaper om
katters basala beteendebehov och hur den utvecklas under utbildningen. Av intresse var dven att se pa
skillnader i kunskapsnivan mellan programmen. | huvudgrupp 1. Stressreducerande komponenterna
var den generella kunskapsbhilden mycket god. Ingen skillnad mellan arskurserna eller programmen
kunde pavisas varvid man inte kan dra nagra slutsatser om utbildningen i &mnet, da kunskapen redan i
borjan av utbildningen varit god. | huvudgrupp 2. Eliminationskomponenter sdg man bland annat
signifikanta kunskapsskillnader mellan VET1 och VET5 samt mellan DSS1 och DSS5.
Kunskapsnivan i de aldre arskurserna har Okat och det har med storsta sannolikhet skett en
undervisning inom detta &mne under utbildningen. Kunskapsnivan i de dldre arskurserna ar enligt den
har studien god. DSS kunskapsniva kring eliminationskomponeter var hogre an i VET. | den sista
huvudgruppen 3. Sociala komponenter ar resultatet varierande och manga pastaende tycks vara
missvisande i sin formulering varvid slutsatser gallande kunskapsniva i de olika grupperna och
skillnaden mellan programen svar att utvéardera.

Av intresse var aven att se ifall individer som ar eller varit kattdgare sjalv har en stdrre kunskap om
katters beteendebehov. | huvudgrupp 2. Eliminationskomponenter sags signifikanta skillnader i
kunskapsniva mellan de som inte haft katt sjalv och de som har. Férutom det var majoriteten av de
signifikanta samband som sags i studien mellan de grupper av den yngre och den &ldre arskursen som
inte varit kattdgare. Harledningsvis kan man dra slutsatsen att de som varit kattdgare sedan tidigare
haft en god kunskap om katters beteendebehov redan innan de borjat utbildning och har att de har en
béttre kunskapsniva nar det kommer till katters elimineringsbeteende

Den hér studien har endast tagit upp de mest basala beteendebehov som en katt kan ha. Katters
beteende &r dock mycket mer komplex &n vad som tacks om av den hér studien. Det bor dérfor ligga i
de olika utbildningarnas och varje veterindr och djursjukskotares intresse att lara sig mer om katters
etiologi for att kunna hantera dessa pa ett optimalt satt, erhalla diagnostiska testresultat, kunna
behandla sjukdomar/beteendeproblem som djurdgaren uppsoker veterinarvard for samt for att utbilda
befintliga eller blivande kattagare. Pa sa satt kan man undvika uppkomsten av olika problembeteende.
Pa sikt kan detta minska antalet 6vergivna Katter till svenska katthem och avlivningar.
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BILAGA 1
Katters beteendebehov
Den har enkéten innehaller 13 stycken pastaende om katters beteendebehov.

Ringa in den siffra som bast stammer in med din asikt om pastaendet.

1 — haller ej med Veterinar:
2 —haller delvis med Veterinar student:
Ark:
3 — héller med
Djursjukskotare:

4 — haller fullstandigt med
Djursjukskotarstudent:
5 — vet ej Ark:

Ager du eller har du ndgonsin &gt en katt?  Ja Nej

1. Enligt din &sikt, kan katter lida av stress?

5. Vilken typ av kattlada (ex 6ppen eller inte 6ppen) kan paverka en katts urinering och elimineringsbeteende
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10. Katter behdver alltid ha mat framme

11. Katter behdver alltid ha vatten framme

12. Katter gillar att ha en viloplats dér de &r isolerade, gémda och skyddade

13. Klosningsbeteende &r naturligt for katter och ett viktigt beteendebehov.
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Tack s& mkt for ditt deltagande!
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