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FORORD

Under utbildningen har jag fascinerats av den méjlighet landskapsarkitekeer
har att vara med och paverkar hur vira samhillen ska utformas. Med de tydliga
tecknen pa minniskans ohallbara levnadssitt idag, ser jag en stor mojlighet

for oss landskapsarkitekter att anvinda vart inflytande for att bidra till en mer
hallbar samhillsutveckling. Det har varit en fantastisk chans att f dgna hela
mitt examensarbete at att undersdka begreppet ekosystemtjinster som en del

i arbetet mot ett hallbart samhille. Det har fatt upp mina gon for att hallbar
utvecklings inte enbart handlar om att utnyttja stadens gronska for att hantera
klimatférindringarna, utan dven innebir att gronomridena kan bidra till att
befolkningen lever ett friskt, tryggt och rike liv.

Jag vill rikea ett stort tack de personer pa Stockholms stad som har hjilpt mig

i mitt arbete. Tack till My Peensalu som har hjilpe till att forma projekeet
genom att ge mig inspiration och viktiga kunskapsunderlag. Tack till Christina
Wikberger som har bidragit med kunskap om C/O City-projektet och har
hjilpt till att driva mitt arbete framét. Jag vill ocksa tacka min handledare
Madeleine Granvik for kloka rad och stéd under arbetets ging. Slutligen en
stort tack till vinner och familj som har hjilpt mig pa alla méjliga sitt under
arbetet.

Gabriella Landro,
Uppsala, juni 2015



SUMMARY

The World is facing big climate challenges and most scientists agree on the

fact that the changes in climate are human-caused. After realizing this, the
humanity is now working for a sustainable development. One strategy to
reach sustainability is to let cities grow through densification. This often
interferes with the interests in green areas in the cities. A concept often used
to defend the green areas is ecosystem services. There are four categories of
ecosystem services; provisioning, regulating, cultural and supporting.

This project was initiated by Stockholm Municipality. During my work I
have been in contact with the municipality and with people from the project
C/O City. The project is a collaboration between municipalises, architecture
firms and construction companies, working to increase the knowledge about
urban ecosystem services.

PURPOSE

The purpose of this thesis is to identify the cultural ecosystem services in
an urban area and evaluate the need and possibility to further develop that
kind of services. The site for the investigation was Rilambshovsparken and
Smedsudden in Stockholm. The studies resulted in a development proposal
for the area.

METHOD

This thesis consists of three main parts; a literature study, a study of the

site and a development proposal. The purpose of the literature study was

to gather information about ecosystem services, with a focus on cultural
services in urban areas. The aim of the site study was to identify and evaluate
the cultural ecosystem services. To do that I first had to investigate and
analyse the elements and conditions of the site, to better understand it. Both
the physical and the social conditions were investigated.

The method that was used to identify and evaluate the ecosystem services
originates from the guidance “Ekosystemtjinster i stadsplanering — en
vigledning” (Ecosystem services in city planning — a guidance). The guidance
is produced by the project C/O City. The method for identification and
evaluation has never been tested before, therefore my thesis is the first
assessment of it.

THEORY

The definition of ecosystem services is “the direct and indirect contributions
of ecosystems to human well-being” (TEEB 2010). According to Millennium
Ecosystem Assessment (2003), all of the four categories of ecosystem services
may affect human well-being. Provisioning services provide us with food,
materials and fresh water. The regulating services offers processes that are
useful to us, such as pollination, climate regulation and air purification.
From cultural services we obtain nonmaterial benefits, for example recreation
and physical and mental health. The supporting services give no direct
benefits to humans, but they are necessary to maintain all the other services.
Examples of supporting services are biodiversity, photosynthesis and habitats
for plants and animals.

The cultural services that are examined in this thesis are the same services
mentioned in the guidance from C/O City.

®  Health: An ecosystem may contribute to a good health by
offering space for physical activities, for example jogging,
walking and orienteering.

o Sensory experience: In the nature one may hear the birds sing
or smell the flowers. Science shows that such environments
have very high restorative qualities.

o Social interactions: Forests and parks offers places for social
meetings and activities. Green public spaces are open for
everyone and have no social restrictions.

Map over Stockholm. Kungsholmen is marked with
@8 a dotted line. The red star marks the site of the
project - Ralambshovsparken and Smedsudden.
Source: Lantméteriet, i2014/764
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o Educational values: By visiting nature and interact with it,
one may better understand the importance and needs of the
world’s ecosystems.

o Symbolism and spirituality: The nature has high importance
for certain religions and in some societies the people see high

cultural and historical values in nature.

SITE STUDY

The area of the study includes the two parks Ralambshovsparken and
Smedsudden. They are situated next to each other on Kungsholmen in
Stockholm. Rilambshovsparken was constructed at the 1930’s and the
design was based on the “Stockholm style” (Stockholmsstilen). In the
middle of the park there is a big grass lawn, free from higher vegetation

and elements, which have been placed along the sides instead. The park is a
mixture between culture and nature. There is plenty of vegetation with a wild
and natural expression, which is combined with a café, an amphitheatre, a
big playground and different sports activities. Smedsudden is a small area of
urban nature. It was installed as a public beach at the 1970’s and does not
have the same cultural historical value as Rdlambshovsparken. Both areas
are very popular among the citizens in Stockholm, especially during the
summer, when you can see people having picnic and playing sports on the
lawns. Sometimes cultural events are held in the parks.
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ECOSYSTEM SERVICES

Here are the results of the identification and evaluation of the cultural

ecosystem services in Ralambshovsparken and Smedsudden.

Health: Protect the service by maintaining the paths and jogging
tracks, as well as the lawns and the variation in activities.

Sensory experience: Strengthen the service by creating access to
existing natural environments and creating isolated places to
enjoy the nature in silence.

urbal
gardering

i

suggested
improement

Social interactions: Protect the service by keeping the variation in
meeting places and the neutral meeting places.

Educational values: Create the service by adding elements that
offer children and adults the possibility to interact with nature.

Symbolism and spirituality: Protect the symbolic values by
keeping the identity of Ralambshovsparken created according to
the Stockholms style.

DEVELOPMENT PROPOSAL

The concept for the development proposal is called Closer to nature. The vision for
Ralambshovsparken and Smedsudden is that the parks shall function as a gate to
nature where the visitors may come closer to nature. By creating places where people
can relax and enjoy the elements of nature, they will get a greater understanding for
the benefits we are offered by nature. By creating opportunities to learn about the
nature from the nature itself, people will start building a relationship with nature and
start to care more about it.

Here are the suggested improvements listed:

e Create spaces for urban gardening
o  Create access to existing natural environment

e Create a playground with natural materials

CONCLUSIONS

The two ecosystem services developed in my proposal are educational values and
sensory experiences. My conclusion is that those two services are difficult to offer

in artificial ways. In other words, these services might be closest linked to nature,
among all the cultural services. The other cultural services are possible to enjoy in
other ways than in an ecosystem. In general, the cultural services are more difficult to
clearly identify and advocate in nature.

In the conclusion I discuss and evaluate the method C/O City developed. It turned
out that the method in reality was more suitable for a project with other conditions
than my project had. The method is adapted for a large scale project with clear plans
of development, to weight the ecosystem services against. In the case of my project,
the result became more of a mapping of the conditions of ecosystem services, which
can be used in future development projects. But that will hopefully lead to an earlier
and larger consideration of the ecosystem services.

In the literature study I discuss the value of synergies between different ecosystem
services. In my development proposal the suggested improvements enables several
synergies. The urban gardening will make it possible for people to interact with
nature and increase their knowledge about plants. The flowers, berries and vegetables
will increase the aesthetic value and offer a chance to use the smell and the taste to
experience nature. Also, the allotment will be a place for new social meetings.

Finally I reach the conclusion that cultural ecosystem services are more difficult to
identify and evaluate than the other categories. But this does not mean it is a less
important category. No, this means that science in the future should find better ways
to handle these very important services in nature.
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DEL 1- PROJEKTPRESENTATION

I detta avsnitt présenteras Ibakgrunden till\ projektet
- for att satta arbeteti“ett ‘storre”sammanhang./-De
avgransningar som sattes upp beskrivs ocksa: Darefter

presenteras projektets \fragestalining, mal och syfte.
Avslutningsvis redogors-for de/metoder;som-anvandes
i de olika delmomenten. .

Gabiriella Landro
2015-08-31



BAKGRUND

I detta avsnitt ringas problemet in. En dversikt ges av forskning och trender i
samhillet som 4r av relevans for detta examensarbete.

HALLBAR UTVECKLING OCH FORTATNING

Att vér jord stdr infor allvarliga klimatférindringar har knappast nagon
missat. De senaste 100 aren har medeltemperaturen pa jorden stigit drastiskt
som en foljd av f6rhéjd koldioxidhalt i atmosfiren (Naturvardsverket 2014).
Storre delen av alla forskare inom dmnet dr 6verens om att det ir minniskans
okade utslipp av vixthusgaser som dr den bakomliggande orsaken (WWF
2015). Sedan klimatkonferensen 1992 i Rio de Janeiro har linder runtom

i virlden tagit ett gemensamt ansvar for att styra var virld mot en hallbar
utveckling. Hallbar utveckling 4r ett begrepp som innefattar manga
underrubriker. Den vanligast férekommande indelningen ir att prata om tre
olika typer av hallbarhet; ekologisk, ekonomisk och social.

Ett angreppssitt for att arbeta for ett hallbart samhille 4r att lata stider vixa
genom fortitning. De senaste ronen och trenderna inom stadsplanering
har under flera ar varit att stider ska vixa inat. I Stockholms stad kan

man se exempel pa fortitningstrenden, dir pigar sedan manga ér ett
fortdtningsarbete. Bade i Stockholms oversiktsplan (Stadsbyggnadskontoret
2010) och i RUFS — Regional Utvecklingsplan for Stockholms lin (Stockholms
lins landsting 2010) nimns fértitning flera ginger som en av de metoder
som ska anvindas for att utveckla ett hallbart Stockholm. Enligt forskning
finns det ett tydligt samband mellan energikonsumtion relaterad till
transport och stiders befolkningstithet. Ju titare en stad 4r desto ligre blir
energikonsumtionen (Kenworthy & Newman 2006).

SOCIAL HALLBARHET OCH
GRONSKANS ROLL

I Sverige har det politiska arbetet lagt mycket fokus pa den ekologiska
hallbarheten. Det har inneburit att man bl.a. har jobbat med att minska
koldioxidutslippen (Fegler & Unemo 2000). P4 internationell niva finns det
ddremot méanga initiativ som verkar for att uppna social hillbarhet i virlden.
Ett exempel pa ett sadant initiativ 4r de internationella Millenniemalen

som etablerades av FN och antogs ar 2000. De syftar bland annat till att
forbidttra livsforutsittningarna for jordens mindre vilbestillda befolkning
(Millenniemélen u.a.). Kort efter att Millenniemalen antogs publicerades
dven skriften Ecosystems and Human Well-being : a framework for assessment
(Millennium Ecosystem Assessment (MA) 2003), ocksé pé initiativ av

EN. I rapporten ligger fokus pa ekosystemens betydelse f6r manniskors
vilbefinnande och hur det péverkas av férindringar i jordens ekosystem.
Det som MA:s rapport ledde till var f6ljaktligen att den ekologiska aspekten
kopplades ihop med diskussionen om social héllbarhet.

Trots en medvetenhet om gronskans roll f6r hallbarhet, utgor
fortdtningstrenden ett hot mot gronomraden och deras ekosystem. Manga
ganger 4r det endast gronomradena som utgdr de tomrum i staden dir det
finns plats for ny bebyggelse. Enligt Statistiska Centralbyrdn (2010) var
nettominskningen av andelen gronyta i Sveriges tio storsta stider i snitt

1 % av ortens totala landareal, mellan aren 2000 och 2005. I det pigiende
fortitningsarbetet i Stockholm i stadsdelen Kungsholmen sker fortitningen
ddremot frimst pa befintliga hustomter, men négra nya gronytor kommer
inte att anliggas (Stadsbyggnadskontoret 2002). Detta kommer onekligen
att innebira fler anvindare av gronytorna och dirmed ett 6kat slitage. Vid
exploatering i staden 4r det med andra ord viktigt att bade virna bevarandet
av befintliga gronytor och samtidigt sikerstilla kvaliteten pd dessa. Att
gronomraden bevaras vid exploatering ir inte en garanti for atct kvaliteten pd
dem ir tillfredsstillande. Forskning visar att ekosystem i stider ofta har simre
kvalitet, jimfort med motsvarande ekosystem i rurala omraden (Bohlen

et. al 1997). Vad finn s det di for argument som kan forsvara gronskans
betydelse i striden om stidernas utveckling? Vi vet att gronomraden
uppskattas av minga boende i stider, men det ir inte ett tillrickligt starke
argument. P4 senare tid har det emellertid dykt upp ett begrepp som kan ses
som en hjilp i denna diskussion. Begreppet r ckosystemtjinster.

EKOSYSTEMTJANSTER OCH
STADSUTVECKLING

Enligt Naturvardsverket ar ekosystemtjinster ”ekosystemens direkta

och indirekta bidrag till mainniskors vilbefinnande” (TEEB 2010 se
Naturvardsverket 2012). Exempel pé ekosystemtjinster ir; forbictrad
luftkvalitet genom att tridens blad filtrerar luften, pollinering av blommor
och grédor, samt rekreation genom vistelse i parkmiljéer. Genom att lyfta
fram ekosystemtjdnster som dessa visar man pa vilka fordelar midnniskan
faktiskt kan dra av vil fungerande ekosystem, samtidigt som man stiller krav
pa att ta hinsyn till de ekosystem som finns i staden. En av anledningarna till
att konceptet ekosystemtjinster fungerar som argument nir man forsvarar
gronomraden i stidder, kan vara att det tydligt gir att se den ekonomiska
fordelen med tjinsterna. Tack vare konkreta ekonomiska exempel som visar
pa vikten av ekosystemen och deras funktion har imnet ekosystemtjinster
mdnga ganger blivit en central del i sammanhang med fortdtning och
hallbar utveckling. Kunskaper om ekosystemtjanster och deras betydelse ér
numera kind savil bland olika kompetenser inom stadsplanering, som bland

Gabiriella Landro
2015-08-31
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politiker. Detta kan ses i bland annat det stora stadsutvecklingsprojektet
Norra Djurgérdsstaden i Stockholm, dir man har en tydlig miljoprofil.
Projektet omfattar 12 000 nya bostider och 35 000 nya arbetsplatser, som
ska byggas pa tidigare industrimark. Medvetenheten om ekosystemtjinster
finns med redan frin borjan for att sikerstilla deras varande. Malet ér att
Norra Djurgardsstaden ska bli "en stadsdel i virldsklass” (Stockholms stad
2009). Men det ir en sak att lyfta fram ekosystemtjinsterna i stora pikostade
projekt med miljéprofiler. Att gora en ekonomisk prioritering av tjdnsterna i
redan befintliga miljoer 4r nigot annat.

SAMARBETE MED STOCKHOLMS STAD
OCH C/O CITY SAMT VAL AV PLATS

Med utgangspunkt i just Stockholms stads klimatarbete i Norra
Djurgirdsstaden, har projektet C/O City arbetat for att ta fram metoder och
verktyg for att kvantifiera och virdera ekosystemtjinster for att sedan kunna
integrera dem i stadsplaneringen (Stockholms stad u.4.). Projektet ir ett
samarbete mellan olika aktorer, med bland annat kommuner, arkitektkontor
och byggforetag, diribland Stockholms stad. Vid startpunkten for detta
examensarbete tog jag kontakt med Stockholms stad som sékte nagon som
kunde skriva ett undersdkande arbete om ekosystemtjinster i stadsdelen
Kungsholmen. Via Stockholms stad kontaktades dven inblandade i projektet
C/O City. Metoderna och verktygen framtagna av C/O City limpade sig
for arbetet med ekosystemtjinster, darfor startade ett samarbete med de
ansvariga bakom projektet. Det visade sig att de framtagna metoderna

dnnu inte var testade, utan var nagot som lig i projektets framtida arbete.
Dirfor var det dven av intresse for projektet att f6lja detta examensarbete.
Inrikeningen for arbetet blev foljaktligen att undersdka hur ekosystemtjinster
kan identifieras och utvecklas med hjilp av C/O Citys metoder och
samtidigt testa och utvirdera dem f6r forsta gingen.

Bakgrunden till valet av just Rilambshovsparken och Smedsudden ir att
Stockholms stad parallellt med detta examensarbete har borjat ta fram en
genomforandeplan for att kortsiktigt rusta upp Rilambshovsparken och
Smedsudden pé Kungsholmen, dir aspekten med ekosystemtjinster kan
vara mycket virdefull att fi med. Dessutom kinner jag till platserna sedan
innan och vet att de bada ir populdra parker som lockar manga besokare.
Genom det hdga besokarantalet och det totala omridets betydande storlek,
kan en utveckling av de kulturella ekosystemtjinsterna komma att kunna fi
en storre betydelse i detta omrade 4n i en mindre park. Dessutom gor dessa
forutsittningar act det finns mer att utga fran vid identifiering och utveckling
av ekosystemtjinsterna.



AVGRANSNING

I de tva avsnitten nedan redovisas de avgrinsningar som gjordes gillande
imnesomride och arbetets omfattning.

AMNESAVGRANSNING

Det finns mycket litteratur som undersoker de ekonomiska férdelarna med
att frimja ekosystemtjinster. Naturskyddsforeningen (2013) har till exempel
tagit fram rapporten Rikna med ekosystemtjinster dir de presenterar en
modell f6r att mita ekosystemtjinster som ett steg i att hindra den negativa
utvecklingen dir minniskan utarmar ekosystemen alltmer. Samtidigt

ar det inte helt oproblematiskt att sitta en prislapp pd naturen. I detta
examensarbete undersoktes dock inte alls frigan om ekonomisk virdering.
Utgangspunkten var att underséka hur ekosystemtjinsterna kan identifieras
och utvecklas, med forutsittningen att de 47 virdefulla.

Vid undersokningen av ekosystemtjinsterna valdes en kategori ut - de
kulturella. For en landskapsarkitekt 4r det den kategori som ligger narmast
kompetensomradet, dd den handlar om att hantera sociala och kulturella
fragor i grona milj6er. Enligt Naturvéirdsverket (2012) 4r de kulturella
ckosystemtjinsterna dven den kategori som ir starkast i urbana miljoer.
Samtidigt ar det denna kategori som 4r mest problematisk nir det kommer
till virderingen av tjansterna och dirfér behovs undersokas mer (Gémez-
Baggethun & Barton 2013). Med vetskapen om denna kunskapslucka, samt
det faktum att de kulturella fragorna ligger nirmare en landskapsarkitekts
kompetensomrade, var det limpligt att endast behandla de kulturella
ekosystemtjinsterna.

ARBETETS OMFATTNING

I detta arbete gjordes en geografisk avgrinsning till ett mindre omrade.
Resultatet beror enbart Rilambshovsparken och Smedsudden, men arbetet

i sin helhet beror dven omkringliggande parker och gronomraden pa
Kungsholmen. Orsaken till den geografiska begrinsningen var att det genom
begrinsningen dppnade for mojligheten att kunna presentera ett konkret
forslag pa hur man pa en specifik plats kan utveckla ekosystemtjinsterna.
Diremot innehaller forslaget inte en detaljerad gestaltning, utan istillet
ligger forslaget pd en 6vergripande niva, med ett antal principer och idéer for
vidare gestaltning.

PROBLEMFORMULERING OCH SYFTE

Inom ramen f6r landskapsarkitektens yrke borjar ekosystemtjinster ta

allt storre plats, med anledning av medvetenheten om behovet av en
hallbar samhillsutveckling. Det blir allt mer aktuellt och dnskvirt att som
landskapsarkitekt ha kunskap om hur naturens ekosystem och tjinster
kan integreras i urbana miljéer. Grundliggande kunskap finns idag om
ckosystemtjanster i stort, men mindre kinnedom rader inom specifike

de kulturella tjinsterna i urbana miljéer. Dirfor utgick detta arbete frin
fragestillningen:

Vilka kulturella ekosystemtjinster finns idag i Rilambshovsparken och pi
Smedsudden i Stockholm och hur kan en ytterligare utveckling av den typen av
e/eosystemtj[z’mter se ut?

Syftet med arbetet ir att i en urban miljé identifiera kulturella
ekosystemtjinster, samt bedoma behovet av och méjligheten for att vidare
utveckla den typen av tjinster. Den specifika platsen dr i det hir fallet
Ralambshovsparken tillsammans med Smedsudden pd Kungsholmen i
Stockholm. Ett delsyfte med arbetet ér att testa en metod for identifiering
som dr himtad i projektet C/O City. Milet med arbetet ir att ta fram

ett forslag pa hur parken kan utvecklas for att gynna sina kulturella
ekosystemtjinster, i form av ett utvecklingsprogram.

Med detta arbete dmnar jag utveckla mina kunskaper om ekosystemtjinster
och hur de kan integreras i stadsplanering och gestaltning. I ett storre
perspektiv kan arbetet fungera som ett exempel pa hur man kan identifiera
och utveckla ekosystemtjinster i befintliga urbana miljer. Darmed kan
arbetet vara av intresse for alla arkitekter och planerare som kommer att
arbeta inom det gmnet. Som tidigare nimnt kan arbetet ocksa att vara av
sarskilt intresse for Stockholms stad och projektet C/O City. Stockholm ska
upprusta platserna Rdlambshovsparken och Smedsudden, medan C/O City
fortfarande inte har testat sin framtagna metod.

METOD

For att uppna malen utgick arbetet frin en metod med féljande tre moment;
bakgrundsteori, platsstudier och utvecklingsforslag. 1 bakgrundsteorin

gjordes en litteraturstudie i imnet ekosystemtjinster. Platsstudierna
inkluderade bade en platsbeskrivning av omradet och en undersokning av
de kulturella ekosystemtjinsterna. Resultatet fran dessa bigge delar ledde
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fram till ett utvecklingsforslag for omradet. Nedan foljer en schematisk

bild 6ver dispositionen av arbetet och direfter foljer beskrivningar av
tillvigagangssitten for varje moment. (Observera att numreringen nedan inte
overrensstimmer med numreringen av de olika delarna i examensarbetet.)

1. Bakgrundsteori

0000000000000 00000,

2. Platsstudier

®ec0c00c0cc0c0c0cccccccce® ®e00c0cccccccccccce®

N ~

3. Utvecklingsforslag

e 000,
® o000 ®

LITTERATURSTUDIER

Litteraturstudien omfattade en undersskning av begreppet ekosystemtjinster,
samt teorier om hur man kan arbeta f6r att frimja och utveckla dem. For

att hitta killor som kunde vara relevanta for detta, studerades referenslistor

i tidigare men fortfarande aktuella examensarbeten som ocksi behandlar
dmnet ekosystemtjinster. P sd sitt uppticktes en mingd rapporter och
publikationer fran statliga verk, samt ett antal vetenskapliga artiklar. Att
frimst anvinda litteratur som andra forfattare redan har refererat till,
innebar att s6kningen av killor underlittandes, samtidigt som killorna blev
mer trovirdiga i och med att de redan har granskats en gang.

Fakta om ekosystemtjinster himtades frimst fran Ecosystems and human
well-being (MA 2003) som anses vara en av de forsta och en av de mest
vedertagna rapporterna i dmnet. Stockholms stad har dven ett antal
publikationer om ekosystemtjinster som ligger till grund for deras arbete
inom dmnet. Eftersom detta examensarbete genomfordes i samarbete med
Stockholms stad, himtades darfér mycket information fran dessa dokument.
Publikationerna ir bade aktuella och trovirdiga i och med att de ir
publicerade under de senaste tvé aren, samt att utgivarna ir palitliga killor.

Avsnittet om kulturella ekosystemtjinster baserades mycket pa forskning
om fysisk och psykisk hilsa i relation till gronska. Forstahandskillor
anvindes i liten utstriackning, istillet refererades till publikationer frin
Folkhalsoinstitutet. Eftersom arbetet inte undersokte o7 de kulturella
ekosystemtjansterna bidrar till véirt vilmiende, utan utgick fran a# de gor
det, var Folkhilsoinstitutet som andrahandskailla tillrickligt.



INVENTERING OCH ANALYS

Vid inventering och analys av ett landskap finns det en rad olika aspekter att
ta i beaktande, som varierar beroende pa vilket angreppssitt som anvinds.
Di studien berérde de kulturella ekosystemtjinsterna, limpade sig varken ett
rent ekologiskt eller ett sociologiskt angreppssitt. Att enbart anvinda sig av
ett ekologiskt synsitt skulle leda till att de sociala och kulturella aspekterna
forbisigs, medan ett sociologiskt synsitt skulle missa de grundlidggande
bestindsdelarna i ett ekosystem, sasom djurliv, vegetation och andra fysiska
element. En kombination var alltsd vad som krivdes. Forfattarna Bérbel

och Gunther Tress argumenterar for ett transdisciplinirt synsitt nir man
undersoker landskap (Tress & Tress 2001). Inspiration himtades frin

Tress och Tress transdisciplindra approach vid utformningen av metoden

for inventering och analys. De aspekter som undersoktes var fysiska
forutsittningar, sociala férutsittningar och platsen i ett storre perspektiv. De
fysiska forutsittningarna inkluderade; vegetation, rumslighet, siktlinjer och
ljud. De sociala forutsittningarna innefattade den minskliga anvindningen;
vilka aktiviteter som forekommer och hur folk rér sig pa platsen. For att
ytterligare kunna forstd parkens helhet som ett ekosystem studerades dven
parkens roll i relation till hela Kungsholmen. Det var viktigt att inte fastna i
en for liten skala, eftersom de ingrepp som gors i ekosystem pa en lokal niva
kan komma att paverka dven pé en regional nivd (Colding & Marcus 2013).

Vid inventering och analys gjordes tva platsbesok i mitten av mars.
Inventeringarna syftade inte till att gora en komplett kartering av vad som
finns i omradet och hade darfor inte ndgon hog detaljeringsgrad. Eftersom
resultatet av detta arbete blev en oversiktlig utvecklingsplan f6r omradet,
krivdes ocksd enbart en 6versiktlig inventering. Syftet med inventeringen
var att ldra kinna platsen ur flera aspekter for att sedan kunna komma med
idéer pa vad som kan utvecklas, utan att gi in pa en exakt gestaltning av
idén. Som komplement till platsbesoken anvindes dven dokument frin
Stockholms stad; parkprogrammet, 6versiktsplanen, Kungsholmens parkplan
och planprogram for pigiende projekt pa Kungsholmen.

IDENTIFIERING OCH BEDOMNING AV
EKOSYSTEMTJANSTER

En redan befintlig metod anvindes for att identifiera ekosystemtjinsterna i
Ralambshovsparken och bedoma deras utvecklingsbehov. Anledningen till att
den metoden valdes var att tillvigagingssittet stimde 6verens med arbetets
syfte. Metoden himtades ur publikationen Ekosystemtjinster i stadsplanering
— en vigledning (Hérd af Segerstad et al. 2014), som ir framtagen i samband
med projektet C/O City. Syftet med publikationen 4r just att fungera som

en vigledning i hur man kan integrera ekosystemtjinster i stadsplaneringen.
Metoden som presenteras ér indelad i tre steg; identifiering, bedémning
och verkstillande. Nedan beskrivs hur metoden anvindes i detta arbete.
Alla gjorda dndringar i metoden kommenteras i beskrivningarna nedan. En
oversikt av den ursprungliga metoden kan ses i bilaga 1.

1. ldentifiera

Detta steg gick ut pa att kartldgga hur situationen for ekosystemtjinsterna
ser ut idag, men ocksa vilken potential som finns for framtida utveckling.
For att gora detta anvindes foljande fragor som utgangspunke:

- Vilka ckosystemtjinster finns pa platsen idag? Ar det uppenbart art
négra saknas?

-Vilka ekosystemtjinster dr viktiga for omridet och dess brukare,
nu och i framtiden?

For att undersdka och beskriva detta anvindes ytterligare ett antal frigor som
var specifika for varje enskild ekosystemgjinst. D4 metoden ar framtagen

for att anvindas i en storre skala, som i en hel kommun eller i en stadsdel,
behévdes vissa anpassningar goras. De for varje ekosystemtjinst specifika
frigorna modifierades for att anpassas efter en platsspecifik skala, samt mer
specifikt for Ralambshovsparken och Smedsudden. Modifieringen ir inte
nagot som paverkade metoden negativt. I instruktionerna fér metoden stir
det tydligt att fragorna kan komma att behova anpassas beroende pa plats.
De modifierade fragorna kan ses i bilaga 2.

2. Bedoma

I detta steg ska man enligt C/O City jimf6ra det som framkommit

under identifieringen, med den planerade utvecklingen f6r omradet. Vid
genomforandet av detta examensarbete fanns ingen planerad utveckling
for platsen och en sidan jimforelse kunde foljaktligen inte goras. Daremot
finns det alltid faktorer som kan komma att forsvara utvecklingen av
ekosystemtjansterna, vilket togs hiansyn till. Det som undersoktes i
bedémningen ir:

- Finns det négra intressekonflikter eller hot mot ekosystemtjinsterna?
Hur kan de hanteras?
- Vilka ekosystemtjinster miste skyddas? Vilka dr viktiga att stirka eller nyskapa?

For att underlitta beddmningen anvindes en gradering.

o  Stirka: Tjinsten finns men inte i tillrickligt stor
utstrickning och behéver dirfor stirkas.
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o Skydda: Tjinsten finns men behover skyddas for
att inte paverkas av framtida forindringar.

®  Skapa: Tjinsten finns ej idag, men behovet finns.
Tjansten maste nyskapas.

o Skippa: Tjinsten prioriteras bort genom avvigning mot andra
intressen, men bér kompenseras ndgon annanstans.

I detta steg stilldes krav pa att visa ekosystemtjinsternas virden, for att
kunna argumentera for dtgirder som till exempel skydda eller stirka. Virdet
var inte nédvindigtvis ekonomiskt, utan handlade om hur uppskattad
tjansten dr, eller om brukarantalet ar hogt.

3. Verkstalla

Som tidigare nimnt ir denna metod anpassad efter en storre skala och efter
forutsittningen att det finns en planerad utvecklings for platsen. Det sista
steget, att verkstilla, handlar om att uppritta riktlinjer i 6versiktsplaner och
att inleda dialoger med kommunens exploateringskontor och de byggherrar
som dr inblandade i den planerade utvecklingen f6r omradet. Detta var
varken majligt att genomféra eller passande med tanke pa arbetets syfte.
Resultatet av steg 3 blev en ett utvecklingsforslag f6r Ralambshovsparken
och Smedsudden. Metoden fér utformningen av detta forslag beskrivs nedan
under rubriken Utvecklingsforslag.

UTVECKLINGSFORSLAG

Utvecklingsforslaget innehéller ett koncept och en vision for
Ralambshovsparken och Smedsudden. Utifrin konceptet togs dven en
programplan fram med tre programpunkter. De tre punkterna presenteras
ocksd nirmare i text och bild, for att visa hur de kan genomforas i praktiken.

For att kunna ta fram ett utvecklingsforslag for platsen, anvindes kunskap
fran tre amnesomraden; teorier om ekosystemtjinster, en analys av platsen,
samt en beddmning av ekosystemtjinsterna pa platsen. Dessa tre delar
behandlades i arbetet och ledde slutligen fram till utvecklingsférslaget. For
att fa in alla tre aspekter i forslaget listades de viktigaste slutsatserna fran

de tre avsnitten och samlades i ett antal utgingspunkter att ta hinsyn dill.
Stérst vike lades vid slutsatserna fran identifieringen och bedémningen av
ekosystemtjansterna. Utgangspunkterna frin det avsnittet formade konceptet
och visionen. Kunskapen som himtades frin teoriavsnittet och platsanalysen
anvindes for att i detalj utforma programpunkterna och férslagen hur de kan
genomforas i praktiken.
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Begreppen ekosystem och ekosystemtjinster introducerades ndgon ging
under sent 60-tal (MA 2003, s. 56). Det ir med andra ord varken ett sirskilt
gammalt eller vil undersokt amnesomrade. Det var forst i och med att
rapporten fran Millennium Ecosystem Assessment slipptes for drygt tio ar
sedan som begreppet borjade anvindas av fler 4n enbart vetenskapsmin och
forskare (Naturvardsverket 2012).

DEFINITION AV BEGREPPET

Definitionen av ekosystemtjinster formuleras pa flera olika sitt inom
litteraturen. Millennium Ecosystem Assessment definierar ekosystemtjinster
som” The benefits people obtain from ecosystems” (MA 2003, s. 3). En annan
vanligt férekommande definition 4r den som Naturvérdsverket anvinder
sig av, som grundar sig pa den i 7EEB - The Economics of Ecosystems

and Biodiversity (2010). Enligt den definitionen ir ekosystemtjinster

" ekosystemens direkta och indirekta bidrag till méanniskors vilbefinnande”
(Naturvardsverket 2012). Det ir denna definition som anvindes i detta
arbete. Men det ir viktigt att inte bara se ekosystemtjinsterna som ett
bidrag, de ar faktiskt en forutsittning for var verlevnad. Nigra exempel pa
livsviktiga ekosystemtjinster dr matproduktion, pollinering av grodor och
vattenrening. Vi har alltid varit beroende av dessa tjinster och virt behov
av dem okar stindigt (MA 2003, s. 4). Samtidigt som minniskans behov av
ekosystemen okar, forsimras ekosystemens kvalitet. Enligt MA ir det den
minskliga inverkan pa ekosystemen som ir den bidragande orsaken till att
deras kvalitet forsimras.

Begreppet ekosystemtjinster ir inte helt okomplicerat eller okritiserat. Nagot
som man bor komma ihdg ir att fenomenet ekosystemtjinster grundar

sig pa att vi som manniskor ser hur vi kan dra nytta av ekosystemen och
satter ett virde pa det. Forfattarna Lyytimiki och Sépili uttrycker det sahir;

” Ekosystemtjénster [...] dr [ett antropogent begrepp], som placerar ménskliga
behov, viirden och attityder i centrum for hanteringen av biologisk méangfald
(Lyytimaki & Sipili 2009). En annan problematisk forutsittning ér att
ordet #inster kan forknippas med saker som gar att virdera ekonomiskt,

och s ir inte alltid fallet med ekosystemens tjanster. Ar 2013 tog regeringen
fram utredningen Synliggira virdet av ekosystemtjinster (Statens offentliga
utredningar 2013). Syftet var att ta fram metoder for att bittre virdera
ekosystemtjanster, inte enbart pa ett ekonomiskt plan, utan dven kvalitativt.
Den kvalitativa virderingen 4r vad som behandlades i detta arbete, men det
dr dnda viktigt att vara medveten om den diskussion som finns kring den
ekonomiska virderingen.

KLASSIFICERING

Det finns flera sitt att klassificera de olika ekosystemtjinsterna, men den
overgripande indelningen av olika kategorier ir relativt vedertagen. Diremot
varierar det vilka specifika tjinster man viljer att ta upp inom varje kategori.
Den kategorisering som generellt sett dr den mest anvinda dr den som
presenterades i MA:s rapport 2003, dir delas ekosystemtjinsterna in i
[forsoriande, reglerande, kulturella och stodjande (MA 2003, s. 5). Nedan foljer
en kort beskrivning av de olika kategorierna, direfter beskrivs de kulturella
ekosystemtjinsterna djupare under en egen rubrik.

Forsorjande Reglerande Kulturella

Stodjande

Forsorjande

De f6rsérjande tjdnsterna dr de som férser oss med produkter frin
ckosystemen, till exempel mat, material, firskt vatten, brinsle och dven
bestindsdelar till mediciner (MA 2003, s. 5).

Reglerande

De fordelar vi drar fran regleringen av ekosystemens processer kallas for
reglerande ekosystemtjinster. Nigra exempel pa sadana idr lufirening,

pollinering, bullerdiampning och bindning av koldioxid (MA 2003, s. 5).

Kulturella

Till kulturella ekosystemtjinster riknas de icke-materiella fordelarna vi drar
fran ekosystemen. Exempel pé sidana virden ir rekreation, kulturellt arv,

andlig betydelse, ekoturism och pedagogiska virden (Colding & Marcus 2013).

Stodjande

De funktioner som 4r nodvindiga for att uppricthélla alla andra
ekosystemtjinster kallas for stodjande. Till dessa riknas bland annat
fotosyntes, biologisk méngfald, habitat for véxter och djur, samt néiringscykler
(Colding & Marcus 2013).
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MANSKLIGT VALBEFINNANDE

Sett ur en ekonomisk aspekt ar ekosystemtjanster ndgot vi kan spara

héga summor pengar péd bara vi tar hand om vara ekosystem. Men lit

oss ga tillbaka till definitionen av begreppet for att hitta ett limpligt
angreppssitt. ~ Ekosystemtjinster dr ekosystemens direkta och indirekta bidrag
till manniskors vilbefinnande” (Naturvardsverket 2012). Det frimsta bidraget
fran ekosystemen ir alltsa inte att de mojliggor ekonomisk vinst for oss
miénniskor. Var storsta vinst frin ekosystemen ir att de genom sina tjinster
fraimjar vért vilbefinnande. Millennium Ecosystem Assessment lyfter fram
denna fraga tydligt. De listar de faktorer som bygger upp vilbefinnande;
grundliggande material for ett bra liv, fribet och valmdjlighet, god hilsa, sociala
relationer, samt trygghet (MA 2003, s. 5). I midnga sammanhang framstills
det som att de kulturella ekosystemtjinsterna dr de som bidrar till minskligt
vilbefinnande (se bl.a. Colding & Marcus 2013 och Hard af Segerstad et al.
2014). Men enligt rapporten frin MA (2003, s. 5) paverkar samtliga typer
av ekosystemtjinster de faktorer som ligger till grund for vart vilbefinnande.
Forindringar i ekosystemtjinsterna, oavsett vilken kategori, kan alltsd fa
allvarliga konsekvenser i vira liv. De stodjande tjinsterna ser till att de 6vriga
ckosystemtjinsterna produceras. Forsorjande tjdnster ger oss grundliggande
material i form av mat och firskt vatten, vilket ocksa ir fundamentalt for en
god hilsa. De reglerande tjinsterna ser till att luften 4r fri frin féroreningar
och att vattnet ir rent, men dven att vi dr trygga mot forindringar i klimatet.
Genom att ha tillging till kulturella ekosystemtjanster ér vi fria att uppleva
kulturella virden och rekreationsvirden, samtidigt som det kan stirka vir
psykiska hilsa och véra sociala relationer.

Om man tittar pi ett land som Sverige kan man se att vi generellt sett har
det mycket bra stillt. Majoriteten av befolkningen har savil det de behéver

i materiell vig, som social trygghet. Den ekonomiska och den teknologiska
utvecklingen har gjort det mojligt f6r samhallet att effektivisera och
tillhandahalla produkterna av en mingd forsorjande och reglerande tjinster,
som exempelvis mat, firskvatten och hilsosamma miljoer. Diremot ir de
kulturella tjansterna svarare att tillhandahélla pd samma "effektiviserade” sitt.
Hur kan man till exempel genom teknik eller med tillrickligt mycket pengar
erbjuda andligt berikande eller pedagogiska naturupplevelser? Detta 4r nagot
som minniskorna sjilva méste ta till sig och det 4r de som sjilva viljer hur
och i vilken milj6 det ska ske. Som MA (2003, s. 66) belyser, existerar de
kulturella tjansterna enbart om nagon ser ett virde i dem och brukar dem,
men de ir fortfarande lika viktiga som de 6vriga kategorierna.
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Unike for kulturella tjanster dr att de enbart har ett virde forutsatt att det
finns ménniskor som ser ett kulturellt virde i dem och faktiskt nyttjar
jansten. Jamfort med till exempel den forsorjande tjdnsten tillgdng pa
fiarskvatten, sd finns virdet dér oavsett om ndgon dricker av vattnet eller inte
(MA 2003, s. 66). Indelningen av ekosystemtjdnster i reglerande, kulturella,
forsérjande och stédjande 4r mer eller mindre vedertagen. Diremot finns
ingen standard for vilka tjdnster som ingr i varje kategori. De kulturella
ekosystemtjinster som undersékas nogrannare i detta avsnitt 4r de som
nimns i C/O Citys metod (se Hard af Segerstad et al. 2014) som anvindes
for identifiering och bedomning i del 3. I C/O Citys vigledning presenteras
fem kulturella ekosystemtjinster; hilsa, sinnlig upplevelse, sociala interaktioner,
naturpedagogik samt symbolik och andlighet. 1 Ecosystems and Human Well-
being (MA 2003, ss. 58-59) nidmns istillet tio olika tjinster, till exempel
estetiska virden och naturen som inspirationskilla. Vissa av dessa tio tjinster
gar in under C/O Citys kategorier, men det finns dven sddana som inte har
nagon tydlig motsvarighet. Vil medveten om risken att missa nigon kulturell
aspekt, utgick arbetet indé frin de fem tjdnsterna listade av C/O City.

HALSA

En f6rdel med ekosystemen ir att de kan bidra till en god hilsa, vilket klassas
som en kulturell ekosystemtjinst. Givetvis kan vi inte forlita oss enbart pa
att ekosystemen ska halla oss friska, faktorer som till exempel kostvanor och
gener spelar ocksa in. Daremot dr ekosystem, sdsom parker, skogsomriden
och vattendrag, en starkt bidragande faktor till vért fysiska vilmaende. Den
frimsta orsaken till att gronomraden frimjar en god hilsa ir att de erbjuder
mojlighet for fysisk aktivitet. Det finns en stor mingd forskning som visar pa
ett positivt samband mellan motion och mindre fysisk ohilsa (Lisberg Jensen
2008). Den fysiska aktiviteten blir idag allt viktigare nir vara vanor gir mot
mer stillasittande (Bergstrom et al. 2009).

Gronomriden limpar sig ypperligt for fysiska aktiviteter. Hir kan folk dgna
sig dt jogging, promenader, tridgirdsarbete och nistintill ett oidndligt utbud
av olika sporter. Det finns forvisso ingen forskning som visar pd att motionen
bor ske utomhus for bist uppnidd effeke (Lisberg Jensen 2008), men en

av naturens stora fordelar ir att den ir tillginglig for alla. Dir finns inga
ckonomiska eller sociala begrinsningar. Trots detta ar det inte alla som tar sig
ut i naturen for att motionera eller liknande. I skriften Gronomriden for fler av
Folkhilsoinstitutet (Bergstrom et al. 2009) lyfts den viktiga fragan hur man
kan gora gronomraden attraktiva for fler grupper i samhallet. Dir pekas pa

ett antal grupper som lider storre risk att drabbas av hilsoproblem, varfor det
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ar viktigt att frimja deras utomhusvistelse. Tva av dessa grupper ir barn och
unga, samt ildre.

Studier visar att barn som gér pa férskolor med stor tillging pa natur har
bittre motorik och koordinationsférmaga 4n barnen pi férskolor med
mindre naturtillging (Bergstrom et al. 2009). Andra studier hivdar att fysisk
aktivitet dr extra viktig fér barn i dldern 3-7 ar, den alder da de trinar upp
sin koordination och minskar risken f6r muskelbesvir (Lisberg Jensen 2008).
Nir man planerar gronomriden ir det med andra ord viktigt att tillgodose
barnens behov av lekmilj6er. Likasa dr det viktigt for 4dldre ménniskor att
komma ut och réra pi sig, men det ir fa som faktiskt gor det (Johansson
etal. 2009). I Gronomriden for fler listas ett antal kriterier som 4r av vike

for att skapa miljoer som dldre minniskor uppskattar. Dessa ir; #7dd och
annan gronska, vatten i nagon form, vackra vyer, sittplatser som ger mojlighet
att se och triffa andra minniskor, samt skugga di idldre 4r kinsligare for
virmebaljor.

SINNLIG UPPLEVELSE

Forutom att naturen erbjuder plats och méjlighet dill fysisk akeivitet, dr det
ocksd en plats som kan tillgodose véra psykiska behov. Med de stressiga liv
som manga lever i dagens samhille, behover vi emellandt stressa ner och
aterhimta oss. Enligt Stockholms Linsstyrelses enkit om anvindning av
naturomraden framkom det att just avkoppling och att uppleva landskaper ir
bland de vanligaste aktiviteterna som besokarna dgnar sig at (Sandberg &
Sannebro 2004). Manga forskare har forsokt forklara varfor vi mér psykiske
bra av att vistas i naturen, diribland miljopsykologen Roger Ulrich. Han
har pévisat en koppling mellan vistelse i naturmiljéer och ett paskyndat
tillfrisknande (Lisberg Jensen 2008). Hans teori till férklaringen bakom detta
handlar om att ménniskan ir biologiskt anpassad efter att leva i naturliga
miljéer och att dagens samhillen som vi bor i 4r onaturliga” for oss.

Tva andra kinda miljépsykologer 4r paret Kaplan. De har forskat mycket
pa naturen som plats for dterhimtning (Lisberg Jensen 2008). Deras teorier
handlar om att dterhimtning maste ske i en annan milj6 4n den vi blev
utmattade i. I de flesta fall ir den miljon staden, foljaktligen blir naturen
mest limpad f6r aterhimtningen. Forklaringen bakom naturens restorativa
egenskaper ir enligt Kaplan och Kaplan att vi i naturlika miljéer anvinder
oss av ritt sorts uppmirksamhet. De menar att vi minniskor tar in vir
omgivning pd tvi sitt; med riktad eller spontan uppmirksamhet. Den
riktade uppmirksamheten anvinder vi nir vi ska utfora specifika uppgifter,
som det mesta i var vardag. Emellandt behéver vi dock varva ner, dterhimra
oss och anvinda vér spontana uppmirksamhet. Kaplan och Kaplan

trycker pa att naturmiljéer med sina sinnliga upplevelser av olika slag, t.ex.
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fagelkvitter och blomdofter, upplevs med var spontana uppmirksamhet och
att det gor oss avslappnade.

Oavsett forklaringen bakom det, finns det alltsa forskning som tydligt

visar pa att vi mér psykiskt bra av att vara ute i det grona. Men hur ska da
gronomradena utformas for att ge oss avslappnande och sinnliga upplevelser?
P4 Sveriges Lantbruksuniversitet i Alnarp finns en rehabiliteringstridgard
som anvinds for naturunderstddd rehabilitering f6r personer med
stressrelaterade sjukdomar. Nagra av tridgardens nyckelkaraktirer som

tycks vara receptet till en fungerande restorativ milj6 dr; rofylldhet, natur,
utsikt, tillflykt och rymd, tillsammans med mdajligheten att uppleva detta
ensam (Palsdéttir 2014). Detta stimmer bra dverens med resultatet fran
Linsstyrelsens enkit. Deltagarna svarade att den kvalitet som de uppskattade
mest i naturomradena de besokte var fribet och rymd, hela 74 % svarade sa.
Kvaliteten beskrevs som "dppna landskap med hojer och vidstriickta vyer déir
man kan blicka ut over landskapet eller havet” (Sandberg & Sannebro 2004).
Man fir komma ihég att detta gillde storre naturomraden och inte urbana
parker. Likvil finns potential att dven utveckla sidan kvaliteter i hogre grad i
urbana miljder.

SOCIALA INTERAKTIONER

Bland stadens ekosystem finns det ménga av dem som kan fungera som
sociala motesplatser. I en stad finns det sjalvklart manga andra motesplatser,
som biografer, kaféer, teatrar och liknande, men dessa platser stiller vissa
krav pa besokaren. I naturen diremot, i offentliga parker och gronomraden,
dir dr det gratis att triffas och alla har méjlighet att anvinda platserna.
Friheten fran ekonomiska eller sociala krav innebir att mdnniskor kan métas
pa lika villkor och det okar forutsittningarna for integration och social
sammanhdllning (Bergstrom et al. 2009). Man kan dirfor siga att offentliga
platser, ddribland gronomréaden, har en viktig demokratisk roll i staden
genom att det ar den plats som alla grupper av minniskor har tillgang till for
att sikerstilla ett socialt rikt liv (Boverket 2007).

I rapporten Ekosystemtjinster i Stockholmsregionen (Colding & Marcus 2013)
lyfts stadsodling som en viktig férutsittning for kulturella ekosystemtjinster.
Matproduktion i sig dr klassat som en férsorjande tjanst, men odling dr i lika
stor utstrickning virdefullt sett ur den sociala aspekten. P4 en webbsida for
stadsodling i Malmé kan man ldsa att ”Stadsodling dr en utmdrkt metod for
okad social gemenskap” (Odla I Stan u.4.). Historiskt sett har odling i stiderna
varit nodvindigt for att kunna forsérja sig, men idag har odlingen lika
mycket ett socialt och kulturellt virde (Naturvirdsverket 2012).

De sociala aktiviteterna i fraga behover emellertid inte vara sirskilt
avancerade. Enligt arkitekten Jan Gehl dr majoriteten av de sociala aktiviteter



som utfors i staden passiva sidana (Gehl 2010). Det kan innebira att
enbart se och hora frimmande personer, men enligt Gehl ir dven det en
tillfredsstillande social kontakt. Andra mer aktiva sociala kontakter kan vara
ett samtal mellan forildrar som f6ljt med sina barn till lekparken, eller tva
hundigare som méts pa promenadstigen och utvixlar nigra ord. Gehl visar
ocksd péd det enkla sambandet att ju lingre folk befinner sig utomhus, desto
fler aktiviteter uppstar. For att folk ska stanna linge i exempelvis en park,

behévs nagot sa grundlidggande som platser att sta och sitta pa.

NATURPEDAGOGIK

Vi minniskor kan lira oss mycket av att vistas ute i naturen, vilket ses som
en ekosystemtjinst. Kunskap om naturen ir viktig att ha, med tanke pa
minniskans behov av de olika ekosystemen i virt samhille. Trots att vi bor i
stader ir vi fortfarande ytterst beroende av alla ekosystem utanfor stiderna,
framforallt ur ett matproduktionsperspektiv (Hard af Segerstad et al. 2014).
Detta faktum r dock pa vig att bli okdnt bland allminheten och har bland
annat lett till en brist i minniskors ekologiska liskunnighet (Stockholms lins
landsting 2012). Forfattaren och biologen Fredrik Sjberg (2001) 4r inne pa
samma spar och menar pé att den grundliggande kunskapen om naturens
djur- och vixtarter héller pd att férsvinna, frimst bland unga. Detta leder
enligt Sjoberg till bide mindre kinsla fér naturen och mindre engagemang
om miljon. I Linsstyrelsens rapport om anvindningen av naturomraden
tyder siffrorna pd att det 4r som Sjoberg siger, att intresset for vixt- och
djurliv 4r lage bland de unga. Bland de deltagande 6ver 70 ar svarade 55 %
att de brukar dgna sig at att titta pd vixt- och djurliv vid sina besok i naturen,
medan motsvarande siffra f6r gruppen 18-30 ér lag pa 24 % (Sandberg &
Sannebro 2004). Slutsatsen som forfattarna drar ir att intresset for naturen
antingen okar med aldern, eller att de som tillhor den ildre alderskategorin
idag odlade ett starkare intresse redan som barn, jimfér med dagens unga.
Oavsett forklaring, kan man tolka det som ett tecken pa att samhillet maste
borja arbeta for att plantera ett naturintresse hos barn och unga redan idag.

I artikeln ldgger Sjoberg den storsta skulden for den forsimrade
naturkinnedomen pé skolans minskade artundervisning. Det kan delvis
bekriftas genom studier som visar pa att skolbarn som fitt mer undervisning
utomhus senare har utvecklat en storre forstaelse for miljéfragor, vilket i
lingden skulle kunna leda till ett stérre engagemang i héllbarhetsfragor
(Stockholms lins landsting 2012). Vad kan da landskapsarkitekter och
stadsplanerare gora for att frimja ett naturintresse hos barn och unga? Ett
forsta steg 4r att utforma offentliga grénytor och naturomraden s att de
lockar yngre besokare. Vidstrickta miljder med en blandning av stora 6ppna
ytor och lummiga triddungar och buskage dr nigot som tilltalar barn. Likasa
miljoer som ir “ostidade” med gott om stockar och stenar som mojliggor

kldttring och kojbygge (Bergstrom et al. 2009). Ostiddade miljder dr dven
nagot som tilltalar ungdomar. De tycks foredra att vistas pa platser som
vuxna skulle se som skripiga och oplanerade. Dirfor kan det vara en idé att
vid planering av gronomraden lata vissa platser vara oplanerade och utan
nagon utpekad karaktir, for att ge ungdomarna majlighet att sjilva skapa
identiteten pa platsen (Lisberg Jensen 2008). Men det ér viktigt att komma
ihdg att utformningen av utemiljoer bara ir ett forsta steg. Som det papekas
i rapporten Gd ut min sjil frin Folkhilsoinstitutet: “utevistelse skapar inte
automatiskt en [forstdelse for ekosystemens funktioner], utan den mdste aktivt
ldras in” (Lisberg Jensen 2008). Men 4ven bara en 6kad utevistelse bland
barn och unga ir viktig, speciellt i dagens urbaniserade samhille. Risken
finns annars att framtidens vuxna en dag kommer att se naturen som en

obegriplig frimling.

SYMBOLIK OCH ANDLIGHET

Bland de kulturella ekosystemtjinsterna kan symbolik och andlighet vara den
svaraste att forstd. Ett exempel pa en sddan tjanst kan vara en plats i naturen
som ir av religids betydelse. Manga tinker kanske pa naturreligioner i fjarran
linder som dyrkar djur och vixter, men man behdver inte titta sa langt bort.
Aven inom visterlindska traditioner har naturen haft en symbolisk betydelse,
nigot som satt spr i den svenska kulturen (Bergstrom et al. 2009).

Nir minniskor idag talar om symboliska virden i naturen, kan det ofta

rora sig om kulturellt betydelsefulla platser. I Sverige finns till exempel
Riksantikvarieimbetet vars uppgift ar att driva landets kulturarbete och
sikerstilla att vart kulturarv ”bevaras, anvinds och utvecklas pa bista siitt”
(RAA 2015). Kulturarv kan bland annat vara fornlimningar, byggnader och
unika landskapstyper. Vid exploatering och utveckling av stider dr detta

en typ av faktorer man bér ta hinsyn till for ate bevara historiske kulturella
virden i landskapet.

Symboliska virden har inte alltid en historisk anknytning, de kan ocksa ha
att gora med samtida symboler for identitet. I dagens samhille blir identitet
allt viktigare i och med att flyttning blir vanligare; folk som flyttar fran
landsbygden in till stiderna och folk som flyttar till Sverige frin andra linder
(Lisberg Jesen 2008). Ndr man ir helt ny i ett frimmande land, eller nir man
plotsligt bor i en tit stad med en ofattbar mingd nya ménniskor och intryck,
kan det ta tid innan man kinner sig hemma och har hittat ndgot att bygga
sin identitet pa. Det 4r med andra ord inte alltid som det symboliska virdet

i vara olika ekosystem finns dir frén bérjan, ibland kan det krivas att virdet
eller identiteten skapas i vér tid. I Folkhilsoinstitutets skrift Gronomriden
for fler star det att ménniskors relation till en plats littare kan skapas om

de sjilva far vara med och paverka hur miljon ska utformas eller forbattras
(Bergstrom et al. 2009).
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Det finns olika typer av ekosystem, bide en dker ute pd landsbygden och

en fickpark mitt i en storstad dr exempel pa ekosystem. Detta arbete beror
kulturella ekosystemtjdnster i centrala Stockholm, det vill siga en urban
miljé. Dirfor behandlar detta avsnitt forutsittningarna for ekosystemtjinster
i urbana miljder.

URBANA EKOSYSTEM

I och med modern forskning och nyligen publicerade rapporter, som MA
(2003) och TEEB (2010), har den generella medvetenheten om ekosystem
och deras tjinster 6kat. Med hinsyn till hotet som minniskan utgér mot
jordens ekosystem, dr denna 6kade medvetenhet ett stort framsteg. Det
kan dock vara sa att forskningen bor rikta in sig mer pa att undersoka
ekosystemtjinsternas roll i urbana sammanhang (Gémez-Baggethun &
Barton 2012). Vi vet att minniskan ir det storsta hotet mot ekosystemen
och med tanke pa att populationsdensiteten r som storst i stider, ér det
logiskt att rikta ekosystemforskningen frimst at urbana miljoer. Idag bor
drygt hilften av jordens befolkning i stider och prognoser for ar 2050 visar
pa en dkning till v tredjedelar (United Nations 2014).

Vad ir det dd som utmirker ett urbant ekosystem? I Millennium Ecosystem
Assessment behandlas inte specifikt urbana ekosystem i nagon utstrickning
alls. Ddremot har forfattarna Gémez-Baggerthun och Barton (2012) skrivit
en artikel om ekosystem i urban planering. De definierar urbana ekosystem
som “ekosystem dir byggd infrastruktur ticker stora delar av markytan, eller dir
densiteten av invinare dr hig” (min 6versittning). I vra stader, mitt bland
gator, shoppinggallerior och torg, finns alltsd en mingd olika ekosystem som
levererar tjinster som vi minniskor drar nytta av. Bolund och Hunhammar
(1999) pekar i en annan artikel i amnet ut sju viktiga ekosystem i stider.
Dessa ir gatutrid, parker/grismattor, urban skog, kultiverad mark, vitmark,
sjoar och vattendrag. Varje ekosystem kan tillhandahilla flera olika typer

av jdnster. Bolund och Hunhammar tittar pa de ekosystemtjinster som

ar sirskilt betydelsefulla f6r Stockholm och visar att de viktigaste 4r;
luftrening, mikroklimat-reglering, bullerdimpning, regnvattenhantering,
sophantering och rekreativa/kulturella virden. Vid en jimforelse med de sju
viktiga ekosystemtyperna visade det sig att alla sju bidrar till de rekreativa
och kulturella virdena (Bolund och Hunhammar 1999). Detta stirker
Naturvardsverkets uttalande om att de kulturella ekosystemtjinsterna ir de
mest centrala i urbana miljoer (Naturvérdsverket 2012).
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KULTURELLA EKOSYSTEMTJANSTER
| STADER

De ekosystem som finns i stider har annorlunda forutsittningar 4n de i
mer naturliga miljder. Naturvardsverket (2012) har listat ndgra av dessa
forutsiteningar. En av forutsiceningarna ér act det rider en heterogenitet i
urbana milj6er. Naturvirdsverket ligger ingen virdering i heterogeniteten,
men den kan ses som en fordel. De kulturella ekosystemtjinsterna utgir
fraimst fran de vdrden som brukarna sjilva ser. Virderingen dr med

andra ord en personlig tolkning. Eftersom alla ménniskor ir olika, torde
heterogeniteten vara en tillging som innebir ett bredare utbud som kan
passa de olika 6nskemal som finns. Samtidigt angriper Gémez-Baggerthun
och Barton (2012) begreppet heterogenitet fran ett annat hall. Enligt

dem ligger variationen istillet i de kulturella och sociala férutsittningarna
hos brukarna. Utifrin det anser de att det skulle vara svérare att integrera
ekosystemens kulturella virden i stadsplaneringen, da 6nskemalen varierar i

en s hog grad.

Den andra forutsittningen som Naturvardsverket (2012) tar upp ir

den héga graden av féroreningar, buller och anvindning. De kulturella
tjansterna handlar minga ganger just om ménniskors behov att komma
bort fran stadens stress och oljud, for att istillet finna naturligare miljer
for avslappning. Sa dven om de kulturella ekosystemtjansterna ar de mest
uppskattade och nyttjade pa grund av alla stressfaktorer som finns i stider
(Bolund och Hunhammar 1999), 4r det samtidigt de stressiga urbana
forutsittningarna som ir problematiska for tjinsterna. Detta visar pd den
komplexitet som rider nir man talar om ekosystemtjinster. Det ér i princip
omajligt att enbart begrinsa sig till en kategori av tjdnster. I undersékningen
av de kulturella ekosystemtjinsterna i detta arbete dr det f6ljaktligen av

vike att beakta ovriga kategorier, eftersom exempelvis bullerdimpning och
luftrening péaverkar upplevelsen av de kulturella virdena.

NATUREN SOM PROBLEM | STADEN

Det ir ldtt att forblindas av alla fordelar med ekosystemtjinster som
lyfts, men det finns en baksida som inte diskuteras sirskilt ofta. Precis
som ekosystemen bidrar med tjinster som minniskor kan nyttja, kan
ekosystemen ménga ginger generera besvir f6r ménniskor, si kallade
ckosystem-otjdnster. Tva forfattare som ofta refereras till i detta amne dr
Lyytimiki och Sipild. De definierar ekosystem-otjinster som ”funktioner
[frin ekosystem som upplevs som negativa for ménskligt vilbefinnande
(Lyytimiki och Sipild 2009, min dversittning). Ett exempel pa sadana
negativa funktioner 4r nir djur och vixter orsakar skador pa byggnader och
anliggningar. Andra funktioner kan ha negativa inverkan pa minniskors
hilsa och trivsel, genom exempelvis pollenbesvir eller mérka och otrygga
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gronomraden. Det dr emellertid svart att kategorisera ekosystem-otjinster,
da vissa funktioner kan upplevas bade som negativa och positiva, beroende
pa vem som gor virderingen och i vilket sammanhang (Lyytimiki och Sipild
2009). Till exempel upplevs inte pollenspridande trid som nigot negativt for
dem utan allergier, utan kan ses som ett trivsamt gront inslag i stadsbilden.

Det giller med andra ord att belysa de negativa funktioner som ekosystemen
genererar och veta hur de ska hanteras f6r att undvika problem. Samtidigt
far det inte gd at andra hallet, att man enbart ser till problemen och dtgirdar
dem utan att tinka pé vilka negativa f6ljder det far f6r ekosystemet i sig.

Till exempel kan trdd pekas ut som problem nir de skymmer sikten i en
trafiksituation. Féljden kan dé vara att triden tas ner och man ser inte till
forlusten av gronska, utan enbart till vinsten av att problemet 4r l6st.

MANGFUNKTIONELLA YTOR

Bortsett frin ekosystem-otjinsterna finns det andra dilemman som utgor
ett hot mot frimjandet av ekosystemens nyttor. I rapporten Ecosystems and
Human Well-being lyfts problematiken med att dagens stora efterfrigan pa
ekosystemtjinster ofta leder till att det méste ske en uppoflring for att uppna
tjansten (MA 2003, s. 4). I rapporten beskrivs hur exempelvis efterfragan pa
ekosystemtjinsten matproduktion i vissa linder kan kriva att skog avverkas
for att omvandlas till akermark. Men i och med att skogen f6rsvinner

kan en mingd anda ekosystemtjinster forloras; rening av luft, ekoturism,
vattenrening osv. Detta fenomen kan vara dnnu kénsligare och viktigare att
hantera inne i stider, dir det finns mindre yta for de olika ekosystemen och
deras funktioner att samsas pa.

En méjlig losning pa prioriteringsproblemet 4r mangfunktionella ytor.
Genom god planering kan flera olika typer av ekosystemtjdnster samsas

pa samma yta. Frimst 4r konceptet mangfunktionella ytor framtaget for
klimatanpassning av stider. Boverket (2010) har tagit fram en skrift som
heter Mangfunktionella ytor — Klimatanpassning av befintlig bebyggd miljo

i stider och titorter genom gronstruktur. 1 den ges vigledning om hur man

i planeringen av stidder kan integrera bla- och gronstruktur och lata dessa
ytor tillhandahélla kombinerade funktioner som bidrar till att klimatanpassa
stader. De ekosystemtjanster som behandlas hir ir frimst de reglerande,
men méngfunktionella ytor dven gar att anvinda i kulturella och sociala
sammanhang. | Malmé haller man pé att utveckla stadsdelen Hyllie. Den
fordjupade oversiktsplanen for omradet innehaller ménga forslag som
kombinerar rekreation och klimatreglering (Malmé stad 2014). Genom hela
omradet ska det gé strak av dagvattendammar som erhaller en reglerande
tjanst. Samtidigt ska hela anliggningen ocksi tillgingliggoras for rekreation
genom att anligga bryggor och spinger som gor att folk kan réra sig over
hela omrédet.
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LARDOMAR TILL
UTVECKLINGSFORSLAGET

Hir listas ett antal punkter som sammanfattar teoriavsnittet om
ckosystemtjinster i urbana miljder. Dessa punkter anvindes i ett
senare skede i arbetet vid framtagandet av en utvecklingsplan for
ekosystemtjinsterna i Ralambshovsparken och pa Smedsudden.

e  Urbana ekosystem har en hdg stérningsgrad, det ir mycket
buller, ménga fororeningar och en hég anvindning.

e  Urbana miljoer har hog heterogenitet, de fysiska
forutsittningarna ir varierade, liksom befolkningen som har
varierande dnskemal.

e  Det ir viktigt att vara medveten om de ekosystem-otjinster
som finns i ekosystemet.

e Det ir svart att begrinsa sig och enbart behandla en kategori
av ekosystemtjinster, di de paverkar varandra.

e Mangfunktionella ytor dir flera tjanster samsas ir viktiga i
urbana miljéer med platsbrist.



DEL 3 - PLATSSTUDIER
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artaover Stockholm. Stadslen Kunsholmen ar arkrad med en streckad linje.
Km 8 Den réda stjdrnan visar platsen for studien - Ralambshovsparken och Smedsudden.
Kartunderlag: © Lantméteriet, i2014/764, illustration: Gabriella Landré

PLATSENS UPPKOMST

Under tidigt 1800-tal var parkidealet exotiska vixter och blomprakt.
Parkerna skulle frimst anvindas till att beskadas och promeneras i
(Kungsholmens stadsdelsférvaltning 2008a). Under funktionalismen

pa 1930-talet fick gronskan en helt annan betydelse. Tendensen att lata
gronskan faktiskt anvindas istillet for att enbart betraktas bérjade utvecklas.
Vikten av de sociala virdena lyftes fram och parkerna utformades for att
rymma lek, friluftsliv, idrottsaktiviteter och kulturevenemang. 1936 borjade
Ralambshovsparken anliggas i denna anda och fick bide en parkteater och
en parklek (Kungsholmens stadsdelsférvaltning 2008a). Rilambshovsparken
utformades enligt den internationellt kinda Stockholmsstilen. Kirnan i
parkstilen var att kombinera natur och kultur, samtidigt som parken blev en
tillginglig motesplats. Kulturen togs in i parkerna bl.a. genom att placera

ut skulpturer, vilket kan ses i Rdlambshovsparken. Naturen blev en del av
gestaltningen genom att det ursprungliga landskapet och naturen lyftes fram
(Stockholms stad 2013). Bredvid Rilambshovsparken ligger Smedsudden
som ir en del av Kungsholmen ménga strandpromenader. Det drojde till
70-talet innan vattnet i Milaren blev tillrickligt rent for att bada i och
Smedsuddsbadet anlades (Kungsholmens stadsdelsférvaltning 2008a).
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- viktigt gronstrak

PLATSEN | ETT STORRE PERSPEKTIV

I Parkplan Kungsholmen (Kungsholmens stadsdelsforvaltning 2008b)

pekas Ralambshovsparken ut som en av fa landskaps- och aktivitetsparker i
stadsdelen. Smedsudden klassas som en strandpark, nidgot det finns ett stort
antal av pd Kungsholmen. Béda parkerna ir viktiga gronytor f6r de boende
pa Kungsholmen. Stadsdelen hade vid arsskiftet 2014/2015 ca 68 000
invanare (Statistik Stockholm 2015). Méinga fler kommer det att bli, nir de
4600 planerade nya bostiderna vil blir klara (Stadsbyggnadskontoret 2002
och Stadsbyggnadskontoret 2012). Men parkerna ir inte bara bland de storsta
och mest besokta parkerna pd Kungsholmen, utan har dven en viktig roll

sett till hela staden da de lockar besokare frin alla stadsdelar (Kungsholmens
stadsdelsforvaltning 2008b). Ralambshovsparken ir en del av ett drygt 2 km
langt och populirt parkstrak, som stricker sig fran Stadshuset lings Norr
Milarstrand, via Rilambshovsparken och vidare genom Konradsbergs- och
Fredhillsparken. I Kungsholmens parkplan pekas detta strak ut som "unikt
och [av] stort bevarandeviirde”, just tack vare att alla parker dr utformade i
Stockholmsstilen (Kungsholmens stadsdelsférvaltning 2008a). Mgjligheten
att rora sig langs ett oavbrutet gront promenadstrak finns dven visterut frin
Ralambshovsparken, lings Kungsholmens sydstrand genom Mariebergsparken.

Gabiriella Landro
2015-08-31

Kartunderlag: © Lantmaéteriet, i2014/764, illustration: Gabriella Landré

Fiélambshovsparken

Smedsudden

s omradet for studien

I Stockholms parkprogram tar man upp olika typer av virden i stadens
park- och naturmark, som till exempel sociala, ekologiska och kulturbistoriska
(Gatu- och fastighetskontoret 2006). Malet 4r att varje park ska rymma

s méinga olika virden som majligt och just i stadsmiljéer 4r det de

sociala virdena som prioriteras. I Parkplan Kungsholmen (Kungsholmens
stadsdelsforvaltning 2008b) pekar man ut de sociala virden som finns i
Ralambshovsparken och pa Smedsudden. Resultatet visar att omradet dr
ytterst virdetitt. Vissa av virdena forekommer inte i sirskilt stor utstrickning
i ovriga parken pd Kungsholmen. Dessa virden ir bad, evenemang, folkliv,
och parklek. Smedsuddsbadet 4r exempelvis den enda sandstranden pa
Kungsholmen. Ralambshovsparkens storlek, samt amfiteatern som finns

dir, gor det mojligt att arrangera storre evenemang, en mojlighet som

inte finns négon annanstans i stadsdelen. I och med de ménga besékarna

i Rilambshovsparken uppstir ett myllrande folkliv, ett virde som i 6vrigt
bara kan hittas pA Norr Milarstrand och Kungsholms torg (Kungsholmens
stadsdelsforvaltning 2008b). Trots att omradet erbjuder ménga sociala
virden ir det fortfarande ett antal av de listade virdena i parkprogrammet
som saknas. Nagra av dem idr blomprakt, natur och skogskénsla, rofylldhet och
odling. Rofylldhet kan hittas i manga andra parker pia Kungsholmen, medan
ovriga virden endast dterfinns i ett fatal parker.



FYSISKA FORUTSATTNINGAR

I detta avsnitt beskrivs parkernas fysiska forutsittningar. Uteslutande utgdrs
beskrivningen av resultat frin platsbesoken.

Rumsinventering

Genom hela Rilambshovsparken l6per en stor 6ppen grisyta, fri fran trid-
och buskvegetation. Denna vegetation ir istillet placerad lings parkens
kanter, tillsammans med de aktiviteter som finns. Ytorna vid parkleken

och amfiteatern utgér det lummigaste omrédet i parken. Vattenkontakten
lings strandpromenaden fortsitter inte lings hela stranden, da stora delar av
stranden tas upp av en batklubb. Detta 4r privat omride som egentligen ligger
utanfor parkens grinser, tydligt avgrinsat med ett hogt stingsel. Mittemot
batklubben pa andra sidan Smedsuddsvigen ligger ett privat bostadshus, vars
tomt ocksd markeras med ett staket. Detta gor att passagen till Smedsudden
blir smal och det 4r tydligt att man rér sig lings en transportstricka och inte
genom ett parkomrade. Bilvigen som loper lings vattnet i Rilambshovsparken
ar framst for transport till backlubb, kafé och bostad.

Rumsanalys
Ralambshovsparken ir omgiven av viltrafikerade bilvigar ét alla hall, 5 ;
forutom mot Milaren. Detta gor att bullret frin bilarna gor sig pdmint i Sty L

storre delar av parken. Men i och med parkens litt trattliknande form, blir
avstinden till bilvigarna och bullret storre, ju nirmare vattnet man ror

sig. Hela parken 4r dock visuellt avskirmad frin de omgivande bilvigarna
med hdg vegetation som ir planterad i parkens kanter. P4 Smedsudden ar
Visterbron den enda stérre bilvigen som stor med sitt buller, vilket gor det
till en nagot lugnare milj6. De manga 6ppna ytorna i omradet gor att man
som besokare har god och ling sikt at flera héll. Redan nir man kommer
in i Rilambshovsparkens norra inde, fran Konradsbergsparken, kan man
se hela vigen ner till Milaren. Lilla Visterbron som korsar parken med sina ‘
enorma betongpelare, utgdr delvis ett visuellt hinder, men upplevs ocksi lummigkulle
som ett ramverk som riktar besékarens blick, fran bigge hall. Generellt dr &/
det framfdrallt utsikten som upplevs starke nir man vistas lings de delar av
stranden som har vattenkontakt. De element som bryter vattenkontakten ir

framf6rallt batklubben, men 4ven den vegetationsklidda branten som loper
fran Visterbron till Smedsudden.

RUMSINVENTERING RUMSANALYS
W buller 2> > > siktlinje
O upplevt rum
e vattenkontakt
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SOCIALA FORUTSATTNINGAR

For att forstd en park ricker det inte med att beskriva hur den fysiskt ser ut.
Hur den anvinds 4r ocksa en mycket viktig aspeke. Hir foljer en redogorelse
for de aktiviteter och rorelsestrik som identifierades i omradet.

Aktiviteter och motesplatser

Det finns ett stort utbud av aktiviteter i omradet och ett antal av dessa kan
dven pekas ut som viktiga motesplatser, dvs. sociala knytpunkter dir manga
minniskor triffas och umgas. Mingden idrottsaktiviteter som erbjuds i
omradet ir stort. Det dr dven gott om dppna grisytor dir ménga triffas for
att ha picknick, grilla, spela kubb, utéva bollsporter och liknande. Under
sommaren visas dven gratis utomhusbio i Rdlambshovsparken, nagot

som brukar vara mycket populirt. P teatern brukar Parkteatern ha gratis
forestillningar pd sommaren, vilket ocksé 4r ett uppskattat evenemang.
Parkleken som ligger intill teatern 4r dven den gratis for alla besokare och
r bemannad dagtid vardagar och ibland pa helger. Platsen fungerar som en
motesplats bade for barnen och f6r forildrarna. Strax efter Visterbron pa
vig mot Smedsudden bland buskar och sly ligger en plats som av skripet att
déma tycks anvindas av ungdomar.

Rorelsestrak och noder

Det finns olika typer av rorelsestrdk i Rilambshovsparken och pa
Smedsudden; huvudstrik och strak. Huvudstriken och de mindre straken

ar tillsammans manga och integrerar i princip parkernas alla delar.
Huvudstraken ir de gingvigar som 4r mest anvinda i omradet. En orsak till
det ir att det 4r dem man anvinder for att effektivt korsa nagon av parkerna,
for att exempelvis ta sig mellan hemmet och jobbet. De mindre gingvigarna
anvinds frimst i rekreationssyfte, med aktiviteter som promenad, jogging
eller rastning av hund. I Rdlambshovsparken 16per gangvigarna frimst i
lingsgaende rikening, dvs. frin parkens norra del, ner mot vattnet. Utbudet
av vigar for att ta sig i tvirgdende riktning, 6ver de stora grisytorna, ir desto
mer begrinsat. Detta har lett till att stigar har trampats upp i griset, stigar
som i vissa fall anvints i sa stor utstrickning att det blivit en gangvig med
trampat jordunderlag. I omradet finns ett antal noder som ir knutpunkter
dir manga gingvigar mots. Vid dessa punkter passerar det sdrskilt manga
minniskor och de kan dirfor vara strategiske intressanta.
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LARDOMAR TILL
UTVECKLINGSFORSLAGET

Hiir listas ett antal punkter som sammanfattar platsstudierna i
Ralambshovsparken och pa Smedsudden. Dessa punkter anvindes

vid framtagandet av utvecklingsplanen for omradet.

e Rilambshovsparkens utformning ir baserad pd motet mellan

natur och kultur, tillsammans med sociala virden sisom idrott,
Grésytan i mitten av Ralambshovsparken &r éppen och luftig. Aktiviteter och Badstranden &r det viktigaste elementet pa Smedsudden, hér erbjuds bade bad

evenemang och lek.
hégre vegetation &r placerats ldngs kanterna. (2015-05-21) och utsikt 6ver Riddarfjarden. (2015-05-21)

e (Ca 4600 nya bostider planeras pa Kungsholmen, vilket
kommer att ge fler besokare i omrédet.

e Bade Ralambshovsparken och Smedsudden ir delar av
lingre gronstrak pa Kungsholmen.

e Rilambshovsparken har en tydlig och karakearistisk

rumslighet.

e  Omradet priglas av tydliga siktlinjer och god utsikt mot
vattnet, men dven av buller frin omgivande trafik.

e  Omradet har minga gingvigar att vilja pa och olika typer
av motesplatser, vilket gor platsen varierad.

Boulebar ligger i Rdlambshovsparken och erbjuder bade boule och servering. Skateparken under Lilla Vasterbron lockar manga besbkare i alla aldrar.
(2015-05-21) (2015-05-21)

w STOCKHOLM

¢ BT

Grusvag som Iéper under Vésterbron, fran Smedsudden till det privata Réalambshovsleden I6per ldngs Ralambshovsparken (till vanster i bild) och orsakar
bostadshuset i Ralambshovsparken. (2015-05-21) ett konstant buller fran trafiken. (2015-05-21)
Gabriella Landroé 19
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I detta avsnitt presenteras resultatet frin studien av de kulturella
ekosystemtjinsterna i Ralambshovsparken och pa Smedsudden. De
ekosystemtjanster som undersoktes ir hilsa, sinnliga upplevelser, sociala
interaktioner, naturpedagogik samt symbolik och andlighet. For att identifiera
de olika tjinsterna anvindes ett antal specifika frigor for varje tjdnst.
Fragorna kommer frin C/O Citys metod, men modifierades lite (se bilaga 1
och 2). For att svara pé frigorna inhdmtades kunskap dels frin parkplanen
och sociotopkartan f6r omradet och dels fran platsbesok och egna tidigare
erfarenheter av vistelser i omradet. Utdver identifieringen finns dven for varje
tjanst ett avsnitt med en beddmning. Dir beskrivs tjanstens tillstind utifrin
graderingen i metoden fran C/O City, det vill siga huruvida tjinsten behéver
skyddas, stirkas, skapas eller skippas. Avslutningsvis presenteras en lista éver
atgarder som sammanfattar slutsatserna frin identifieringen och bedémningen

av tjdnsterna.

HALSA

Forskning visar tydligt pa att fysisk aktivitet 4r bra for hilsan (Lisberg

Jensen 2008). Gronomraden limpar sig bra for det, dirfor att de kan goras
tillgingliga for alla grupper av minniskor. Barn och ildre ménniskor utgor
riskgrupper, som loper storre risk att drabbas av ohilsa, an andra grupper
(Bergstrém et al. 2009). Dirfor har undersokningen fokuserat pa i vilken
utstrickning parkerna erbjuder majlighet till fysisk aktivitet, sirskilt for de tva
riskgrupperna.

|dentifiering

Ralambshovsparken och Smedsudden ir tvd parker som inbjuder till ett
besok fyllt av fysisk aktivitet. De manga gingvigarna ger mojlighet till att
motionera i savil parkmiljé som strandmiljé. Dessutom ér huvudstriken
del av lingre motionsstrak som nistan stricker sig over hela Kungsholmen.
Vid platsbesoken pa platsen sags ett stort antal motionirer. Det finns vidare
ett utegym, en skatepark, tvé basketplaner och ett antal ytor for friidrott

i omradet. Dessa aktiviteter 4r dock inte négot som naturen i sig erbjuder
och det dr foljaktligen oklart huruvida de ska anses vara bidragande till
ekosystemtjinsten hilsa. Diremot finns det flertalet stora grisytor som ger
plats for olika typer av bollsporter och andra fritidsaktiviteter, tillsammans
med badstranden pd Smedsudden. I dessa fall 4r det klart och tydligt parken
som ekosystem som erbjuder mojlighet till fysisk aktivitet. Ett faktum dr
dock att det inte finns nigra platser inom omrédet som har forutsittningarna
for mer naturrelaterad idrott eller fritidsaktiviteter, dir aktiviteten ir
beroende av naturen.

Omradet erbjuder fysiska aktiviteter for alla aldersgrupper, utifrin studierna
pa platsen att déma. Manga av de faktorer som Folkhilsoinstitutet listar
som tilltalande f6r dldre uppfylls; det finns minga skuggiga sittplatser lings
gangstraken, parkerna har vattenkontake och det finns gott om intressanta
vyer (Bergstrom et al. 2009). Detta kan locka idldre minniskor att ta sig ut i
parken och dirmed far de sin motion. Fér de yngsta besokarna 4r stranden
ett viktigt besoksmal under badsisongen, tillsammans med parkleken, som
kan anvindas aret om. I parkleken finns manga artificiella lekredskap och
dir uppstir samma situation som med idrottsanliggningarna; lekredskapen
dr inte ndgot som ekosystemet parken erbjuder i sig och kan inte riktigt
pastés vara en del av ekosystemtjinsten. Men det finns ett par lekvinliga

De éppna grésytorna ger mdjlighet at spontana fysiska aktiviteter, som picknick
eller lekar. (2015-05-21)
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Idrottsytorna under Lilla V&sterbron bidrar till kad fysisk aktivitet i omrédet, men
det &r oklart om de rdknas till ekosystemtjénsten. (2015-05-21)
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och vilanvinda buskage i parkleken. Vid platsbesoken sags ocksa barn frin
en forskoleklass kldttra i en dunge vid Smedsuddsbadet. Det dr mojligt att
sadan lek forekommer dven i Rdlambshovsparken, men det dr inget som har
uppfattats vid platsbesoken.

Beddmning — skydda

Ekosystemtjinsten hilsa erbjuds i stor utstrickning i omridet och nyttjas
dven i hog grad. Dirfor dr det viktigt att skydda denna tjdnst och dess
forutsittningar. Den frimsta forutsiteningen till att omradet bidrar

till en god fysisk hilsa ir att parkerna utgor omtyckta promenad- och
joggingomraden. Det ir alltsd av stor vike att ta hinsyn till att parkernas
gangvigar kopplar ihop med lingre strik utanfér parken och att de ska
kunna fungera som effektiva och littframkomliga passager. En exploatering
eller omgestaltning som péverkar gangstriken negativt skulle drabba den
dagliga motionen for en stor mingd minniskor.

Variationen i aktiviteter och miljéer gor att platsen idag erbjuder méjlighet
for olika typer av fysisk aktivitet och miljéer som kan locka alla dldrar. Detta
breda utbud ir viktigt att bevara och skydda, for att tillgodose aktiviteter

for olika aldersgrupper. Variationen ir med andra ord en stor tillging, som
vid framtida utveckling av parken bor sikerstillas. Men trots det breda
utbudet av aktiviteter saknas den typen av aktiviteter, bide idrott och lek,
som faktiskt knyter an till sjilva naturen. Dirfér bor man vid ett eventuellt
utvecklande och stirkande av ekosystemtjinsten hilsa, fokusera pa att se
vilka fysiska aktiviteter som naturen i sig kan erbjuda. Detta imne diskuteras
dven under rubriken Naturpedagogik. Lis dir for mer information om hur

naturrelaterade aktiviteter for barn och vuxna kan utvecklas i omradet.

Gangvégen langs vattnet ar ett populért motionsstrak. (2015-05-21)



SINNLIG UPPLEVELSE

Miljopsykologer har forsoke att forklara varfor vi minniskor mar bra av att
vistas i naturen. En teori ir att de sinnliga upplevelser som finns i naturen
hjilper oss att slappna av och dterhimta oss (Lisberg Jensen 2008). Enligt
forskare pa Sveriges Lantbruksuniversitet i Alnarp fir miljoer restorativa
egenskaper nir de innehéller rofylldhet, utsikt och natur (Palsdé6ttir 2014).
Det som undersoktes vid platsbesdken var de restorativa faktorerna, samt
mojligheten att uppleva parkerna med olika sinnen.

|dentifiering

Ralambshovsparken omges av stora bilvigar dt tre héll, vilket gor det
omdjligt att uppleva rofylldhet i ndgra miljéer. Det finns emellertid ett antal
lugna platser som till viss grad ir avskilda, jimfort med resten av parken
som ir dppen och full av aktiviteter. En av dem ir de sma bersaliknande
sittplatserna lings gangvigen lings Visterbron, frin parkleken och séderut
mot brofistet. Dock upplevs dessa platser nedgangna och kanske lite for
avskirmade, vilket i kombination riskerar att upplevas som otryggt. Att
parken till stor del har en 6ppen karaktir skapar mycket utsikt med méanga
virdefulla siktlinjer, speciellt mot vattnet. Vid besok pé platsen undersoktes
ocksd vilken som dr omradets mest attraktiva natur. Med natur avses i det hir
fallet en vegetationstit och vildvuxen milj6, som kan sigas vara motsatsen
till urban parkmiljs, dir vegetationen férekommer i mer kontrollerad form.
Enligt resultatet frin platsbesoken dr Smedsudden den miljé som tydligast
kan ge en upplevelse av natur, framfor allt de tre sma 6arna syddst om badet,
vilka i nuldget dock inte ir tillgingliga.

Av vara fem sinnen ir det frimst synen som tillfredsstills i platsen. Det
finns ont om vegetation som tilltalar doftsinnet eller smaksinnet. Bland

ljudupplevelserna ir det biltrafiken som dominerar, men den ir ocksa visuellt
avskirmad och upplevs pa si sitt mindre pataglig. I vilken utstrickning
fysisk interaktion med naturen dr majlig kopplas till kinselsinnet. Dir finns
till exempel badet pa Smedsudden och den korta strickan med strand vid
Ralambshovsparkens sydostra ande, som mojliggor fysisk vattenkontakt.
Fysisk kontakt med gris, trid och buskar ir givetvis mojlig pA ménga hall,
men det krivs en aktivitet for att stimulera folk till detta, medan kontakt
med vatten automatiske ir lockande.

Bedomning — starka

Majligheten till sinnliga upplevelser for besokarna ir begrinsad i
Ralambshovsparken och pi Smedsudden. Behovet finns att stirka dessa
upplevelser. En generell aspekt att tinka pa vid framtida utveckling

av omradet 4r att synen ir det sinnet som tydligast erbjuds en mingd

av upplevelser. For att kunna tilltala en mangfald av besdkare vore det
limpligt om 4ven fler sinnen kunde tillfredsstillas. Sjilvklart bor man
fortfarande skydda den 6ppna rumsligheten och siktlinjerna, en av de fa
men starkaste forutsittningarna for ekosystemtjinsten. Vid en jimforelse
med undersokningen om naturreservat som Linsstyrelsen gjorde (Sandberg
& Sannebro 2004) ser man att det 4r just Sppna miljéer med vyer som dr
den mest uppskattade kvaliteteten. Den nist mest uppskattade kvaliteten

i Lansstyrelsen enkit dr skogskinsla, vilket 4r nagot som tydligt saknas i
omradet idag. Argumentationen for att lyfta den ursprungliga naturen
skulle dven knyta av till Stockholmsstilens ideal, dir det sigs som en viktig
bestandsdel. Ett forslag pa hur detta skulle kunna goras 4r att tillgingliggora
naturmiljon pi Smedsudden. Naturmiljoerna skulle dven kunna anvindas
som platser for avstressning. Att parkerna idag saknar avskilda platser och
stors av trafikbuller 4r problem som bor dtgirdas.

SOCIALA INTERAKTIONER

Parker och gronomraden ir sirskilt viktiga som sociala métesplatser, eftersom
de sillan stiller ndgra krav pa besokarna. Gehl (2010) pavisar att ju linge
folk vistas pa en offentlig plats, desto mer 6kar mojligheten for att spontana
aktiviteter ska uppstd. Dirfor r det viktigt med platser att uppehilla sig

pa, vilket 4r ndgot som undersoktes i detta arbete. I studierna undersoktes
dven bredden av utbudet av aktiviteter och motesplatser, ndgot som péverkar
graden av mangfald bland besokarna.

Identifiering

P4 ménga av alla motesplatserna i omréadet ér det givet vilken aktivitet man
ska dgna sig at. I parkleken och i skateparken kan aktiviteten till och med
ge en identitetsstimpel, till exempel "forildraledig smabarnsforilder” eller
”skatande tonéring”. Det ir positivt med identitetsstirkande aktiviteter,
men samtidigt kan det innebira att andra ménniskor som inte passar in

i identitetskaraktiren kinner sig osikra pa att delta i aktiviteten. Nigot
som viger upp detta dr de mer neutrala métesplatserna, som stranden

och grisytorna dir man exempelvis kan ha picknick, sola, spela kubb eller
anordna tillfilliga evenemang. Andra exempel pa neutrala métesplatser dr
sittplatserna bredvid boulebanorna och binkarna lings strandpromenaden.
Dir kan méten uppsta utan att man maste delta i en storre aktivitet.

Gangstriken i omradet ticker det mesta av parkernas ytor, vilket i teorin
skapar goda forutsiteningar for att integrera alla motesplatser och delar av
parkerna. Diremot kan man tydligt se en centrering i Ralambshovsparken av
de mest vilbesokta motesplatserna, vilket leder till att omridet frin teatern
och parkleken till utegymmet och Boulebar blir nagot slags centrum. Som

Utsikten och vattenkontakten &r platsens tva starkaste sinnesupplevelser.
(2015-05-21)

Séder om Smedsudden ligger tre sma 6ar med néstintill orérd natur. (2015-05-21)
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b

Nagra bédnkar utgér en neutral métesplats, ddr méten kan uppsté mellan personer
utan att de behéver delta i nagon stérre aktivitet. (2015-05-21)
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foljd av detta hamnar vissa av parkens omriden i skymundan. Ett exempel
ir gdngvigen med sittplatser lings Visterbron bakom teatern. Sittplatser
som skulle kunna fungera som neutrala métesplatser, om de vore bittre
integrerade. Likasa dr Ralambshovsparkens norra del en aning bortglémt, pa
grund av att det saknas vilanvinda métesplatser dar.

Bedomning — skydda

Idag erbjuds och anvinds ekosystemtjinsten i stor utstrickning i
Ralambshovsparken och p& Smedsudden. Parkerna ir kinda for att vara
populira métesplatser, sdrskilt om sommaren. De sociala interaktionerna
tycks vara sjilva syftet med parkens existens. Trots att férutsittningarna for
tjansten 4r starka, ar det likvil viktigt att skydda dessa forutsittningar vid
framtida utveckling, eftersom de 4r sd centrala for parkernas karakeir. For att
ha kvar den breda besoksskaran ar det av vikt att virna det varierade utbudet
av motesplatser, inklusive de mer neutrala. Sirskilt grisytorna ir viktiga for
att mojliggora storre tillfilliga evenemang. Eftersom Ralambshovsparken ir
en av fa parker i staden som faktiskt har de resurserna i yta, ar det ett viktigt
element att skydda.

Vid framtida inférande av nya element i omradet, bor man tinka pa att
placeringen ska syfta till att férdela den minskliga aktiviteten jimnare. Om
vissa ytor istéllet skulle bli Znnu mindre anvinda och mer avskilda skulle
de till slut riskera att fa negativ inverkan pi den generella uppfattningen av
parken — nagot som i sin tur skulle kunna sinka parkens attraktivitet som
motesplats. For att eventuellt stirka ekosystemtjinsten som den ir idag,
skulle man kunna se till att integrera omradet bakom amfiteatern, samt
Ralambshovsparkens norra del, med resten av parken.

De éppna grésytorna é&r viktiga att bevara for att ge plats at stérre evenemang.
(2015-05-21)
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NATURPEDAGOGIK

Naturpedagogik handlar om att lira om naturen, av naturen. Studier visar att
skolundervisning utomhus kan leda till stérre forstéelse for och engagemang
i miljofragor (Stockholms lins landsting 2012). Dirfor undersoktes huruvida
det finns miljder som tilltalar barn och ungdomar, for att ge mojlighet dill
lirande dven utanfor skoltid. Gronomraden kan sjilvklart ha en pedagogisk
inverkan pa vuxna ocksi. Forutsittningarna for detta har identifierats genom
att undersoka utbudet av arter, samt om det finns element/aktiviteter som
knyter an till naturens anvindning och betydelse.

|dentifiering

Naturskyddsforeningen anordnar naturvandringar pa Kungsholmen, fér att
fa stadens invénare att uppticka den artrika floran och faunan i sin nirnatur
(Ut i naturen u.a.). Dock ir det ingen av vandringarna som gir genom
Ralambshovsparken eller Smedsudden, men en gar lings Norr Milarstrand.
Detta visar pa det faktum att Ralambshovsparken 4r en park med fokus pa
aktiviteter och inte s& mycket pa naturen, dven om Stockholmsstilens prigel
sjalvklart har lett till mer naturliga inslag i parken. Vegetationen bestir

till stor del av storvixta trid i frimst naturligt forekommande arter. Men
att enbart titta pa utbudet av arter ir inte sirskilt ldrorike fér varken barn
eller vuxna. Fler aktiviteter eller element kan inféras som far besokarna att
interagera med naturen pa ett annat sitt.

Det finns platser i omridet som lockar barn och ungdomar. Dock 4r minga
av dem artificiella; parkleken och idrottsytorna under Lilla Visterbron.
For barnens lek finns det potential i manga naturliga platser; klipporna

Parkleken i Ralambshovsparken bestar till stérsta del av hardgjorda ytor med
prefabricerade lekredskap. (2015-05-21)

Gabiriella Landro
2015-08-31

bakom parkleken som vetter mot Visterbron och bjorkdungen bakom
volleybollplanen som vetter mot Rilambshovsleden. Dock sags inga

tecken pa att dessa platser faktiskt uppskattas och anvinds av barnen. Vid
platsbesoken identifierades ddremot en plats dir ungdomar, alternativt unga
vuxna, tycks vistas. Bland snar och sly ner mot vattnet vister om Visterbron
finns upptrampade stigar och skrip i form av bl.a. flaskor, tidningar och
snusdosor. Fragan dr om dessa platser gir att ta tillvara pa och rusta upp, eller
om det attraktiva med dem ar just att de dr oordnade.

Bedomning — skapa

Analysen av tjansten visar att det visserligen finns platser som tilltalar barn
och ungdomar, men att de flesta har otillricklig koppling till naturen. Inte
heller 4r miljerna utformade for att kunna 6ka forstaelsen f6r naturen
bland vuxna. Det finns visserligen gott om trid och buskar i olika arter,

men vidare pedagogiska ingrepp krévs. Slutsatsen ir att ekosystemtjinsten
naturpedagogik i dagsliget inte finns. I en framtida utveckling av omradet
bor den pedagogiska aspekten tas i beaktning genom att skapa bittre
forutsiteningar for jansten. Detta kan goras genom att frimja mojligheterna
till att interagera med naturen och pé s sitt 6ka forstielsen for minniskans
beroende av ekosystemen. En forstelse for naturen hos minniskor ar

viktig. Idag finns kanske inga uttalade 6nskemal bland besdkarna i parker
och gréonomriden att den pedagogiska aspekten ska adderas, men vi som
planerare far ta virt ansvar och bana vig for en starkare relation mellan
minniska och natur. Konsekvensen riskerar annars att bli ett dnnu storre
frimmandeskap mellan ménniska och natur. Nagot som i férlingningen kan

leda till mer hinsynslost utnyttjande av naturens ekosystem och resurser.

En skylt hdnger vid ingangen till en samling lekbuskage i parkleken. Den &r ett tecken
pa att platsen anvédnds och uppskattas, men den kan ocksa frdmmandegéra naturen.
(2015-05-21)



SYMBOLIK OCH ANDLIGHET

Denna typ av ekosystemtjinst handlar om ekosystemens betydelse for
minniskorna pd ett mentalt plan. Det 4r nigot som ocksd dr gemensamt for
sinnliga upplevelser och sociala interaktioner. Skillnaden 4r dock att det inte
ar fysiska element eller levande manniskor som bidrar till upplevelsen av
tjansten, utan allt sker i internt hos varje enskild individ. Detta innebir att
det dr svart att identifiera tjansten och bedoma den. Undersokningen gjordes
emellertid utifrin parkernas kollektiva betydelse i staden, med avseende pa
historia, religion och kultur.

|dentifiering

I undersokningen studerades om parkerna har historiska virden. Skyltar i
parkerna visar att verksamhet har forsiggdtc dr sedan langt tillbaka i tiden.
Dock ir det ingen av de hindelserna som virdesitts idag. Den starkaste
historiska betydelse Ralambshovsparken har idag dr att den 4r ett tydligt
exempel pa Stockholmsstilen (Kungsholmens stadsdelsforvaltning 2008b).
Tydliga spar fran tankarna och idealen som dominerade Stockholmsstilen
ar alla de skulpturer som star utplacerade i parken. Idag finns ett museum
som anordnar skulpturvandringar pa Smedsudden och i Rilambshovsparken
(Carl Eldhs ateljémuseum u.). Bland mer nutida kulturell betydelse
méste nimnas de kulturella evenemang som aterkommer varje sommar

i Ralambshovsparken, sisom Utomhusbio och Parkteatern. Amfiteatern
har dven historiska virden, likasi Parkleken, da de funnits dir sedan 50-
respektive 40-talet (Kungsholmens stadsdelsférvaltning 2008b).

Det finns inga religiosa byggnader eller anliggningar i nirhet av omradet och
dirfor dras slutsatsen att omradet inte heller har nigon religios betydelse.

Som tidigare nimnt 4r det svart att undersoka platsens individuella betydelse
for minniskor. Samtidigt ir just det individuella oerhért viktigt, nir man
tittar pa milj6ers betydelse for identitet och kinslan av tillhorighet (Lisberg
Jensen 2008). Rilambshovsparken ir full av aktiviteter och manga av dem &r
identitetsskapande (se rubriken Sociala interaktioner). Pa si sitt kan parken
bli viktig f6r manga personer och identiteter. Det gir emellertid inte att

ta hinsyn till alla identitetsgrupper av minniskor. Vid tillférandet av nya
element i omradet bor man reflektera 6ver huruvida elementen knyter an till
en karaktir som redan finns i parken, eller om det faktiskt ger méjlighet for
fler minniskor att knyta sin identitet till platsen.

Beddmning — skydda

Slutsatsen ir att denna ekosystemtjinst finns i mycket liten utstrickning i
nulidget. Forutsiteningar for tjdnsten finns, sa som historiska och kulturella
betydelsefulla element. Men det 4r inte samma sak som att minniskor
utnyttjar tjdnsten i hog grad. Forslaget 4r dock inte att stirka tjinsten,
utan att skydda de forutsittningar som finns f6r den idag. Symbolik och
andlighet 4r svért att nyskapa, om inte en tendens eller en efterfrigan pa
det finns. Det ér dirfor inte prioriterat att férsoka vidareutveckla tjinsten.
Bedémningen av tjdnsten 4r att det mest limpliga dr att fokusera pé att

ta tillvara pa de ovan nimnda element med olika betydelse som finns dir
idag. Rilambshovsparkens karaktir har ett kulturhistoriske virde i sig, vilket
kan komma att bli en begrinsning i framtida utveckling av parken. Istillet
giller det att férhélla sig till Erik Glemmes tankar om parkens utformning
och anvinda det som en tillging. De kulturevenemang som arrangeras i
Ralambshovsparken spelar en viktig roll i stadens kulturliv.

Amfiteatern har funnits i parken sedan 50-talet och har kulturhistoriskt vérde.
(2015-05-21)

Ett stort antal skulpturer &r placerade i omradet, ett karaktdrsdrag som lever kvar
sedan parken anladse enligt Stockholmsstilen. (2015-05-21)

Gabiriella Landro
2015-08-31
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LARDOMAR TILL
UTVECKLINGSFORSLAGET

Detta dr en sammanstillning av resultatet frin undersdkningen av de
kulturella ekosystemtjinsterna i Rdlambshovsparken och pd Smedsudden.

Sammanstillningen anvindes for att ta fram en utvecklingsplan for omradet.

"

SOCIALA |

SYMBOLIK OCHANDLIGHET
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ATGARDER

e  Virna parkernas motionsstrak och deras koppling
till lingre gronstrak

e Virna de 6ppna grisytorna

e Virna variationen i miljder och aktiviteter

e Infora fler upplevelser for sinnena
e Tillgingliggora naturmiljo
e Skapa avskilda platser att uppehalla sig pa

e Minska stérningen frn trafiken

e  Virna det varierade utbudet av métesplatser,
inklusive de neutrala

o Sikerstilla grisytornas storlek

e Eventuellt stirka tjinsten genom att integrera omradet
bakom teatern och i omradets norra del

e Fora in element och aktiviteter som ger barn
och vuxna méjlighet att interagera med naturen

e  Sikra tillgangen pa naturnira platser for barn och ungdomar

e Bevara de historiska virden i att Rilambshovsparken
ir ett typexempel pa Stockholmsstilen

o Fortsitta lata kulturella evenemang ge omréadet
egen identitet och egna virden



DEL 4 - UTVECKLINGSFORSLAG

"\l "denna’ del redovisas de viktigaste.'lérdomarna
. fran teori och inventering. Dérefter presenteras joch

motiveras ~konceptet | for . utvecklingsforslaget for
Ralambshovsparken, och ~Smedsudden.. Slutligen
presenteras -sjalva \utvecklingsforslaget,. ‘bade i
illustrationsplan, bilder-och’text.

Gabiriella Landro
2015-08-31
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Ralambshovsparken (2015-05-21)

For stockholmarna utgor Rilambshovsparken och Smedsudden tillsammans det
viktigaste gronomridet pi Kungsholmen. Parkerna fungerar som en portal in i
naturen dir du erbjuds en upplevelse som inte gir att fi nagon annanstans. Hit
soker du dig néir du vill komma bort frin stadens tringsel och stress. Siitt dig pa en
béink vid vattnet och blicka ut over Riddarfjirden, eller forsvinn in i en bersi och
lyssna till triidkronornas sus. Parkerna ir ocksd platsen du gir till for mer aktiva
naturupplevelser. Fi jord under naglarna ndir du griver i din odlingslida, eller lit
Jantasin floda nir buskaget forvandlas till en koja. Stockholmarna har forstielse for
parkerna som viktiga och kinsliga ekosystem som dr virda att ta hand om. De ser
att ekosystemtjdnsterna hjilper dem att komma nirmare naturen.

(Vision for Ralambshovsparken och Smedudden)

UTGANGSPUNKTER

I punkdlistorna till héger redovisas de lirdomar och slutsatser som drogs

i tidigare delar av arbetet. Dessa utgangspunkter fungerar som en brygga
mellan den teoretiska och undersokande fasen av projektet, till den
skapande fasen. Hinsyn togs till alla utgingspunkterna, men olika mycket
vikt lades pa dem. Slutsatserna frin undersékningen av ekosystemtjinsterna
formade visionen och konceptet. Utgingspunkterna frin teorin och
platsbeskrivningen fick storre betydelse i utformningen av de fysiska
atgirderna.
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TEORI

e Urbana ekosystem har en hog stérningsgrad, det dr mycket buller,
ménga fororeningar och en hog anvindning.

e Urbana miljder har hdg heterogenitet, de fysiska forutsittningarna
dr varierade, liksom befolkningen som har varierande 6nskemal.

e Det ir viktigt att vara medveten om de ekosystem-otjinster som
finns i ekosystemet.

e Det ir svart att begrinsa sig och enbart behandla en kategori av
ekosystemtjinster, di de paverkar varandra.

e Mangfunktionella ytor dir flera tjinster samsas ir viktiga i urbana
miljéer med platsbrist.

PLATSBESKRIVNING

e Ralambshovsparkens utformning ir baserad pa métet mellan
natur och kultur, tillsammans med sociala virden sisom idrott,
evenemang och lek.

e (Ca 4600 nya bostider planeras pi Kungsholmen, vilket kommer
att ge fler besokare i omradet.

¢ Bade Rilambshovsparken och Smedsudden ir delar av lingre
gronstrak pa Kungsholmen.

e Ralambshovsparken har en tydlig och karaktiristisk rumslighet.

e Omrédet priglas av tydliga sikdinjer och god utsikt mot vattnet,
men édven av buller frin omgivande trafik.

e Omrédet har minga gangvigar att vilja pa och olika typer av
motesplatser, vilket gor platsen varierad.

EKOSYSTEMTJANSTER

e Skydda tjinsten hilsa genom att virna motionsstriken, de 6ppna
ytorna och variationen i miljéer och aktiviteter.

o Stirk tjansten sinnlig upplevelse genom att tillgingliggora
naturmiljéer och tillféra bade fler upplevelser for sinnena och
avskilda miljoer.

e Skydda sociala interaktioner genom att virna det breda utbudet av
motesplatser, inklusive de neutrala motesplatserna.

e  Skapa naturpedagogik genom att fora in element som ger
mojlighet for sivil unga som vuxna att interagera med naturen.

e Skydda symboliska virden genom att bevara Ralambshovsparkens
typiska karakeir som Stockholmsstilens ideal har skapat, samt
fortsitta att anordna kulturella evenemang i parken.

Gabiriella Landro
2015-08-31

BESKRIVNING AV KONCEPTET

Idag ir flertalet av de kulturella ekosystemtjinsterna starka i omradet.
Parkerna frimjar en god fysisk hilsa hos sina anvindare, genom alla
aktiviteter som erbjuds. Platsen 4r ocksa en populidr motesplats som dven
har viktiga kulturhistoriska och nutida symboliska virden. Men dessa
ekosystemtjinster ricker inte for att skapa en nira relation mellan det
ekosystem som parkerna utgér och dess besdkare. Detta beror pa att
tyngdpunkten hir inte ligger pa sjilva ekosystemet i sig. Konceptet for
utvecklingen av Smedsudden och Ralambshovsparken heter Nirmare
naturen. Konceptet fokuserar pd de kulturella ekosystemtjinster som
idag dr svaga respektive obefintliga i omradet; sinnliga upplevelser och
naturpedagogik. I tillvigagingssittet for att stirka och skapa dessa tva
tjanster ir det interaktion med naturen som star i centrum. Malet dr atc de
atgirder som foreslas i utvecklingsforslaget ska leda till att stadens invanare
i storre utstrickning nyttjar de ekosystemtjinster som parkerna erbjuder
och pa sa sitt kommer nirmare naturen.

BESOKARE

+

SKAPA: NATURPEDAGOGIK
STARKA: SINNLIGA UPPLEVELSER
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I Ralambshovsparkens norra horn placeras den nya ytan for odling. I

denna del av parken var det tidigare fa aktiviteter som lockade minniskor

att uppehalla sig dir. Den nya odlingsytan leder darfor till en jimnare
spridning var minniskor vistas i parken. Platsen ligger nira en av noderna

i parken (gangtunneln mot Konradsbergsparken), vilket betyder att méinga
minniskor sedan tidigare redan passerar platsen och odlingen riskerar inte
att hamna i en 6de del av omradet. Av hinsyn till den ursprungliga idén
med Ralambshovsparkens utformning anliggs odlingen sa langt ut i kanten
som mojligt, for att bevara den sammanhingande 6ppna grisytan. Laget

ar relativt nira bilvigarna som 6per runt parken, men har fortfarande

ett sikerhetsavstand pa ca 25-30 meter. Den vegetationsklidda kullen,
tillsammans med 6vrig vegetation lings vdgarna, fungerar som en barridr mot
bide buller och avgaser fran trafiken. Dessutom ligger ytan i sdderlige, vilket
ar en viktig férutsittning f6r odling.

Utformningen av odlingsytan ir anpassningsbar. Ingen mark behéver plojas
upp, odlingen sker istillet i upphéjda odlingsbaddar i pallkragar. Pa sa sitt
gar odlingen att anpassa efter terringen. Dessutom ir det ldtt for den som ar
intresserade av att odla i parken att fa tilldelat sig en odlingslida. Odlingen
dr oppen for savil privatpersoner som foéreningar och skolor. En majlighet
ar atc Ralambshovsparkens parklek far tillging till en odlingslada och kan

pa sa sitt introducera barnen till odlingens konst. Platsen 4r inte inhdgnad,
det skulle riskera att odlingsytan uppfattas som en privat verksamhet som
inkrdktar pa parkmarken. Istillet ses odlingen som ett bidrag till trivseln i
parken. Sittplatser anliggs i anslutning till odlingsladorna f6r att mojliggora

for folk att uppehalla sig dar.

Ur ett ekosystemperspektiv bidrar odlingen till flera olika tjinster. Framfor
alle stirker odlingen som aktivitet naturpedagogiken i omrddet. Genom
att odla sina egna gronsaker fir folk en forstaelse for vixter och naturens
processer. Det blir ocksd en pdminnelse om var var mat kommer ifran,

att naturen 4r till stor nytta for oss. For att ytterligare bidra till den
naturpedagogiska aspekten finns det en kompost i anslutning till odlingen.
Detta visar de kretslopp som finns i naturen och hur vi anvinder oss av
dem. I komposten slings tridgirdsavfall frin odlingen som pa sa sitt kan
dteranvindas. Resultatet av odlingen, i form av doftande blommor och
dtbara sma morotsplantor, utékar méjligheten for beskarna i parken att
uppleva naturen med alla sina fem sinnen.
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“Det fanns farhagor att det skulle bli-s rapigt'i parkerna
och attvanliga parkbesékare skulle stéras. Utvdrderingen
visar att odlingen paintet sétt ses som negativ i.befintfiga "
parker utan snarare.gett liv.‘och rérelse, Manga -har4
stannat och pratat nagra har inspirerats«att borja edla -
sjalva. Ingen vandalisering har forkommit;wilketimanga
ser som forvanande.”

ol

(Berglund & lg'ergIUnd 2015)
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En odlingsyta placeras i Rdlambshovsparkens norra del. Har blir en plats fér méten, savédl med ménniskor som med naturen och dess biologiska processer.

Gabiriella Landro
2015-08-31



En ny lekmiljé med koppling till naturen placeras pé griskullarna som
avgrinsar amfiteatern fran den stora grisytan. Kullarna 4r oregelbundna
och klidda med buskar och trid, vilket skapar en variation som dr utmarke
for lek. Sett till Rdlambshovsparken i stort ér placeringen f6r naturleken
relativt central och ligger vil synligt nira gangvigar dir det passerar manga
minniskor, vilket dr positivt ur en trygghetsaspekt. Fran lekplatsen ir

det langt till de storre bilvigarna, vilket gor att lekupplevelsen for barnen
blir sikrare och trivsammare. Platsen ligger i nira anslutning till den
befintliga parkleken. Detta, tillsammans med det synliga och centrala liget
i parken, okar chansen for att fler barn hittar till lekmiljon och anvinder
den. Placeringen av naturleken 4r ocksa anpassad for att folja tankarna om
parkens utformning med aktiviteter i kanterna och 6ppna grisytor i mitten.

De lekfulla fysiska forutsittningarna pé platsen f6r den nya lekmiljon
kompletteras med lekredskap. Dessa dr i naturliga material for att pé si
sitt ge barnen en fysisk kontakt med naturen, dven om det bara ir genom
naturelement. Genom att lekredskapen utgors av naturliga element, far
barnen 4ven méjligheten att 6va upp fantasin i och med att objekten inte
ir forprogrammerade. En filld tridstam kan férvandlas till en bét och stora
stenblock kan bli ett stort berg att bestiga. I och med att lekredskapen dr
av naturliga material 4r de inte lika i6gonfallande som fabriksproducerade
gungstillningar i gilla firger. Detta dr en stor fordel da lekmiljon ar synlig
fran fler hall i parken. Nir de tillforda objekten smilter in i sin omgivning,
framtrader parkens funktion som ett levande ekosystem tydligare.

I och med att en naturlekmiljo anliggs i Rilambshovsparken, 6kar
forutsittningarna for ekosystemtjansten naturpedagogik. Syftet med
naturleken 4r inte att forsoka ersitta barns vistelse i storre naturomraden.
Naturleken i Rilambshovsparken kan aldrig erbjuda samma
naturpedagogiska kvaliteter som en skog, men den kan underlitta for barn
att etablera en god relation till naturen. Genom att leka i lummiga milj6er
med naturmaterial blir ett framtida besok i en skog mindre frimmande
och skrimmande. Naturleken erbjuder ocksd manga intryck for sinnena,
de levande materialen ger en livlig upplevelse. I lekmiljén finns en mingd
olika vixtarter att uppticka, nir barnen anvinde blommor och blad i leken,
eller nir de bygger kojor i buskage. Hir ir de sinnliga upplevelserna titt
sammanlinkade med den naturpedagogiska och upptickande aspekten.
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Mellan amfiteatern och de 6ppna grésytorna anléggs en lekmiljé. Enbart naturliga material anvénds i lekredskapen och barnen far anvénda sina sinnen for att upptécka naturen.

Gabiriella Landro
2015-08-31



Naturmiljon pa Smedsudden lyfts genom att tillgingliggora de tre sma 6arna
séder om Smedsudden. De 4r nistintill ordrda och har en vildvuxen karaktir
och det ir just det som ir platsens styrka. De fysiska egenskaperna ger en
skogskinsla, nigot som 6vrig vegetation i omradet inte gor. Oarna ligger i
utkanten av omradet, vilket stimmer 6verens med miljons syfte; att vara en
plats dir man kan koppla bort vardag, trafik och stress och istillet uppleva
naturen pa nira hall. Samtidigt ligger 6arna i anslutning till det mycket
populira rekreationsstriket som I6per lings Smedsuddens strand, pé sé sitt ar
platsen fortfarande integrerad i gingnitet. Fordelen med denna miljs, jamfore
med andra lummiga miljer i omradet, 4r att denna erbjuder tvd av omradets
starkaste sinnesintryck; utsikt och vattenkontakt. Vattnet som omger darna
ar mycket mer patagligt 4n vattnet som 16per lings det tidigare nimnda
rekreationsstriket.

Tidigare har 6arna varit svara att nd och ogistvinliga att visats pa. Forslaget
ar att tillgingliggdra Garna sa att alla har méjlighet att ta sig dit och uppleva
vildare och mer orérd natur. Vigen till den f6rsta 6n utgors av en bro for

att vara tillginglig for alla. Pa den forsta on anliggs sittplatser som erbjuder
besokarna att sla sig ner och njuta av utsikten dver Riddarfjirden. Vidare till
de andra 6arna kommer man via hoppstenar - stora platta stenar placerade i
vattnet som man kan gi pd. Ingreppen pa sjilva 6arna ir minimala. Sittplatser
och stigar anliggs pa alla av 6arna, men utformas for att smilta in i naturen.
En sanering av det skripiga vattnet mellan 6arna och stranden genomférs
allra forst. Nir 6arna dessutom gjorts till en plats dir folk vistas, minskar den
framtida nedskripningen.

Denna nya naturmiljé pd Smedsudden lockar savil ildre som vill njuta av
utsikten i lugn och ro, som nyfikna barn som vill uppticka de mystiska 6arna.
Maijlighet ges hir att komma bort fran folklivet i parken och uppleva detta i
avskildhet, vilket stirker forutsittningarna for sinnliga upplevelser. Istillet for
att hora bilarnas brus och ekot av skateboardikarna under Lilla Visterbron,
far besokarna betrakta solens stralar som silar ner genom tridkronorna och
héra vagornas kluckande. Upplevelserna kriver litet deltagande, men ger

desto mer, i form av mental dterhimtning. Vill man, gir det dven att gora

upplevelserna till ett nira fysiskt mote med naturen. De lekfulla hoppstenarna
bjuder in till en lustfylld upptickesfird bade i vatten och pa land. De tre smé darna séder om Smedsudden tillgéngliggérs med en bro och hoppstenar. Bes6karna far uppleva naturen, vattnet och utsikten, i en orérd och avskild miljé.
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HUVUDRESULTAT

Syftet med arbetet var att identifiera befintliga kulturella ekosystemtjinster
i en urban milj6 och direfter undersoka behovet av att skapa eller

utveckla nigon av tjdnsterna. Frigestillningen 16d ” Vilka kulturella
ekosystemtjinster finns idag i Rilambshovsparken och pa Smedsudden

i Stockholm och hur kan en ytterligare utveckling av den typen av
ckosystemtjinster se ut?”. Fragestillningen besvarades genom att forst

gdra en teoretisk undersokning av begreppet kulturella ekosystemtjinster.
Direfter undersoktes platsen och redogjordes for vilka kulturella

tjdnster som finns dir. Slutligen togs ett utvecklingsforslag fram for
Ralambshovsparken och Smedsudden, baserat pa beddmningen av platsens
kulturella ekosystemtjinster.

I identifieringen visade det sig att tjinsterna hdlsa, sinnliga upplevelser,
sociala interaktioner, samt symbolik och andlighet finns idag, medan
naturpedagogik saknas. Vidare visade bedomningen av tjinsterna att
sinnliga upplevelser behover forstirkas, samt att naturpedagogik ir av si

stor vike for staden i stort att den behéver nyskapas. Denna slutsats lag

till grund for konceptet Niarmare naturen. 1 utvecklingsforslaget lades
mycket fokus pa att gynna ekosystemtjinsterna pd ett sitt som erbjuder
besokarna fysisk interaktion med ekosystemet, vilket gér dem medvetna
om naturens roll i tjansterna. De tva ekosystemtjinster som bearbetades

i utvecklingsforslaget har den egenskapen att de ar svara att erbjuda pa
“konstgjord” vig, det vill siga utan en tydlig koppling till ekosystemet.
Naturpedagogik handlar om att forsta ekosystemens betydelse och behov.
Det siger sig sjilvt att naturen ir en viktig bestindsdel i detta fall. For de
sinnliga upplevelserna ir ockséd naturen en essentiell bestindsdel, baserat pd
teorin om minniskans biologiska anpassning till att leva i naturliga miljéer.

METODVAL

I detta avsnitt utvirderas nagra av de metoder som anvindes i arbetet och
diskussioner fors dven kring alternativa metoder och 16sningar. De moment
som tas upp hir ir litteraturstudien och platsbeskrivningen. Metoden for
identifiering och bedémning av ekosystemtjinster behandlas i ett eget
avsnitt.
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LITTERATURSTUDIER

For att samla grundliggande kunskap om begreppet ekosystemtjinster
gjordes en litteraturstudie. I urvalet av killor ldg fokus p4 litteratur om
kulturella tjanster och ekosystemtjdnster i urbana miljoer. De tvi omfattande
killor som ofta refereras till i texter om ekosystemtjinster dr 7he Economics
of Ecosystems and Biodiversity (TEEB 2010) och Ecosystems and Human
Well-being (MA 2003). Med arbetets fokus pa kulturella ekosystemtjinster
limpade sig MA:s rapport bittre. I den ir utgingspunkten hur vért
vilbefinnande paverkas av ekosystemen och deras tjanster, medan TEEB
lagger fokus pé det ekonomiska.

Sokningen av information om kulturella ekosystemtjinster, utgick frin de
fem tjdnster som togs upp i identifieringsmetoden som anvindes i arbetet.
Dessvirre var det inte helt problemfritt att f6lja uppdelningen som C/O
City tagit fram. I publikationen dir metoden presenteras gavs ingen utférlig
beskrivning av innehéllet i de fem tjinsterna. Detta ledde till att egna
tolkningar av tjdnsterna behovdes goras i stor utstrickning. Det var svért att
hitta den information som behovdes, eftersom klassificeringen av tjinsterna
inte dr vedertagen. Litteratur om pollinering som en ekosystemtjinst ar

till exempel mycket ldttare att hitta 4n litteratur om tjdnsten symbolik och
andlighet. Kunskap om de kulturella tjinsterna beh6vde himtas frin manga
olika amnesomriden, som exempelvis sociologi, pedagogik och psykologi.
Det var ett moment som egentligen strickte sig utanfor bade tidsramen och
landskapsarkitektens kunskapsomrade. I efterhand kan sigas att det hade
varit bra att dela upp de kulturella tjinsterna i fler typer, sasom bl.a. MA

(2003) gjort. Ndr man bakar ihop flera virden i en tjdnst, dr det ldtt att missa

nigot av dem.

INVENTERING OCH ANALYS

For att inventera och analysera platsen for studien, besoktes den vid tva
tillfallen i mars. Vid den tidpunkten var vidret inte 4nnu s varmt att

folk dgnade sig at de aktiviteter som de gér om sommaren. Dirf6r blev
platsbesoken inte heltickande vad giller den sociala anvindningen av
platsen. Detta kompletterades genom egen erfarenhet av Rilambshovsparken
och Smedsudden om sommaren. Nackdelen med det 4r att egna minnen
och erfarenheter ir ytterst subjektiva, vilket gor dven denna kunskap
bristfillig. Som ytterligare komplement anvindes emellertid parkplanen och
sociotopskartan for Rilambshovsparken och Smedsudden. Pa sa sitt fick
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undersokningen en mer objektiv och heltickande kunskapsbas. Diremot var det
svart att fi med vinteraspekten pd anvindningen av platsen, ett problem som
dock ir generellt vanligt forekommande nir utomhusmiljoer ska utformas.

Vid undersokningen och beskrivningen av platsen for studien anvindes ett
transdisciplinirt synsitt som Tress och Tress (2001) foresprikar. Det visade

sig vara en vil fungerande metod, den gjorde att manga olika aspekter ticktes.
Diremot hade det varit mycket virdefullt att f4 hora brukarnas roster. £n
persons kunskap om de kulturella ekosystemtjinsterna och kunskapen om
parkens fysiska forutsiteningar, rickte inte for att gora en rittvis bedémning av
tjansterna. Forutsittningarna for de kulturella ekosystemtjinsternas existens ar
att nagon ser ett virde i dem och brukar dem (MA 2003, s. 66). Dirfor blev
det en aning bristfilligt med enbart egna synpunkter och virderingar. Intervjuer
eller enkiter hade kunnat ge ett kunskapsunderlag dir brukarnas roster fir
héras. Dock 4r ett sadant moment tidskridvande och hade inneburit att ett annat
moment fatt strykas frin arbetet.

C/O CITY-METODEN

For att identifiera och bedéma ekosystemtjinsterna pa platsen anvindes en
metod som projektet C/O City har tagit fram (se Hard af Segerstad et al.
2014). Denna metod har aldrig tidigare testats och ses enligt projektgruppen
inte heller som firdig. Dirfor liggs hir sirskild vikt pa att utvirdera och
diskutera denna metod fér sig.

ANVANDNINGSOMRADE

Metoden som ir framtagen av C/O City baseras delvis pd en jimférelse
mellan den planerade utvecklingen av omradet och det som framkommer i
identifieringen av de befintliga ekosystemtjidnsterna (Hard af Segerstad et al.
2014). Forutsittningarna for detta arbete var lite annorlunda, det fanns det
inte ndgon planerad exploatering eller utveckling for Rilambshovsparken
och Smedsudden. Dirfor dr det svért att utvirdera om metoden fungerade
bra for en sidan jimforelse. I detta arbete fungerade resultatet av
identifieringen snarare som en kartliggning av de ridande forhillandena for
ekosystemtjinsterna, vilket senare blev ett beslutsunderlag infor framtagandet
av utvecklingsplaner for platsen. Detta angreppssitt har sina fordelar, dd
aspekten med ekosystemtjidnster kommer in tidigare i processen. P sa sitt
skulle ekosystemtjinsternas behov fa hégre prioritet och likstillas med



exempelvis behovet av nya bostidder. Men det ir inte bara vid planeringen
av ett helt nytt bostadsomrade som ett underlag om ekosystemtjinster

dr anvindbart. Metoden kan vara speciellt anvindbar vid planeringen av

en upprustning eller omgestaltning av ett gronomrade. Planerarna och
landskapsarkitekterna kan dé anvinda bedomningen som underlag for att ta
beslut om vilka ingrepp som ska prioriteras och hur de ska utformas, med
hinsyn till om det gynnar eller skadar ekosystemtjinsterna.

SKALA

Bland frigorna som anvindes for att identifiera ekosystemtjinsterna ridde
en stor blandning. Manga var tydligt framtagna for ett mer 6versikdligt
sammanhang 4n en park, medan vissa skulle appliceras pa en konkret och
avgrinsad plats. De 6vergripande fragorna berorde forekomsten av tjdnsten i
en hel kommun eller en stadsdel. Visserligen ér det viktigt att se sambandet
mellan alla ekosystem och deras tjdnster pa en regional nivé (se Colding &
Marcus 2013), men samtidigt dr det pa den lokala nivin som det gér att gora
miénga konkreta dtgirder. Det ir av stor vikt av att metoden gar att tillimpa
pa bide den stora och den lilla skalan. En mojlig forbittring i metoden vore
att for varje tjanst tydligt dela upp ett antal fragor for respektive skala.

BEDOMNING

Efter att ha identifierat ekosystemtjinsterna pa platsen bedémdes de direfter
huruvida de ska skyddas, skapas, stirkas eller skippas (Hard af Segerstad et al.
2014). I fallet med de kulturella ekosystemtjinsterna i Rilambshovsparken
och pi Smedsudden fanns aldrig behovet att skippa en tjinst. En orsak

till detta kan vara de ytmissiga och ekonomiska forhallandena. Omradet

dr sd stort att ingen tjinst behévde skippas pa grund av platsbrist. Inte

hade arbetet heller nigra ekonomiska begrinsningar vid framtagandet av
utvecklingsforslaget. En annan orsak till att parkerna kunde tillhandahalla
alla kulturella ekosystemtjinster, kan vara att just de kulturella tjinsterna i
storre grad hér hemma i parker. Om man tittar pa exempelvis férsorjande
ckosystemtjinster, nimns bland annat matproduktion och tillhandahallande
av firskvatten. Dessa tjanster 4r fullt méjliga att placera i en park, men det
ar ett stillningstagande som maste tas — om de ska finnas i ekosystemet

eller inte. De kulturella tjinsterna, exempelvis sinnliga upplevelser och
forutsiteningar for sociala interaktioner, finns oftast i mer eller mindre
utstriackning i parker. Visserligen kan forutsittningarna for tjinsterna vara
goda eller mindre bra, men de finns oftast till ndgon grad. Att helt skippa
tjansten sinnliga upplevelser skulle innebira att prioritera bort all vegetation
i parken och nagot sidant skulle aldrig ske.

TEORIN | PRAKTIKEN

I detta avsnitt diskuteras de teorier som togs upp i teoriavsnittet i relation till
bade platsen for studien och utvecklingsforslaget.

URBAN KONTEXT

Ett av syftena med arbetet var att undersoka ekosystemtjdnster i en urban
miljo. Enligt Gémez-Baggerthun och Barton (2012) ir ett urbant ekosystem
en miljo dir “byged infrastruktur ticker stora delar av markytan, eller dir
densiteten av invinare dr hig” och de nimner parker som ett exempel.
Ralambshovsparken och Smedsudden, tvd urbana gronomraden, ir

enligt Gémez-Baggerthuns och Bartons definition utan tvivel tvi urbana
ckosystem. Didremot har de vissa egenskaper som inte alltid upplevs som
typiska for urban gronska. Rilambshovsparken 4r den storsta parken pa
Kungsholmen (Kungsholmens stadsdelsforvaltning 2008a) och sammanlagt
utgor omradet en mycket stor gronyta. Detta gor att begrinsningarna

for vad som far plats i omridet inte alls r lika stora som de tenderar att

vara i andra “normalstora” parker. Féljden av detta i arbetet har blivit att
ckosystemtjanster och element sillan har behévts prioriteras bort pa grund av
platsbrist. Detta ir viktigt att komma ihdg om man jimfor resultaten i denna
studie med forutsittningarna for kulturella ekosystemtjinster i andra urbana
miljder.

SYNERGIEFFEKTER

I Ecosystem and Human Well-being diskuteras problemet att en stor
efterfragan pa olika ekosystemtjinster kan leda till att ndgon méste
prioriteras bort for att alla helt enkelt inte far plats (MA 2003, s. 4). I andra
fall kan det vara ekonomiska begrinsningar som orsakar att alla 6nskade
forbittringsatgirder inte kan genomféras. I bada fallen 4r det en fordel att
underséka om man kan inritta mangfunktionella ytor, eller om det gar att
skapa synergier mellan de olika ekosystemtjinsterna (Hard af Segerstad et al.
2014). I utvecklingsforslaget mojliggor de foreslagna dtgirderna synergier
mellan flera olika tjanster. En av de utpekade svagheterna var bristen pa
naturliga lekmiljéer. Genom att féra in en saidan miljé gynnas frimst barns
mojlighet till att interagera med naturen och pa sa sitt kunna 6ka sin
kinnedom om den. Samtidigt frimjas dven fysiskt aktivitet i en sidan miljo.
Anliggandet av en odlingsyta ir en dtgird som riktar sig till bide barn och
vuxna. Hir fir dven de vuxna en milj6 dir de fysiske kan interagera med
naturen och majlighet att 6ka sin kunskap om vixter. Utdver lirandet kan
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odlingsytan dven bidra med sin blomsterprakt och sina 4tbara produkter,
samtidigt som besokarnas sinnliga upplevelser stirks med upplevelser for
bide smak- och luktsinnet. Som om dessa synergier inte vore nog, skulle
bide fler lekmiljéer och odlingslotter ocksa oundvikligen innebira fler
tillfdllen att mota andra minniskor. Med andra ord skulle férutsittningarna
for sociala interaktioner 6ka.

De hittills listade synergierna dr begrinsade till de kulturella
ekosystemtjansterna, men faktum ir att de foreslagna atgirderna i
utvecklingsforslaget dven paverkar 6vriga kategorier. For att ta odlingen som
ett exempel, den kommer att paverka de stodjande ekosystemtjinsterna.
Genom att tillfora nya vixtarter i omradet kommer den biologiska
maéngfalden att 6ka och nya sorters habitat kan uppsta i odlingslidorna,
for exempelvis insekter. Sjilva odlingen i sig kommer ocksa att bidra till
stadens matproduktion — en forsdrjande ekosystemtjanst. Det kommer
inte att produceras mat i ndgon omfattande utstrickning, men fér de
enskilda personer som har en egen liten odlingslida i parken, kommer
matproduktionen att ha en storre betydelse.

EKOSYSTEM-OTJANSTER

Som tidigare belyst kan ekosystem dven generera ekosystem-otjinster

(se Lyytimiki & Sipild 2009). Bland de ekosystemtjinster och dess
forutsittningar som identifierades i Ralambshovsparken och pa Smedsudden,
finns det framfér allt en aspekt som kan uppfattas som en otjinst. Dilemmat
ligger i balansen mellan det naturligt vilda och det iordninglagda. P4 flera
hall i omradet férekommer vildvuxna och lummiga vegetationspartierna.

I Ralambshovsparken ir vegetationen kulturhistoriska spér fran de ideal
som radde nir parken anlades pa 30-talet enligt Stockholmsstilen. De tita
buskagen ir ocksd uppskattade lekmiljoer for barnen. Men denna vilda
vegetation upplevs inte alltid som négot positivt. For manga kan den
snarare uppfattas negativt; de vildvuxna buskarna kan ses som skripig,
skymmande for utsikten och ibland dven obehaglig under dygnets morka
timmar. Detta ir ett tydligt exempel pd en funktion som bade uppfattas
som en ekosystemtjdnst och som en otjinst, beroende pd vem man frigar.
En balans mellan det vilda och det timjda méste uppritthallas. Om det
tippar fér mycket at det strikta hallet blir det som idealen som radde i
Stockholmsparkerna pa 1800-talet, dd parkerna frimst var till for att
betraktas (Kungsholmens stadsdelsforvaltning 2008a). Det dr viktigt att
komma ihag de funktionalistiska tankarna som styrde utformningen av
Ralambshovsparken. Dirfor har de lummiga vegetationspartierna setts som
mojligheter, samtidigt som ett forsok har gjorts att locka fler manniskor att
vistas pa de platserna, for att a&tminstone minska det upplevda obehaget.
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MANSKLIGT VALBEFINNANDE

Ecosystem and Human Well-being fokuserar mycket pa kopplingen mellan
ekosystem och minskligt vilbefinnande. I rapporten listas ett antal
komponenter som bygger upp vilbefinnandet; grundliggande material for
ett bra liv, frihet och valmajlighet, god hilsa, sociala relationer, samt trygghet
(MA 2003, s.5). Enligt MA paverkar varje kategori av ekosystemtjinster
dessa faktorer. De kulturella ekosystemtjinster i Rilambshovsparken och
Smedsudden bidrar i nuldget till fyra av de fem komponenterna, alla utom
grundliggande material for ett bra liv - som enligt MA (2003, s. 74) utgdrs
av bostad, klider och mat. Detta beror helt enkelt pé att de tva ekosystemen
inte producerar nagra materiella varor. Komponenterna god hilsa och sociala
relationer gar enkelt att koppla till ekosystemtjinsterna hilsa och sociala
interaktioner. Eftersom bada tjansterna enligt bedémningen dr mycket
starka i omrédet, bidrar parkerna med andra ord till dessa bestdndsdelar av

vilbefinnande.

Trygghet var inte nagot som undersoktes sirskilt mycket pa platsen. Det
berodde pa att den aspekten inte tydligt horde ihop med nagon av de
enskilda tjdnsterna. Samma sak giller fribet och valmdjlighet. Dessa faktorer
ar istillet ndgot som berdr alla ekosystemtjinster. For att minniskor ska
vilja komma till Rdlambshovsparken och Smedsudden och dir motionera,
triffa kompisar och koppla av, maste de kinna sig trygga nir de vistas pa
platsen, bide ung som gammal, pa dagen savil som pa kvillstid. Frihet och
valmojlighet handlar om att minniskor ska kunna gora det de sjilva vill,
utan att begrinsas. Oavsett funktionsniva eller ekonomisk situation ska du
kunna besoka parkerna. Tillgingligheten 4r med andra ord viktig, nigot som
resultatet av platsstudien visade ar god pa platsen.

Tidigare i arbetet tog den demokratiska och ekonomiska aspekten upp.
Dessa aspekter beror fribet och valmdjlighet. Parkerna ir offentlig mark,

vilket innebir att vem som helst far besoka platsen, utan ekonomiska krav.
Diremot finns det vissa ekonomiska krav for nagra specifika aktiviteter

i parkerna. Vill man spela boule hinvisas man till Boulebar - en privat
verksamhet. Det dr osannolikt att nigra andra gratis boulebanor kommer

att anldggas i parkerna. Pa sa sdtt har den privata verksamheten lagt beslag
pa den aktiviteten. Utforsiljning av kommunal mark ir ett problem da
stadens invinare begrinsas att ta del av gronomridenas kulturella tjinster
(Naturvardsverket 2012). Detta utgor inte nagot problem idag, dé det
fortfarande finns gott om gratis aktiviteter att ta del av i omradet; parkleken,
utomhusbio, Smedsuddsbadet och Parkteatern, for att nimna négra. Sa linge
fordelningen mellan 6ppen och privat verksamhet dr pa det sittet, ar friheten
att uppleva ekosystemets kulturella tjanster inte hotad.
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MITT BIDRAG

Hela arbetet kan ses som ett exempel pa hur det gar att arbeta for att

lyfta ekosystemtjinster vid utveckling av gronomriden. Unders6kningar
gjordes for att se hur man kan identifiera, bedéma och utveckla

kulturella ekosystemtjinster i urbana ekosystem. Platsen f6r studien var
Ralambshovsparken och Smedsudden i Stockholm. Férhoppningsvis
kommer Stockholms stad att lata sig inspireras av detta arbete och sjilva
jobba vidare med frigan om ekosystemtjinster pa fler platser i staden. I
arbetet hittar de exempel pd metoder och tillvigagingssitt, som diskuteras
bide utifrin for- och nackdelar. Givetvis kommer arbetet dven att kunna
inspirera och anvindas av andra kommuner och f6retag som arbetar eller vill
arbeta med dessa frigor.

Arbetet bidrar med mer kunskap om hur C/O Citys metod for identifiering
och bedomning av ekosystemtjinster fungerar. Denna metod ir i dagsliget
inte provad och utvirderad, det ligger i projektets framtida skeden.
Resultatet av arbetet kan dirfor vara av virde f6r projektgruppen och vara
virdefull kunskap om hur de ska, respektive inte ska, ga vidare med sitt
testande av metoden. I undersokningen hade arbetet dessutom en annan
utgdngspunkt dn vad metoden frimst dr avsedd f6r. Metoden tillimpades
bide i en mindre skala och utifran de forutsittningar som finns idag, istillet
for pi en 6vergripande skala, baserat pa en planerad utveckling. Genom

att gora detta lyftes nya aspekeer som kan vara av intresse for framtida
utveckling av metoden.

I arbetet gjordes valet att undersoka enbart de kulturella ekosystemtjinsterna.
I vissa fall var det svirt att hitta forskning om dmnet, som exempelvis
symbolik och andlighet. 1 andra fall fanns det gott om teoretisk kunskap,

men desto firre konkreta exempel pa hur kunskapen praktiserats i
stadsplanering. S4 var fallet for naturpedagogik. Den generella slutsatsen som
gar att dra ir att de fem dmnesomradena som undersoktes - motsvarande
ekosystemtjanster — inte har undersokts i nagon storre utstrickning ur

just ett ekosystemtjinstperspektiv. Detta pekar tydligt pa det faktum som
nimndes i inledningen, nimligen att just de kulturella ekosystemtjinsterna
dr den kategori som 4r minst undersokt. Detta arbete kan forhoppningsvis
hjilpa tll att lyfta frigan om de kulturella ekosystemtjinsterna. Vidare utgor
arbetet ett forsta steg i att forsdka koppla ihop forskning och kunskap i
imnena, med synsittet pA dem som ekosystemtjinster, det vill siga férdelar
som vi minniskor drar frin naturen.
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FRAMTIDA FORSKNING

I slutdiskussionen resonerar jag om kulturella ekosystemtjinster och att
just den kategorin inte 4r lika konkret som &vriga kategorier. De var svara
att hitta litteratur om och de har varit svira att bedoma. En avslutande
slutsats som skulle kunna dras utifrin detta dr att man bor dverviga om

de kulturella tjinsterna ens hor hemma i ekosystemtjinst-begreppet. Men
det vore en forhastad slutsats. De kulturella ekosystemtjinsterna ma vara
svarhanterliga, men de ir fortfarande lika viktiga som de andra. Bara for

att mental hilsa, sociala relationer och sinnesupplevelser inte gar att mita i
siffror, betyder det inte att det r oviktigt. I framtiden behévs fler studier pa
hur de kulturella ekosystemtjinsterna ska kategoriseras och hanteras. Det
ar ett viktigt steg i arbetet med att fi invanarna i véra stider att leva i ett
respektfullt samspel med de urbana ekosystemen. Det dr ocksé ett viktigt steg
i att forma samhillen som ir socialt héllbara, dir alla minniskor lever med
en tillfredsstillande nivé av vilbefinnande.

Undersokningen i detta arbete kretsade kring kulturella ekosystemtjinster i
ett urbant gronomrade. Nigot som vore intressant 4r att undersoka de 6vriga
kategorierna av ekosystemtjinster — stodjande, reglerande och producerande
— pa samma plats. Vidare kan samma undersokning goras pa olika typer

av ekosystem, inte bara parker, for att komma fram till eventuella ménster

i vilka ekosystemtjinster som ir starkast i vilka typer av miljéer. Med ett
sadant kunskapsunderlag skulle ekosystemtjinster kunna fungera som ett
effektivare argument mot fortdtning i stider. Den exakta kunskapen om vilka
tjanster som erbjuds var, gor det hela mer flexibelt. Att bygga nya bostider
pa en gronyta kanske dr forenligt med vissa reglerande tjinster, medan de
kulturella tjansterna egentligen kan erbjudas bicttre i en nirliggande park.
Nir ekosystemtjinster inte lingre anvinds som ett veto mot att fortita,

utan snarare ir en anpassningsbar faktor, kan det leda till en mer 6msesidigt
forstaelse for fortitning respektive ekosystemens virden i stider.
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BILAGA 1 - METOD FRAN C/O CITY

3.4 Kulturella ekosystemtjanster

IDENTIFIERA

Gabiriella Landro
2015-08-31

*Tank pé att kompensera!
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BILAGA 2 - MODIFIERADE FRAGOR

HALSA

Var finns de viktigaste motionsstriken pa Kungsholmen?

Ar omridet en del av/knyter det an till sammanhingande
gronstrukturer?

Finns det anldggningar for trining i eller nira omradet?

Hur tdillginglig 4r parken for olika befolkningsgrupper, t.ex. barn,
ildre, funktionshindrade?

Finns det miljoer som tilltalar specifikt barn och dldre?

Finns det forutsittningar for naturrelaterad fritid/idrott t.ex.
hundsport, orientering mm?

SINNLIGA UPPLEVELSER

Finns det nigra betydelsefulla vyer eller utsikesplatser?

Vilka ljudupplevelser finns det i omradet?

Finns det mojlighet att fysiskt interagera med naturen?

Finns det majlighet att uppleva naturen genom smak eller doft?
Finns det nigra tysta och avskilda miljoer dir man kan vistas ensam?
Finns det nagra tydliga stdrningsmoment i omradet?

Vilken idr parkens mest attraktiva naturmiljo? Hur tillgingliggors
denna for sd manga som mojligt?
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SOCIALA INTERAKTIONER

Knyter omréidet an till viktiga métesplatser pa Kungsholmen?

Finns det/kan det skapas gronska ihopkopplat med métesplatser?
T.ex. café i parken, lekplatser eller utegym i skogen?

Hur ménga métesplatser finns det i omradet? Vilka olika typer av
motesplatser finns?

Finns det platser att uppehilla sig pa?

Vilka typer av aktiviteter kan man Z4gna sig at i omradet? Valfria/
tvungna?

NATURPEDAGOGIK

Finns guidad naturvisning for allminheten?
Var vistas barn i omradet?

Finns det/kan det skapas miljoer och element som frimjar barns
interaktion med naturen?

Finns det/kan det skapas miljéer som kan locka ungdomar att vistas
ute i det grona?

Finns det/kan det skapas aktiviteter som kopplar till hur naturen kan
anvindas?

Finns det ett artrikt utbud av flora och fauna?

Gabiriella Landro
2015-08-31

SYMBOLIK OCH ANDLIGHET

Finns det sirskilda naturelement (arter/naturtyper) som ir sirskilt
viktiga for Kungsholmen/staden?

Finns det nagra historiskt viktiga platser inom omrédet?

Finns det nagra platser inom omradet med nutida kulturell eller
religios betydelse?

Finns det sérskilda platser/element som har betydelse for omradets
identitet?

Vilka olika grupper av ménniskor vistas i omradet? Kan man
framja fler besdkargrupper?

Finns det forutséttningar for att knyta sin identitet till platsen/skapa
en ny identitet?



