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Abstract

In recent years there have been reports, books and films dealing with the common
international environmental problems that we face. From these environmental
problems, the concept of sustainable development has evolved. Sweden is also facing
several common problems; the increasingly complex environmental issues, the
expected population growth and urbanization that can lead to further reduction in
activity in rural areas and reduced food availability. This work examines the
alternative food production of Community Supported Agriculture (CSA) and how it
can promote the sustainable development of urban and rural areas in Sweden.
According to the concept "Triple Bottom Line" (TBL), there are three aspects to
evaluate; economic, environmental and social. These are the basis for both national
and international political decisions and sustainability goals.

This work consists of two parts, the first part is a literature review on the historical
background of sustainability, explinations of concepts within sustainability and
information about CSA. The second part is a quantitative questionnaire study of CSA-
participants on Stackvallen and their opinions. The literature shows that CSA
activities can promote the sustainable development of society as they contribute to
increased economic stimulus and food security in an environmentally friendly
manner. In rural areas, CSA activities contribute to attractive living environments,
which promotes rural development. The questionnaire shows that the participants
valued the social aspects low, while the environmental and health aspects are valued

higher.



Sammanfattning

Under en léngre tid har det kommit rapporter, bocker, avhandlingar och filmer som tar
upp den gemensamma internationella miljoproblematik som vi stér infér. Ur denna
miljéproblematik har konceptet hallbar utveckling tagits fram. Aven Sverige stir infor
flera gemensamma problem; den allt mer komplexa miljoproblematiken, den
forvantade befolknings6kningen och urbaniseringen som kan leda till ytterligare
minskad aktivitet pa landsbygden samt minskad mattillgdnglighet. 1 detta arbete
undersoks om den alternativa livsmedelsproduktionen Community Supported
Agriculture (CSA) kan frdmja en hallbar samhéllsutveckling av stad och landsbygd i
Sverige. Enligt hallbarhetskonceptet “Triple Bottom Line” (TBL) finns det tre
aspekter att utvdrdera, ekonomiska, miljomissiga samt sociala och dessa ligger till
grund for bade nationella och internationella politiska beslut och hallbarhetsmal.

Arbetet bestar av tva delar, den forsta delen &r en litteraturstudie om hur hallbarhet
har utvecklats, vad hallbarhet innebdr samt information om CSA-konceptet. Den
andra delen bestar av en kvantitativ deltagarstudie i enkdtform som utforts pd CSA-
gérden Stackvallen for att f4 en bild av deltagarnas &sikter om CSA-konceptet.
Litteraturstudien visar att CSA-verksamheter kan framja till en hallbar utveckling av
samhillet eftersom de bidrar till o6kad ekonomisk stimulans samt
livsmedelsforsorjning pé ett miljovinligt sitt. P4 landsbygden kan CSA-verksamheter
bidra till attraktiva boendemiljoer, vilket fridmjar landsbygdsutvecklingen.
Deltagarstudien visar att de sociala aspekterna vérderas lagt av deltagarna medan

hélso- och miljéaspekter vérderas desto hogre.
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1. Inledning

1.1 Bakgrund

Under en léngre tid har det kommit rapporter, bocker, avhandlingar och filmer som tar
upp den gemensamma internationella miljoproblematik som vi stir infor (Regeringen,
2002). Ur denna miljoproblematik har konceptet héllbar utveckling tagits fram. Det
finns olika forslag pd hur hallbarhet ska definieras och vilka parametrar som ska
bedomas for att nd héllbar utveckling. Hallbarhetsutveckling kan appliceras pa olika
lander, foretagsbranscher, verksamheter, individer samt politiska beslut. Det finns
internationella riktlinjer att f6lja men vérlden dr komplex och dérfor &r det svart att
utforma en universell riktlinje som fungerar for alla i lika stor utstrackning. Vad
méinga dr Overens om dr att miljoproblematiken till viss del dr ett resultat av
ménniskors val, som har gjorts utan tanke pa konsekvenser samt véstvirldens

ohallbara produktion och konsumtion.

Aven Sverige stir infor flera gemensamma problem, den allt mer komplexa
miljoproblematiken (Naturvardsverket, 2015a), den forvidntade befolkningsdkningen
och urbaniseringen (Statistiska Centralbyran, 2015a) som kan leda till ytterligare
minskad aktivitet pd landsbygden samt minskad mattillgénglighet (Ander, 2010).
Community Supported Agriculture (CSA) 4r en alternativ. och lokal
livsmedelsproduktion som kan frimja en hallbar utveckling av samhéllet (Schnell,
2013). Enligt Schnell kan CSA fungera som en plattform for social interaktion,
kunskap, integration och samarbeten samt bidra till ett lands egna
livsmedelsproduktion och ekonomiska stimulans. Genom att undersdka konceptet
CSA vill vi studera om den alternativa livsmedelsproduktionen kan framja héllbar

utveckling i Sverige.

1.2 CSA-modell

Community Supported Agriculture (CSA), eller Andelsjordbruk som det dven kallas,
ar ett foretagskoncept och en form av alternativ livsmedelsproduktion utan
mellanhdnder (Schnell, 2013; Hatano, 2008). Konceptet gar ut pa att odlare och
deltagare delar pd riskerna och vinsterna i1 fOretaget genom att deltagarna
forskottsbetalar en andel av skorden i borjan av aret for att dérefter fa tillgang till

skorden under hela sdsongen. Fordelarna med forskottsbetalning dr delvis att odlaren



fir in pengar, oavsett om det blir ett bra eller daligt odlingsér, samt att odlaren vet hur
mycket och vilka grodor som ska odlas och pd sd sétt kan planera odlingen mer
effektivt. Deltagarna far fiarska och nérproducerade gronsaker varje vecka, som ofta ar
odlade enligt ekologiska principer, d&ven om det sistndimnda inte &r ett krav for att {2
kalla odlingen for CSA. Enligt Schnell (2013) &r det vanligt att CSA-odlingar inte har
en ekologisk certifiering dven om odlingen uppfyller de krav som stills, istéllet har
deltagarna ett fortroende och tillit for att odlaren anvédnder sig av sd miljo- och
hélsovénliga odlingsmetoder som mojligt. Deltagarna fir ofta vara med och péaverka
vad som ska odlas, vilket kan leda till en storre variation i gronsaksutbudet, att olika
matkulturer mots samt att odlingssdsongen blir mer pétaglig for deltagarna. Méanga
odlare arrangerar dessutom arbetsdagar, workshops, receptbytardagar, skordefester
och andra sociala aktiviteter for att frdmja sociala interaktioner samt for att sprida

kunskap och idéer.

1.2.1 CSA:s historia, i virlden och Sverige

Enligt Hatano (2008) kommer CSA-modellen fran Japans motsvarighet “Teikei” och
grundades i borjan av 1970-talet till f6ljd av en ekologisk ideologi och medvetenhet
hos konsumenterna. Modellen introducerades till Schweiz dir den etablerades och
spreds direfter till resten av Europa samt till USA. Liknande ideologier och rorelser
fanns under samma tid i Sydamerika. Enligt Schnell (2013) &4r det omojligt att veta
hur manga CSA-odlingar (och andra CSA-liknande verksamheter) som ar aktiva runt
om 1 virlden, ménga odlingar gor ingen reklam for sig utan sprids viralt till

konsumenterna

I Sverige dr CSA, eller andelsjordbruk, ett relativt nytt fenomen. Ramsjo gard i
Bjorklinge utanfor Uppsala var den forsta att stdlla om till CSA &r 2001, dérefter har
nio andra CSA-verksamheter uppkommit under de senaste &ren (Sjoblom, 2015).
Samtliga CSA i Sverige odlar enligt ekologiska principer, hilften av verksamheterna
bedrivs av personer som har invandrat till Sverige och antalet deltagare varierar
mellan 10-200 personer. Forutom Ramsjo gird har Sjoblom (2015) identifierat

nedstdende CSA-verksamheter:

Hallbara Hardeberga, Sodra Sandby

Marcellos farm, Kristianstad



Bastefalls smabruk, Pelarne

Stackvallen, Krokshult

Framtidsjordens odlingskooperativ, Spidnga

Under tallarna, Jarna

Ransbysitter, Ransbysitter

Nyttogarden, Nésdker

Dahls tradgéard, Ucklum. (Har for tillféllet paus, startar verksamheten ar 2016 igen)

Enligt Sjoblom (2015) finns det ingen svensk definition pd CSA, vilket har gjort att de
svenska CSA-verksamheterna har anammat utvalda delar av CSA-modellen.
Riskdelning och forskottsbetalning &r tva typiska karaktdrsdrag for en CSA-modell
och enligt Sjoblom dr det endast Stackvallen som applicerar badda dessa i sin

verksamhet.

1.2.2 Mojligheter for CSA

CSA mojliggor en ndrmare relation mellan producenter och konsumenter eftersom det
inte finns ndgra mellanhidnder inom verksamheten samt att lonsamheten for
sméskaliga producenter dkar (Sjoblom, 2015). CSA-odlingar kan verka bade i stéder
och pé landsbygden och frimjar lokala ekonomier, ger 6kad livsmedelssidkerhet och
sjalvforsorjandegrad i landet. Verksamheten kan dven fungera som en plattform for

samarbete, kunskapsutbyte, sociala aktiviteter samt integration (FAO, 2007).

1.2.3 Utmaningar for CSA

Enligt Hatano (2008) finns det en viss problematik med CSA som har lett till en
minskning av CSA-verksamheter i Japan sedan borjan av 1970-talet. Ett vanligt
problem dr overproduktion av vissa gronsaker, vilket kan leda till att konsumenterna
blir missndjda och tréttnar pd att dta de specifika gronsakerna. En annan svérighet ar
att fi konsumenterna att ha tillit till producenterna. Att betala en andel i1 forskott utan
att veta hur sdsongen blir &r en risk som inte alla dr villiga att ta och dven om
konsumenterna ar villiga att ta risken ér det flera konsumenter som inte har rad att
betala hela andelen i forskott (Sjoblom, 2015). Nigra av Sveriges CSA-verksamheter
har dérfor valt att anvinda sig av delbetalning for att underlétta for de konsumenter
som har en smalare pldnbok. Enligt Sjoblom (2015) ar det svart for svenska CSA-

verksamheter att bli Idnsamma, det tros bero pa att svenska konsumenter generellt sett
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ar priskdnsliga. Att vara deltagare 1 ett CSA kan ocksa vara tidskrdvande for personer
som har fulltidsarbete eller familj, t.ex. tid som gar at for att hdmta upp gronsaker (i
vissa fall dven skorda gronsaker) eller volontirarbete pd gemensamma arbetsdagar
(Hatano, 2008). CSA-verksamheter har olika policy vad giller engagemang fran
deltagarna men trots det &r engagemanget en av grundpelarna for CSA och ér enligt
Hatano ett viktigt sédtt for konsumenter att uppskatta virdet av produktionen.
Marktillgénglighet dr enligt Sjoblom (2015) en ytterligare utmaning for CSA i
Sverige och pekar aterigen pd att kommuner och politiker har ett stort inflytande pa

CSA:s framtid.

1.3 Syfte och fragestillningar
Syftet med denna uppsats dr att undersoka pa vilka sdtt den alternativa
livsmedelsproduktionen Community Supported Agriculture (CSA) kan frdmja en

hallbar samhéllsutveckling av stad och landsbygd i Sverige.

Fragestallningar

Syftet vill vi uppna genom foljande frgestillningar:
Hur kan CSA frdmja en hallbar utveckling av stad och landsbygd i en svensk
kontext?
Hur hallbar &r CSA-modellen sett utifrin ekonomiska, miljoméssiga och
framforallt sociala aspekter?
Vad anser Stackvallens deltagare om den sociala gemenskapen i

verksamheten?

1.4 Teori

Den teori som arbetet utgdr fran adr den héllbarhetsteori som forst ndmns i den sé
kallade Brundtlandrapporten (UNCED, 1987). Dédr nimns tre dvergripande aspekter
som dr starkt sammankopplade med varandra och som senare kom att kallas “Triple
Bottom Line” (TBL). Aspekterna som ingar dr de ekonomiska, miljoméssiga samt
sociala och dr aterkommande i en stor del av héllbarhetslitteraturen och ligger dven

till grund for hallbarhetspolitiken.
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1.4.1 Triple bottom line

Som ett led i héllbarhetspolitiken skapade John Elkington ett redovisningssystem
under 1990-talet, kallat “Triple Bottom Line” (TBL) (Slaper & Hall, 2011). Systemet
kan anvdndas som ett verktyg for att underlitta métningen av verksamheters
héllbarhet men dven for att nd hallbarhetsmél i en stérre och nationell kontext.
Forutom att méta vinst, avkastning och investeringar skapade John Elkington tva
ytterligare dimensioner att utvdrdera; verksamhetens sociala och miljoméssiga
prestationer. Ur en filosofisk mening dr TBL ett sétt att se hur stater, foretag,
organisationer och offentliga sektorer pdverkar sin omvirld i alla beslut som tas
genom alla led i verksamheten. TBL kan anvéndas och appliceras pad mindre projekt
kopplade till t.ex. en specifik plats eller pa storre projekt kopplade till t.ex. ett lands
politik. TBL kallas dven for de tre P:na (people-planet-profit/personer-planet-pengar),
dn sa linge finns det dessvérre ingen universell standardmetod for att méta de olika
faktorerna. Trots att det forsvérar berékningen av TBL anser Slaper & Hall (2011) att
det kan ha positiva fordelar eftersom systemet da kan anpassas beroende pé vilken typ
av verksamhet som undersoks. Ekonomiska variabler som kan mitas dr pengafloden
tex. personliga inkomster, verksamhetens utgifter, faktorer som péverkar
foretagsklimatet, skatter och sysselséttning (Slaper & Hall, 2011). Sociala variabler
som fOrfattarna anser kan maétas dr t.ex. rdttvisa, fattigdom, brott, hélsa och
vilbefinnande, oOkad livskvalitet eller en regions utbildningsmojligheter.
Miljovariabler som utvérderas dterspeglar enligt forfattarna naturresurser och hur
verksamheten influerar dessa t.ex. vatten- och luftkvalitet, energiférbrukning,

avfallshantering och 6vergddning.

1.5 Metod

Metoderna som vi har valt for att genomfora arbetet och for att besvara vara
fragestdllningar &r en litteraturstudie och en deltagarstudie i form av en enkét. Detta
kommer att goras genom att beskriva hallbarhetskonceptet “Triple Bottom Line”
(TBL) och koppla tillhérande hallbarhetsparametrar till CSA samt genom att beskriva
politiska beslut och hallbarhetsmal pa bade nationell och internationell nivd. De
sociala aspekterna kopplade till CSA kommer att studeras djupare med hjilp av en
kvantitativ ~ deltagarstudie p& CSA-odlingen Stackvallen. Resultatet fran
litteraturstudien samt deltagarstudien kommer att jamféras med mal inom TBL och

politiken.
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Metod for deltagarstudie

Deltagarstudien baseras péd en kvantitativ enkédt med bade slutna och 6ppna fragor, se
bilaga 1. Frdgorna ger en djupare inblick i1 hur deltagarna inom en CSA-verksamhet
upplever sin delaktighet och mdjliggjorde en jimforelse med en tidigare utford studie
pa en svensk CSA-gard av Andersson ar 2006. Vi utformade den digitala enkdten med
hjélp av verktyget Google-formuldr. Genom att vi skickade ut enkiten till alla
deltagare via mail kunde deltagarna svara nér de kinde for det och anonymt om de

ville.

Val av frdagor, struktur och ordning

Vi valde att dela upp enkétfragorna i fem olika underrubriker; (1) frdgor om dig som
deltar 1 Stackvallen, (2) fragor om ditt deltagande i1 Stackvallen, (3) fragor om din
kontakt med Tobias och Sarah [odlarna] och de andra deltagarna, (4) frdgor om dina
ovriga matinkop sedan du blev deltagare i Stackvallen samt (5) négra avslutande
fragor om dig och ditt deltagande i Stackvallen. Enligt Ejlertsson (2005) dr det
fordelaktigt att anvédnda sig av samma eller liknande frdgor som ndgon annan redan
har stéllt i ett liknande sammanhang, pa sa sétt blir det enklare att jamfora resultaten.
Av den anledningen valde vi att anvdnda oss av vissa frdgor som dven anvénts av
Andersson (2006) vid en liknande deltagarstudie. Vi valde dven att ldgga till fragor
som vi ansag saknades. Alla frdgor &r inte av relevans for arbetet, vilket vi fann 1
efterhand, frdgor kommer dérfor att uteslutas ur resultatdelen. Fragor som vi har valt

att utesluta ar fraga nr. 2, 20 och 21 (se bilaga 1).

Val av studieobjekt

Tidsmaéssigt motsvarar arbetet tio veckors heltidsstudier, som vi valde att forldgga till
sommaren, juni-augusti. Vi ville besoka en CSA-odling for att fa en djupare forstaelse
av verksamheten och blev rekommenderade att ta kontakt med Stackvallen.
Stackvallen dr en av f4 CSA-verksamheten i Sverige som tillimpar sjdlvplock, vilket
innebdr att deltagarna skordar sin gronsaksandel sjélva. Det skulle dirigenom kunna
finnas en storre chans att deltagarna &r socialt aktiva, vilket vi tyckte var extra
intressant. Vi valde att skicka ut en enkdtundersokning via mail till Stackvallens

deltagare under perioden 15-23 juli.
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Stackvallen
Stackvallen dr en CSA-verksamhet beldgen i Krokshult, Smaland. Verksamheten
startades ar 2014 och bedrivs av Tobias och Sarah, som ursprungligen kommer fran
Belgien. Marken dgs av paret och dr pd totalt 6 hektar, varpd den odlade arealen
uppgar till ungefir 2000 m”*. Stackvallen har 75 deltagare, varav 42 deltagare &r over
18 &r.
Andelspriser:
Pris sjdlvplock: 2600 kr/vuxen, 120 kr x &lder/barn
Pris upphédmtning pé gérd,

halv korg (1 pers): 3 000 kr/sédsong

hel korg (2 pers): 5 800 kr/sdsong
Pris upphédmtning i Oskarshamn,

halv korg (1 pers): 3 600 kr/sdsong

hel korg (2pers): 6 600 kr/sdsong

Stackvallen tillimpar forskottsbetalning av deltagarnas andelar innan odlingssdsongen
borjar. Stackvallen odlar over 100 olika sorters gronsaker och distribuerar dessa
genom sjdlvplock eller upphdmtning pa gérden eller i Oskarshamn, varav sjélvplock
ar dominerande. Deltagare som skordar gronsaker sjélva kan komma till garden tva
génger per vecka for att skorda, onsdagar och 16rdagar. Deltagare som hédmtar upp
redan skordade gronsaker pa gérden gor detta pd onsdagar eller l6rdagar, medan
deltagare som hidmtar upp gronsaker i Oskarshamn gor detta pé torsdagar. Tobias och
Sarah skickar ut mail med information till deltagarna varje vecka och ér tillgingliga
pa girden niir deltagare kommer for att skorda. Ovriga aktiviteter som Stackvallen
organiserar dr receptbytardagar, stenplockardagar samt rundvisning av géarden. De
deltagare som tillimpar sjdlvplock far kontinuerliga anvisningar pa hur de ska skorda
de olika gronsakerna av Tobias och Sarah. Stackvallen marknadsfor sig genom

tidningar, annonsblad, foreldsningar och informationstréffar i borjan av aret.

Svarsfrekvens och sociodemografi

25 av 42 vuxna deltagare valde att svara pd enkitstudien, vilket innebédr en
svarsfrekvens pa 59,5%. Fragorna i enkédten var inte obligatoriska, vilket betyder att
deltagarna i vissa fall har valt att inte svara pa frigor av anledningar som vi inte

kénner till. Det &r viktigt att ha detta i dtanke vid bearbetningen av resultatet. Av de
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deltagare som svarade pé enkétundersékningen var 19 kvinnor (76%) och 6 min
(24%). Majoriteten av de svarande deltagarna, 84%, har en hogskole-
/universitetsutbildning och den storre andelen av Stackvallens svarande deltagare &r

heltidsarbetande, 70,8%.

Utbildningsniva: % n
Hogskola/universitet: 84% 21
2-arigt gymnasium/realskola eller liknande: 8% 2
Minst 3-drigt gymnasium eller liknande: 4% 1
Ovriga: 4% 1
Folkskola/grundskola eller liknande: 0% 0
Figur 1. Deltagarnas utbildningsnivd.
Huvudsaklig sysselsittning: % n
Arbete, heltid: 70,8% 17
Arbete, deltid: 16,7% 4
Ovrigt: 83% 2
Pensionir: 42% 1
Arbetslos: 0% 0
Studerande: 0% 0
Sjukskriven: 0% 0

Figur 2. Deltagarnas huvudsakliga sysselsdttning.

1.6 Material och avgrinsning

Arbetet bestdr av en omfattande litteraturstudie samt en enkitundersokning av
Stackvallens deltagare. Svaren fran enkétundersokningen é&r tillsammans med
litteraturstudien grunden for resultatdelen samt diskussionen. Arbetet tar upp ett antal
perspektiv som anses ha koppling till CSA-rorselsen och dess héllbara aspekter.
Uppsatsen presenterar internationella och nationella hallbarhetsmal, varpa

hallbarhetsaspekter som har storst relevans for CSA prioriteras i uppsatsen.

Litteraturstudie
Under var studietid har “Triple Bottom Line” introducerats som ett begrepp inom
hallbarhetsutveckling. Detta kandidatarbete har mojliggjort en djupdykning inom

begreppet och dess tre huvudaspekter, ekonomisk héllbarhet, miljomassig hallbarhet
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och social hallbarhet. Vi har undersokt bakgrunden till hur detta begrepp har uppstéatt
och vilka perspektiv som finns inom de olika aspekterna. Sokord till bakgrunden har
varit: Triple Bottom Line, hdllbarhetsutveckling, hallbar utveckling, ekonomisk

hallbarhet, social hdllbarhet, miljomdssig hallbarhet

For att beskriva politiska beslut och hallbarhetsmdl har vi utgatt frdn Svenska
regeringens héllbarhetsstrategi Nationell strategi for hallbar utveckling fran ar 2002. 1
denna strategi, som fortfarande &r aktuell, tar regeringen upp hallbarhetsproblematik
som med hjilp av strategier och mél ska bli mindre pa sikt. Vi har valt att studera de
maél for ekonomisk, miljomaéssig och social hallbarhet som den nationella strategin tar
upp eftersom var fallstudie dr inom den geografiska avgransningen Sverige. Mél som
kommer beskrivas i arbetet dr: ekonomiska mal, nationella miljomélssystem samt

folkhalsomal.

En sokning efter tidigare svenska studentarbeten gjordes i Epsilon (SLUs publicerade
studentarbeten), med sokord CSA, Community Supported Agriculture och

Andelsjordbruk vilket gav oss tvé tidigare studentarbeten.

* Andersson, Karin, 2006: Community Supported Agriculture (CSA) - en vig
mot  okad  uthdllighet? En studie av Ramsjé gdrd. Sveriges

Lantbruksuniversitet.

« Sjoblom, Jenny, 2015: Frdn konsument till medproducent. Férekomsten och
utvecklingen av Community Supported Agriculture i Sverige. Sveriges

Lantbruksuniversitet.

Dessa arbeten gav oss bakgrundsinformation till CSA-verksamheters utbredning i
Sverige. For att {4 en historisk inblick i CSA samt for att ta del av material som tagits
fram 1 andra ldnder, dir CSA &r mer utbrett har s6kning péd foljande ord gjorts pa
Google Schoolar: CSA, Community Supported Agriculture, history, local food

samt local food production.

15



1.7 Definitioner
Hallbar utveckling
En definition av héllbar utveckling efterfrdgades av FN &r 1987 och kom att utvecklas

av FN:s tillsatta Brundtlandskommision samma ar:

“en utveckling som tillfredsstéller dagens behov utan att &ventyra kommande

generationers mojligheter att tillfredsstélla sina behov” (NE, 2015)

Ekonomisk hallbarhet
Ekonomisk hallbarhet handlar om att hushélla med ménskliga och materiella resurser
pa lang sikt (Sveriges Kommuner och Landsting, 2013). En 6kning av ekonomiskt

kapital bor inte ske pa bekostnad av en minskning i naturkapital eller socialt kapital

(KTH, 2015).

Miljomdssig hdllbarhet

I Regeringens (2002) skrivelse betonas den ekologiska dimensionen av den
miljoméssiga hallbarheten. En miljomaéssig hallbarhet ska forsdkra nuvarande och
kommande generationer med mojligheter till en god livsmilj6 och vélfiard. Regeringen

definierar ekologisk héllbar utveckling enligt foljande:

“En ekologiskt hallbar utveckling skall fraimja ménniskors hélsa, vdrna biologisk
méngfald och andra naturvérden, ta till vara kulturmiljon och de kulturhistoriska
véirdena, bevara ekosystemens langsiktiga produktionsférmaga samt trygga en god

hushallning med naturresurserna.” (Regeringen, 2002, s.19)

Social hallbarhet
I Social Sustainability: Towards some definition, definierar McKenzie (2004) social

héllbarhet enligt foljande:

“ Social hallbarhet uppstér nér formella och informella processer, system,
strukturer och relationer aktivt frimjar mojligheten for nuvarande och
kommande generationer att skapa ett hilsosamt och socialt samhélle. Ett social

héllbart samhélle ar réttvist, mangsidigt, sammankopplat, demokratiskt och
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mojliggor en god livskvalitet [for befolkningen].” - egen dversattning

(McKenzie, 2004, s.18).

2. Litteraturstudie

2.1 Utveckling av begreppet hillbar utveckling

Det ar framforallt tre konferenser om miljo- och utvecklingsarbete samt en
kommission som har bidragit till att skapa och utveckla begreppet hallbar utveckling
(Olsson, 2005). Detta begrepp har sitt ursprung i den miljoproblematik som
nuvarande och tidigare generationer fororsakat. P4 1960-talet kom Rachel Carsons
uppmédrksammade bok Silent Spring ut, som kom att forklara fér omvérlden om de
pagaende farorna och fororeningar som miljon hade blivit utsatt for, framforallt inom
jordbruket. I boken tog Carson upp och forklarade problematiken kring vad det
storskaliga industriella jordbruket fororsakade véar miljo med tanke pa de pesticider
som anvindes, och delvis fortfarande anvinds inom livsmedelsproduktionen. Carsons
Silent spring aktualiserade milj6fragorna och boken kom att bli en sprangbrada for
den miljopolitik och debatt som kom att bedrivas inom sivil internationella som

nationella forum (Borglund, T ef al. 2012).

2.1.1 Stockholmskonferensen, 1972
I en rapport skriven ar 1969 av U Thant, FN:s ddvarande generalsekreterare,

forklarades varfor miljofragan hade blivit aktuell under 1960-talet (Olsson, 2005):

“For forsta gdngen 1 ménsklighetens historia existerar en global kris som
berér bade i- och u-linder. Den giller ménniskans relation till sin miljo.
Oroande tecken har varit synliga linge: Befolkningsexplosion, en miktig
teknologisk expansion som inte anpassats till miljons villkor, forstorelse av
odlad jord, stidernas oplanerade tillvaxt, krympande 6ppna omrédden och en
okande risk for utrotning av ménga former av djur- och véxtliv. Det finns ingen
tvekan om att framtida liv pa jorden kommer att hotas om detta far fortgd.”

(Olsson, 2005, s. 46-47)

Det fredsbevarande organet FN, med U Thant i spetsen, ansdg att de véxande

miljofrdgorna var en global angeldgenhet och minst lika viktig for manskligheten som

17



att upprétthélla fred. Vilket ledde till att miljéfragorna fick en stdrre och mer central
roll internationellt (Olsson, 2005). FN ansag att en strategi som var gemensam och
samordnad behdvde utformas. En konferens anordnades och tog plats i Stockholm ar
1972, ddr temat var “ménsklig milj6”. Under denna konferens faststélldes att det
fanns ett samband mellan en god miljé samt en social och ekonomisk utveckling. Man
faststillde att ett fungerande miljoskydd samt miljoforbéttringar var en nddvéandighet
for social och ekonomisk tillvéxt (Borglund ef al/, 2012). Enligt forfattarna utformades
en handlingsplan och en deklaration for den ménskliga miljon under
Stockholmskonferensen samt ytterligare en handlingsplan om hur foregédende
handlingsplan skulle forverkligas med hjéilp av ett antal principer. En av dessa
principer, princip 13, uppdrog att ldnder pd egen hand var ansvariga f{Or
organisationen och integreringen av arbetet med att skydda den ménskliga miljon pé
ett sitt som Overensstimde med landets behov. Bildandet av FN:s miljoprogram,
UNEP, var ocksa ett resultat av denna konferens och blev ett startskott fér en

gemensam utveckling i miljo- och utvecklingsfragor enligt Borglund et al. (2012).

2.1.2 Brundtlandskommissionen, 1987

Ar 1983 tillsattes en kommission for miljé och utveckling pa uppdrag av FN som en
del av den allt mer uppmirksammade miljoproblematiken. Den huvudsakliga
uppgiften for kommissionen var att beskriva planetens aktuella tillstdnd och utforma
en agenda for att bryta de negativa miljo- och utvecklingstrender, exempelvis
kopplingen mellan snabbt 6kande befolkning och dess miljopaverkan. Kommissionen
publicerade rapporten Viar Gemensamma Framtid, dven kallad Brundtlandrapporten
(efter kommissionens ordforande Gro Harlem Brundtland), ar 1987 (UNCED, 1987).
Rapporten innehaller en miljostrategi for det som beddmdes vara gemensamma
problem och utmaningar i miljo- och utvecklingsfrdgor. Den tillsatta kommissionen
ansdg att ekonomisk tillvixt var nddvéndig for att kunna nd en hallbar utveckling men
att ekonomisk tillvéxt och milj6 inte behdvde séttas 1 motsats till varandra. I rapporten
poédngterades istillet att ekonomisk tillvéxt ska vara socialt och ekologiskt héllbart,
alltsd ekonomisk tillvixt pa miljons villkor (UNCED, 1987). Det unika i rapporten

var att en definition pa langsiktig hallbar utveckling formulerades:

”en utveckling som tillfredsstéller dagens behov utan att &ventyra kommande

generationers mojligheter att tillfredsstélla sina behov” (NE, 2015)
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Hallbarhetsdefinitionen anvédnds &terkommande 1 dagens litteratur om héllbar
utveckling. Brundtlandrapportens huvudsakliga uppgift, att beskriva planetens

tillstdnd, f6ljs kontinuerligt upp av FN:s miljo- och utvecklingsarbete.

2.1.3 Riokonferensen, 1992

Riokonferensen blev betydande i den meningen att fem viktiga dokument togs fram,
de sa kallade Riodokumenten, alla med ledorden hallbar utveckling (Olsson, 2005).
De fem dokumenten var Klimatkonventionen, Biodiversitetskonventionen,
Riodeklarationen, Skogsprinciperna samt styrdokumentet Agenda 21. Den
sistndmnda, Agenda 21, innehdll rekommendationer for hallbar utveckling.
Styrdokumentet var ett handlingsprogram som var ténkt att implementeras globalt,
nationellt och lokalt av alla myndigheter och organisationer (inklusive foretag), inom

alla omraden dir ménniskan hade en direkt paverkan pé det ekologiska systemet.

2.1.4 Johannesburg, 2002

Konferensen i Johannesburg intriffade tio &r efter Riokonferensen och var en
uppfoljning av denna. FN uttryckte en oro dver den samlade politiska kraften infor
konferensen och for héllbarhetsarbetet (Olsson, 2005). Detta eftersom instéllningen
till det omfattande Kyoto-avtalet (som undertecknades ar 1997, med malet att
reducera globala utsldpp av miljofarliga vixthusgaser) hade prioriterats bort bland
stora stater. Dessutom deklarerade USA att davarande president, George W. Bush,
inte skulle komma att ndrvara pd konferensen. Detta ledde till att FN betonade
betydelsen av internationellt samarbete samt uppmanade alla ldnder att skriva pa
Kyoto-avtalet. Konferensen genererade i stort sett inga beslut men diremot togs ett
handlingsprogram fram med rekommendationer for ett fortsatt arbete for att integrera

Agenda 21.

2.2 Hallbarhetsutveckling i Sverige

Det politiska omrddet for héllbar utveckling &ar sprungen ur de internationella
forhandlingar och 6verenskommelser som har dgt rum. Det egna engagemanget fran
de enskilda staterna kommer vara avgorande for hur dessa ataganden mojliggors och
fullfoljs (Olsson, 2005). Sverige har dversatt och applicerat internationella ataganden,

fran EU:s och FN:s sida, pa det nationella planet for att tillgodose landets behov av
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héllbar utveckling. Enligt Olsson (2005) har Sverige sedan starten varit en forebild i
hallbarhetsrorelsen. Boken Plundring, svdilt och forgifining kom ar 1968 och blev en
svensk motsvarighet till Silent spring, dér forfattarna Hans och Lena Palmstierna tog
upp och problematiserade den allt hastigare forstdrelsen av miljon (Borglund, T et al.
2012). Sverige har en historia av socialdemokratiska regeringar som har profilerat sig
pa hallbar utveckling och bland annat tillsatt nya lagar som Naturvirdslagen (ar 1964)
och Miljoskyddslagen (&r 1969) samt grundat Naturvirdsverket (ar 1967).
Naturvardslagen och Miljoskyddslagen foljdes under 70-talet av en rad andra
miljorelaterade lagar som t.ex. arbetsmiljolagen och renhéllningslagen (Olsson,
2005). Stockholm var viard for den forsta FN-ledda miljo- och
utvecklingskonferensen, om den ménskliga miljon ar 1972. Sveriges regering har
dven varit flitig med att ta fram rapporter infor stora konferenser och varit drivande

for att dessa ska ta plats (Forsberg 2002).

Som Olsson (2005) pépekar finns det inte ndgot standardformat for hallbar utveckling
som kan genomforas och appliceras pa vilket land, region eller lokalsamhille som
helst. Formatet behdver snarare anpassas till det specifika omrade dar det ska
appliceras. Hallbar utveckling striacker sig over alla samhéllsnivaer, frdn globalt till
lokalt = glokal. Trots att riktlinjer for hallbar utveckling ofta utvecklas i1
internationella sammanhang s& som FN, finns det anda en glokal utmaning att anpassa
sig till. Globala bestimmelser som Agenda 21 har utfirdas av FN ér riktlinjer som

sedan har anammats och anpassats for det lokala omradet.

2.2.1 Agenda 21

Styrdokumentet Agenda 21 Oversattes snabbt till svenska och lade grunden for
hallbarhetsarbetet i Sverige (Forsberg, 2002). Regeringen skickade ut styrdokumentet
till Kommunférbundet och 50 utvalda kommuner i Sverige, tillsammans med ett
bifogat dokument som  podngterade vikten av  att Agenda 21
implementerades. Regeringen betonade i sitt bifogade dokument hur viktigt det var
med underifranperspektiv inom héllbarhetsfragorna for att f4 en forbéattrad instdllning
hos befolkningen om t.ex. férdndrade konsumtionsvanor och béttre hushéllning med
resurser (Forsberg, 2002). Efter detta drog det lokala Agenda 21-arbetet snabbt igang.
Uppmaningar som fanns i Agenda 21 hade i vissa fall sammanfallit med redan inledda

lokala processer for en héllbar utveckling, processer som inletts innan Riokonferensen
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utformade agendan. I Sverige har det funnits ett varierande resultat for olika
kommuner vad géller implementeringen av Agenda 21. 1 borjan av 2000-talet hade
vissa kommuner dragit ner, tappat fart eller till och med avslutat sina arbeten med
agendan, medan andra hade breddat sitt arbete med fler hallbarhetsdimensioner
(Olsson, 2005; Forsberg, 2002). Agenda 21 blev ett fortydligande av

héllbarhetspolitiken, bade for regeringen och kommunerna i Sverige.

2.2.2 Nationell strategi for hallbar utveckling

I regeringens skrivelse Nationell strategi for hallbar utveckling, fran ar 2001,
klargjordes att Sverige utgdr frdn Brundtlandsrapportens definition av héllbar
utveckling (som ndmnts tidigare under Bruntlandskommissionen, 1987) nir den
nationella strategin for héllbar utveckling faststills. Strategin tog upp tre aspekter som
ofta bendmns 1 hallbarhetsutvecklingen, de ekonomiska, miljomédssiga och sociala

aspekterna.

2.2.3 Métesplats social hallbarhet

Folkhédlsomyndigheten har tillsammans med Sveriges kommuner och landsting skapat
ett samarbetsprojekt som heter “Motesplats social hallbarhet”
(Folkhdlsomyndigheten, 2014). Projektet utgar, precis som den nationella strategin for
héllbar utveckling, frdn Bruntlandsrapportens definition av hallbar utveckling.
Uppdraget for Motesplats social hallbarhet &r att vidareutveckla vélfardstjdnsterna,
utjdmna hilsoskillnader samt tillgodose minniskors grundliggande behov och
rittigheter pa ett socialt héllbart sitt. Uppdraget ska dven verka positivt for
samhillsekonomin, den sociala sammanhéllningen, miljon och klimatet. I Motesplats

social héllbarhet definieras social hallbarhetsutveckling pé foljande sétt:

"Social héllbarhet har en avgorande betydelse for det demokratiska
samhillet och dr helt nddvéandig ur ett samhillsekonomiskt perspektiv. Ett
socialt héllbart samhille &r resilient, men samtidigt fordndringsbendget och ett
samhille dir minniskor lever ett gott liv med god hilsa, utan oréttfardiga
skillnader. Det dr ett samhélle med hog tolerans dir ménniskors lika virde star i
centrum, vilket kridver att manniskor kénner tillit och fortroende till varandra

och dr delaktiga i samhillsutvecklingen." (Folkhdlsomyndigheten, 2014).
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I programforklaringen (Folkhdlsomyndigheten, 2014) f6r Motesplats social hallbarhet
podngteras att ett socialt hallbart samhille ska kunna tillgodose minniskors
grundldggande behov och uppritthdlla minskliga rattigheter samt att dessa ska
sakerstdllas 1 praktiken, det vill sdga inkludera alla ménniskor oavsett kon,
utbildnings- och inkomstniva, social status, etnisk tillhorighet, trosuppfattning,
sexuell ldggning, alder eller funktionsnedséttning. Det finns tre grundfaktorer som tas
upp 1 programforklaringen, demokrati, utbildning och bostéder. Inom dessa omraden
ska det rada jamstilldhet mellan kdnen, minniskor ska kunna fa vara delaktiga och ha
inflytande, tillgdng till fri information, kunna upprétthalla en god hélsa och en god
livskvalitet, ha mojlighet att utdva sin kultur samt att det ska rdda religions- och
yttrandefrihet. Programmet lyfter &ven fram att det &r viktigt att fi méinniskor att
kdnna sig delaktiga i samhéllsutvecklingen, att det maste finnas en hdg toleransniva
ddr ménniskors lika vérde star i centrum samt att man ska kunna kénna tillit och

fortroende till varandra (Folkhdlsomyndigheten, 2014).

Motesplats social hallbarhets uppgift dr att genom kunskaps- och erfarenhetsutbyte
mellan regioner, landsting och kommuner kunna stirka kunskapen om begreppet
social héllbarhet och de insatser som behover tillsdttas for att stirka utvecklingen
(Folkhdlsomyndigheten, 2014). Enligt Folkhdlsomyndigheten (2014) ska dessutom
samarbetsprojektet identifiera kommande behov och utmaningar, samt medverka till

att utveckla instanser och strategier for att hantera dessa.

2.3 Gemensam problematik

2.3.1 Klimatfordndringar

Klimatet pd jorden pdverkas av naturliga fenomen och solens aktivitet samt om
rorelsen runt solen eller jordens egen axel forédndras (Naturvardverket, 2015a). Sedan
1900-talets forsta decennier har temperaturen pa jorden stigit, trots att naturliga
fenomen som registrerades under perioden borde haft en kylande inverkan pa
klimatet. FN:s klimatpanel IPPC menar att jordens klimat d4ven pdverkas av ménskliga
aktiviteter, t.ex. utslipp av vixthusgaser och fordndrat markbruk, da framst
skogsavverkning. Koldioxidutslédppen bidrar till vixthuseffekten och sker bland annat
via forbranning av fossila brinslen. De globala koldioxidutslédppen fortsétter att dka
succesivt och enligt Naturvardsverket 6kar koldioxidhalten 1 luften med ungefar 0,4%

per ar. Koldioxid sanker dven pH-vérdet i viarldshaven, idag dr de 26% surare jamfort
22



med forindustriell tid (Naturvardsverket, 2015b). Forutom att temperaturen forvintas
bli varmare kommer dven sommartorka, 6kad nederbord och forlingd véxtsdsong bli
allt vanligare i Sverige och Norden (Statistiska Centralbyrén et al, 2012). Aven om
nya grodor kommer kunna odlas till f6ljd av ett forandrat klimat dr det inte ett helt
oproblematiskt scenario eftersom &ven nya skadeinsekter kommer gynnas av ett
varmare och fuktigare klimat. Ett gemensamt globalt mél &r det s.k.
“tvagradersmilet”, som pd sikt ska begridnsa den globala temperaturokningen till
mindre dn tvd grader &r 2020 (Naturvardsverket, 2014a). Ett gemensamt mal for
samtliga medlemslidnder inom EU ir att reducera sina utsldpp med 20% till 2020.
Enligt Naturvardsverket dr EU:s utgdngspunkt att industrilinder bor ta ett storre
ansvar 1 fragor som ror minskningar av utsldpp, och reducera sina utslipp med 25-
40%, en hogre genomsnittlig minskning till samma period. Alla sektorer i samhéllet
ar beroende av energi i nagon form (Energimyndigheten, 2013) och véxtodling av
jordbruksgrodor dr den mest energikrdvande (Statistiska Centralbyran et al, 2012).
For att gora det enklare for konsumenter att gora hallbara val vid inkop av livsmedel
foreslog Tim Lang, fadern till begreppet “Food miles”, ar 2008 att forpackningar bor
informera om hur mycket vatten och energi som har anvénts for att producera
livsmedlet, hur mycket livsmedlet paverkar klimatet, den biologiska mangfalden och
arbetskraften i1 det land dér det har producerats samt vilka kostnader, bade
hilsosamma och ekonomiska som livsmedlet har (Barclay, 2012). Detta forslag har
kritiserats, framst for att det kan bli for komplicerad information foér konsumenterna

att ta stéllning till.

2.3.2 Befolkning och urbanisering

Enligt Statistiska Centralbyrans riksprognos kommer Sverige att ha nidrmare 11,6
miljoner invanare ar 2053 (Statistiska Centralbyran, 2015a). Folkokningen forvintas
inte vara jamnt fordelat over hela landet utan snarare koncentreras till Stockholm,
Goteborg och Malmo med tillhdrande fororter. Befolkningen pd landsbygden
forviantas samtidigt minska med 10%. En 6kad befolkning kan leda till att det skapas
intressekonflikter mellan olika grupper i samhéllet om hur mark ska bebyggas och
anvindas. Exploateringen av jordbruksmark okade mellan &ren 2006-2010 jamfort
med dren 1998-2005, totalt bebyggdes ungefar 3 000 hektar jordbruksmark runt om i
Sverige mellan 2006-2010 (Statistiska Centralbyran et a/, 2012).
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2.3.3 Landsbygdsutveckling

Den okande trenden mot urbanisering &r ett stort problem vad giller
landsbygdsutveckling i Sverige (Regeringskansliet, 2015). Mellan dren 1991-2011 har
storstadsregionerna vuxit med omkring 25% och tros vara ett resultat av att
landsbygden har en bristande grundliggande service och domineras av
laglonesektorer. Den redan glesa befolkningsstrukturen pa landsbygden f{Orsvérar
enligt Regeringskansliet (2015) samarbeten mellan individer, foretag och ovriga
aktorer och bidrar till att I[onsamheten och utvecklingen for foretag anses som osékra.
For att vinda trenden maste landsbygden utvecklas och attrahera fler invanare.
Forutom att utveckla servicen maste dven tillgdngen till kulturella aktiviteter och
ovriga fritidsaktiviteter Okas, likasd tillgdngen till attraktiva boendemiljoer
(Regeringskansliet, 2015). Genom att Sverige 4r medlem 1 EU foljs det
landsbygdsprogram med gemensamma strategier och utvecklingsmél som EU har satt
upp for landsbygden som stricker sig under perioden 2014-2020 (Jordbruksverket,
2015a). Landsbygdsprogrammet har som frdmsta mal att nd “smart och héllbar
tillvixt for alla” pa en internationell nivé, alla medlemslédnder har dven nationella och
regionala mal utdver det. Kunskap och innovation inom jordbrukssektorn och
landsbygden é&r de framsta prioriteringarna och tva ledord for programmets
overgripande mal (Jordbruksverket, 2015b). EU har dessutom som gemensamt mél att
minska fattigdomen inom Europa till &r 2020 (Statistiska Centralbyrén, 2015b). Enligt
EU:s definition dr det tre indikatorer som maéts och avgdr om det finns risk for
fattigdom eller social utestangning for ménniskor som lever pé gles- och landsbygden.
De tre indikatorerna &r; risk for fattigdom, allvarlig materiell fattigdom samt lag
arbetsintensitet. Enligt EU:s definition var 15% av Sveriges befolkning, nidrmare 1,4
miljoner ménniskor, utsatta for fattigdom eller social utestdngning ar 2013 (Statistiska

Centralbyrén, 2015b).

2.3.4 Mattillgdnglighet

Enligt en studie gjord av Ander (2010) har antalet sma dagligvarubutiker i Sverige
minskat sedan ar 1996, samtidigt som antalet stormarknader har dkat markant. Enligt
Ander (2010) ar det framst butiker pé lands- och glesbygden som stings igen till f6ljd
av for 1agt kundtryck och for stor konkurrens gentemot stormarknader. P4 sd sétt
skapas matoknar (Oversatt frdn engelskans “food deserts”) pa lands- och glesbygden,

ett begrepp som anvinds for att beskriva omrdden med begrdnsad tillgang till
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hélsosam mat. Ander (2010) papekar dessutom att avstanden till ndrmsta butik har

Okat for individer som inte bor 1 stider.

2.3.5 Minskad svensk produktion

Till foljd av hog konkurrens fran utlandet och forsdmrad lonsamhet for svenska
jordbruksforetag har Sveriges sjdlvforsorjandegrad minskat sedan 1990-talet
(Statistiska Centralbyrédn ef al, 2012). Enligt Statistiska Centralbyrén ef al (2012) har
sysselsittningen inom den svenska jordbrukssektorn ocksd minskat, frdn 870 000
personer ar 1951 till 177 384 personer ar 2010. Genom att den svenska produktionen
successivt minskar blir det dessutom svarare att nd uppsatta miljomal, t.ex. biologisk

méngfald och 6ppna landskap.

2.4 Foretagande och héllbarhet

I dag maste foretag och organisationer, stora som sma, i allt storre utstrickning ténka
over sina hallbarhetsaspekter samt bidra till en héllbar utveckling av samhéllet
(Epstein & Rejc Buhovac, 2014). Aspekter som riknas till hillbar utveckling ér inte
bara ekonomisk vinst, utan d@ven skydd av miljon och social utveckling. Foretag kan
profilera sig genom att ta ett socialt och miljomissigt ansvar, s.k. Corporate Social
Responsibility (CSR) och ger en viss legitimitet for verksamheten (Bolund et al,
2012). Enligt Epstein och Rejc Buhovac (2014) ar det frimst fyra anledningar till att
prestationer inom hallbarhet utvdrderas allt mer; det gors (1) till foljd av de
foreskrifter och regler som finns pé statlig niva; (2) for att skapa ett fortroende och en
starkare relation gentemot allminheten och samhillet i stort; (3) for att se Over
kostnader och intékter i en storre kontext - minska kostnader i olika led genom att
anvénda resurser pd ett mer effektivt sitt och oka intékter genom 6kad forséljning till
foljd av okat kundfortroende; samt (4) for att ta sitt moraliska och sociala ansvar.
Stora, multinationella foretag och organisationer har ofta maélsittningar inom
héllbarhet, hallbarhetsstrategier for att uppna maélen och langsiktiga perspektiv pa
investeringar och innovationer. For mindre foretag och organisationer kan det vara
svérare att gora liknande strategier och investeringar, mestadels for att bristen pa
finansiella medel dr begridnsande. Oavsett hur stor verksamheten dr pdpekar Epstein
och Rejc Buhovac (2014) vikten av att ha ett bra ledarskap som driver verksamheten

framédt och implementerar héllbarhetsaspekterna.
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2.5 Ekonomiska aspekter

2.5.1 Ekonomiska mal

Enligt regeringens skrivelse Nationell strategi for hdllbar utveckling (2002) tas fyra
faktorer upp med mal for hallbar ekonomisk tillvéxt och konkurrenskraft:

(1) Hallbar ekonomi, har som mal att: na ett budgetsaldo pad +2% av BNP Gver
konjunkturcykeln; framstilla nominella utgiftstak tre ar framat, prisstabilitet definierat
som 2 procent (+ - 1 procent), genomford av en sjéilvstindig riksbank; &tergé till
malsdttningarna for skattereformen 1990/91 som sédger att endast 15 procent av
lonetagarna ska betala statlig skatt samt att nd en sysselséttningsgrad pa 80% till ar

2004 i aldersgruppen 20-64 ér.

(2) Hallbart ndringsliv, har som mal att: frimja en hallbar ekonomisk tillvéxt och
sysselsdttning genom fler och védxande foretag, underlétta for nyetablering av foretag

samt frimja mer allmént goda betingelser for foretagslivet i dess helhet.

(3) Innovationssystem & teknikdverforing, har som mal att: omvandla kunskaper till
nya varor och tjanster eller till nya processer och nya arbetssitt samt skapa goda

villkor fOor innovationsverksamhet.

(4) Héllbara konsumtionsmonster, har som mal att: utveckla konsumtions- och
produktionsmonster som minskar pafrestningarna pa miljon och som bidrar till en
langsiktig hallbar utveckling; stirka konsumenters stdllning och inflytande pa
marknaden; ge dem goda mojligheter att utnyttja sina resurser, sdvél ekonomiska som
andra; skydda konsumenters hélsa och sikerhet samt att ge konsumenterna tillgéng till

god vigledning, information och utbildning.

2.5.2 Hallbar ekonomi och konkurrenskraftiga foretag
Enligt Slaper & Hall (2011) & TBL ett sdtt att frimja ekonomisk tillvixt péd ett
héllbart sitt. Ekonomisk tillvixt kan hoja sysselsdttningsgraden och stabila
vélfardssystem samt oka resurser for att hantera miljoproblem i Sverige (Regeringen,
2002). Aven foretagsklimatet i ett land paverkar hur konkurrenskraftiga foretag ir,
samt hur Ionsamma och ekonomiskt héllbara de &dr i forlangningen (Porter, 1990).
Regeringens ambition &r att jordbrukspolitiken 1 Sverige ska framja konkurrenskraftig
och langsiktig héllbar produktion (Statistiska Centralbyran et al, 2012). Enligt Porters
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diamantmodell finns det fyra sammankopplade faktorer som paverkar formégan till
konkurrenskraft (se Figur 3). Enligt modellen skapar varje enskild faktor ytterligare
stimulans till verksamheters utveckling och tillvédxt, bade i stdder och pa landsbygd.
Flera forfattare understryker dven vikten av att samarbeta extensivt, 1 alla led fran
regeringen till foretag, ideella organisationer och den enskilde medborgaren (Slaper &

Hall, 2011; Porter, 1990).

Faktorforhallanden ar enligt Porter (1990) de faktorer som péverkar handelsflodet,
t.ex. landets infrastruktur, naturresurser och kvalificerad arbetskraft. Faktorerna maste
konstant utvecklas, forbattras och underhallas for att 6ka konkurrenskraften for

landets foretag.

Efterfragan inom landet paverkar enligt Porter (1990) foretagens vidareutveckling
och innovationsforméga, vilket i sin tur kan 6ka konkurrenskraften gentemot

inhemska samt utldndska konkurrenter.
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Figur 3, Porters diamantmodell (1990).
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Ndrliggande och stodjande foretag skapar tillsammans en storre konkurrenskraft, t.ex.
genom att frimja lokala leverantorer eller genom att samarbeta med lokala foretag
som komplement till den egna verksamheten. Néirheten mellan olika foretag gor att

kommunikation och innovation blir effektivare (Porter, 1990).

Foretagsstrategi, struktur och rivalitet ser olika ut beroende péd landets politik och
traditioner men har ett stort inflytande pé konkurrenskraften. Enligt Porter (1990) ar

lokal rivalitet den starkaste stimuli till att foretag utvecklas.

Slumpen och staten ar ytterligare tvd faktorer som paverkar foretag och ovanstdende
parametrar. Effekterna av slumpen sker utanfor foretagens kontroll och kan vara béade
positiva och negativa. Enligt Porter (1990) bor staten fungera som en katalysator och

erbjuda utmaningar till foretag for att vidareutvecklas.

2.6 Miljomaissiga aspekter

2.6.1 Hallbar miljé, nationellt miljomalssystem

For att tillgodose grundlidggande ménskliga behov, som rent dricksvatten, tillgéng till
mat och ren luft dr det viktigt att naturen och ekosystemen dr i balans (Statistiska
Centralbyrdn et al, 2012). Sveriges riksdag har antagit ett generationsmil, 16
miljokvalitetsmél samt 24 etappmal for att skapa en hallbar samhallsutveckling for
framtida generationer (Naturvardsverket, 2013). Miljomalssystemet aterspeglar hur
staten, foretag, organisationer, offentliga sektorer och privatpersoner tillsammans ska
arbeta for en héllbar samhallsutveckling. Miljomélen stricker sig fram till &r 2020 och
ndgra av malen forvéntas vara léttare att uppnd &n andra. Enligt Naturvardsverkets
(2015¢) arliga uppfoljning dr det endast ett av etappmalen som bedéms kunna nas till
ar 2020, ndmligen “Utsldpp av vixthusgaser”. For att kunna na resterande mal krévs
det enligt Naturvirdsverkets vikarierande generaldirektdr Eva Thornelof att malen far
en starkare stéllning i samhéllet samt att hjdlpverktygen som finns utnyttjas till sin

fulla potential.

2.6.2 Generationsmdl
“Det overgripande malet for miljopolitiken dr att till nista generation ldmna Over ett
samhille dér de stora miljoproblemen dr 10sta, utan att orsaka okade miljo- och

hélsoproblem utanfor Sveriges granser.” - Riksdagens definition av generationsmélet
28



(Naturvérdsverket, 2012). Enligt publikationen Hdllbarhet i svenskt jordbruk 2012
framgar att ungefér hélften av de livsmedel som svenskar konsumerar &r producerade
1 Sverige, resterande halft importeras fran andra ldnder (Statistiska centralbyrin ef al,
2012). Enligt Generationsmalet bor vi beakta vara konsumtionsmonster eftersom de
kan ge negativa effekter i de ldnder vi importerar ifrdn, vér konsumtion och

produktion ska inte orsaka dkade hélso- eller miljoproblem utanfoér Sveriges grénser.

2.6.3 Miljokvalitetsmal
Riksdagen har antagit 16 miljokvalitetsmal som tillsammans med generationsmaélet
utgdr den nationella miljopolitiken (Naturvardsverket, 2014c¢). Miljokvalitetsmélen

beskriver vad miljoarbetet ska leda till i framtiden.

1. Begrinsad klimatpdverkan 9. Grundvatten av god kvalitet
2. Frisk luft 10. Hav i balans

3. Bara naturlig forsurning 11. Myllrande vatmarker

4. Giftfri miljo 12. Levande skogar

5. Skyddande ozonskikt 13. Ett rikt odlingslandskap

6. Séker stralmiljo 14. Storslagen fjallmiljo

7. Ingen 6vergddning 15. God bebyggd miljo

8. Levande sjoar och vattendrag 16. Ett rikt véaxt- och djurliv

Naturvardverket gor arliga uppfoljningar av miljokvalitetsmalen, i utvirderingen fran
ar 2014 konstaterades att svenskars konsumtionsmonster gor det svart att na flera av
miljokvalitetsmalen (Naturvardsverket, 2015d). Av den anledningen kommer deras

utvérdering i ar (som publiceras hosten 2015) ga in djupare pa konsumtionsaspekter.

2.6.4 Etappmal
24 etappmdl ska wunderldtta mojligheterna att nd generationsmélet samt
miljokvalitetsmélen och dr uppdelade i fem fokusomraden (Naturvardsverket, 2014a):
+ begrinsad klimatpéverkan
« avfall
+ biologisk mangtfald
+ farliga @mnen

+ luftfororeningar
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Utifrdn miljomalssystemet innebdr ett hallbart jordbruk att flodena &r tita och
energisnala, produktionen effektiv och maximal i forhéllande till penninginsatser samt
att jordbruket har en si liten negativ miljopaverkan som mojligt (Statistiska
Centralbyrén et al, 2012). Enligt det fjirde miljokvalitetsmélet “giftfri miljo” ska
forekomsten av giftiga dmnen som har skapats av samhillet inte hota ménniskors,
ekosystemens eller den biologiska mangfaldens hidlsa. Malet sétter stora krav pa
jordbruket. Enligt Livsmedelsverket (2015) bidrar en 6kad gronsakskonsumtion och
en minskad kottkonsumtion till minskad miljopéverkan, likasa att dta sdsongsbaserat
kost. Livsmedelsverket (2015) menar att gronsaker som odlas pa friland kriver
mindre energi &n gronsaker som odlas i vixthus och bidrar till minskad
miljopdverkan. Gronsaker som &r producerade enligt ekologiska principer framjar till
en giftfri miljo och lokalproducerade gronsaker bidrar till minskade transporter

(Livsmedelsverket, 2015).

2.7 Sociala aspekter

2.7.1 Hallbar social levnad

Den amerikanske psykologen Abraham H. Maslow utformade pa 40-talet en ménsklig
behovstrappa, som idag ofta refereras till i sociologiska och psykologiska kontexter
(Lundgren, 2007). Enligt Maslows behovstrappa &dr det endast det fysiologiska
behovet (mat, vatten och Iluft) samt trygghetsbehovet (trygghet, sdkerhet och
stabilitet) som dr viktigare &n det sociala behovet. Det sociala behovet dr enligt

Maslow sociala kontakter, vanskap, gemenskap, nirhet och karlek.

I rapporten Social Sustainability: Towards some definition, tar forfattaren McKenzie
(2004) upp olika sociala hallbarhetsdefinitioner. En av definitionerna hon tar upp
lyder:

“ Social hallbarhet uppstér nér formella och informella processer, system,
strukturer och relationer aktivt frimjar mojligheten for nuvarande och
kommande generationer att skapa ett hilsosamt och socialt samhélle. Ett socialt
héllbart samhélle ar réttvist, mangsidigt, sammankopplat, demokratiskt och
mojliggor en god livskvalitet [for befolkningen].” - egen Overséttning

(McKenzie, 2004, s.18).
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Enligt regeringens skrivelse Nationell strategi for hdllbar utveckling (2002) ar
delaktighet en grundfSrutséttning for social sammanhdllning och social héllbar
utveckling. Regeringen framhdller dven att brottsforebyggande arbete &r en
forutsittning for en hallbar social trygghet, eftersom hog brottslighet och otrygghet
minskar livskvalitén och kan vid extrema former &@ven hota grundldggande
demokratiska vdrden. Andra aspekter som tas upp i skrivelsen é&r; tillgénglighet for
vélfardstjanster i hela landet av likvdrdig kvalité, att arbeta mot diskriminering och
intolerans samt att verka for jimstalldhet mellan kvinnor och mén ur ett ekonomiskt

och rattvist perspektiv.

2.7.2 Folkhdlsomal

Folkhidlsomyndigheten &r den nationella kunskapsmyndighet som har det
overgripande ansvaret for folkhélsofragor 1 Sverige (Folkhdlsomyndigheten 2015b).
Folkhilsofragor ligger till grund for den sociala hallbarheten och héllbarheten i stort,
genom att skapa en god och jamlik hilsa for hela befolkningen. Den ekonomiska
héllbarheten blir paverkad av en god folkhélsa genom att det genererar en arbetsstark
befolkning, en god folkhilsa blir i sin tur paverkad av den miljoméssiga hallbarheten

genom en sund livsmiljo. Dessa faktorer bidrar till ett socialt hallbart samhélle.

Folkhédlsomyndigheten lyder under Socialdepartementet och har i uppgift att
identifiera folkhilsofrdgor samt tillsdtta insatser, bade forebyggande och retroaktivt,
dér det behovs (Folkhidlsomyndigheten, 2015b). Pa Folkhidlsomyndighetens hemsida
beskrivs deras uppgift som foljer: “Folkhdlsomyndigheten verkar for likvirdiga
forutsattningar for god hélsa genom att:

» Folja befolkningens hélsoldge och analysera bakomliggande faktorer

+ Utvérdera folkhélsoinsatser

* Fridmja hélsa

» Forebygga sjukdomar

+ Stdédja smittskyddsarbetet med epidemiologiska och mikrobiologiska analyser

I samverkan med andra aktdrer och samarbetspartners, som statliga myndigheter,
landsting och kommuner, arbetar folkhdlsomyndigheten for att erbjuda vetenskapligt
grundade kunskapsunderlag, metodstdd och uppfoljning av insatser”. Det finns elva

formulerade folkhidlsomal som myndigheten strdvar efter att uppnd tillsammans med
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andra statliga myndigheter, landsting och kommuner. Det dvergripande malet &r "att
skapa samhéllsenliga forutsittningar for en god hélsa pa lika villkor for hela
befolkningen” (Folkhdlsomyndigheten 2015a) De elva delmalen for att uppnd det

overgripande malet ir:

. Delaktighet och inflytande i samhallet
. Ekonomisk och social trygghet

. Trygga och goda uppvixtvillkor

. Okad hilsa i arbetslivet

1
2
3
4
5. Sunda och sdkra miljoer och produkter
6. En mer hélsoframjande hélso- och sjukvéard

7. Gott skydd mot smittspridning

8. Trygg och siker sexualitet och en god reproduktiv hélsa

9. Okad fysisk aktivitet

10. Goda matvanor och sékra livsmedel

11. Minskat bruk av tobak och alkohol, ett samhille fritt fran narkotika och

dopning samt minskade skadeverkningar av 6verdrivet spelande

Folkhédlsomyndigheten (2015a) forklarar &ven vad som ingar i de olika malen och vad
de gor for folkhélsan samt vad som utvérderas. Nedan beskrivs mal som kan kopplas

till CSA-verksamhet och social hallbarhet:

1. Delaktighet och inflytande i samhillet, att kunna kénna sig socialt delaktig &r en
forutsittning for att méanniskor ska forstd det samhidlle som de lever i
(Folkhdlsomyndigheten, 2015a). Brist pd makt och mdjligheter kan paverka hilsan
negativt. For att kiinna samhorighet med samhillet behdver ménniskor ha rétten och
mojligheten att paverka samhéillet de lever i samt péaverka sina livsvillkor. Tillit
ménniskor emellan dr betydelsefullt d4 det sannolikt kan minska stressrelaterade
hélsoproblem, alltsa betydelsefullt for den positiva inverkan pa hilsan. Nér folk
kéanner tillit &r de mer bendgna att ansluta sig till sociala nitverk och andra aktiviteter

som dven bidrar positivt till hdlsan.

2. Ekonomisk och sociala forutsdttningar, dr en grundldggande forutsittning for

folkhilsan eftersom att det finns ett samband mellan ekonomiska och sociala
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forutsittningar och ett samhélle av ekonomisk och social trygghet. Det som framst
paverkar de ekonomiska och sociala forutsdttningarna anses vara; utbildningsnivén,

arbetsmarknadsposition, ekonomiska villkor samt boendemiljo.

5. Sunda och sdkra miljoer och produkter, handlar om den fysiska omgivningen som
paverkar ménniskan, allt ifrdn luft, mark och vatten till den byggda miljon. Den
langsiktigt goda folkhdlsan dr beroende av att den yttre miljon ska vara sdker och
hilsofrimjande. De faktorer som Folkhdlsomyndigheten (2015a) utvérderar &r
luftfororeningar, farliga kemiska @mnen, buller, UV-strdlning, forekomst av radon
samt miljoer och produkter som kan relateras till skador. Enligt
Folkhédlsomyndigheten (2015a) sker det omfattande utslédpp av farliga kemiska &mnen
1 vatten, mark och luft. Ett av de miljokvalitetsmél som Sveriges riksdag har antagit ar
att uppna en giftfri miljo. Ménniskor utsétts konstant for en blandning av olika utsléapp
som orsakar miljofororeningar och det &r svart att urskilja vilka d&mnen som ger
upphov till de skadliga effekterna. Amnen kan dessutom samverka pa sitt som gor att

de kan forsvagas eller forstdrkas, den sé kallade cocktaileffekten.

10. Goda matvanor och sdkra livsmedel, dr en fOrutsittning for en positiv
hélsoutveckling och o©kat vélbefinnande. Goda matvanor ska vara niringsrika,
regelbundna och det ska finnas en balans i energiintag och kroppens forbranning av
energi. Folkhdlsomyndigheten anser att goda matvanor ska besta av hogt och varierat
intag av gronsaker och frukt samt fiberrika livsmedel. For att goda matvanor ska leda
till en béttre hdlsa anser Folkhélsomyndigheten att personer ska kombinera den goda
matvanan med fysisk aktivitet for att kunna forebygga vanliga folksjukdomar som
fetma, hjért- och kérlsjukdomar, typ 2-diabetes, vissa former av cancer samt psykisk

ohélsa.

3. Resultat och diskussion

3.1 Enkiitresultat

Orsaker till deltagandet

Stackvallen har endast varit verksam i tvd ar. Av deltagarna som har svarat pa enkéten
ar den vanligaste orsaken till att de har ftt kinnedom om Stackvallens verksamhet
genom vénner och arbetskamrater (48% n=12), trots att Stackvallen marknadsfor sig
extensivt tidigt pa aret. Som Schnell (2013) pdpekade i sin studie dr det inte ménga
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CSA-odlingar som gor reklam for sig utan snarare forlitar sig pa det virala nétet, dér

redan aktiva deltagare sprider information till nya.

Vilket ar deltagarna startade sitt deltagande: % n
Ar2015 66,7% 16
Ar2014 33,3% 8

Figur 4, Nir deltagarna startade sitt deltagande.

Majoriteten av deltagarna hidmtar sin skordeandel pd garden, det vanligaste &r att
deltagarna skordar gronsakerna sjdlva (sjdlvplock) men upphdmtning av redan
skordade gronsaker dr ocksd mojligt pd garden. Endast ett fital fir sin skordeandel
distribuerade i gronsakslddor till Oskarshamn (Stackvallen, 2015b). Enligt Sjoblom
(2015) ar Stackvallen en av f4 CSA-géardar i Sverige som erbjuder sjdlvplock for sina
deltagare. Orsaker till varfor personer véljer att delta i ett CSA kan vara olika, enligt
resultatet svarar deltagarna att det finns en del faktorer som véger tyngre 4n andra. De
fyra vanligaste orsakerna till deltagandet enligt Stackvallens deltagare dr: (1) att det &r
viktigt att gynna lokala producenter/foretagare, (2) att det &r viktigt att kopa
ekologiskt for den egna hélsans skull, (3) att det ar viktigt att kdpa nérproducerat for
miljons skull (kortare transporter) och (4) att det dr viktigt att kdpa ekologisk for
miljons skull. Dessa fyra orsaker dr dven de fyra orsakerna som végde tyngst for
deltagarna pa en annan svensk CSA-odling dir Andersson (2006) gjorde en liknande
studie. En av de tre anledningarna som rankades ldgst som orsak for sitt deltagande
var (1) social gemenskap, tillsammans med (2) att det ar billigare dn att kopa
ekologiskt i affiren samt (3) att det skulle vara enklare dn att hitta ekologiska

gronsaker 1 affaren.

Besok, kommunikation och paverkan

Deltagare som plockar sin skordeandel sjdlva har mgjlighet att komma till gérden och
gora sa tvd ganger i veckan, onsdagar och l6rdagar (Stackvallen, 2015a). Detta
betyder att de deltagare som skordar sjdlva generellt sett besoker garden veckovis.

Forutom att skorda anger deltagare att de besokt girden for att gd pa
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informationsmoten, gé péd arrangerad visning av garden eller att de har visat upp den
for vinner som inte dr deltagare. Tre av de som har svarat pa enkéten har dnnu inte
besokt Stackvallen. Pa en liknande CSA-odling som studerats av Andersson (2006),
dér sjdlvplock inte fanns som alternativ, var det knappt hilften av de 79 svarande
deltagarna som aldrig hade besokt garden, vilket betyder att Stackvallen har ett hogre
antal besokare. Alla deltagare som svarade pa enkdten har ndgon ging sjélva tagit
kontakt med Tobias och Sarah, varav 10 deltagare (40%) har tagit kontakt med dem
fem génger eller fler. Den framsta anledningen till att deltagarna tar kontakt dr for att
diskutera praktiska delar av deltagandet, saker som ror upphédmtning av gronsaker,
pris och inbetalningar. Den nést vanligaste orsaken till att deltagarna tar kontakt &r for

att frdga om odlingen och skorden, den tredje vanligaste orsaken &r for att ge berom.

Enligt resultatet har majoriteten av de svarande deltagarna lite eller ingen kontakt med
andra deltagare. For de deltagare som tar kontakt med andra deltagare &r den frimsta
anledningen till kontakten det sociala umginget, direfter att byta kunskap om
gronsaker och hur de ska skordas. Enligt enkdtundersdkningen anser majoriteten av
deltagarna att kontakten med de andra deltagarna ar tillrdcklig, resterande har ingen

asikt.

Deltagares kontakt med andra deltagare: % n
Ingen: 36% 9
Lite: 36% 9
Varken lite eller mycket: 24% 6
Mycket: 4% 1
Vildigt mycket: 0% 0

Figur 5, Deltagarnas kontakt med andra deltagare.

I enkéten stills frigan om vad deltagarna anser om méngden information de far fran
Tobias och Sarah. Den overvigande delen av deltagarna som svarade tycker att de far
en lagom mingd information. Deltagare som anser att de fir for lite information
efterfragar att Stackvallen frdn borjan skulle informerat om hur viktigt det dr att

deltagarna sjidlva tar med sig egna skordeverktyg (kniv, sax, gummiband) samt

35



kylviska for transporten hem. Deltagarna efterfrdgar dven mer information om de
gronsaker som de far tillsammans med tips, idéer och recept pa hur dessa kan
anvindas. I Anderssons (2006) studie efterfridgade deltagarna pa Ramsj6 gird dven de
mer information om gronsaker som de ansig var ovanliga samt recept pa hur de skulle
tillagas. Stackvallens deltagare som hidmtar upp sin andel i Oskarshamn efterfragar
tydligare markering av gronsakernas namn samt deltagarens eget namn pd den

specifika andel som hidmtas upp.

Mingden information: % n
Lagom: 92% 23
For lite: 8% 2
For mycket: 0% 0

Figur 6, Mdngden information frdn Tobias och Sarah.

Fler 4n hilften av deltagarna tycker att de kan paverka verksamheten varken lite eller
mycket (vad som ska odlas/finnas i korgarna, betalningsmdjlighet, distribution, etc.).
Vilket Folkhdlsomyndigheten (2015a) framhaller som viktigt for manniskors hélsa, att

kunna kidnna mojligheten att vara delaktighet och mojligheten till att paverka.

Deltagarnas uppfattning om hur de kan vara med

och paverka verksamheten: % n
Varken lite eller mycket: 56,5% 13
Mycket: 21,7% 5
Lite: 17,4% 4
Inte alls: 43% 1
Vildigt mycket: 0% 0

Figur 7, Deltagarnas uppfattning om hur de kan vara med och paverka verksamheten.

Virderingar och évriga kopvanor

De tre viktigaste faktorerna for Stackvallens deltagare nidr de handlar gronsaker i
affiren (som deltagarna forvintas gora under exempelvis vintern) dr att gronsakerna
ar ekologiska och frischa samt att det dr rétt sdsong for gronsaken. Enligt deltagarna
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har deras gronsakskonsumtion Okat sedan de blev deltagare i Stackvallen, Vilket
Folkhilsomyndigheten (2015a) framhaller som viktigt i en god matvana. Deltagarna
dter dven mer varierade gronsaker och &tbara delar pa gronsaker (t.ex. blast och
bortskalade delar) som de inte at tidigare. Av de deltagare som har svarat att deras
ovriga matinkdp har fordndrats ar det framst genom att de koper férre gronsaker och
mindre kott 1 affaren samt att de kdper nya typer av matvaror for att tillaga nya typer

av rétter anpassade efter gronsakerna de far frin Stackvallen.

Genom att vara deltagare i Stackvallen har §vriga

matinkGp: % n
Forédndrats: 58,3% 14
Inte fordndrats:  41,7% 10

Figur 8, Deltagarnas 6vriga matinkop sedan de blivit deltagare i Stackvallen.

Enligt de svarande deltagarna &r 13 personer (52%) ndjda och 8 personer (32%)
mycket ndjda med att vara deltagare, en deltagare dr mycket missndjd med sitt

deltagande pé Stackvallen.

Deltagarnas upplevelse av att vara deltagare pa

Stackvallen: % n
Nojd 52% 13
Mycket ngjd: 32% 8
Varken missnéjd eller néjd:  12% 3
Mycket missndjd: 4% 1
Missndjd: 0% 0

Figur 9, Deltagarnas upplevelse av att vara deltagare pa Stackvallen.

Vid fragan om hur deltagarna uppfattade prisséttningen pa deras skdrdeandel svarade

23 personer (92%) att de tycker att prissdttningen var lagom/rimlig.
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Prisséttningen pé skérdeandelen dr: % n

Lagom/rimlig: 92% 23
Hog: 8% 2
Lag: 0% 0

Figur 10, Deltagarnas syn pd prissdttning.

Deltagarna har med egna ord beskrivit vad de tycker &r sdrskilt positivt med att vara
medlem 1 Stackvallen, nedan f6ljer en sammanfattning och kategorisering av

resultatet.

 att f ny kunskap, framfor allt om gronsaker och gronsaksproduktion
+ att f4 nya konsumtionsmonster
 att vara delaktig i en lokal och héllbar idé

+ att fa tillgéng till ekologiskt, narproducerade gronsaker utan mellanhénder

Deltagarna har med egna ord beskrivit vad de tycker kan forbittras inom

verksamheten, nedan foljer en sammanfattning och kategorisering av resultatet.

» gronsaksutbudet, tidigare tillgdng pa aret och “vanligare” sorter

+ odlarnas bemdtande gentemot deltagare

+ organisation av samékning till Stackvallen

« fikamgjligheter

+ tiderna for upphdmtning av gronsaker i Oskarshamn kan anpassas béttre
« fler tips, idéer och recept pd hur gronsakerna kan anvéndas

+ framforhallning om vilka gronsaker som kommer under ndstkommande

veckor

Deltagarna har med egna ord beskrivit vad de har lirt sig genom sitt deltagande i

verksamheten, nedan foljer en sammanfattning och kategorisering av resultatet.

« att lokal produktion pa landsbygden dr mojligt
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« ny kunskap om gronsakssorter, vaxtsétt och gronsaksproduktion
* ny kunskap om ekologi

 att tillaga nya typer av matrétter

3.2 Hur CSA kan frimja en hillbar utveckling

3.2.1 Hallbar ekonomi

CSA bidrar till att frimja lokala ekonomier samt att de halls inom landet (Sjoblom,
2015) vilket pdverkar folkhilsan eftersom det dr viktigt for manniskor att kénna
ekonomisk och social trygghet (Folkhdlsomyndigheten, 2015). Kostnader for
ekologisk certifiering kan minska genom att det skapas tillit mellan producenter och
konsumenter. Likasd kan kostnader for energiforbrukning minska genom att
produktionen sker relativt lokalt, vilket innebdr kortare transporter och minskad

energiforbrukning till forpackning och kylning av féirska gronsaker (FAO, 2007).

Diskussion

Generellt ser vi att all CSA-verksamhet kan bidra till landets ekonomiska
stimulans samt Okade sjdlvforsorjandegrad. Sedan 1990-talet har den
svenska matproduktionen minskat (Statistiska Centralbyran et al/, 2012),
vi anser att CSA-verksamheter kan vinda den trenden eftersom
produktionen bidrar till landets totala matproduktion. Aven om en enskild
CSA-verksamhet inte kan forse hela Sveriges befolkning med gronsaker
tror vi precis som Porter (1990) att konkurrenskraften mellan CSA-
verksamheter kan ha en positiv inverkan pa livsmedelsforsorjningen till
den forvintade befolknings- och urbaniseringsdkningen. Vi anser att
CSA-verksamheter frimjar tvd ekonomiska hallbarhetsmal, (1) hallbart
nédringsliv eftersom verksamheten frimjar den lokala ekonomin dér
verksamheten dr beldgen samt (2) héllbara konsumtionsmonster eftersom
verksamheten stirker deltagarnas stillning och inflytande pd marknaden
(Regeringen, 2002). De svarande deltagarna anger dessutom i
enkétstudien att de handlar lokalt, ekologiskt och &ter sdsongsbaserat,
vilket ingar 1 mélet om hallbara konsumtionsmonster. Att svenska CSA-
verksamheter inte dr I[onsamma idag kan bero pa att odlarna tar ett for 14gt
pris for andelarna. Enligt vdr deltagarstudie ansadg 92% av deltagarna att

priset for andelarna var lagom/rimligt, eventuellt skulle odlarna kunna ta
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ut ett hogre pris per andel utan att deltagarna anser att priset blir for hogt,

for att pé sé vis 0ka lonsamheten.

3.2.2 Hallbar miljo

CSA framjar konsumtion av lokalt producerade och sdsongsbaserade gronsaker, som
mestadels har odlats pé friland, vilket enligt Livsmedelsverket (2015) innebir kortare
transporter och minskad miljopaverkan. De flesta CSA odlar enligt ekologiska
principer, eller bio-dynamiska, vilket bidrar till en giftfri miljo (Sjoblom, 2015;
Schnell, 2013). Dessutom bidrar gronsaksodling till att jordbruksmark inte
exploateras och bebyggs, vilket gynnar miljokvalitetsmalen “ett rikt odlingslandskap”
samt “ett rikt vaxt- och djurliv’ (Naturvardsverket, 2015¢e; Naturvardsverket, 2015f).
Enligt Folkhdlsomyndigheten (2015a) &r en giftfri miljo en fOrutsittning for att

ménniskor ska kunna leva i en “sund och sdker milj6”, som ir ett av folkhdlsomalen.

Diskussion

Genom att deltagarna dter en sdsongsbaserad kost ser vi i enkédtstudien
att deltagarna far en storre forstaelse for ekologi och matproduktion,
som vi pa sikt tror kan fordndra deltagarnas Gvriga konsumtionsvanor
samt syn pa naturens virde. Lokal matproduktion genererar kortare
transporter, vilket kan framja EU:s mal om minskade koldioxidutslépp.
Utsldpp som dven Livsmedelsverket (2015) anser &r viktiga att minska
ur miljosynpunkt. Vi anser darfor att det &r viktigt att deltagarna bor
relativt ndra CSA-verksamheten for att minska pd de privata
transporterna till och frdn odlingen. I annat fall kan det vara en fordel att
organisera samdkning for en minskad miljopdverkan, nagonting som

dven efterfrdgades av en deltagare i enkitstudien.

3.2.3 Hallbar social levnad

Delaktighet dr enligt Regeringen (2002) en grundforutséttning for social héllbar
utveckling, vilket CSA kan frdmja eftersom delaktighet och engagemang ar
grundpelare inom CSA-konceptet. Enligt Folkhdlsomyndigheten (2015a) &r
delaktighet och inflytande i samhaéllet viktiga aspekter for att den allmédnna folkhilsan

ska hallas pd en god och fordelaktig nivd, eftersom det i sin tur genererar en
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arbetsstark befolkning. Ett hogt och varierat gronsaksintag okar dven befolkningens
vélbefinnande  enligt  Folkhdlsomyndigheten  (2015a). Vidare = menar
Folkhilsomyndigheten (2015a) att tillit mellan producenter och konsumenter minskar
stressrelaterade problem och Okar den sociala aktiviteten. CSA kan dven anvindas
som en plattform for kunskap, samhorighet och integration, vilket FAO (2007) menar
ar fordelaktigt.

Diskussion

Som ndmnts i inledningen marknadsfor sig Stackvallen i bdrjan av éret,
trots det dr det enligt enkétstudien vanligare att deltagare far kdnnedom
om Stackvallen via arbetskamrater och vénner. Vi ser ett tydligt samband
mellan deltagarnas tillit till odlarna och den marknadsforing som redan
aktiva deltagare sprider till framtida deltagare. Vi anser att odlare ska
lagga stor vikt pd att skapa tillit till deltagarna eftersom tillit kan leda till
att nya deltagare blir villiga att dela pa de ekonomiska riskerna som finns
i verksamheten. Enligt den utférda enkitstudien anger majoriteten av
deltagarna pa Stackvallen att de varken kan paverka verksamheten lite
eller mycket. Vilket vi tror kan vara ett resultat av att tva tredjedelar av de
svarande deltagarna startade sitt deltagande i ar och dérfor inte har bildat
ndgon uppfattning dn. I enkdten rankade deltagarna den sociala
gemenskapen lagt, ett resultat som vi tycker dr intressant. Resultatet tror
vi kan kopplas till den svenska kulturen och sociala normen. Det kan dven
vara ett resultat av att CSA-konceptet dr relativt nytt i Sverige och att
deltagarna inte har kinnedom om de sociala fordelar som en CSA-
verksamhet kan mojliggora. Vi anser att sociala interaktioner inte enbart
ska drivas igdng av CSA-verksamhetens odlare, deltagarna har ocksa ett

ansvar att frimja den sociala sammanhallningen.

3.2.4 Slutdiskussion

Vi anser att CSA-verksamheten &r en integrerad del av landets ekonomiska, sociala
och miljomiéssiga system. Verksamheten pdverkas av platsen, genom de
forutsittningar och politiska beslut som finns, samtidigt som platsen péaverkas av
verksamheten. Vi tror att en CSA-verksamhet pd landsbygden kan frimja en mer

attraktiv boendemiljo eftersom mattillgdngligheten och aktiviteten okar, vilket vi pé
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lang sikt tror kan minska den forvintade urbaniseringen. Enligt vér litteraturstudie
kan CSA-verksamheter frdmja social gemenskap, samhorighet och integration mellan
olika grupper i samhillet men eftersom deltagarna p& Stackvallen dr en relativt
homogen grupp dr det svart att dra liknande paralleller och slutsatser. Att social
gemenskap rankades lgt av de svarande deltagarna i enkitstudien kan vara ett
resultat av att deltagarna redan har en social plattform, och att de sociala behoven
uppfylls pa andra sitt, exempelvis genom arbetskamrater, vinner och familj. Genom
att fler CSA-verksamheter startas upp 0kar dven den svenska livsmedelsproduktionen
som pd senare dr har minskat. CSA influeras av landets politik och konkurrens om
mark, vilket innebdr att politiker, stadsplanerare och landsbygdsplanerare har ett stort

inflytande pé vilka mojligheter som ges for lokal matproduktion.

3.2.5 Mdjliga forbdttringar i arbetet

Nér vi har undersokt de tre parametrarna for TBL inser vi hur manga kopplingar det
finns att gora bade mellan och inom de olika parametrarna samt att det &r svart att
avgora inom vilken parameter en viss aspekt bor behandlas. Exempelvis, rdknas
konsumtionsmdnster till de ekonomiska, miljomaissiga eller sociala parametrarna? Det
har ibland bromsat upp arbetsprocessen. For att fa fram ett mer djupgdende resultat
skulle vi ha studerat endast en parameter av de tre, vilket ocksa kan ha sina nackdelar

eftersom de dr starkt sammankopplade.

Efter att ha genomf06rt en enkdtundersdkning av Stackvallens deltagare inser vi att det
hade kunnat vara fordelaktigt for oss att gora kvalitativa undersdkningar istéllet. De
Oppna fragorna i enkédten gav oss en storre inblick 1 deltagarnas engagemang i och
tankar om verksamheten dn de slutna fragorna, vilket vi i efterhand satte ett hogre
vérde pd. Deltagarnas personliga asikter har vi pa sa sétt delvis gétt miste om eftersom
de stingda fragorna redan hade forbestimda svarsalternativ. Eftersom CSA-konceptet
ar relativt nytt i Sverige hade det varit intressesant att veta vad deltagarna efterfrigar 1
storre utstrickning och vad de vill f4 ut av sitt deltagande i1 verksamheten for att

kunna utveckla konceptet i en svensk kontext.

3.2.6 Mdjliga framtida forskningsomrdden
- For att {4 en djupare forstéelse for vad deltagarna efterfragar i en CSA-

verksamhet skulle kvalitativa deltagarstudier vara nédvéndigt, gdrna med en
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parallell studie av den fysiska platsen for att se hur den péverkar CSA-
verksamheten och dess deltagare.

Eftersom CSA-verksamheter inte dr I[onsamma i Sverige skulle den faktiska
lonsamhet behdva studeras mer ingdende dér samtliga ekonomiska aspekter
beriknas och utvirderas.

Undersoka och jaimfora hur hallbar den alternativa livsmedelsproduktionen
(CSA) ar jamfort med konventionell livsmedelsproduktion i en
héllbarhetsanalys i svensk kontext.

For att gora det ldttare for odlare att starta upp och bedriva en CSA-
verksamhet kan ett verktyg utformas som gor det enklare att berékna
kvantiteter av de grodor och den yta som behdvs for varje deltagare samt

andra praktikaliteter som dr nddvindiga vid denna typ av verksambhet.

4. Slutsatser

CSA kan frdmja en hallbar samhéllsutveckling i Sverige, genom ekonomisk

stimulans, miljovéanlig matproduktion samt social gemenskap.

De sociala aspekterna nér inte sin fulla potential i CSA-odlingen Stackvallen.

Politiker har en stor inverkan pa framtida beslut som kan gynna eller
missgynna CSA-verksamheter och deras utbredningsférmaga samt

utvecklingsmojlighet i Sverige.
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Bilaga 1 — Enkatundersokning

Fragor om dig som deltar i Stackvallen

1. Ardu:
o Man
o Kvinna

2. Vilket ar ar du fodd?
(Ange fyra siffror, t.ex. 1957)

3. Vilken ar din hogsta genomforda skolutbildning?
(Rakna inte enstaka kurser)
o Folkskola/grundskola eller liknande
2-arigt gymnasium/realskola eller liknande
Minst 3-arigt gymnasium eller liknande
Hogskola/universitet
Ovrigt:

o O O O

4. Vilken ar din huvudsakliga sysselsattning just nu?
o Arbete, heltid

Arbete, deltid

Arbetslos

Pensionar

Studerande

Sjukskriven

Ovrigt:

O O O 0O O O

Fragor om ditt deltagande i Stackvallen

5. Hur fick du reda pa att Stackvallen fanns?
o Slakt/familjiemedlemmar
o Vanner/arbetskamrater
o Internet
o Tidningsreportage
o Informationsmote
o Ovrigt:
6. Nar startade du ditt deltagande?
o Ar2014
o Ar2015
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7. Vilka ar de viktigaste orsakerna till att du deltar i Stackvallen?
(Markera de tre viktigaste faktorerna)

(0]

O O 0 OO0 O O O O O

Viktigt att kdpa narproducerat for miljons skull (kortare transporter)
Viktigt att gynna lokala producenter/foretagare

Viktigt att kopa ekologiskt for den egna halsans skull

Viktigt att kopa ekologiskt for miljons skull

Enklare an att hitta ekologiskt i affaren

Billigare an att kdpa ekologiskt i affaren

Viktigt att gynna matproduktion med farre mellanhander

For den social gemenskapen

Smak

Frascha gronsaker

Ovrigt:

8. Hur distribueras gronsaksladorna till dig?

O
O
O

Upphamtning i Oskarshamn
Upphamtning pa garden
Via sjalvplock

9. Hur ofta har du beso6kt Stackvallen under tiden som du har deltagit?

o O 0 O O O

Aldrig

1-2 ganger per sasong
3-4 ganger per sasong
5-6 ganger per sdsong

7 ganger per ar eller mer
Besoker veckovis

10. Om du besokt garden: vad har varit de huvudsakliga orsakerna till
besoket/besoken?
(Namn hogst tre orsaker)

Fragor om din kontakt med Tobias, Sarah och de andra

deltagarna
11. Hur ofta hander det att du sjalv tar kontakt med Tobias eller Sarah?
o Aldrig
o 1-2 ganger per ar
o 3-4 ganger per ar
o 5 ganger per ar eller mer
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12. Om det hander att du sjalv tar kontakt med Tobias eller Sarah, vad ar de
vanligaste orsakerna?
(Markera hogst tre orsaker)
o Beréatta att en vara varit dalig
o Ge berbm
o Diskutera praktiska saker som hamtning av lador, pris, inbetalningar
etc.
o Fraga om odlingen/skérd
Fraga om tillagning/recept
Ovrigt:

o O

13. Hur mycket kontakt tar du med de andra deltagarna?
Ingen alls

Lite

Varken lite eller mycket

Mycket

Valdigt mycket

o O 0 O O

14. Vilken ar den framsta anledningen till att du tar kontakt med de andra
deltagarna?
o Samordna upphamtning av gronsakslador

o Kunskapsutbyte om grénsaker/hantering av skérd
o Kunskapsutbyte om matproduktion
o Socialt umgange
o Bytarecept
o Ovrigt:
15. Anser du att kontakten med de andra deltagarna ar:
o Otillracklig
o Tillracklig

o Haringen asikt

16. Vad anser du om mangden information du far fran Tobias och Sarah?
o Forlite
o Lagom

o For mycket

17. Om du tycker att du far FOR LITE information, vad skulle du vilja veta
mer om?

18. Om du tycker att du far FOR MYCKET information, vad kidnns
overflodigt?
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19. Hur mycket kdnner du att du kan paverka verksamheten inom

Stackvallen?

(Vad som skall odlas/finnas i korgarna, betalningsmaijlighet, distribution, etc.)

(0]

o O O O

Inte alls

Lite

Varken mycket eller lite
Mycket

Valdigt mycket

Fragor om dina 6vriga matinkop sedan du blivit
deltagare i Stackvallen

20. Uppskatta hur stor andel (%) av din inkomst du spenderar pa matinkop

per manad under hela aret (inklusive din andel i Stackvallen):

21. Anser du att procentsatsen har fordndrats efter att du blivit deltagare i

Stackvallen?
(@]

Ja, jag anser att den har dkat

o Ja, jag anser att den har minskat
o Jag anser att den inte har férandrats
o Vetegj
22. Vilka av féljande faktorer ar viktigast nar du valjer vilka gronsaker du

ska kopa i affaren?
(Markera de tre viktigaste faktorerna)

(0]

O O 0 O O O O

Lokalproducerat

Ekologiskt

Svenskt

Att det ar ratt sdsong for gronsakerna
Pris

Smak

Frascha gronsaker

Ovrigt:

23. Vilka alternativ staimmer 6verens med din gronsakskonsumtion sedan
du blivit deltagare i Stackvallen?
(Markera hogst tre alternativ)

o

o O O O

Okad grénsakskonsumtion

Minskad gronsakskonsumtion

Mer varierad gronsakskonsumtion

Mindre varierad gronsakskonsumtion

Okad konsumtion av gronsaker med "skénhetsfel" (t.ex. sprickor,
prickar och ovanliga former pa gronsakerna)

Minskad konsumtion av gronsaker med "skdnhetsfel" (t.ex. sprickor,
prickar och ovanliga former pa grénsakerna)

Okad konsumtion av atbara grénsaksdelar som du inte anvéande
tidigare (t.ex. blast eller bortskalade delar)

Inget av de ovanstaende
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24. Har dina 6vriga matinkop forandrats sedan du boérjat delta i
Stackvallen?

o Ja
o Nej
25. Om dina 6vriga matinkop har fordandrats: pa vilket satt?

Nagra avslutande fragor om ditt deltagande i
Stackvallen

26. Hur upplever du ditt deltagande i Stackvallen? Ar du:

o Mycket missnojd
o Missngjd
o Varken missnojd eller nojd
o Ngjd
o Mycket nojd
217. Vad anser du om prissittningen pa din skordeandel? Ar prissiattningen:
o Léag
o Lagom/rimlig
o Hog
28. Finns det nagot som du tycker ar sarskilt positivt med att vara deltagare

i Stackvallen? Vad ar det i sa fall?

29. Om det @r nagot som skulle kunna forbattras, vad ar det i sa fall?
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30. Har du lart dig nagot genom att vara deltagare i Stackvallen? Nagot som

du tycker ar speciellt vardefullt eller som du inte tror att du hade lart dig
annars? Om ja: vad?

31.  Ovriga kommentarer och synpunkter

Den har enkdten kommer att vara en del av ett kandidatarbete om CSA
(andelsjordbruk) och hallbarhet. Om du skulle kunna tidnka dig att bli citerad,
lamna géarna ditt namn och din mailadress har. | annat fall forblir du anonym.

Tack for din medverkan och ha en trevlig sommar!

Jenny och Charlotte
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