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Sammandrag

Denna kandidatuppsats foreslar riktlinjer i form av principer for hur en ridslinga kan gest-
altas i en utomhusmiljé med hansyn till ridekipages behov. Gestaltningsprinciperna for en
ridslinga kan anvandas som en checklista nar landskapsarkitekter eller samhallsplanerare
ska utforma en ridslinga. Da de flesta av bade privata och kommunala héstverksamheter
ar forlagda till gronomraden i staders kantzon, och ridsporten standigt véaxer i dagens
samhalle, behdvs vélplanerade ridslingor. Detta &r viktigt for att skapa en séker och vari-
ationsrik upplevelse for ridekipage. Anlaggning av en ridslinga i ett gronomrade kan bade
gynna och missgynna ekologiska varden. Uppsatsen bestar av litteraturstudier samt inter-
vjuer av personer med kompetens inom ridsporten. Ur metoderna framkommer det hur
ryttare och hastar upplever utomhusmiljon utifran deras naturliga beteenden.

Abstract

This Bachelor thesis proposes principles of guidelines of how a ridning path can be creat-
ed in an outdoor environment with respect to the equipages. The Design Principles of a
riding path can be used as a checklist when landscape architects and urban planners are
supposed to design a riding path. As mainly of the private and municipal horse activities
are located to the green areas in the city’s outskirt, and while equestrian constantly is
growing, there is a need of well-planned riding paths in today’s society. It is important to
create a safe and varied experience for the equipages. The configuration of a riding path
that is located in a green field can both favour and not favour ecological values. This the-
sis consists of literature studies as well as interview studies with experts of equestrianism.
By these methods it emerges how riders and horses are experiencing the outdoor envi-
ronment as seen from their natural behaviors.
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Introduktion

Inspirationen till detta arbete grundar sig i mitt intresse for hastar och ridsport
sedan langt tillbaka. 1dén om att ta fram principer for ridslingor kommer av att
jag under flera somrar har arbetat pa Falsterbo Horse Show AB i Skane som &r en
tavlingsanlaggning av varldsklass (Falsterbo Horse Show 2015). Jag har upp-
marksammat att det dar och pa andra tavlingsplatser ofta rader brist pa omraden
for motionsridning utanfor tavlingsbanan. Detsamma galler for de flesta stall och
ridskolor dar det &r vanligt att en gammal grusvéag eller en smal upptrampad stig i
skogen anvands for uteritter inom ridskoleverksamheten. Har saknas vélplane-
rade ridslingor. Det finns har ett behov av landskapsarkitekter som kan planera
och gestalta ridslingor for ridekipage. Avsaknaden av val gestaltade platser kan
bero pa att det finns fa personer inom landskapsarkitektur och samhéllsplanering
med tillracklig kunskap inom ridsport. Min ambition med det hér arbetet &r att
tillampa landskapsarkitekters kunskaper pa ridsportsanlaggningar. Dessa anlagg-
ningar kan med en valplanerad struktur och ett arkitektoniskt varde bli mer an-
passade for sitt andamal. Samtidigt vill jag bidra till en forandring dar ridslingor
ar val anpassade for ridekipage och har hdga gronkvaliteter.

I den hér uppsatsen presenteras principer for hur man kan gestalta ridslingor
for ridekipage med fokus pa en saker och variationsrik upplevelse. Dessa faktorer
ar viktiga for ryttares behov. Enligt Cullen (1961, ss. 17-55) bidrar en variations-
rik upplevelse i allmanhet till att intresse vacks. Lynch (1960, s. 4) framhaller att
sdkerhet skapar trygghet. Ridslingor som dr anpassade efter ridekipage behdvs
for ryttare pa alla nivder. Amnet har relevans for landskapsarkitekter eftersom
hastverksamheter i Sverige vaxer med foljd av fler ryttare i samhéllet (Enhéll
2011). Enligt Statens jordbruksverk (2011) finns idag runt 362 700 héastar i landet
och antalet har 6kat stort mellan aren 2004 och 2010. Allt fler manniskor ager
idag en hast och anvander den for nagon typ av aktivitet pa fritiden (Johnson &
Haglund & Owenede 2007, s. 6).

Idag planeras staderna for manniskan och med fokus pa hur en stadsmiljo
upplevs (Klingenstierna 2012). Jag finner fa studier 6ver hur ridslingor i stadens
kantzon dr anpassade for ridekipages behov. Har finns en lucka i kunskapsfaltet.
Ett problem &r att de flesta ridstigar ar forlagda pa privat mark och inte ar plane-
rade for hdstars och ryttares anvandning.

Bakgrund

Pa 1800-talet hade hastar stor betydelse for manniskan bade som arbetsredskap
inom jord- och skogsbruk, transportvasendet samt det militara (Dyrendahl S.
1988, ss. 239-242). Dyrendahl menar att sedan 1970-talet har hasten fatt en an-
nan anvandning genom att den idag frdmst anvands inom aktiviteter som sport,
fritid, valbefinnande, rehabilitering och avel. Manga manniskor anser att hastar
har lugnande inverkan och minskar angest (Hakanson 2010 s. 8). Idag &r ridspor-
ten véletablerad och tar plats som den nést storsta sporten efter fotboll (Svenska
Ridsportférbundet 2015). Enligt Svenska Ridsportférbundet finns ca 125 000
motions- eller lektionsryttare.
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Den grona miljéns betydelse for ryttare

Da de flesta ridanlaggningar &r forlagda i stadens kantzon sammanfaller ofta
ridning med ett 6kat anvandande av en gron natur skriver Ingrid Sarlov Herlin
(2012, s. 9). Vidare menar Sarlév Herlin att de flesta manniskor uppfattar natur-
miljoer som igenkannbara och att naturen inger ett lugn. Genom ridstigar med
tillhérande gronomrade bildas en god miljé dar gronskan har en positiv verkan pa
ryttares psykiska och fysiska hélsa (Sarlév Herlin 2012, s.10). Sarlov Herlin
(2012, s. 11) s&ger att en vegetationsrik ridslinga gor det mojligt for ryttare att ta
del av rekreationsvarden som i sig bidrar till trivsel. Hon menar dessutom att
gronomraden i stadens kantzon ger ett hallbart samhalle dar vaxtligheten hjélper
till att rena luft, ta hand om dagvatten samt bidrar till den biologiska mangfalden.
Gronomraden hjélper till, da klimatet forandras, genom att dampa extrema vader-
forhallanden som dversvamningar, hetta och luftféroreningar (Sarlév Herlin
2012, ss.232-234).

Hastars upplevelser av omgivande miljo

Den naturliga miljon for hastar, som i vilt tillstand &r stappdjur, &r stora och
oppna ytor som enkelt gar att 6verblicka (Johnson & Haglund & Owenede 2007,
s. 13). Av naturen ar hastar vana att, i ett lugnt tempo, vandra tva till tre mil om
dygnet (Stahlberg 1993, s. 50). For att skydda sig fran rovdjur skapar de ett rérigt
spar efter sig genom att vandra slingrigt, vilket da forvillar deras predatorer
(Johnson et al. 2007, s. 14).

Ulla Stahlberg (1993, s. 68) menar att vind, temperatur och luftfuktighet har
stor paverkan pa hastars temperament och beteende. Hon menar att stark vind
ofta gor att hastar blir hetsiga eller sura medan mycket varma och fuktiga dagar
gor att hastars energi sjunker. Darfor tar hastar garna skydd av trdd mot gassande
sol eller hard blast (Stahlberg 1993, s 68).

Lisbeth Johnson, Marie Haglund och UIf Owenede (2007, s. 14) skriver att
héastar ar sidotdnkande djur dar hjarnhalvorna inte kopplas ihop. Det de uppfattar
med den vanstra sidan uppfattas inte av den hdgra och vice versa. Darfér menar
forfattarna att hastar kan reagera kraftigt mot ett foremal, som den tidigare gatt
forbi, i den nya riktningen. Férgseendet innebdr att hastar enkelt kan urskilja gult
och gront medan blatt och rétt &r svarare (Stahlberg 1993, s. 21). Enligt Stahlberg
ar orsaken till att de flesta hastar ofta reagerar starkt mot vitt och svart att ljuset
antingen reflekteras eller uteblir mot dessa ytor.

Héstar ar starkt praglade flockdjur vilket betyder att de lever i grupp (Johnson
et al. 2007, s. 5). Stahlberg (1993, s. 49) klargor att gemenskap ger dem trygghet.
Trots deras flockbeteende sager Stahlberg (1993, s. 53) att hastar kan skiljas fran
sin flock, utan att bli stressade, om de kan kanna trygghet i nagot annat, exem-
pelvis sin ryttare.

Johnson et al. (2007, s. 6) antyder att ryttaren alltid ska vara hastens ledare da
de vistas tillsammans. Forfattarna menar att om ryttaren ar trygg och sjalvsaker
kommer detta att 6verforas till hésten, vilket i sin tur minskar risken for olyckor.
Stahlberg (1993, s. 13-16) redogor for att hastar uppfattar foremal olika skram-
mande beroende pa individ, traning och erfarenhet. Nagot vardagligt kan till ex-
empel upplevas som obehagligt pa en annan plats. Vidare menar hon att ett
prasslande och utmarkande foremal, som ett vitt papper, utgor syn- och horsel-
retningar for de flesta som hastar beroende pa tidigare erfarenheter reagerar olika
starkt. Enligt Stahlberg (1993, ss. 22-24) hor hastar ljud béttre an vad ryttare gor
och de &r kéansligare for buller och annat oljud. Foljaktligen kan de I4tt bli
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skramda vid plétsliga ljud, som exempelvis av en passerande bil. Johnson et al.
(2007, s. 7) menar att eftersom hastar ar flyktdjur flyr de snabbt om de kanner sig
hotade. Som en foljd av deras flyktbeteende ar héstar beroende av sina ben och
undviker darfor att réra sig pa stigar med taggig vaxtlighet (Stahlberg 1993, s.
67).

Det finns méanga vaxter i Sverige som ar giftiga for hastar och vid de fall dar
det ar daligt om bete &r det inte alltid sakert att de valjer bort dessa (Lindberget &
Lindvall 2009, s. 3). Exempel pa giftiga véxter ar hastkastanj, ekollon, idegran,
brakved, smdrblomma, stormhatt, stdnds, ormbér, drnbraken, alsikekléver och
liljekonvalj (2009, ss. 8-31). Andra vanligt forekommande giftiga véxter ar jar-
nek, robinia, tuja, buxbom, gullregn, tibast, rhododendron, murgréna och bella-
donna (Bomler 2015).

Begreppsprecisering

Hér nedan forklaras centralbegrepp i texten for att minimera risken for tolknings-
fel.

Ryttare: En person som antingen kortvarigt eller invant rider pa hast (Nat-
ionalencyklopedin 2015).

Ridekipage: Ryttare uppsutten pa hést.

Mikroklimat: De vaderforhallanden som rader under ridslingans olika delar.
Miljo: De omgivande forhallanden utomhus som ridekipage under en uteritt kan
komma i kontakt med.

Ridslinga: Stigar som ar anpassade for ridekipage for lattare motionsridning.
Motionsridning: Lattare fysisk aktivitet for ridekipage i skritt, trav och galopp
samt enklare ridévningar.

Ridunderlag: En markyta uppbyggd av flera skikt och olika markmaterial med
avsikt att ridas pa. Sammanséttningen av ytan ar vald for att minska risken for
halka samt forslitnings- och belastningsskador pa hastens ben, senor och liga-
ment (Svenska Ridsportforbundet 2014, ss. 9-11, 37-42, 46).

Gangart: Hastens satt att réra sig (Nationalencyklopedin 2015).

Kantzon: Platsen mellan urbana stader och gles landsbygd.

Syfte och fragestallning
Att foresla riktlinjer for hur ridslingor kan gestaltas i staders kantzon.
Utifran detta syfte formulerades fragestéllningen:

Hur bor en ridslinga i en utomhusmiljé vara utformad for att ge
ridekipage en saker och variationsrik upplevelse?
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Avgransning

Hénsyn har enbart tagits till aspekterna sékerhet och variation i upplevelsen for
ridekipage. Genom att ryttaren upplever en variation under uteritten blir
ridslingan troligtvis mer intressant och uppskattad av denna malgrupp. Att
ridslingan upplevs som séker av anvéndarna &r viktigt for ryttare, hastar samt
allmanheten som ror sig kring de offentliga naturnara platserna. Platserna be-
gransas till gronomraden som befinner sig i stadens kantzon i det svenska land-
skapet.

Metod

| arbetet har tva metoder anvants, litteraturstudier och intervjuer. Litterturstudier
har valts for att redogora for hur hastar skiljer sig i beteende jamfort med ryttare.
Intervjuer har valts som en kompletterande metod for att fa ett relevant svar riktat
mot fragestallningen.

Litteraturstudier

Pa Libris och Epsilon pa SLU:s publikationsportal gjordes s6kningar pa orden
horse, park, riding, path, recreation area, experience, rider. Engelska sékord
anvandes for att fa storre respons.

For att forsta hastens perspektiv studerades Hastens beteende av Ulla Stahl-
berg (1993) och Forstd hasten av Bayley, L. och Maxwell, R. (1997), elektro-
niska artiklar och tidskrifter samt hemsidor fran Svenska Ridsportférbundet. Da
ryttare i England ofta rider i naturlandskapet anvandes engelsk litteratur som
inspiration. Google anvandes har som stkkalla med sokorden riding path eng-
land, horse park england.

For att forsta ryttarens perspektiv pa miljon utomhus studerades litteratur med
inriktning pa hur manniskan upplever rum och omgivande miljé. Dér anvandes
bdckerna The Concise Townscape av Gordon Cullen (1961), The Image of The
City av Kevin Lynch (1960) samt The Planting Design Handbook av Nick Rob-
inson (2011).

Intervjuer

Genom intervjuerna kompletterades litteraturstudien for en djupare forstaelse.
For intervjuerna upprattades en intervjuplan med tillvagagangsattet for intervju-
erna innehallande intervjupersoner, alternativ for intervjuform, intervjuteknik,
vad jag ville fa svar pa ur varje intervju samt kort information om min uppsats att
vidarebefordra till de kontaktade personerna. Innan intervjuerna agde rum testade
jag fragorna pa studenter med héastintresse for att sakerstalla en relevant inter-
vjumall. Intervjupersonerna kontaktades via mail dar de underrattades om syfte
och fragestallning. Dérefter bestamdes tid och datum samt intervjuform med
telefonintervju eller personlig intervju som alternativ. Sofie Viksten intervjuades
personligt och de Gvriga pa telefon.

Fem personer intervjuades under april 2015. Anna Lundberg, Universitetslek-
tor, Enheten for antrozoologi och tillampad etologi pa SLU intervjuades for att fa
svar pa hur variation kan skapas for ett ridekipage i en utomhusmiljoé samt vad
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som ar viktigt att tanka pa ur sékerhetssynpunkt. Jenny Yngvesson, Universitets-
lektor, Avdelningen for antrozoologi och tillampad etologi, SLU intervjuades for
att fa svar pa vad som bidrar till en variationsrik upplevelse vid uteritter, vad som
upplevs som goda vaderférhallanden samt vad som kan utgora en fara vid ute-
ritter och hur man minskar riskerna. Eftersom ridunderlaget &r av stor betydelse
for sakerheten gjordes intervju med Elin Hernlund, Veterinar Hastkliniken Uni-
versitetsdjursjukhuset UDS, forskare SLU med inriktning ridunderlag for sport-
hastar samt hur hastar interagerar med mark for fordjupad kunskap angaende
lampliga ridunderlag utomhus. Anna Ortegren Aabd, polisryttare, unghéstutbil-
dare och instruktér pa Polisrytteriet i Stockholm intervjuades for att fa svar pa
sékerhetsaspekten for offentliga parker och ridvagar som anvands av ridekipage.
Genom intervju med Sofie Viksten, Doktorand, Enheten for etologi pa SLU var
syftet att fa en uppfattning om hur miljéer utomhus kan vara uppbyggda for att
motsvara ridekipages behov samt fa svar pa hur hastar och ryttare upplever olika
vaderforhallanden samt vilka forutsattningar som kravs for att en plats utomhus
ska upplevas som séker.

Under intervjuerna spelades samtalen in och jag forde anteckningar. Intervju-
erna sammanstélldes i texter och sammanfattade punkter. Dessa texter och punk-
ter skrevs darefter om och delades in tematisk for arbetet. Det inspelade
materialet anvandes for att kunna fanga upp eventuell missad information.

Den teknik som anvandes for intervjuerna var en kombinerad ostrukturerad
med en semistrukturerad teknik. Varje intervju inleddes med en Gppen fraga en-
ligt, den ostrukturerade tekniken®, med féljdfragor men utan direktiv eller négra
svarsalternativ. Den intervjuade personen fick berétta om sina erfarenheter och
eventuella studier gjorda inom sitt &mne med hénsyn till min fragestallning. Har
gavs mojlighet for nya infallsvinklar och fragor samt eventuell diskussion. Daref-
ter stalldes nagra mer specifika fragor for amnet enligt den semistrukturerade
tekniken' med betstamda fragor i given féljd. Under vissa intervjuer féljdes dessa
fragor noga medan de i andra fall fungerade mer som en checklista for att saker-
stalla att intervjun gick i ratt riktning och att dess syfte uppnaddes. Genom inter-
vjuerna ville jag fa svar pa hur faktorer i miljon utomhus och landskapet paverkar
ett ridekipage, vad som paverkar positivt och vad som paverkar negativt samt hur
man kan anpassa en ridslinga i ett gronomrade med hansyn till detta.

Fragorna som stalldes varierade nagot utifran foljande fyra:

» Beratta om dina erfarenheter av hur hastar upplever den omkringliggande miljén
utomhus.

» Vad upplever hastar som skrammande utomhus?

» Vad ar sakerhet for ryttaren i samband med uteritter?

» Vad vill ryttaren uppleva i naturen?

! Madeleine Granvik forskare SLU, férelasning den 9 april 2015
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Resultat

Resultatet r uppdelat tematiskt i olika gestaltningsprinciper. Gestaltningsprinci-
perna tar hansyn till aspekten variationsrik upplevelse eller séker upplevelse for
en ridslinga i en utomhusmiljé anpassad for ridekipage. Vissa gestaltningsprinci-
per uppfyller bada aspekterna.

Gestaltningsprinciper

Under varje gestaltningsprincip foljer en fortydligande férklaring.

Tilldt enbart ridekipage

For att minimera risken for olyckor pa grund av skramda héstar ska en ridslinga
hallas fri frn hundar, cyklister samt motorfordon enligt Ortegren Aabd?, Lund-
berg® och Yngvesson®.

Yngvesson redogor for att gronomradet for en ridslinga ska vara inhagnat av
ett staket och att detta aven ska vara utformat for att halla ute vilt. Staketet ska
synas tydligt, berattar Viksten®, och med hansyn till skaderisken f&r det inte vara
ett elstangsel.

Ridunderlag med god svikt

Ridunderlaget for en ridslinga ska besta av ett material som minskar risken for
skador vid avramlingar, understryker Hernlund®. Med detta menar hon det inne-
béara ett ridunderlag av sand- och grusblandningar, grés eller traflis. Hernlund
pekar ocksa pa vikten av variation genom flera typer av ridunderlag for en och
samma ridslinga. Detta, betonar hon, minskar risken for belastnings- och foérslit-
ningsskador pa hastars senor och ligament.

Enligt Viksten minskas risken for halka framférallt genom god dranering av
ridunderlaget. Vidare berattar hon att fargkodning av olika ridunderlag ger en
tydlig skillnad i material och kan darfor anvéndas for att skapa en variation for en
ridslinga.

Boljande stigar

Viksten havdar att en ridslinga med varierad form ger hogre upplevelsevarden én
en rak. En lang rak vag uppfattas som monoton, en forandring krévs for att det
ska bli en intressant upplevelse (Cullen 1961, ss. 17-55). Robinson (2004, s. 55)
skriver att oregelbundna former och stigar skapar en spanning for ryttares upple-
velse av miljon. Vidare menar han (2004, s. 57) att vegetationen och stigens
bredd avgor vilken kénsla som skapas. Mycket smala stigar med valdigt tat vege-
tation gor att det kénns instangt for ryttare medan alltfor stora ytor utan vegetat-
ion gor att rumskanslan forsvinner, enligt Robinson.

2 Anna Ortegren Aabb Polisrytteriet, telefonintervju den 21 april 2015

* Anna Lundberg Universitetslektor SLU, telefonintervjun den 20 april 2015

* Jenny Yngvesson Universitetslektor SLU, telefonintervju den 14 april 2015

> Sofie Viksten Doktorand SLU, personlig intervju den 22 april 2015

® Elin Hernlund Veterinar UD & forskare SLU, telefonintervju den 20 april 2015
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Breda stigar for att kunna motas

Yngvesson framhaller att det kravs en bredd pa fem meter for en stig dar tva
ridekipage ska kunna rida jamsides eller motas. Enligt Hernlund ska dven passa-
ger och entréer vara planerade med tillrackligt utrymme for att kunna maétas pa
eller vanda om pa ett sékert satt. Hon sager dessutom att en avgransning mellan
de bada ridriktningarna ar lampligt for ridslingor avsedda for hogre hastighet.
Yngvesson menar att har &r tradrader lampliga som avgréansare. Aven smalare
stigar kan forekomma men da ska dessa héllas enkelriktade for att minska risken
for att ridekipage krockar med varandra, klargér Hernlund.

Plan handlingsyta fri fran foremal

Bankar, buskar, trad, stenar och andra storre foremal ska placeras pa ett sakert
avstand pa minst tva meter fran stigens kant, enligt Yngvesson. Detta minimerar
risken for skador om en hast kastar sig at sidan eller om ryttare ramlar av. Yng-
vesson poéngterar att denna yta ska vara plan utan diken eller gropar.

Vegetation av inhemska arter

En bekant miljo verkar positivt pa hast och ryttare, betonar Viksten. Eftersom
naturen utgor bade hastars och ryttares naturliga miljo ska grunden for vegetat-
ionen kring en ridslinga besta av inhemska arter. Véaxtmaterial bygger upp en
intressant miljo for det visuella, skriver Robinson (2004, s. 111), och da en kon-
trast framtrader ur en balanserad vegetation kan det vacka ett intresse hos ryttare.
Enligt Robinson (2004, s. 98) kan intresset skapas av olika vaxtkompositioner
dar exempelvis texturen eller formen ar det avvikande ur en annars sammanhal-
len karaktér.

Genom att blanda 6ppna parkmiljéer med gles skog skapas intressevackande
miljoer under en ridtur, havdar Viksten. Ryttaren ser landskapet och miljon som
sekvenser dar man befinner sig pa vag till nagot, mitt i nagot eller pa vég fran
nagot (Cullen 1961, ss. 7-17). Robinson (2004, s. 97) skriver att alléer av trad
skapar rumsbildningar som ger ett tryggt intryck for ryttaren.

Undvik farlig vegetation

Taggig och vass vegetation eller vaxter som ar giftiga for héstar utgor en fara,
understryker Hernlund och Lundberg. Yngvesson betonar att trad som &r gamla
eller sjuka kan tappa torra grenpartier som da kan traffa ridekipage. Darfér menar
hon att trid langs en ridslinga ska vara i god vital status. Enligt Ortegren Aabo
ska trad som &r i kanten av stigen ha tillrackligt hog krona for att inte ryttare ska
raka ut for slag i ansiktet pa grund av nedhangande grenar.

Partier av gles skugga

Vegetation som skyddar mot kraftiga vindar, hettande sol och hog fuktighet ar
uppskattade faktorer pa en plats (Cullen 1961, s. 23). Med gles bokskog dar det
finns mojlighet till utblickar skapas gynnsamma vaderforhallanden samtidigt som
hésten inte kanner sig trangd, menar Viksten. Yngvesson foreslar blandskog for
att undvika harda vindar.

Kullar med uppfdrslut och svagt nedférslut

Att rida i uppforslut och nedférslut i lag hastighet ger skonsam traning och vari-
ation for hastar, enligt Yngvesson och Lundberg. Cullen (1961, s. 28) menar att
olika nivaer i ett landskap vécker intresse. Viksten berattar att, for att minska
skaderisken och inte pressa pa hastars senor och ligament, ska lutningen pa en
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backe vara planare dér ridekipage rider nedfor. Hernlund tydliggor att en lutning
pa max tio grader racker for att det ska ge positiv effekt for hastars traning.

Naturliga element for aktivitet

Lundberg belyser att delar av en ridslinga kan ha stockar och rétter pa marken
om de &r tydligt synliga for hastar och ryttare. Det maste dock finnas tillrackligt
med plats mellan stockarna for att inte riskera att hastar trampar fast. Enligt
Hernlund ska stockar och rotter, for att inte utg6ra en skaderisk, enbart fore-
komma under delar av en ridslinga som ar avsedd for lagre hastighet. Viksten
menar att utplacerade konstgjorda stockar och rotter kan férgas for att synas tyd-
ligare, vilket dkar sakerheten och bidrar till en intressant upplevelse. Lundberg
betonar att det ger variation och traning for bade hastar och ryttare om det finns
glest utplacerade trad pa en anslutande 6ppen yta. Dér kan ridekipage anvanda
dessa till hjélp for olika ridévningar, exempelvis for att 1agga volter runt. Enligt
Viksten kan en grund vattendamm anldggas langs en ridslinga om det finns moj-
lighet att rida bredvid.

Rastplatser med tillhérande grasyta
Rastplatser &r uppskattat av ryttare, havdar Lundberg. Genom att placera dem
nara en grasyta av naringsfattigt gras tillgodoses aven hastens behov.

Milda landmarken pé val valda platser

Enligt Lynch (1960, ss. 46-49) ar ett landméarke nagot som skiljer sig fran sin
omgivning. Lundberg poéngterar att avvikande foremal som sticker ut fran sin
omgivning, utplacerade i en viss frekvens, bidrar till en variation i upplevelsen
for ridekipage. Detta pastaende stérks av Ortegren Aabd, som menar att det inte
ar farligt med avvikande foremal om de inte samtidigt framtrader med en hastig-
het eller ett starkt ljud. Viksten redogor for att milda element med skillnad i ljus
ar lampligt att anvanda till detta. Enligt henne kan olika farger pa féremal och
vaxter anvandas for att skapa ett blickfang. Robinson (2004, s. 97) skriver att
grona skulpturer kan gestaltas genom att klippa buskar och héckar.

Viksten betonar att hastigheten for ett ridekipage som féardas i skritt &r jamfor-
bart med en fotgangare. Vid skritt hinner ryttaren se mer an da hasten ror sig i en
hdgre fart som trav eller galopp. Darfor ska en ridslinga som ar anpassad for en-
bart lagre hastighet innehalla en hogre detaljeringsgrad i vaxtligheten. Robinson
(2004, s. 120) skriver att vegetationen kan anpassas till att vara mer detaljrik vid
en lagre hastighet eller da en mindre skala rader. Cullen (1961, ss. 17-55) redogor
for att ryttaren paverkas av farger, texturer, skala, karaktar samt hur ett omrade
skiljer sig fran ett annat.

Bankar och stubbar, parvis frekventa

Ryttare ska ha majlighet att obehindrat sitta upp fran hasten, enligt Yngvesson.
Darfor berattar hon att bankar och stubbar ska finnas pa utvalda platser utmed en
ridslinga. Banken ska ha ryggstod och gora det mojligt for ryttare att vila sig
medan stubben eller en uppsittningsbéank ska besta av olika hajder och vara till
hjalp for ryttaren vid uppsittning. VVidare menar hon att genom att en bank place-
ras tillsammans med en stubbe eller uppsittningsbank kan de bada funktionerna
hallas skilda. Pa sa satt forklarar hon att banken halls ren medan stubben tal att
smutsas ner.
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God belysning som tands gradvis

Genom belysning kan en ridslinga anvandas pa ett sakert satt dygnet runt, anser
Viksten. Om belysningen ténds gradvis med hjélp av rdrelsesensorer minskas
risken for att hastar blir skramda, enligt Ortegren Aabé.

Skyltar med kartor, information, villkor och skyldigheter

Lundberg poangterar att det tydligt ska framga vilka villkor som galler for ride-
kipage vid moten eller dé gardar rids forbi. Aven Yngvesson pekar pa vikten av
att ryttare tar hansyn till varandra vid méten genom att minska hastigheten. En-
ligt Ortegren Aabg &r det av stor betydelse med kunskap och ett sakerhetstén-
kande medvetande hos ryttaren. Viksten havdar att licens och medlemskap ska
kravas av ryttare for att de ska fa anvanda en ridslinga. Hon anser aven att kartor
over gronomradet med ridslingas dragning ska finnas vid alla entréer. Genom
god orientering skapas en kénsla av trygghet (Lynch 1960, s. 4).

Diskussion

Uppsatsens syfte var att foresla riktlinjer for hur en ridslinga kan gestaltas i sta-
dernas utkant. Foljande avsnitt &r uppdelat i tre delar som var for sig behandlar
resultatet, metoden samt vidare studier. Resultatdelen tar upp konsekvenser av
gestaltningsprinciperna medan metoddelen beréttar om foérdelar och nackdelar for
anvandningen av litteraturstudierna och intervjuerna. Vidare studier handlar om
aspekter som &r intressanta att studera ytterligare. Dessa behandlar &mnena frage-
stallning, ridekipage pa tavlingsplatser samt ridekipage i staden.

Resultatdiskussion

Av resultatet framkom att det finns manga aspekter att ta hansyn till for att skapa
en ridslinga anpassad for ridekipages behov. Det &r komplext eftersom héstar och
ryttare fungerar olika. Det som ar optimalt for hur en ridslinga ska vara utformad
ur ryttares perspektiv skiljer sig fran vad som &r optimalt ur hastars perspektiv.
Darfor kravs det manga avvagningar for att skapa bra forutsattningar utifran ba-
das behov. Resultatet tar storre hansyn till intervjuerna an till litteraturen da fra-
gorna for intervjuerna direkt utgick fran fragestallningen.

Bade ryttare och hastar kanner sig, enligt Stahlberg (1993), otrygga vid trdnga
utrymmen. Det finns en motsagelse i detta, namligen att hastar trivs bast pa
Oppna ytor medan ryttare av samma anledning trivs i slutna rum som ar tydligt
inramade av vaggar och tak. Utifran detta foreslogs en kompromiss i utformning-
en.

Eftersom principerna géller for olika gronomraden kan upplevelsen for ride-
kipage skilja sig beroende pa platsens lokala variationer. Varje gronomrade skil-
jer sig i uppsattning av vaxtsorter och dessas utbredning. Darfor gar det inte att
skapa exakt likadana ridslingor pa olika platser. Pa liknande séatt kommer samma
ridslinga att upplevas olika av olika ridekipages behov. En ryttare med stor rid-
vana kommer troligen att uppskatta vissa gestaltningsprinciper mer én ryttare
med mindre ridvana. Dessa har olika mal och prioriteringar for sin ridning utefter
deras kunskaper. Som exempel prioriterar ryttare med stor ridvana ofta ridun-
derlag med god svikt da dem har kunskap om hur viktigt det ar for hastens ben
och prestationsformaga. En ryttare med liten ridvana saknar oftast denna kunskap
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och prioriterar i hogre grad att kunna sitta upp pa sin hast obehindrat. Gestalt-
ningsprinciperna gynnar saledes flera ridekipage, dar ryttare liksom hastar ar
olika, vilket bidrar till att locka en mangfald av ridekipge till en ridslinga.

En framjande effekt av gestaltningsprincipen ”Vegetation av inhemska arter”
kan vara att nya gronomraden skapas. Platser utan storre vaxtlighet kan fa
gronska i samband med att en ridslinga anlaggs genom dess krav av att besta av
inhemsk vegetation. Detta gynnar biologisk mangfald, luftrening och dagvatten-
hantering. Det finns dock en risk att en ridslinga kan missgynna dessa forhallan-
den. P4 platser med mycket hog vaxtlighet kan anlaggningen av en ridslinga
betyda att vegetation maste avverkas for att skapa utblickar och en luftig rums-
lighet. For att forebygga att de ekologiska véardena paverkas negativt bor ett krav
utformas som talar om att en ridslinga enbart far utformas i gronomraden déar de
inte hotar den biologiska mangfalden. Undantaget for detta krav kan vara om
motsvarande gronomrade finns i narheten inom ett visst avstand. Ett annat alter-
nativ pa krav kan vara att det enbart far avverkas en viss angiven procent av den
befintliga vegetationen i gronomradet. Denna procent skulle da motsvara den del
som inte ar av betydande kvalitet och kvantitet for att den biologiska mangfalden
ska missgynnas.

Gestaltningsprincipen med kravet pa "fem meter breda stigar” ar viktigt for att
hastar inte ska uppleva det som obehagligt vid mote av en okand hést. Hastar
som upplever sig trdngda kan forsvara sig med att sparka vilket medfor en fara
for det matande ridekipaget. Ett negativ effekt av denna sakerhetsatgard, en bred
stig, &r att ridslingan kan tappa den gemytliga naturnara kénslan och upplevas
storskalig. Tva meter fri yta pa vardera sida om stigen kan fa samma effekt. En
konsekvens av en for strikt planerad ridslinga kan medfora att den naturlika ka-
raktaren forsvinner. For att motverka detta ar det av hdgsta vasentlighet att en
ridslinga &r vegetationsrik samt med element och landmérken av naturligt materi-
al.

En annan bidragande orsak till att kdnslan av det naturlika riskerar forsvinna
kan uppkomma av att gronomradet for en ridslinga halls inhagnat. For att mot-
verka detta bor dessa gronomraden vara stora med gott om véxtlighet mellan
denna ridslinga och staketet for att staketet inte ska synas fran stigen. Daremot
bor det vara glesare vegetation néra staketet for att ridekipage ska hinna upptacka
det vid eventuella avvikelser fran stigen och undvika att av misstag rida in i det.

Genom principen att gestalta med partier av gles skugga” kan manga vaxtar-
ter framjas vilket gynnar den biologiska mangfalden. Genom att gestalta en
blandskog bidrar variationen i arter till att minska risken for sjukdomar hos trad
och buskar. Om principen av en gles blandskog misstolkas och gestaltas alltfor
gles finns dock risk att vindskyddet forsvinner. Detta bidrar till ett samre
mikroklimat kring en ridslinga vilket i sig bidrar till missgynnande férhallanden
for ridekipage.

Den negativa effekten av "milda landmaérken pa vél valda platser” som gestal-
tas for kraftfulla kan medféra att hastar upplever dessa landmérken som skram-
mande. Darfor bor konkreta landmarken anges med exempel pa vad som &r
tillatet. Svaga element kan innefatta vaxter i pastell- eller naturfarger, en svag
vattenfontan i neutral farg, en formklippt hack eller en skulptur i naturmaterial.
Béankar och uppsittningsstubbar bér av samma anledning gestaltas av naturliga
material.

”Rastplatser med tillhérande grasyta” intill en ridslinga kan leda till att andra
an ryttare anvander dessa for olampligt syfte och att ryttare da inte kan eller vill

2015-11-02
Sofia Svanland

15



16

ha tillgang till dessa. Platser som ligger en bit fran stadens centrum och som é&r
skymda av vegetation kan riskera fa fel anvandning och utsattas for forstorelse.
For att undvika detta bor rastplatser hallas tillrackligt 6ppna och synliga fran en
ridslinga.

Gestaltningsprinciperna kan vara till hjalp for landskapsarkitekter och sam-
héllsplanerare genom att fungera som en checklista vid utformning och gestalt-
ning av en ridslinga i en utomhusmiljo.

Konsekvenserna av en checklista &r att de, i kort punktform, kan misstolkas.
Vid avsaknad kunskap om hastar och dess beteende hos landskapsarkitekter och
samhéllsplanerare finns risk for att en ridslinga utformas pa fel sétt. Detta kan
bidra till storre olycksrisk an for ett icke gestaltat omrade. D4 ryttare hanterar ett
stort flyktdjur medféljer manga risker vilket ar viktigt att kanna till. Genom att
tillampa dessa gestaltningsprinciper vid gestaltning av en ridslinga, och samtidigt
ha forstaelse for hastars beteenden, kan sakerheten for ridekipage som vistas
inom gronomradet hojas.

De negativa konsekvenserna av gestaltningsprinciperna kan vara att utform-
ningen blir for generell for att motsvara olika behov. For att undvika detta kan
specifika gestaltningsprinciper utformas for olika discipliner inom ridsporten.
Dessa gestaltningsprinciper kan nischas mot de specifika kraven som hoppryt-
tare, dressyrryttare och falttdvlansryttare har.

Metoddiskussion

Litteraturstudierna, intervjuerna och de sammanfattande principerna gav insikt i
komplexiteten att gestalta omraden som &r val tillampade for ridekipage da det ar
manga faktorer som ska tas hansyn till.

Studien hade kunnat utékas genom att intervjua hobbyryttare och elitryttare
for att fa deras perspektiv pa olika miljoer utomhus samt vad de vill uppleva un-
der en ridtur utomhus. Intervjuer med ryttare pa elitniva, ur deras tavlingsper-
spektiv, hade varit intressant att jamfora med hobbyryttares perspektivfor att
undersoka skillnader och likheter i behov och upplevelser vid en ridtur utomhus.

Metoden med litteraturstudier gav en bred grundkunskap med tillforlitliga kal-
lor att arbeta vidare med. Har fanns mycket fakta att tillgd om beteenden hos
héstar och ryttare samt om grénomradens varde i platsen mellan stad och land.
Det fanns dock inte tillrackligt med material fér &mnet med vinkling mot mitt
syfte.

Intervjuerna gav uppsatsen dess djup och bidrog till mycket kunskap. De
forsta intervjuerna gav nya infallsvinklar att anvénda i de senare intervjuerna.
Genom att fora en dialog med de intervjuade gavs god respons pa amnet och
mojligheter upptacktes for att komma framat i arbetet med uppsatsen. Med
manga aspekter att ta hansyn till vid gestaltning av en ridslinga valde jag att in-
tervjua personer aktiva inom olika omraden inom hastnaringen for att fa deras
perspektiv, tankar och kunskap kring fragestallningen. Personerna fran intervju-
erna bedémde jag ha stor kompetens genom sin vetenskapliga utbildning med
praktiska erfarenheter. Att anvanda intervjuer som metod var stundtals svart da
nagra personer, som var relevanta och 6nskvarda for uppsatsen, inte hade tid att
medverka.

Fordelarna av att anvanda gestaltningsprinciper for att presentera resultatet
var manga. Gestaltningsprinciperna gjorde det mojligt att pa ett konkret sétt lista
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de kriterier som kravs for att en ridslinga ska bli val utformad for ridekipages
behov. Kriterierna blev genom gestaltningsprinciperna lattillgangliga och kan
fungera som en checklista for landskapsarkitekter och samhallsplanerare vid ut-
formning av en ridslinga. Nackdelen med principer i punktform var att vissa av
gestaltningsprinciperna var svara att formulera korta och konkreta samtidigt som
de ska vara tydligt beskrivande.

Om ndgot i uppsatsen skulle andras skulle jag ha anvént skisser som en metod
for att redovisa resultatet for att pa sa satt tillampa landskapsarkitektens verktyg.

Vidare studier

Da gestaltning av ridslingor kraver hansynstagande till manga faktorer finns
vissa oklarheter att studera vidare. Av litteraturstudierna och intervjuerna fram-
kommer inte vilket avstand som varje landmarke bor placeras pa. For att komma
fram till ett matt for detta kréavs vidare studier genom anlaggning av en prov-
slinga. Genom en provslinga kan ryttares upplevelse av olika element samt has-
tars beteenden registreras. Darefter kan ett lampligt avstand eller en plats for
elementen anges. Jag har vidare noterat att manga hastar och ryttare upplever
tavlingsplatser som stressande. Darfor skulle det vara intressant att undersoka om
ridekipages prestation, under en tavling, kan forbéattras da ryttare rider i en saker
och vegetationsrik utomhusmiljé innan tavlingsstart. En annan studie skulle
kunna vara att undersoka hur en ridslinga, som anvéands konstant av ryttare och
dess hastar, inverkar pa manniskors hektiska stadsliv genom att placeras centralt i
staden.

Jag anser vidare att det skulle vara intressant att studera exempel pa en val ut-
ford ridslinga till exempel i England da dessa &r kanda for att halla hog kvalitet.
Dérigenom skulle jag kunna undersdka vilka faktorer som bidrar till att deras
ridslingor ar mycket omtyckta av manga ryttare.

Slutligen har det hér arbetet har visat att det, i dagens samhalle, finns en stor
efterfragan for gestaltade ridslingor pa allmanna platser i staders kantzon och att
de behover gestaltas med omsorg. Ridsporten ar pa stor framatmarsch och det
finns ett enormt intresse av att satsa mer pa malgruppen ridekipage.
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