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ABSTRACT

Like humans are right or left handed, studies support the theory that horses has the same
natural bias that is innate. It is important that riders and trainers know if the horse has a
natural asymmetry or whether an asymmetry is caused by pain, lameness. If the riders or
trainers are able to detect new asymmetries or changes in the horse natural movement
pattern in an early stage, it is possible that further damage is avoided. The aim of the
study was to compare symmetry in horses unridden at trot on a straight line versus ridden
and with different seats. The rider alters between left rising trot with contact on the reins,
right rising trot with contact on the reins, light seat with minimal contact on the reins and
sitting trot with contact. The questions asked in the study are if the riders make the horses
more or less asymmetric? How does it affect the symmetry if the horse is ridden in the
four different seats mentioned above?

The 13 horses in the study are school horses used in the Equine Studies programme at
The Swedish National Equestrian Centre Stromsholm. All horses were considered healthy
by the owner and they were in full training in their discipline, show jumping or dressage
on low to medium level. The method used to collect data for the study was the objective
motion analysis system Lameness Locator. The horses were tested in five different
situations during one long side in an indoor riding arena. The starting order for the
different situations in each horse was randomized.

Results show that the fact that there is a rider on the horse in itself does not influence the
symmetry in the horses. In the light seat it does not influence the horse’s symmetry
significantly either, but it becomes clear that both left and right rising trot has a
significant impact on all of the horses’ symmetry. This is also supported by previous
studies. By riding in rising trot the rider can make an asymmetry in the hindlimbs more
visible or less visible depending on the horse’s natural symmetry and which hindlimb the
rider sits on. The results of this study can only be applied on this group of horses with this
kind of rider. How it affects the symmetry in younger or more unbalanced horses with a
heavier or more unbalanced rider on needs further investigation.

INTRODUKTION

I Sverige finns det cirka 360 000 héstar, det vill siga 39 héstar per 1000 invanare. Dessa
siffror gor Sverige till det nist hésttitaste landet 1 Europa. Antalet héstar har femdubblats
det senaste 30 aren och 6ver en halv miljon méinniskor rider regelbundet. (HNS 2013-10-
16) Med ett 6kande antal héstar far histvérlden flera 6gon pa sig, och det &r viktigt ur
djurskyddsaspekter att de som hanterar och tridnar héstar verkligen vet att de héstar som
rids dr helt friska. Flertalet studier visar att hélta hos hdst dr den vanligaste orsaken till
veterindrbehandlingar och utslagning av histar (Egenvall 2006; Penell 2005).



Ryttarens paverkan hos hiisten

De flesta héstar har en naturlig snedhet som kan likna ménniskans hoger- och
vansterhénthet och studier indikerar att denna oliksidighet kan vara medfédd. Tidigare
har det antagits att ménniskor dr det enda djuret som har en tydlig oliksidighet i sig och
det att héstar primért hanteras fran vénstersidan beror pé dldre militdrtradition (Drevemo
1987). En studie av Farmer et al. (2009) visar dock pa att en stor andel héstar foredrar att
anvinda vénsterdgat nér de interagerar med ménniskor.

I det dagliga arbetet &r det viktigt att arbeta fOr att hdsten ska stdrkas jamnt i hela
kroppen, detta arbete kallas rakriktning. Mélet med rakriktningen anses vara att hdsten
ska belasta bada sina sidor lika mycket for att forebygga ensidiga forslitningar i lederna
och gora den paskjutande kraften storre. Detta anses vara en forutséttning for att ryttaren
ska kunna rida hésten mellan sina hjdlper och uppna samling och bérkraft (Meisner et al.
1994). Trav ar en sprangartad tvataktig, diagonal rorelse. De diagonala benparen ror sig
framédt och sitts ner samtidigt. Fotforflyttningen &r ytterbak- innerfram, svivmoment,
innerbak- ytterfram (Meisner et al.1994). Den lodrita sitsen som ocksa kallas grundsits &r
den vanligaste av sitsarna i klassisk ridning. Det betyder att man ska kunna dra en lodrét
linje mellan ryttarens axel, hoft och hil, samtidigt som ryttaren sitter med vikten jamt
fordelad pd bdda sina sittben. En korrekt sits anses vara grunden for att inverka pa histen
och for att 1 olika situationer hitta jimvikten pa histen (Meisner et al., 1994). Ryttarens
bicken har en stor betydelse for hur histen ror sig. Det skiljer pd hur en professionell
ryttare jimfort med en mindre rutinerad ryttare f6ljer med i hastens rorelser och Miinz,
Eckardt och Witte (2013) har studerat hur ryttare foljer hastens rorelse i skritt, trav och
galopp. Tjugo ryttare varav tio professionella och tio ridskoleryttare ingick i studien. Det
man kunde se var en signifikant skillnad i hur de professionella ryttarna red och de var
mycket mer féljsamma 1 sitt backen dn de 1 ridskolegruppen som var mer statiska (Miinz
et al. 2013). Det rekommenderas inom ridlitteraturen att ryttaren ska byta sits-diagonal
vid lattridning och varvbyte for att undvika att orsaka asymmetri hos hasten (Klimke
1999). I en studie av sju histar som reds pd en rullmatta sdg man att belastningen 6kade
pa det bakben ryttaren satt ned pa vilket kan gora att hdsten ser bakbenshalt ut nér
ryttaren rider ldtt (Roepstorff et al. 2009).

Rorelseasymmetri hos histen

I en studie av 201 ridhéstar 1 trdning visade det sig att 53% av héstarna hade ett
asymmetriskt rorelsemdnster i trav pa rakt spar och dnnu fler blev asymmetriska pa bojt
spar. Graden av asymmetri var likartad som asymmetrier hos manga héstar som utreds for
en hélta. Det ar ovisst hur ménga av dessa héstar som hade en smértorsakad asymmetri
(hélta) och dirmed inte borde trénas, utan utredas av veterindr istéllet. (Rhodin et al.
2015) Det spekuleras i om sma oupptickta bakbenshéltor som far utvecklas dver tid kan
leda till att hdsten ej anvander ryggmuskulaturen pa onskat sitt och bar mer vikt pa sina
framben, det i sin tur kan leda till frambenshéltor som inte upptécks annat &n att hasten
far en trakigare och mer oregelbunden gangart (Marlin & Nankervis 2002). Héstar som
har undersokts med en objektiv rorelseanalysmetod sd kallad Lameness Locator vid flera



tillfallen och som har pévisat 1dggradiga asymmetrier, har vid flera métningar visat att
asymmetrierna varierar stort over tid och dndringar 1 asymmetrigraden kan beror pa
manga olika faktorer (Ahrenbring 2015). Héstar som har bakbensasymmetrier blir ofta
mer asymmetriska av att ridas 1 hdgre grad av samling. Detta visades i en studie dir syftet
var att undersoka ryttarpaverkan pa héltor hos 20 olika ridhdstar. Testet gjordes med en
oerfaren ryttare och en erfaren dressyrryttare, dar deras resultat jimfordes (Licka et al.
2004). Kompensatoriskt rorelsemonster som ser ut som en hélta uppkommer néir hésten
andrar sitt rorelsemonster pa grund av smarta. Dock dr inte det kompensatoriska
rorelsemonstret smartutldst och gér séledes inte att bedova bort, utan forsvinner nér
hiltan pd det sméartande benet beddvas bort. Nér en hést dr frambens och bakbens halt
ipsilateralt, samma sidas ben, dr frambenshéltan oftast kompensatorisk. Hésten forflyttar
fram vikten for att avlasta det sméirtande bakbenet och ddrmed belasta frambenen mer.
Vid frambenshiélta forsoker hdsten avlasta genom att flytta tyngdpunkten bakét och da
kan man se en diagonal “falsk” hilta (Keegan 2011).

Subjektiv bedomning av héltor hos hiistar

Hammarberg et al. (2014) gjorde en studie dér 23 héstar filmades i trav pa rakt spar och
longerades 1 bdda hoger och vénster varv pa mjukt respektive hart underlag. Veterinarer
med olika antal ars erfarenhet inom ortopedi fick se 60 filmer pd dessa hdstar nir de
longerades och tio av filmerna repeterades tva ganger. Veterindrerna skulle bestimma om
histarna var fram- eller bakbenshalta eller ohalta. Resultatet visade pa att visuell
beddmning dr svart att forlita sig pa, framforallt med de mindre erfarna veterindrerna. En
stor skillnad var att bakbenshéltor 6ver lag var mer svdrbedomda &n frambenshiltor, men
mer erfarna veterindrer var mer 6verens om vilket ben hdltan var pa. Att kunna
diagnostisera det halta benet dr vdsentligt for att kunna ge hésten rétt diagnos och
behandling men ocksa att fa histen tillbaka i arbete igen. En studie gjord av Parkes et al.
(2009) visades att om rorelseasymmetrin i héstens biacken, som vid en bakbenshilta, ar
mindre &n 25%, kan inte det méanskliga 6gat urskilja asymmetrin och detta kan vara en
bidragande faktor till den stora variationen mellan veterindrer. Att subjektivt bedoma och
vardera hiltor dr svart dven for veterinédrer och subtila rorelsestéorningar som endast syns
vid ridning kan vara extra svért. Hastkliniker som till exempel Evidensia har beridare
anstéllda som ett verktyg och hjélp for att kunna diagnostisera och kartlagga
rorelsestorningar och héltor vid ridprov (Evidensia, 2014).

Objektiv rorelseanalys

Lameness Locator dr ett system som har utvecklats for att upptiacka asymmetrier hos
héstar 1 trav och den visar vilket/vilka ben som ger upphov till asymmetrin, samt hur stor
den dr samt 1 vilken del av steget som histen dr asymmetrisk 1 (Equinosis, 2012).
Lameness Locator dr uppbyggd av sensorer som fésts pa histen och som via Bluetooth
skickar data om héastens registrerade rorelser 1 trav tradlost till en dator. P4 datorn kan
man direkt ldsa av informationen frén data som programmet analyserar och illustrera i en
rapport. Sensorerna péd histens huvud och kors ar accelerometrar som méter den vertikala
accelerationen for huvud respektive kors. Genom att samverka med en gyrometer pé
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framsidan av histens hogra kota, som maéter vinkelhastigheten for kotbenet, kan
programmet ridkna ut vilket eller vilka ben eventuell asymmetri hdrstammar ifran och 1
vilken fas 1 histens steg asymmetrin dr mest framtrddande. Genom att registrera huvudet
och bickenets ldgsta och hogsta positioner kan berdkningar visa asymmetrier 1 rorelsen
mellan hdstens vinstra respektive hogra sida. Sensorerna kan registrera rorelse 200
ganger per sekund och for att vara sdker pa att man far ett sa representativt resultat som
mojligt maste minst 25 steg mdtas. Programmet har formdaga att i analysen ridkna bort
avvikelser som att histen kastar med huvudet eller lagger in nagra skrittsteg. Tydligast
resultat visas om hésten travar lugnt utan att kasta med huvudet eller bocka (Haglund
2009). En vanlig definition av hélta dr en rorelseasymmetri utlost av sméarta. Lameness
Locator beskriver asymmetrier oavsett ursprung, vilket gor att det &r upp till anvéindaren
av systemet att tolka om det ror sig om hélta eller naturliga rérelseasymmetri genom att
till exempel anvénda diagnostiska anestesier (beddvningar) som gors vid en hdltutredning
(Suneson 2009). Haffling diskuterar 1 en studie (2012) att det i manga fall kan vara sa att
héstar har en naturlig asymmetri utan betydelse, men da dgarna inte tycker histen
fungerar optimalt utreds histen for hélta utan att detta egentligen &r orsaken till
problemen. I strivandet efter perfekt symmetri kan det eventuellt vara sé att flera histar
utreds pé felaktig grund.

Problemstillning

Det finns lite vetenskaplig information om hur ryttaren paverkar symmetrin i hdstens
rorelser. Méanga trianare och ryttare anser sina histar som friska men vid kontroller som
till exempel veterindrbesiktningar visar det sig ofta att ménga hastar &nda ar halta och bor
utredas vidare. For att ta reda pé hur ryttaren ska kunna uppticka om hésten &r halt dr det
viktigt att veta hur man ska rida hasten och visa upp den for att asymmetrin/héltan ska bli
som tydligast. Om ryttare och trénare sjdlva kan se och uppticka fordndringar i hdstens
rorelsemonster innan de utvecklar sig vidare, kan man gora utredningar och forédndra
traning av hésten innan den fér storre problem. Detta dr ocksé en viktig
djurskyddssynpunkt. Darfor ar det visentligt att veta hur ryttarens sits och tygellingd
paverkar héstens rorelsemonster och om en ryttare kan dolja/provocera fram asymmetrier
hos hésten.

Syfte

Syftet med studien &r att undersdka hur en ryttare kan paverka histens eventuella
rorelseasymmetrier i trav pa rakt spar och om det visas ndgon signifikant skillnad utan
eller med ryttare samt om ryttaren sitter ner med kontakt pa tyglarna, det vill séga rider
hésten 1 form, rider létt pd hoger sittben respektive vénster sittben med histen i form, eller
stér 1 l4tt sits med minimal kontakt till histens mun.



Fragestillning

Gor ryttaren histen mer eller mindre asymmetrisk?
I sa fall hur paverkas symmetrin om ryttaren rider 1itt pa hoger respektive vénster sittben,
sitter ned 1 trav med hésten 1 form eller stér i létt sits med minimal tygelkontakt?

Hypotes

Hastens bakbenssymmetri kommer att signifikant dndras vid lattridning, da léttridning ar
en oliksidig rorelse som belastar olika i olika moment av héstens rorelse.

MATERIAL OCHMETOD

Hastar och ryttare

Hastar som ingick i studien &r alla Svenska varmblodshéstar som rids av hippologer pé
hippologutbildningen pa Ridskolan Stromsholm (Tabell 1). Histarna rids en gang per dag
av studenterna. Héstar som anségs friska av sina ryttare och var i full traning valdes ut.
Haéstarna var vid ridningen utrustade med sin vanliga sadel, eventuellt pad och schabrak.
De hade sitt egna trins och bett under alla test.

Forsokets testryttare var en hippologstudent. Ryttaren var vansterhint och véigde ca 60
kg. Ryttaren rider och tévlar bdde hoppning och dressyr pd ca 120 cm respektive
Medelsvér B niva.

Tabell 1. Inkluderade héstar i studien

Fodd
Hast ar Kon Diciplin Niva (cm) Mkh (cm)

A 2007 Sto Hopp 120 167
B 2004 Sto Hopp 130 165
C 2003 Val Hopp 120 167
D 2003 Sto Hopp 130 170
E 2002 Val Dress Msv C 175
F 2007 Sto Hopp 120 161
G 2003 Val Dress Msv C 165
H 2005 Val Hopp 130 168
I 2003 Val Hopp 120 170
J 2005 Sto Dress Msv A 167
K 2005 Val Dress Msv B 164
L 2006 Val Hopp 120 173
M 2004 Val Hopp 120 171




Utforande

Studien genomfordes i Kungsridhuset pa Ridskolan Stromsholm. Manegen var 62 x 22 m
och hade fibersandbotten. Métningarna gjordes pa rakt spar langs med ridhusviggen, dar
ryttaren red alla hastar pa den givna strickan och hdstarna visades for hand i trdns med
longerlina pd samma strécka. Strackan var cirka 50 meter. Om héstarna borjade med eller
utan sadel och ryttare randomiserades med hjélp av lottning. I de fall hdstarna borjade
med den ridna forsokssituationen fick ryttaren rida fram i skritt och trav i bada varven 1
fem minuter innan métningarna gjordes. Om hésten borjade utan sadel och ryttare
longerades den som uppvéarmning i fem minuter i skritt och trav i bada varven med
voltstorlek 12 m. Voltens storlek avgridnsades perifert av fyra koner och longerlinan var
markt med tejp pa sex meter. Métningarna 1 trav utan sadel pa rakt spar gjordes i tva olika
tempon, nagot snabbare dn vad hésten sjdlv ville springa i samt ndgot langsammare 4n det
snabbare tempot. Detta for att mojliggora en sa god hastighetsmatchning som mojligt till
de ridna situationerna. Ryttaren instruerades att forsoka halla ett sé likartat och jamnt
tempo som mojligt vid ridning. Hastigheten uppmattes genom att tiden togs med hjilp av
stoppklocka pé en stricka av 24 meter mérkt av bokstdverna pé vdggen i ridhuset. Tiden
togs pa samma sitt nir histarna reds. Vilken sitstyp ryttaren skulle borja med pa
respektive hast randomiserades med hjélp av lottning. Hela studien filmades med
videokamera.

Miitutrustning

P& varje hist 1 forsoket féastes det tre Lameness Locator-sensorer som varje vager 30
gram. En accelerometer tejpades fast pd hiastens huvud vid nackstycket, en pa korsets
hogsta punkt, samt en gyrometer pa hoger framben dorsalt pa kotan. Data fran sensorerna
overfordes via Bluetooth till en dator.

Databearbetning

Mitningarna i studien &dr gjort med hjdlp av Lameness Locator och data analyserades med
tillhérande mjukvaruprogram. Programmet gor det mojligt for anvandaren att digitalt
avldsa och tolka hur hésten har rort sig i trav pé en given striacka. Protokoll med
information om varje hist och méatningar fordes 1 Excel, med kolumner med hastighet
samt eventuella kommentarer till alla forsokssituationer for varje hést.

Accelerometerdata fran huvud- och backenrérelsen omvandlades till positionsdata och
gyroskopdata som anvindes for att bestimma var i stegcykeln asymmetrierna uppstar.
Huvudet och backenet har en sinusformad rorelse med tvd maxima (hogsta lagen) och tva
minima (lagsta lagen) per stegcykel (fig. 1) i trav. Skillnaden i minimih6jd f6r huvudet
(HDmin) och biackenet (PDmin) mellan hoger och vanster understodsfas samt skillnader 1
maxhojd for huvudet (HDmax) och biackenet (PDmax) efter hdger och vénster
understddsfas berdknades. Medelamplituden och tecknet for dessa fyra variabler under en
métning ger information om vilket ben héisten dr asymmetrisk pa, samt grad av
asymmetri. Positiva virden innebér en hogerbensasymmetri och negativa virden en

7



véinsterbensasymmetri. For att differensen mellan maxhojderna respektive mellan
minimihdjderna skall tolkas som kliniskt signifikanta indikatorer pa
frambensasymmetrier bor medelvirdet vara hogre dn + 6 mm eller ldgre 4n — 6 mm och
standardavvikelsen bor vara ldgre dn motsvarande medelvirde. Det dr detta som kallas
gransvirde. For bakbensasymmetrier giller hogre dn +3mm eller lagre dn -3mm.

Huvudets

hogsta
B
HD Max punkt HD

/ /\ max (A-B)
[ B YA
| \ | / | \ | / | \ I—Asymrlnetriskhést
\\ [\

Utslag av huvudets rorelser (mm)

Huvudets
. D (vanster understodsfa$) l3esta
HD Min g
\ punkt HD
min ( C-D)

C (héger understodsfas)

Matpunkter i travsteget

Figur 1. Huvudets rorelse i trav for en asymmetrisk hist. Dar punkt A och B ar huvudets hdgsta punkt
och punkt C och D dr huvudets lagsta punkt, C visar hdger bens understodsfas, D visar vénster bens
understodsfas. Kurvorna dr ojdmna, vilket tyder pd en asymmetri hos histen pd frambenen. Skillnaden
mellan de tva ldgsta positionerna C-D(= HD min) och de tva hdgsta positionerna A-B(=HD max) kan
berédknas och ger ett métt pa hur asymmetrisk hasten ar. Béckenet har en liknande sinusidal rorelse
med tvd maxima och minima per stegcykel.

Statistisk analys

For att jimfora frambens- och bakbenssymmetrin i de olika ridna situationerna samt
oridet med hur hastarna rorde sig nér ryttaren satt ned gjordes Wilcoxon sign. rank test.
Testet kan sdgas motsvara ett parat T-test men &r ett sa kallat icke- parametriskt test.
Icke-parametriska test baseras pa rangordningar och median nir man bearbetar data till
skillnad fran parametriska test som utgar ifrdn jimna fordelningar av datavérden - dir
data fordelar sig jdmt kring medelvérdet det vill sdga &r normalfordelat. Om man inte kan
visa att data dr normalfordelat kan man anvinda icke-parametriska test.

RESULTAT

Av de tretton héstarna som ingick 1 forsoket hade fem héstar en betydande asymmetri pa
ett eller bada bakbenen i trav pé rakt spér utan ryttare, tvé av héstarna hade dven
frambensasymmetrier 6ver gransvirdet. Nedan visas diagram pé jadmforelser med ridet



nedsuttet i trav och oridet, lattridning och léttsits for de olika symmetrivariablerna (figur
1-7). All medeldifferens dr sammanstéllt 1 diagram se figur 4, 5, 6 och 7 nedan, for att se
en helhet av hela populationen samt om ryttaren paverkar histarna signifikant at ett hall.
Positiva varden innebdr en hogerbensasymmetri och negativa virden en
véinsterbensasymmetri. Resultatdiagrammen visar medelvérde for alla hastar (figur 4-7).
Nedanfor visas ett exempel pd hur resultatet sag ut for varje enskild hist i studien 1 trav
utan ryttare pa rakt spar (tabell 2).

Tabell 2. Visar uppgifter om héstarna i studiens rorelser i trav pé rakt spar utan ryttare. HDmin samt
HDmax virden ar frambensasymmetrier och PDmin samt PDmax véirden &r bakbensasymmetrier. HD/PD
min vérden visar graden asymmetri i belastningsfasen av héstens steg. HD/PD max vérden visar graden
asymmetri i frinskjutsfasen av héstens steg. Rod farg indikerar asymmetrier dver griansvirdet med en 14g
standardavvikelse.

Hast HD min Diff HD max Diff PD min Diff PD max Diff
A 0,05 3,27 -1,51 0,53
B -3,74 -5,72 -2,94 -1,31
C -0,59 -6,83 3,71 -2,13
D 3,63 -3,58 0,98 -1,07
E 3,84 3,39 -0,59 -1,49
F -2,62 6,21 1,3 -3,56
G -0,27 8,17 -4,45 4,54
H 4,17 -1,01 -0,21 2,88
I 7,46 0,35 -4,89 -4,28
J -2,56 2,02 0,16 -0,13
K -4,43 0,3 1,27 0,75
L 1,31 4,28 -5,5 -4,05
M 0,64 -3,81 -4,27 1,44

Tabell 3. Detta &r ett exempel pé data fran enskilda héstar, tabellen visar hér hist B, E, J, och M. Det hér
visar huvudets rorelse, alltsd HD min och HD max. Jamforelsen hér dr mellan ridning nedsuttet och oridet
(i trav utan ryttare rakt fram). Differensen syns mellan varje hist samt en medeldifferens pé alla héstar i
studien, da Tabell 3 bara ir ett utklipp pa ett fatal histar for att fortydliga hur resultatet har tolkats.

HD min Diff Mean HD max Diff Mean
Diff inom

Hast Nedsuttet Oridet Diff inom hést Nedsuttet Oridet  hést
B -1,49 -3,74 2,26 -2,67 -5,72 3,05
E -0,62 3,84 -4.46 0,02 3,39 -3,37
J -3,46 -2,56 -0,89 5,80 2,02 3,79
M 1,24 0,64 0,60 4,24 -3,81 8,05

Medel diff 0,08 Medel diff 0,01




Nedan finns en sammanstillning (tabell 4) med absolutvirden av median, medelvirde
och standardavvikelse for hdstarna med och utan ryttare for varje parameter alltsd HD
(Head Diff) Min och max samt PD (Pelvis Diff) min och max. Har syns alltsé inte at
vilket hall (hoger eller vanster) asymmetrin gér, enbart om en asymmetri paverkas.

Tabell 4. Sammanstéllningen visar median, medelvirde samt standardavvikelsen sammanlagt pa alla histar
1 forsoket

HD min Nedsuttet HD min Oridet HD max Nedsuttet HD max Oridet

Median 3,34 2,62 3,87 3,58
Medelvirde 3,66 2,72 4,11 3,76
Standardav. 3,31 2,05 3,54 2,37

PD min Nedsuttet PD min Oridet PD max Nedsuttet PD max Oridet

Median 2,14 1,51 2,86 1,49
Medelvirde 2,45 2,44 3,04 2,17
Standardav. 1,17 1,84 1,92 1,35

Nedan visas staplar (figur 2) som beskriver antal hdstar som blivit mer vénster respektive
hoger asymmetriska vid nedsutten ridning jamfort med oridet. Resultatet visar att ryttaren
inte dndrar hdstarnas symmetri signifikant &t nagot specifikt hall.

m Antal som blivit mer
6 - vanster

5. asymmetriska
Hyl . .
= M Antal som blivit mer
24 héger asymmetriska
3 -
2 -
1 -
0 -

HD Min HD Max PDMin PD max

Figur 2. Diagrammet visar antal hastar som blivit mer véinster respektive hoger asymmetriska, nér ryttaren
rider nedsuttet med kontakt pa tygeln respektive histarna oridet.
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Figur 3 visar antalet hdstar som 6kat sin asymmetri och antalet hdstar som minskat sin
asymmetri ndr man jimfor dndringarna fran att histarna &r oridna till nedsutten trav med
kontakt pa tygeln. Dessa resultat visar inte att ryttaren dndrar antalet hiastar med
hogerasymmetri respektive vansterasymmetri signifikant.

B Antal som minskat
i asymmetrin
B Antal som 6kat
asymmetrin

HD Min HD Max PD Min PD Max

=
o

Antal hastar

o = N w » (2} (o3} ~ (o] (e}
|

Figur 3. Diagrammet visar HD min paskjutsfasen framben, HD max belastningsfasen framben, PD min
paskjutsfasen bakben samt PD max belastningsfasen bakben. Antal hidstar som minskat samt 6kat sin
asymmetri fréan oridet till att ryttaren rider nedsuttet i trav.

Figurerna nedan visar vad som hénder med asymmetrin hos hela populationen héstar 1 de
olika sitstyperna i jamforelse med hdstarnas virden nir ryttaren red trav nedsuttet. Figur 4
visar ingen signifikant skillnad 1 ndgon av situationerna jamfort med ridning nedsuttet
med kontakt. I Figur 5 kan man se att ryttaren signifikant gér hdstarna mer
vansterasymmetriska i lattridning pa hoger framben nir hédstarna har huvudet som hogst,
alltsd 1 HD max fasen av steget. Figur 6 visar pa att histarna blir signifikant
asymmetriska vid lattridning. Da ryttaren red 1 lattridning vénster (satt pa vanster framben
respektive hoger bakben) blev hdstarna mer vinsterasymmetriska i fasen dér ryttaren
belastade histens rygg. Likadant uppstod en signifikant skillnad i asymmetrin dé ryttaren
red lattridning hoger (satt pa hoger framben, respektive vanster bakben). Héstarnas
symmetri dndrades med ett ndgot storre varde t hdger, men detta utan signifikans. Figur
7 visar att hidstarna i lattridning vénster blir mer hogerasymmetriska i1 jamforelse med
nedsuttet i trav 1 franskjutsfasen. Vid lattridning pa hoger framben blir héstarna
signifikant mer vansterasymmetriska i franskjutsfasen i jamforelse med trav nedsuttet.
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HD Min Mean

X ' - ' ® HD Min Mean

Grad av asymmetri (mm)

Oridet Lattridning vd  Lattridning ho Lattsits

Figur 4. Visar genomsnittet av differensen for alla héistarna i belastningsfasen (HD Min Mean) for
frambenen. Positiva varden indikerar hdgerasymmetri, negativa varden indikerar vénsterasymmetri. D& det
inte visas nagon storre skillnad mellan hastarna oridet respektive nedsuttet ar alla parametrar jamfort med
nedsuttet. De lodréta stricken genom staplarna i diagrammet visar standardavvikelserna for respektive
situation. * Markerar en signifikant skillnad (p<0.05) jamfort med nedsittning i trav pa rakt spar.

HD Max Mean

m HD Max Mean

Grad av asymmetri (mm)

k
Oridet Lattridning va Lattridning ho Lattsits

Figur 5. Diagrammet visar genomsnittet av differensen for alla héstarna franskjutsfasen (HD Max Mean)
for frambenen. Positiva virden indikerar hogerasymmetri, negativa virden indikerar vénsterasymmetri. Da
det inte visas nagon storre skillnad mellan hastarna oridet respektive nedsuttet ar alla parametrar jaimfort
med nedsuttet. De lodrita stricken genom staplarna i diagrammet visar standardavvikelserna for
respektive situation.* Markerar en signifikant skillnad (p<0.05) jamfort med nedsittning i trav pa rakt spar.
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PD Min Mean

' ' mPD Min Mean

Grad av asymmetri (mm)

-4 |
-5 %

Oridet Lattridning va Lattridning ho Lattsits

Figur 6. Diagrammet visar genomsnittet av differensen for alla héstarna i belastningsfasen (HD Min
Mean) for bakbenen. Positiva vdarden indikerar hogerasymmetri, negativa varden indikerar
vénsterasymmetri. Da det inte visas nagon storre skillnad mellan héstarna oridet respektive nedsuttet ar
alla parametrar jimfort med nedsuttet. De lodréta stricken genom staplarna i diagrammet visar
standardavvikelserna for respektive situation. * Markerar en signifikant skillnad (p<0.05) jamfort med
nedsittning i trav pa rakt spar.

PD Max Mean

E 3

B PD Max Mean

Grad av asymmetri (mm)

-6 3
Oridet Lattridning va  Lattridning ho Lattsits

Figur 7. Diagrammet visar genomsnittet av differensen for alla héstarna franskjutsfasen (PD Max Mean)
for bakbenen. Positiva vérden indikerar hogerasymmetri, negativa virden indikerar vinsterasymmetri. Da
det inte visas nagon storre skillnad mellan hastarna oridet respektive nedsuttet ar alla parametrar jaimfort
med nedsuttet. De lodrita stricken genom staplarna i diagrammet visar standardavvikelserna for respektive
situation. Markerar en signifikant skillnad (p<0.05) jamfort med nedsittning i trav pa rakt spar
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DISKUSSION

I grunden visas det i medelvérdet for histarna oridet jimfort med ridet nedsuttet att
hdstarna inte blir mer asymmetriska med ryttare pa och héstarna ér relativt symmetriska i
sitt rorelsemonster fran borjan. I tabell 2 beskriven i resultatet visas det att fem histar
overskrider gransvérdet for asymmetri for bakben och tva héstar har
frambensasymmetrier som dverskrider gransvardet. Att studien visar relativt fa
asymmetrier procentuellt sett jamfort med andra liknande studier kan vara att hastarna
rids enbart av rutinerade ryttare med trédnare som ser ekipagen frdn marken flera génger i
veckan. Héstarna ar utbildade enligt ett traditionellt system dar de har varit professionellt
trinade sedan de var unghédstar. Histarna i studien har bara undersokts pa fibersandbotten
1 ridhus. Dédremot 1 en studie av Jennings et al. (2004) visade det sig att av 23 héstar var
14 frambensasymmetriska pa rakt spar pd hért underlag. De symmetriska histarna visade
bara pa en av sju mitningar 6kad frambensasymmetri pa hart underlag. De 14
asymmetriska histarna visade mer asymmetri pa frambenen pa hart underlag jamfort med
mjukt underlag. Det kan tala for att redan asymmetriska héstar blir mer asymmetriska pa
hart underlag. Jennings et al. (2004) kunde diremot inte visa nagon skillnad i backenets
rorelse (bakbenen) beroende pa underlag. I studien frdn Stromsholm fanns det hastar som
urskiljde sig mer frdn miangden, men framforallt hist [ som var asymmetrisk pé alla ben
forutom hoger fram. Da héasten uppges fungera bra i verksamheten sé kan det antas att
den inte har ont, utan har en sadan rorelseasymmetri naturligt.

Ryttarens paverkan

Resultatet 1 var studie visar att ryttaren paverkar héstens bakbenssymmetri signifikant vid
lattridning pd bade vinster respektive hoger sittben. Detta ér i enlighet med en studie av
sju héstar péd en rullmatta dar Roepstorff et al. (2009) visade att bakbenet som ryttaren
sitter ned pa 1 lttridningen vinklas mer dé lederna komprimeras mer av ryttarens
belastning och belastningen pé bakbenet okar. Det 1 sig gor att det blir en asymmetri i
héstens rorelsemonster vid lattridning. I figur 6 kan man se att héstarna blev signifikant
mer asymmetriska i jimforelse med trav nedsuttet nér ryttaren red léttridning vénster, satt
pa vinster framben och hoger bakben. Hésten sjunker ned mer nér ryttaren sétter sig ned
vilket gor att hédsten far en skillnad 1 korsets ldgsta punkt (PDmin) vilket da tolkas som en
asymmetri pd det andra bakbenet som inte belastas lika mycket. Detta kan man se
illustrerat i figur 6. Samma exempel kan goras for lattridningen pé den andra
sitsdiagonalen, och man kan 1 figuren se att hidstarna blir signifikant mer
hogerasymmetriska nér ryttaren belastar hoger framben och vinster bakben.

Figur 7 visar att det i franskjutsfasen av steget blir tvirtom &t vilket hall asymmetrierna
gar ndr det giller lattridningen &n vad som visades 1 figur 6. Nér ryttaren reser sig upp i
lattridningen nér det hogra bakbenet ska skjuta ifran blir det en kraft nedat som motverkar
histens rorelse uppat och hiasten kommer da inte komma lika hogt upp. Detta kan da
tolkas som en franskjutsasymmetri pa det benet.
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Det gor att PD Max Mean ser ndgot hogre ut i sina virden. Detta kan vara en mojlig
forklaring for varfér asymmetrierna byter sida i de olika faserna av lattridningen.
Samtidigt visar figur 5 att histarna bli asymmetriska at vanster 1 franskjutsfasen nir
ryttaren rider i lattridning pa hoger sittben. Om den vénsterhdnta ryttaren omedvetet tar
ndgot mer i vanster tygel i det hon sétter sig for att kompensera for eventuella
oliksidigheter 1 sin egen styrka och kénslighet i handen, kan det hindra vinster frambens
rorelse framat i franskjutsfasen och kan vara en mojlig forklaring till denna signifikanta
skillnad i lattridning hoger. Det skulle vara intressant att titta pa andra ryttare som rider
samma héstar for att se om skillnad mellan hoger och viénster sittben beror pd héstarna
eller ryttaren.

I figur 2 och 3 kan man se dndringar inom héstarnas asymmetrier mellan oridet och
nedsuttet 1 trav och ingen av figurerna kan pavisa nagon signifikant skillnad eller ett
tydligt monster. Histpopulationen i denna studie ar for liten for att man kan bevisa att det
inte finns nagon skillnad men eftersom vi inte ser en tydlig trend kan det vara sa att
ryttaren inte inducerar en asymmetri i histen.

I den hér studien har bara métningar gjorts pa rakt spar. Det man tydligt ser 1 manga
studier dr att longering paverkar graden av symmetri dven pé héstar som har visat sig
symmetriska pa rakt spér (Starke et al. 2012). Framforallt avlastas inner fram och bakben,
hésten sjunker ned mer vid belastning av det yttre benparet samt andra férandringar som
att histen far 6kad steglidngd pa ytterbenen jaimfort med innerbenen (Hobbs et al. 2011).
Histen kommer dven att luta sig inét pé volten vilket dven det associerar till mer
asymmetri, ju mindre volt med hégre hastighet desto mer asymmetri pd volt (Pfau et al.
2012).

Till andra studier dr en intressant vinkel att ta med hur ryttaren paverkar histen pa bojt
spar med tanke pa voltasymmetrin och da framf6r allt lattridningen dir man ser att
ryttaren gor en signifikant skillnad pd bakbenssymmetrin hos histen. Det kan darfor vara
intressant att undersdka hur héstens symmetri paverkas nér ryttaren rider ldtt pa de olika
sittbenen pa bojt spar. Om man rider létt och till exempel sitter ned pa vénster fram 1
vénster varv pa volt, skulle det vara intressant att se hur den tidigare beskrivna
volteffekten padverkar symmetrin jaimfort med lattridning dér ryttaren sitter ner pa hoger
fram 1 vénster varv och vice versa i hoger varv.

Asymmetri vid ldttridning

Resultatet 1 denna studie stods av tidigare studier inom samma dmne, dér det ocksa var
tydligt att bakbenenssymmetrin &dndrades dé ryttaren rider litt. D& ldttridning 4r en
oliksidig rorelse utfort av ryttaren dkar belastningen pé ett diagonalt benpar. Om ryttaren
sitter ned pa samma diagonala benpar mer dn det andra diagonala benparet skulle det
eventuellt 6ver tid kunna skapa oliksidighet hos histen. En 6kad belastning pa samma
kroppsdel en langre tid skulle dirmed kunna orsaka skador. Det &r for histens liksidighet,
som man inom ridningen girna efterstravar, som det ar viktigt for ryttare och trénare att
vara medvetna om léttridningens effekt pa hésten.

15



Malet med denna studie var frén borjan att méta tjugo stycken héastar fran
hippologutbildningen pa Ridskolan Stromsholm. For att kunna se en storre helhet pa hur
ryttare mer generellt pdverkar héstars symmetri behdvs fler héstar, samt flera testryttare
for att kunna jimfora ryttarna sinsemellan. Paverkan frén ryttaren kan vara olika pa grund
av vikt, kroppsstorlek, balans och rutin. I en studie av Miinz (2013) dér professionella
ryttare och mindre rutinerade ryttare red flera hdstar méttes backenets position i sadeln. |
resultatet syntes det att de mindre rutinerade ryttarna inte f6ljde med med béckenet lika
mycket som de professionella. Det kan tyda pa att de mindre rutinerade ryttarna sitter
emot rorelsen medan de rutinerade sitter med i rorelsen. Det i sin tur kan ha effekt pa
histens symmetri. Som synes i resultatet i denna studie sa visar det ej nagon direkt
skillnad nér ryttaren sitter pd héstarna (nedsittning i trav med kontakt till munnen péa rakt
spar) jamfort med héstarna oridet. Det kan bero pa att var testryttare &r av mindre modell,
samt rutinerad. En studie gjord av Powell et al. (2008) visar att hdstar som bar 25-30% av
sin kroppsvikt gor att pulsen samt mjolksyrenivan okar i takt med att hidstarna far mer och
tyngre vikter pé sig. Vid en asymmetri i form av smérta, alltsd hélta, skulle man kunna se
en indikation av mer asymmetri bara vid att en ryttare sitter pa hdsten nedsuttet 1 trav rakt
fram med kontakt till munnen, da framforallt om det 4r en mindre hést eller en storre
ryttare. Vid fortsatta studier kan forsok goras med olika typer av ryttare bade rent
erfarenhetsmissigt och kroppsstorleksmassigt for att se om skillnad finns bara genom att
en ryttare sitter pa hésten.

Utrustningens paverkan

I denna studie dr det en specifik population héstar som é&r véltrdnade, av ungefir samma
storlek och ras, med en ryttare som har ganska lag vikt samt har bra balans och rutin pa
att rida. Detta gor att resultatet 1 denna studie inte nddvandigtvis gér att anvinda till andra
typer av héstar eller med en annan sorts ryttare. Hastarna rids inom grenarna hoppning
och dressyr, de har gitt med sin ordinarie utrustning vilket betyder hopp- eller
dressyrsadel, med eller utan farskinnspad under. Det hir kan vara faktorer som péaverkar
symmetrin, en del faktorer som hur sadeln ligger specifikt pa den hésten, hur kénslig
hdsten 1 frdga ar for sadeln och det tryck den avger. Kan farskinnspaden gora att tycket
minskar eller 6kar pa ndgon del av héstens rygg, har den delen en tydlig verkan pa
symmetrin?

Slutsats och hypotesprovning

Det som resultatet visade tydligast var att nir ryttaren sitter ned i trav med kontakt med
histens mun éndrades ej symmetrin signifikant 1 jamforelse med lattridning, skillnaden
var ej heller signifikant nir ryttaren red i latt sits med minimal kontakt pa tygeln. Om
lattridning kan skapa en illusion av bakbensasymmetri respektive 6ka graden av en redan
existerande bakbensasymmetri, sa kan det omvént skapa en felaktig visning av
symmetrin. Allt beroende pé histens grundsymmetrier och vilket ben ryttaren rider latt
pa. Hypotesen om att ryttaren gor hdsten mer bakbensasymmetrisk vid lattridning visades
enligt den hér studien att stimma.
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