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Sammanfattning

Overvikt och fetma #r ett vanligt foSrekommande och globalt viixande hilsoproblem hos kat-
ter. Studier har visat att fetma hos katt kan ge upphov till f6ljdsjukdomar vilka kan fa allvar-
liga konsekvenser. En litteraturstudie utfordes for att ta reda pa fakta om Overvikt och dess
hilsorelaterade risker hos katt, vad som kénnetecknar ett lyckat genomfort viktminsknings-
program samt vilken roll djursjukskoétaren har i detta. Omraden som behandlas i1 arbetet &r
bakomliggande orsaker till vervikt och fetma, nir en katt rdknas som overviktig, vilka forut-
sattningar som krévs for en lyckad bantning och for att katten ska bibehélla sin nya idealvikt.

Litteraturgenomgangen visar att prevalensen for overvikt kan vara upp till 63 procent i en
kattpopulation och de storsta bakomliggande orsakerna till uppkomst av fetma ar kastrering,
att katten uppnatt medelalder eller att det dr en hankatt. Detta visar dven pa vikten av att an-
passa utfodringen efter individ. For att kunna gora detta ar det viktigt att djursjukskdtare har
kunskap om nutritionsbehov for katter vid olika livsstadier och tillstdnd samt kan formedla
detta pd ett bra sitt till djurdgare. Den kliniskt mest praktiska och anvdndbara metoden for att
bedoma hullet pa en katt &r en hullbedomningsskala i kombination med registrering av
kroppsvikt. For att fa en rattvisare bild av fordelningen av fett- och muskelmassa bor dessa
kombineras med en muskelbedomningsskala.

Ett viktminskningsprogram bor foregas av initial bedomning och innehalla ideal kroppsvikt,
dagligt kaloriintag, foderval, tillatet godis, utfodringsstrategi, aktivitetsplan samt planerad
uppfoljning. Gillande diet pastas olika ndringsdmnen gynna viktminskning pa olika sitt, detta
med varierande vetenskaplig grund. Viktigast dr dock att viktminskningen sker pa ett sd hil-
sosamt sédtt som mdjligt och utan brist pd for katten essentiella ndringsdimnen. Att 6ka den
fysiska aktiviteten for en katt ter sig som en utmaning for ménga. Med relativt enkla medel
som till exempel att placera ut kléttertrdd, kartonger, tunnlar och leksaker eller lata katten
jobba for maten kan dock stimuleringen till fysisk aktivitet kas.

Viktminskningsprogrammet ska vara individualiserat, praktiskt och genomforbart relaterat till
dgarens formagor och livsstil. Oavsett hur bra viktminskningsprogrammet dr kommer vikt-
minskningen inte lyckas om det inte efterfoljs. For att fa si bra foljsamhet som mojligt ar det
viktigt att forbereda djurdgarna pa de fordndringar som kommer att krdvas samt ge dem rim-
liga forvantningar géllande tidsramen. Det dr ocksa viktigt att anpassa viktminskningspro-
grammet i den man det gér efter djuréigarens och kattens dnskemal och preferenser. Dessutom
bor djurdgaren informeras om att livslang dvervakning av kattens kaloriintag ofta krdvs och
att det handlar om en livsstilsfordndring for savdl katten som  djurdgaren.



Summary

Excess weight and obesity is a common and globally growing health problem in cats. Studies
have shown that obesity in cats can cause secondary diseases which can have serious conse-
quences. A literature review was conducted to discover the facts about obesity and its health-
related risks in cats, what characterizes a successful implemented weight loss program and the
veterinary nurse’s role in this. Areas covered in this work are the underlying causes of over-
weight and obesity, when a cat counts as overweight, the conditions necessary for successful
dieting and for the cat to maintain its new ideal weight.

The literature review shows that the prevalence of obesity can be up to 63 percent in a cat
population and the major underlying causes of the incidence of obesity is castration, that the
cat has reached middle age or being of male gender. This also demonstrates the importance of
individualized feeding. In order to do this it is important that veterinary nurses have
knowledge of the nutritional requirements of cats at different life stages and conditions, and
can convey this in a good way to pet owners. The most practical and useful method clinically
to evaluate a cats body condition is body condition scoring in combination with registration of
body weight. To get an accurate picture of the distribution of fat and muscle mass, these
should be combined with a muscle scoring system.

A weight loss program should be preceded by an initial assessment and contain ideal body
weight, daily calorie intake, food selection, treat allowance, feeding management, activity
plans as well as scheduled follow-ups. When it comes to diet different nutrients is said to
promote weight loss in different ways, this with varying scientific basis. The most important
thing is that weight reduction is achieved in the healthiest way possible and without lack of
essential nutrients for the cat. Increasing a cat’s physical activity appears to be a challenge for
many. The stimulation for physical activity can be increased by relatively simple means such
as providing the cat with a climbing tree, boxes, tunnels and toys, or to let the cat work for
food.

Weight loss programs should be individualized, practical and feasible given the owner's abili-
ties and lifestyles. No matter how good a weight loss program is, weight loss will not succeed
if the program is not followed. In order to obtain as good compliance as possible, it is im-
portant to prepare the pet owners of the changes that will be required and to give them rea-
sonable expectations regarding the time frame. It is also important to adapt the weight loss
program, as much as possible, to the wishes and preferences of the owner and the cat. In addi-
tion, the pet owner should be informed that lifelong monitoring of the cat's caloric intake of-
ten is required and that it will be a lifestyle change for both the cat and the pet owner.



Innehallsforteckning

INIEANING...cuuureriiiiirrnnriiinsssrnnricsssssanencsssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssnes 1
Syfte och frageStAllNINGAY .....cccceveeiciercssercssanessnissersssansssasessassssssssssassssassssnsssses 1
Material 0Ch MEtOd ........ueiievueiiiinnrinisniinssnicsssnicssssnicssssecssssessssssessssssesssssssssnns 2
LitteraturgenomEBANGE .......ccovvierrercsssresssnesssrssssssssassssassssassssssssssssssssssssassssassssnsssses 2
Prevalens och predisposition fOr OVerviKt.......iiiiinveiiciscsniccsssnnicssssnnnecsssssssssssnsssssnns 2
HullDedOMINING ..ccuoiievniiiiniiisnncssnncssnicssssncsssnicssssesssssesssssssssssesssssssssssssssssossssssssssssssssssssssses 6
KIOPPSVIKL .ottt ettt et e s e et esabeenbeesnbeenseesnaeenne 6
HullbedOmningsSKalor...........cooiiiiiiiiiiiiece et 6
ViKtminsKNingSProgram.......ecceeiciseicssnecsssnessssncssssncssssscssssssssssssssssssssssesssssssssssssssssssssees 7
Initial bedOMNING aV PALIENTEN ......eeeiiieiiiieeiiieciie ettt e eeeeree e 7
Bestdamning av det dagliga Kaloriintaget...........cccveeeiiieriiieiiie e 8

V1 B T 1< RSP UPSRRURRRRRTR 9
PIOTEIN 1.ttt ettt ettt et e h et e et e s e bt e st et e eh e et e e st e b e ekt e n b e bt en b e ekt enteeheent e beenaenbeeneenbeeteentens 10

Bt ettt ettt b et h et bt et b e a st eb e et h e et e bt et eb e et st e e st e bt earenee 11
KCOTIYAIALET . ...t ettt e et b et e st e bt btk e b e e eae e st e bt et e b e st emeese e b e e b e b enseneeneeneebeneennenes 11

FADTET ...ttt ettt et h et e et ea b bt e a e et e eh e e b e a e e b e eh e e n b e bt e be ekt enteeheent e beentenbeeneenbesteentens 11

THIISKOTE .ttt ettt ettt b et e s e s st ek e b et em e es e e st eb e b e e em e eme e b e e b e e b e b en e e st ese e b e b enbeneeneeneeeeabeeeneens 12
Stimulering till fysisk aKtIVItet .......c..eeveiiiiiiiieie e 12
Uppfoljning och underhall............ccoooiiiiiiiiiiieceeeeeeeee e 13
Bibehallen vikt ndr malet Nar UPPNALES ........oooiuiiiiieiiieee ettt 14
DISKUSSION...cuviiiiirrienisnicsisnnicsssnnesssnnesssnsiessssssessssesssssssssssssesssssssssssssssssssssssnsssss 15
ReSultatdiSKUSSION ...ccuueiiieiivniicnissnnricssssnnicssssnnecsssssssessssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssses 15
Prevalens och predisposition fOr OVErVIKE ..........ccveeveiiieriieeiiie e 15
ViktminsKningSPrOZIam ........coovieiiiiiieiieiie ettt ettt e sbeessee et e e beesnbeensaens 16
HUTIDEAGIMIINEG ...ttt a et b et e s e st e b et e b e e eme e bt e bt e e e b e s e emeeseebeebe b et eneeneeneenensennenes 17
FOUSAMNEL ...ttt ettt ettt et et e st e e st e e st e bt e st e b e es e et e e st enbeeseenbeeaeentenbeentebeentenbeneeentens 17
Stimulering till fYSISK @KTIVITEL ........eoveieeieeieeree ettt ettt b e sb et e e s e e saennen 17

REIALION ...ttt ettt ettt et e st e e st e bt e st et e es e e bt e st et e eseen b e h e en b e ekt enteeheent e beentebeeneenbeereentens 18
Bestdmning av det dagliga KalOTTINTAEL . ........cceiveriieieriieiieieeeeie ettt ettt sttt et e steenbesbeensessesseenseenean 18

VAL AV GIEL ...ttt ettt s ekt b et h Rt h b et et e a e E e bt ke b e st e st st e bt b et et eneen e eeeebe et et enes 19
Uppfoljning och underhall............ccooooiiiiiiiieie e 20
Framtida StUAIET ......cccviiiiiieeiie ettt e e e s b e e enbeeeenaeeens 20
MEetOAdISKUSSION ..cccovvueiiiiiisnricsissannessssnnecssssssssssssssssessssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssses 21
KONKIUSION auueeeiiiiiinnnniicissssnnniecssssnnsiesssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssasssssses 22
TACK weveriierisnnriicssssnnnnecssssnneecssssssssscssssssssssssssssssssssssssssessssssssssssssssssssssssssssssssssssnes 22
| 23 (23 Q) 1 1Y N 22
BilAGOT ..cccciivneriiciiinnnniicnsssnnniccssssnnnnesssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssnsssssses 29
Bilaga 1 ..couuueiiiiiinniiiininnniiinscnnnincssssnniesssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssss 29

Bilaga 2 ...ouuueiiiirinniiiiiinnniiinnisnniicsssnniissssssissssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssseses 30



Bilaga 3



Inledning

For sdvil ménniskor som deras sillskapsdjur dr dvervikt och fetma ett globalt vixande hélso-
problem (German, 2006). Fetma ér ett tillstdnd dir overskottet av kroppsfett ar tillrackligt for
att paverka hilsan negativt (Crane, 1991; Kopelman, 2000; Laflamme, 2006). Definitionen av
fetma pa katt varierar, men en generellt 6verenskommen definition dr en kroppsvikt pa 20
procent mer dn idealvikten. En kroppsvikt pa 10-20 procent 6ver idealvikten innebér att katten
ar overviktig. (Toll et al., 2010).

Studier av olika kattpopulationer visar péd att upp till 63 procent av katterna &r verviktiga
(Lund et al., 2005; Colliard et al., 2009; Courcier et al., 2010; Cave et al., 2012; Courcier et
al., 2012). Fetma har associerats med uppkomst av manga sjukdomar. Overviktiga och feta
katter 10per néstan fyra ganger sa stor risk att utveckla diabetes mellitus samt har storre risk
att utveckla icke-allergiska hudakommor (Scarlett & Donoghue, 1998; Fettman et al., 1998;
Lund et al.,, 2005). De har oftare problem med urinvdgarna, problem i munhalan, neoplasi
(Lund et al., 2005) och hilta som ej dr forknippad med kattbolder (Scarlett & Donoghue,
1998). Overvikt och fetma kan ocksi forkorta livslingden. Detta samband har konstaterats
inom andra arter sdsom ménniska och hund (Kealy ef al., 2002; Fontaine et al., 2003), men
studier pa katt saknas. Katter som é&r feta och sjilvsvilter en langre period efter en stressande
héndelse riskerar att utveckla den allvarliga sjukdomen hepatisk lipidos, dven kallat fettlever
(Biourge et al., 1993).

Da overvikt och fetma ar ett vanligt forekommande problem hos katter och kan leda till all-
varliga konsekvenser, bor djurhilsopersonal bli bittre pa att observera och papeka om djur &r
overviktiga. Det star i lagen att katter dagligen har ritt till foder som garanterar tillrdcklig
allsidig och vélbalanserad niringstillforsel samt ges i en méngd sa att katterna varken blir for
magra eller for feta (1 kap. 18 § Statens jordbruksverks foreskrifter och allminna rad [SIVFS
2008:5] om hallande av hund och katt., saknr L 102). Det &r viktigt att i ett tidigt skede upp-
mirksamma djurdgare pa att deras katter dr dverviktiga, patala hélsoriskerna och vidta atgéar-
der. Detta skulle sannolikt leda till en battre djurhélsa och djurvélfard.

Syfte och fragestillningar

Syftet med detta arbete dr att 6ka kunskapen hos djursjukskotare och djurdgare om Gvervikt
och dess hélsorelaterade risker hos katt, hur 6vervikt och fetma tar sig uttryck och hur effektiv
bantning och bibehallen idealvikt hos katten uppnas.

For att uppné detta syfte har forfattaren sokt svar pa foljande fragestéllningar:

e Vilka dr orsakerna till uppkomst av 6vervikt och fetma hos katt?

e  Hur avgors det nér en katt dr overviktig?

e Vad krévs for en effektiv bantning och for att katten ska bibehalla vikten nér idealvik-
ten dr uppnadd?



e Vilken roll har djursk&taren 1 samband med Overviktiga patienter?

Material och metod

Arbetet gjordes som en litteraturstudie déir vetenskapligt material insamlades via databaserna
PubMed, Google Scholar, ScienceDirect och Primo. Sokord som anvénts var bland andra:
obesity cat, feline weight loss, weight loss in cats, prevalence feline obesity, exercise cat, ex-
ercise obesity cats, body condition scoring cats, fiber satiety cats, the carbohydrate source
cats samt feline muscle mass scoring. Aven artiklar funna via referenslistan frdn andra artiklar
som framkommit med hjilp av sokningarna har anvénts. Vissa artiklar har ocksd framkommit
genom funktionen “related articles”.

113 artiklar hittades och av dessa valdes 25 bort da de efter ndrmare granskning inte ansags
relevanta for arbetet. Originalartiklar har 1 hogsta grad efterstrdvats och anvints men Over-
siktsartiklar inom dmnet har anvénts dd mer generell fakta har sokts eller vid de tillfallen d&
originalartiklarna ej har funnits att tillgd. Aldre artiklar som tagits med har ansetts vésentliga
for arbetet och flera har dterfunnits som kélla i andra vetenskapliga artiklar. Férutom veten-
skapliga artiklar anvéindes dven ett fital bocker da dessa bedomdes vara trovéirdiga och ha
relevans for denna litteraturstudie.

Litteraturgenomgang

Prevalens och predisposition for overvikt

Studier visar att mellan 9,7 procent och 63 procent i olika kattpopulationer virlden &ver be-
domdes som Overviktiga (Tabell 1). Ett flertal riskfaktorer for 6vervikt och fetma har identifi-
erats och de tre vanligast forekommande ar: kastrering, hankén och medelalder (Lund et al.,
2005; Colliard et al., 2009; Courcier et al., 2012). Att katter gar upp 1 vikt efter kastrering ar
vdl dokumenterat (Fettman et al,, 1997; Robertson, 1999; Allan et al., 2000; Russell et al.,
2000; Backus et al., 2007; Alexander et al., 2011; Wei et al., 2014). Varfor kastrering resulte-
rar 1 viktuppgéang ar daremot oklart. De flesta forefaller vara Gverens om att foderintaget efter
kastrering okar (Fettman et al., 1997; Backus et al., 2007; Wei et al., 2014). Det finns dock de
som sédger att det endast dkar under en viss period efter kastrering for att sedan aterga till
normal konsumtion (Alexander et al., 2011). Vissa hdvdar att &mnesomséttningen hos katter-
na minskar efter kastrering (Martin et al., 2001; Alexander et al., 2011) medan andra inte
kunnat observera nagon skillnad 1 &mnesomsittning fore och efter kastrering (Kanchuk et al.,
2003; Nguyen et al., 2004). Att hankatter 16per storre risk dn honkatter att drabbas av 6vervikt
tros bero pa underliggande metaboliska skillnader (Courcier ef al., 2012). Detta d& hankatter
setts 10pa storre risk att forvérva diabetes mellitus (Prahl ez al., 2007) och tros vara mer insu-
lin-resistenta dn honkatter (Appleton ef al., 2001).

Det ér inte bara tama katter hallna inomhus som paverkas negativt viktmaissigt av kastrering. I

en studie av Scott ef al. (2002) undersdktes hur kroppsvikten hos forvildade katter padverkades
2



efter kastrering. Totalt 105 katter fingades in och kastrerades och i samband med detta be-
domdes kroppsvikt, BCS (body condition score) utefter en niogradig skala samt andelen
kroppsfett. Ett ar senare fangades katterna in igen for en ny beddmning. Av olika anledningar
var det endast 13 procent av de ursprungliga katterna som fangades in. Dessa hade 6kat 1 me-
delkroppsvikt med 40 procent. Pa den niogradiga skalan graderades de i genomsnitt en poing
hogre 1 hull och de hade 1 snitt mer &n fordubblat tjockleken och mer dn fyrdubblat arealen pa
den abdominala fettkudden. Vid forsta bedomningen innan kastrering var tta procent av kat-
terna overviktiga medan 71 procent av de som fangades in andra gingen bedomdes ligga dver
idealvikt.

Andra riskfaktorer for dvervikt och fetma hos katt som identifierats &r: dgarnas uppfattning
om katten kroppskondition, kattens benlidngd (Allan et al., 2000; Colliard ef al., 2009; Cave et
al., 2012), lag aktivitetsniva, innevistelse (Robertson, 1999; Allan ef al., 2000), hushéll utan
hund (Allan et al., 2000), en néra relation mellan katt och dgare (Kienzle & Bergler, 2006), att
leva som ensam katt eller i par (Robertson, 1999; Russell ef al., 2000), att vara huskatt (Ro-
bertson, 1999; Lund et al., 2005), att dta premiumfoder eller dietfoder (i studien definierat
som varumérken kopta frdn en veterindrklinik eller djuraffir och som inte &r dietfoder;
Donoghue & Scarlett, 1998; Lund et al., 2005), hur ofta de far godis samt ad libitum (fri till-
géng) utfodring (Russell et al., 2000; Harper et al., 2001).

Katter kan dven ha en genetisk predisposition for dvervikt. Anlaget ér troligen orsakat av en
recessiv autosomal gen. Dock kunde inte en kombination av flera samverkande gener uteslu-
tas (Héring et al., 2011).



Tabell 1. Prevalens av fetma och overvikt hos katter enligt fem tvdrsnittsstudier pd olika kattpopulationer virlden éver.

Ar Typ av stu- Antal Koén Al-  Raskat-  Andel Mojlighet Ad libi-  Preva- Preva- Ref
studien die stude-  honor/hanar der ter/Husk  kastre-  till utevis- tum lens lens
utfor- rade i% iar atteri% rade kat- telse utfod-  overvikt fetma i
Land des katter teri%  andeli% ring 1% %
andel 1
%
1995 registerstu- 8159 - - - - - - 26,7 6,4 Lund et
USA die al.
(2005)
Frankrike 2006  enkitsstudie 385 56/44 3.59 96 * 61 47,7 49,4 19 7,8  Colliard
/90,4 etal.
(2009)
Nya Zeeland 2007  intervjustu- 200 46/54 6,0 - 95 - 66 63* - Cave et
die al.
(2012)
Skottland 2008 enkatstudie 118 50/50 9,19 8,57 90,7 46,6 28,8 10,2  Courcie
/91,5 retal.
(2010)
Storbritan- 2008-  registerstu- 3219 48,8/51.2 - 3,7% 67 - - 9,7 1,8 Courcie
nien 2010 die /96,3 retal.
(2012)




“'Medellder
® Medianélder
*63 % beddmdes som Overviktiga eller feta

% Raskatterna bestod av: Perser (n = 15), Helig Birma (n = 6), Siames (n = 6), Chartreux (n = 3), Maine coon (n = 2), Abessinier (n = 1), Korat (n =
1), Norsk skogkatt (n = 1), Ragdoll (n = 1) och Turkisk Angora (n = 1).

T Raskatterna bestod av: Devon Rex (n = 2), Perser, (n = 2), Brittiskt korthar (n = 1), Burma (n = 1), Havana (n = 1), Maine Coon (n = 1), Manx (n
.=1) och Ragdoll (n=1).

¥ Raskatterna bestod av 16 olika raser, fem av dessa raser representerades av mer dn fem individer: Perser (n = 43), Siames (n = 26), Brittiskt kort-
har (n = 10), Bengal (n = 7) och Ragdoll (n = 6).



Hullbedomning

Alla metoder for att méta hull pa en katt involverar definition av kroppssammanséttning, med
fett och muskelmassa i fokus (German, 2006). Kvaliteten pa en hullbedomningsmetod beror
pa tre faktorer; repeterbarhet, reproducerbarhet, och forutsdgbarhet. Repeterbarhet innebar att
samma resultat uppnds pd samma djur vid upprepade undersékningar, forutsatt att djurets
kroppskondition inte har forandrats. Reproducerbarhet syftar till att tva eller flera bedomare
sjdlvstdndigt kommer fram till samma resultat pd samma djur. Forutsdgbarhet &r hur vil me-
toden bedomer ett djurs faktiska kroppssammansittning (Burkholder, 2000). For att anses
anvindbar bor en hullbedomningsmetod dven vara anvindarvénlig, kostnadseffektiv och ac-
cepteras av djurdgare och djurhdlsopersonal. Da det dr svart att uppna alla dessa krav i1 prakti-
ken finns inte en ultimat hullbeddmningsmetod (German, 2006).

Metoder som dr mer invasiva av sin karaktir, tar langre tid att utfora samt &r mer kostsamma
lampar sig bittre for forskning. Exempel pd sddana metoder ar kemisk analys, densitometri,
total kroppsvattenmétning och olika former av absorptiometri sdsom dual-energy X-ray ab-
sorptiometry (DEXA; German, 2006).

Metoder som dr mer praktiskt anvindbara och vanliga inom djursjukvirden dr viktmétning
och morfometri. Med morfometri menas i detta fall att kroppskompositionen uppskattas ge-
nom madtbara parametrar som skall sta i relation till kroppssammanséttningen. De vanligaste
morfometriska metoderna inkluderar hullbedomningsskalor, mitning av hudvecks tjocklek
samt dimensionella utvirderingar dér olika métt kombineras med vikt sdsom vid beddmning
av BMI (Body Mass Index; German, 2006).

Kroppsvikt

Kroppsvikten dr en exakt, repeterbar och objektiv métning. Den dr anvéndbar f6r uppfoljning
1 viktminskningsprogram men ger ingen information om kroppssammansittning eller forhal-
landet mellan fett- och muskelmassa. Kroppsvikten dr inte heller ett bra véirde for jaimforelser
mellan patientpopulationer. Det dr forst nir kroppsvikten dr relaterad till en individs hojd,
langd eller omkrets som det dr mojligt att dra slutsatser kring kroppssammansittningen
(Bjornvad et al., 2011).

Hullbedomningsskalor

Hullbedomningsskalor (Body condition systems) ér en subjektiv, semi-kvantitativ metod for
att utvirdera kroppssammansattning. Det krdver ingen speciell utrustning och ar relativt 1att
att lara sig. Ett antal skalor har utarbetats och de tva vanligaste skalorna &r en femgradig
skala, ddr BCS = 3 motsvarar ideal kroppssammanséttning (Case et al., 2011), samt en nio-
gradig skala, ddr BCS = 5 motsvarar ideal kroppssammansittning (Laflamme 1997; Bilaga 1).
Den niogradiga hullbeddmningsskalan har validerats for anvindning pé katter, bade nir det
giller reproducerbarhet mellan utbildade observatorer och kroppssammanséttning med hjilp

av DEXA (Bjornvad et al.,, 2011). Alla skalor bedomer visuella och palperbara egenskaper
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som korrelerar med subkutant fett, bukfett samt ytlig muskulatur och kan innefatta en eller
flera regioner av kroppen (Burkholder, 2000). Begrdnsningar med hullbedémningsskalor &r
att deras subjektivitet kan leda till variationer i bedomningar och att det kan behdvas traning i
morfometriska bedomningar (Case et al., 2011).

P& den niogradiga hullbedomningsskalan motsvarar BCS = 5 25-30 procent kroppsfett baserat
pa DEXA (Laflamme, 1997). Varje BCS over eller under idealet ger en 6kning eller minsk-
ning pad ungefdr fem procent i kroppsvikt pd den niogradiga skalan och tio procent pa den
femgradig skala (Toll et al., 2010; Bjornvad et al, 2011). Det &ar viktigt att ha i atanke att
dessa skalor kan vara missvisande vid BCS = 9 respektive BCS = 5 d4 det inte finns nadgon
grans for hur fet en patient kan vara (Laflamme, 1997; Toll et al., 2010).

Det finns dven en sjugradig algoritmbaserad skala, sdrskilt utformad for att anvidndas av
djurdgare (German, 2006; Bilaga 2). Den heter S.H.A.P.E (Size, Health And Physical Evalu-
ation) och gér ut pa att folja en rad fragor och undersoka patienten enligt ett flodesschema.
Fragorna instruerar operatoren att utfora undersokningar som avgor forekomst och mingd
underhudsfett samt mingd bukfett. Slutligen bestdms en av sju hullkategorier, frdn A (under-
viktig) till G (fet). Det har visat sig vara god korrelation mellan hullbeddmningsskalan och
kroppsfettmassa métt med DEXA samt reproducerbarhet mellan erfarna operatorer. Dessutom
stimde erfarna operatdrers métningar vél dverens med méitningar utforda av dgare, vilket ty-
der pa att metoden ér tillforlitlig nér den anvinds dven utan foregdende utbildning (German et
al., 2006).

De flesta hullbedomningsskalorna bedémer frimst mingden kroppsfett. Overviktiga patienter
kan dock ha, forutom Overdriven fettmassa, d&ven minskad miangd muskelmassa. Darfor bor
dven graden muskelmassa utvirderas vilket kan goras med hjidlp av en muskelbedomnings-
skala (muscle condition scoring system; Bilaga 3). Den vanligaste muskelbeddmningsskalan
ar en fyragradig skala dér 3 &r normal muskelmassa, 2 litt avmagring, 1 mattlig avmagring
och 0 svar avmagring. Palpation sker over skalle, ryggrad, skulderblad och backenben. En
utvirdering av denna skala kom fram till att repeterbarheten och forutsdgbarheten var god
men reproducerbarheten var som bést endast mattlig (Michel et al., 2011).

Viktminskningsprogram
Det ér viktigt att det uppmérksammas nér katter dr overviktiga och att atgérder vidtas. Ett sétt

att 6ka medvetenheten om Gvervikt dr att inkludera en nutritionsbedémning i den allménna
kliniska unders6kningen (Freeman et al., 2011).

Initial bedomning av patienten

Innan ett viktminskningsprogram pébdrjas gors en bedomning av patienten samt dess miljo
och fullstdndig information om djurets kost inhdmtas (Linder & Mueller, 2014). Alla hus-
hélls- och miljofaktorer som péverkar utfodringen bor identifieras. Information om djurets

kost kan ge en vérdefull bild av kattens rddande kaloriintag, vilket i sin tur kan utgéra en
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startpunkt for viktminskningsprogrammet. Information bor inhdmtas om det totala dagliga
intaget (vilket inkluderar sorter och méngder av foder, godis och tillskott), utfodringsstrategi,
anvindning av mat vid administrering av medicin, antal hushallsmedlemmar som deltar i ut-
fodringen och interaktioner med andra eventuella husdjur dir mat involveras. Aven aktivitets-
niva, bade hur det ser ut vid givet tillfalle och hur det kan komma att se ut i framtiden, samt
miljon sdsom boende, utevistelse och miljoberikning bor tas upp (Baldwin ez al., 2010).

Patienten bor genomgé en fullstindig fysisk undersékning dé& beddmning av kattens nuva-
rande kroppsvikt, BCS och MCS (muscle condition score) ingér (Michel ef al., 2011). Att
bedoma dessa 1 forhallande till varandra ger en bas att utga ifrén vid uppfoljning av forlusten
av muskler och fett. Detta ar sérskilt viktigt om patienten har en samtidig sjukdom som kan
paverka viktminskningshastigheten eller forlusten av muskelmassa pd grund av katabola ef-
fekter eller om patienten gér ner i vikt for snabbt, vilket resulterar i1 forlust av muskelmassa
(Brooks et al., 2014).

Nasta steg ar att uppskatta kattens idealvikt for att avgora dess kaloribehov. Det finns ett fler-
tal metoder for att uppskatta idealvikten. Ett exempel ar att kontrollera journalen och avgdra
om kattens vikt och BCS visar en tidigare idealvikt som korrelerar till ett optimalt BCS
(Michel & Scherk, 2012). Ett annat exempel &r att berdkna idealvikt frd&n nuvarande BCS.
Som tidigare ndmnt ger varje fordndring i BCS fran idealet en fordndring i kroppsvikt pé un-
gefdr fem procent pa den niogradiga skalan och tio procent pa den femgradiga skalan (Toll et
al., 2010; Bjornvad et al., 2011). Det gar dven att uppskatta idealvikten genom att anvénd
procenten kroppsfett som korrelerar med BCS poédngen med hjélp av ekvationen:
[nuvarande kroppsvikt x (100 - % kroppsfett)] / 0.8

Notera att 20 procent av idealvikten antas vara fettmassa och resterande 80 procent Gvrig
kroppsmassa (Brooks et al., 2014).

Det &r svart att uppskatta idealvikten pa patienter som &r sa feta att de dverskrider BCS ska-
lan. Det finns i1 dagsldget ingen bevisad metod for justering av berdkning for dessa patienter
och ovanstidende metod kan resultera i en 6verskattning av idealvikten. Darfor dr det viktigt
med regelbunden uppfoljning och korrigering av BCS 1 takt med att patienten gir ner i vikt
(Brooks et al., 2014).

Nér den initiala bedomningen é&r klar bor ett individualiserat viktminskningsprogram formule-
ras. Programmet bor innehalla ideal kroppsvikt, dagligt kaloriintag, val av foder, tillatet godis,
utfodringsstrategi, aktivitetsplan samt planerad uppf6ljning. Programmet ska vara praktiskt
och genomforbart med tanke pa dgarens formégor och livsstil (Brooks et al., 2014).

Bestimning av det dagliga kaloriintaget

Den metod som viljs for att faststdlla det dagliga kaloriintaget for viktminskning beror pa
patientens nuvarande tillstdnd och historia (Laflamme et al., 1997). Alla metoder for kalori-
restriktion dr bara en utgangspunkt och paverkas av den individuella metabolismen (Brooks ef
al., 2014). Det &r viktigt med regelbunden kontroll {or att sékerstélla en hdlsosam och effektiv



viktminskning samt mojliggéra nodvéndiga justeringar av kaloriintaget (Linder & Mueller,
2014).

En metod for att faststilla det dagliga kaloriintaget, som kan vara effektivt for patienter som
ar overviktiga och star pa en stabil vikt ddr en noggrann diethistoria erhallits, ar att reducera
det aktuella kaloriintaget med 20 procent (Linder & Mueller, 2014). Gar katten ddremot aktivt
upp 1 vikt kan en storre reduktion krdvas for en effektiv viktminskning. En annan metod ar att
berdkna energibehovet i vila (resting energy requirement, RER) med hjdlp av kattens berék-
nade idealvikt och sedan utfodra en bestimd procentuell andel av den méngden (Brooks et al.,
2014). Det finns inte nagon etablerad standardreduktion, men utfodring med 80 procent av
RER f{06r idealvikten dr en effektiv och vél tolererad metod pd hund (German et al., 2011b;
Wakshlag et al., 2012). I och med risken att inducera hepatisk lipidos pa katt véljer manga
kliniker en mer restriktiv kalorirestriktion till katter (Loftus & Wakshlag, 2014). For att be-
rakna daglig RER for idealvikten i kg kan foljande ekvation anvéndas:
RER i kcal / dag = 70 x (ideal kroppsvikt [kg])*"” (Toll et al., 2010).

Val av diet

Valet av diet bor baseras pa den kalorirestriktion som dnskas, graden av fetma hos katten och
kattens och dgarens preferenser (Linder & Mueller, 2014). Det kan vara en fordel att lista die-
talternativ som varierar inom de parametrar som faststdllts, om det forsta eller andra valet inte
accepteras av djurdgaren eller patienten. D4 tillgédnglighet och priser kan paverka valet av kost
bor denna information tillhandahallas (Brooks et al., 2014).

Den dagliga fodergivan berdknas utifran fodrets energiinnehall som erhélls fran etiketten pa
kattmaten eller tillverkaren. Det bésta &r om fodergivan viags upp eftersom méatning med mat-
kopp kan vara otydlig, sdrskilt for de smd méngder som behdvs for katter (German et al.,
2011a). Aven mindre matskalar kan vara att foredra di en studie av Murphy et al. (2012) vi-
sade att hundégare tenderade att ge en storre portion mat om matskalen och méatkoppen var
stora jamfort med om de var sma. Helst ska godis inte forekomma i viktminskningsprogram-
met (Toll et al., 2010). Om djurdgaren insisterar pa att ge godis ska det rdknas med i det dag-
liga kaloriintaget och far utgora upp till tio procent (Yaissle et al., 2004).

I djurfoder &r essentiella ndringsémnen balanserade 1 forhéllande till kaloriinnehallet. Detta
innebdr att nir portionsstorleken minskas, och ddrmed antalet kalorier, minskar &ven méngden
essentiella niringsdmnen. Darfor ar det viktigt, infor ett viktminskningsprogram, att utvirdera
att den dagliga totala fodergivan innehaller tillrickligt med protein (Brooks et al., 2014). En
snabb tumregel for att sakerstélla detta ar att vilja ett foder som forser katten med = fem
gram protein per kilo kroppsvikt baserat péd idealvikten (Hewson-Hughes et al., 2011).

Med ett dietfoder menas ett foder som utformats for sdllskapsdjur med syfte att hjélpa till att
behandla en sjukdom eller ett tillstdnd. Dietfoder sdljs pa djursjukhus och kliniker (Brooks et
al., 2014). Vid bantning bor ett dietfoder anvéindas da det innehaller mer protein, vitaminer
och mineraler per energienhet &n kommersiellt foder, vilket minskar risken for niringsbrist
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under kalorirestriktion (Linder et al., 2012; Linder et al., 2013). Kommersiella "light” och
bantningsfoder varierar ocksé kraftigt i kaloritdthet och rekommenderat intag av kalorier vil-
ket kan forsvéra viktminskningen (Linder & Freeman, 2010). Dessutom ger en reducerad
méangd kommersiellt foder, speciellt foder med hog kaloritédthet, sidllan adekvat maéttnads-
kdnsla for katterna pé grund av volymbegriansningen, vilket kan bidra till dalig f6ljsamhet till
viktminskningsprogrammet (Linder & Mueller, 2014).

I vissa fall kan det vara 1ampligt att justera mangden foder utan att byta till ett dietfoder. Detta
om katten endast dr mattligt overviktig och en mindre kalorirestriktion &r tillriacklig for vikt-
nedgéng (Linder & Mueller, 2014). Till exempelvis katter som bara &r nagot dverviktiga och
latt kan Oka aktiviteten eller katter som Overgar fran ad libitum utfodring till maltider Det ar
dock viktigt att sdkerstélla att katten fortfarande fér tillrdckligt med néring (Brooks et al.,
2014).

Wei et al. (2011b) visade ett minskat frivilligt energiintag och minskad kroppsvikt hos katter
utfodrade ad libitum med blotfoder jamfort med katter utfodrade med en frystorkad version av
samma bldtfoder. Dessutom visade Cameron ef al. (2011) att katter utfodrade med torrfoder
med en tillsats av 40 procent vatten aterfick mindre kroppsmassa efter kalorirestriktion utan
ett signifikant hogre energiintag jaimfort med de utfodrade med samma torrfoder utan tillsatt
vatten.

Protein

Katter &r strikta karnivorer och har en begrinsad formaga att metabolisera stora mangder
enkla kolhydrater. Detta gor att de anvander framf6rallt protein som energikilla. Katter har ett
hogt underhallsbehov av protein, det dr dubbelt sa stort for en vuxen katt som for en vuxen
hund. Detta beror pé att katter har en hog aktivitet av hepatiska enzymer (leverenzymer) som
avldgsnar aminogrupper fran aminosyror sa att de resulterande ketosyrorna kan anvédndas for
energiproduktion eller glukosproduktion. Katter har, till skillnad fran omnivorer och her-
bivorer, en begrinsad forméga att reglera denna enzymaktivitet nér de utfodras med foder
som har lag proteinhalt (Armstrong et al., 2010).

Ett kalorifattigt och proteinrikt viktminskningsfoder gynnar viktnedgéng pé katt da det okar
procenten fett som forloras samt bidrar till att uppritthalla muskelmassa (Laflamme & Han-
nah, 2005; des Courtis et al., 2014; Vasconcellos et al., 2009). Hos manniskor har protein en
betydande termisk (virmehdjande) effekt, vilket innebér att postprandial (efter maltid) meta-
bolisk energiférbrukning 6kar mer nér protein konsumeras jamfort med kolhydrater eller fet-
ter (Karst et al., 1984). Detta kan dven stimma hos katter da det har observerats att dvervik-
tiga katter utfodrade med ett proteinrikt foder har en 6kad energiforbrukning jaimfort med de
utfodrade med ett foder med mattlig proteinmiangd (Wei et al., 2011a; des Courtis et al.,
2014). Da dven det frivilliga intaget av energi okar vid ad libitum utfodring maste energiinta-
get begrédnsas for att kunna framja viktnedgang (Wei et al., 2011a). Ett foder med hogt prote-
ininnehall tilldter ocksé ett hogre energiintag vilket gor att energirestriktionen kan minskas
vid viktminskning. Proteinintag verkar dessutom ha langsiktiga effekter, vilket resulterar i ett
storre energibehov vid underhéll efter viktnedgéng (Vasconcellos et al., 2009).
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Forutom att bidra till en negativ energibalans till stod for viktminskning, kan den termiska
effekten av protein bidra till en mittnadseffekt (Crovetti et al., 1998). Aven 6kad proteinhalt
kan ha en roll 1 méttnadsregleringen. Enligt en studie gjord pa hundar dr en diet rik pa protein
och fett mer mittande &n en diet kompletterad med det ena eller det andra (Weber et al.,
2007).

Enligt Szabo et al. (2000) kan ett protein av hog kvalitet minska risken for hepatisk lipidos,
forutsatt att dieten dr vdlsmakande och innehdller langkedjiga essentiella fettsyror. Studien
visade att katter utfodrade med en diet innehdllandes lagkvalitativt protein och bristfillig
mingd ldngkedjiga essentiella fettsyror hade den storsta lipidackumuleringen i levern.

Fett

Reduktion av fett i en viktminskningsdiet minskar kaloridensiteten, vilket bidrar till minskat
kaloriintag. Fett innehdller mer dn dubbelt sa mycket kalorier per gram jaimfort med protein
eller kolhydrater (Laflamme, 2006). Det har foreslagits att kolhydratrika dieter leder till fetma
hos katter, men det har visats att fettrik kost dr en stérre anledning till utveckling av fetma én
kolhydratrikkost vid ad libitum utfodring (Backus et al., 2007).

Kolhydrater

En kolhydratrik diet ger storre glykemi (6kad blodsockerhalt) efter en maltid hos friska katter
jamfort med en fett- eller proteinrik kost. Darfor kan det vara fordelaktigt att undvika dieter
med hog eller mattlig halt kolhydrater till katter med risk for diabetes (Farrow et al., 2013).
Detta kan vara vért att tinka pa vid utfodring av feta katter da de ar predisponerade for diabe-
tes mellitus (Lund et al., 2005).

Kolhydratkillan kan vara avgdrande vid viktnedging. Enligt Appleton et al. (2004) okar
energiintaget hos katter utfodrade med en risbaserad kost och de ldgger pa sig mer vikt vid ad
libitum utfodring @n katter utfodrade med en sorghum- (en art i véxtfamiljen gris) och majs-
baserad kost. Katter utfodrade med risbaserad diet tenderade ocksé att ha hogre glukoskon-
centrationer och insulinutsondring efter en glukosbelastning eller maltid. Av detta drogs slut-
satsen att en sorghum- och majsblandning &r en bittre kolhydratkélla an ris till overviktiga
katter med glukosintolerans och minskad insulinkédnslighet d& en sadan diet kan minska
Overdtande och didrmed ytterligare viktokning samt minska risken for att utveckla diabetes
mellitus.

Fibrer

Kostfibrer har 14g smailtbarhet och tillfér darmed lite energi till kosten. Dérfor kan de anvén-

das for att minska kalorititheten av ett foder, vilket kan hjélpa till att dstadkomma kalori-

restriktion for viktminskning. Katter utfodrade med fiberrikt foder begrdansade ocksa frivilligt

sitt kaloriintag (Fekete et al., 2001). Manga kattfoder avsedda for viktminskning innehéller
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okade miangder kostfibrer i avsikt att 6ka mittnadskédnslan. Studier gjorda pd hund visade
Okad maéttnadskénsla vid utfodring med hoga fiberhalter (Bosch et al., 2009; Weber et al.,
2007). Pa katt didremot har hoga fiberhalter inte visat ndgon maéttnadseffekt (Foster et al.,
2007; Cline et al., 2012).

Bissot et al. (2010) utvarderade viktminskningsstrategier for katter genom en féltstudie. Tre
grupper utfodrades med tre dieter med olika sammansittning. Agarna angav ett minskat tigge-
ribeteende, baserat pa mindre vokalisering och kontaktsokande beteende, nir katterna utfod-
rades med en diet innehéllandes fibrer med hog vattenbindande kapacitet jimfort med en diet
innehallande huvudsakligen oldsliga fibrer.

Olosliga fibrer kan orsaka en okning av volym och frekvens av tarmmotilitet (Prola et al.,
2010). Darfor bor eventuella biverkningar samt risk for dkad avforingsvolym och frekvens
diskuteras med djurdgare vid dietval. Detta for att forvarna samt forebygga dalig foljsamhet
till viktminskningsprogrammet (Linder & Mueller, 2014).

Tillskott

Det finns manga forslag pa tillskott som skulle kunna gynna viktminskning pa katt exempel-
vis pyruvat, amylasinhibitorer, dehydroepiandrosteron (DHEA), konjugerad linolsyra (Conju-
gated Linoleic Acid, CLA), diacylglycerol, krom och vitamin A. Det finns dock endast svag
evidens for att dessa frimjar viktminskning hos katt och ytterligare forskning behdvs innan
dessa kan rekommenderas (Roudebush ez al., 2008).

Tillskott av L-karnitin (ett aminosyraderivat som syntetiseras i1 kattens njurar) har daremot
visats forbattra graden av viktminskning, 6ka kattens basala energibehov (Center et al., 2000;
Center et al., 2012) samt forbdttra oxidationen av fettsyror och utnyttjandet av glukos (Ibra-
him et al., 2003).

Leray et al. (2011) kom fram till att tillskott av citrus och kurkumin (en polyfenol som finns i
gurkmeja), som bada kan forknippas med antiinflammatoriska egenskaper, minskade antalet
inflammatoriska markdrer samt koncentrationen av akutfasproteiner och ddrmed forbattrade
det fetmarelaterade inflammatoriska tillstdndet hos katter.

Stimulering till fysisk aktivitet

Forskning pd ménniskor har visat att 6kad fysisk aktivitet dr ett anvandbart komplement till
nutritionsbehandling. Nér dessa kombineras frimjas fettforbranning och chansen till en lyck-
ad och héllbar viktnedgang okar (Andreou et al., 2011). Fysisk aktivitet ger flera potentiella
fordelar, till exempel bevaras muskelmassa medan kaloridtgangen okar (Snel et al., 2012).
Det finns ocksé belidgg for att motion kan hjdlpa till att forhindra snabb viktuppging efter
lyckad viktminskning, vilket inte &r helt ovanligt (Hunter ef al., 2010).
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Studier pé katt har visat att 6kad aktivitet genom miljoberikning och interaktiv lek kan for-
béttra viktminskningen (Tripanny et al., 2003; Clarke et al., 2005). Miljoberikningen bestod
av tunnlar, stora papperspésar, lador (Clarke et al., 2005), ytterligare matskalar, vattenskéalar
och kattlador, klattertdd, klosbrador, kattspa, palsvardsprodukter och leksaker. Dessa metoder
for viktminskning resulterade ocksa 1 mer tillfredsstédllda dgare som kidnde sig mer delaktiga i
sin katts hilsa (Tripanny et al., 2003).

Lek kan besté av att till exempel rora en stav med fjddrar 1 d&nden pé ett sétt som efterliknar
flygande bytesdjur eller bytesdjur pa marken, kasta en boll, leksaksmus eller liknande som
katten kan Overfalla, att katten fir en stor mjuk leksak att riva och bita i eller att leksaker
goms 1 pussellador eller pd andra platser som kridver att katten soker, lokaliserar och fangar
dem. Det dr viktigt att katten far finga en leksak i slutet av leken for att simulera en infang-
ning (Ellis et al., 2013). Det bor ocksé roteras mellan leksakerna for att undvika tillvénjning
och uttrakning (Hall et al., 2002).

Det finns ménga olika sorters miljoberikning och dven om alla &r viktiga for kattens véltard
tar detta arbete bara upp sddana som kan oka kattens fysiska aktivitet. En metod ar att dndra
utfodringsstrategi sa att katten fir jobba for mat. Detta kan goras genom att gdmma sma
mingder mat pa olika platser, ldgga mat 1 aktivitetsleksaker (Ellis, 2009), sprida torrfoderku-
lor 6ver en yta eller kasta torrfoder sa att katten far jaga det (Ellis et al., 2013). En annan me-
tod dr att uppmuntra katten att kldttra och hoppa, vilket 4r normala beteenden for en katt, ge-
nom att tillhandahalla hyllor, rep och kattrad (Ellis, 2009).

Enligt Cameron et al. (2011) 6kar aktiviteten hos katter utfodrade med en diet som tillsatts 40
procent vatten, och dédrmed dr 1ag i energitdthet, jamfort med katter utfodrade med samma
foder utan tillsatt vatten. Aktiviteten 6kade ockséd nir maten portionerades ut jamfort med nér
katterna utfodrades ad libitum. Aven tiden p4 dygnet spelade in; katterna var mer aktiva dag-
tid och framfor allt vid utfodringen péd morgonen.

Uppfoljning och underhall

For ett lyckat viktminskningsprogram é&r det viktigt att det dr organiserat och innehaller regel-
bundna viktkontroller (Yaissle ef al., 2004). Aterbesok bor ske varannan till var tredje vecka
tills 6nskad viktminskningshastighet uppnétts. Direfter kan aterbesoken ske en gang 1 mana-
den tills idealvikten uppnétts och patienten har stabiliserats pa ett langsiktigt underhallspro-
gram (Case et al., 2011).

Vid viktkontrollerna bor kroppsvikt, BCS och MCS registreras. Det kan ockséd vara anvind-
bart att gora métningar av bukomfanget for att betona viktnedging (Brooks ef al., 2014). Re-
sultaten kan askadliggoras 1 ett diagram for att 6vervaka och visa framsteg (Case ef al., 2011).

Den onskade viktminskningsgraden hos katter #r en halv till tvd procent per vecka. Ar vikt-
minskningsgraden mindre dr risken att djurdgaren tappar motivationen da mirkbara resultat
drojer. Ar viktminskningsgraden istillet storre okar risken for forlust av muskelmassa och
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hilsoproblem (Case et al., 2011). Enligt Laflamme och Hannah (2005) ger en procent forlust
av kroppsvikt per vecka en begransad risk for niringsbrist, forlust av muskelmassa samt vik-
tokning efter avslutat program. Forsiktighet bor vidtas géllande katter yngre &n ett ar. Hos
dessa patienter bor fokus vara att bromsa viktokningen snarare &n att orsaka viktminskning
(Brooks et al., 2014). For att berdkna viktminskningsgraden per vecka kan foljande formel
anvandas:

% viktforlust/vecka = (forlust sedan forra besoket/vikt vid senaste besoket x 100/antal

veckor sedan forra viktkontrollen) (Brooks et al., 2014).

Om MCS minskar dr det viktigt att kontrollera att patienten far i sig tillrackligt med protein.
Om proteinintaget dr adekvat utvirderas patienten for antingen for snabb viktminskning eller
samtidig sjukdom som intensifierar katabolismen (till exempel diabetes, njursjukdom eller
hypertyreos) och intaget justeras for att reducera viktminskningen (Brooks ef al., 2014).

Ar den &nskade viktminskningen storre #n tva procent per vecka 6kas kaloriintaget med tio
procent for att se hur patienten svarar. Ar viktminskningen istillet mindre én en halv procent
per vecka bor foljsamheten av viktminskningsprogrammet utvirderas. Foljs programmet och
det inte anses vara riskfyllt kan kaloriintaget minskas med 10-20 procent. Aven aktivitetsre-
kommendationerna kan @ndras, antingen i kombination med eller istillet for minskat kaloriin-
tag (Toll et al., 2010).

For att uppna viktminskning, kan de flesta dverviktiga katter tolerera en kalorirestriktion sa
lag som 60 procent av RER for idealvikt utan negativa klinisk tecken (Biourge ef al., 1994).
Behdvs en kraftigare kalorirestriktion &n 60 procent okar risken for ndringsbrist, odonskade
beteenden samt hepatisk lipidos och radgivning bor sékas hos en specialist inom nutrition
(Brooks et al., 2014).

Bibehdllen vikt ndr mdlet har uppnatts

Nar katten har natt ideal kroppsvikt, d&r noggrann uppfoljning vésentligt for att undvika vik-
tokning. Katter som tidigare varit feta gir lattare och snabbare upp 1 vikt om sunda livsstils-
vanor inte fortsdtter och en livslang 6vervakning av kaloriintaget krivs 1 de flesta fall (Linder
& Mueller, 2014). Val av diet for att behalla vikten baseras pa kattens metaboliska behov och
agarpreferenser, men vid underhall krdver manga patienter fortfarande relativt lagt kaloriintag
da en kalorirestriktion kan medfora att vissa katters &mnesomséttning anpassas till en ldgre
hastighet (Villaverde et al., 2008). Vissa katter stannar pa en ideal kroppsvikt och kriver ing-
en forandring av intaget jamfort med viktminskningsprogrammet for att behalla vikten
(Brooks et al., 2014).

Om patienten fortsitter att ga ner i vikt nir den ideala kroppsvikten dr uppnadd, 6kas kaloriin-
taget med tio procent for att dndra frdn viktforlust till viktunderhall. Uppf6ljning bor ske
varannan vecka tills stabil kroppsvikt dr uppnadd och dérefter en gang i manaden for att se att
ideal kroppsvikt bibehélls. Det kan ta flera aterbesok ménadsvis for att bestimma lampligt
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energibehov for underhall. Sedan kan aterbesdken minskas till var tredje ménad i ett ar for att
slutligen ske endast var sjitte manad (Toll ez al., 2010).

Diskussion

Resultatdiskussion

Prevalens och predisposition for overvikt

Overvikt och fetma #r ett stort viixande problem bland véra katter. Detta 6kar ocksa risken for
foljdsjukdomar (Scarlett & Donoghue, 1998; Fettman et al., 1998; Lund et al., 2005; German,
2006). En orsak till att problem med 6vervikt okar hos katter kan vara att det har blivit vanli-
gare att kastrera sin katt. Det har visats att kastrering dr en av de vanligaste riskfaktorerna for
overvikt och fetma (Lund et al., 2005; Colliard et al., 2009; Courcier et al., 2012). Detta kan
bero pa ett 6kat foderintag efter kastrering och eventuellt att @&mnesomsittningen minskar.
Gillande det sistndmnda har dock genomforda studier visat olika resultat. Detta kan bero pa
skillnader 1 forsoksuppldgg: inte enbart antalet katter varierade, utan dven alder, ras samt for-
delning mellan kon (Tabell 2). I samtliga studier kastrerades hélften av katterna. I studien av
Kanchuk et al. (2003) hade hélften av katterna dessutom en arftlig brist pé lipoproteinlipasak-
tivitet. I samtliga studier méttes energiférbrukningen med metoden dubbelmérkt vatten, med
undantag av Alexander et al. (2011) som istdllet métte foderintag. Detta visade sig 6ka initialt
men redan efter 18 veckor konsumerade de kastrerade katterna ungefér lika mycket energi
som de icke kastrerade. Trots detta 6kade de kastrerade katterna i kroppsvikt, BCS och fett-
massa procentuellt. Av detta drogs slutsatsen att kastrerade honkattungar har ett minskat be-
hov av omsittbar energi. Aven om det inte #r helt klart vad som orsakar detta visar dessa stu-
dier tydligt att kastrering genererar i en viktuppgéng om inte utfodringen anpassas.

Tabell 2. Sammanstillning éver uppgifter om antalet katter, konsfordelning, dlder vid forséket, ras
och typ av katt i olika referenser anvinda i texten.

Antal & kén Alder Ras Typ Ref
9,14£0,5 mén Europé - Nguyen et al.

249 08 (2004)

09 3248 2-5ar - Huskatter Kanchuk et al.
(2003)

209 214 19,540,3 mén ) Huskatter Martin ef al. (2001)

249 048 11 veckor - - Alexander ef al.
(2011)

Aven forvildade katter paverkas negativt viktmissigt av kastrering (Héring et al., 2011). Vad
detta beror pa framgar inte av studien, inte heller om dessa katter stodutfodrades eller e;j.
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Stodutfodrades dessa katter inte utan fick jaga efter mat skulle ett 6kat foderintag efter kastre-
ring ocksd innebéra en 6kad aktivitet och katterna skulle inte g& upp i vikt. Darfor dr det troli-
gare att viktokningen beror pa minskad &mnesomsittning. Blir de ddremot stodutfodrade dr
det svart att siga vad som paverkat viktuppgéngen.

Andra vanliga faktorer som har betydelse for att utveckla dvervikt och fetma hos katt dr konet
— hankatter blir oftare 6verviktiga dn honkatter — och aldern — fran medelaldern och uppat
oOkar risken for overvikt. Att hankon &r en riskfaktor tros bero pa metaboliska skillnader mel-
lan kénen (Courcier ef al., 2012). Andringar i Zmnesomsittningen kan fiven vara en orsak till
medelalder som riskfaktor da kroppen fordndras med dldern. Detta pekar pa vikten av att an-
passa utfodringen efter individ. Det dr darfor viktigt att djursjukskdtare har kunskap om nut-
ritionsbehov for katter vid olika livsstadier och tillstind samt kan formedla detta till djurédgare.
Detta kan goras genom radgivning kring foder och utfodring i sambands med kastrering och
att samtidigt informera om riskerna for 6vervikt och fetma samt vilka ytterligare hilsorisker
det medfor. Aven vid rutinbesdk som till exempel vaccinering kan radgivning och informat-
ion ges redan frén att katterna dr sma. Att risken for overvikt ar stérre for hankatter och okar i
medelaldern kan ocksé pétalas.

Aven aktivitetsnivd och energiintag dr avgdrande vilket framgér av andra riskfaktorer som
identifierats. Négra riskfaktorer kopplade till aktivitet dr 1ag aktivitetsniva, innevistelse (Ro-
bertson, 1999; Allan et al., 2000) och att leva som ensam katt eller i par (Robertson, 1999;
Russell et al., 2000). Att dta premiumfoder eller dietfoder (Donoghue & Scarlett, 1998; Lund
et al., 2005), hur ofta godis ges och ad libitum utfodring (Russell et al., 2000; Harper et al.,
2001) ar riskfaktorer som ar kopplade till energiintaget. Darfor bor djursjukskotare dven
kunna ge rddgivning om aktivering av katt (tas upp senare i diskussionen) samt utfodrings-
strategi. Manga katter klarar inte av ad libitum utfodring, darfor kan dvervikt och fetma even-
tuellt forebyggas genom att foresla portionerad utfodring. Manga premiumfoder har storre
energitdthet och bor déarfor ofta ges 1 mindre méngd. Upplever djurdgaren att katten inte ver-
kar métt pa den rekommenderade méngden kan det vara en idé att byta till ett mindre ener-
gitatt foder for att ddrmed kunna ge en storre mingd. Dietfoder definierades i dessa studier
som foder som ordinerats och salts av en veterindr for behandling eller forebyggande av sjuk-
domar. Det framgick dock inte vilka dietfoder det handlade om vilket &r av stor betydelse da
de kan ha véldigt olika sammanséttning beroende pa syfte. Gillande godis kan det ifragasittas
om det dr nddvindigt, kanske gar det att byta ut mot till exempel en leksak eller kel.

Viktminskningsprogram

Det dr viktigt att uppmirksamma nér katter dr overviktiga och att formulera ett organiserat
och individanpassat viktminskningsprogram, men oavsett hur bra programmet &r kommer
viktminskningen inte lyckas om det inte efterfoljs.
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Hullbedémning

Hullbedomningsskalor kan vara ett bra verktyg inom djursjukvérden for att uppmirksamma
overvikt och fetma hos katter. Att inforliva det i varje klinisk undersdkning och férmedla re-
sultatet till djurdgaren skulle kunna gora det lattare att upptdcka och pétala for djurdgaren nir
en katt dr 6verviktig. Detta dr nagot dven djursjukskotare kan gora vid intag av patienten och
skoterskebesok. Det kan dven vara bra att ldra djurdgaren att sjdlv bedoma hullet pa sin katt
med hjilp av en hullbedomningsskala. Detta kan underlitta for att fa djurdgaren att inse att
katten dr overviktig samt ge dgaren en battre mdjlighet att f6lja utvecklingen under viktned-
géngen.

Foljsamhet

For att {4 bra foljsamhet dr det viktigt att utvérdera hur villiga djurdgarna ar att foréndra sina
utfodringsvanor och folja rekommendationer samt férutse hinder som dgarna kommer stota pa
genom processen. Ibland kan kompromisser 16na sig. Ar det nigon utfodringsvana djurigaren
absolut inte kan ténka sig att slidppa, till exempel tillhandahéllandet av godis, kanske den kan
inforlivas 1 viktminskningsprogrammet. Detta kan 6ka djurdgarens fortroende till personalen
samt ge ett béattre resultat pa viktminskningen.

Det dr ocksé av betydelse att fodergivan doseras ritt och for en sé exakt métning som majligt
ar alternativet att viga fodergivan att foredra. Det kan dock upplevas som krangligt och tidso-
dande av djurdgaren och dirmed paverka foljsamheten till viktminskningsprogrammet. Da
kan en 16sning vara att viga den forsta fodergivan, méta hur mycket det ar 1 matkoppen och
dérefter anvanda mitkoppen vid utfodring. Métningen blir inte lika exakt vid varje utfodring
men Okar foljsamheten kan resultatet av viktminskningsprogrammet dnda gynnas.

En annan viktig aspekt dr att involvera hela familjen 1 viktminskningsprogrammet. Det dr vi-
sentligt att alla foljer programmet for att fa ett lyckat resultat. Déarfor bor programmet utfor-
mas med hénsyn till de olika familjemedlemmarnas relation till katten sa att alla kdnner sig
delaktiga och vill nd samma mal. Det ar ocksa bra att ta reda pa om det finns andra djur i fa-
miljen, bade med tanke pa eventuell konkurrens om foder och att katten kan stjdla foder fran
ett annat husdjur. Men ocksé for att det kan paverka hur fysiskt aktiv katten ar.

Stimulering till fysisk aktivitet

Att 0ka den fysiska aktiviteten for en katt behover inte vara krangligt. Det kan rdcka med att
oka mojligheten och stimuleringen till fysisk aktivitet genom att till exempel placera ut klét-
tertrdd, kartonger, tunnlar och leksaker. Katten kan ocksa fa jobba for mat genom att den till
exempel placeras pa hogre hojd eller i en aktivitetsleksak. Dessa metoder kriver inte speciellt
mycket av dgaren men kan @nda generera i 6kad aktivitet for katten. Det behdver inte heller
bli dyrt da det gér att snickra ihop egna klittertrdd och gora aktivitetsleksaker samt leksaker
av toarullar och kartonger. Har har djursjukskoétarna en viktig roll att motivera, ge rdd och
tipsa om olika mgjligheter. Det &r viktigt att hitta nagot som passar just denna katt och dgare.

Det kan dven vara bra att kunna tipsa om andra kallor som kan ge inspiration.
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Relation

Att dga ett djur och framf0r allt att ha en stark relation till sitt djur har kopplats till béttre psy-
kisk hélsa (Budge ef al., 1998). Fordelar med interaktion med djur kan vara att det minskar
kdnslan av ensamhet (Stanley et al., 2014), minskar stress (Barker & Dawson, 1998) och ger
okad empati (Melson et al., 1991). Dessutom anser sig dgare till overviktiga katter ha en nér-
mare relation med sina katter #n vad Agare till normalviktiga katter gor. Agare till dverviktiga
katter anger dven att utfodring av katten &r en viktig positiv faktor i deras relation (Kienzle &
Bergler, 2006). Det hir dr viktigt att ta hinsyn till vid utformning av ett viktminskningspro-
gram. Samtidigt som det krévs en beteendeforandring hos djurdgaren bor viktminskningspro-
grammet utformas for att bevara relationen mellan djurdgaren och katten. Djurdgaren vill kat-
ten vil och ténker att hen dr sndll nér katten far godsaker. Det dr viktigt att forklara for dgaren
att det dr for kattens bédsta att ga ner i vikt, for kattens vilméende och for att minska risken for
sjukdomar relaterade till 6vervikt, som till exempel diabetes. D& relationen mellan katt och
dgare ar stark kan det vara en motivation att trycka pa hilsofordelarna med en viktnedging
samt att katten formodligen lever lingre. Detta har dnnu inte visats pa katt men har konstate-
rats pd ménniska och hund (Kealy et al., 2002; Fontaine et al., 2003). For att uppna detta kan
alternativa positiva interaktioner med katten ges som inte innefattar godsaker, som till exem-
pel lek, pélsvard eller kel.

Bestdmning av det dagliga kaloriintaget

Det ér viktigt att komma ihdg att oavsett vilken metod som anvinds for att berdkna det dag-
liga kaloriintaget dr det bara en utgangspunkt (Brooks et al. 2014). Dérefter krdvs regel-
bundna kontroller for att se att viktminskningen gar at ritt hall och dr hdlsosam. Det dr viktigt
att forbereda djurdgarna pa detta och darigenom hélla deras forvantningar pa en rimlig niva.
Detta sa att de inte blir besvikna och tappar motivation vilket kan leda till simre tilltro och
foljsamhet till programmet. I de mer kritiska skedena av viktminskningsprogrammet sdsom i
borjan och slutet krivs titare kontroller, helst varannan vecka, medan det ddremellan kan ske
mer sillan exempelvis en gang i manaden. Detta dr dock individuellt och vissa kan kriva fler
och tdtare kontroller dn andra. Berom ska inte underskattas, det &r en bra motivation for
djurdgarna och gar viktminskningen at ratt héll ar det viktigt att uppmuntra dem. Skulle vikt-
minskningen istéllet sta stilla eller om patienten gér upp i vikt bor det istillet tillsammans med
djurdgaren utvirderas varfor. Finns det ndgon samtidig sjukdom? Beror det pa djurdgaren? I
sé fall varfor och vad kan goras at det? Forsok bor goras att hitta bra 16sningar som tillfreds-
staller djurdgaren men samtidigt dr fordelaktig for kattens viktnedgang. Det kan vara en fordel
om djursjukhuset/kliniken har en personalgrupp som é&r specialiserad eller extra insatt i over-
vikt och viktminskning som skoter kontakten med Gverviktiga patienter och dess dgare. Det
kan ocksé vara bra att patienten och djurdgaren har kontakt med samma djursjukskotare hela
viktminskningsprogrammet igenom for att skapa en relation samt ett fortroende och dédrmed
Oka chanserna till féljsamhet till viktminskningsprogrammet.
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Val av diet

Valet av diet vid viktminskningsprogram &r viktigt sa att katten fér i sig tillracklig méngd es-
sentiella ndringsdmnen trots kalorirestriktionen. Att anvénda dietfoder for viktminskning un-
derlattar vid kraftig kalorirestriktion da det ar utformat for att minska risken for naringsbrist.
Kattens och édgarens preferenser dr viktiga och med stor sannolikhet korrelerade till foljsam-
heten. Darfor dr det en fordel att ha flera sorters dietfoder for viktminskning, bade torr och
blotfoder samt olika sammansittning och smaker, da det 6kar chansen att hitta nagot som pas-
sar.

Dietfoder behdver inte alltid vara det bésta alternativet, det beror ocksa pa fodrets samman-
sattning for ovrigt. Vid bantning av katter dr ett foder med hogt proteininnehall att foredra.
Dels for att katter &r strikta karnivorer och far energi framforallt fran protein, dels for att stu-
dier har visat att proteinrikt foder dkar procenten fett som forloras och bidrar till uppritthal-
lande av muskelmassa (Laflamme & Hannah, 2005; des Courtis et al., 2014; Vasconcellos et
al., 2009). Dessutom oOkar energiforbrukningen (Wei et al., 2011a; des Courtis et al., 2014)
och ett hogre energiintag tillats vid viktminskning (Vasconcellos et al., 2009).

Att 6ka méttnadskéinslan hos katten gor att tiggeri- och hungersbeteenden minskar vilket i sin
tur kan ge bittre foljsamhet till viktminskningsprogrammet. Det finns flera metoder for att
uppnd detta, en 6kad mingd protein, fibrer eller vitska i fodret sdgs ge mittnadseffekt. Att
protein dr méttande baseras dock pa studier gjorda pa méanniska respektive hund och darmed
ar det inte sdkert att det gar att applicera pa katt. Studier pa katt har dock visat pa dkad energi-
forbrukning vilket kan bero pa en termisk effekt som dé ocksa kan ge en méttnadskénsla. Det
behdvs dock fler studier for att bekrifta dessa samband. Géllande fibrer har studier pa katt
inte visat att hog fiberhalt har ndgon effekt pa mittnadskénslan. Cline et al. (2012) jaimforde
ett foder med 14gt kolhydratinnehdll med ett foder med hogt fiberinnehall. Dessa foder hade
dock olika sammanséttning i ovrigt, fodret med 14gt kolhydratinnehdll hade lite mer protein
men framfor allt innehdll det mer fett. Detta kan ha paverkat méttnadseffekten och bidragit till
att bada dieterna upplevdes lika méttande. Aven fodren i studien av Bissot ef al. (2010) hade
olika sammanséttning, dessutom anvéndes olika utfodringsstrategier till de olika dieterna vil-
ket gor det svért att dra slutsatser fran resultatet. Att vitska okar mattnadskidnslan kom Wei et
al. (2011b) fram till nir de jamforde ett bltfoder med samma foder 1 frystorkad version. For
att kunna dra slutsatsen att bldtfoder ger mer méttnad &n torrfoder skulle det dock behdvas
studier som jamfor ett blotfoder och ett torrfoder med samma sammanséttning dér vétskehal-
ten dr den enda skillnaden.

Det tillskott som kan rekommenderas till katter som ska genomgd en viktminskning &r L-
karnitin da det visat pd positiva effekter vid viktminskning. I 6vrigt finns det manga tillskott
som tros gynna viktminskning hos katt men 1 manga fall saknas tillrickliga vetenskapliga
evidens for att reckommendera dem rutinméssigt (Roudebush ez al., 2008). Ofta saknas studier
pa katt helt och ibland finns endast studier gjorda pa ménniska att tillga. I de fall da studier pa
katt finns dr de ofta bristfélligt utformade, till exempel dr de inte randomiserade och kontrol-
lerade, vilket gor resultaten mindre tillforlitliga.

19



En studie av Leray et al. (2011) visade att ett tillskott av citrus och kurkumin forbattrar det
fetmarelaterade inflammatoriska tillstdndet hos katter. Studien hade dock ett urval pa endast
atta individer med en sned konsfordelning (tre hanar och fem honor) vilket kan ha paverkat
resultatet samt gjort det mindre tillforlitligt. Diskussion kan ocksa féras om och 1 sa fall hur
detta gynnar viktnedgédng. Minskad fetmarelaterad inflammation ar formodligen positivt for
hilsan, men fragan dr om det innebar att det gynnar viktnedgang som trots allt &r malet.

Vid en jimforelse av tre av de storsta foderforetagens, Hills’s, Purinas och Royal Canins,
torra dietfoder for overvikt visade det sig att Purina har tagit fasta pad hogt proteininnehall.
Alla foder har relativt hdgt proteininnehdll men Purinas har hogst. Royal Canins foder inne-
héller en négot lagre halt protein och hdgre halt kolhydrater men framfor allt hogre halt fibrer.
Aven Hills’s foder har en ligre proteinhalt och hdgre halt av kolhydrater och fibrer men &r
ocksa det foder som har hogst fetthalt (Nestlé¢ Purina, 2015; Hill’s, 2015; Royal Canin, 2015).

Uppfoljning och underhall

For ett lyckat viktminskningsprogram kravs regelbundna kontroller. Det ar viktigt att i1 ett
tidigt skede forbereda djurdgare pé att justeringar av viktminskningsgraden och kalorirestrikt-
ionen kréaver regelbundna aterbesok. Det dr ocksé bra att informera om att viktminskningsgra-
den kan variera och att vissa katter stannar upp 1 sin viktminskning i perioder sé att djurdgarna
ar inforstadd med att det kan ta tid att na idealvikten. Detta for att minska risken att djurdgar-
na har for hoga och/eller orealistiska forvéntningar pd viktminskningsprogrammet och dérfor
tappar motivationen att fortsitta.

Att registrera kroppsvikt, BCS, MCS samt gora métningar av bukomfénget &r, forutom en
viktig del 1 patientdvervakningen, ett bra sitt att visa framsteg och motivera djurdgaren. Ett
diagram ger en tydlig bild av framstegen och kan skickas med djurdgaren hem som bevis for
vad som uppnétts och som motivation till fortsatt arbete.

Aven efter att viktmélet uppnétts krivs uppfoljning for att undvika viktokning och bestimma
lampligt energibehov for underhall (Linder & Mueller, 2014). Detta bor djurdgarna forberedas
pa sé att de &r inforstadda med att viktminskningsprogrammet fortsitter dven efter att malet &r
uppnatt. Det dr ocksa viktigt att djurdgarna inser att livslang 6vervakning av kattens kaloriin-
tag ofta krdvs och att det handlar om en livsstilsfordndring nér det géller kost och fysik aktivi-
tet for katten vilket ocksa kan paverka djurdgarens livsvanor.

Framtida studier

Generellt behovs det mer forskning pa katt nédr det kommer till viktminskning. Mycket av den
forskning som utforts dr gjord pa hund vilken ofta anvénds som underlag &ven vid viktminsk-
ning av katter. Ett omradde dar detta dr speciellt tydligt dr gillande hur olika niringsdmnen
gynnar viktminskningen. Det finns ganska manga studier om protein och dess paverkan pa
viktminskning hos katt medan effekten av kolhydrater 4r mindre studerad. Fler studier behovs
pa katt med fragestillningar kring de tillskott som anses hjilpa vid viktnedgang. Ett tydliggo-
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rande gillande vilka ndringsdmnen och tillskott ett viktminskningsfoder bor bestd av skulle
underlétta dietvalet vid viktminskning av katt.

Forfattaren tror ocksé att det skulle vara fordelaktigt med forskning kring kalorirestriktion och
viktminskningshastighet pa katt. Hur stor kalorirestriktion och hur snabb viktminskningshas-
tighet klarar en katt av innan det borjar paverka hélsan negativt? En snabb viktminskning som
fortfarande ar hédlsosam och bevarar muskelmassan 1 mgjligaste mén dr att foredra. Detta da
dgarna blir mer motiverade att fullfélja programmet om de ser resultat och katten nar en ide-
alvikt och ett hdlsosammare liv snabbare.

Metoddiskussion

Syftet med detta arbete var att 6ka kunskapen om 6vervikt pa katt, hur den tar sig uttryck och
hur effektiv bantning och bibehéllen vikt hos katten uppnés. For att uppna syftet gjordes en
litteraturstudie som ansdgs vara den mest effektiva metoden for att sammanstilla och tillgo-
dogora sig information kring dmnet. Att utfora en enkit- eller intervjustudie hade med storsta
sannolikhet inte gett samma bredd av kunskap géllande aktuella metoder for viktminskning av
katt och hade ddrmed inte gett ett lika tillfredsstéllande resultat. Det hade dock varit intressant
att jaimfora litteraturstudiens resultat med en enkét- eller intervjustudie utford pa djurklinik.
Hur fungerar det i praktiken jamfort med teorin? Hur uppméarksammas och behandlas fetma
hos katt pa landets djursjukhus? I vilken utstrickning pétalas det nir patienten dr fet? Hur ser
viktminskningsprogrammen ut i praktiken? Det hade ocksa varit intressant att gora en storre
jamforelse av de dietfoder for dvervikt som finns pd marknaden idag samt ta upp forebyg-
gande atgirder for overvikt och fetma. P4 grund av det begridnsade tidsomfanget fanns det
tyvarr inte utrymme for det i detta arbete.

Déa detta dmne &r vildigt stort var sokningen av relevant fakta nigot svér till en borjan.
Gillande den vidare litteratursokningen var en svarighet att vissa av de studier som utforts
inom detta &mne var gjorda for 20- 30 ar sedan, vilket gjorde att de inte gick att tillga pé de
vanliga databaserna utan fick bestéllas via Sveriges Lantbruksuniversitets bibliotek. En del av
dessa gick inte att fi tag i via denna kanal heller och blev dd exkluderade. Manga forfattare
forekom i flera av de inkluderade artiklarna vilket kan bidra till att synséttet vinklas &t ett be-
stamt héll och att problem ses frdn samma synvinkel.

En svaghet med den valda metoden é&r att relevanta studier kan ha missats om de var skrivna
pa andra sprik dn engelska eller inte hittades med de sdkord som anvindes. Aven arbetets
begrinsade tidsomfattningen utgdr en risk att relevanta studier och artiklar inom &mnet inte
aterfunnits 1 denna sokning. Dartill har arbetets storleksomféng 1 vissa fall varit begrinsande
da det tvingat forfattaren att utesluta en del intressanta omraden.
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Konklusion

Overvikt och fetma #r ett vanligt forekommande och globalt vixande hilsoproblem hos kat-
ter. Att anpassa utfodringen efter individ minskar risken for overvikt vilket stéller krav pa
djursjukskotares kunskap om nutritionsbehov for katter vid olika livsstadier och tillstind samt
djursjukskodtarens forméga att formedla detta till djurdgare. Hullbedomningsskalor i kombi-
nation med kroppsvikt och muskelbedomningsskalor &dr bra hjédlpmedel for att bedoma hullet
pa katter. Ett viktminskningsprogram bor foregas av en initial bedomning och innehélla ideal
kroppsvikt, dagligt kaloriintag, val av foder, tillatet godis, utfodringsstrategi, aktivitetsplan
samt planerad uppfoljning. Det bor ocksd vara individualiserat, praktiskt samt genomforbart
med hansyn till dgarens forméagor och livsstil. Oavsett hur bra viktminskningsprogrammet &r
lyckas inte viktminskningen om det inte efterfoljs. Detta stéller krav pa djursjukskotare att
forbereda, informera och motivera djurdgare genom hela viktminskningsprogrammet samt att
f4 till stdnd den livsstilsfordndring som faktiskt krivs.

Tack

Stort tack till min Handledare Carina Palmgren Karlsson for viardefulla rad, kommentarer och
stottning. Jag vill ocksé tacka min kritiska vin Marika Eklund for tips och vigledning under
arbetet samt vid mindre kriser. Aven min mamma fortjéinar ett varmt tack. Sist men inte minst
vill jag tacka min fantastiska fastman Jonas Jakobsson for att ha stitt ut med mig och mitt
berg- och dalbanehumdr samt peppat och trott pd mig.
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Bilaga 1
Niogradig hullbedémningsskala.
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Hullbedémningsskalan utvecklades pa Purina Pet Care center (Laflamme, 1997).
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Bilaga 3
Fyragradig muskelbedomningsskala.

Description Figure

No muscle wasting,
normal muscle mass

Mild muscle wasting

Moderate muscle
wasting

Marked muscle wasting

Bild med tillstand fran Dr Tony Buffington
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