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SUMMARY

This master thesis consists of a proposal for development of
Kvarnbacken och Vibblaby dngar, a large park area of 18 ha in
Jakobsberg in Jérfilla municipality, northwest of Stockholm.
The proposal explains how the area can be developed to
promote health and wellbeing. It also shows where new
buildings can be located without destroying the park.

Background

Environmental health is a current topic given the global
urbanization and an increase in the number of people that
suffer from non-communicable diseases. Under these
conditions, environments that contribute to a healthier lifestyle
or provide immediate health effects are of great value. For
example, the increasing urbanization means an increasing
number of people that will be outdoors for recreation, play
and physical activity in urban environments. Therefor the
existence of green areas, parks and green corridors in the
urban structure play a vital part. However, since today’s
strategy for sustainable urban development is urban
densification, the existence of green spaces is constantly being
threatened, for example in our capital.

In Stockholm, the city center will be completed with eight
regional centers, in which the urban development will be
concentrated. Barkarby-Jakobsberg in Jarfdlla municipality
has been chosen as one of these, which means that urban
development and growth are in full progress. In Jérfilla
decisions have been made that the municipality’s large green
areas will be preserved and that the expansion of Jérfalla will
happen inwards, through urban densification. The park area
Kvarnbacken and Vibblaby dngar has an interesting location,
within the future urban structure. In Jarfalla’s master plan,
Kvarnbacken and Vibblaby dngar has been declared a park
area to develop. A current question is how the municipality
will grow in a way that does not destroy the quality of the
existing environment and that benefits the inhabitants.
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Purpose and research questions

The aim of this thesis is to highlight the importance of
Kvarnbacken and Vibblaby angar for the life quality of present
and future residents and show its potential to develop.

How can Kvarnbacken and Vibblaby dngar in Jakobsberg be
developed to promote the citizens’ health and wellbeing?

In which sites can new buildings be introduced in
Kvarnbacken and Vibblaby dngar so that its existing values
are maintained and can be developed?

Method

This thesis is divided into tree parts. The first part contains

a literature review that describes the physical and social
environment’s importance to health and wellbeing. It also
includes theories about recreational and social values in green
spaces and what forms a well functioning green structure.
The second part covers the conditions for planning the area
in question. This part is based on a pre-study of municipal
documents, maps and other literature. It is also based on site
studies. The aim of the site studies was to document and to
form an idea of the area, in order to make an overall analysis
and a landscape character assessment. Finally, the third

part contains development principles and the development

proposal of the area. The principles are a result of the
conclusions made from the earlier parts and form the basis for
the development proposal.

Part |

Literature review

Overall, the literature review showed that the outdoor
environment is of great importance for promoting health and
wellbeing, for example by supporting and enticing people

to be physically active. This may happen by benefitting

active transportations, such as walking and cycling. These
measures work best in areas that have short distances between
destination points as well as an integrated structure, that is to
say the dense city. However, promoting health is also a matter
of access to sports facilities and a matter of the form of the
green structure. In the process of developing environments
that promote a healthy living, it is therefore important to look
at all these structures as united. Furthermore parks, green
spaces and green corridors contribute with high recreational
and social values, which has a positive effect on people’s
wellbeing. Studies have been made in order to identify what
qualities in green spaces people prefer. Even though there is
no general answer to what a green space should contain to be
frequently used, there is some guidance on how to form a well
functioning green structure. The proximity and accessibility,
as well as the experience of safety and attractiveness have
been shown to be important for the use of green spaces.
However, what different people find appealing varies greatly
and is influenced by many different factors. For this reason,
increasing the usage of parks and green spaces most likely
requires a site-specific strategy.

Part I
Pre-study of Kvarnbacken and Vibblaby dngar

Kvarnbacken and Vibblaby dngar are two connected park
areas in central Jakobsberg. Kvarnbacken is a hill that consists
of a cultural landscape that is partly covered in forests and

is partly an open grazing land. Vibblaby dngar consists of
undulating lawns and large solitary trees. The area and the
nearest surroundings are characterized by great diversity.
There are residential buildings, several sport facilities, a pre-
school, an elementary school, several upper secondary schools
and nursing homes etc. The pre-study in short has shown

that the area is a popular recreational area among the citizens
and has a great symbolic and historical value. However, its
potential is not fully utilized. When looking at the whole green
structure in Jarfélla, there is a lot of nature areas but a lack of
green spaces with a social function. Also, in the most densely
populated areas there are few green spaces, which mean that

the usage of the parks in these areas is high.

Analysis and Landscape Character Assessment

The overall analysis and the landscape character assessment
showed that the proximity to different destination points
generates a lot of people to move into the area. However,
there is a lack of places were people are likely to stay for a
longer period. Furthermore, the area is isolated by several
barriers, contains a problematic structure of buildings and
lack appealing entrances. On the other hand, the area contains
many spatial qualities, a favorable microclimate and a variety
of landscape characteristics with high recreational values.



Part lll

Development principles

The development of Kvarnbacken and Vibblaby dngar is
suggested on the basis of three main principles. These are:

9 y Coherent and integrated structure

The development of the structure of the park shall
define and improve the accessibility of the area, both
from without and within. It shall be easier and a more
safe experience to by foot and by bike reach, circulate
within and through the area.

W Refined values in the landscape

Since the area contains many values of great
importance, the development shall proceed in
order to preserve, refine and make these accessible.
For example by taking the existing landscape
characteristics, the topography, the site formations
and microclimate into consideration.

8&% A variety of places and spaces

To appeal to different people the area’s possible usage
needs to be extended. When developing new places
the aim shall be to provide the area with appealing
and accessible places to people regardless of age,
gender, culture, socioeconomic status etc.

Development proposal

The idea for the development is that Kvarnbacken and
Vibblaby dngar becomes the signature of Jakobsberg as an
environment that attract the inhabitants, regardless of age,
gender, socioeconomic status or cultural background, to stay
outdoors, be active, find recreational activities and to meet.
The development proposal presents the area as divided in three
different parts, the north Vibblaby éngar, the south Vibblaby
dngar and Kvarnbacken.

Some of the main developments suggested in northern
Vibblaby dngar is a place for urban farming as a platform for
social interactions, restoration of a sitting environment into a
serene perennial garden, installing an accessible playground in
the central areas and also providing opportunities for different
sport activities, such as volleyball.

In southern Vibblaby dngar part of the development suggested
is enabling the southern area for usage by constructing new
pedestrian and cycle paths, designing an urban place appealing
to youths. An important intervention is also giving the central
parts a more designed character by transforming an existing
elevation facing south into a green terracing.

The development of Kvarnbacken partly concerns improving
the accessibility of its recreational values, which is the nature
and the view, and partly about strengthening its historical and
symbolic value. Furthermore, it is about developing places in
the forest area for nature play and nature education. Of great
importance is giving the main entrances of the park area an
attractive design that gives it clear sense of identity. Regarding
locations suitable for new buildings, four different locations
were found (see illustration plan).

Discussion

In the final part of the thesis, reflections and conclusions are
made. Some of the matters discussed are; the question of
promoting health and wellbeing, placing buildings into green
areas, difficulties regarding working with an already existing
environment. The question wether the development proposal
is relevant in relation to today’s and future Jérfilla is also
discussed.

The concluding remarks of the thesis emphasizes that

the development of Kvarnbacken and Vibblaby éngar to
become an large, attractive environment for physical activity,
recreation and social meetings is an important effort for the
citizens in Jarfilla.
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INLEDNING

Bakgrund

Over hilften av jordens befolkning lever idag i stider (WHO,
2014). I Sverige berdknades ar 2010 att 85% av befolkningen
lever pé 1,3% av den totala landytan, dvs. i titorter (SCB
2011). Enligt prognoser fran SCB forvéntas Sveriges
befolkning att vixa med ca 20% fram till ar 2040 (Karlsson
2015). Tillvéxten kommer att ske frdmst i véra storstader,
forortskommuner och storre stider medan glesbygden
fortsétter att minska (Karlsson 2015). Att allt storre delar av
befolkningen koncentreras till stiderna innebér att stdderna
ocksa maste vixa. Den radande strategin for hur detta ska
ske pa ett hallbart vis 4r att lata stdderna véxa inat genom
fortatning. Nagot som vi idag kan se exempel pa i Stockholm.

Ar 2010 antogs en regional utvecklingsplan for hela
Stockholmsregionen med en gemensam vision; att Stockholm
ska utvecklas till "Europas mest attraktiva storstadsregion”
(RUFS 2010). En central del i denna utveckling &r att
Stockholm ska kompletteras med atta stycken regionala
stadskérnor runt om i regionen. Detta innebér att bebyggelse-
utveckling kommer att koncentreras i dessa punkter och i
redan utvecklade strukturer, vilket ska skapa en tétare region
och motverka att Stockholm sprider ut sig (RUFS 2010).

En tétare stad som resultat av urbaniseringen innebér ett mer
effektivt markanvéandande som gor att behovet av transporter
minskar vilket ocksd minskar mangden av milj6farliga
utslédpp som rubbar naturens balans och fordndrar klimatet
(Stéhle 2008). Det dr emellertid inte enbart de klimatméssiga
utmaningarna vi star infor da stdderna ska planeras. Vi ser
idag exempelvis en 6kning av antalet personer som drabbas
av livsstilssjukdomar (WHO 2014). Under dessa forhallanden
spelar livsmiljo och vanor stor roll, vilket innebér att
satsningar pa miljoer som kan bidra till ett hdlsosammare
beteende eller som ger upphov till direkta positiva
hélsoeffekter blir allt viktigare. Urbaniseringens utveckling
innebér bland annat att ménniskors utomhusvistelse for
motion, aterhdmtning och lek i allt storre utstrackning kommer
att ske i urbana miljder (Stigsdotter et al. 2010). For detta
syfte spelar stadens gronstruktur en central roll. I beslut om
hur fortatningen av den byggda miljon ska ske vilar alltsé ett
stort ansvar - att virna om och utveckla en miljo som framjar

manniskors hélsa och vilbefinnande.

Barkarby-Jakobsberg i Jarfdlla kommun har pekats ut som en
av Stockholms atta regionala kirnor. Detta innebér att Jérfillas
roll i regionen stérks och att nya regionala ansvarsomraden
véntar, sa som bostadsbyggande, utbyggnad av spartrafiken
samt forbéttrade grona regionala kopplingar (Jarfalla kommun
2014). I juni 2014 antogs en ny 6versiktsplan ”Véixa med
kvalitet”, som visar pa Jérféllas framtidsbild for &r 2030.
Utvecklingen av Barkarby-Jakobsberg som en regional
stadskérna innebér (...) att skapa en tit, sammanhdngande
och upplevelserik stadsmiljé med urbana kvaliteter,

fler boendemdjligheter, fler arbetsplatser och en bdttre
kollektivtrafik” (Jarfalla kommun 2014, s. 28).

I Jérfélla finns beslut om att kommunens storre gronomréaden,
Gorvilnkilen och Jarvakilen, ska bevaras och att orten ska
véxa inat. Malet ar att kommundelarna Barkarby, Jakobsberg
och delar av Veddesta ska vixa samman i en urban och
sammanhéngande struktur med stadskvaliteter, fler bostéder,
arbetsplatser och en béttre kollektivtrafik (Jarfdlla kommun
2014). Fragan om hur orten ska véxa pa ett vis som okar
kvalitén pé den befintliga miljon och som gynnar invénarna
blir aktuell samt vilka ytor det &r som kommer att bebyggas.

Med en befolkningsokning foljer ocksé ett dkat tryck pd de
offentliga rummen och déribland p&4 kommunens parker och
gronomraden. Inom det omrade som utgdr den regionala
stadskédrnan finns idag ett antal park- och gronomraden av
varierad kvalitet. I vigledningen for hur kdrnan ska utvecklas
finns mal om att det ska finnas tillrdcklig andel parker och
gronska (Jarfalla kommun 2014). Ett av motiven bakom
detta dr just att frimja folkhédlsa. Detta innebér att befintliga
men ocksa nya parker- och gronomréden ska utvecklas i den
urbana strukturen. Utpekat som ett av dessa omraden ar de tva
sammanldnkade parkerna Kvarnbacken och Vibblaby dngar,
beldgna i centrala Jakobsberg.

I detta examensarbete kommer jag att undersoka hur
utveckling av Kvarnbacken och Vibblaby édngar kan ske
som bidrar till en attraktiv och hélsofrdmjande miljo i en
framtida titare bebyggelsestruktur. Kan detta parkomréade ge
Jakobsbergs en identitet och dragningskraft?
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Syfte och mal

Syftet med mitt examensarbete &r att lyfta Kvarnbackens och
Vibblaby dngars betydelse for nutida och framtida invanares
livskvalitet samt visa pa dess potential att utvecklas.

Maélet med detta arbete &r att utforma ett utvecklingsforslag for
parkomrédet Kvarnbacken och Vibblaby éngar i Jakobsberg

i Jarfalla kommun. Jag vill huvudsakligen undersdka hur
omradets inre struktur kan utvecklas utifran en hélsoframjande
aspekt men ocksa i vilka ligen som ny bebyggelse kan
placeras utan att parkens kvaliteter forstors. Jag hoppas
dérmed kunna forbdttra mina analytiska fardigheter samt fa

Y& Karnbacken och Vibblaby angar

URBAN STRUKTUR

Urban/stadsméssig struktur

Huvudsakligen verksamheter
med mdjlighet till urban
struktur

Utdrag ur framtidsbilden for Jarfélla ar 2030,
parkomradet har mérkts ut av forfattaren
Kélla: Oversiktsplan, Jarfélla kommun 2014

storre kunskap om parker och gronomrédens betydelse for
méanniskors hélsa och vilbefinnande och ddrmed i en framtida
yrkesroll utifrén detta kunna motivera gronskans utrymme i
staden.

Fragestéllningar
*  Hur kan parkomrddet Kvarnbacken och Vibblaby dngar i

Jakobsberg utvecklas for att frimja invdanarnas hdlsa och
vilbefinnande?
»  Ivilka ldgen kan bebyggelse foras in i Kvarnbacken och

Vibblaby dngar sd att dess befintliga vérden tillvaratas
och kan utvecklas?



Metod

For att utreda och kunna svara pé fragestéllningarna delades
arbetet upp i tre delar. Arbetes forsta del innehéller resultatet
av en studie av litteratur som &r relevant for arbetets syfte och
genomfOrande. I den andra delen redovisas processen med

att undersoka, beskriva och bedoma det for arbetet utvalda
omradets forutséttningar. De bada avsnitten ligger sedan som
grund for arbetets tredje del, som svarar pa fragestdllningarna
och bestar av utvecklingsprinciper samt ett utvecklingsforslag
av Kvarnbacken och Vibblaby éngar.

Teoretiska utgangspunkter

Arbetets teoriavsnitt omfattar en litteratursammanfattning
som inledningsvis lyfter livsmiljons betydelse for ménniskors
hilsa och vélbefinnande. Vidare f6ljer teorier om rekreativa
och sociala vérden i parker och gronomraden samt vilka som
ar de grundlaggande forutsattningarna for en god gronstruktur.
De killor som jag har anvint har himtats mestadels genom att
ldsa redan publicerade arbeten inom @mnet och soka referenser
via dessa. Denna metod gjorde att jag fann och tog del av
manga olika och redan granskade killor, s& som rapporter,
skrifter fran statliga myndigheter och vetenskapliga artiklar.
Vad giller de forskningsrapporter som arbetet hanvisar till

lag stor vikt pa att finna aktuella sddana och med hog grad

av vetenskaplighet. Jag strdvade ocksa efter att i storsta

mén anvinda mig av forstahandskéllor. I de fall dir arbetet
refererar till andrahandskallor, ar dessa kéllor sddana som

jag bedomt &r palitliga, sasom Folkhdlsomyndigheten och
Boverket.

Planeringsférutséttningar

For att forstd omradets situation i dagsldget och for att

fa inblick i vilka olika intressen som &r involverade i
omrédets framtida utveckling gjordes en forstudie av
kartmaterial, litteratur, rapporter och plandokument fran
Jarfalla kommun som berérde omradet. Vidare genomfordes
ett flertal platsbesok med syfte att dokumentera omradet,
gora en Overgripande analys samt identifiera och beskriva

dess karaktérer och innehéll. Dessa besok skedde under
mars och april samt under olika tidpunkter pa dygnet, da
detta har betydelse for aktiviteten i park- och gronomraden
samt att skillnaden mellan ljus och morker starkt paverkar
upplevelsen av utemiljon. Platsbesoken kompletterades
dven genom sokningar pa internet och information fran
kommunens kartportal samt fran den sociotopkartering som
sammanstilldes 6ver omradet ar 2009.

Den 6vergripande analysen gjordes med syfte att fAnga upp
omradet som helhet. Utifran slutsatser fran arbetets teoridel
valde jag att hér titta pa vigar, strék och malpunkter, klimat-
och ljudmissiga egenskaper samt omradets rumsupplevelse
och trygghet. For att fa en uppfattning av ett sa stort och
varierat parkomrade och for att identifiera dess kvaliteter

och brister gjorde jag ddrefter en karaktarsbeskrivning &ver
omradet. Baserat pa uppfattningen av en sarskild karaktar eller
ett innehall delade jag in omradet i olika delomraden. Varje
delomrade fick sedan ett identitetsbeskrivande namn. For att
pa ett likvardigt sitt beskriva de olika delomradena utgick jag
ifrén i tre aspekter i miljon som jag anség var befogade utifran
arbetets syfte och fragestéllningar. Dessa var:

*  Rumslighet, vegetation och topografi
*  Rekreativa virden och funktioner

» Tillgénglighet, trygghet och angrinsningar

Vidare gjordes en beddmning av varje beskrivet delomrade
med syfte att kunna lyfta fram ett mojligt utvecklingsscenario.
Denna gjordes utifran tva formulerade fragor, med
utgangspunkt i arbetets fragestillningar. Fragorna var:

*  Vad har omradet for kvaliteter och potential for att frimja
ménniskors hélsa och vilbefinnande?

*  Finns det lagen som skulle ldampa sig for exploatering
inom eller i anslutning till omréadet?

Da entréer har stor betydelse for att ménniskor ska upptiacka
och lockas till att besoka park- och gronomraden valde jag
dven att identifiera, beskriva och bedéma dessa. For att
tydligt synliggora entréproblematiken har jag valt att redovisa
entréerna separat och alltsa inte inom beskrivningen och
bedomningen av de angridnsande delomraden.

Utvecklingsprinciper och utvecklingsférslag

Utifrdn sammanfattade slutsatser frén arbetets tvd foregaende
delar formulerades tre dvergripande principer som foreslas
ligga till grund for utvecklingen av omradet. Principerna
fungerade som en ram att forhélla sig till i arbetet med att
utforma ett utvecklingsforslag. Sjilva utformningen av
utvecklingsforslaget skedde i arbetets sista del, men manga
idéer om utveckling véxte fram parallellt med arbetets tidigare
delar. Funderingarna och idéerna noterades for att sedan
undersokas under platsbesdk och slutligen konkretiseras
genom skissarbete. D& funderingar uppstod skedde ytterligare
platsbesok. Jag fick dven hjélp av samtal med kommunens
stadstrddgardsmaistare Kerstin Skdld. Detta gav mig
inspiration som ledde till nya uppslag.

Avgransningar

Vad giller den bérande idén for utvecklingen av parken har
inriktningen att frimja ménniskors hélsa och vélbefinnande
valts da detta bidrar till béttre folkhélsa. Detta ar dels &r ett
tydligt motiv i Jarfdllas 6versiktsplan for utvecklingen av
kommunens gronomraden och dels dven en fraga som &r
relevant pé savél nationell som global nivd. Utemiljén och
ménniskors livsmiljo har stor betydelse for folkhdlsoarbetet
och kan kopplas till flera av Sveriges folkhédlsomal.

Utgangspunkten for arbetet dr en neutral syn pa beslutet
om att fortdta i Jarfalla. Min ambition 4r inte att diskutera
fortitningsproblematik utan att undersoka i vilka lagen
fortdtningen 1 fraga kan ske, utan att park- och gronomradet
tar skada.

Arbetets omfattning

Arbetsomradet for projektet dr avgriansat geografiskt till ett,

i samarbete med stadstradgardsmastare Kerstin Skold, utvalt
parkomrade i Jakobsberg (Kvarnbacken och Vibblaby dngar).
Resultatet bestar av ett utvecklingsforslag som visar dels en
oversiktligt utformad inre parkstruktur och dels ldgen for

ny bebyggelse. Forslaget redovisar inte hur ny bebyggelse i
detalj ska se ut, utan visar enbart i vilka ldgen bebyggelsen
kan placeras, exemplifierat med volymer. Inom omréadet pagar
idag redan en rad olika projekt, exempelvis byggnation av

en ny simhall och upprustning av Kvarnskolans skolgérd. Da
utvecklingen av dessa miljoer alltsa redan ar bestimd har jag
valt att inte foresla nagra ytterligare idéer, utan hér redovisas
istdllet de redan planerade atgirderna. Utvecklingsforslaget tar
hénsyn till biologiska och ekologiska viarden men fokus ligger
inte pd idéer om hur dessa kan utvecklas dé man i Jarfilla
redan ligger i framkant med sddana arbeten.

Malgrupp

Da arbetet har genomforts i samarbete med Jarfalla kommun
och i synnerhet med kommunens stadstradgardsmaéstare
Kerstin Skold, &r kommunen en sjidlvklar malgrupp for mitt
arbete. Parallellt med mitt arbete kommer en projektgrupp

pa kommunen att arbeta med att ta fram en vision och
strukturplan 6ver hur centrala Jakobsberg kan utvecklas, och
ddrmed omradet for mitt arbete i fraga. Arbetet med en ny
gronplan ligger dessutom inom den snara framtiden. Mitt
arbete kan i bada dessa projekt komma att vara anvéndbart och
min férhoppning ar att det kan fungera som inspiration och ett
underlag for planering och dven for framtida gestaltning av
omréadet.

Utdver detta kan arbetet dven komma att vara ett exempel
pa hur ett befintligt park- och gronomrade mer generellt kan
utvecklas for att frimja hélsa och vilbefinnande vilket kan
intressera savil landskapsarkitekter som planerare och dven
invénare i Jarfalla.
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LIVSMILJONS BETYDELSE FOR HALSA OCH VALBEFINNANDE

Enligt Vérldshélsoorganisationens (WHO) definition fran
1946 ar hélsa “ett tillstdand av fullkomlig fysiskt, socialt och
mentalt vilbefinnande” (WHO u.4.). Begreppet innefattar
en bredare innebdrd dn enbart franvaro av sjukdomar och
péverkas av bade psykiska, sociala och personliga aspekter.
Vilbefinnande &r sdledes en viktig del av médnniskors hilsa.

Hélsoutveckling i Sverige

Folkhélsa definieras enligt Nationalencyklopedin som

”det allmdnna hdlsotillstandet i en befolkning” och ir ett
samhilleligt ansvar (Isacsson & Malmquist u.4.). En god
folkhélsa innebar alltsd en god hélsa for hela befolkningen.
Grunden till detta &r emellertid komplex och styrs av olika
bestdmningsfaktorer som &r kopplade till individens livsvillkor
och levnadsvanor (FHI 2015).

Tittar man pa hdlsoutvecklingen som skett i Sverige kan man
se att det under det senaste drhundradet skett en omstillning.
Samhéllet tampas idag inte i lika stor utstrackning som forr
med att stoppa smittsamma folksjukdomar, vi har fatt en
hogre medellivsldngd och utvecklingen av vélfardssamhallet
har gjort att médnniskor i storre utstrickning dn forr lever ett
mindre slitsamt liv (FHI 2013a). Detta innebér dock inte att
folkhélsan dr pa topp. Idag ser vi istéllet en 6kning i antalet
ménniskor som drabbas av livsstilssjukdomar (WHO 2014).
Dessa dr sjukdomar som inte dr smittsamma utan &r kopplade
till ménniskors livsstil och levnadsvanor. Exempelvis

hjart- och kérlsjukdomar, cancer, diabetes och 6vervikt. De
levnadsvanor som &r allra starkast kopplade till 6kandet av
livsstilssjukdomar ar dels vara matvanor, bruk av alkohol och
tobak samt hur mycket vi ror pé oss (Socialstyrelsen 2012).
Enligt WHO (2010) ar fysisk inaktivitet indentifierat som
den fjarde storsta orsaken till fortida dod i varlden. Orsaken
kan forklaras dels genom att allt fler 4gnar sig &t stillasittande
intressen, s& som t.ex. skarmbaserad underhallning och dels
genom att ménniskors fysiska aktivitet i allt storre grad sker pa
fritiden istallet for i vardagen (Faskunger 2011). Da langt ifrén
alla har drivkraft, tid eller mdjlighet att motionera pa fritiden
finns risk for 6kad polarisering, ddr fler personer &r véldigt

fysiskt aktiva samtidigt som ocksa fler personer hamnar i
ett stillasittande beteende, dvs. en ojamlik hélsosituation
(Faskunger, 2013). I Sverige bedrivs folkhilsopolitiken
utifran elva malomraden som fokuserar pa de livsvillkor,
levnadsvanor i samhéllet som paverkar hilsan (FHI 2015).
Ett av dessa mélomraden ar fysisk aktivitet, vilket fyller en
central roll i arbetet for att paverka dagens hélsoutveckling i
ratt riktning.

Planering med utgangspunkt i livsmiljon

Att stadsutveckling ska ske pé ett héllbart vis &ar

sedan Riokonferensen ar 1992 ett gemensamt mal for
samhéillsutveckling virlden &ver och innebér enligt ett kint
citat ur Brundtlandrapporten fran ar 1987 ”(...) en utveckling
som tillfredsstiller dagens behov utan att dventyra kommande
generationers mojligheter att tillfredsstdilla sina behov”
(Elvingson u.a.). Héllbar utveckling beskrivs vanligtvis utifran
tre dimensioner; ekologisk, social och ekonomisk hallbarhet.
Det finns vidare manga olika strategier och verktyg for hur
man genom fysisk planering ska komma nérmare dessa tre
dimensioner. En vig att ga &r att arbeta med stadsutveckling ur
ett halsofraimjande perspektiv (FHI 2013a).

Statens folkhélsoinstitut beskriver ménniskors levnadsvanor
som ett samspel mellan livsmiljoé och individ (FHI 2013b).
Livsmiljon menar man dr de forutséttningar som finns i
samhdallet medan forutséttningar hos individen ror personliga
erfarenheter, socioekonomisk situation, kultur, livssituation
m.m. Detta illustreras i en modell som vidare visar att
livsmiljon kan delas in i tre planeringsomraden. Dessa

ar; social miljo, byggd miljo och naturmiljé. Den sociala
miljon syftar till ménniskans behov och sociala samspel med
omgivningen. Den byggda miljon &r den fysiska miljé som
méinniskor planerar och utformar, exempelvis byggnader,
offentliga platser, infrastrukturer m.m. Naturmiljé omfattar

i sin tur landskap, véxtlighet, djurliv samt livsnédvéandiga
substanser som vatten och luft. Satsningar genom social och
fysisk planering inom dessa omraden kan séledes paverka
forutséttningarna for manniskors levnadsvanor (FHI 2013).

STODJANDE MILJOER

Nar man inom folkhélsoforskningen talar om atgérder i den
byggda miljon som framjar fysisk aktivitet anvénds ofta
begreppet stodjande miljoer. Detta ar séledes miljoer som
skapar gynnsammare forutséttningar for méanniskor att vara
fysiskt aktiva (FHI u.a.). I f6ljande avsnitt presenteras nagra
miljoer som genom forskning visats ha positiva effekter pa
ménniskors fysiska aktivitet.

Aktiva transporter

Enligt Statens folkhélsoinstitut (FHI u.4.) ar utvecklande av
strukturer som framjar aktiva transporter, dvs. da man tar sig
fram med hjélp av kroppen, ett omrdde dar man kan uppnéa
stora hélsovinster. Forskning visar att insatser i den byggda
miljon for att gynna exempelvis promenader 6kar tiden som
manniskor ar fysiska aktiva med ca 70 minuter per vecka
(Faskunger 2013). Att rora sig till fots utgor ett vanligt satt
for manga grupper av ménniskor att aktivera kroppen, i saval
rekreations-, motions- och i transportsyfte (Berglund et al.
2011). Hur goda forutséttningar som finns for att promenera
brukar beskrivas med hur gangvénligt ett omrade ar (engelska:
walkability).

Faskunger (2007) beskriver ett gangvinligt omrade som

ett omrade ddr mélpunkter och service enkelt gar att na

till fots via ett trygg och sikert vignét och som mojliggor
for ménniskor att vélja olika fardstrackor fran punkt a

till b. Liknande slutsatser gar att finna i en rapport fran
Sveriges Lantbruksuniversitet av Berglund et al. (2011)
inom trafikverkets projekt ”Planering och utformning for

ett 0kat gaende”, med syfte att skapa béttre forutsittningar
for fotgdngare. I denna rapport gors en sammanfattning dver
forskning som &r knuten till &mnet. Berglund et al. (2011)
summerar att det dr den téta, rutnitsstaden med blandade
funktioner som ar den mest gynnsamma miljon for fotgdngare.
Detta beror pa att denna struktur tillhandahaller tva viktiga
aspekter som Okar géende; god nirhet mellan méalpunkter
samt ett gatunit med hog rumsintegration (Berglund et al.
2011). Man understryker dock att dessa forutsittningar

inte automatiskt innebar att ett omrade dr gangvénligt, utan

det handlar d&ven om upplevda kvaliteter hos de strickor

som méanniskor ska rora sig langs. Enligt rapportens
forskningssammanstéllning &r trygghet, trafiksékerhet, att se
och méta ménniskor, att det finns platser for vila och umgénge
och att miljon ar valskott viktiga kvaliteter. Berglund et al.
(2009) lyfter dven betydelsen av att kunna kombinera motion,
upplevelse och transport till ett mal.

Genom att studera forutsittningar for manniskor att
transportera sig till fots i olika stider i Sverige fann Berglund
et al. (2011) bl.a. att faktorer som paverkar huruvida
méanniskor gér eller ej kunde relateras till livssituation. For
dldre dr exempelvis markunderlaget och nérhet till service
mycket viktigt medan ungdomar sarskilt virdesitter mojlighet
till umgénge. Forédldralediga prioriterar bl.a. trygghet samt att
kunna variera sin gdngtur och inte gd samma vag tillbaka. For
Ovriga vuxna ska det gdrna vara effektivt att promenera, néra
till bostaden, attraktivt, bra underlag och tryggt (Berglund et
al. 2011). Enligt rekommendationer fran Boverket (2007a) kan
gangvénligheten forbittras genom att exempelvis mojliggdra
for fotgingare att rora sig i upplevelserika miljoer t.ex. utmed
vatten, i gronomraden, natur och lings vil utformade strak
samt genom att reducera trafikhinder genom trottoarer och bra
utformade 6vergéngsstéllen. Faskunger (2013) skrivet att det
finns ett flertal studier som bevisar att insatser i gatumiljon,

sa som avsmalnade végar, anldggande av cykelbanor,
farthinder m.m. har positiv inverkan pd méinniskors aktiva
rorelsemonster.

Anlaggningar fér idrott och motion

Stodjande miljoer kan &ven vara platser med anldggningar
for foreningsidrott, motion och spontanidrott. Spontanidrott
ar ett svardefinierat begrepp men anvénds i ménga avseende
for att beskriva den idrott som sker pa initiativ utanfor
foreningsidrotten och de organiserade traningsformerna
(Blomdahl et al. 2012). For att framja fysisk aktivitet hos
exempelvis barn ér tillgang till miljoer med stor rorelsefrihet,
sa som parker, lekplatser samt ytor for idrott mycket viktiga
miljoer (Faskunger 2013). Nar stiderna fortétas &dr det

10



emellertid inte ovanligt att idrottsanldggningar flyttas ut

till stadens periferi eller avvecklas helt (Faskunger 2011).
Foljderna blir att ménniskor och framfor allt barn far svarare
att nd dem om familjen inte har tillgéng till bil eller har tid att
skjutsa. Detta paverkar inte bara anvindandet negativt utan
skapar ocksa en exkludering och saledes en ojamlikhet. Idag
finns pa manga hall ett behov av att anldgga fler platser for
idrott ndra bostadsomraden (Faskunger 2011).

Vid utveckling av spontanidrottsplatser eller naridrottsplatser
ar det viktigt se 6ver mojligheterna for olika grupper att ta
del av anldggningarna. I en undersdkning fran Stockholms
stad framgar att ca 80% av de som &r mellan 7 och 19 ar och
nyttjar ytor for spontanidrott ar killar. Detta kan till viss méan
forklaras genom att stor del av de anlédggningar som finns
vander sig till idrottsformer som domineras av pojkar, sd som
fotboll, skate, inlines, BMX, klattring och landbandy medan
anldggningar for mer jdmstillda idrottsformer s& som basket,
handboll och volleyboll ofta saknas (Blomdahl et al. 2012).
For att minska den ojdmna konsfordelningen krévs storre vikt
pa genusperspektiv i planeringen (Blomdahl et al. 2012).

Parker, gronomraden och grona strak

I Boverkets skrift ”Planera for rorelse” (2013) bendmns
gronstrukturen vara en mycket betydelsefull struktur i

staden for fraimjandet av fysisk aktivitet. I Sverige ar
promenader, jogging och cykling négra av de mest populédra
motionsaktiviteterna bland vuxna (Riksidrottsforbundet

2011). Fér majoriteten av dessa motionsformer &r parker,
gronomraden och grona strak passande miljoer. Enligt en
australiensk studie finns samband mellan 6kat promenerande
och nérhet till stora och attraktiva grénomraden (Giles-Corti
et al. 2005). Liknande visar resultatet fran en Kanadensisk
studie av fysisk aktivitet i fyra olika bostadsomraden med
olika tillgang pé gronomraden. Hér fann man att ju storre yta
eller antal av gronomraden som finns inom en kilometers radie
frén bostaden desto mer fysiskt aktiva dr invanarna (Kaczynski
et al. 2009). Det &r dock erként svart att sidkert beldgga
orsakssamband.

Upprustning och utveckling av gronomraden, naturstigar,
géng- och cykelstrak &r atgirder som hjélper till att
upprétthalla befintliga rorelsevanor samt leder till 6kat
promenerande (Faskunger 2013, 2011). Sddana insatser kan
dessutom innebéra att fler upptécker dessa miljder for savil
fysisk aktivitet som for rekreation.

Stadens parker och gronomraden har betydelse for manga av
sambhillets grupper, inte minst for barn (Johanson et al. 2009).
Janson et. al. (2013) sammanfattar i en rapport fran Movium
partnerskap forskning som visar péa betydelsen av grona virden
i stadsbyggnadssammanhang. Undersokningar visar bl.a. att
barn som har tillgang till gronomraden och lekplatser ror pa
sig mer, att narhet till vegetationsrika omraden férebygger
overvikt samt att barn som leker utomhus skapar goda vanor
for utomhusvistelse i resten av livet (Jansson et al. 2013). I

en studie av forskolegardar frén Stockholms ldns landsting
fann man att barn som har tillgang till stora vegetationsrika
miljoer med véxlande terrdng &r de som ar mest fysiskt aktiva
(Boldemann et al. 2005).

”Lekplatser, forskole- och skolgdrdar och bostadens
ndrmiljéer dr oerhort viktiga platser for barns fysiska aktivitet
och for deras motoriska, mentala och sociala utveckling”
(Faskunger 2007, s. 9).

For att gronomradenas betydelse ska kunna fa gehor i
planeringen och politiken fyller forskningen en central roll.
Ar 2013 publicerade den internationella organisationen
International Federation of Park and Rekreation en rapport
med syfte att sammanstélla och virdera aktuella och
vetenskapligt starka bevis pa fordelar med urbana parker.
Initiativet grundade sig i ett behov av att skapa en mer
kvalificerad grund for arbetet med att frimja urbana parker och
deras fordelar, da vi lever i en tid dir evidensbaserade beslut
i allt storre grad efterfragas (Konijnendijk et al. 2013). Enligt
rapporten finns det tillrdcklig evidens for att urbana parker
fraimjar ménniskors hélsa, sarskilt genom att bidra till 6kad
fysisk aktivitet (Konijnendijk et al. 2013).

REKREATIVA OCH SOCIALA VARDEN | PARKER OCH GRONOMRADEN

Forutom att parker och gronomraden &r viktiga for ménniskors
livsmiljo for frimjande av fysisk aktivitet har de dven en
vidare hilsofrdmjande effekt, som betydelsefulla miljoer for
ménniskors mdjlighet for rekreation och socialt deltagande
(Johansson et al. 2009). I foljande avsnitt presenteras
forskning och teorier som lyfter vikten av dessa.

Gronomradens betydelse for aterhamtning

Stress orsakat av arbetslivet blir allt vanligare, sérskilt

bland kvinnor (SCB 2014a). Likasa har man de senaste dren
sett en 6kning av antalet unga som lider av stressymptom
(Stressforskningsinstitutet 2012). For att stressen inte ska bli
bestdende och orsaka fysiska skador dr det viktigt med vila
och aterhdmtning (Vardguiden u.a.). Forskning tyder pa att
grona miljoer dr gynnsamma for detta syfte (Hartig 2005,
Ericsson et. al. 2009). Exempelvis har promenader och vistelse
i naturmiljer visat sig ge positiv inverkan pa rehabiliteringen
av méanniskor som gar igenom en livskris (Ottoson & Grahn
2008). Detta pekar pa att tillgang till natur och gronomraden

i ménniskors vardagliga liv kan fungera som ett skydd for
mental ohélsa (Ottosson & Grahn 2008). Miljopsykologer
som makarna Kaplan, Ulrich m.fl. std&r bakom méanga vilkénda
teorier bakom s.k. restorativa miljoer.

I rapporten ”Landscape planning and stress” sammanfattar
Grahn och Stigsdotter (2003) vad vistelse i gronomraden

har for inverkan pa ménniskors stressnivaer, baserat pa
slutsatser frén bade andras och egna efterforskningar. Man
har funnit att daglig utomhusvistelse och motion gor att
kroppen léttare kan hantera fysiska och mentala pafrestningar
samt att naturen har en formaga att stimulera vara sinnen
vilket kan bidra till att stresshormonerna i kroppen minskar,
likasa da vi njuter av konst, kultur och vackra miljoer
(Stigsdotter & Grahn 2003). Miljopsykologen Terry Hartig
har gjort mycket vil genomford forskning inom omréadet.
Genom att mita koncentrationsférmaga och blodtryck fann
han att minniskor aterhimtar sig battre frén stress nér de
promenerar i naturmiljoer dn ndr de promenerar i stadsmiljer
(Hartig 2005). Biologisk mangfald har visat sig kunna ge

positiv inverkan pa méanniskors psykiska hélsa. I en brittisk
undersdkning har man funnit positiva samband mellan stor
artrikedom i gronomréden och ménniskors vélbefinnande
(Fuller et al. 2007).

Genom en enkétundersokning i nio svenska stider

studerade Stigsdotter och Grahn samband mellan personers
sjalvuppskattade psykiska hélsa och deras anvandning av
gronomraden. Man fann att gronomraden anvénds oberoende
av socioekonomisk tillhdrighet, kon och alder (Stigsdotter &
Grahn 2003). Oavsett om deltagarna i unders6kningen bodde
i innerstaden eller i fororten fanns en gemensam dnskan om
att besdka gronomraden i stdrre utstrickning, sérskilt hos
personer som led av stress. Stigsdotter och Grahn (2003)
visar samband pa att de personerna i studien som vistas
minst i gronomraden &r de som &r mest stressade samt att ju
mer tid ménniskor spenderar i gronomraden desto mindre
stressade ar de. Stigsdotter och Grahn (2003) menar att det
finns mycket att vinna pa att lata delar av de resurser som gér
till olika behandlingsmetoder av stress istéllet investeras i
forebyggande atgérder, s& som gronomraden i stdderna.

Anledningen till varfor man besoker ett gronomréade kan
skilja sig beroende pd om man ar stressad eller inte. Stressade
ménniskor tenderar att i storre grad soka sig till miljoer i
aterhamtande syfte, t.ex. for att slappna av och fa lugn och ro,
medan icke stressade ménniskor i storre grad soker fysiska
utmaningar eller besoker gronomrédden som en aktivitet med
familj och vénner (Stigsdotter 2010).

De atta parkkaraktérerna

Pa Sveriges lantbruksuniversitet i Alnarp har det genomforts
studier som visar vad for kvaliteter ménniskor tycker ar
viktiga i gronomraden. Man har kunna urskilja atta stycken
karaktirer som motsvarar dessa kvaliteter. Studier har sedan
kommit fram till att gronomraden med hoga rekreativa virden
néra bostaden kan ge upphov till manga positiva effekter. Man
har bl.a. sett vissa samband mellan antalet parkkaraktérer nira
bostaden och édgnad tid per vecka at motionsaktiviteter samt

11



att personer som bor néra gronomraden med hoga rekreativa
vérden dr mer ndjda med sitt bostadsomrade (Bjork et. al.

2008).

Teorin om de &tta parkkaraktirerna har formats pa nittiotalet
genom studier av bl.a. Gunnar Sorte, Patrik Grahn och Ann-
Margreth Berggren-Béarring. Forskningen har sedan dess
utvecklats av bl.a. Grahn och Ulrika Stigsdotter och kan

Antalet karaktérer och deras namn kan variera, nedan foljer en  jdag ses som ett méjligt underlag for végledning i planering

lista med samtliga av de atta huvudkaraktérerna.

av gronstruktur. Forskning av Grahn och Stigsdotter (2009)

Lista med de &tta parkkaraktérerna, ordagrant atergivna fran Grahn (2005, s. 252).

Karaktar

1. Rofylldhet - Serene

2. Vildhet - Nature

3. Artrikedom - Rich in spices

4. Rymd - Space

5. Allmanning - Prospect

6. Refug, Viste - Refuge

7. Samvaro, méte - Social

8. Kultur - Culture

Kvaliteter

Ro och tystnad. Ljud fran vind, vatten, faglar och insekter. Platsen signalerar
vordnad, andakt, renhet och lugn. Seren, ej skrip, ogris, buller och stérande
ménniskor.

Vild natur dir véxter ser ut att vara sjélvsddda. Lav- och mossbelupna
stenblock, gamla stigar, mystik och association till ségner.

Mangfald av djur- och véxtarter med bér, svampar, fjérilar, faglar och
blommor. Platsen kan associeras till Edens lustgard.

Vilsam kénsla av att ’komma in i en annan vérld”, en sammanhéllen helhet,
som en bokskog, en havsstrand, en plats dit man kan soka sig for reflektion.

Utsikt och grona, 6ppna ytor som dngen och tunet, de urgamla skandinaviska
platserna for marknader, ting, val av kungar. Idag drakflygning, idrott och
picknick. Overblick éver vad som hénder.

Omgérdade trygga nésten, platser som personer létt kan appropiera som sina
egna. Barnets koja, en traddgérd for den vuxne. Ett eget revir for sinnliga
upplevelser.

Platsen ger mojlighet till méten mellan ménniskor, umgénge och sociala
kontakter. Méanniskor soker sig dit for att delta i aktiviteter som dans, musik
och mat, eller att se andra ménniskor roa sig, att exempelvis samlas kring en
majstang.

En plats relaterad till symboler for méinskliga varderingar, uttryck for religion
och historiska héndelser som erbjuder fascination dver tidens géng.

pekar pa att manniskor overlag féredrar gronomraden med
karaktdren Rofylldhet, f6ljt av Rymd, Vildhet, Artrikedom,
Viste, Kultur, Allménning och Samvaro. For stressande
ménniskor visar dessa studier ddremot att karaktirerna

Viste, Vildhet f6ljt av Artrikedom av stdrst vikt (Stigsdotter
& Grahn 2009). Detta gér i enlighet med tidigare teorier

om att manniskor som &r stressade soker sig till miljoer for
aterhdmtning, da dessa karaktérer visar pa sidana egenskaper.
Stressreducerande kvaliteter finns dven i karaktarerna Rymd
och Rofylldhet (Stigsdotter & Grahn 2009). Flertalet studier
understryker att storleken pa gronomraden &r av stor vikt for
dess dterhdmtande egenskaper men dven bestandsdelar som
grés, buskar, triad och variationsrika naturmiljéer har visat

sig ha hoga aterhdmtningsvirden (Nordh et al. 2009). Detta
visar pa att &ven mindre parker kan ge dterhdmtning, &ven om
sannolikheten att finna dessa kvaliteter &r storre i ett storre
gronomrade (Nordh et al. 2009).

Fler studier utifran parkkaraktdrerna kravs emellertid for
att stdrka dessa orsakssamband, da andra forskare drar
slutsatser som visar pé en storre komplexitet. Exempelvis
behovs undersdkningar dér olika etniciteter och kulturella
tillhdrigheter har béttre representativitet.

Upplevelsevéarden

En ytterligare metod for att fanga upp kvaliteter i
gronomraden dr att studera upplevelsevirden. Begreppet
upplevelsevérden grundar sig i en metod som togs fram

for att kartldgga sociala virden i Stockholms grona kilar
(Regionplane- och trafikkontoret 2001) men har ocksé
anvints i andra projekt. Ar 2007 genomférde Boverket
tillsammans med en rad myndigheter projektet ’Landskapets
upplevelsevirden”, med syfte att samla information om vilka
kvaliteter ménniskor varderar hogst vid besok i olika typer av
gronomraden. Enligt denna undersékning vill ménniskor att
gronomraden néra hemmet, arbetsplatsen och skolan ska vara
?ostorda, naturprdglade omrdden ddr man har maojlighet att
dterhdmta sig i en vacker natur, fascineras, kan vara trygg och
kdnna lugn och ro” (Boverket 2007b, s.17).

De femton viktigaste kvaliteterna ménniskor vardesatter i
gronomraden bildar fyra stycken upplevelsevirden, som bidrar
till vdlbefinnande. Se lista nedan.

Lista med upplevelsevérden, ordagrant dtergivna fran rapporten frén Boverket (2007a, ss. 19-21).

Upplevelsevérde

1. Ostérdhet i en variationsrik miljé

Kvaliteter

Ostordhet, Stort och fritt, Fritt fran buller, Variationsrik miljo,

Vackert.

2. Naturpraglad miljé

Tradrikt, Véxter och djur i naturlig miljo, Naturartat omrade,

Lugn och fridfull karaktar.

3. Mgjlighet till aterhdmtning

Majlighet att bli uppiggad och bittre till mods, Mojlighet att bli

lugnad och avspind, M6jlighet att halla sig i trim och att vara

frisk.

4. Trygghet i en vélskott miljd

Park med grasmattor, Att det ar stidat, Trygg och sdker miljo.
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Undersokningen visar vidare positiva samband mellan
nérheten till gronomraden och hur ofta de besoks (Boverket
2007b). Ostordhet, naturprédglade miljéer och dterhdmtning
ar kvaliteter som ménniskor tycker ar viktiga i de flesta typer
av nédrliggande gronomraden (Boverket 2007b). Intressant att
poéngtera dr att majoriteten av deltagarna i undersdkningen
onskar ha ett gronomrade néra bostaden med mojlighet till
framst daterhdmtning. Detta ska girna dven innehalla resterande
upplevelsevérden. Enligt studien &r de som upplever storst
vélbefinnande ocksa de som besdker olika gronomradena
som mest (Boverket 2007b), vilket d&ven stimmer overens
med tidigare ndimnda forskningsresultat. I dessa fall ar
upplevelsevardet naturprdglad miljé som viktigast, foljt

av ostordhet i en variationsrik miljo och méjlighet till
dterhdmitning (Boverket 2007b). Upplevelsevirdet trygghet

i en vilskott miljé ar viktig framst for de som besokte
mindre omraden, t.ex. sma parker. Enligt undersékningen

ar de vanligaste aktiviteterna vid besok i gronomraden att
promenera, njuta av naturmiljder och att koppla av. Viktigt att
uppmirksamma dr dock att undersékningen saknar bade ett
barn- och ungdomsperspektiv samt deltagare med utlandsk
bakgrund.

GRUNDLAGGANDE FORUTSATTNINGAR FOR EN GOD GRONSTRUKTUR

For att parker- och gronomraden ska kunna ge effekt pa
befolkningens hélsa och vilbefinnande &r det grundldggande
att ménniskor bade kan och vill uppsdka dem. Om man genom
planering och utveckling ska kunna locka ménniskor att
anvinda dessa miljoer ér det viktigt att kinna till vad det &r
som kan gynna respektive motverka detta. I f6ljande avsnitt
redogdrs for faktorer som har visat sig ha betydelse for att
sdkra anvéndningen av parker- och gronomraden.

Narhetens och tillganglighetens betydelse

Studier visar att de frdmsta anledningarna till att manniskor
inte besoker parker och gronomraden é&r brist pa tid och for
langa avstand (Grahn & Stigsdotter 2003), tva aspekter som
till viss del 4&r sammanldnkande eftersom storre avstand
innebér ldngre transporttid.

For att sakerstélla att manniskor har tillgéng till gronomraden
har det blivit vanligt bland kommuner att arbeta med
riktvirden for avstdndet mellan bostaden och olika typer

av gronomraden (Boverket 2007b). Studier fran Grahn och
Stigsdotter (2003) visar att det framst dr gronomraden beldgna
inom 300 meter fran bostaden som anvénds flera gdnger

i veckan. Det &r dock viktigt att podngtera att nérhet och
tillgénglighet &r skilda i sin betydelse trots att de i detta fall

dr sammanlénkade. Avstandet till ett gronomrade kan vara
avgorande for dess tillgénglighet, men ett gronomrade pa néra
avstand dr inte automatiskt tillgéngligt. Detta kan bero pa yttre
omsténdigheter. Faktorer som paverkar tillgingligheten ar
bl.a. nabarhet, orienterbarhet och trygghet (Faskunger 2011).
Tillgénglighet handlar alltsd om bade fysiska omstandigheter
och upplevda sédana. Att i planeringen enbart stirra sig blind
pa avstand mellan bostédder och gronomraden kan dérfor ge
ett felaktigt utfall (Faskunger 2011). Det ar likval viktigt att
titta pa hur transporten dit upplevs. O6nskad transporttid bor
exempelvis inte forvixlas med transporttid i grona strak.

Enligt rekommendationer frdn Boverket (2007b) i skriften
”Bostadsndra natur” kan tillgangligheten till gronomraden
forbattras genom att motverka angransande barridrer i

landskapet sa som trafik och ogenomtriangliga omraden,
utforma inbjudande entréer, anldgga gangarviagar samt att
synliggora omradena utit med skyltning. Det ar viktigt att
det ar enkelt att hitta till de stadsndra gronomradena. Man
har funnit positiva samband mellan hur lattupptéckt och
samordnat ett gronomrade 4r i den byggda miljon och hur
mycket det anvinds (Boverket 2007b). Att koppla samman
gronomraden med varandra och med 6vriga strukturer
skapar goda forutsattningar for ménniskor att kunna rora sig
i sammanhéngande gronstrak och skapar en battre grund for
gronomraden att vara lattillgédngliga (Boverket 2007b).

Vikten av trygghet och attraktivitet

Det finns studier som visar att anldggande av fler parker

och gronomraden nira ménniskors bostidder antagligen inte
automatiskt leder till kad anvéndande av dessa typer av
miljoer utan att det sannolikt krévs en mer platsspecifik
strategi, baserad pa analyser av den byggda miljon, dess
invanare och omradets befintliga gronomraden (Schipperijn et
al. 2009).

Liksom en miljo kan vara tilltalande men inte vilbesokt p.g.a.
att den &r svartillgénglig kan en plats som ér lattillgdnglig
sakna kvalitet och attraktivitet och ddrmed besokare.
Exempelvis ér otrygghet och oro for att utsittas for vald ett
vanligt skal till att inte kvinnor i 6nskad utstriackning besdker
gronomraden (Boverket 2007a). Att kénna sig otrygg kan

i manga fall kopplas till bristande kvalitet i utemiljon, sa

som bristfallig belysning, dalig skotsel och vandalisering
(Boverket 2010). Att se till att utemiljon har god belysning
ar sérskilt viktigt att tdnka pa i Sverige d& morkret hér inte
bara beror kvillar utan ocksa infinner sig under stora delar
av vinterhalvarets vakna timmar. Det &r d& ofta morkt de
tidpunkter som vuxna och barn gér hemifran respektive

hem. Aven skétsel och utveckling fyller en central roll for
att ett gronomréade ska upplevas som en trygg, attraktiv

och anvéndbar plats (Boverket 2007b). Dalig skotsel utgor
dessutom ett hot for gronomradenas existens da detta kan
leda till minskad attraktivitet och minskat anvdndande, vilket

i sin tur kan gora att beslutsfattare ser gronomraden som
“outnyttjad” mark att bebygga.

Olika grupper i samhillet har olika uppfattningar om vad som
ar attraktivt och engagerande, vilket gor att olika intressen
kan strida mot varandra. I en stor undersdkning i anvindandet
av gronomraden i Danmark fann man att manga grupper har
olika monster (Schipperijn et al. 2009). Undersdkningen
visade att kon, alder, utbildning, civilstdnd och etnisk
bakgrund spelar in. Exempelvis fann man att sannolikheten
for invanare med en icke visterlandsk etnicitet att besoka
gronomraden dr mindre &n for invanare med visterldndsk
bakgrund. Férmodligen upplever olika grupper olika hinder
och lockelser for att vistas i gronomraden (Schipperijn et

al. 2009). Olika kulturer har olika traditioner och troligtvis
ocksa olika syn pa gronska och dess védrden. Bland infodda
svenskar finns en natursyn som sannolikt inte dr densamma
for méanniskor fran icke-vésterlandska kulturer. Man kan fraga
sig om gronskan enbart ger positiva effekter for dem som

har en viss grundinstéllning till den och séledes framst kan
uppskattas av dem som finner den attraktiv? Det ligger darfor
en stor utmaning i att utforma gronomraden med kvaliteter
och innehéll som tilltalar en bred befolkning.

Betydelsen av tystnad och omradets storlek

For manga av de rekreativa virdena i gronomraden som
presenterades i forgadende avsnitt dr tystnad en viktig
forutséttning. Enligt Naturvirdsverket ska bullernivan for
stadsndra gronomraden vara under 50 decibel, men det har
konstaterats att typen av ljudkalla ar viktigare &n sjdlva
ljudnivan (Gidl6f Gunnarsson 2008). Naturljud &r ljud som
upplevs som behagliga, ljud fran ménniskor upplevs som
neutrala medan teknologiska ljud upplevs som stérande.
Undersokningar visar att de som har god tillgéng till
gronomraden néra bostaden dr mindre stdrda av buller i sitt
bostadsomrade dn de som bor i bostadsomraden med samma
bullerniva men vars tillgang till gronomraden ar sdmre (Gidlof
Gunnarsson 2008). Upplevelsen av buller har alltsé visat sig
kunna paverkas psykologiskt genom visuella och funktionella
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Sammanfattning och utgangspunkter fér utvecklingsprinciper

kvaliteter i miljon (Gidlof Gunnarsson 2008). Att virna om Nedan sammanfattas de viktigaste slutsatserna fran studerad litteratur. Dessa ligger till grund for formuleringen av

en god ljudmiljo i gronomraden kan ocksé handla om att utvecklingsprinciper som redovisas i arbetet pa sidan 29.

gynna naturljud som bl.a. porl fran vatten och sus fran 16vtrad
(Nilson & Berglund 2005).

Det ar viktigt att uppmérksamma att rekreativa virden i
gronomraden kan riskera att férsvinna dé delar av omradena
exploateras. Grahn och Stigsdotter (2009) skriver att miljoer
vars anviandning ger aterhdmtning &r extra utsatta, da fler av
dessa kréver stora sammanhéngande ytor. Se parkkaraktérerna
rofylldhet, rymd och artrikedom. Om gronytorna sonderdelas
till sma och osammanhingande dar forsdmras ocksa
forutsittningarna for ménniskor att anvénda dessa miljoer
for fysisk aktivitet och likasa barnens forutsittningar for lek
(Faskunger 2013). Stora parker och gronomraden kan dérfor
inte ersattas av t.ex. fickparker och grona strak.

Det finns forskning som pekar pa att ménniskor som bor i en
struktur med mycket gronska, dvs. en naturligt glesare struktur,
ar mer fysiskt aktiva och upplever storre vilbefinnande én de
som bor i omraden dir tillgdngen till gronomraden &r samre.
Forskning pekar samtidigt pa att det ar den tdta staden med
dess korta avstand mellan mélpunkter som stimulerar till

fysisk aktivitet, genom att den mdjliggor for aktiva transporter.
I denna struktur finns naturligt séledes férre parker- och
gronomraden. Min uppfattning &r att det finns en sanning i bada
dessa resultat, och att det ena inte nodvéandigtvis utesluter det
andra. De grona strdken kan exempelvis finnas i bada fallen
och dr viktiga for bade transport, motion och rekreation. For att
utveckla miljoer som framjar en hilsosam livsstil &r det viktigt
att se stadens strukturer som sammanlénkade.

Nérhet till malpunkter ar en forutséttning for att frimja aktiva
transporter, men dér kan en attraktiv omgivning stimulera

till omvagar. Parker, gronomraden och grona strak kan vara
exempel pa sddana miljoer, dd de md;jliggor for obehindrad
rorelse 1 ostordhet vilket ger attraktivitet i form av rekreation
och mental dterhamtning. Stadsplanering ur ett hdlsoperspektiv
ma innebéra en téitare struktur men bara i de fall dar
malpunkter, platser och strukturer for motion och rekreation
ocksa integreras i denna.

Parker, gronomraden och grona strak har en viktig roll i att
framja fysisk aktivitet, exempelvis for barn och ungdomar
genom att tillhandahélla en miljé med stor rorelsefrihet och ytor
for lek och idrott, eller fér vuxna och dldre genom att utgéra en
tilltalande milj6 for promenader, cykling och 16ptraning.

Ett park- och gronomrades rekreativa och sociala virden

har betydelse for ménniskors vélbefinnande och dven

for anvéndningen av park- och gronomraden. Gronskans
aterhdmtande egenskaper ar hér en viktig kvalitet, sarskilt for
stressade ménniskor. Vid utveckling ar det darfor viktigt att
identifiera vilka befintliga varden och kvaliteter som ett park-
och gronomrade har, sa att dessa inte forstors utan snarare kan
fungera som en resurs.

Forbattrad tillgdnglighet gor att fler ménniskor uppticker park-
och gronomraden samt upplever att de har mdjlighet att kunna
anvianda dem ofta. Att utforma tydliga entréer ar ett vardefullt
sdtt att synliggora park- och gronomréden utat och locka
besdkare in i omradet.

I strévan efter en jamlik hélsofoérdelning &r det viktigt att
omraden for rekreation och motion ska ha ett innehall som ser
till olika malgruppers intressen och uppfattning om vad som é&r
attraktivt. For att 6ka anvéndningen av park- och gronomraden
krévs dérfor en strategi som ser till den specifika platsens
sammanhang, baserat pa analyser av invanarna samt av den
befintliga miljon.
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FORSTUDIE AV KVARNBACKEN OCH VIBBLABY ANGAR

I foljande avsnitt redovisas en forstudie av kartmaterial,
rapporter och plandokument frén Jarfalla kommun som

berdr det for arbetet utvalda parkomrédet, Kvarnbacken och
Vibblaby dngar. Avsnittet innefattar bland annat omradets
kontext i bebyggelsen och i gronstrukturen samt dess innehall,
historiska bakgrund, betydelse for invanarna och vad som
finns sagt om dess framtid.

Kvarnbacken och Vibblaby dngar i Jarfalla

Kvarnbacken och Vibblaby dngar, ir tvé centralt beldgna

och sammanlénkade parkomraden i Jakobsberg. Jakobsberg
utgor centralort i Jarfélla, en kommun i Stockholms ldn som
finns beldgen knappt 20 minuters pendeltdgsresa nordvést
om huvudstaden. Jérfilla bestar d&ven av kommundelarna
Barkarby-Veddesta, Kallhill-Stiket och Viksj6. Vad som

ar unikt for Jarfalla &r dess stadsndra men ocksé naturnira
geografiska lage. Kommunen angréinsar till Upplands-Bro
kommun i norr, Sollentuna kommun i vést, Stockholms
kommun i syd och Milaren i vist. Dessutom omfamnas
Jarfélla av tva av Stockholms grona kilar, Jarvakilen och
Gorvilnkilen. Stora delar av dessa naturomraden &r skyddade
naturreservat. Den goda tillgdngen pa grona och bla virden ar
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enligt méanga av invanarna Jérfillas storsta kvalitet (Jarfalla
2015). Goda kommunikationer till och fran kommunen

mojliggor for manga pendlare att bo och arbeta hir. Genom
kommunen 16per Milarbanan, med pendeltdg som stannar i

Barkarby, Jakobsberg och Kallhéll och &ven motorvagen E18,

som har anslutningar i Barkarby, Jakobsberg, Kallhdll och
Stéket.

Strukturellt kan man beskriva Jakobsberg som uppdelat
i fyra delar. Mélarbanan delar orten i 6st och vést medan
den hart trafikerade Viksj6leden delar orten i nord och
syd. Sjélva Jakobsbergs centrum é&r beldget direkt dster
om pendeltagsstationen och bestar av ett torgstrak kantat
av bostéder och kontorslokaler med verksamheter i
bottenvaningarna samt en galleria.

Kvarnbacken och Vibblaby dngar ér del i det omrade

som kallas Kvarnomrédet och som é&r belédget i sydvéstra
Jakobsberg i direkt anslutning till pendeltigsstationens

vastra uppgang. Hela Kvarnomradet omges av tre storre
véagar; Viksjoleden, Jarfallavigen och Mélarvigen. Sjilva
parkomradet storlek &r ca 18 hektar varav Kvarnbacken utgor
ca 7 hektar och Vibblaby dngar ca 11 hektar.

Jarfalla vaxer

I Jarfalla bor sammanlagt drygt 70 000 invanare vilket
befolkningsmaissigt gor Jarfalla till den 30:e storsta
kommunen i Sverige (SCB 2015). Enligt prognoser kommer
kommunen véxa med 6ver 21 000 invénare fram till ar 2023
(Statisticon 2014). En befolkningsdkning som néistan kan méta
sig med den som skedde mellan 60- och 70- talen da stora
delar av centrala Jakobsberg bebyggdes med flerbostadshus,
Jakobsbergs centrum invigdes och pendeltagsstationen

sattes 1 bruk (Gustafsson j:r 1986). Fortfarande idag ar
befolkningstéitheten som storst i Jakobsbergs centrala delar
(Jarfalla kommun & Spacescape 2012).

I Jérfalla utgor den yngre befolkningen fran 0-17 ar 23
procent, den arbetsfora befolkningen fran 18-64 ar 59 procent
och den dldre befolkningen 65 ar och uppat 18 procent (SCB
2015). Jarfilla har en méngkulturell befolkning, 35 procent av
invanarna har utldndsk bakgrund (SCB 2014).
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Kvarnomradets funktioner och bebyggelse

A: Mjélnarens foérskola F: Kvarnplan J: Jarfélla sporthall O: HTS-gymnasiet
B: Lindens aldreboende G: Kvarnhuset K: Jakobsbergs simhall P: Kulturskolan
C: Lénnens aldreboende  H: Jarfalla utbildningsc. L: Framtida simhall Q: SAM- och NT-gymnasiet
D: Vittraskolan samt Friskis&Svettis M: Jéarfélla ishall R: Nérbutik
E: Jakobsbergskyrkan I: Kvarnskolan N: Tennishall S: Matbutik
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Lénnens éldreboende fran vést (C)

Kvarnskolan frdn norddst (J)
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Omradet historiskt sett

Namnet Vibblaby hdrstammar fran Vibble by som var ett
bysambhélle som uppstod under yngre jarnaldern, vilket kan
knytas an till det gravfilt som finns beldget ldngs Kvarnbacken
norra sluttning (Gustafsson j:r 1957). Gravfaltet med ca 90
gravar ir det storsta i kommunen och har stort kulturhistoriskt
varde (Kéllman & Nygren 1991). Hela Kvarnbacken ar
skyddad av kulturmiljélagen (Jarfalla kommun 2014).
Gravarna gar 4n idag tydligt att se i landskapet i form av

stensattningar och résen.

S e S Al = T

Kvarnen fére branden 1980. Kélla: Jérfédlla kommuns bildarkiv, foto Krister Sandstrém

Sjalva Vibble by bestod av fyra gardar beldgna direkt

vaster om Kvarnbacken, dir Kvarnskolan sedan byggdes
(Gustafsson, j:r 1986). Under stormaktstiden, ar 1642, drvdes
gardarna av Jakob Lilliehook som da 14t bygga en sitesgard
pa backen norr om Kvarnbacken, dir folkhégskolan idag har
sina lokaler (Gustafsson j:r 1957). Vibble by blev siledes torp
under séteriet som efter att Jakob Liliehodk avlidit sedan fick
namnet Jakobsberg. Aven Kvarnbacken tillhdrde Jakobsbergs
sdteri.

Folknykterhetens dag pa Kvarnbacken ar 1954.
Kélla: Jérfdlla kommuns bildarkiv foto Lars Gustafsson j:r

Det har sedan 1780-talet funnits en kvarn pa backens topp,
som var i bruk fram till &r 1925 (Gustafsson j:r 1979). 1

borjan av 1800-talet byggdes kvarnen om i hollandsk stil och
kom att bli ett landmaérke for Jakobsberg. S6der om kvarnen
fanns under denna tid och fram till 1957 ett torp som kallades
Kvarntorp dar mjolnaren och hans familj bodde (Gustafsson j:r
1957). Ar 1957, samma &r som kommunen blev 4gare till bide
torp och kvarn, sa brann Kvarntorp ned och ateruppbyggdes
dérefter inte igen. Aven kvarnen har gétt ett liknande dde till
motes da den har brunnit till grunden vid tre tillfallen; ar 1980,
1997 och 2005 (Jarfalla kommun u.4.). Efter branden 2005
ateruppbyggdes den inte igen och idag syns bara dess grund
kvar. Kvarnbacken var fram tills detta en kind motesplats

och festplats i Jarfdlla, med diverse spelningar och andra

uppskattade evenemang. Hir firade manga Jérfallabor bade
valborg och midsommar.

Marken som utgdr Kvarnomradet bebyggdes inte forrdn
pa 60- och 70-talet, da det i stort sett fick sitt nuvarande
utseende (Gustafsson j:r 1986). Kvarnskolan byggdes ar
1962, sporthallen &r 1967, Vibblabyskolan (idag Vittraskolan)
ar 1968 och simhallen ar 1971. Sjélva bostadsbebyggelsen
tillkom etappvis fran mitten av 60-talet, i samband med
att man lat anldgga Viksjoleden. Under denna tid anlades
dven Kvarnvallen, tva grusplaner, som senare kom att

bli Jarféllavallen. I borjan av 80-talet byggdes is- och
tennishallarna samt den stora tegelbyggnaden Oster om
Jarfallavigen som idag rymmer bl.a. vuxenutbildning.

b = - o RS
Vy éver Vibblaby &ngar mot Kvarntorp.
Kaélla: Jarfélla kommuns bildarkiv, foto Krister Sandstrém
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Omradet i grénstrukturen

Mellan Jarfallas naturreservat finns ett flertal ekologiskt
vérdefulla landskapssamband och spridningskorridorer. Flera
av dessa stricker sig in genom bebyggelsen och bidrar dar
med hoga biologiska och rekreativa virden. Kvarnbacken och
Vibblaby dngar har ett intressant lage i forhallande till dessa.
Vid Kvarnbacken finns spridningssamband av ddellovtrad
med upp till 200 &r gamla trdd och langs Vibblaby dngars
norra strackning, pa andra sidan Mélarviagen ut mot Gorvélns
naturreservat finns en spridningsvég for groddjur. Har 16per
dven Billstadn som &r en viktig spridningskorridor mellan
reservaten. Vattnet i &n dr emellertid starkt fororenat.

Det finns fem stadsdelsparker i Jarfilla, varav en,
Riddarparken, finns beldgen invid Jakobsbergs centrum.
Riddarparken &r en nyligen upprustad och modern park
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Riddarparken
Nibbleparken
Nybergsparken
Tallbohovsparken
Jakobsbergs gard
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Kartan visar omglvande gronstruktur, skala 1:30 000/A3

med prydnadstrdd, perenner, vatteninslag, pergolor,
caféverksamhet och en temalekplats. Ovriga viktiga parker
1 centrala Jakobsberg dr Nibbleparken, Nybergsparken,

Tallbohovsparken samt omrédet vid Jakobsbergs folkhogskola.

Nibbleparken, strax norr om Jakobsbergs centrum fick ar 2014
en ny utformning med sport- och sagotema. Parken innehaller
diverse lek- och aktivitetsytor, bl.a. en konstgrésplan,
utegym, vattenlek, hinderbana m.m. Nybergsparken och
Tallbohovsparken finns beldgna i syddstra Jakobsberg.
Hammarparken &dr uppdelad i tva delar. I den Ostra delen

finns en av Jérféllas dldsta anldggningar med sittplatser mot
perennrabatter lings en stddmur i natursten. Har finns ocksa
lekytor samt en plaskdamm. Den véstra delen bestar av

Oppna grésytor och trdd. Tallbohovsparken &r en park med
naturinslag, bdljande terring och 6ppna grésytor som rymmer

bl.a. plaskdamm, grusplan samt lek- och aktivitetsytor.
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I samband med arbetet med den nya &versiktsplanen 14t
kommunen ta fram analyser dver tillgdngen pa bostadsnéra
natur i Jarfélla. Analyserna visar bl.a. att hela 95 procent

av Jarfallas befolkning har tillgang till en mindre park eller
ett naturomrade inom 300 meter fran bostaden (Jarfilla
kommun & Spacescape 2012). Hér gér man emellertid ingen
skillnad pé park eller natur. Tittar man enbart pa tillgdngen
till parkgréasytor dver 0,25 hektar ér det bara 34 procent av
invanarna som ndr en sddan inom 300 meter (Jarfdlla kommun
& Spacescape 2012). Huruvida klassificeringen av olika typer
av gronomraden stimmer dverens med verkligheten kan
visserligen diskuteras, men grovt kan man dra slutsatserna

att det finns ont om gronomraden i kommunen som fyller

en social funktion, dvs. parker. Analyser har ocksa gjorts

av tillgdngen till gronomraden inom 500 meters radie fran
bostaden i forhallandet till Jarfallas befolkningstithet. Dessa

visar att Jakobsbergs mest centrala delar tillhandahaller
samma mangd gronyta per person som Stockholms

innerstad, vilket dr under 10 kvm/person (Jarfélla kommun &
Spacescape 2012). Detta trots att invanarna i Jarfdlla tycker att
det finns gott om grona miljoer. Den lilla mdngden gronyta per
person innebér att trycket pa de park- och gronomrdden som
finns i de mest titbefolkade delarna &r valdigt hart.

Da kommunens aktuella gronplan ar fran &r 1997 ar det

svart att redogora for hur den framtida utvecklingen av
Jarfillas gronstruktur kommer att se ut. Overgripande
vigledning for gronstrukturens utveckling finns dock att
tillga i oversiktsplanens “Vigledning for vatten och gronska”
samt i "Vigledning for métet mellan bebyggelse och natur”.
Nedan éterges de punkter som jag bedomt ar relevanta i

sammanhanget.

Végledning som rér grénstrukturen, ordagrant tergiven fran dversiktsplanen (Jéirfilla kommun 2014, ss.34-35)

« Billstadn och Veddestadn ska utvecklas till
gronbla rekreationsstrak.

*  Nyckelbiotoper och de prioriterade
landskapssambanden ska sékras.

*  Mangfunktionella ytor ska bevaras och
utvecklas speciellt nir dessa bidrar med flera
ekosystemtjénster.

*  Det bor efterstriavas att Jarfallaborna som langst
har 300 meter till lekplats/nérpark/narnatur, 500
meter till stadsdelspark/omradeslekplats och
1,5-2 kilometer till natur och friluftsomraden.

* Befintliga tysta omraden i park och natur ska

virnas om.

*  Urbana parker ska gestaltas for bade rofylld
och aktiv rekreation samt utformas med
hogkvalitativa material och varierad véxtlighet.

*  Omréden for barns lek ska i forsta hand placeras

i omrédden med god luftkvalitet.

*  Barns mojlighet till lek i natur ska gynnas.

*  Bebyggelse i ndrhet till park och natur ska

medvetet planeras for att undvika baksidor,
otydliga grinser och atervéndsgrénder.

*  Bebyggelsens gang- och cykelvigar ska vara vil

sammankopplade med géng- och cykelvédgarna i
natur- och fritidsomradena.

* Ny bebyggelse bor anviandas for att gora naturen

mer tillgénglig.

*  Odlingsmojligheter bor finnas integrerat i

bebyggelsen.
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Sociala och kulturella varden

Ar 2008 beslutade kommunen att pabdrja ett arbete med att ta
fram en vision och utvecklingsplan for Jakobsbergs centrala
delar. I samband med detta genomfordes sociotopkarteringar
over Jakobsbergs centrum, Soderhdjden och Kvarnomrédet.
Sociotopkartan visar vilka sociala och kulturella virden som
finns bland omradets friytor, vilka &r viktiga att kénna till

vid beslut om utveckling av omrédet. Eftersom karteringen
genomfordes ar 2008-2009 kan det dock vara en del av
vérdena som kartan visar som har foréndrats.

Att Kvarnbacken och Vibblaby édngar &r ett valbesokt
rekreationsomrade framgar i sociotopkartans rapport och
brukarvirdering (Kanslett 2009). Enligt denna rapport sé ar
omradet dverlag omtyckt men att vissa punkter behover ses

over som ror omradet attraktivitet och upplevda trygghet.
Omrédet anvénds av flera grupper och i olika syften. Vuxna

SOCIOTOPKARTA

Il Vérdefulla friytor
Il Mindre &n 25% vérdefulla friytor

25-50% vardefulla friytor
50-75% vérdefulla friytor
Parkering

eeee Gangstrak

eeee (Gangstrak foreslagen

Ba - Aka pulka

Bo - Bollspel, lek med boll pa stérre plana ytor
Bol - Bollek, lek med boll pa mindre ytor

Ch - Chilla, plats dar unga traffas och hanger
Fg - Frisbeegolf

Gp - Grillplats

L - Naturlek, barns méjlighet till att klattra i trad,
pa stenar, i buskar etc.

Lp - Lekplats, barns redskapslek, gréava, hoppa, klattra,
springa pa gréas eller grus

P - Picknick

Pr - Promenader, flanerande, hundrastning, jogging, cykling
Ro - Ro, mdjlighet till avkoppling, avkildhet och tystnad

Sk - Skate

So - Sitta i solen, en plats att sitta i solen

U - Utsikt

och aldre uppskattar mojligheterna for att promenera i
omradet. Omradets bostadsgardar beskrivs ocksd som populédra
platser for bade barn och vuxna. Garden innanfoér Veckovégen
fungerar som samlingsplats for boende i omradet. Lekplatsen i
norr rymmer de enda kommunala lekredskapen i omradet och
anvinds dagligen av nirliggande forskola. Andra omtyckta
platser &r Jarféllavallen och Kvarnbacken. Kvarnbacken utgor
ett populért strovomrade for manga besokare och ett vanligt
utflyktsmal for flera av omradets forskolor. Kvarnbacken
ndmns dock ockséd som en plats som kopplas till otrygghet da
den beskrivs vara tillhéll for missbrukare. Rapporten lyfter att
bristande skdtsel och nedskrépning pa flera hall &r ett problem,
samt att vissa gang- och cykelvégar dr daligt belysta.
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N Sociotopkartan 2009, skala 1:10 000/A3

Kvarnbacken och Vibblaby dngars framtid

Det har under ménga ér funnits planer pa att utveckla
Kvarnbacken och Vibblaby dngar. Redan i kommunens
gronplan fran 1997 stér skrivet: ”Vibblabydngen med
Kvarnbacken och idrottsomrddet Kvarnvallen bor utvecklas
till stadsdelspark.” (Jarfalla kommun 1997, s. 28). Fran
oversiktsplanen 2001 finns visioner om att hela Kvarnomradet
ska utvecklas till ett kultur- och aktivitetscentrum, med idrott,
ndjen, utbildning och kultur; "Med attraktiv utformning kan
det ge Jdrfilla profil och ansikte utat samt bli en métesplats
for mdnniskor inom och utom kommunen.” (Jarfalla kommun
2001, s.36). I den nya 6versiktsplanen sidgs ddremot inget
specifikt om omradets framtid. Kvarnbacken och Vibblaby
angar pekas hir ut som ett parkomréade att utveckla, bl.a. for
att klara ett mer intensivt anvindande.

Redan nu pagér projekt inom och i nira anslutning till
Kvarnbacken och Vibblaby dngar som kommer att paverka
omradets framtid. Byggnationen av en ny simhall inom
omradet dr exempelvis i full gang, vister om den gamla. I
anslutning till denna planeras ett nytt torg, en ny parkering
samt att man hér vill 6ppna upp ett kulverterat vattendrag
och ge utrymme for en torrvattendamm. Snart véntar dven
upprustning av Kvarnskolans skolgard.

Vister om Kvarnomradet lings med Jarnvéigen pagér
utveckling av det nya omradet Sdderdalen med ca 1250 nya
bostéder, lokaler for nirservice, forskolor och offentliga
platser. Omvandlingen kommer innebéra nya kopplingar
mellan tidigare &tskilda omréden i Jakobsberg, forstirkta
och nya strak, en park i mitten av bebyggelsen samt att
Jarfallavigen omvandlas till en stadsgata. Bebyggelsen
langs Jarfallavdagen och Frihetsvigen kommer besta av
flerbostadshus pa 5-6 vaningar utan forgardsmark och i
hornet mot rondellen 1 korsningen Frihetsvigen/Jarfallavigen
kommer det finnas offentlig verksamhet i bottenvéningen.
Inflyttningen i S6derdalens kommer troligtvis leda till

okat besokstryck for Kvarnbacken och Vibblaby édngar.
Omradet kommer saledes utgora ett viktigt rekreations- och
motionsomrade for dnnu fler ménniskor 4n idag.

o ——— =
Sdéderdalens férsta kvarter mot Frihetsvédgen och Jérféllavdgen

Invanarnas 6nskemal om utveckling av omradet

Kvarnen har sedan den brann ned &r 2005 varit ett
omdiskuterat &mne. Manga Jarféllabor vill se att den
ateruppbyggs och pa Facebook har det till och med startats en
grupp under namnet Vi som vill att kvarnen ska byggas upp
igen”. Onskemélet om att bygga upp kvarnen har nu visat sig
fa gehor. I en artikel publicerad 22/2 2015 i lokaltidningen
”Mitt i Jarfdlla” presenterar kommunstyrelsens ordférande att
det finns planer pa att dteruppbygga kvarnen, men i en modern
tappning samt att forse omradet med 600-1000 nya hyresritter
langs de befintliga vigarna (Rosen 2015). Bebyggelseplanerna
har dock skapat oro bland vissa av invanarna i Jarfilla, vilket
gdr att 14sa i en senare publicerad insédndare i lokaltidningen.
Man beskriver hér att Kvarnbacken utgor en viktig gron oas
for picknick, lek och naturupplevelse och vidjar om att den
ska fa bevaras (Norrbybo 2015).

I september ar 2013 anordnade kommunen ett promenadmote
med boende i omradet. Sammanlagt medverkade 6-8 invanare
som kom med synpunkter och forslag pa utveckling. Fran
motets minnesanteckningar (Jérfilla kommun 2013) framgér
att de boende bl.a. 6nskade mer aktiviteter for ungdomar
(10-16 ar), en plats for arrangemang, t.ex. en scen, konst

som ocksa kan anvéndas for lek, en plats for odling och
nyttovaxter, mer vilkomnande entréer samt att kvarnen i
nigon form byggs upp igen. Aven hiir papekade invénarna
bristande skotsel som ett problem for attraktiviteten i omradet.
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OVERGRIPANDE ANALYS AV OMRADET

I f6ljande avsnitt redovisas en dvergripande analys av Kvarnbacken och Vibblaby dngar, uppdelad i tre rubriker. Rubriken

vigar och malpunkter behandlar de fysiska forutsdttningar som kan paverka huruvida méinniskor ror sig i och genom omradet
eller inte. For att bedoma detta har jag studerat dels vad for olika malpunkter det finns, hur stréken i omradet fungerar samt hur
omradet ansluter till omgivande strukturer. Néstfoljande rubrik rumsupplevelse och trygghet berdr omréadets upplevelsemissiga
egenskaper. For denna bedomning har jag identifierat viktiga rumsbildande element och siktlinjer samt olika angransningar och
dess inverkan pa “rummet”. Upplevelsen av trygghet ar baserad pa min personliga upplevelse under en promenad i omradet
under sen eftermiddags- och kvillstid. Slutligen f6ljer rubriken klimat- och ljud. Beddmningen av dessa forhallanden har skett

genom platsbesdk samt genom att studera viaderstreck och en bullerkarta 6ver omradet.

Végar och malpunkter

Kvarnomradets utbud av bland annat dldreboende, foérskola,
grundskola, gymnasieskolor, bostider, idrottsverksamheter
m.m. genererar ett stort och varierat besdksunderlag. Detta
varierade innehéll av malpunkter och omréadets centrum- och
stationsnira ldge gor att ménga olika grupper av ménniskor
naturligt ror sig hér, for saval transportsyfte som for rekreativa
skal. Omgivande vdgar och jarnvagen utgor 1 dagsliaget dock
kraftiga barridrer som isolerar omradet och forsvérar dess
tillgénglighet. Detta beror dels pa avsaknad av passager,
exempelvis over Viksjoleden och Malarvigen och Malarbanan,
men dels ocksé pa stor trafikbelastning lings med omgivande
végar. Passagerna dver eller under dessa styr saledes
cirkulationen genom omrédet.

I sociotopkartan bendmns parkomrédets anvéindning som
promenadomrade som vérdefullt vilket ur ett hdlsoperspektiv
dven &r en stor kvalitet. For detta ser jag utbudet av,
utformningen pa och kopplingen mellan gang- och cykelstrak
som central. Vagnitet for cyklister och fotgdngare kan inom
omradet betraktas som relativt finmaskigt &ven om det pa
sina hall gér att hitta brister. Det finns breda, anlagda gang-

och cykelbanor med belysning som i ndgra punkter ansluter
till omgivande gang- och cykelnit, mindre anlagda och

icke anlagda gangvégar samt framst pa Kvarnbacken flera
upptrampade mindre stigar. Stigarna dr emellertid svara att
hitta och man vet inte om de faktiskt leder ndgon stans, vilket
antagligen gor att méanniskor tvekar till att anvinda dem.

Det rader Gverlag en brist pa platser att uppehélla sig pa och
de fa sitt-, lek- och aktivitetsplatser som finns dr nedgéngna,
vilket hotar anvindningen av dem och &ven parkomrédet
sociala och rekreativa virden. Utover skolgardarna sé finns
det ocksa fa platser for barn och ungdomar i omradet, vilket
dr en brist da skolornas nérhet gér ungdomar till en sjilvklar
malgrupp som bdr inkluderas i parkomradets utformning. Det
befintliga utbudet av idrott vénder sig framst till killar och det
saknas lekredskap for dldre barn.
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Rumsupplevelse och trygghet

Parkomradets rumslighet bygger i grova drag pa en stomme
av boljande terrdng och skyddande vegetation. Hér finns
omvixlande stora och smé rum samt ett flertal siktlinjer som
underléttar for orienterbarheten i omrédet. Stora solitartrad
skapar pa méanga héll en omfamnande men Sppen karaktar.
Omradets inhdgnade idrottsanldggningar ma utgora fysiska
rumsavgransningar men hindrar inte den visuella kontakten
mellan parkens delar. Enligt min bedémning har stora delar av
parkomradet i dagsldget en sammanhingande rumslighet av
hog kvalitet. Siktlinjer &r har viktiga. Dock finns ocksa vissa
diffusa delar som saknar sammankoppling till parkomradets
struktur vilket gor att omradet pa vissa hall kan upplevas som
rorigt och trasigt. Exempelvis i omrédets sddra delar.

Rumsupplevelsen i parkomradet paverkas av hur
angransningarna mellan parkmark och omgivande bebyggelse
ser ut. Lings med omrédets dstra och norra delar finns en
sammanhallen kant av bebyggelse som ramar in parken och
forstarker dess rumslighet. Nackdelen med detta dr att det
kan ge en otydlighet i offentlighetsgraden pé angrénsande
parkmark. Den privata kénslan flyter i detta fall ut i parken
vilket kan skapa ytor som besokare tvekar att anvénda. For
den Ovriga bebyggelsen ar strukturen mot parken 16sare, vilket
skapar en otydlig rumslighet men likvil en angransning.
Bebyggelsen som ligger insprangd mellan de bada
parkomrédena &r svargenomtriangligt och utgor en grans som
skiljer Kvarnbacken och Vibblaby dngar at till tva separata
omraden. Detta ser jag som en av omradets stora brister.

Upplevelsen av trygghet i omradet anser jag Overlag &r
god, dels tack vare att majoriteten av omradets strak leder

genom Sverblickbara miljder, dels genom god kontakt

med den omgivande bostadsbebyggelsen och dels for att
idrottsanldggningarna i omradet genererar aktivitet sent in pa
kvillarna. Delar som kan upplevas som otrygga vid morker

ar fraimst skolomradena (efter skoltid) samt strék langs med
Kvarnbackens skogspartier. Exempel pa detta &r det strdk som
16per ldngs Kvarnbackens vistra sida utmed Kvarnskolan.
Detta ett viktigt strak for gymnasieeleverna och for fotgangare
som norrifrén ska ta sig till sim- is- eller tennishallen.

Klimat och ljud

Dagens utformning av parkomradet skapar pd ménga hall ett
bra mikroklimat. Det finns flera ligen med goda chanser till
sol under s&vil morgonen, dagen som under eftermiddagen
och de stora solitdrtraden skapar vandrande, genomslédpplig
skugga. Under vinterhalvaret utsitts vissa delar emellertid for
en mer kompakt skugga, t.ex. omradet vaster om Kvarnbacken
samt ytor ldngs med nordvistliga fasader. H6jden och
Oppenheten pa Kvarnbackens topp gor denna plats vindutsatt.

Trafiken runt omréadet utgér inte bara ett fysiskt hinder utan
sprider dessutom buller som kan hota omradets rekreativa
varden. Inne i parkomradet ar biltrafikens visuella nirvaro
liten vilket gor positiv skillnad pa den upplevda bullernivan.
Det dr framst i omradets sydostra delar som trafiken slépps
in och blir synlig. Stdrs buller kommer fran Viksjoleden samt
mélarbanan. Pendeltdget ger emellertid inte konstant buller
och liangs Viksjolden skapar bebyggelsen ett skydd. Likasa
fungerar Kvarmbacken som en bullervall. Uppe pa sjélva
kullen upplevs det faktiskt som relativt tyst och rofullt.
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KARAKTARSBESKRIVNING OCH BEDOMNING

I detta avsnitt presenteras en karaktérsbeskrivning och beddmning av Kvarnbacken och Vibblaby dngar. Omradet ar uppdelat

i sammanlagt tio delomraden baserat pa uppfattningen av en sérskild karaktér eller ett innehall. For varje omrade redovisas

en beskrivning f6ljt av en beddmning infor utvecklingen av omradet. Slutligen f6ljer en beskrivning och en bedémning

av omrédets olika entréer. Mer ingdende om hur jag har gétt till viga gér att l4sa i arbetets metodavsnitt under rubriken

planeringsforutséttningar.

1. Lekplatsen

Intimt rum, omslutet av buskage, stora solitértrdd och en
kulle i norr med en rutschkana. Hir finns en grasyta samt
nagra fa lekredskap for smabarn. Omradet &r en skyddad plats
och upplevs som tryggt och sikert da det ligger insprangt

i bostadsbebyggelsens trafikfria miljo, samt att det ligger i
anslutning till ett vilanvint gang- och cykelstrak som kopplar
parken till bostadsomradet norr om Viksjoleden.

Beddémning:

Enligt rapporten frén sociotopkartan &r omradet en viktig
lekmilj6 for Mjdlnarens forskola och komplement till
verksamhetens egen gard. Omréadets funktion med kommunala
lekredskap dr unikt for omradet och darfor ocksa vardefull.
Utbudet av redskap ar idag dock sparsamt och tdmligen
fantasilost. Har finns utrymme och majlighet till att
komplettera detta sa att fler barn &n i dagsldget kan anvinda
platsen. Omrédets lage i anslutning till bostadsbebyggelsen
g0r att det finns potential till att forstarka platsen som en
mdotesplats for barn och forédldrar.

1. Lekplatsen fran séder, Mjélnarens férskola t.h. i bild

2. Mikroparken

Plant och halvoppet parkrum belédget i anslutning till ett
flertal vdlanvénda gangstrak invid bostédder, dldreboende och
forskola. Helhetsintrycket av omradet ar splittrat da det delas
av géngvigar, upptrampade stigar, trddrader, buskage och ett
staket 1 vést. I mitten finns en grésyta med en bank och ett
bord i soderldge. Min uppfattning &r att ytan i dagslidget kan
lampa sig for picknick eller kubb.

Beddémning:

Rummets skyddade men integrerade lige inne bland
bebyggelsen gor att det har stor potential att bli en
samlingsplats for de boende i omradet. Dé det hér finns goda
chanser till sol skulle nyttovixter eller odling kunna etableras
och bli en aktivitet som genererar méten mellan olika
ménniskor. En ny utformning skulle &ven hoja attraktiviteten
for dem som dagligen passerar hér. P4 ytan invid dldreboendet,
som idag &r en grisyta och parkeringsplats skulle exploatering
kunna ske utan att skada parken. Detta skulle tydliggora
ingéngen till parken samt skapa en starkare rumslighet.

2. Mikroparken fran séder, Mjélnarens férskola t.h. i bild
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3. Den centrala parken

Parkomradets mest centrala delar utgdrs av ett vidstrackt

och pé flera hall overblickbart omrade med bdljande
grasbeklddda och rumsbildande kullar. Omrédets vegetation
och topografi &r karaktaristisk for Vibblaby dngar. Stora

en- och flerstammiga solitartrdd ger en pampig karaktér

med hoga rekreativa varden. I norr ligger en grusplan med
fotbollsmal och véster om denna finns en (om &n nedgangen)
rofylld, gestaltad sittmiljo i solldge med rabatter, fagelliv och
virdefulla siktlinjer. I omradets mitt finns en liten anldggning
med tre frisbeegolfkorgar. Delomradet angrénsar i nordvast
till Kvarnskolan, sporthallen och i séder till den framtida
simhallen. Viaster om Kvarnskolans tre ”baracker” finns en
gréasplatd med berg i dagen dér flera stigar trampats upp.

Pa skolgérden i vist finns tva slitna basketplaner samt en
skateramp. Omrédet sodra del &r i dagsldget uppgrévt.

Bedbémning:

Omrédets storsta kvaliteter dr dess vidd, boljande terrédng

och stora solitartrad. Detta dr varden jag anser 4r mycket
viktiga att bevara da de skapar goda méjligheter for fri lek

och springande samt for rekreation. Daremot finns en brist

pa anlagda platser for uppehall. Omradets centrala ldge med
flera viktiga knutpunkter gor att méanga ror sig hér och att det
lampar sig bra for vistelse- och aktivitetsplatser. Utveckling av
sédana platser bor dock ske utan att inkrdkta pa de befintliga
kvaliteterna. Det idag uppgravda omradet invid den framtida
simhallen skapar tillfdlle att forse parken med en mer gestaltad
karaktdr som kan rymma nagra av dessa funktioner. Om
grusplanen rustas upp skulle denna utgéra ett komplement till
Jarféllavallen. Den gestaltade sittmiljon har potential att bli

en betydelsefull och attraktiv plats for avkoppling. Omradet
koppling till Kvarnbacken &r i dagslidget svag och bor stirkas
for att forbattra forutséttningarna for att promenera i omradet.

4. Grytan

Skalat och omslutet rum med en stor hgjd i vist som om
vintrarna anvinds som pulkabacke. Terrdngen bildar en
vindstilla och rofylld gryta med goda chanser till sol.
Vegetationen bestar likt angrinsande delomraden av

stora solitdrtrdd men med visst inslag av sly och buskar.
Kvarldmningar av en markbrunn visar att det hir funnits en
dusch. Det finns inga gangvégar in i omradet utan dessa loper
runt den skélformade terrédngen.

Bedbémning:

Platsens funktion som pulkabacke dr viktig for barnens lek
och fysiska aktivitet. Mikroklimater bor tas till vara pa genom
att komplettera platsen med funktioner som kan anvéndas
under andra érstider 4n under vintern. Sittmojligheter for savil
avkoppling som for fikapaus skulle passa. Hér finns ocksa
mdjlighet till att anldgga en ny dusch eller ndgon form av
vattenlek.

5. Jarfallavallen Beddémning:

Jarfillavallen bestar av tvé stycken elvamanna Jarfallavallen &r en stor tillgAng for aktiviteten i omrédet

konstgrésplaner, askadarplatser och omklddningsrum som och den upplevda tryggheten. Enligt sociotopkartan &r

omges av ett stingsel med fem ingéngar, med huvudingéng Jarfallavallen &r en omtyckt plats av bade unga och éldre i

i omréadets sydostra horn. Platsen r vl belyst och utgor omradet. Planernas placering delar emellertid upp parken

ett tryggt inslag i omradet da hir pagar aktivitet sent in pa fysiskt. Stingslets ingangar bor dérfor tydliggoras med
kviillarna. gangvégar som visar att man far gena dver omradet. Runt

planerna finns flera 6verblivna ytor som skulle kunna utnyttjas

for ytterligare idrottssyften.

3. Siktlinje 6ver landskapet mot norr fran den rofulla sittmilién
foto Kerstin Skéld

4. Pulkabacken en sdndag i februari 5. Jérféllavallen en vardagskvéll, omklddningsrummen t.v. i bild
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6. Vastra delen

Omrédet bestar huvudsakligen av promenadstrék langs dppna,
latt boljande grasytor med stora solitartrdd. Har finns siktlinjer
over Jarfallavallen samt bort mot Kvarnbacken. Omradet
omfamnas av bebyggelse i vist forutom ldngs med dess

sOdra parti dér istdllet en gata samt en stor parkeringsplats
finns beldgen. Langst sdder ut finns en svarfunnen entré in

till parken. Gangstraket mellan omradet 5 och 7 upplevs som
otryggt da det kantas av staket och baksidor.

Beddémning:

Omradets storsta kvaliteter dr dess vyer, stora solitértrdd och
chanser till morgonsol. Detta ar dock ett omrade som man
enbart promenerar genom dé det saknar platser for uppehall
och aktivitet. Har finns mojlighet att etablera en ny malpunkt,
exempelvis en aktivitetsplats, som hamnar i blickfanget for de
som ror sig hir. Aven striket dsterut skulle behdva nigon form
av aktivitet for att inte upplevas som en baksida. Exploatering

skulle kunna ske vaster om omradet som kompletterar den ram
av bebyggelse som idag angrénsar till parken. Bebyggelse hir
skulle ocksé accentuera entrén in i parkomradet.

7. Ruderatmarken

Svartillgéngligt omrade, bade utifran och inifran parken,

som till viss del 4r sumpigt da hér finns diken och svackor
med vattenansamlingar. Stora trdd, buskar och sly skapar
ruderat, naturpréglad karaktir runt ett dolt inre rum i vést

med grasvegetation. I triddungen i omradets mitt finns kojor
och spér av lek. Omradet grénsar till ett viktigt gang- och
cykelstrak i norr, samt till is- och tennishallens baksida. Har
finns en bandyrink som spolas om vintern samt tennisbanor
som hor till verksamheten. Véster om dessa finns en 6ppen
grisyta som anvénds som cirkusplats. Till denna finns en
grusad infart fran Malarvigen. Langs Malarviagen 16per

ett dike och en tridrad. I omradets syddstra delar finns en
atervinningsstation och en kuperad gronyta med sly, skrép och
diverse jord- och grushdgar. Har angrénsar Mj6lnarvédgen, som
ar entré for ménniskor som tar bilen till parkomradet och dess
idrottsanldggningar. En enorm parkering stracker sig utmed
denna infart.

Bedbémning:

Omrédet har potential att bli ett nytt betydelsefullt parkrum
som &r integrerat i parkens och omgivningens struktur. Den
vilda karaktiren 4r en tillgdng som till viss del bor bevaras
men tillgéngliggoras. Det &r viktigt att behélla en yta fri for
cirkusverksamhet, ddremot skulle denna kunna integreras
bittre i parken och anvindas i ytterligare syften. Aven
bandyrinken &r svartillgdnglig bakom is- och tennishallens
byggnader. Bandyrinken bor utvecklas sé att den kan anvédndas
under fler sdsonger 4n pa vintern. Omradet utgér parkens
”ansikte utat” soderifran for den stora méngd méanniskor

som passerar hér. Sly langs Mélarvagen, parkeringshavet,
atervinningsstationen angransande gronyta ger ett svagt
intryck. Omradet skulle kunna struktureras om och ge plats for
ny bebyggelse i korsningen Mélarvigen/Mjolnarvégen, vilket
skulle ge omradet en vérdigare och tydligare entré.

7. Det dolda inre rummet frdn norr

7. Cirkusplatsen frén séder

A
frn Emeace

7. Bandyrinken fran vést
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8. Kvarnskogen

Naturpréglat omrade med upptrampade stigar genom
vegetationskladd, backig terrding med berg i dagen.
Vegetationen bestar av hagmark med gammal ddellovskog

i norr och blandskog i soder. Hér finns dven historiska spar

i form av stenséttningar som vécker fascination. Omradet
mojliggor for promenader, vila och for barn att leka, kléttra
och springa obehindrat. Om kvéllen kan den moérka naturen
dock upplevas som otick, mycket pa grund av slyiga omraden
langs angransande gang- och cykelstrék. Sarskilt mork och
enslig dr strdket langs med omradets véstra skogsbrant, i
angransning till Kvarnskolan. I omradets norddstra horn finns
bebyggelse, dels Gula villan som 4r en privat fastighet som
ska avyttras och dels Kvarnhuset som rymmer bl.a. huslékar-
och barnmorskemottagning och tillhdrande parkering. Soder
om detta ligger en kommunal fastighet med lagtroskelboende.
Mellan Kvarnhuset och Kvarnbacken finns en anlagd och
belyst gang- och cykelvdg som leder in i parkomréadet.

I omrédets nordvistra horn finns en lund med asktrad
som planterades ar 2005 till minne av offer under Chiles
militdrdiktatur. Platsen ger ett hogtidligt intryck.

Bedbémning:

Omrédets kultur- och naturpréglade karaktér &r av stort

vérde for rekreation och &terhdmtning. Ingéngar, stigar

och sittplatser bor dock ses ver och utvecklas for att oka
tillgéngligheten i omradet, exempelvis for pensiondrer och
personer med barnvagnar. Ett tydligare system av stigar

och gangvigar samt trygghetsforhdjande atgarder sa som
belysning och gallring av sly skulle méjliggora for ett okat
anviandande. Asklunden utgdr en viktig del i foryngrandet

av Kvarnbackens ddellovsnatverk. Platsen tillfor dessutom
upplevelsevirde till knutpunkten diar Kvarnbacken och
Vibblaby dngar méts. Ytan véster om Kvarnhuset langs med
Vibblabyvégen kan ldmpa sig for exploatering. Idag ger
omradet ett otryggt intryck och en negativ bild av parkomradet
utifran sett samtidigt som dess ldge gor att den inte har sérskilt
god potential for att anvdndas i rekreativt syfte.

9. Kvarntoppen

Oppet omrade pa Kvarnbacken med hagmark. Uppe pé
backens hogsta topp ca 18 meter ovanfoér den omgivande
bebyggda marken infinner sig kinslan av rymd da det hér gér
att blicka ut 6ver delar av Jakobsberg, Viksjo och Veddesta.
Omradet ar en ostord plats for reflektion och 6verblick samt
historiskt sett en plats for samvaro. Slanten mot Jarfallavigen
anvénds om vintrarna som pulkabacke.

Bedbémning:

Platsen har hoga rekreativa virden och utgdr en viktig plats
for ménga Jérfallabor. Hela Kvarnbacken har en historia som
det finns potential att knyta an till. Exempelvis genom att
utveckla omradet sé att det aterigen blir en sjdlvklar fest- och
mdtesplats. Den nedbrunna kvarnens vandaliserade grund
bor erséttas av en ny métesplats och symbol for Jakobsberg.
Nedgéngna sittplatser och nedskrapning bor ses dver for att
oka upplevelsen av trygghet.

10. Grasytan

Oppen, 6verblickbar och plan grisyta i soderlige som Friskis
& Svettis utnyttjar for jympapass. Ytan utgér en entré till
parken fran ost, som man kan se att manga personer gérna
genar dver. Kvarnbackens angrédnsande skog- och hagmark
tillfor platsen karaktir. Den gamla simhallen som idag gransar

till omradet i vist ska rivas och ersittas med en parkering.

9. Utsikt frdn Kvarntoppen mot sydést

Beddémning:

Ytan &r en vérdefull plats for oprogrammerad aktivitet och

en av omréddets fa storre plana ytor. Omradets 6ppenhet &r
viktig for den visuella kontakten till och fran Kvarnskolan och
sporthallen. Angransande gaturum i syd ar brett och 6dsligt
och saknar forbindelse med Jérféllavagen.

10. Grésytan med upptrampat strak mot sporthallen
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Entréer

A Parkens norra entré. Punkten utgor dven en nod mellan
tva viktiga gangstrék. En allé laings med det bredare
nord-sydliga gang- och cykelstréket visar pa riktning in i
parken.

B Entré for dem som kommer frin pendeltiget. Platsen ér
rorig och otrygg med slyig vegetation i Kvarnbacken
samt en upptrampad tradddunge som tillhor nérliggande
skola. Hér finns ocksa entrén till skolans baksida for
varuleverans och parkering.

C Entré fran Jarfillavdigen och frin gang- och cykeltunneln
under denna, fran Frihetsvdgen. Platsen karaktiriseras
framst av de slénter som orsakas av den trafikseparerade
16sningen. Sléntlandskapet och tunneln under
Jarfédllavdgen upplevs under kvillstid som otryggt da hér
saknas kontakt med omgivningen.

D Framtida simhallsentré och torg som kommer bli en viktig
punkt bl.a. fér de som tar bilen till omradet samt som
entré till Vibblaby dngar.

E Hemlighetsfull entré mellan stora solitirtridd for den
som kommer fran nordvést. Har ansluter bl.a. Jéarféllas
huvudcykelstrak samt Hélsans stig vilket gor denna punkt
annu viktigare.

Bedémning:

Alla parkomradets entréer bor ses 6ver dé dessa spelar stor roll for att ménniskor ska kunna hitta in i parken samt att parken
utifran sett ska upplevas som attraktiv. Idag &r det utifran sett svart att forstd att det ligger en park hiar. Ménga av entréerna
anonyma, spretiga och otrygga. En utveckling bor ske sé att man som besokare istillet lockas in i parken. Entréerna bor dven ses

Foto pa entrén sett ut ur parken Foto pa entrén sett in i parken

som mdjliga punkter ddr man kan koppla ihop parkomradet med omgivande strukturer.
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Sammanfattande SWOT-analys for utvecklingsprinciper

Nedan sammanfattas slutsatser fran studerade planeringsforutsittningar i en SWOT-analys. Dessa ligger till grund for
formuleringen av utvecklingsprinciper. Analysmetoden SWOT ér ett sétt att beskriva ett omrédes styrkor, svagheter samt vad for
hot och mgjligheter som omvérlden kan ge upphov till.

Streanghts/styrkor:

Omradets centrala lage i Jarfallas mest titbefolkade delar gor att manga
har méjlighet att kunna besoka och ta del av omradet.

Omradet har ett varierat utbud av malpunkter inom och i den nérmaste
omgivningen vilket genererar olika grupper av ménniskor att rora sig
hér, under flera tider pa dygnet.

Omradet har hoga landskapsméssiga kvaliteter. Dess storlek och
vegetation ger hoga rekreativa viarden och omréadets olika karaktarer ger
en variationsrik upplevelse for den som ror sig i omradet.

Omrédet har historisk betydelse for invanarna och r ett redan etablerat
och omtyckt park- och gronomrade for aktivitet, idrott och rekreation
som gar att bygga vidare pa.

Omradet ligger i ndra anslutning till flera betydelsefulla
kommunikationer och strukturer.

Opportunities/méjligheter:

Beslut om att utveckla parkomréadet kan ge Jakobsbergs vistra delar en
identitet och dragningskraft.

Fortdtning i anslutning till omrédet skapar mdjlighet for okat
besdksunderlag vilket gor att fler manniskor kan komma att anvianda det
som bostadsnéra rekreations- och motionsomréde.

En ateruppbyggnad av kvarnen kan komma att ater igen sitta omradet pa
kartan samt bidra till att omradet far tillbaka sina traditioner.

Weaknesses/svagheter:
Angrinsande barridrer gor att omradet dr svagt integrerat med

omgivande strukturer.

Dalig skotsel och nedgéngen utrustning s& som bankar, belysning m.m.
hotar idag attraktiviteten och anvidndningen av omradet

Disponeringen av bebyggelsen mellan Kvarnbacken och Vibblaby dngar
skapar en otydlig struktur som tar stora delar av parkomrédet i ansprak.

Det finns fa och ensartade platser for uppehéll och aktivitet och de som
finns dr nedgéngna.

Omradet sodra delar &dr outnyttjade, otillgdngliga och inte integrerade i
parkomrédets struktur.

Entréerna till omradet dr anonyma, saknar information och bjuder inte in
till besok.

Threats/hot:

Ny bebyggelse kan komma att placeras som forstor parkomrédets
kvaliteter och betydelse for invanarna.

Ny bebyggelse kan komma att minska omradets storlek eller placeras sa
att dess struktur forstors ytterligare.

Utveckling av omradet kan komma att ske som gor att invanarna
upplever att befintliga kvaliteter gér forlorade.
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UTVECKLINGSPRINCIPER

I f6ljande avsnitt presenteras de utvecklingsprinciper som jag foreslar ska ligga till grund for och fungera som viagledning vid

utvecklingen av Kvarnbacken och Vibblaby dngar. Utvecklingsprinciperna bestar av tre 6vergripande principer som sedan

innefattar tre till fyra underordnade programpunkter.

Sammanhallen och integrerad struktur

Utveckling av parkomradets struktur ska ske med mal att
tillgdngliggdra omradet savil utifran som inifran. Det ska bli
lattare och tryggare for fotgéngare och cyklister att ta sig till,
rora sig inom och genom omréadet for aktiv transport, motion
och rekreation. Detta ska ske genom att integrera omradet med
omgivande strukturer s som strak och malpunkter samt ge det
en tydlig och sammanhallen utformning. For att locka besdkare
till omradet ska entréer i strategiska ldgen utformas.

Forstarkta kvaliteter i landskapet

Da platsen i dagslaget har en utformning med flera redan
etablerade och betydelsefulla kvaliteter dr det viktigt att
utveckling sker med hénsyn till detta. Utgdngspunkten for
utvecklingen ska saledes vara att ta till vara p4, féradla och
tillgéngliggdra varden i det befintliga landskapet. Detta ska ske
bland annat genom att ta hiansyn till parkomradets karaktirer,
topografiska forutséttningar, platsbildningar och mikroklimat.

Varierat utbud av platser och parkrum

Omrédets funktion som aktivitetsomréde dr en virdefull nisch
som ska tas tillvara pa och utvecklas men som behdver vidgas
for att omradet ska passa olika malgrupper. Utveckling av nya
platser och malpunkter ska ske i strdvan efter att omradet far
ett variationsrikt innehéll, som tilltalar och &r tillgéngligt for
ménniskor oavsett alder, kon, socioekonomisk bakgrund och
etnicitet. Detta dr sarskilt viktigt for att omradet ska kunna fa
betydelse for livskvalitén for &nnu fler ménniskor &n idag.

Genom insatser i gatumiljon ska angrénsande trafikbarridrer minskas och omréadet ska

kopplas ihop med omgivande gatundt och malpunkter genom tydliga strak och entréer.

Kuvaliteter i parkens befintliga form och struktur ska tydliggoras och utdkas dver hela
omradet sé att kopplingar mellan delomréden stirks och omradet “’ldker” ihop.

Entréer ska fé en gemensam, identitetsskapande och attraktiv utformning

Ny bebyggelse ska enbart placeras i lagen dar det ger ett mervérde at parkens struktur
och rumslighet.

Omraden med hoga rekreativa och sociala virden ska bevaras och tillgédngliggoras.

Betydelsefulla men nedgéngna eller avvecklade platser ska rustas upp och utvecklas for

okad attraktivitet och anvindning.

Utveckling av nya platser och rum ska ske i strategiska ldgen, t.ex. ldngs viktiga
strdk, dar mikroklimatet dr gynnsamt eller dir det ger en forbattrad anvéndning av
landskapet.

Omradet ska utvecklas med platser som berikar parkomradets attraktivitet och som
bidrar till en inkluderande livsmiljo.

Tillférandet av nya platser ska komplettera utbudet av de befintliga s att det finns
anvindningsomraden som tilltalar olika grupper.

Det ska finnas en balans mellan platser med friare anvéndning, s som 6ppna griasytor
och naturpriaglade omraden, och mellan iordninggjorda platser for en mer specifik
anvindning, s& som idrottsanldggningar och moétesplatser.
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UTVECKLINGSFORSLAG

I detta avsnitt foljer inledningsvis min vision for omradets utveckling. Darefter presenteras sjdlva
utvecklingsforslaget. Detta sker i fyra delar, oberoende av ordning. Forst redovisas identifierade
lagen for ny bebyggelse, sedan atgarder for norra Vibblaby éngar, darefter for sodra Vibblaby
angar och till sist for Kvarnbacken. Avslutningsvis presenteras ett smakprov pa hur utvecklingen
av vissa omraden kan komma att se ut och vad den kan bidra till.

AKTIVERA OCH REKREERA

| den nya téta regionala stadskérnan blir parkomradet Kvarnbacken
och Vibblaby dngar Jakobsbergs signum. Utvecklingen skapar en
attraktiv ndrmiljé som lockar till utomhusvistelse, aktivitet, rekreation
och sociala méten. Hit kommer Jérféllabor unga som gamia,
oberoende av kén, socioekonomisk bakgrund eller etnicitet for att
aktivera och rekreera sig aret om.

| det nyutvecklade parkomradet kan invanarna ta del av Jakobsbergs
historia och kulturlandskap, fa kunskap om naturen, finna aterhdmtning
och lugn i naturprdglade och sinnrika miljéer, finna gemenskap med
andra invénare, sla sig ned for att njuta av solens stralar, promenera,
cykla, leka, springa och delta i olika idrottsaktiviteter, ga pa konserter
cirkus och dans samt fira hégtider tillsammans med andra Jarféllabor!

Forslag pa lagen for ny bebyggelse

1. Bebyggelse uppfors for att skapa en en tydligare grins mot parken som
stirker dess runslighet samt skarmar av trafiken.

2. Bebyggelse placeras och utformas med mal att tydliggora och hoja
attraktiviteten for entrén till parken.

3. Bebyggelse uppfors for att forstirka den ram av bebyggelse som idag
angrénsar till parken. Bebyggelse hir skulle dessutom definiera entrén in i
parkomréadet samt hoja attraktiviteten i Mélarviagens gaturum.

4. Ytan utnyttjas for att accentuera och skapa en virdigare entré till omradet
samt for att 6ka attraktiviteten langs Mélarvigen. Har kan funktioner
kopplade till Kvarnomrédets idrottsverksamheter rymmas.

| EE— |
N meter

Skala 1:4000/A3
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AKTIVERA OCH REKREERA

Utvecklingsforslag for norra Vibblaby angar

ENTRE. Parkomradets norra entré gestaltas enligt
en for parkomradets entréer identitetsskapande och
gemensam utformning.

LEKPARK. Omradet blir en plats for en tillgdnglighetsanpassad
lekplats. Lekplatsen f6ljer samma koncept som den populéra lekplatsen
”Lek for alla” i Kallhallsparken, vars utformning &r speciellt anpassad
efter barn med autism. Platsen bestar av fyra tydliga rum i skilda farger
som representerar olika typer av lek med en inhdgnad yttre form, sp,

o detta fall foljer landskapets forutséttningar. Platsen fdngar upp tva
tidigare upptrampade gangstrak som ansluter i en gemensam nod
nordvist om denna.

PERENNPARK. Den befintliga sittmiljén rustas upp och
blir en trivsam perennpark med béttre och fler mojligheter
till att sitta. Planteringarna blir ett praktfullt inslag langs
gang- och cykelvidgen samt utgor ett tilltalande element att
vila 6gonen pé for den som hér slér sig ned.

RASTPLATS. For att ta vara pa
det gynnsamma mikroklimatet
kompletteras detta skélade rum
med en rastplats med olika typer av
sittmobler och bord.

------

FRISBEEGOLF. Den befintliga lilla
frisbeegolfanldggningen forses med
informationsskyltar med spelregler. Det
boéljande och 6ppna landskapet bevaras
for oprogrammerade aktiviteter och som

en vacker och vidstricky vy. e

----------
...........

LEK. En upprustning av lekplatsen sker
och utbudet pa redskap kompletteras. For de
vuxnas trivsel férses rummet med gott om
sittmojligheter.

GEMENSKAP. Platsen utvecklas till en
fickpark som mdjliggdr for de boende i
niromradet att mdtas. Hér finns grillplats,
sittmobler, tradéck, rabatter med nyttovaxter
samt en inhdgnad plats med odlingslédor.

AVSKARMNING. En hick planteras for att
skdrma av parkeringen visuellt fran parken.

BOLLSPORT. Den befintliga grusplanen
rustas upp med konstgrés. For att forse parken
med ett utbud av sport som intresserar olika
grupper anldggs en volleybollplan bredvid.

BELYSNING. Detta diagonala och viktiga
gang- och cykelstrék far belysning for att 6ka

- A N
L o A b8
. i b sl

__PERENNPARK

A

trygghetskénslan.

: -\'\\“;‘\‘;‘_i

 RASTPLATS

50
—
N meter

p—— 1 b U i m

Skala 1:2000/A3
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AKTIVERA OCH REKREERA

Utvecklingsforslag for s6dra Vibblaby dngar

0 LOPARBANA. Jirfillavallen kompletteras med
—  en Ioparbana for att utnyttja 6verblivna ytor och

UTOMHUSGYM. I anslutning till gdng- och
cykelvégen och till Jarféllavallen anléggs ett fantasifullt

\1-PLANERAD

s bredda anvéndandet av omradet. De stigar som
SKOLGARD,

utformat utomhusgym. Utomhusgymmet hamnar i
blickfinget d4 man ror sig in i parken samt skapar ] leder till inhdgnandes entréer fortydligas, t.ex.

genom att asfalteras.

aktivitet lings med denna promenadstricka. Hér finns

ocksa mojlighet for vila och reflektion. I den rogivande

traddungen pa andra sidan géng- och cykelvigen

g — TERRASSERING. Topografin utnyttjas till en
boljande terrassering i soderldge. Utformningen

placeras cirkuldra bankar runt nagra av de stora triaden.

smélter in i landskapet samtidigt som den utgor

ett idgonfallande inslag och 6ppnar upp omradet

BMX. Overblivna jordmassor . o . .
v e for anvéndning. Har kan man t.ex umgas, leka och

anvénds for att anldgga en bmx-bana

vila. Langs med terrasseringen anlaggs en scen

i denna skogsdunge. Invanarna far

PLAN ERAD for informell teater eller dans samt en bouleplan.

hér inflytande genom att sjilva kunna - .
SIMHALL

Terrasserna kan har anvéndas till 4skadarplatser.

modulera om och bygga ut banan.

VATTEN. Invid den nya simhallen ges plats for
vattenlek och vattenspel i en lekfullt utformad

ENTRE. Entrén blir en
viktig nod for flera géng- och

rdnna av betong. Vattnet sprider ett behagligt ljud.

cykelvégar. Platsen gestaltas
enligt en for parkomradets

TORRDAMM. Den kulverterade

entréer identitetsskapande och dagvattenledningen som loper hir 6ppnas upp till

gemensam utformning.

en torrdamm for att reglera vattnet i Billstaan.
Torrdammen forses med detaljer som skapar

mojlighet till lek, exempelvis sma Gar.

STRAK. Den otillgingliga terriingen
moduleras om for att ge plats for en ny

géng- och cykelvig som tillgangliggdr STRAK. En triidrad planteras lings med detta strak

for att tydliggora att det ar ett huvudcykelstrak.

parkomrédets sddra delar och integrerar det

i den resterande parkens struktur.

EVENEMANG. Cirkusplatsen utvecklas till en
konsertplats for kultur- och ndjesevenemang. En

AKTIVITETSRUM. Omradet utvecklas till ett urbant aktivitetsrum for
ungdomar som skapar liv och rdrelse och bli ett tryggt inslag ldngs med

stor scen med tak anldggs i brynzonen i nordvast.

angransande gang- och cykelvdgar. Den befintliga bandyrinken utvecklas . .
GRONSTRAK. Milarvigens norra striackning

forses med en gang- och cykelvdg. Nya dvergangar

till en multisportplan, med mojlighet till t.ex. handboll och innebandy

samt skridskoakning om vintern. Utmed gang- och cykelvigen anlidggs

en skatepark av betong. Omréadet rymmer dven streetbasketplaner med kopplar samman gronstréket med rekreationsstriket

korgar i varierade hojder, boljande gummiasfalt samt pyramider med olika lings med Billstadn. Det blir siledes littare att nd

parkomradet soderifran samt att rora sig har.

véaningsplan dir man t.ex. kan sitta. Det ska finnas gott om askadarplatser.

meter
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AKTIVERA OCH REKREERA

Utvecklingsférslag for Kvarnbacken

NATURUPPLEVELSE. Den viktigaste atgérden for

Kvarnbacken ir att tillgdngliggora omradets natur och | i ENTRE. Parkomrédets norddstra entré

manga rekreativa virden. Detta sker genom att forstirka och gestaltas enligt en for parkomridets entréer

tydliggora omridets gingvigar och stigar samt forse omradet — identitetsskapande och gemensam utformning.

med sittplatser i attraktiva lagen.

UTSIKTSTORN. Ett utsiktstorn som &r 6ppet

DANSBANA. En dansbana fér terigen en plats pd Kvarnbacken. for allménheten byggs dir kvarnen tidigare statt.

Gléantan vid backens norra entré, som tidigare varit parkering for

Tornet mdjliggdr for dnnu vidare utblick dver

avyttrade Gula villan blir plats fér denna. Anldggningen kommer Jirfilla och kommer dessutom att fylla rollen

att synas fran méanga hall och ge ett vilkomnande intryck. ot ZUNIL (e \ /7 AE) M Y Kl som ett nytt landmérke for Jakobsberg.

HINDERBANA. Detta skogsparti forses med en
hinderbana déir man kan trdna balans och motorik.

. . ] T ® (|| | 7. Dafuriex och 0T naturpecagogisk verksamaet
il & wﬁ HOGTIDSPLATS 1 :

Banan far en utformning som smélter in i den

omgivande naturen.

ENTRETORG. For att koppla omradet till

TRYGGHET. Sly i Kvarnbackens kantzoner rensas omgivningen och inte minst till S6derdalen

for att oka trygghetskédnlan och attraktitivteten.

foreslas en utveckling dér tunneln ersétts med

ett Overgangsstille. Detta skapar mojlighet till

en platsbildning som istéllet fora att stinga ute

HOGTIDSPLATS. P4 Kvarnbackens topp
bevaras den 6ppna och plana ytan for att ge plats
for hogtidsfirande och folkfest.

fotgéngare fran gaturummet, inkluderar dem.
Platsen blir en tydlig entré till parkomradet

samt till Jakobsberg. Entrén far urban karaktar

och forses med skyltar, sittvdnliga element,

. kanter och gronska. Hér kan det dven finnas
BELYSNING. Den grusade gang- och

cykelviagen mellan dansbanan och

information om omrédets historia.

Jarfallavagen samt pulkabacken forses med

TRAFIKFORBINDELSE. Mjslnarviigen
ansluts till rondellen for att integrera omradet

belysning for att dessa ska kunna anvéndas

under vinterhalvérets morka timmar.

bittre till omgivande strukturer. Detta kommer

dven minska trafikbelastningen i korsningen

PLANER‘W PARKERING

HeoRTeeReRTS i Mjdlnarvigen/Mélarvégen.

boouaoaana /

N —
meter

Skala 1:2000/A3
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AKTIVERA OCH REKREERA Visualiseringar

\ A\ —

lllustrationen visar hur omradets sydvéstra entré kan se ut, sett fran vést till st, samt gronstraket ldngs Mélarvégen.

Enkelt och att ta sig fram och att hitta

Ett vdlintegrerad och synligt park- och gronomrade ar bade léttare att ta sig till, uppticka samt att rora sig genom. Att skapa
forutséttningar for aktiva transporter dr dessutom av stor betydelse for att fraimja rorelse.

I utvecklingen av Kvarnbacken och Vibblaby dngar skapas inbjudande entréer med en exklusiv markbeldggning och ett
idgonfallande skyltsystem som ger besdkarna information och parkomréadet och dess innehéll. Strak integreras och ges en attraktiv
utformning genom markmaterial, vegetation, belysning och aktivitetspunkter. Fotgdngare ges en given plats savil inne i parkrummet
som i anslutande gaturum. Att det &r praktiskt och tryggt att promenera och cykla gynnar savél genvagar som omvéagar.

q FYIN
Det nya torgstraket accentuerar siktlinjen mot Séderdalen samt bjuder i motsatt riktning in besékare i omradet.

-
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AKTIVERA OCH REKREERA Visualiseringar

B el - ’ -
_ — T = g 3 =
-l

| parkens centrala delar andggs en praktfull perennplantering som skapar en trygg och ombonad miljé

Finn sinnliga upplevelser

Artrika miljoer bidrar inte enbart till den biologiska mangfalden. De stimulerar dven vara sinnen. Tilltalande miljoer
som gynnar fjdrilar, insekter och faglar ger savil visuell stimulans som en rik ljud- och doftupplevelse.

Genom att rusta upp och utveckla den befintliga sittmiljon i parkomréadets centrala delar till en praktfull perennpark
skapas en sinnesstimulerande, ombonad och trygg miljé som ger rekreativa virden under stora delar av éret. Platsens
strategiska lage ger dessutom mojlighet for utblick dver Vibblaby éngars béljande landskap.

e

P& Kvarnbacken finns gott om Krypin och skogsdungar som ldmpar sig for lek och naturpedagogik

Lar kdnna naturen

I naturen finns ett stort lekvarde. Naturmiljoer ger ndst intill obegransad rorelsefrihet, att exempelvis kunna
springa, hoppa och klittra. Hér finns ocksa mdjligheter for naturpedagogiska dventyr och sinnliga upplevelser.

Genom enkla medel kan miljoer i Kvarnbackens skogspartier skapas som lockar barn till att vara interaktiva
med naturen och som skapar mojlighet for att lira kéinna dess bestdndsdelar. Detta ger forstaelse for naturens
vérde och kan dessutom skapa en grund for att senare i livet frekvent besdka naturomraden.
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AKTIVERA OCH REKREERA Vvisualiseringar

Vara del i en stérre gemenskap

Att odla tillsammans med grannar bidrar till gemenskap och social
trygghet. Stadsodling &r ett sétt for invanarna att gora avtryck i det
offentliga rummet och synliggora att de &r vara gemensamma ytor.
Mojligheten att {4 sitta sin egen pragel pa ndrmiljon bidrar till en
attraktiv och inkluderande livsmiljo.

I parken kan odling bli en naturlig métesplats som skapar
mdjlighet for att samordna andra sociala funktioner. Har kan

det exempelvis finnas forutséttningar till att fortdra skorden,

ha grillfest, fika och koppla av. Mojligheten att odla kan &ven
utnyttjas i ett pedagogiskt syfte, exempelvis av Mj6lnarens
forskola samt vara en tilltalande aktivitet for boende pa Lonnens
och Lindens dldreboende.
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AKTIVERA OCH REKREERA  visualiseringar

Innanfér Jérfallavallens stangsel finns manga restytor som kan ge plats for olika idrottsformer

Lockas till att vara fysiskt aktiv
Att ha god tillgéng till ett brett utbud av offentliga anléggningar for idrott och motion &r av stor vikt fér barn och

ungdomars fysiska aktivitet samt for att olika grupper pa lika villkor ska kunna vara fysiskt aktiva.

I utvecklingen av Kvarnbacken och Vibblaby éngar inkluderas aktivitetsformer som vénder sig till en bredare
befolkning, sa som volleyboll, 16ptraning, styrketraning, balanstrining, boule, dans, basket och handboll.
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DISKUSSION

Syftet med arbetet var att lyfta Kvarnbackens och Vibblaby
dngars betydelse for nutida och framtida invanares livskvalitet
samt visa pd omradets potential att utvecklas. Detta

gjordes genom utformning av ett utvecklingsfoérslag med
utgangspunkt i tva stycken fragestillningar. I f6ljande avsnitt
presenteras reflektioner dver resultatet, funderingar som dykt
upp under arbetets gdng samt en kritisk diskussion kring
arbetsprocessens olika delar.

Framja halsa och valbefinnande

Den huvudsakliga fragestéllningen for mitt arbete var att
undersoka hur Kvarnbacken och Vibblaby dngar kan utvecklas
for att frimja hélsa och vilbefinnande. Det fanns mycket
som talade for detta val av inriktning. Dels i ett dvergripande
perspektiv, da vi ser en hilsoutveckling dar allt fler drabbas
av sjukdomar orsakade av livsstil och levnadsvanor och

dels for att gronomradens positiva effekter pa folkhélsan &r
ett av motiven i 6versiktsplanen nér det géller utvecklingen
av kommunens gronstruktur. Huruvida ett sddant mal har
uppnatts, dvs. om resultatet av mitt utvecklingsforslag

skulle fraimja invanarnas hélsa och vélbefinnande ifall det
forverkligades, gar dock enbart att spekulera i. Hilsa och
vélbefinnande styrs, som tidigare forklarat, av en méngd olika
faktorer och att pa forhand dra slutsatser om effekten av en
enskild forandring ar darfor inte latt. Slutsatsen frén arbetets
teoretiska del 4r att arbete med att skapa en livsmiljo som
framjar folkhélsan nadgot som ror forutsattningarna i hela
kommunen, bade pé en social och fysisk niva. Utvecklingen
av ett enskilt parkomrade dr en liten del i detta arbete men
en viktig insats i ssmmanhanget. Det ér i den andan som jag
arbetat med mitt forslag.

Hilsoperspektivet var ett av flera méjliga angreppssatt for
utvecklingen av Kvarnbacken och Vibblaby dngar och ett sitt
att visa pa dess betydelse. Det handlade i synnerhet om att
skapa forutsattningar for manga olika ménniskor att lockas till

att anvénda park-, gronomraden och grona strék for motion,
rekreation och i sociala syften, vilket pé olika nivaer kan
betraktas som ett generellt mal for utformningen av de flesta
park- och gronomraden. Ett sidant mal kan foljaktligen nas
péa en mingd olika sétt. Detta gav mig stor frihet i arbetet
med att utforma ett utvecklingsforslag. En reflektion séhér i
efterhand géller darfor om inriktningen att fraimja hilsa och
vilbefinnande faktiskt har praglat utvecklingsforslaget, eller
om resultatet hade varit snarlikt utan denna utgédngspunkt?

Att bygga i omradets kanter

Arbetets sekundéra utgangspunkt rorde fragan ifall det

finns ldgen inom eller i anslutning till parkomradet som
skulle kunna exploateras. Jag lyfte i arbetets inledning att
utgangslédget for arbetet var ett neutralt forhallningssétt till
beslutet om att fortita i Jarfélla och att min avsikt enbart var
att undersoka var fortdtning kunde ske. I flera av arbetets
delar syns dock ett “orosmoln” 6ver denna fraga. Bland

annat eftersom det finns ett kint fenomen av att man stindigt
later ny bebyggelse ta park- och gronomraden i ansprak.
Exempelvis genom att bebyggelse féar krypa langre och ldangre
in frén park- och grénomradenas kanter samt att man later
exploatera gronytor som inte tas om hand om ordentligt.
Detta kan riskera att hoga kvaliteter forstors. Ett viktigt
kriterium for att hitta ldgen for ny bebyggelse var saledes
redan i fragestdllningen att denna inte skulle inskrdnka pa
parkomradets kvaliteter eller potentiella utveckling. En
beprdvad strategi for att hindra bebyggelse fran att “nagga i
kanten” dr att skapa en tydlig grins mellan bebyggelse och
parkmark, dvs. ge park- och gronomréaden en given yttre form
och ram. Vad giller just Kvarnbacken och Vibblaby éngar

var dock denna form svar att hitta. Utifran slutsatser fran
teoridelen och analys av platsens forutséttningar formulerades
darfor programpunkten “ny bebyggelse ska enbart placeras

i ldgen ddr det ger ett mervdrde dt parkens struktur och
rumslighet”.

En baksida av att vara rddd for att 1ata bebyggelse ndrma

sig park- och gronomraden &r dock att det resulterar i att

férre personer bor nira dessa och alltsd upplever att de har
mdjlighet till att anvinda omradena till vardags. Kvarnbacken
och Vibblaby dngars centrala lage innebar emellertid att
platsen redan idag &r tillgdnglig for manga invanare. En tétare
struktur runt ett park- och gronomrade kan i vissa fall 6ka
tillgéngligheten till det. Dock forutsitter detta att omradet inte
standigt blir mindre samt att befolkningstitheten ar rimlig i
forhallande till den totala tillgdngen och kvaliteten pa park-
och gronomraden. Att bevara Kvarnbacken och Vibblaby
angars storlek mojliggdr for ett stort utbud av innehall, vilket
ar ett betydelsefullt vérde.

Balans mellan att bevara och att utveckla

Niér jag beslutade mig for att ta mig an omradet for mitt
examensarbete hade jag en bild av att det skulle behdvas
ganska stora forslag pa fordndringar for att det skulle kunna
”rdddas”. Allt eftersom jag satte mig in i platsen, besokte,
funderade och larde kidnna den kom jag dock att se manga av
dess kvaliteter. Detta fick mig att backa négra steg och fundera
over vad for grad av utveckling som kéindes betydelsefull att
jobba mot. Det &r alltid en komplicerad uppgift att komma
med forslag pa utveckling av en befintlig miljo, och sérskilt
nér det ror sig om ménniskors nér- och hemmiljo. Det ar latt
hint att man som utomstéende kanske inte ser eller fangar
upp alla de befintliga kvaliteterna och av den anledningen
kommer med forslag som forstor dessa. Eller att det finns

en grundinstdllning som “expert” att géra om varje liten

yta. Nar en miljo som Kvarnbacken och Vibblaby dngar ska
utvecklas anser jag att det &r viktigt att finna en balans mellan
det nya och det befintliga. Hér blir arbetet med att identifiera
kvaliteterna och guldkornen i omradet grundldggande.

Detta &r ndgot som syns tydligt i arbetets tre formulerade
utvecklingsprinciper. Mitt forslag handlar i sluténdan alltsa
mycket om att synliggéra och forstarka befintliga kvaliteter

och vérden. Det &r viktigt att komma ihag att det &r ett lika
medvetet val att vilja att bevara som att vilja att utveckla.

Ar utvecklingsférslaget motiverat?

I arbetets teoridel presenterades slutsatser som visade att
arbetet med att 6ka anvédndandet av parker- och gronomraden
kréaver ett platsspecifikt forhéllningssétt som ser till invanarna,
den byggda miljon och gronstrukturen. Jag tolkade detta bland
annat som att utveckling av ett nytt eller ett befintligt park-
och gronomrade bor passa invanarna som bor dér och saledes
komplettera de brister som finns i den befintliga grona miljon
for olika grupper att vilja vistas ddr. Detta gor fragan om hur
forslaget forhaller sig till den befintliga gronstrukturen samt
till invénarnas 6nskemaél relevant.

Att allt fler ménniskor kommer att bo i ett urbant Jarfalla

gor att utbudet av grona omraden for exempelvis motion,
rekreation och lek far 6kad betydelse. I Jérfilla finns som
tidigare nimnt mycket natur, sdvil utanfor bebyggelsen i
form av naturreservat, som inne i denna i form av mindre
naturomraden och skogsdungar. Det rika utbudet péa natur kan
i méngas dgon ses som en tillrdckligt god tillgdng av grona
miljoer. Naturen har ett egenvédrde och ma vara Jérféllas unika
kvalitet, men den riskerar dven att ge kommunen en ensidig
form av gronstruktur, som enbart tilltalar vissa grupper av
invénare. Enligt tidigare konstaterande finns det bland annat
fa gronomréaden i Jarfalla som fyller en social funktion, dvs.
parker och gronomraden med en utformning som lockar till
social samvaro, aktiviteter, lek, folkliv m.m. Har fyller mitt
utvecklingsforslag for Kvarnbacken och Vibblaby dngar en
lucka, genom att innehalla olika mojligheter for mdten mellan
manniskor och platser for diverse arrangemang, festligheter,
aktiviteter samt platser dir invénarna sjélva far inflytande
6ver miljon. En annan lucka &r att fa av de parker som finns i
Jakobsberg har ett utbud som vénder sig till ungdomar. Detta
ar dven nagot som mitt forslag tillgodoser, vilket &r sarskilt
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relevant i och med att det i omradets omgivning ligger ett
flertal gymnasieskolor som gor att manga ungdomar har
vardagstillging till omradet. Dessutom innebér en stiandigt
véxande befolkning att behovet av parker kommer att ka
och att trycket pa de fa parker som finns blir storre. Har utgor
utveckling av Kvarnbacken och Vibblaby &ngar en stor resurs.

Angéende invanarnas 6nskemal kan enbart jamforelser
baserade pa sociotopkartan fran ar 2009 samt den
medborgardialog som genomfordes &r 2013 goras (som
presenteras pa sida 18 i arbetet). Har har hdnsyn tagits till
de asikter som kommit fram, exempelvis nir det kommer
till att bevara betydelsefulla platser samt 6nskemal om nya
funktioner.

En ytterligare slutsats fran teoridelen var vikten av att
tillgdngliggora och ldnka samman park-, gronomréden och
grona strdk med omgivningens strukturer och malpunkter.
Analyser visade att omradet till viss del ligger isolerat och dolt
fran omgivande strukturer och grona strak. Forslaget skapar
hir forbattrade kopplingar till dessa, sérskilt soderifran genom
att knyta an till viktiga cykel- och rekreationsstrak. Dock &r
detta bara en av pusselbitarna i att linka samman kommunens
gronstruktur. For att exempelvis forbéttra mojligheterna for att
promenera, cykla och springa krivs dvergripande satsningar
pa att utforma attraktiva grona strak som stracker sig mellan
viktiga malpunkter. Hur omradet kan integreras i en vidare
skala terstéar saledes att reda ut.

Foérslaget gentemot Jarféllas dversiktsplan

Det har som tidigare ndmnt varit svart att bilda sig en
uppfattning om framtiden for kommunens gronstrukturs. 1
avsnittet "Forstudien av Kvarnbacken och Vibblaby dngar”
presenterades den végledning fran kommunens dversiktsplan
som ror gronstrukturens utveckling. Jag har inte haft som
uttalat mal med mitt arbete att forhélla mig till 6versiktsplanen
men jag tycker dndé att det kan vara intressant att diskutera
hur mitt forslag star sig gentemot nigra av de punkter som

finns dtergivna i arbetet pa sida 17.

Vad géller forslaget till funktioner i parken stods detta vl av
vad som finns uttalat i dversiktsplanen, exempelvis att det
finns mojlighet till bade rofylld och aktiv rekreation, att barns
mojlighet till lek i natur gynnas samt att det finns mojlighet
till att odla. Att forslaget tillgéngliggdr naturpréglade miljoer,
breddar parkomradets mojligheter till olika aktiviteter

samt forddlar dess rekreativa virden och att det finns
dagvattenhantering integrerat i utformningen ar ocksa exempel
som underbyggs av oversiktsplanen. Foljaktligen i punkten:
“Mangfunktionella ytor ska bevaras och utvecklas speciellt
ndr dessa bidrar med flera ekosystemtjdnster”.

Att skapa aktivitet i Vibblaby dngars sodra delar kan dven
ses som en fordel for visionen att utveckla Béllstaan till ett
gronblatt rekreationsstrak. Att forslaget skapar mojlighet

for liv och rorelse pa andra sidan Mélarvigen kommer att
utgora ett tryggt och attraktivt inslag lings med denna strécka.
Vad giller forslag pa lagen for ny bebyggelse i anslutning

till parkomradet finns dven viss dverenstimmelse med
oversiktsplanens vigledning for detta. Bland annat genom att
bebyggelse foreslas placeras i ldgen dér den skapar tydligare
granser och rumslighet gentemot parken, samt att den ménga
géanger foreslas placeras i anslutning till en parkentré, vilket
kan forbattra tillgdngligheten till omréadet.

Genom att skapa en attraktiv och gron miljoé for ménniskor
att vara fysiskt aktiva, finna rekreation och social trygghet i
en framtida urbanare miljo anser jag att forslaget bidrar till
oversiktsplanens framtidsbild “Véaxa med kvalitet”.

Min arbetsprocess

Min arbetsprocess flot i stort sett pd i samma takt som kursens
tempo. Detta var antagligen mycket tack vare att jag redan
frén borjan hade ett tydligt uppldgg for hur arbetet skulle ga
till samt en uppsatt tidsram for varje del med stort utrymme
for felsteg och omarbetning. Att arbetsprocessen var uppdelad
i tre delar var en bra och trygg modell att forhélla sig till.

Ju lingre in i arbetet jag kom desto svagare blev emellertid
granserna mellan dessa delar. Nya fragor, funderingar och
svar dok upp som gjorde att innehallet i delarna kontinuerligt
bearbetades.

Teoretiska utgangspunkter

Upplagget med att gora en litteraturstudie ansags vara
nddviandigt for att reda ut och svara pa arbetets huvudsakliga
fragestillning (“Hur kan parkomrddet Kvarnbacken och
Vibblaby dngar i Jakobsberg utvecklas for att framja
invdanarnas hdlsa och vilbefinnande? ). Denna fungerade
dels som en vigledning men ocksa som en amnesbakgrund,
dé den inte i alla avseenden var tillimpar for just utvecklingen
av Kvarnbacken och Vibblaby éngar. Detta sag jag emellertid
inte som ndgot problem utan snarare som ett mervérde, dé de
teoretiska utgédngspunkterna kan ses dven som ett avsnitt som
ger ldsaren inblick i &mnet och som kanske ger inspiration till
att arbeta med dessa fragor. Att finna forskning och teorier fran
trovardiga kéllor var dock inte helt 14tt. Nar det kommer till
forskning om natur-, park- och gronomradens positiva effekter
dr denna inte alltid initierad ur ett neutralt forhéllningssitt och
det saknas ofta en bred representativitet. Detta géller alltsa
dven for viss av den forskning som arbetet refererar till. Har
har jag dock forsokt vara tydlig med de begrinsningar som
finns i undersdkningarnas samt att det inte finns nédgon absolut
sanning i teorier. En ytterligare svarighet med litteraturstudien
var att sitta en grins for sjédlva undersdkningsprocessen

och hitta rétt niva pa innehéllet. D4 tiden jag lade ned pa
litteraturstudien var hdgst begrinsad finns med sékerhet manga
andra infallsvinklar i &mnet som inte inkluderats i detta arbete.
Ett alternativt angreppssatt till litteraturstudien for att svara

pa fragestillningen hade kunnat vara att vinda sig direkt till
medborgarna, genom nigon form av enkédtundersokning eller
genom direkt dialog med besokare i parkomradet. Detta hade
emellertid inneburit en viss osdkerhet, da det inte finns nagon
garanti for att ménniskor ska visa intresse och engagemang,
sarskilt inte for en mer eller mindre fiktiv uppgift. Det hade
dessutom ganska nyligen anordnats ett sddant mdte med en
ganska lag uppslutning. Att véinda sig till litteratur och teori
kindes darfor som en sdkrare vig att ga. En nackdel med detta
ar att det inte kan ge samma platsforankrade kvalitet som en
medborgardialog.

Planeringsférutséttningar

Arbetets andra del inleddes med en férstudie av kartmaterial,
litteratur, kommunala rapporter och plandokument som pa
néagot vis berérde parkomradet. Detta var ett bra sétt for att
fa en forstaelse for omradets kontext, s som dess historia
och framtid samt dess betydelse for medborgarna. Det var
emellertid svart att avgora och sétta en grins for vad som var
relevant for arbetet och inte. Detta kan ha resulterat i ett till
viss del splittrad redogorelse av omradet. Forstudien utgjorde
en virdefull grund att std pad infor arbetet med att sedan dra
egna slutsatser om omréadet. Detta skedde genom en analys
och en karaktérsbeskrivning och beddmning. Den sistnimna
hade stor betydelse for att identifiera platsspecifika kvaliteter
och omradets utvecklingspotential samt for att svara pa
arbetets andra fragestallning (“I vilka ldigen kan bebyggelse
foras in i Kvarnbacken och Vibblaby dngar sa att dess
befintliga viirden tillvaratas och kan utvecklas?”).

Metoden for analysen, karaktirsbeskrivningen och
beddmningen foljde inte ndgot vedertaget angreppssatt

utan baserades pa arbetets teoridel och fragestillningar.
Detta innebar att den ar skridddarsydd for just detta arbete.
Nackdelen med ett sddant angreppssétt kan emellertid vara
att vissa aspekter faller mellan stolarna. D4 min metod dnda
var sa pass allomfattande sag jag inte detta som nagon storre
risk och jag anser att den i det stora hela fungerade vél. Vad
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som déremot kan ha haft en mer avgérande inverkan pa mina
beddmningar &r att tidpunkten for platsbesdken i anslutning till
detta arbetsmoment inf6ll frimst under mars och april. Detta
paverkade givetvis graden av minsklig aktivitet i parkomradet,
som var betydligt storre langre fram pé varen da platsen
besoktes for att fotograferas ytterligare.

Utvecklingsprinciper och utvecklingsférslag

Utifran slutsatser fran arbetets del ett och tvd formulerades

tre stycken utvecklingsprinciper samt underordnade
programpunkter. Att arbeta mot dessa principer var ett bra

sett att ssmmanfatta allt bearbetat material och slutligen
konkretisera i vilken riktning utvecklingen av Kvarnbacken
och Vibblaby dngar skulle ske. Principerna underléttade for
utformningen av sjélva utvecklingsforslaget da jag kunde
”hédnga upp” mina val pa dessa. Principerna understddjer alltsa
mitt utvecklingsforslag men kan samtidigt sta for sig sjélva
och ge upphov till andra forslag.

Det slutgiltiga forslaget visar min tolkning av hur
Kvarnbacken och Vibblaby dngar ska utvecklas for att fraimja
invanarnas hélsa och vilbefinnande. Med tanke pa arbetets
omfattning finns dock sjélvklart ett flertal fallgropar och
brister i forslaget, som kan vara intressanta att diskutera. Jag
har under arbetets gdng exempelvis haft svarigheter med att
forhalla mitt utvecklingsforslag till redan pagaende projekt
inom omréadet, sa som byggnationen av den nya simhallen och
dess utemiljo samt upprustningen av Kvarnskolans skolgérd.
Jag har haft tillgang till ritningar och skisser men att inte
kunna inkludera dessa fiktiva miljéer i mitt analysarbete dr en
klar brist i forslaget, da det har lett till att kopplingar genom
dessa omraden har uteblivit. En ytterligare utmaning har

varit arbetet med att forbattra omradets befintliga struktur,
som till stor del 4r orsakad av hur bebyggelsen i omradet har
strukturerats men ocksé av besviarlig topografi och omraden
som man latit std och forfalla. Det har som tidigare nimnts
varit svért att finna en struktur som anses sjilvklar. Jag har i
utvecklingen av nya strék och mélpunkter forsokt att stirka

och ta hinsyn till i analysen identifierade viktiga visuella och
fysiska samband samt omradets rumsligheter. Dock finns
samtidigt en risk att tillférandet av nya mélpunkter gor att
parkomradet fragmenteras ytterligare. Nya malpunkter &r
emellertid en grundldggande étgérd for att parkomradet ska fa
utvecklas, men en brist i forslaget 4r att det inte alltid framgér
hur dessa bidrar till omréddets sammanhang. Sektioner och
skisser som illustrerar omradets topografi, vegetation och
rumslighet hade hér troligtvis forstarkt och fortydligat mina
intentioner for omradet.

Det ar viktigt att podngtera att mitt forslag har tagit hand

om och rett ut langt ifran alla av parkomréadets problem, da
detta kréver en detaljniva och samordning av olika intressen
som legat utanfor ramen av arbetet. Om mina forslag pé nya
platser att utveckla kan placeras exakt dar illustrationsplanen
visar, dr av detta skl ingen absolut garanti. Forslaget bor
saledes ses som en vision. En relevant fraga att ta upp ar
dven ifall arbetet dr gjort av en gestaltande eller en utredande
landskapsarkitekt. Min avsikt med utvecklingsforslaget var
att ta fram en 6versiktligt utformad inre parkstruktur som
skulle utgdra underlag for planering och framtida gestaltning
av omradet. Detta innebdr att min roll framforallt varit som
utredande landskapsarkitekt. Har finns dock en grazon da
jag dven visat antydan till gestaltning i mitt forslag, t.ex.

nér det kommer till den yttre formen for vissa mélpunkter.
Detta beror pa att jag ville ta arbetet ett litet steg langre

an att enbart utforma en strukturplan och visa péa idéer om
form. Den digitala redovisningstekniken bidrar dock till att
formerna kan upplevas som vildigt precisa, vilket kan ses
som problematiskt da detta egentligen ligger i ett senare
gestaltningsarbete. Mitt forslag hamnar pa sa vis ndgonstans
mellan en struktur och en schematisk gestaltning, vilket jag

i efterhand ser kan bli forvirrande. Att vara tydligare med att
skilja landskapsarkitektens olika roller och darmed ett projekts
olika skeden och olika detaljnivéer &r nagot jag tar med som
en erfarenhet in i framtida arbetsliv.

Avslutande ord

Jag har genom detta arbete berdrt en liten del av ett mycket
storre arbete, att genom fysisk och i viss mén &ven social
planering frdmja ménniskors hélsa och vélbefinnande.

Det har varit en intressant och larorik process, om én

ocksa forhdllandevis frustrerande med tanke pa uppgiftens
komplexitet och viljan att angripa frdgan pé flera nivaer i
relation till arbetets ramverk. Foljande slutsats kan dock
dras; utveckling av ett enskilt park- och gronomréde ar en
viktig insats i ett storre nitverk for att frimja hilsa och
valbefinnande. Detta sérskilt med tanke pé den tillvaxt och
befolkningsokning som viéntar i stdderna och tétorterna runt
om i landet, inte minst i Jarfalla.

Nir den regionala stadskdrnan Barkarby-Jakobsberg utvecklas
och miljon far en allt mer urban karaktdr kommer en offentlig
park med ett rikt innehéll och stor kapacitet att behovas.

Har finns ett gyllene tillfdlle att utveckla redan omtyckta
Kvarnbacken och Vibblaby dngar till en attraktiv malpunkt for
aktivitet och rekreation, foljaktligen pa ett vis som stérker och
tar hdnsyn till omradets befintliga varden.
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