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ABSTRACT

The purpose of this study was to see if there is any connection between the horse and
the rider's physiological exertion level during work and to see if riders can assess the
degree of effort in the horse subjectively. The hypothesis was that there is a connection
between the rider and the horse’s physiological response to work and that the rider’s
experience of its own and the horse’s effort is the same as the physiological effort. Six
Icelandic horses and three riders used in a standardized working test at walk, trot and
galopp. Plasma lactate and respiratory rate were measured in horses, heart rate were
measured in both horse and rider throughout the exercise test. A questionnaire was
answered by the riders after each test to measure their subjective assessment of the
horses, the parameters impulsion, strength, and quality of gaits were assessed on a 5-
point scale. The riders placed on the Borg-scale how stressful they themselves
experienced the exercise test. Heart frequencies for horse and rider follow each other
well through the session, but their own heart rate is a poor indicator for the riders to
assess if the horse made a physiologically exhausting shift. A better indicator turned out
to be the assessed quality of galopp.

Horse, Rider, Physiological exertion, Subjective
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INTRODUKTION

Som ryttare vill man gérna veta hur hart hésten har arbetat under ett ridpass. Detta
gdr att méta pa olika sitt, till exempel genom att kontrollera hastens
laktatkoncentration i blodet eller hjartfrekvens. For ryttaren sjilv ar det ocksa
intressant att veta om det ridpass man gjort kan rdknas som konditionstrining eller i
alla fall tillricklig for att klassas som daglig motion. Ur ett hdlsoperspektiv, framfor
allt for att undvika eller klara av stressrelaterade sjukdomar, bor vi manniskor réra
oss minst 30 min varje dag pd 40-70% av VO,max (maximal syreupptagning)
(Borjesson & Jonsdottir 2004), det motsvarar ungefér en rask promenad. Pa
ménniska gar det ocksé att méta hjartfrekvens och laktatkoncentration i blodet for att
ta reda pa hur anstrdngande passet varit. I en studie pa fysisk anstrangning vid
ridning av Westerling (1983) kunde man se att de flesta ryttare lag 6ver 60% av
VO,max. Ligger man pd mellan 60-70 % av max kan man forvénta sig en viss
traningseffekt enligt Westerling (1983). Jaunet et al. (2012) fann i en studie pa
hobbyryttare, som fick rida en hinderbana, att under hoppmomentet 1dg de pa ett
medel av 75% av VO, max, och Briigmann et al. (2012) fann att trav- och
galopparbete pa dressyrhést ger en viss traningseffekt for ryttaren om man utfor det
under langre tid flera ganger 1 veckan.

Den huvudsakliga fragestillningen 1 denna studie var om det finns nagot samband
mellan hdstens och ryttarens fysiologiska anstrangningsnivd under arbete. En annan
fragestillning var om ryttaren subjektivt kan bedéma graden av anstrdngning hos
histen och om bedomningen beror pa hur anstringande ryttaren sjilv upplevde
ridpasset. I studier har man funnit att ryttarens hjartfrekvens och syreupptagning ar
hogre i galopp an i trav och ldgst i skritt (Douglas et al. 2012). Artikelforfattarna har
aven sett att histar som krdver mest jobb, det vill sdga de hastar som ryttaren maste
inverka mycket pa under hela ridpasset, dr de som metaboliskt kostar mest for
ryttaren.

Hypotesen var att det finns ett samband mellan ryttarens och hastens fysiologiska
svar pa arbetet och att ryttarens upplevelse av sin egen samt hastens anstrdngning ér
lika som den fysiologiska anstrdngningen.

TEORIAVSNITT
Hjartat

Hjartfrekvens (Hf)

Med hjértfrekvens menas det antal slag ett hjarta slir pa en minut, i dagligt tal kallat
puls. Vid fysisk aktivitet 6kar hjéartfrekvensen dd mer syre behdver transporteras till
musklerna for att dessa ska kunna fortsétta arbeta. Hjartfrekvens kan da anviandas
som ett mitt pd den fysiska anstrangningen, framfor allt 1 forhédllande till individens
maxpuls. Evans & Rose (1988) uppméitte hos hist en hjartfrekvens pa 222+18 vid
VO, max. Det vill siga den hjértfrekvens individen har vid ett maximalt arbete. For
méinniska kan man anvénda sig av ekvationen 209-(0,7*alder) for att berdkna en
individs forvantade maxhjartfrekvens (Tanaka et al. 2001).

Topphjirtfrekvens (THf)
Eftersom ett maxpulstest dr svart att utfora pa hdst kan man anvénda sig av
topphjéartfrekvens, det vill sdga, den under arbetet hogst uppmatta hjartfrekvensen.
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Detta kan man sedan stélla mot en hjartfrekvens vid ett annat tillfélle for att se hur
hard anstrangningen var i forhéllande till det moment nér det var som mest
anstrangande, det kan da uttryckas som procent av topphjértfrekvensen (% THf). Till
exempel - hur anstrdngande var galoppmomentet i ett arbetspass i1 forhallande till den
hogst uppmatta hjartfrekvensen under samma arbetspass.

Hjértats minutvolym

Hjértats minutvolym dr den blodvolym som pumpas fran hjartat pa en minut.
Hjartfrekvensen multiplicerad med slagvolymen (den méngd blod som pumpas vid
varje slag) ger minutvolymen. For att fa en uppfattning om skillnaden pa héstens och
ménniskans forutsittningar for fysisk aktivitet ses i tabell 1 skillnaden mellan dessas
minutvolymer dir hédsten kan 6ka sin minutvolym med upp till 11 ganger och
ménniskan upp till 6 ganger.

Tabell 1. Jaimforelse av hjartfrekvens och minutvolym hést/ménniska (Hinchcliff et al. 2008)

Hjirtfrekvens vila Maximal Hjirtats Hjirtats
(slag/minut) hjirtfrekvens minutvolym vila maximala
(slag/minut) (liter blod/minut) minutvolym
(liter blod/minut)
Hist 32-40 >240 30-50 350-400
Minniska 65-70 >220 5 25-30

Fysiologiska effekter

Laktat

For att musklerna ska kunna arbeta behovs energi i form av ATP (Adenosintrifosfat).
ATP kan utvinnas ur glukos, fett och aminosyror. Vid arbeten av ldgre intensitet (lag
hastighet, lag belastning) sker det mesta av arbetet av langsamma muskelfibrer och
ndr intensiteten 6kar méste snabba/starka muskelfibrer ocksa rekryteras. De
langsamma é&r specialiserade pa aerob (med hjilp av syre) energiférsérjning medan
de snabba dven kan arbeta utan syre.

Glykegen
ADP + Pl
Glukos +
ATP
Pyrovat

Syrerik miljé Syrefattig miljo

COz2 +H20 ATP Laktat

Figur 1. Forenklad bild av en del av energiomséattningen i muskel vid arbete. Muskeln behover ATP
for att kunna kontrahera och det kan utvinnas ur bland annat glukos.



Hos hést finns tre olika typer av skelettmuskelfibrer. Typ I dr de langsamma och
uthalliga fibrerna. Dessa kan utfora arbete under ldng tid utan att trottas, men de har
heller ingen snabbhet eller explosivitet. Typ II delas pd hést in i A och B. A ar
utvecklade for maximal hastighet tillsammans med uthallighet. Nér man trdnar den
unga hésten dkar denna muskelfibertyp. Det som é&r unikt for fibertypen &r att den
kan fortsdtta att bilda energi av glukos och syre trots att den ar snabb. Nér histen
borjar springa dnnu snabbare tas typ IIB i bruk och den arbetar anaerobt och
genererar mjolksyra. Laktat méts i mmol/L och vid 4 mmol/L &r den sé kallade
mjolksyratroskeln (Via4), det vill sdga ndr arbetsintensiteten blir s hog att
mjolksyrabildningen dr sa omfattande att kroppens mekanismer, for att ta hand om
den, inte hinner med. Detta blir da ett métt pd hur anstringande arbetet har varit och
en god indikator pa konditionsniva hos individen (Couroucé, 1999). Efter
mjolksyratroskeln okar laktatet exponentiellt. En hogre laktatkoncentration sénker
signifikant pHt i muskeln genom nérvaro av vétejoner och anses, vid anaerobisk
trdning, vara den storsta faktorn till muskeltrotthet (Hinchcliff et al. 2008).

Andningsfrekvens (Af)

Hastens lungkapacitet &r mycket stor och vid vila anvinds endast en liten del.
Andningsfrekvensen méts i andetag/minut och normal andningsfrekvens hos hést i
vila dr 12-15 (Hinchcliff et al. 2008). Vid galopp i 12 m/s for en stor hist ligger
andningsfrekvensen pé ca 125 andetag/minut (Hinchcliff et al. 2008). Mycket beror
pa, och dr anpassat efter gangarten de ror sig i. Till exempel kan en hist eller ponny
som travar andas ett till tre andetag pa ett travsteg beroende pa hastighet (Art et al.
1990) medan galopphésten andas ett andetag pa ett galoppsprang (Evans et al. 1994).

Egenuppskattning med Borgskalan

Borgskalan ér en psykofysisk skalningsmetod som anvénds pa ménniska for att
uppskatta den egna fysiska anstrdngning. Skalan gér frdn 6-20 dér 7 dr "mycket,
mycket latt” och 19 dr "mycket, mycket hart” (Borg, 1982). Borgskalan kan
anvindas ndr man vill gora en subjektiv beddmning av en anstrdngning hos en
enskild individ dédr den egna uppskattningen av anstrangningen &r det essentiella.
Flera studier har visat att korrelationen mellan Hf och en subjektiv klassning av
anstrangning dr hog (Borg, 1978), det vill siga ménniskor kan bedoma sin egen
anstrangning.

Triningseffekt

Hos hist har man i studier sett att effekten av trianing for att 6ka konditionen ar bést
vid ~50% av V4 (V4, den hastighet som korresponderar mot 4 mmol/L plasmalaktat)
och en varaktighet om minst 45 min (Gansen et al. 1999). Hos travhéstar finns ett
linjart samband mellan Hf (hjartfrekvens) och hastighet. Voo betecknas som den
hastigheten som uppnétts vid en hjértfrekvens pd 200 slag/min (Couraoucé, 1999)
och anvénds som ett matt pa kondition, det vill sdga ju snabbare hésten kan springa
vid 200 slag/min desto béttre anses konditionen vara.

Hos ménniska har man sett att mellan 70% och 90 % av max Hf har man en
traningseffekt (McArdle & William, 2010). Mellan 60% och 70% av max Hf ligger
den ldgre gransen for att forbattra det kardiovaskuléra systemet, det motsvarar
ungetir 50% till 60% av VOimax, den 6vre gransen, vilken ligger pa 90% av max Hf,
motsvarar ungefar 85% till 90 % av VOyax (Davies & Convertino, 1975). Eftersom
max Hf &r individuellt och kopplat till &lder hamnar denna "trdningszon” vid olika
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hjartfrekvens for varje individ. Till exempel, for en person som dr 30 &r, berdknas
den ha en max Hf pa ca 190 vilket innebér att triningseffekt uppnés mellan 133 och
171 slag/min (Gellish et al. 2007).

Traningseffekt

200

20 25 30 as 40 45 S0 15 &0 65
Alder

O maxHf (berdknad) <O a0 % O 70 % <O 60 %

Figur 2. For ménniska anses traningseffekt uppnas mellan 70-90 % av max Hf. (Gellish, 2007).

MATERIAL OCH METOD

Ryttare och hastar

Tre erfarna islandshéstryttare 1 dldern 19-29 ingick 1 studien. Alla ryttare hade ridit
pa hasten de red i1 forsdken ett flertal gdnger fore forsoken. Sex histar i dldern 6-16 ar
(3 valacker och 3 ston) anviandes. Héstarna var utbildade skolhéstar som vid tiden for
forsoken beddmdes vara i god ridhdstkondition. Hastarna var vana att g i ridhuset
och pa det underlag som testet utfordes pa. Varje ryttare tilldelades tva hastar vilka
alla genomgick testet vid totalt sex tillféllen.

Tabell 2. Sammanstéllning av ekipagen i testen

Ekipage kon 4-/5-gangare Alder Vikt Ryttares % av
hast/ryttare hist/ryttare hast/ryttare histens vikt
(inkl utrustning)
1 Valack/kvinna 4 16/29 408/79 19
2 Sto/kvinna 4 13/29 375/76 20
3 Sto/kvinna 4 16/26 396/70 17
4 Valack/kvinna 4 10/26 351/70 20
5 Sto/kvinna 4 6/19 400/80 20
6 Valack/kvinna 5 13/19 386/79 20




Arbetstest

Ett standardiserat arbetstest genomfordes. Testet var designat sa att histarna skulle
arbeta och passera mjolksyratroskeln under galoppintervallerna vilket testades, pa
forhand, med hjdlp av laktatsticka for att sdkerstélla att testet gav lamplig niva pa
laktatet. Testet var uppdelat i tre delar, (se tabell 3) en del uppvérmning, en del
arbete samt en del nedvarvning. Testet bestod av skritt, trav och galopp. Ridhuset
61,45x 31,45 m har en total stricka runt fyrkantsparet av cirka 180 m. Underlaget,
var relativt mjukt och bestod av packat stenmjol och ovanpa ett 0/4 material, 8 cm
tjockt, 1 vilket det sedan &r inblandat rispan ett antal ganger sedan 2007 (Erlandsson
2014, pers. medd.). Héstarna leddes fran stallet till ridhuset dér uppsittning skedde.
Testet startade alltid i samma varv vid samma kortsida. Traven reds i ett friskt tempo
1 fri form. Galoppen i uppvarmningen var av moderat tempo for att sedan 1
intervallerna vara s snabbt det gick. I galoppintervallerna fick ryttarna hélla igen lite
pa kortsidorna for att sedan trycka pa i full fart igen pa langsidorna, detta av
sakerhetsskal for att de inte skulle ga omkull. Efter avslutat test leddes héstarna
tillbaka till stallet. Blodprov togs samt hjartfrekvens registrerades fore arbetstestets
start, efter sista galoppintervallen samt efter den avslutande skritten. Det noterades
om héstarna holl ritt galopp, korsgalopp eller gick i fel galopp.

Tabell 3. Arbetstestets utformning.

Moment Tid Géngart Varv Tempo Forkortning
Uppviarmning 5 minuter skritt hoger friskt S
4 minuter trav hoger friskt Tl
4 minuter trav vénster friskt T2
1 minut galopp vianster moderat UG1
1 minut trav varvbyte friskt uT
1 minut galopp hoger moderat uG2
Provtagning halt Halt
Arbete 1 varv galopp hoger full fart IG1
1 varv trav Vawbyte/vénd snett friskt IT1
igenom
1 varv galopp vianster full fart 1G2
1 varv trav Varvbyte/véind snett Friskt IT2
igenom
1 varv galopp hoger full fart IG3
1 varv trav Vawbyte/vénd snett friskt IT3
igenom
1 varv galopp vénster full fart 1G4
1 varv trav Varvbyte/véind snett Friskt IT4
igenom
1 varv galopp hoger full fart 1G5
1 varv trav Varvbyte/vénd snett friskt ITS
igenom
1 varv galopp vénster full fart 1G6
Provtagning halt
Nedvarvning 2 minuter skritt vénster moderat AS




Provtagning och analyser

Béde histar och ryttare var utrustade med hjértfrekvensmatare (CS600X, Polar
Electro, Uleaborg, Finland) vilka registrerade och lagrade hjartfrekvensen. Under de
4 forsta heaten hade ryttarna pulsmitare som ej kunde lagra data. I jamforelsen
mellan hjartfrekvens for hist (Hth) och hjirtfrekvens for ryttare (Hfr) anvindes ett
medel av 20 sekunder 1 slutet av ett moment eller mitt i ett moment
(galoppintervallerna). P& bade hést och ryttare har vérdet for hogst uppmaitta
hjartfrekvens noterats - topphjartfrekvens. Ett maxpulstest utférdes pa ryttarna men
dé resultatet pa tva av tre gick att ifrdgasitta redovisas dessa inte i resultatet. 15 ml
litium-heparinrér (Sarstedt, Niimbrecht, Tyskland) togs blodprover pa héstarna med
hjilp av Vacutainer (BD, USA) via jugularvenen. Blodet analyserades for
plasmalaktat med ett UV-test pad mikrotiterplatta (Boehringer Mannheim, Tyskland).

Tabell 4. Tillfille 1-4 skedde under en tidsperiod av tre dagar under oktober 2014, tillfdlle 5-6 under
en tidsperiod av 2 dagar i december 2014. Hth - hjartfrekvens hést, Hfr - Hjartfrekves ryttare, Ath -
Andningsfrekvens hést.

Tillfille Laktat Hfh Hfr Afh Ryttarenkat
1 X X X X
2 X X X X
3 X X X X
4 X X X X
5 X X X X
6 X X X X
Ryttarenkait

Varje ryttare besvarade efter varje ritt en enkét (se bilaga 1) dir de fick uppskatta hur
hésten kédndes i fraga om framatbjudning, ork, lyhérdhet for hjélper samt hur
kvaliteten 1 gdngarterna upplevdes pé en skala fran 1-5. Ryttarna fick inte mer
instruktioner om de olika momenten &n vad som beskrivs i bilagan. I samma
formuldr fanns mdjlighet att kommentera hésten och sin egen upplevelse samt att
ryttarna pa Borgskalan fick kryssa for hur anstringande de upplevde ritten for egen
del.

Databearbetning
Den insamlade hjértfrekvensdatan analyserades i Polars programvara och
exporterades till Microsoft Excel 2010, Windows 8.

Korrelationsberdkningar utférdes med Proc CORR 1 SAS (version 9.4, SAS Institute
Inc.,Cary, NC, USA).

Variansanalys gjordes pa laktat och hjartfrekvenser med en statistisk modell
innehallande fixa effekter (tillfalle, test, prov). Modellen for en observerad variabel
hast 7 1 tillfdlle j, test k vid prov / var

Yikim = p+ i +m+ye + 6+ (yt) kI + e

Modellkomponenter &r det totala medelvirdet p, effekten av hast n;, effekten av
tillfalle m; , effekten av test yi , effekten av prov t;, effekten av interaktion mellan test
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och prov ( yt ) och slumpmassiga fel ej;q. Variansanalys utfordes med PROC
MIXED (SAS 9.4). Virden for laktat och hjartfrekvenser, andningsfrekvenser,
presenteras som kvadratmedelvirden med standardfel for medelvérdet. Skillnader
ansags statistiskt signifikanta vid P < 0,05.

RESULTAT

Fysiologiska parametrar

Plasmalaktat

Plasmalaktatkoncentrationerna var signifikant skilda frén varandra vid de olika
mitpunkterna, fore arbete, efter sista galoppintervallen samt den avslutande skritten,
(se figur 3).

20
* _—”
< 15
o
£
E
£ 10 /5*\\--__1
©
[3]
£
[7y]
o
o 5
0 I ,
fére |1G6 AS

Méttilifalle

Figur 3. Laktatvirden for hést, fore arbetet, efter intervallgalopp nummer 6 (IG6), samt efter den
avslutande skritten (AS). Den ljusgré stapeln visar studiens maxvirde, den morka minvérdet och
linjen visar medelvarden+standardfel. * signifikant skild frén “fore” p<0,05, # Signifikant skild fran
”1G6” p<0,05.

Hjirtfrekvens ryttare (Hfr) och hist (Hfh) samt andningsfrekvens hést (Afh)
Det fanns ingen signifikant effekt av tillfdlle for ryttare (p=0,8266) eller for hist
(p=0,3958) (se figur 4 samt 5). Nigra av védrdena var oldsliga pd grund av problem
vid hjartfrekvensmatarnas sensorers kontakt mot histarna. Det fanns ingen
signifikant effekt av tillfille (p=0,0825) for andningsfrekvens pa héist. Se tabell 5.
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uppvarmningsgalopp tva (UG2) och sedan kommer intervallgalopperna, ett till sex (IG1-1G6).
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Figur 5. Exempel pa hjértfrekvenskurva for hést. De roda pilarna visar var galoppmomenten i
arbetstestet &r. Pilen ldngst till vinster & momentet uppvarmningsgalopp ett (UG1), till hoger om den,
uppvarmningsgalopp tva (UG2) och sedan kommer intervallgalopperna, ett till sex (IG1-1G6).

Tabell 5. Hjartfrekvens for hist (Hfh), andningsfrekvens for hést (Afth) samt hjartfrekvens for ryttare
(Hfr), medelvardentstandardfel. Fore arbetet, i stallet, S - forsta skritten i ridhuset, IG6 - efter
intervallgalopp nr 6, AS - efter avslutande skritt. “ olika bokstiver pa samma rad betyder att det finns
en signifikant skillnad dem emellan.

Fore arbete S IG6 AS
Hfh (slag/minut) - 100+3 19443 ° 108+3
Afh (andetag/minut) 10+4° - 1154° 1005 °
Hfr (slag/minut) - 98+4 * 17144 ° 11044 ©

Topphjartfrekvens

Haéstarnas topphjartfrekvens uppmittes till 208 + 3 slag/minut och varierade fran 201
slag/minut till 217 slag/minut. Ryttarnas topphjartfrekvens uppmattes till 181 £+ 3
slag/minut och varierade fran 167 slag/minut till 188 slag/minut.



Jamforelse mellan hiistens och ryttarens hjirtfrekvens under arbete

Histens och ryttarens hjirtfrekvenser foljde varandra under arbetet (1°=0,88,
p<0,001). Héstarnas hjirtfrekvens ligger under arbete hogre én ryttarnas (figur 6).
For ryttare dr hjéartfrekvensen signifikant hogre 1 forhallande till S(skritt) vid alla
punkter utom Halt. For hdstarna var hjartfrekvensen signifikant hogre i alla
arbetsmoment i1 forhallande till S (Skritt). Halt var signifikant lagre i1 forhédllande till
S, AS (Avslutande skritt) hade ingen signifikant skillnad i forhéllande till S.
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Figur 6. Figuren visar ryttarens och hdstens hjartfrekvenser under arbetstestet som medelvirden +
standardfel. Signifikanser i forhallande till S visas som fyllda fyrkanter och punkter. S - forsta
skrittmomentet, T1 - del ett av travuppvarmning, T2 - del tva av travuppvarmning, UGI - del ett av
uppvarmningsgaloppen, UT - travmoment mellan uppvarmningsgalopperna, UG2 - del tva av
uppvarmningsgaloppen, Halt - stopp for provtagning, IG1 - forsta galoppintervallen, IT1 - trav och
varvbyte efter forsta galoppintervallen, IG2 - andra galoppintervallen, IT2 - trav och varvbyte efter
andra galoppintervallen, IG3 - tredje galoppintervallen, IT3 - trav och varvbyte efter tredje
galoppintervallen, 1G4 - fjarde galoppintervallen, IT4 - trav och varvbyte efter fjarde
galoppintervallen, IG5 - femte galoppintervallen, IT5 - trav och varvbyte efter femte
galoppintervallen, IG6 - sjétte galoppintervallen, AS - avslutande skritt.

Hastens % av THf i jimforelse med ryttarens % av THf

En jimforelse mellan héstens % av Topphjartfrekvens (%THrh) samt ryttarens % av
topphjartfrekvens (%THfr) 1 sista galoppintervallen (se figur 7). Hir sdgs ingen
signifikans dem emellan (r=0,49, p=0,26). Eftersom ryttarnas hjartfrekvenskurvor
endast finns for de tva sista tillfdllena dr det dessa tvd som redovisas hir.
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Figur 7. Hastens % av topphjértfrekvens i forhallande till ryttarens % av topphjértfrekvens i sista
galoppintervallen.

Hiistens plasmalaktatkoncentration i forhallande till Af
Plasmalaktatkoncentratinerna vid alla métpunkter stdllda mot andningsfrekvenserna
vid alla métpunkter visar pa en signifikant korrelation (r=0,77, p<0,0001). Daremot
finns inget samband mellan plasmalaktatkoncentrationen vid IG6 och Af vid IG6
(r=0.12, p<0,54).

Ryttarens formaga att bedoma sig sjilv

Vid en jimforelse mellan ryttarens hjartfrekvens efter sista galoppintervallen och den
uppskattade egna anstrdngningen pa Borgskalan finns ett signifikant samband.
Ryttarnas subjektiva bedomning av anstrdngningen (Borgskalan) stimmer Gverens
med den objektiva i form av deras hjértfrekvens (se figur 8).
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Figur 8. Ryttarnas egenuppskattade anstrangning pa Borgskalan i forhallande till deras hjartfrekvens
efter sista galoppintervallen (=0,62, p=<0,0001).
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Ryttarens forméga att bedoma histen

Resultat av ryttarenkaten

Momenten framatbjudning, ork, lyhdrdhet samt galoppkvalitet varierade fran 2 till 5,
medan skritt-, travkvalitet samt helhetsintryck varierade mellan 2 till 4.
Framatbjudning har det hogsta medelvirdet pa 4,0 medan orken hamnar lagst pa 3,2.
Ryttarnas egenupplevda anstrangning landade inom Borgskalans létt” till
“anstrangande” det vill sidga siffrorna 11-16 (se tabell 6).

Tabell 6. Sammanstéllning av ryttarenkit, redovisat som medelvirden (max/min)

Framat- Skritt- Trav- Galopp-  Helhets-

bjudning Ork Lyhordhet kvalitet kvalitet kvalitet intryck Borg

13

40(52) 32(52) 34(1)  35(42) 34¢42) 34(62) 3562 g

Borg i forhallande till hiistens uppskattade ork
Mellan ryttarens egenuppskattade anstrangning pa Borgskalan och héstens, av
ryttaren, uppskattade ork fanns ingen korrelation, (r=0,24, p=0,13).

Histens uppskattade ork i forhillande till hdstens plasmalaktatkoncentration
Mellan héstens, av ryttaren, uppskattade ork och histens laktat efter
galoppintervallerna (IG6) fanns inget samband (r=-0,14, p=0,51), inte heller efter den
avslutande skritten (r=-0,20, p=0,33).

Histens uppskattade ork i forhillande till Af vid IG6 och AS

Mellan histens, av ryttaren, uppskattade ork och hastens andningsfrekvens efter sista
galoppintervallen (IG6) fanns ett signifikant samband (r=-0,52, p=0,001). Daremot
kan man inte se ett samband mellan héstens, av ryttaren, uppskattade ork och héstens
andningsfrekvens efter den avslutande skritten (AS) (r=0,05, p=0,77)(se figur 9).
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Figur 9. Ryttarnas uppskattning av héstarnas ork och histarnas andningsfrekvens efter sista
galoppintervallen (IG6).
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Histens uppskattade galoppkvalitet i forhallande till plasmalaktatkoncentration
Det fanns ett signifikant samband mellan den uppskattade galoppkvaliteten och
héstens laktat efter galoppintervallerna (1=0,59, p=0,002)(se figur 10).
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Figur 10. Ryttarnas uppskattning av histarnas galoppkvalitet och hdstarnas laktatvirden efter sista
galoppen har ett signifikant samband - ju béttre galoppkvalitet desto hdgre laktatvérde.

DISKUSSION

I denna studie fann vi ett samband mellan hastens uppskattade galoppkvalitet och
dess laktatvdrde efter galoppintervallerna. Vad géller galoppkvalitet kan man 1
Domarhandledning (2014) under galoppmomentet l4sa definitionen ”Hésten ska rora
sig i en jdmn tretaktig rytm med tydliga svivmoment.” vidare stér att “Hésten ska
vara vdlvd i nacken, ha en rundad, avslappnad 6verlinje och aktiva bakbensrorelser.”
och att ”Framdelens rorelser ska vara litta och otvungna.”Detta kan man anta att
dven ryttarna har i sin definition av vad en god galoppkvalitet dr. Ju béttre
galoppkvalitet desto hogre laktatviarde hade histarna. Att géra en uppskattning av
kvaliteten pd géngarten &r saledes en bra indikator pa om hésten gjort ett fysiskt
anstrdngande arbete eller ej. Ser man till jdmforelsen av ryttares och histars % av
THf kan man se att en ryttare vid en omgéng klassat galoppkvaliteten till 2 samt
lyhoérdheten till 2. Ryttaren har 1 det tillféllet betydligt hogre % av THf &n hésten.
Detta ger oss en indikation pé att ndr hésten inte arbetar i en bra gangartskvalitet fir
ryttaren arbeta desto hardare for att forsoka astadkomma battre kvalitet 1 gdngarten.
Stefansdottir et al. (2014a) har visat ett samband mellan domares bedomning av pass
vid avelvisning och laktatkoncentrationen. Studien visade att om héasten fick
kommentaren “’sdkert” eller ”bra tempo” hade dven hidsten ett hogre laktatvarde &n da
domaren gett kommentaren “avsaknad av tempo” eller ”osdkert”. Kanske ar det sa att
det domarna bedomer dr en hdgre hastighet och eftersom hésten, for att springa
fortare behover rekrytera fler muskelfibrer dr det rimligt att det dven ger ett hogre
laktatvérde.

I den hér studien sag vi att ryttarens och héstens hjértfrekvenskurvor foljer varandra
och da géngarten Okar 1 hastighet (skritt - trav - galopp) sa okar dven hjirtfrekvensen
hos ryttare och hdst. Vilket tidigare visats av Douglas et al. (2012) som sag att
ryttarens syreupptagning och hjértfrekvens 6kade niar man stegrade ridningen genom
gingarterna. Aven Ille et.al (2013) kunde se att bade hist och ryttares hjirtfrekvens
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foljer varandra genom gangarterna. De hade studerat bade professionella hoppryttare
och ryttare med mindre erfarenhet under en banhoppning pa bade vil erfarna héstar
och mindre erfarna hastar. Studien visade ocksa att de mindre erfarna ryttarnas
hjartfrekvens 1 forhallande till de mer erfarna var signifikant hdgre oberoende om de
red en erfaren eller icke erfaren hést. I en studie av Briigmann et al. (2012) pa 15
dressyrryttare, alder 33+£14,6, 1ag deras medeltopphjértfrekvens pa 187 slag/minut 1
ett dressyrprogram bestéende av skritt, trav och galopp, det dr ndgot hogre én de 181
slag/minut som vi métt upp som medeltopphjartfrekvens i denna studie. Skillnaden
kan bero pa att var studie endast bestod av tre ryttare.

Ser man pa jamforelsen mellan héstens % av topphjértfrekvens och densamma for
ryttaren vid den sista galoppintervallen ser man att de inte stimmer Gverens vid alla
fall. Ibland ligger ryttaren hogre dn hésten och ibland tvirtom. Detta sdger oss att det
ar betydligt fler parametrar som avgor om béade hésten och ryttaren gjort ett fysiskt
arbete vid ett ridpass @n hjirtfrekvensen. Om man utgar frén att en hogre
hjartfrekvens hos ryttaren ér ett tecken pa ett storre arbete kan man anvinda
Borgskalan som en beddmning av den egna anstrdngningen da ett signifikant
samband mellan ryttarnas bedomning av sin anstrdngningsniva och deras
hjartfrekvens finns.

Ar andningsfrekvens hos hiisten ryttarnas matt pa ork

Det fanns ett signifikant samband mellan héstens, av ryttaren, uppskattade ork och
dess andningsfrekvens vid sista galoppintervallen. Det vill sdga, hogre
andningsfrekvens var lika med ett ldgre vérde pé ork. Ryttarens uppskattning av
héstens ork dr hogst subjektiv och ar ett métt pd hela arbetspasset. Instruktionerna till
ryttarna var endast att uppskatta ork pa en skala frén 1 — 5, dir 1 dr ingen ork kvar
och 5 dr hur mycket ork som helst kvar. Mellan andningsfrekvens efter den
avslutande skritten och uppskattad ork fanns inget samband.

Att hésten flasar, det vill sdga har en hog andningsfrekvens, har fler orsaker dn
syresdttning av musklerna, en handlar om viarmereglering. Testet utfordes i uppvarmt
ridhus, pa héstar som 1 forsta testet var oklippta och i de avslutande omgéangarna var
halvklippta, men Jacobsson (2014) visar att laktatvdrdena var liknande oberoende av
behandling (oklippt/halvklippt). Daremot finns ett signifikant samband mellan
andningsfrekvens och laktat, vilket indikerar att en del av den forhojda
andningsfrekvensen handlar om en syreskuld. Muskler med héga halter av laktat ger
en syreskuld som histen aterstéller genom att fldsa, det vill séga tillféra mer syre till
musklerna. Eftersom héstar fortsatt kan ha mycket energi och ork kvar, fastédn de har
samlat pd sig mjolksyra, behover inte laktat och ork ha ett samband.

Det fanns heller inget signifikant samband mellan héstens, av ryttaren, uppskattade
ork och histens laktatniva efter galoppintervallerna. Detta tyder pa att histarnas
forh6jda andningsfrekvens till en viss del beror pa annat 4dn en syreskuld. Det visar
dven pa att en uppskattning av histens ork inte ar en indikator pa hur mycket laktat
som ackumulerats i musklerna.

Arbetsbelastning méitt med hjilp av hjirtfrekvens

Det fanns inget samband mellan % THth och %THftr. Skulle sambandet vara starkt
skulle man kunna séga, att om ryttaren upplever sig ha gjort ett arbete s har dven
histen gjort ett arbete. Eftersom dessa tva endast gick att jamfora vid sju tillfallen,
dels pa grund av avsaknad av métutrustning men dven d4 métarna ibland tappade
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kontakten och gav kurvor som ej gick att lésa av, kan man inte dra sa stora slutsatser
utifran denna data. Man kan dock se ndr man jamfor pa individniva att ibland ligger
ryttaren ndra sin THf medan hédsten ligger en bra bit dérifrén. I dessa fall kan man
sdga att hésten inte gjort ett arbete medan ryttaren, beroende pa hur niara THf ryttaren
ligger, har gjort det. Detta stimmer med resultaten av Devienne & Guezennec (2000)
som kunde se att de hédstar som behdvde mest arbete fran ryttaren dven var de som
kravde hogst metabolisk kostnad av ryttaren.

Ridning som konditionstrining

P& funderingen om ridning kan ridknas som konditionstréning eller inte for ryttaren,
kan vi inte helt svara pa. Ryttarnas Hf vid galoppintervallerna ligger inom
traningszonen, men durationen ar for kort for att ge reell traningseffekt. Utgar man
déremot fran att de 30 minuternas vardagsmotion motsvarar 40% - 70% av VO,max
(Borjesson & Jonsdottir 2004), motsvarar detta en hjartfrekvens hos ryttarna pa 80-
135 slag/min, detta uppnar man enkelt genom trav/galopparbete i moderat tempo,
men durationen behover uppga till minst 30 min.

Ett matt pa om detta arbetstest dr konditionstraning for hdstarna &r dnnu svérare att
uttala sig om. Det finns inga relevanta studier att relatera till. De studier som handlar
om tréning och traningseffekt pd hést &r mest gjorda pa travhistar (Eaton et al. 1999).
Stéfansdottir (2014b) gjorde en kartldggning over islandshéstar vid avelsvisning,
Studien visade att hédstarna dér utsétts for en hogintensiv belastning. Till exempel kan
man se att histarna vi avelsvisning lag pa 200 slag/min eller hogre under ungefir tre
och en halv minut (Stéfansdottir, 2014b). I den hér studien ligger de pa 200 slag/min
och under, men tidsramen &r ungefar densamma, det vill sdga tiden for
galoppintervallerna. Detta sdger dock inget om detta &r ett bra sitt att forbéttra
konditionen pa for hésten bara att arbetsbelastningen dr nagot ldgre 4n den under en
avelsvisning.

Forbittringsforslag

I studien red endast tre ryttare, for att fa sékrare resultat bor fler ryttare och héstar
delta. Bedomningsskalan frdn 1-5 gav dven den vissa begransningar och en skala frén
1-10 hade gett ett storre utrymme for gradering av de olika parametrarna. Att vi vid
forsta tillféllet inte hade pulsmitare pa ryttarna som kunde lagra data visade sig bli
en storre begransning én véntat och med mer hjartfrekvensdata pa ryttarna blir
resultatet sdkrare. Ett Onskvért scenario hade varit att kunna titta pa % av max
hjartfrekvens, men eftersom ett maxpulstest inte var genomforbar pd hist i den har
studien och det var svart att f ett riktigt tillforlitligt viarde pd ryttarna, var detta inte
mojligt att genomfora. Detta vore dock intressant att titta pd i framtiden, och da dven
lagga till tolt 1 olika tempon, samt eventuellt pass.

Slutsats

Sambandet mellan héstens och ryttarens hjartfrekvens under arbetstestet visar oss att
det fanns ett samband mellan héstens och ryttarens fysiologiska anstrangningsniva
under arbete.

Intressant att notera &r att ndr ryttarna angav att histen galopperade i en god kvalitet

noterades ett hogre laktatvarde. Upplever ryttaren att hiasten gér 1 ett gott till hogt
tempo med god kvalitet pa gangarten kan man, med stor sékerhet, tro att hdsten har

15



dragit pd sig mjolksyra. Hur mycket, dr svarare att avgdra och kriver ett laktattest for
att sakerstilla.

Studiens resultat indikerar att ryttare uppskattar hdstens ork baserat pa dess
andningsfrekvens efter arbete, vilket dr en dalig indikator pa hur mycket ork histen
har, da det finns fler fysiologiska parametrar bakom en f6rh6jd andningsfrekvens.

Forfattarens tack

Framfor allt till min man Fredrik for stottning och tro pa det jag gor. Tack till er
ryttare som deltog i studien, framfor allt for att jag fick plaga er med ett maxpulstest
som sedan inte gick att anvinda i studien. Ett stort tack till mina handledare Malin
och Anna som rétar ut mina funderingar och guidar mig i vetenskapligt skrivsatt.
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BILAGA 1

Hast:
Mankhojd:
Bringa:

Langd:

Vikt fore dag 1:
Vikt efter dag 1:
Vikt efter dag 2:
Vikt efter dag 3:

Ryttare
Vikt inklusive utrustning:
Léangd:

Ryttares bedomning av hésten avseende:

Framatbjudning (1-5, dér 1 4r ingen alls och 5 &r perfekt framétbjudning i alla moment)
1 2 3 4 5

Ol O Ol Ol (|

Ork (1-5, dar 1 ar orkade knappt/kéndes seg och 5 hade méngder av energi kvar)
1 2 3 4 5

Ol 0 Ol ] (|

Lyhordhet for hjélper (1-5, ddr 1 dr ingen och 5 lyssnade korrekt pa alla hjilper)
1 2 3 4 5
0 U 0 0 U

Kvaliteten pa gangarterna (1-5, dér 1 dr délig och 5 dr mycket bra)
Skritt

H
)
w
N
(o)

Galopp
1 2 3 4
[ U [ [ U

(9}

Helhetsintryck av hésten (1-5)
1 2 3 4
] L] ] [ L]

()]

Kommentar:



Ryttares bedomning av anstrdngningsnivan avseende den egna insatsen

20  maximal anstrangning
19  extremt anstrangande

18

17 mycket anstrangande
16

15  anstrangande

14

13  nagot anstréngande
12

11 |att

10

9 mycket |att

gxtremt 1att

8
7
6 ingen anstrangning alls
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