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SAMMANFATTNING

Dagens barn spenderar allt mindre av sin tid utomhus. Urbaniseringen av vart samhalle
har bidragit till ett storre avstand till naturen och en distanserad relation till de resurser
som vi far darifran. Allt fler barn har koncentrationssvarigheter vilket kan ses som en
effekt av dagens statiska utbildningssystem. Syftet med detta examensarbete ar att
undersoka vilka positiva effekter pedagogisk odling har pa barns larande, sociala
formaga, halsa och miljoengagemang i grund- och forskola. Studien har gjorts i tva delar:
en intervjustudie som utfordes med pedagoger pa skolor som arbetar med pedagogisk
odling i Lund, Malmoé och Géteborg och en litteraturstudie av amnet for att jamfoéra och

utveckla resultaten av intervjustudien.

Intervjustudien talar for att pedagogisk odling har positiva effekter pa inlarning,
engagemang, deltagande och hélsa. Pedagogisk odling paverkar barnens halsa positivt
enligt informanterna genom att det skapar glada, positiva och lugna barn. Det ger mer
utrymme for varje individ och tillater eleverna att paverka lektionsinnehallet, som
medfor att fler aktivt deltar i undervisningen. Pedagogisk odling tillater elever med
koncentrationssvarigheter att gora av med sin energi utan att det paverkar resten av
klassen, vilket tillater alla att fokusera battre under lektionen. Odlingsundervisningen
skapar forstahandsupplevelser som ger upphov till fler spontana fragor och upptackter.
Elever som deltagit i pedagogisk odlingsundervisning har pavisat ett storre ordforrad an
de som deltagit i den konventionella undervisningen. Inkluderingen i processen har
visat ett 6kat engagemang, dar eleverna tar ansvar for groédorna och initierar till odling

hemma.

TACK TILL

Jag vill ge ett stort tack till pedagogerna som medverkat i intervjustudien, Anna-Karin,
Birgitta, Eva. H och Eva. K, de har varit mycket vardefulla for studien. Och till min

handledare Marit Jansson for all hjalp, stod och goda rad under resans gang.
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1. BAKGRUND

Idag har manga barn svart att koncentrera sig i skolan, ndgot som kan resultera i
skoltrotthet. Detta kan ses som en foljd av bristen pa en varierad och kreativ
utbildningsform, vilket ar ndgot som saknas i dagens statiska utbildningssystem
(Szczepanski, 2007). Urbaniseringen av samhallet har skapat ett avstand till naturen,
detta har bidragit till att allt farre av dagens barn har en direkt relation till naturen
(Martensson et al. 2011; Szczepanski, 2007). Forskningsresultat tyder dven pa att den
psykiska och fysiska ohadlsan hos barn och ungdomar 6kar (Nelson, 2007). Samtidigt
som barns tid for fri lek och rorelsefrihet idag ar mer begransad dn den var tidigare
(Martensson et al, 2011). Barn spenderar storre delen av sin lektid inomhus dn utomhus

och da ofta pa lekytor som ar inramade av stangsel (Ottosson & Ottoson, 2006).

Genom pedagogisk odling skapas en helhetsupplevelse, dar eleverna far direktkontakt
och verkliga exempel i de amnen som ar foremal for larandet. Detta motiverar till ett
okat engagemang, ger sjalvfortroende (Passy et al. 2000) och langvarig kunskap
(Dahlgren, 2007). Sattet vi tar in information och lar oss pa ar individuellt. For manga
sker det lattast via praktikbaserad pedagogik. Sinnlig stimulering genom lukt, smak,
kansel, syn och horsel 6kar minneskapaciteten i larandeprocessen (Brodin, 2011;
Szczepanski, 2007). Odling skulle darfor kunna anvdndas som ett verktyg for att
forbattra elevernas sjalvfortroende, ansvarstagande, koncentrationsférmaga och
miljomedvetenhet (Miller, 2007). Detta skulle i sin tur kunna férbattra deras

studieresultat och hoja det aktiva deltagandet for att maximera larandet.

Skolmiljon utgor en stor del av barnens vardagliga miljo och har darfoér en stor roll i
framjandet av barnens psykiska och fysiska hélsa. Skolan har méjligheten och ansvaret
for att ge alla barn en relation till naturen (Martensson et al. 2011; Nelson, 2007) vilket
fordelaktigt gors genom pedagogisk odling och utomhuspedagogik. En central
forutsattning for att pedagogisk odling ska anvidndas som en givande del av det
pedagogiska arbetet pa skolor, ar att lararna ser det som meningsfullt och givande for
barnens lirande (Akerblom, 2005). Pedagogerna har en visentlig roll i genomforandet
av lyckade odlingsprojekt, eftersom de arbetar narmast barnen och har erfarenhet av de

effekter som odlingsarbetet har pa barnens utveckling.



2. SYFTE & FRAGESTALLNINGAR

2.1 Syfte
Syftet med det har arbetet ar att ta reda pa hur pedagoger uppfattar att barn i grund-

och forskola paverkas av utomhuspedagogik genom pedagogisk odling nar det galler

larande, studieresultat, social formaga, hdlsa och miljoengagemang.

2.2 Fragestallning
- Vad tillfor utomhuspedagogik till mer konventionella utlairningsmetoder?

- Hur paverkas elevernas studieresultat och helhetshalsa av pedagogisk odling?

- Hur paverkas engagemang och deltagande hos eleverna av pedagogisk odling?

2.3 Avgransning

Arbetet har avgransats till effekterna av pedagogisk odling pa barn i grundskola samt

forskola, med fokus pa pedagogers uppfattningar.

3. METOD

Metoderna som har anvants i denna studie ar en mindre litteraturstudie och
semistrukturerade kvalitativa intervjuer. Litteraturstudien har gjorts i syfte att
undersoka vilka positiva effekter av pedagogisk odling som har identifierats i tidigare
forskning. Som fordjupning genomfordes darefter intervjuer med pedagoger, i ett fall
aven en skoltradgardsmastare, pa skolor med pagaende skolodlingsprojekt. Syftet med
intervjuerna var att fAnga intervjupersonernas asikter och observationer fran deras

erfarenheter av odling och dess effekter.

Litteraturstudien har fokuserat pa litteratur om utomhuspedagogik och tidigare studier

av pedagogisk odling och dess paverkan pa barns halsa och utveckling.



Litteratursokningen har framst koncentrerats kring litteratur om skolodlingsprojekt,
dar syftet har varit att undersoka om odling kan bidra till forbattrad halsa, social

formaga, miljoengagemang och inlarning.

Intervjuerna har genomforts med odlingsintresserade pedagoger och personal pa skolor
med odlingsprojekt som en del av laroplanen i Malmo, Lund och Goteborg. De
deltagande pedagogerna i studien ar:

Eva Hornblad, Kryddgardskolan, Malmo

Eva Kellgren, Gunnesboskolan, Lund

Birgitta Sjolund, Flatdsskolan, Askim/Frolunda/Hogsbo, Goteborg

Anna-Karin Emilsson Bamstedt, Rosendalsskolan, Goteborg

Identifiering av lampliga skolor och intervjupersoner har gjorts genom kontakt med
kommuner, Naturskolan och direkt med informanterna. Fragorna formulerades i en
intervjuguide (se Bilaga) och utformades med syftet att ta reda pa pedagogernas
upplevelser och erfarenhet av hur barnen utvecklas och paverkas av odling och hur det i
sin tur paverkar deras inlarning, studieresultat, hilsa och engagemang. Fragorna holls
relativt 6ppna i syfte att ge informanterna plats att dela sa mycket av sina upplevelser
som mojligt, med malet att fa ett brett och rattvisande resultat (Kvale & Brinkman,
2009). Intervjuerna har skett i person och har dokumenterats frimst med anteckningar.
Som stdd till anteckningarna har intervjuerna spelats in. Det har bidragit till att
intervjuaren har kunnat koncentrera sig pa informanten, lyssna pa och félja upp de
givna svaren under intervjuerna. Analysen av intervjuerna har sammanstallts genom
meningskoncentrering for att selektera den mest vasentliga informationen given av
informanterna (Kvale & Brinkman, 2009). I ett andra analyssteg valdes ledord fran den
forsta analysen som sammanfattar de effekter som beskrivits av informanterna, orden
har formulerats av informanterna men vissa har omformulerats i analysprocessen

(tabell 1).



4, UTOMHUSPEDAGOGIK OCH PEDAGOGISK ODLING

4.1 Utomhuspedagogik

Grundvarderingen i utomhuspedagogiken ar utnyttjande av hela skolmiljon med
betoning pa utomhusrummet och skapandet av en symbios mellan inne- och utemiljon.
Stor vikt laggs pa forstahandsupplevelser, plats- och upplevelsebaserat larande. Den
konventionella undervisningen bygger pa andra-, tredje-, eller fjardehands upplevelser,

vilket kan paverka minnesférmagan vid inlarning negativt (Szczepanski, 2007).

Szczepanski (2007) menar pa att vi ska utnyttja mojligheterna att skapa en laromiljo i
narmiljon, att vi lar oss med alla sinnen inte bara hoérseln och synen (Szczepanski, 2007).
Anvandning av alla sinnen forstarker upplevelsen (Szczepanski, 2013) och minnet av det
som larts ut. Sinnlig stimulering genom lukt, smak, kansel, syn och horsel 6kar var
minneskapacitet i ldrandeprocessen (Szczepanski, 2007; Brodin, 2011). Den tysta
kunskapen byggs av upplevelser med alla sinnen. "I fokus for ett handlingsinriktat
platsrelaterat larande ligger helhetsupplevelse, integration av teman och dmnen,
direktkontakt mellan larare och elev samt foremalet for larandet” (Szczepanski, 2007,
s.13 ). Detta dr ett problem i den konventionella larometoden inom naturvetenskapliga
dmnen, vars metoder ofta gor dmnet svarbegripligt (Dahlgren, 2007). Att placera
larandet i direktkontakt med foremalet for larandet vacker spontana fragor, mer dn om
eleverna hade kommit i kontakt med det genom en andra- eller tredjehandskalla. Det
skapar diskussion och far eleverna att reflektera kring omgivningen och sammanhanget
rorande foremalet for larandet (Dahlgren, 2007; Kellander, 2012). Utomhuslektionerna
tillater eleverna att utrycka sig pa ett annat satt dn vad som vore mojligt i
inomhusklassrummet (Miller, 2007; Akerblom, 2003) och tillater eleverna att
kommunicera sin kunskap pa ett annat satt dn i den konventionella undervisningen
(Miller, 2007). Aven rérelsens vikt i laroprocessen betonas, samverkan mellan hjarna

och kropp anses essentiellt for larandet (Szczepanski, 2009).

Dagens urbaniserade samhallsuppbyggnad har skapar ett avstand till naturen
(Martensson et al. 2011), vilket bidrar till det blir svarare att relatera till naturen
(Szczepanski, 2007). Att skapa en relation till foremalet for l1arandet konkretiserar

exemplet och gor det lattare att lara (Szczepanski, 2013). Det 6kar chanserna for



ansvarskdannande och skapar en tillhorighet som gor att man bryr sig om bade foremalet

for larandet samt den omgivande miljon (Dahlgren, 2007).

Dagens utbildningssystem bygger till stor del pa katalogt larande det vill sdga
memorering, vilket resulterar i att kunskapen endast stannar tillfalligt i minnet
(Dahlgren, 2007). Forskarna ser utomhuspedagogik som ett viktigt komplement till det
teoretiska och litterara larandet, och de anser att en kombination mellan det teoretiska
och upplevelsebaserade larandet ger det bast resultat (Bentsen et al. 2009; Kellander,
2012; Szczepanski, 2007; Szczepanski, 2009; Szczepanski, 2013; Akerblom, 2005).
Dahlgren (2007) beskriver larandet som ett vaxelspel mellan teori och praktik:
"Larandet dr i sina basta stunder ett vaxelspel mellan erfarenhet och reflektion, mellan

iakttagelse och teoretiserande, mellan handling och tanke” (Dahlgren 2007, s. 48).

Utomhuspedagogiken ger eleverna en storre mojlighet att paverka lektionsinnehallet,
som i sin tur kan bidra till 6kat deltagande och att engagemangsnivan hojs hos eleverna
(ACGA, 2011). Intuitivt soker vi efter sammanhang och satt att tyda informationen vi blir
givna, en process som underlattas av forstahandsupplevelser: "S6kandet efter eller
konstruerandet av en mening, innebord, i det vi erfar tycks vara ett naturligt och

intuitivt forhallningssatt” (Dahlgren, 2007, s. 46).

Att placera larandet utomhus i naturliga miljoer kan paverka koncentrationsformagan
positivt (Soderstrom, 2011). Den riktade koncentrationen beskrivs av Grahn (2007) som
den koncentration som anvands vid problemlésning (Kaplan, 1995), sortering och
prioritering av intryck (Grahn, 2007). Overbelastning av den riktade
koncentrationsformdgan kan leda till bland annat trotthet (Kaplan, 1995), irritation,
ambivalens och svarigheter att fullf6lja tidigare fattade beslut (Grahn, 2007). For barn
kan for mycket svar information leda till orolighet och koncentrationssvarigheter, nagot
som framst sker i stadsmiljo (Grahn, 2007). Daremot sa kostar den spontana
uppmarksamheten sdsom iakttagelser ingen extra energi, utan gor istdllet manniskan
nyfiken, intresserad och fascinerad (Grahn et al. 2003). Den anvands till storsta del av

oss vid vistelse i naturliga miljéer (Grahn, 2007).

Pedagogikens djupaste syfte enligt Edman ar "att vdcka nyfikenhet, livslust och

forundran infor naturen och tillvaron” (Edman 2007, s. 122), nagot som i sin tur far oss



att vardesatta, hjalpa och varda manniskorna, djuren och miljon vi lever i (Edman,

2007).

4.2 Halsa, engagemang och deltagande

Pedagogisk odling kan bidra till 6kad sjalvsdkerhet, tdlamod, sjalvdisciplin och
ansvarstagande. En studie gjord av NFER, National Foundation for Educational
Research, visade pa en osjalviskhet hos vissa elever da de inte skdrdade for sin egen
vinning, utan vantade pa det gemensamma skordetillfallet (Passy et al. 2010). Studien
visade att barnen kdnde en stolthet 6ver vad de odlat. Vilket i sin tur resulterade i
ansvarstagande for odlingen, de skotte den och sag dven till att andra elever inte
vandaliserade (Alexander et al. 1995; Passy et al. 2010). Odlingsarbetet skapar aktiva
barn som tar ansvar for sitt eget larande. Det praktiska arbetet som utfors vid odlandet
bidrar till att barnen blir lugnare, vilket kan ge mer motivation och fokus i vissa

situationer jamfort med inomhusundervisningen (Passy et al. 2010; Szczepanski, 2009).

Pedagogisk odling ger barnen en forstaelse for naturen och dess kretslopp. Genom
odling skapas en kunskap och relation till naturen, vilket kan medféra respekt och
ansvarstagande i miljofragor och pa lang sikt fa upp deras 6gon fér hur man skapar en
hallbar livsstil (Miljoforvaltningen, 2014; Passy et al. 2010). Flera studier visar att barns
halsa paverkas av pedagogisk odling genom att de blir mer intresserade av gronsaker
nar de odlar och vill smaka pa skorden, vilket kan bidra till att de ater mer gronsaker
(ACGA, 2011; Canaris, 1995; Parmer et al. 2009; Soderstrom, 2011; Akerblom, 2003).
Den fysiska aktiviteten som ges av odlingen resulterar i att barnen blir mer aktiva och
ater nyttigare och av det blir friskare (ACGA, 2011; Canaris, 1995; Parmer et al. 2009;
Akerblom, 2003)

Skolodlingen har inspirerat eleverna till att engagera sig i odling aven utanfor skoltid.
Detta har dven lett till ett 6kat odlingsintresse hos elevernas vanner och bekanta

(Alexander et al. 1995).



4.3 Studieresultat
Platsbaserat larande ger upphov till aha-upplevelser, som skapar en koppling mellan
tidigare upplevelser och det som upplevs i nuet. Detta skapar ett samband och en
djupare forstielse som resulterar i att det finns kvar langre i minnet (Akerblom, 2003).
Utnyttjande av alla sinnen for larande resulterar dven i att kunskapen blir lattare att
minnas (Szczepanski, 2007).
Nya erfarenheter och hdandelser pa platsen lagras tillsammans med tidigare minnen
och blir till delar i barnets egen livshistoria. Nar pedagogerna utifran sin synvinkel
tillsammans med barnen reflekterar 6ver gemensamma upplevelser pa platsen byggs
berittelsen pa ytterligare (Akerblom, 2003, s. 144).
Odlingsupplevelserna bidrar till att eleverna reflekterar kring lardomarna och tar med
sig kunskapen in i klassrummet for vidare undersokning. Vikt laggs dven pa att eleverna
dokumenterar sina upplevelser skriftligt eller genom bild, for att ytterligare bearbeta

upplevelserna (Akerblom, 2003).

Akerbloms intervjustudie visar att krukodling inomhus endast resulterar i att barnen
ser att det vaxer men inte reflekterar 6ver hela sammanhanget. Att odla ute i
skoltradgarden ger diremot en mdjlighet att aktivt vara med under hela processen. Det
vacker fragor och ger en starkare forstaelse for till exempel matens ursprung

(Akerblom, 2003).

Ansvarstagande och sjalvfortroende kan 6ka genom att eleverna ges ansvar. Pa Bell
Gardens Intermediate School, California, odlar och foradlar eleverna sin skord, som de
senare sdljer pa en gronsaksmarknad som anordnas av skolans elever och larare.
Arbetet ger barnen ansvar och studien visar att de genom detta utvecklar sitt
sjalvfortroende, da arbetet ger en direkt bekraftelse pa vad de ar kapabla till. Odlingen
har dven resulterat till att barnen kommunicerar lattare och pa ett annat satt med
varandra. De har dven blivit battre pa att uttrycka sig (ACGA, 2011). Genom skotsel far
eleverna ova sig i ansvarstagande for sina egna handlingar och andra, vilket i sin tur ger
ett konkret resultat sett till mangden engagemang och ansvar de tar for sin del av

odlingen.



Engagemanget 6kar da eleverna inkluderats i hela larandeprocessen. Nar eleverna far
vara med och paverka blir de intresserade och kianner att de kan paverka, vilket géor dem
mer engagerade i larandeprocessen. "Giving children the chance to observe, experience,
make decisions, make mistakes and learn from them in a safe space will help them
learn,”sdger Mary Michaud foralder pa Van Hise Elementary, Madison, Wisconsin (ACGA,

2011, s. 11).

Konkreta resultat pa elevers prestationer i skolarbetet har visats i resultatet av en studie
som gjorts med elever i drskurserna 4-6 i Temple, Texas. Dar eleverna som deltog i
"hands on- school gardening” (inlagt i laroplanen fér naturkunskap) hade hogre
studieresultat i naturkunskapsdmnen an de med konventionell larandemetod. Det har
dven visats att elever genom” hands on learning” presterar pad en hogre niva i
skolarbetet (Klemmer et al. 2005) och har battre studieresultat i den 6vriga
undervisningen (Fagerstam, 2012). Odlingens funktion férlangs genom att det dven ger

motivation till annat skolarbete (Waliczek, 2001).

5. RESULTAT AV INTERVJUSTUDIE

De fyra intervjuerna med pedagoger och en skoltradgardsmastare, redovisas nedan. |
slutet av kapitlet aterfinns dven en sammanstéllande tabell av viktiga ledord i
intervjustudien, indelad efter fragestallningarna gallande: Halsa, Socialformaga &

miljoengagemang, Larande samt Studieresultat (se tabell 1).

Informant A
Pedagog, F-9 skola, Malmo. Intervjun utfordes till storst del med Informant 1 men med

en inflikning av informantens kollega.

Informant A har arbetat med utomhuspedagogik i 10 ar, med projektet Grona skolgardar
och pa en annan skola i Malmo. Anledningen till att de borjade odla med eleverna var att
informant A har ansvar for narmiljon, vilket avser utnyttjandet av hela skolans ytor och
omgivningen kring den. Dessutom har informant A arbetat med pedagogisk odling pa

tidigare arbetsplatser dar det har visat positiva resultat pa kunskapshamtning och



sammanhallning. Informant A har sjalv ett stort intresse for odling och natur. De
startade upp pa varen 2014, med barn fran forskoleklassen och fritids. Fritidseleverna
bestod till storre del av elever fran forskoleklassen. De odlade potatis i pallkragar pa
skolgarden och gronsaker och blommor pa atriumgarden, som inte kunde skordas pa
grund av att det fanns PCB i marken i atriumgarden. Informant A dr for nuvarande den
enda pedagogen som aktivt anvander odlingen som verktyg for undervisningen.

Eleverna i forskoleklassen spenderar en dag i veckan med odlingen.

Informant A anser att utomhuspedagogik ger eleverna mojlighet att rora sig friare under
lektionstillfallena utan att det stor som det hade gjort inomhus, vilket medfor att de
lattare kan koncentrera sig. Informant A menar dven att inomhusklassrummet kan
kdnnas begransande och att det inte uppbringar lika mycket spontanitet och aktivt

deltagande som utomhusklassrummet. "Emellanat &r man valdigt 1ast i ett klassrum.”

Informant A upplever att pedagogisk odling har en positiv inverkan pa barnen. De dr
aktiva, nyfikna, 6ppna och stéller mycket fragor. Att barnens sjalvfortroende kan starkas

genom odlingsarbetet och att utomhusklassrummet erbjuder mer plats att utrycka sig.

Eleverna interagerar med varandra och lararen pa ett annat satt, som ar mer 6ppet och
avslappnat och det blir en annan sammanhallning. "Man pratar till och diskuterar mellan
varandra pa ett annat siatt an vad man har mojlighet i klassrummet. Manga ganger ar det
andra saker som kommer upp eller blir intressant.” Informant A menar att det blir en
plattare relation, hierarkin mellan larare och elever blir mindre pataglig och eleverna
ges plats att paverka lektionsinnehallet. "Man kommer in pa saker, diskuterar och
reflekterar over saker som man kanske inte gjort annars”. Informant A berattar att de
tidigare lart sig om daggmaskar, som eleverna senare la marke till vid ett annat tillfalle
ute. lakttagelsen ger lararen en chans att ta tillvara pa aterkopplingen gjord av eleverna
och se det som en chans att bygga nya lardomar utifran intresset, som eleverna visar i

stunden. Utomhusundervisningen ger upphov till mer spontana fragor och diskussion.

Odlandet medfor att eleverna blir medvetna om vad de gor och kan med lararens hjalp
satta namn pa det. Det skapar ett sammanhang och en djupare kunskap da eleverna kan
koppla tidigare erfarenheter rorande gronsaker till vad de upplevt genom odlingen.
Informant A tar exemplet med potatis. Det gav en aha-upplevelse da barnen sag

sattpotatisen med groddar pa och kopplade det till den gangen potatisen hemma i
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kylskapet fick groddar. Efter den upplevelsen har de lart sig om varfor potatisen sag ut

sa och vad det genererar vid odling av nya potatisar.

Eleverna far snabbare ett storre ordforrdd. Informant A och kollegan ser det som ett
resultat av forstahandsupplevelserna. Det skapar inre bilder av upplevelserna som ar

lattare att plocka fram. "Det ar roligare att aka karusell an att lasa om det”(Kollega).

Utomhusklassrummet ger andra inldrningsmaojligheter for dem som har svart for
teoretisk inlarning. Informant A hade en elev i grundskolan som senare berattade att
hon larde sig mycket i hogstadiet pa grund av vad hon fatt med sig fran
utomhusundervisningen. Informant A tror att det praktiska och upplevelsebaserade
larandet kan bygga en trygghet kring kunskap hos eleverna och att det underlattar nar
eleverna sedan kommer till hogstadiet dar undervisningen ar mer teoretisk och abstrakt
grundad. Ett exempel ar nationella prov, dar eleverna laser en samhallsbaserad text. Om
eleverna da inte kan relatera till situationen eller vet vad det handlar om blir det svart

att skriva om.

Informant A menar att hon som larare kan hjalpa eleverna genom att ge dem sa manga
upplevelser som mojligt som de kan ta lardomar och utvecklas av. Informant A tror pa
en vaxelverkan mellan utomhus- och inomhusklassrummet. Det ar en fraga om vilken

laroplats som ar bra for vad.

Informant A upplever att eleverna ar mycket intresserade av mat, natur och odling men
att det maste finnas i deras narhet for att det ska uppfattas som vasentligt. Det ar till
exempel stor skillnad mellan att lasa om hur potatisen vaxer i en bok jamfort med att

odla och studera processen pa skolgarden.

Informant A betonar vikten av det finns en riktning och ett mal med utomhuslektionerna
sa att det inte bara blir "happenings”. Vissa larare upplever att det inte finns plats i
schemat for "att ga ut och leka en lektion”, en instéllning som enligt informant A tyder pa
att de inte ar medvetna om mojligheterna som utomhusklassrummet ger i det

pedagogiska arbetet.
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Informant B

Skoltradgardsmastare/Landskapsarkitekt, mellan & -hégstadieskola, Lund.

Anledningen till att skolan anlade en gron skolgard och borjade odla med eleverna, var
att det tidigare hade funnits drivande pedagoger som arbetat med utomhuspedagogik
och odling under 1990-talet. Detta ville skolan dteruppta och de anstéllde darfor
informant B for att skota om anldggningen och lara eleverna om odling, vaxter och
skotsel. Hon tycker att det ar viktigt att barnen far uppleva naturen, och att kunskapen

om natur och odling inte gar forlorad.

Eleverna delas in i grupper och far hjalpa till med olika uppgifter i skoltradgarden.
Lararna har dven mojligheten att vara ute med sina elever. Dock gor fa av dem det i
dagslaget, pa grund av att de kianner att tiden inte finns. Forutom informant B dr en NO-
larare aktiv, traslojdslararen har med sina elever byggt window farming- konstruktioner
och orterna som odlas har anvants i hemkunskapen. Alla lektionssalar har ett vaxthus i
anslutning till klassrummet dar klassen har ansvar for grodorna. Projektet startade
2014 och under det dret har informant B arbetat med elever i 5:e-7:e klass. Det som har
odlats ar gronsaker, blommor och sadesslag. Eleverna har delats upp i grupper med
cirka sex elever i varje, varav alla har deltagit minst tva ganger under aret. Arbetet

bestar av sadd, plantering och skotsel.

Informant B ser utomhuspedagogik som ett komplement till den konventionella
pedagogiken. Hon anser att det ar viktigt for barn att fa en storre forstaelse for
ekosystem och att det kan resultera i en storre respekt for naturen och att det till férdel
kan ldras ut genom utomhuspedagogik och odling. Informant B tror dven vissa elever
kan bli lugnare om de far komma ut och arbeta. En av ldrarna som undervisar i ar 9
tycker att utomhuspedagogiken passar bast for de yngre elevernaiar 5, 6 och 7

eftersom de ar mer spontana och mottagliga.

Informant B har inte sett sa stor skillnad i intresse for odling, mat och natur nar det
giller de dldre barnen, men eleverna i ar 5 var mycket intresserade och ville veta mer.
Forbipasserande elever har visat intresse och fragat om arbetet. Informant B ser

behovet hos eleverna att fa komma ut och arbeta med kroppen och tror att det kan
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paverka deras koncentrationsférmaga i inomhusklassrummet, men har sjalv begransad

insyn i elevernas skolarbete i 6vrigt.

De har haft lite problem med vandalism, da plantor har ryckts upp. En 16sning pa det
tror informant B kan vara att snabbt ersatta plantorna. Informant B anser att de elever

som sjalva har planterat och arbetat med odlingen dr mindre bendgna att vandalisera.

Informant C

Pedagog, F-6 skola, Askim/Frolunda/Hogsbo, Goteborg

Informant C ar férskole-och grundskollarare. Informant C har fortbildat sig inom dmnet,
och har tidigare arbetat pa skolor med inriktning pa utomhuspedagogik. Skolan 6ppnade
2010 med inriktning pa utomhuspedagogik, pa grund av att en av rektorerna och flera
av pedagogerna tidigare har arbetat med utomhuspedagogik. De deltog 2011-2013 i
miljoforvaltningens pilotprojekt Pedagogiska odlingstradgardar. Det har dven tidigare
funnits en tradgard i anslutning till skolan. Planering och planeringsarbetet gjordes i
samarbete mellan elever och pedagoger. Miljoforvaltningen erbjod stéd i processen och
utbildning i pedagogisk odling och tradgardskunskap. Tyngre anldggningsarbete

utférdes av Lokalfoérvaltningen.

Alla 18 Klasser deltar i odlingen, forskola till ar 6 (ca 500 barn) och 80 % av
pedagogerna ar involverade i odlingen. Informant C leder arbetet och det finns en
utomhuspedagogikgrupp som triffas tre ganger per termin och planerar, utvarderar,
ordnar workshops och utbildningar. Utover det traffas lararna for utvardering och
diskussion av arbetet. Informant C anser att engagera sa manga pedagoger som mojligt i
odlingsprojekten och i arbetet med utomhuspedagogik ar en forutsattning for att det ska
lyckas, ansvaret kan inte falla pa endast en person. Odlingen sker i pallkragar, med
gronsaksvaxter i vaxtfoljd. Det finns dven frukttrad och barbuskar. Informant C har svart
att saga exakt hur mycket tid som anvands till odlingen men sager att de har mojligheten
att lagga mycket tid, da de har "utedagar” till sitt forfogande, dar de kan lagga

undervisningen utomhus en formiddag.

Informant C anser att utomhuspedagogiken tillfér mycket till den konventionella
pedagogiken och ser det som ett komplement till arbetet som gors i klassrummet.

Utomhuslektionerna planeras utifran laroplansmalen, informant C betonar vikten av att
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ha ett mal med utomhuslektionerna sa att det inte bara blir "happenings”. Informant C
beskriver utomhuspedagogiken som ett upplevelsebaserat larande. Som bygger pa
praktisk erfarenhet, dar alla sinnen anvands och skapar en kdnnbar kunskap.
Utomhuspedagogiken ger ett storre perspektiv och erbjuder en chans att komma i
kontakt med naturen och vaxtligheten. Informant C ser rorelsen och den fysiska
aktiviteten som en bonus i utomhuspedagogiken och att detta paverkar barnens

valmaende positivt.

Storre delen av eleverna ar vana vid att rora sig i naturen och de ar intresserade, tycker
det ar spannande att odla och att fa folja processen fran fro till planta till frukt. Ett
exempel ar hur eleverna sjdlva ser processen fran nar en potatis planteras till att de far
skorda ett kilo i slutet av sdsongen. Arbetet som gors inne ger moéjlighet for uppfoljning
ute och tvartom. Informant C betonar vikten av en kombination mellan teoretiskt och

praktiskt arbete.

Informant C upplever att pedagogisk odling skapar glada, engagerade och positiva barn,
att eleverna blir aktiva vilket informant C anser har en positiv inverkan pa deras
inlarningsformaga. Informant C ser att de yngre eleverna ar mycket engagerade men att
intresset tenderar att minska i slutet av mellanstadiet. Pa skolan jobbar de mycket med
samarbetsévningar och gruppsamverkan som dven har sin del i arbetet i tradgarden.
Informant C upplever att barnen genom odlingsarbetet far en stolthetskansla dver vad

de dstadkommit.

Pedagogisk odling skapar en forstaelse for kretslopp men informant C anser att odling
aven kan kopplas till fler amnen dn hallbarhetsperspektiv och Naturkunskap.
Exempelvis i historia och undervisning om forntiden kan amnet kopplas till odlingen
genom att odla sddesslag fran tidsperioden. Informant C upplever att nivan pa
diskussionen hdjs i klassrummet, dd eleverna kan harleda till tradgarden och det i sin
tur ger en djupare forstaelse och kunskapen blir kinnbar. Informant C tror att eleverna
far med sig mycket kunskap genom upplevelserna som odlingen ger, kunskap som kan

vara vardefull i framtiden.
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Informant D

Pedagog, F-6 skola, Goteborg

Informant D arbetar som forskoleldrare och ar mycket intresserad av odling och
tradgard. Anledningen till att pedagogerna borjade odla med sina elever var att de fick
chansen att delta i Miljoforvaltningens projekt Pedagogiska odlingstradgardar. Detta gav
skolan en chans att utveckla det intresset som redan fanns hos flera av pedagogerna for
odling och utomhuspedagogik. Utover material fick de stod genom traffar med
projektledaren. Miljéférvaltningen anordnade utbildning i odling, workshops och traffar
med pedagoger fran andra skolor. Det har dven tidigare gjorts forsok att inféra odling i

laroplanen.

Projektet pa skolan startade 2013. Undervisningen pagar under lektionstid med
forskoleklasserna och byggs vidare under fritidsverksamheten. Alla 10
fritidshemsavdelningar (ca 250 elever) deltar i odlingsundervisningen. Aven nigra av
klasserna i arskurs 1-2 deltar. Informant D initierade projektet och driver det
tillsammans med andra fritids- och forskole pedagoger och nagra grundskoleldrare. De
traffas en gang i manaden for att planera och utvardera arbetet. Informant D betonar
vikten av att ha manga engagerade pedagoger, da ansvaret for odlingen inte endast kan
axlas av en person. Varje klass har sin egen pallkrage som de odlar blommor och
gronsaksvaxter i. [ anslutning till odlingen finns dven en orttradgard och vissa vaxter har
forkultiverats inomhus i krukor. Informant D har svart att siga hur mycket tid som laggs
pa odlingen men sager att de har friheten med forskoleklasserna att lagga undervisning i

odlingen hela dagen, da arbetet inte ar lika styrt av laroplanen som i grundskolan.

Informant D anser att utomhuspedagogiken tillfér mycket till den konventionella
undervisningen och att det ger stora vinster. Laroplanen stadgar att ldrarna bor erbjuda
eleverna olika satt att lara sig. Informant D anser att kunskap som bade fasts i hjarnan
och kroppen resulterar i att den fasts starkare i minnet, samt att kunskapen kommer att
paverka barnen genom livet. Att det ger en sinnlighet, informant D har markt att barnen
blir lugnare av att vistas utomhus i naturen, samt att barn med
koncentrationssvarigheter fokuserar lattare ute. "Vaxter och natur ar levande material

som paverkar dem i allra hogsta grad.” Utomhusklassrummet ger mer utrymme for varje
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individ och ger en chans att dela upp klassen, vilket informant D tycker ar viktigt pa
grund av dagens stora skolklassgrupper. Informant D upplever att det finns ett stort
intresse for natur, vaxter och mat bland barnen och att intresset vaxer i takt med att de

arbetar.

Informant D upplever att barnen mar battre av skolodling och att pedagogisk odling ger
barnen en chans att uppleva och lara sig fran ett konkret kretslopp, samt att det ger
lardomar i tdlamod. Genom odlandet far barnen en beloning av sitt arbete i form av
skorden, som gor insatsen synlig till skillnad fran det teoretiska arbetet. Vid odling
anvands flertalet av vara sinnen, man kdanner dofter och kianner pa foremalen for
larandet, vilket Informant D anser paverkar inlarningen positivt. Odlandet ger upphov
till aha-upplevelser dar fragor vacks som, vart kommer maten ifran? ["Det far verkligen
barnen att reflektera 6ver, vart maten kommer ifran och hur maten tillverkas. Och far
barnen att fraga i matsalen, ar det har svensk mat? Det vacker mdnga fragor och
funderingar hos barnen pa ett positivt satt”]. Odlingen ger 6vning i samarbete och
turtagning, att arbeta mot ett gemensamt mal anser informant D ger en kénsla av

gemenskap.

Informant D betonar vikten av att kdnna sig delaktig och hur det i sin tur skapar
ansvarstagande. "Har alla kint att de har fatt vara med och bidra litegrann sa blir det
ocksa roligare och intressantare fér dem, och de tar mer ansvar.” Det ger 6vning i
samarbete och demokrati. Exempel pa det var da barnen genom rostning fick valja fram

namnet till 6rtagarden.

Till jul kdptes tva amaryllisar som barnen fick dopa och se hur de vaxte, barnen var
valdigt engagerade i amaryllisarnas utveckling och pratade mycket om dem. Det
resulterade i att barnen senare kunde identifiera amaryllis utanfoér skolan. "Jag tror att
de kommer att uppskatta amaryllis for resten av sitt liv” sdger informant D.
Engagemanget sprider sig utanfor skolan da eleverna bade initierar till odling hemma,

samt inspirerar bostadsrattsforeningar att odla pa sin gard.

Informant D anser att om vi vistas i naturen 6kar troligheten att vi tar hand om den
senare, ser vardet eller lar sig att visa respekt. "Nagot som man har ett forhallande till
och vet nagonting det vill man ocksa bry sig om.” Det kopplar hon till hallbar utveckling,

som ar en viktig del i arbetet.
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Anledningen till att de pa skolan till storsta delen arbetar med pedagogisk odling i

forskoleklasserna, kan enligt informant D bero pa att grundskolepedagogerna kédnner sig

mer styrda av den nya laroplanen och stressade av allt som ska hinnas med.

Tabell 1: Tabellen visar en sammanstallning av viktiga ledord i intervjustudien.

& mat o6kar under
arbetets gang.

resultat

Halsa Social formdga & Larande Studieresultat
miljoengagemang
Mar battre Samarbete och turtagning | Intresserade, nyfikna Fragar mer
Glada, engagerade, Ansvar Ogonéppnande Argumenterar,
positiva reflekterar, diskuterar
Vialmaende Demokrati Aha-upplevelser Storre ordforrad
Lugna Gemensambhet, Skapar sammanhang Nivan pa diskussionen
delaktighet hojs.
Lustfyllt Talamod Kroppsarbete, praktik Djupare forstaelse
Sjalvfortroende Forstaelse for ekosystem | Upplevelsebaserat Kunskap i hjarna o kropp
larande- kdnnbar = starkare i minnesbilder
kunskap
Stolthet Omhandertagande, Arbete med alla sinnen | Forbattrad
respekt for naturen koncentrationsférmaga
Fysisk aktivitet Intresse for natur, vaxter | Beloning- ger konkret

Initierar till odling
hemma.

Mer utrymme for varje
individ.
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6. DISKUSSION

De fragestdllningar som legat till grund for intervjustudien ar foljande: Vad tillfor
utomhuspedagogik till mer konventionella utlarningsmetoder? Hur paverkas elevernas
studieresultat och helhetshalsa av pedagogisk odling? Och hur paverkas engagemang
och deltagande hos eleverna av pedagogisk odling? Dessa fragestallningar kommer att

behandlas i nedanstaende diskussion.

6.1 Utomhuspedagogik

Utomhuspedagogik anses tillféra mycket till den konventionella undervisningen och
samtliga informanter ar ense om att det krdvs en kombination mellan teoretisk och
praktiskt larande for att erbjuda eleverna fler inlarningsméjligheter och skapa en mer
dynamisk undervisningspedagogik. Dagens konventionella utlairningsmetoder baseras
till storsta delen pa litterdr kunskap och inlarning genom memorering, som oftast sker
inomhus (Dahlgren, 2007). Utomhuspedagogiken skapar forstahandsupplevelser och
stimulerar inldrning med alla sinnen. Vilket skapar ett sammanhang kring och relation
till foremalet for larandet, som informanterna anser underlattar inlarningen.
Upplevelserna som eleverna far genom utomhuspedagogiken vacker spontana fragor.
Detta beskrivs dven av Dahlgren (2007), han anser att upplevelserna och kunskapens
finns kvar lange i minnet. Det ar upp till lararen att till viss del styra lektionsinnehallet
efter vad eleverna visar intresse for, vilket ger barnen en chans att paverka
lektionsinnehallet. Detta beskrivs dven som positivt i Akerbloms studie om
skoltradgardar(Akerblom, 2003). Det skapar dven ett stérre engagemang och héjer

nivan pa diskussionen da eleverna kan hérleda till sina upplevelser.

Utomhuspedagogiken erbjuder enligt informanterna mer plats at varje individ och
skapar en plattare relation mellan larare och elev, vilket underlattar kommunikationen.
Positiva effekter pa barn med koncentrationssvarigheter ses, da de genom praktiskt
arbete och utomhusvistelsen kan rikta sin extra energi till arbetet. Detta dr dven positivt
for klasskamraterna som besparas storande moment och gor att hela klassen lattare kan
koncentrera sig pa uppgiften. Det som upplevs vara negativt av informanterna ar att
manga grundskoleldrare kdnner sig styrda och stressade av laroplanen. Vilket kan
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paverka pedagoger att inte vadlja att arbeta med utomhuspedagogik. Detta verkar inte
vara lika problematiskt i forskolan dar tiden kan disponeras mer fritt, den storsta delen
av odlingsprojekt funna har varit just med férskoleelever. En annan anledning till
utomhuspedagogik inte ar lika utbrett i grundskolan kan vara brist pa intresse hos
pedagogerna och okunskap om hur utomhuspedagogik kan anvandas som verktyg for
larandet. Att laroplanens utformning skulle vara ett problem anser daremot inte
Akerblom, han ser snarare majligheter att uppna det mal som sitts i liroplanen genom

utomhuspedagogik (Akerblom, 2003).

6.2 Halsa

Informanterna upplever att pedagogisk odling har en positiv inverkan pa barnens halsa

och vélbefinnande da det skapar gladare, positivare, lugnare och mer fokuserade elever.

Odlingen ger ett konkret resultat och en beloning i form av skérd, vilket informanterna
upplever okar sjalvfortroendet, gor eleverna tryggare i sina formagor och stolta dver vad
de dstadkommit (kolumn 1, tabell 1). Detta beskrivs dven av Passy (2010). Till skillnad
fran det litterara larandet som oftast inte ger ett konkret resultat av elevernas

prestationer.
6.3 Studieresultat

Informanterna har sett att eleverna som deltar i pedagogisk odling har ett stérre
ordforrdd och att de argumenterar, reflekterar, diskuterar mer fritt ute an i
inomhusklassrummet. Nivan pa diskussionen hojs da eleverna kan harleda sina
argument till upplevelser i odlingen. Forskningsstudier av ett sddant samband har inte
funnits, men daremot att elever presterar pa hogre niva i naturkunskapsamnena
(Klemmer et al. 2005). Pedagogisk odling ger forstahandsupplevelser som
informanterna anser skapar ett sammanhang samt ger barnen en djupare forstaelse for

amnet (kolumn 4, tabell 1).

6.4 Engagemang och deltagande

Genom odlingsarbetet vacks spontana fragor som motiverar eleverna att vidare
undersoka dmnet. Intresset for att odla har i nagra fall gjort att eleverna initierar till
odling hemma, som i sin tur kan inspirera bade foraldrar och andra i barnens narhet till

att borja odla. Att eleverna kanner sig delaktiga och en tillhérighet/dgandeskap till
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odlingen tror informanterna resultera i att barnen tar ansvar for odlingen (kolumn 2,

tabell 1) som dven tas upp av Passy (2010).

Informanterna tror att elevernas miljoengagemang paverkas genom att skolodling ger
en relation till natur och miljon, som i sin tur férvantas paverka hur barnen férhaller sig

till och varnar om miljon bade nu och i framtiden.

6.5 Metoddiskussion

Med tanke pa tidsbegransningen var valet av metod for studien passande. Intervjuerna
gav mer utforliga svar pa fragestallningarna och fungerade som ett komplement till
tidigare forskning. Intervjuerna gav information som kanske inte hade varit mojliga att
finna i litteraturen da det finns en begransad mangd forskning pa effekter av pedagogisk
odling. Det finns absolut ett behov av fortsatt forskning pa dmnet. Det gar att diskutera
om antalet intervjuer var tillrackligt, men i detta fall styrdes det av tidsaspekten och
svarigheten som lag i att lokalisera och fa kontakt med pedagoger. Att fradgorna har
formulerats till endast de positiva aspekterna skulle kunna argumenteras ha inverkan
pa svaren givna av informanterna, det ar mdjligt men informanterna har varit
reserverade att i sina svar om effekter om de inte har sett konkreta exempel pa detta.
Informationsmaterialet har varit forhallandevis rikt och har visat sig stodja
fragestallningarna. Pedagogisk odling ar mest utbrett i forskolan, darfoér har det varit
intressant att dven hitta informanter som undervisar dldre barn, dnda upp till ar 7. Som
tidigare argumenterats i texten ar det viktigt att pedagogerna ser meningen och
mojligheterna med att inféra pedagogisk odling i laroplanen, darfoér har det varit viktigt

for mig att utga ifran deras asikter och observationer i undersokningen.
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7. SLUTSATSER

Studien har riktats mot de positiva aspekterna av pedagogisk odling. Bade forskare i
amnet och informanterna har varit positiva till inforandet av pedagogisk odling i skolan
och ser det som ett komplement till den konventionella pedagogiken. Informanterna
betonar vikten av att gora det tydligt for eleverna att det ar lektion och inte fri lek, att
det snarare ska vara vardag och inte "happenings”. De anser att kombinationen mellan
teoretiskt och praktiskt larande ger det basta laranderesultatet. Det ar viktigt for
eleverna att inte bara f6lja tillvaxtprocessen. Utan aktivt delta for att de inte bara ska
konstatera vad som hander, utan dven satta det i sammanhang och reflektera 6ver vad
som sker och varfor. De storsta anledningarna till att inte pedagoger valjer att anvanda
sig av utomhuspedagogik ar tidsbrist, ointresse eller okunskap om hur
utomhuspedagogik kan anvdndas for att framja larande. Manga grundskoleldrare kanner
aven sig styrda och stressade av laroplanen. Pedagogisk odling skapar aktiva och
intresserade elever och ger mer plats for eleverna att utrycka sig, bade fysiskt och
sprakligt. Det medfor dven att elever och larare mots pa ett 6ppnare satt och arbetar

tillsammans for att skapa innehall och ett larandesatt som passar eleverna bést.
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