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SAMMANFATTNING

De véxtskyddsmedel som anvands inom tradgardsbranschen kan vara bade kemiska och
biologiska. De anvands mot ogras (herbicider), insekter (insekticider), svampar (fungicider)
och for att retardera vaxter.

Det & manga som arbetar med vaxter som ar behandlade med vaxtskyddsmedel och
manga personer anvander inte skyddsutrustning.

Projektets syfte ar att belysa arbetsmiljoriskerna for personal som arbetar med
krukvaxter i vaxthusmiljo efter att sprutning med vaxtskyddsmedel har skett.

Den metod som anvéndes var observationer av arbetsmomentet da man packade. Vid
observationerna var jag med nér de packade. Jag antecknade hur de arbetade och vilken
skyddsutrustning de anvande. Jag tog ocksa foton och stallde fragor.

En litteraturstudie kompletterade observationerna. Den koncentrerades pa hur man
kan minska riskerna for att utsattas for rester av vaxtskyddsmedel.

Nagra av de riskmoment som observerades var att man utan skyddshandskar far
direktkontakt med jord, blommor och blad. Nagra personer torkade av blta hander pa tréjan

och i vissa fall kom dven armarna i kontakt med blad.

De slutsatser jag kommit fram till & bland annat:

e Enrekommenderad skyddsutrustning (handskar, &rmskydd och forklade) forhindrar en
stor del av den direkta hudkontakt med véxter som kan ha rester av vaxtskyddsmedel kvar
pa sig.

e Det ar svart att avgora hur stora riskerna ar och vilken effekt det far pa manniskan. Det
beror pa manga faktorer som nedbrytningshastighet, hur mycket det har sprutats, hur
farligt medlet ar, vilken skyddsutrustning man har, hur mycket man kommer i kontakt
med behandlade ytor och hur kénslig man &r for olika preparat.

e Om man anvénder den rekommenderade skyddsutrustningen i kombination med béattre

kunskap om nedbrytningstider bor riskerna vara ganska sma.



SUMMARY

Plant Protection Products (PPP) used in the horticulture industry can be both chemical and
biological. They are used for weeds (herbicides), insects (insecticides), and fungi (fungicides)
and as growth retarders.

Many horticulture workers get in touch with plants, treated with PPPs and many of
these don’t use any protective equipment.

The aim of this project is to illustrate the work environment hazards for staff working
with greenhouse pot plants, after they have been sprayed.

The method used was observations of the operations for packing plants. | studied the
operations and took notes of how operations were performed and what protective equipment
they used. | also took photos and asked questions.

A literature study completed the observations. It was concentrated on possibilities to
reduce the risks to be exposed to pesticide residues.

Some of the risk factors noted were that without protective gloves, the workers got in
direct contact with soil, flowers and leaves. Some persons wiped off their wet hands on the T-

shirt and in some cases unprotected arms got in contact with leaves.

Conclusions made are for instance the following:

e A recommended protective equipment (gloves, sleeve protectors and apron) prevent a
direct skin-contact to plants with possible residues.

e Itis hard to decide how big the hazards are and which effect it makes on humans. It
depends on many factors as degradation rate, how much it has been sprayed, the toxicity
of the PPP, what protective equipment you use, how much you get in contact with
surfaces that are treated and how sensitive you are to different preparations.

e If you use the recommended protective equipment combined with better knowledge about
degradation time the risks are regarded to be rather low.



INTRODUKTION
Bakgrund

Inom tradgardsbranschen anvénds véxtskyddsmedel mot ogrés (herbicider), insekter
(insekticider), svampar (fungicider) och for att retardera véaxter. Vaxtskyddsmedel kan vara
kemiska eller biologiska (KEMI, 2009). Olika medel innehaller olika aktiva substanser och
det &r de som ska ge den dnskade effekten.

Enligt en undersokning om arbetsmiljon i tradgardsnaringen (Lundqyvist P. et al.
2007) visade det sig att det var fler som hade besvar av bekdmpningsmedel i vaxthus an de
som arbetade i plantskola.

Vid arbete i véxthus ar det storre risk for exponering av vaxtskyddsmedel an vid
arbete pa friland eftersom véxthuset ar ett begransat utrymme och halterna i luften kan bli
hogre. Medlen sprids ofta med metoder som gor att de inte bara hamnar pa vaxterna utan dven
pa andra ytor i vaxthuset. Det finns dessutom dalig kunskap om hur mycket av resterna av
vaxtskyddsmedlen som blir kvar pa plantorna efter att sprutning skett och hur lang tid det tar
tills preparaten bryts ner (Nilsson U. 1995).

Hur mycket plantor det packas beror pa hur mycket det finns att packa och hur stora
ordrar de fatt. Detta varierar beroende pa sasongen. Oftast packas det pa formiddagarna en
eller flera ganger i veckan.

Genom att bli utsatt for bekampningsmedel i sitt arbete 16per man en hogre risk for
att drabbas av akuta och kroniska sjukdomar som allergier, cancer och stérningar av
nervsystemet (Littorin M. 2008).

Manga som kommer i kontakt med rester av vaxtskyddsmedel kanner inte till
halsoeffekterna och anvander heller inte skyddsutrustning. De som har utfort sprutningen har
genomgatt utbildning och fatt behdrighet att arbeta med bekampningsmedel. De har da
kunskap om riskerna och hur man bor skydda sig. Dessa &r nédvéndigtvis inte samma
personer som arbetar med vaxterna efter sprutningen. Oftast ar det médnnen som sprutar och
kvinnorna som arbetar med véxterna (Nilsson U. 1996).

Vid Lunds Universitet pagar ett projekt dar man vill 6vervaka exponeringen av
bekdmpningsmedel med hjélp av exponeringshiomarkdrer hos anstallda i vaxthus. De ska ta
urinprov fran anstallda och far da mer exakta varden pa hur mycket bekampningsmedel som
tagits upp i kroppen (Littorin M. pers. medd. 2009). Det &r viktigt att kanna till pa vilket sétt

de som arbetar med olika arbetsuppgifter kommer i kontakt med vaxter och andra delar av



vaxthuset, for att kunna forklara sadana matresultat. Kunskap om arbetsmetoderna behovs

ocksa for att kunna forbattra arbetssituationer som utfors pa ett olampligt stt.

Syfte

Projektets syfte ar att belysa arbetsmiljoriskerna for personal som arbetar med krukvéxter i

vaxthusmiljo efter att sprutning med vaxtskyddsmedel har skett.

Avgransningar

Det skulle varit intressant att studera flera olika vaxthuskulturer, men krukvéxter valdes
eftersom den produktionen pagar aret runt och besok i odlingar kunde goras under kursens
gang. Packningsmomentet valdes bland flera tankbara arbetsmoment, daribland plantering,
glesning och sticklingstagning, som handlar om arbete med plantor efter sprutning, eftersom

det ar gemensamt for de flesta krukvéaxter.

Geografiskt avgransades projektet till Skane, dar tre krukvéxtforetag besoktes.



MATERIAL OCH METODER

Observationer

Den metod som anvéandes var observationer av arbetsmomentet da man packade. Jag foljde
sjalva arbetsmomentet och antecknade hur de utférde arbetsuppgiften utifran hur de holl
plantorna, var plantorna kom emot pa kroppen och om de kom emot bord eller liknande. Jag
antecknade ocksa vilken skyddsutrustning de hade. Jag tog foton for att fa en béttre
minneshild och stéllde fragor. Dessa fragor stélldes:

Hur lang tid har gatt sedan det senast sprutades?

Har ni funderat pa riskerna, att det kan finnas kvar vaxtskyddsmedel pa véxterna?

Hur bedomer ni om det &r nagon risk eller inte?

Har ni haft nagra besvar?

Tva till tre personer observerades pa varje foretag. Varje observation pa de olika
foretagen tog ungefar en timme var. Foretagen som valdes ar representativa fér modern
svensk krukvaxtproduktion och de odlar krukvaxter hela aret. De observerade personerna var
mestadels kvinnor i medelaldern. Da det & manga kvinnor som jobbar i véxthusforetag ar
urvalet representativt.

Vid ett mote med Margareta Littorins forskargrupp, handledare, m fl., diskuterades
om man kunde genomfora tester med textillappar paklistrade pa personer som arbetade med
packningen av véxter. Dessa skulle sedan analyseras och da visa hur mycket rester de hade
fatt pa sig. Analysmetoderna skulle inte bli klara forran till hosten, varfor den metoden

uteslots.

Litteraturstudie

En genomgang av litteraturen har gjorts dar arbetsmiljon har beskrivits, hur man kan minska

riskerna for exponering och hur biologiska medel kan paverka anstallda i vaxthus.
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RESULTAT

Litteraturstudie

For att aterkoppla till tidigare namnd studie av Lundqvist et al. (2007), dar man fragade
arbetarna om de hade besvar av bekdampningsmedel, svarade 13 procent av de tillfragade som
arbetade i vaxthus att de ofta hade besvar av bekampningsmedel och 4,1 procent att de alltid
hade problem. Detta kan jamfoéras med plantskolor dér 9,2 procent svarade att de ofta hade
besvar av bekdampningsmedel och 3,1 procent att de alltid hade besvar. Det fragades ocksa om
de kande av astma och klada, som kan vara méjliga besvar av bekampningsmedel.
Majoriteten svarade att de aldrig kande av varken astma eller klada. Men svaren fran de olika
fradgorna ar inte sammankopplade pa nagot sétt.

Da man i vaxthus arbetar i ett varmt och fuktigt rum med begréansad ventilation ar det
storre risk for exponering av rester fran véaxtskyddsmedel &n om man arbetar pa friland.
Mycket av arbetet sker manuellt som att packa och glesa och produktionen pagar hela aret
vilket dkar exponeringsrisken (Nilsson U. 1995).

Man kan sprida medlen pa olika satt. | krukvéxtodling sker det genom handsprutning
eller kalldimning och i nagot enstaka fall med sprutramp. Handsprutning &r den vanligaste
formen dar man rullar sprutan for hand pa gangarna i vaxthuset. Tanken ar pa ca 200-400 L
och pumpen drivs av el. Pa en lang slang sitter sprutmunstycket, som kan vara ett
pistolmunstycke, rosmunstycke eller en kort sprutramp med tre till sex munstycken pa.
Sprutningen sker med hogt tryck. Man gar in i gangarna mellan borden och sprutar med
sprutmunstycket. | vaxthus anvénds 300 — 3000 L/ha, vilket ar héga vatskeméngder, jamfort
med frilandsgrédor. Vid kalldimning anvénds en flakt som antingen sitter ovanfor plantorna
eller &r flyttbar. Flakten sprider ut en fin sprutdimma Over hela vaxthuset. Med denna metod
blir alla ytor i vaxthuset tackta. Genom att det &r sma droppar som fyller hela véxthusvolymen
kan mycket lagre vatskemangder anvandas men dosen &r den samma som for handsprutning
(Lofkvist et al. 2009).

Hur man sprider medlen paverkar hur de upptrader pa ytor. Det har betydelse for hur
lange medlen finns kvar och da blir ocksa exponeringstiden for anstallda som arbetar med
vaxterna efter sprutningen olika (Nilsson U. 1998a). Vid spridning av véxtskyddsmedel
kommer det inte bara i kontakt med véxterna utan d&ven omgivande miljé som bord och krukor
med mera. Ytor dar det finns mikroorganismer, normala pH eller ar fuktiga, ger battre

forutsattningar for nedbrytning av vaxtskyddsmedel. Det betyder att pa torra ytor
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(isoleringsgardiner) och ytor med hogt pH (betonggolv) tar det Iang tid innan
vaxtskyddsmedlen bryts ner (Lofkvist K. et al. 2009).

Huden kan bli exponerad for rester av vaxtskyddsmedel genom luftburna partiklar,
genom klader som har rester pa sig och genom att man tar i krukor och véaxtdelar som har
rester kvar (Aprea C. et al. 2002).

Det finns inga gransvarden for resthalter av véxtskyddsmedel nar det géller
prydnadsvaxter i vaxthus, pd samma satt som for livsmedel. Att avgdra hélsoeffekterna ar
svart. Upptag av kemiska bekampningsmedel ger ofta langsiktiga effekter. Det kan ta mer &n
tjugo ar innan nagon effekt uppstar. Eftersom det &ar miljobetingat ar det svart att veta vad som
gett symptom. Det kan vara flera olika miljofaktorer som paverkar utveckling av sjukdom.
Olika manniskor &r ocksa olika kéansliga for preparaten. Problem som kan uppsta aven efter
kort tids exponering kan vara allergier och hudeksem, detta da man fatt direkt kontakt med
amnet eller att immunforsvaret utvecklat en éverkanslighet (Nilsson U. 1996). Lagdos
exponering da och da under manga ar kan ocksa ge effekt, skadan kan komma lokalt pa huden
men damnet kan ocksa tas upp genom huden och da transporteras runt i kroppen och ge skador

pa andra delar av kroppen (Arbetsmiljoverket 2003).

Det finns flera s&tt att minska riskerna for att bli exponerad for véxtskyddsmedel. Man kan
anvanda mindre mangd av preparaten, anvanda lagre doser eller spruta farre ganger. Att
anvanda battre sprutteknik ger en forsékran om att traffa dar angreppet finns. Skadedjuren
lever ofta pa undersidan av bladen (Nilsson U. 1998b). Enligt en studie av Nielsen S-L. &
Kirknel E. (1990) gjorde man forsok i Chrysanthemum for att se hur mycket av sprutvétskan
som kom pa ovansidan respektive undersidan pa blad. Resultatet blev att i toppen pa plantan
hamnade 95% av vatskan pa ovansidan av bladen och 5% pa undersidan. Vid basen av
plantan hamnade 86% pa bladens ovansida, medan undersidan fick 14%. | forsoken var
odlarna néjda med skadedjursbekampningen. Da skadedjuren ofta finns pa undersidan av
bladen blir det ofta en 6verdos av sprutvatska pa andra delar av plantan. For att minska
mangden som kommer pa ovansidan av bladen andrades spruttekniken och da blev resultatet
att 32% av den totala sprutmangden traffade undersidan pa bladen. Genom att halla sprutan
under plantorna och rikta munstycket uppat kommer mer av sprutvétskan pa undersidan av
bladen (Nilsson U. 1998b). En béttre traffsdkerhet ger mojlighet att anvanda lagre doser.
Genom att vanta med att ga in i vaxthus dar man nyligen har sprutat minskar
exponeringen. Reglerna om nar man kan ga in i véaxthus efter sprutning ar otydliga, men ju

langre tid man vantar desto lagre blir halterna i bade luft, pa vaxter och andra ytor. Darfor ar
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det en fordel att spruta fore helgen. Det &r inte alltid man kan véanta med att ga in i vaxthus,
utan for att skydda sig maste man ha skyddande klader och handskar pa sig. Det ar ocksa
viktigt att ha en god hygien, att tvétta handerna vid raster och duscha efter arbetet. Detta

minskar risken for att preparat som fastnat pa huden ska tas upp i kroppen (Nilsson U. 1998b).

Hénder och armar blir mest utsatta for exponering nar man arbetar med plantorna. Aven
framsidan av kroppen stryker mot bordskanter och lador. Véxthusklimatet inbjuder till en latt
kl&dsel och det forekommer att man anvander shorts och sandaler i arbetet (Svensson S.A &
Lofkvist K. 2007). God skyddsutrustning kan vara att anvanda handskar av nitril eller neupren
som skyddar mot bekdmpningsmedel och I6sningsmedel. En tunn bomullshandske inuti ger
okad komfort och kan anvandas om man kanner irritation fran handsken. Tunna
engangshandskar ger inget bra skydd mot kemikalier. For att de ska ge ett bra skydd ska de
bara anvandas en kort stund eftersom det ltt kan tranga igenom kemikalier i dessa. Ett
forklade &r bra att ha da man stracker sig efter plantor och &r nara borden dar det kan finnas
rester kvar. De ger ett bra skydd for mage och lar. Det finns bade engangsforkladen av
tunnare material och sadana av grovre material som man kan anvanda langre tid. Eftersom
handskarna inte tacker hela armarna dr det bra att anvanda armskydd. Det finns de som trés pa
armarna med gummisnodd i bada &ndarna och det finns ocksa en typ av forklade som ar 6ppet
baktill med langa armar som &r férsedda med gummisnoddar langs ut. Detta &r den
rekommenderade skyddsutrustningen att anvanda da man arbetar med véxter efter att det har

sprutats (Larsson K. pers. medd. 2009).

Biologiska medel
Att anvanda biologiska preparat minskar exponeringen for kemiska substanser. Till de
biologiska medlen hor bakterier, svampar, nematoder, insekter och spindeldjur. Man kan
spruta ut dem genom att blanda dem med vatten eller sdpa. Andra sett att fa ut dem ar att
blanda dem med substratet eller placera ut dem pa vaxterna (Nilsson U. 1998). Det har gjorts
studier dar man undersokt om det finns nagon koppling mellan att vistas i vaxthus dar
anvandandet av nyttodjur, som insekter och spindeldjur for att bekdmpa skadedjur har skett
och utvecklandet av allergi och astma.

| en studie gjord av Krongvist M. et al. (2005) undersoktes 96 svenska
vaxthusarbetare som exponerades for Phytoselulus persimilis och Ilypoaspis miles som &r tva

rovkvalster som bland annat anvénds mot véxthusspinnkvalster. Deras kanslighet for IgE
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(som &r en sorts antikropp inblandad i allergiska reaktioner) undersoktes for att se om det
fanns nagot samband mellan exponering och allergi, astma och inflammation i 6ga och nasa. |
studien visade det sig att 17 av de 96 var dverkansliga for dessa rovkvalter. Néastan 80% av de
undersokta kom i kontakt med dem antingen genom att de satte ut dem, skérdade eller
jobbade med plantorna. Bara 35,3% av arbetarna som var kénsliga for rovkvalster hade jobbat
i vaxthus mer &n tio ar. En betydligt storre del av de som var kéansliga hade astma och/eller
inflammation i 6ga, ndsa (11/17) jamfort med de som inte var kdnsliga dar 25/79 hade astma
och/eller inflammation i 6ga, nasa.

| Danmark genomfordes nyligen en stor studie dar man ocksa undersokte riskerna for
exponering av nyttodjur med allergi, astma och luftvagsproblem. 31 véxthusforetag var med i
studien dar 579 personer deltog. Genom exponering i arbetet for kvalstrena A. cucumeris och
P. persimilis fick man ocksa har allergiska reaktioner med symptom i 6ga, nasa och svalg.
Hur man blir exponerad for djuren eller delar av dem sker via inandningen eller da man
placerar ut dem men ocksa da det tas i plantor eller véaxtdelar dar de &r eller har varit. En
utveckling av sjukdom paverkas ofta av flera yttre faktorer dar personer i fraga har olika
kanslighet. Effekterna kan da bli 6verkanslighet och inflammation i luftvagarna. Varfor man
blir kanslig kan bero pa deras protein innehall och att narbesléktade arter gett allergi i
hemmiljon (Beelum J. et al. 2007).

Genom att ta reda pa arbetsmiljoriskerna pa en arbetsplats far man en sakrare arbetsmiljo med
okat riskmedvetande. For att fa uppgifter om arbetsmiljorisker pa arbetsplatser sa undersoks
forst vilka risker det finns. De kan vara av varierande karaktar beroende pa vilken arbetsplats
man befinner sig pa. Exempel pa risker kan vara arbetstempo, buller eller farliga &mnen. For
att ta reda pa riskerna behover man vanligtvis anvanda flera metoder som intervjuer, enkéater
och skyddsronder med mera. Till sin hjélp finns checklistor. Med hjélp av checklistornas
fragor kan man tillsammans pa arbetsplatsen ga igenom dem och fa en uppfattning om
riskerna. De kan vara utformade med fragor som man svarar ja eller nej pa. Vid nej pa en
fraga finns ytterligare fragor att besvara som till exempel: Vad behdver goras? Vem ansvarar
for att det blir gjort? Nar ska det vara klart? Nar man kommit fram till vilka risker det finns pa
arbetsplatsen ska man bedéma hur allvarliga de &r och sedan atgarda dem (Arbetsmiljoverket
2008, Prevent 2006).
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Observation 1

Forutsattningar: Har foljdes tva personer som hade olika skyddsutrustning. Den ena personen
hade tunna engangsplasthandskar, linne och arbetsbyxor. Den andra arbetade med bara
hander, var kladd i T-shirt och arbetsbyxor. Senast det sprutades var vid glesningen, dvs for

tre veckor sedan.

Arbetsmomentet: De packade pa tva olika sétt antingen i pase eller satte en klisteretikett pa
krukan. Pasen som det packades i var av plast. Pasarna hangde i en krok som man faste i
byxlinningen. Fran denna kunde man forst Gppna en pase genom att rycka lite i den och sen
riva av den. Nar de packade i pase tog de en planta fran bordet framfor sig med ena handen,
tog bort fula véxtdelar med den andra. Det varierade hur mycket som togs bort, ibland var det
fler blommor eller blad som togs bort och ibland farre. Med handen som inte holl plantan tog
man sedan tag i en plastpase och dppnade den, slappte ner plantan och rev loss pasen fran
hallaren och stallde sedan ner den i en Iada som stod bredvid dem.

Nar de packade med etikett pa kruka tog de tag i en planta, tog bort fula vaxtdelar
med vanster hand, holl den i hdger hand och satte pa en klisteretikett pa krukan fran en remsa
som de holl i vanster hand. Har holl den ena personen etikettremsan mellan lapparna efter att
ha tagit en etikett, medan den andra personen héll kvar den i vanstra handen. Plantorna
stalldes sedan &ven har ner i en lada som stod bredvid dem.

Blad fran plantorna rérde vid underarmarna nar de strackte sig efter plantor. Det
droppade fran plantorna nér de tog upp dem fran bordet, sa handerna blev bléta och de

torkade da av sig pa tréjan.

Observation 2

Forutséttningar: Tre personer foljdes, som samtliga arbetade utan skyddshandskar. De bar

langarmad troja och arbetsbyxor. Senast det sprutades var for tva veckor sedan.

Arbetsmomentet: Har packades det ocksa pa tva sétt, med klisteretikett pa krukan och i pase.
Pasarna var har av samma princip som tidigare observation men har hangde de runt halsen i
ett snore. Nar man packade med etikett tog man forst bort gula blad nertill pa alla plantor och

fick da jordkontakt. Efter det lades plantan ner sa den lag pa bordet. Nér de hade sa manga
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som de behovde eller nar de inte kunde ta fler fran det bordet satte de pa etiketter pa krukan
fran en remsa som de holl i ena handen och klistrade pa etiketten med andra. Sedan stélldes de
i lador och har kom handerna emot blad fran de andra plantorna.

Nar det packades i pase tog de tag i en planta fran bordet framfor dem, tog bort gula
blad nertill pa alla plantor, tog tag i en pase som hangde i hallaren runt halsen, slappte ner
plantan och rev loss pasen och stallde sedan tillbaks den pa bordet. Nar man packat det antal
man skulle tog man en lada som man holl i ena handen medan man tog tag i 6verkanten pa
pasen som man stallt pa bordet och lyfte dem till ladan. Ladorna stalldes sedan pa en vagn.

Vid bada satten att packa kunde de fa stracka sig efter plantor och da réra vid

vaxtdelar fran andra plantor och bordet framfor dem.

Observation 3

Forutsattningar: Har foljdes tre personer som arbetade med bara hander och i langarmad tréja

och arbetsbyxor. Senast det sprutades var for sex till atta veckor sedan.

Arbetsmomentet: Har packades det bade stora och sma plantor. De stora packades genom att
man i vanster hand holl en bunt med en hardare typ av pase som holls mot kroppen. Man
valde ut en planta och tog tag i krukan fran bordet bredvid sig, lyfte upp den och sléppte ner
den i pasen. Sedan tog man tag i kanten pa pasen, lyfte upp den och stallde tillbaks den pa
bordet. Nar man lyfte upp plantorna fran bordet kom man i kontakt med jorden i krukan och
undersidan pa bladen. D& man strackte sig efter plantor kunde man komma emot ovansidan av
bladen nar man skulle ner med handen mellan krukorna. Att packa dem i lador var en annan
persons uppgift. Har rullades en hylla fram som var fést i en rals fran taket. P& den lag lador
som man packade i. Man lyfte upp plantorna som forsetts med pase med hjalp av handtaget
som fanns pa pasen och stallde dem i ladorna.

Vid packningen av de sma plantorna plockade man forst upp dem fran bordet och
stoppade dem i ett frigolitbratte med hal i som man holl i vanster hand. Sedan gick man till ett
arbetsbord d&r man lyfte upp varje planta och tog bort gula blad, efter det stoppades de ner i
en liten variant av den hardare typen av pase som ocksa anvandes till de stora plantorna. Efter

det stalldes de i en lada som sedan flyttades till en vagn. Nar man packade dessa mindre
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plantorna kom man i kontakt med krukan och jorden fler ganger och hade dessutom mer

kontakt med bladen néar man tog bort fula blad &n n&r man packade de stora plantorna.

Figur 1. Packningsarbete med plantor. Bilderna &r arrangerade. (Foto: Sofie Akesson).
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Riskmoment som observerades

e Att man utan skyddshandskar far direktkontakt med jord, blommor och blad, speciellt

nar man véljer ut plantorna och putsar vaxterna.
e Andra potentiella risker kan vara att halla etikettsremsan i munnen.
e Att man torkar av bléta hander pa trojan.

e Att armar utan skydd kommer i kontakt med blad.

Fragor stallda under observationerna

Hur l&ng tid har gatt sedan det senast sprutades?

Tiden det hade gatt fran att det senast sprutades varierade vid de olika observationerna. Det

var bara de som hade utfort sprutningen som hade kunskap om medel som anvants och nér det

senast sprutades.

Har ni funderat pa riskerna, att det kan finnas kvar véaxtskyddsmedel pa véxterna? Hur

beddmer ni om det &r ndgon risk eller inte?

Ingen av de tillfrdgade trodde det var nagra risker med arbetsuppgiften. Hur de bedémde att
det inte var nagon risk kunde grunda sig pa att det var lange sedan det sprutades, att det har
anvants mycket biologiska medel och att de inte har kant av nagra problem. Men de
resonerade ocksa att de inte visste vad det har sprutats med for medel, hur lange sen det
sprutades och hur farliga medlen ar. Vid ett tillfalle namndes att om det hade sprutats nara
inpa packningen fick de besked om det och da anvandes handskar. Men det var inte ofta det
skedde.
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Har ni haft ndgra besvar?

Det var ingen av de tillfragade i studien som hade kéant av nagra besvar som kunde kopplas till

rester av vaxtskyddsmedel. Flera av dem har arbetet manga ar i branschen.

Alla fragor som stalldes besvarades. De var intresserande och villiga att beratta och svara pa

fragorna.
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DISKUSSION

Skyddsutrustning

Enligt foreskrifter fran Arbetsmiljoverket (tidigare arbetarskyddsstyrelsen) §3 ska den som
kommer i kontakt med vaxter som ar behandlade med bekampningsmedel som kan medféra
hudkontakt anvanda skyddshandskar och annan skyddsutrustning som kan behdvas
(Arbetsmiljoverket 1999).

Det jag har kunnat konstatera utifran observationerna ar att man kommer i kontakt
med jord och olika vaxtdelar bade med hander och armar. Detta leder till hudkontakt da det
inte anvénds skydd for hander och armar. Genom att ta i varje planta kan exponeringen bli
stor. Det ar svart att veta om det finns véaxtskyddsmedel kvar och da i tillrackligt hoga doser
som kan ge skadlig effekt. For att sdkert veta om det finns rester kvar kan resthaltsanalyser
goras, men for det finns inga rutiner pa krukvaxter. Genom att lasa varuinformationsbladet till
medlet som sprutats med och avsnittet ekotoxikologisk information kan man ldsa om den
aerobiska nedbrytbarheten och hur persistent det ar. Utifran det kan det avgoras om det bryts
ner fort eller langsamt. Man kan ocksa fraga leverantren om det finns information om
nedbrytningshastigheten. Det &r inte sékert att det finns nagon sadan information, sarskilt inte
for gamla preparat. Om man inte hittar nagon information rekommenderas det att skydda sig
minst en vecka efter det att man sprutade (Arbetsmiljoverket 2003, Lofkvist K. et el. 2009).

Varfor det inte anvands skyddsutrustning kan vara for att man tycker det ar
obekvamt, det blir varmt och fuktigt. Som sagts vid observationerna tror man inte det &r
nagon risk for att man inte har haft ndgra problem, men ofta ar inte problemen akuta utan far
effekt pa lang sikt (Nilsson U. 1998b).

Att det inte anvands skyddsutrustning &r ett problem da ratt skyddsutrustning ger ett
bra skydd mot rester av véxtskyddsmedel. Att anvdnda gamla handskar som kan ha sugit upp
bekampningsmedel &r en risk da man inte kan se det. Med en sadan handske pa sig kan man
bli utsatt for medlet under en lang tid om den inte byts ut och om det blir fuktigt i handsken
gar upptaget lattare. Det finns en dalig uppfattning bland de som arbetar i vaxthus vilken
miljo de arbetar i. Det & manga som tanker att spruttillfallet ar da det &r mest nodvandigt att
skydda sig men dven efter det att sprutning har skett finns risk for exponering av
vaxtskyddsmedel som kan ge skadlig effekt pa halsan (Larsson K. pers. medd. 2009).

| arbetsmiljolagen kap 3 star det att arbetsgivaren ska ge information till sina
anstallda om riskerna med arbetet. De anstéllda ska ocksa ha tillracklig utbildning och

kunskaper for att kunna undvika riskerna (Arbetsmiljoverket 1999).
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Kontakt med jord och véaxtdelar med hander och armar

Nedbrytningstiden for olika medel &r olika beroende pa vilka ytor det traffar. Det kan vara
substrat, véaxtdelar, vatten, plast, betong, aluminium och stal. Det &r ocksa yttre faktorer som
spelar in som temperatur, pH, fuktighet och om det finns mikroorganismer. Enligt forsok med
NA Alar 85 som ér ett tillvéxtreglerande medel som anvands for att retardera véxter visade det
sig att det efter tva veckor i jorden hade brutits ner 75% (L&fkvist K. et al. 2009). Att inte
skydda sina hander mot jordkontakt kan da utgora en risk. For olika preparat blir
nedbrytningshastigheten mycket varierande bade beroende pa vilka ytor det tréffar, yttre
faktorer och preparatets sammanséttning.

Ett problem néar man sprutar &r att vatskan ska na de delar man vill. Det kan vara att
de ska traffa skadedjuren som ofta sitter pa undersidan av bladen. Genom att anvanda en
hogre sprutmangd for att komma at skadedjur som sitter pa undersidan av bladen blir
arbetarna utsatta for hogre mangder skadliga &mnen. Da man tar eller kommer emot blommor
och blad i toppen pa plantan &r det en hogre risk for exponering an om man tar eller kommer
emot blad nedtill pa plantan och bladens undersidor. Hur stor exponeringen blir beror ocksa
pa nedbrytningshastigheten. Pa blad beror den pa vilken aktiv substans medlet har, hur
mycket som har sprutats, droppstorlek och vilken véxt det &r (Lofkvist K. et al. 2009). Enligt
studier av Nilsson (1995) dar man bland annat undersokte hur fort Vinclozolin brots ner pa
blad visade det sig att ungefar 50% var kvar efter en vecka och att koncentrationerna efter
fyra veckor néstan var noll.

Retarderingsmedlet NA Alar 85 &r vanligt forekommande inom krukvaxtproduktion
dar det anvands for att fa kompakta och robusta plantor. | sakerhetsdatabladet for detta amnet
star det att det misstanks ge cancer och att man for att minska exponeringen ska skolja
behandlade plantor tva ganger fore hantering av plantor. Nar man sedan hanterar plantorna
ska skyddshandskar, heltdckande skyddsklader med armskydd och forklade anvandas
(Nordisk Alkali, 2005). Fran en av de observerade odlingarna dar NA Alar 85 anvéndes i tva
kulturer skoljdes plantorna i den ena men inte i den andra. Det anvéndes skyddsutrustning nar

man utférde sprutningen men inte nar man hanterade plantorna efterat.

Tidsaspekten

Den tid som gatt sedan det senast sprutades &r viktig att ha i atanke nar man bedomer om det
ar nagon risk. Har spelar nedbrytningshastigheten in men ocksa hur ofta det sprutats har en
inverkan. Att det har gatt tva veckor sedan den senaste sprutningen kan ses som en lang tid
men om man har sprutat flera ganger den senaste tiden kan bekampningsmedlen ha
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ackumulerats. Risken for att fa rester av bekdmpningsmedel pa sig ar da storre om det &r en
langsam nedbrytning (Lofkvist K. et al. 2009). | observationerna var det manga som trodde att

det hade gatt tillrackligt 1ang tid sedan det sprutades och det dérfor inte var nagon risk.

Etikettremsa i munnen

Att ha en etikettremsa i munnen som hallits i handen och dar handerna da varit i kontakt med
bade véxtdelar och krukor utgor en risk. Rester av vaxtskyddsmedel kan da tas upp via huden
eller att man svaljer det. Att skydda munnen &r svart men att undvika att halla saker i munnen

som kan ha rester av vaxtskyddsmedel kvar pa sig minskar riskerna.

Bl6ta hander

Genom att torka av sina bl6ta hander pa trojan dar handerna kan ha fatt rester av
vaxtskyddsmedel pa sig kan det 6verforas till trojan som blir blot. Detta kan leda till att huden
bli fuktig och da kan rester av vaxtskyddsmedel lattare tas upp av huden eftersom upptaget av

vaxtskyddsmedel sker lattare i en fuktig miljo.

Det var ingen i observationerna som hade rekommenderad skyddsutrustning som
skyddshandskar, armskydd och forklade. Denna utrustning ar rekommenderad att ha en vecka
efter att det sprutats om man inte hittar nagon annan information om nedbrytningshastigheten
fran varuinformationsbladet eller annan kalla for medlet (Larsson K. pers medd. 2009,
Arbetsmiljoverket, 2003). Eftersom det gatt langre tid i observationerna sa ar risken mindre
for hudkontakt med rester av véaxtskyddsmedel, men om det har sprutats med flera medel och
om de har en langsam nedbrytning kan de ha ackumulerats och da ge en langre

nedbrytningstid.

En fraga som inte stalldes vid observationerna var om arbetsgivaren hade gett information om
riskerna till de anstallda. Da det &r arbetsgivarens ansvar att ge information om riskerna som

finns med arbetet hade det varit intressant att fa reda pa.
De slutsatser jag kommit fram till har gjorts efter tre observationer pa sammanlagt cirka tre

timmar. Det kan ses som en kort tid och inte sd manga stéllen. Det har getts exempel pa hur

man packar och riskerna jag har sett ar inte generella for alla krukvéxtforetag.
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| observationerna jag gjort var det ingen som kant av nagra besvar, medan det i
undersokningen av Lundquvist et al. (2007) var 13% av de tillfragade som ofta kande besvar av
bekdmpningsmedel. Dar det anvandes biologiska medel i observationerna var det i huvudsak
svampmedel som anvéndes. Det har gjorts flera medicinska studier som undersokt
halsoeffekterna med rovkvalster som &r ett biologiskt medel. Da effekterna studerats av dessa
preparat har det visats att personer som kommer i kontakt med dessa har utvecklat
overkanslighet och dar det bland dessa var fler som hade drabbats av astma (Krongvist M. et
al. 2005, Balum J. et al. 2007).

For att forhallandena i vaxthusforetag ska bli battre kan information till alla anstallda som
kommer i kontakt med véxter som ar behandlade med véxtskyddsmedel forbattras. Pa detta
sétt blir de medvetna om riskerna och det blir inte bara de som sprutar som vet vilka medel
som anvands och hur farliga de &r. Arbetsmiljolagen kap 3 sdger att arbetsgivaren ska ge
information till sina anstallda om riskerna med arbetet. De anstéllda ska ocksa ha tillracklig
utbildning och kunskaper for att kunna undvika riskerna (Arbetsmiljoverket 1999).

Genom att ha en bra skyddsutrustning, undvika att ga in i nysprutade hus vilket
namndes vid en observation dar sprutning pa fredag eftermiddag forsoktes genomforas for att
halterna efter helgen skulle blir lagre, anvanda battre sprutteknik sa medlet kommer dar det
gOr mest nytta som gor att arbetarna utsatts for mindre sprutméngder och att ha en god hygien

gora att man kan minska exponeringen for rester av vaxtskyddsmedel (Nilsson U. 1998b).

Slutsatser

Nar man arbetar med att packa krukvaxter ar det svart att undvika att komma i kontakt med
behandlade véaxtdelar pa framforallt hander, armar och mage. En rekommenderad
skyddsutrustning (handskar, armskydd och forklade) forhindrar en direkt hudkontakt med

vaxter som kan ha rester av vaxtskyddsmedel kvar pa sig.

| observationerna var det bara de som hade utfort sprutningen som kande till vilka medel det
sprutats med och nér det sprutats. Det betydde att endast de som hade sprutbehérighet hade
information, kunskap och medvetenhet om de risker som kunde finnas. Detta &r ett allvarligt

osakerhetsmoment. Det &r svart att avgora hur stora riskerna ar och vilken effekt det far pa
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manniskan. Det beror pa manga faktorer som nedbrytningshastighet, hur mycket det har
sprutats, hur farligt medlet ar, vilken skyddsutrustning man har, hur mycket man kommer i

kontakt med behandlade ytor och hur kénslig man ar for olika preparat.

Ingen av de tillfragade i observationerna hade kant av nagra symptom som kan kopplas till

rester av vaxtskyddsmedel. Eftersom véxtskyddsmedel ofta ger langsiktiga effekter och att

miljofaktorer ar inblandade gor det svart att avgora vilken effekt det far for manniskan pa lang

sikt.

Om man anvénder den rekommenderade skyddsutrustningen i kombination med béttre
kunskap om nedbrytningstider bor riskerna vara ganska sma. Hur mycket som tas upp i
kroppen kommer att visas i de planerade undersokningarna som kommer att utforas av

Margareta Littorins forskargrupp under de narmaste aren.
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