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Sammanfattning

Anda sedan antikens Grekland har det varit kint att viixternas dofter har en
lugnande inverkan p& ménniskan. Aven en si enkel 4tgiird som att se gronska
runt omkring oss i1 var vardag minskar stressnivan och hojer vart vilméende.
Men en synskadad person kan inte se gronskan runt omkring oss och kan
séledes inte 1 samma utstrackning ta del av det vdlméende vi upplever. Det hér
arbetet syftar till att ssammanstilla teorier som underléttar for synskadade att
uppleva en gron miljo, med fokus pé doft.

Vixtligheten ska vara doftande men for att forhdja upplevelsen av tradgarden
bor dven taktila véaxter och vixter som prasslar i vinden anvindas. Fargstarka
vaxter kan med fordel blandas med de doftande for att forhdja det visuella
intrycket och for att inte skapa en doftchock.

Utover att vilja rétt véxter till rétt plats och dessutom vélja doftande vaxter
tillkommer en del aspekter nér det géller platsens fysiska egenskaper for att
underldtta for de synskadade. Gdngarnas uppbyggnad ér viktig och bor vara
tydlig och enkel att folja samt anpassad for synskadade med ledsyn likvil som
de som helt saknar synforméga.

En person med stort socialt umgénge har béttre hilsa &n en person som ér
isolerad och ménga synskadade upplever ett social utanforskap pé grund av sitt
handikapp. Detta i kombination med att de inte far den stressdnkande dosen av
gronska som vi seende far varje dag skapar ett behov av gronytor designade for
synskadade dér de bade kan umgés och ta del av gronskan pa sitt eget vis.
Tradgardarna bor diarfor utformas sé att det finns plats for socialt umgéinge,
men dven for avskildhet for den som vill det.



Abstract

Since ancient Greece it has been known that the fragrance from flowers has a
calming effect on humans. Even such a simple thing as to see the verdure
around us everyday reduces our stress level and enhances our well-being. But a
visually impaired person can not see the verdure around him and can therefore
not enhance the well-being in the same extent. The purpose of this essay is to
put together theories that support the experience of the verdure for visually
impaired people, focusing on fragrance.

The vegetation should be fragrant but to enhance the experience of the garden
there should also be tactile plants and plants that rustle in the wind. Colourful
plants may with advantage be used among the fragrant plants to enhance the
visual experience as well as prevent a chock of fragrance.

Beside choosing the right plant for the right place and choosing plants for their
fragrance there are a few aspects to mind when it comes to the physiography of
the site to facilitate for visually impaired people. The structure of the paths is
important and should be simple and straight and suit people with low vision as
well as those without vision.

A person with a lot of social activities has less tendency to feel psychically ill
than an isolated person and a lot of visually impaired people experience that
they are alone. This, in combination with the fact that they do not get the
impact from the verdure around them every day, makes a demand for green
spaces designed specially for visually impaired people where they both can
socialize and experience the nature in their own way. The gardens should
therefore be designed in a way so that there is place for social activity, but also
places for privacy for those who want that.
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1 Inledning

1.1 Bakgrund

For en seende ér gronskan runt omkring oss en del av védr vardag. Men for en
synskadad person dr den inte det. De gir miste om all den gronska som vi tar
for givet som en del av livet. Titeln pd Janet Frames roman Doftande
trdadgardar for de blinda (2012) fick mig att fundera 6ver synskadades
upplevelser av naturen och véxtligheten. Vad bor man tinka pd nér man
gestaltar tradgardar anpassade speciellt for synskadade sé att de kan njuta av
véxtligheten dven utan att kunna se den?

Redan Hippocrates och Criton rekommenderade parfym som botemedel till
nervosa personer (Coon, 1970, s. 67) och i de forsta stora stdderna i Persien,
Kina och Grekland fanns en tro att synen av vegetation, vatten och natur kunde
minska stressen hos invénarna och 6ka deras vdlmaende (Cooper & Barnes,
1999, s. 50). En synskadad person kan inte se vegetationen, vattnet och naturen
sd som en seende person och kan siledes inte utnyttja den for sin egen hilsa pa
samma sitt. Genom att skapa doftande tradgirdar anpassade for synskadade
kan de uppleva naturen och ta del av dess lugnande och ldkande effekter.

I en levnadsnivaundersokning gjord av utredningsinstitutet Handu AB
uppger manga minniskor med funktionshinder, diribland synskadade, att de
upplever utanforskap, ohélsa och brist pa tillgidngliga miljoer
(Utredningsinstitutet Handu AB, 2005, s. 6). En trddgédrd anpassad for
synskadade skulle minska utanférskapet, samt 6ka deras hilsa och
vélbefinnande samtidigt som den ger dem en tillgdnglig miljo.

Ordet synskadad ar ett samlingsord som innefattar bade personer med
kraftigt nedsatt syn och de personer som &r blinda (Synskadades riksférbund,
2012). En blind person ser ingenting medan en person med kraftigt nedsatt syn
ser under vissa forhéllanden (Synskadades riksforbund, 2011). Vissa personer
ser skillnad pad morker och ljus, vissa ser bara i en liten del av synfiltet
samtidigt som andra ganska obehindrat kan rora sig ute i trafiken men inte
kdnner igen bekanta eller kan l4sa vanlig text. En del synskador &r orsakade av
ogonsjukdomar, sa som till exempel gra starr, medan andra synskador ar
medfodda.

Bland anldggningar som é&r estetiskt tilltalande skiljer man pé parker och
tradgardar (Nationelencyklopedin, Nyberg, 2015). Parken ar en storre
anldggning &@n trddgédrden. I det hdr arbetet kommer ordet tradgérd
genomgaende att anvindas for att inte skapa forvirring och otydlighet genom
att anvédnda olika begrepp. Dock kan fakta och teorier nedan appliceras pa
vilken utemiljé som helst, oberoende av dess storlek.

1.2 Syfte och fragestillning
Syftet med det hér arbetet dr att sammanstélla viktiga aspekter, s& som
tridgdrdens fysiska egenskaper och véaxtlighet, att ta 1 beaktande vid
gestaltandet av doftande tradgardar for synskadade.
Fragestéllningarna for att uppna ovan nimnda syfte &r:

Vilka véixter bor anvdndas for att skapa en doftande trddgard och hur ska
de forhdlla sig till varandra?

Vilka aspekter rorande platsens fysiska egenskaper bor man ta hédnsyn till
vid skapandet av trdidgardar for synskadade personer?



1.3 Genomforande och avgrinsning
For att arbetet inte ska bli for omfattande, i forhallande till examenskursens
storlek, har jag valt att huvudsakligen rikta in mig pa doftande tradgardar men
jag kommer dven ndmna hur man kan forhoja upplevelsen dnnu mer genom att
dven stimulera andra sinnen. Av samma anledning har jag valt att gora arbetet
till en litteraturstudie med tva forslag pé rabatter som kan inga i en doftande
tradgérd, ett for skugga och ett for sol. Da arbetet inte utgar fran en befintlig
plats kommer jag inte att anpassa véxterna till en viss stdndort eller ta hdnsyn
till ndgon speciell skotselnivd. Vixter och material jag tar upp i arbetet &r till
for att inspirera och hjilpa andra att anlégga utemiljoer for synskadade
personer och far séledes anpassas till varje specifik plats.

1.4 Material och metod
Arbetet dr en allmén litteraturstudie (Forsberg & Wengstrom, 2013, s. 25). En
framtradande bok i arbetet 4r Danmarks forste landsdeekkende publikation om
skov/naturstier og haveanleeg for blinde och svagsynede (1993) eftersom den
noggrant beskriver flera olika tradgérdar for synskadade och hur de ér
anpassade for malgruppen. Bocker om doftande véxter samt studier rorande
dmnet har anvints. Aven tidigare examensarbeten inom samma omrade har
lasts och anvénts.

Litteraturstudien gjordes med utgédngspunkt i vetenskapliga kéllor (Karolinska
institutet, s. 2) men dven andra referenser har anvénts. Detta for att fa en
inblick i hur redan anlagda tradgérdar for synskadade utnyttjas och vad det
finns for lardom att {4 frin dem. Priméarkéllor har i forsta hand anvénts
(Karolinska institutet, s. 2), i den mén det har varit mojligt, och omfattat de
mest centrala delarna i arbetet.

Inklusions- och exklusionskriterier (Forsberg & Wengstrom, 2013, s. 28) for
sokningarna dr val av sprak; svenska, engelska, danska och franska. Sprakvalet
gjordes utifran vilka sprék jag kan och anvéndes for att 6ka vidden pa
traffarna. Jag har valt att inte begrinsa utgivningsaren av killorna for att pa sa
sdtt ge sammanhang och historiskt perspektiv till uppsatsen. Nér det géller de
populdrvetenskapliga referenserna anvindes inte killor som var dldre &n 25 ér
och 1 de éldre fallen véljs fakta som inte har fordndrat sig, t.ex. vaxters
standortspreferenser, eller som visar en historisk aspekt.

Vid sokning efter relevanta kéllor anvéndes foljande specifika sokord:
Dofttridgard, Sinnestrddgdrd, Smell, Scent, Scent garden, Garden for blind
people, Blinde, Malvoyant, Jardin pour aveugles, fragrant garden och jardin
odorant. S6kningen skedde i forsta hand i Primo, Scopus och Web of Science
pa SLU:s biblioteks hemsida. Det dr viktigt att inte enbart soka i databaser for
vetenskapliga artiklar eftersom man da riskerar att inte uppméarksamma bocker
och andra typer tidskrifter som &r relevanta for @&mnet (Bryman, 2011, s. 106).
Dérfor har dven andra sokmotorer s& som Google och Google Scholar har
anvénts for att f4 med ett mer allmént perspektiv pa doftande tradgardar eller
tridgérdar for synskadade och fa en inblick i hur de anvinds och vad man kan
dra for lirdomar av redan anlagda tridgardar. Aven de bocker och andra
skrifter som ldstes anvéndes som inspiration till att hitta nya kéllor genom att
folja de killor som det refererades till 1 texterna (Bryman, 2011, s. 117).

For att sedan vilja ut relevanta referenser listes forst rubrikerna (Karolinska
institutet, s. 3) och sedan sammanfattningarna. Om innehallet Gverensstdmde
med dmnet i det hdr arbetet sparades texterna till senare. Vid ldsningen av



referensmaterialet samlades fakta kontinuerligt in med hjélp av
minnesanteckningar med sidhidnvisning for att l4tt kunna hitta tillbaka och
anvianda materialet under skrivprocessen (Bryman, 2011, s. 99). Ny litteratur
lastes fortlopande under hela skrivprocessen for att kunna fordjupa eller utdka
delar som var faktatunna och for att under diskussionen kunna dra paralleller
till andra situationer dir liknande teorier anvénds.

2 Resultat och diskussion
Nedan presenteras fakta fran redan anlagda tridgéardar for synskadade samt
resultat frdn undersokningar och forskning inom samma omrade. Forst tas
aspekter rorande vaxtligheten upp och dérefter féljer en beskrivning av gangar
och véxtbaddar och sist tas den sociala aspekten upp. Efter respektive
faktasammanstillningar kommer en diskussion om dmnet i fraga och dér ges
forslag pé forbattringar. Teorierna kopplas ocksa till andra typer av tridgérdar
och malgrupper &n synskadade. Har ges dven forslag pé en rabatt for skugga
och en for sol, med utgédngspunkt i védxtlistan som presenteras i arbetet.

2.1 Vixtlighet

2.1.1 Doftande vixter

Doften dr det forsta som fAngar en besdkares uppméarksamhet och doften &r det
sinnet som méanniskan starkast forknippar med minnen (Bird, 2000, s. 6).
Synskador kommer ofta med aldern, 4&ven om de kan vara medfodda
(Synskadades riksforbund 2011), och doftsinnet &r ett av de sinnen som
paverkas sist vid alder (Cooper Marcus & Barnes, 1999, s. 218). Synskadade
personer anvénder sina andra sinnen mer for att kompensera for sin
synnedséttning och doften blir da ett mer framtrddande sinne (Coon, 1970, s.
84) och far en betydande roll i rérelsefriheten (Coon, 1970, s. 86).

En studie om véxternas pdverkan pa ménniskan visar att komplexa, naturliga
dofter fran blomning i en naturlig utomhusmilj6 6kar ménniskans lugn, pigghet
och humor (Weber & Heuberger, 2008, s.446). I samma studie framkom en
skillnad mellan forsta, andra och det sista tredje undersokningstillféllet, dir det
forsta gav storst effekt. Weber och Heuberg tolkar resultatet som att den
vilméende effekten som uppnés av komplexa naturliga dofter hos ménniskan
finns kvar relativt 1angt efter upplevelsen'. Vixters dofter kan paverka oss
direkt d& vi exponeras for den, men enbart tanken péd en doft kan ha liknande
effekter pd oss som doften sjdlv (Legym, 2008, s. 65). Weber och Heubergs
studie visar ocksa att den visuella upplevelsen inte paverkar minniskans
upplevelse av doft (Weber & Heuberg, 2008, s.446).

En vixts doft beror pa de essensoljor som finns i vixten och som utséndras vid
till exempel berdring (Sanecki, 1981, s. 21). Véxter vars essensoljor har lika
uppbyggnad gér bra ihop i dofterna. En enkel s6t rosdoft passar bra ihop med
en enkel frisch citrondoft och en kraftig nejlikedoft balanseras med en annan
kraftig doft, som till exempel eukalyptus. Varje véxts livscykel avgor vid
vilken tid den avger en doft (Lygum, 2010:2). Yttre faktorer sa som
ljusintensitet, temperaturskiftningar och langden pd dag och natt kan paskynda
eller hdmma doften, allt beroende pa vilken véxt det &r. Vissa vixter har

1

Forsta undersdkningen gjordes i maj, den andra i juni och den sista och tredje i juli.



eteriska oljor 1 bladen som ér till for att férhindra djur och insekter fran att dta
upp vixten. Om man vidror en sddan vaxt frigdrs de eteriska oljorna och
darmed ocksé dess doft. Forskning tyder pa att vixternas eteriska oljor
paverkar oss emotionellt, samtidigt som de stirker vart immunforsvar och
paverkar oss pé ett neurofarmakologiskt plan (Lygum, 2008, s. 64).

Beroende pa hur langt viaxtens doft sprider sig kan den anvéindas pa olika
satt i trddgdrden. En vixt vars doft kénns pd langt hall kan anvidndas som en
ledfyr och bidra till orienteringen i trddgdrden (Danske blindsamfund, 1993, s.
18). Exempel pa vixter som doftar pd langt hall och som ar bra som ledfyrar ar
Nicotiana spp, Mattioca bicornis, Heliotropum spp, Caprifolium spp,
Philadelphus coronarius, samt vissa violer (Hjelmfeldt, 2009, s. 22).

Vixter som daremot behdver vidroras for att avge sin doft passar béttre i
upphdjda baddar dir de synskadade kan ga néra och kinna pa véxten och pa sa
vis frigora deras doft. Ménga kryddvéxter avger sin doft forst vid berdring,
déribland Thymus serphyllum, Mentha spicata och Rosmarinus officinalis. Det
ar viktigt att vixterna inte ar giftiga, vilket dr vanligt forekommande bland
doftande vaxter (Hjelmfeldt, 2009, s. 22).

Vixter som doftar vid olika tid pd dygnet bidrar till att tradgérden kan
nyttjas dygnet runt (Bird, 2000, s. 8). Véxter som doftar olika tid pa aret ger
dessutom en forldngd sdsong da tradgarden skinker njutning. Bird skriver
ocksa att det dr viktigt att plantera de doftande véxterna var fOr sig sa att inte
dofterna konkurrerar med varandra eller forsvinner 1 médngden. Rabatterna med
doftande véxter bor kompletteras med ickedoftande véxter for att dofterna ska
hallas skilda é&t.

2.1.1.1 Véxtlista pa doftande vaxter
Vixtlistan ar sammanstélld utifran litteraturen anvind i arbetet, Hanssons &
Hanssons bok Perenner (2011),Jennifer Peace Rhinds bok Fragrance and
Wellbeing (2014) och Royal Horticulture Societys hemsida. Firgerna i
viaxtlistan representerar den farg vixten har niar den doftar. I de fall di dar inte
ar en farg finns det sorter av vixten i flera olika farger och ingen &r mer vanlig
dn nadgon annan.



Latinskt namn Svenskt namn Doftperiod |Doft Farg | sol/skugga
Lignoser
Aesculus hippocastanum* Hastkastanj Var Svagt sot
Buddleia davidii Fjarilsbuddleja Sommar Tung och sotaktig
Buxus sempervirens* Buxbom Var
Cercidiphyllum japonicum Katsura Host Brant socker
Chamaecyparis spp ** Cypress Aret om
Daphne mezereum *** Tibast Vinter-var
Elaeagnus spp Silverbuske Sommar Sét
Forsythia x intermedia Fortsythia Var
Hamamelis intermedia Trolhassel Vinter-var  |Rokelse
Juniperus communis** En Aret om Aromatisk
Laburnum watereri*** Gullregn VAr
Ligustrum vulgare* Liguster Sommar Unken, fadd -
Magnolia x soulangiana Magnolia Var Svag sot citron -
Magnolia stellata Stjarnmagnolia Var S6t, svagt citron
Malus ssp Apple Var
Pinus mugo Bergtall Aret om Stark, aromatisk -
Philadelphus coronarius Doftschersmin Sommar Tung, sot
Prunus spp Var
Populus balsamifera Balsampoppel Var Balsamisk, sot,

kanel
Rhododendron spp Rhododendron Var oe
Rosa spp Ros Sommar Sot
Rubus spp Sommar Vinbar
Sambucus nigra*® Flader Sommar Tung och sotaktig
Syringa spp Syren Var S6t, honung,

kryddig, frisk
Tilia spp Lind Sommar Honung
Thuja spp Tuja Aret om -
Viburnium spp* Olvon Var Sot -e
Klattervixter
Jasminum spp Jasmin Sommar Sot
Lonicera caprofolium * Kaprifol Sommar/natt |Sét, ros, citrus
Lonicera periclymenum * Vildkaprifol Sommar/natt |Sét, ros, citrus
Rosa spp Klatterros Sommar Sét
Wisteria sinensis* Blaregn Var -0 e
Perenner
Anemone tomentosa Hostanemon Host [
Bergenia cordifolia Hjartbergenia Var S6t - -0
Convallaria majalis*** Liljekonvalj Var Stark och sot °
Dianthus arenarius Sandnejlika Sommar/natt |S6t
Dianthus plumarius Fjadernejlika Sommar Klover
Geranium macrorrhizum Flockndva Sommar Mint, ros -e
Hemerocallis ssp Daglilja Sommar Citrus -o
Hosta 'Honeybells' Doftfunkia Sommar Honung e-e
Iris spp * Iris Var Viol - -Ce
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Lavandula spp Lavendel Sommar Frisk, skarp, sot, ho
Malva moschata Myskmalva Sommar Myskaktig
Mattiola bicornis Grekisk 16vkoja Sommar/ natt
Melissa officinalis Citronmeliss Var-Host Citron
Nepeta x faassenii Nepeta Sommar Mint
Oenothera macrocarpa Storblommigt Sommar Sét

nattljus
Paeonia ssp Pion Sommar Frisk, sot,

parfymaktig

Phlox ssp Flox Sommar-hdst |Sot
Rosmarinus officinalis Rosmarin Sommar Aromatisk, mint
Salvia ssp Salvia Sommar Stark, sot, ho
Thymus serphyllum Timjan Sommar Timjan
Viola odorata Viol Var S6t, blommig
Lokvéxter
Fritillaria imperialis Kejsarkrona Sommar
Hyacinthus orientalis* Hyacint Var Sét, tung
Lilium spp Lilja Sommar
Narcissus spp™ Narcisser Var Tung, fadd, st
Tulipa spp* Tulpan Var
Utplanteringsvaxter
Dianthus caorphyllus Tradgardsnejlika Sommar Kryddig
Heliotropum ssp Heliotrop Sommar
Lathyrus odoratus* Luktart Sommar Sot
Mattiola incana Sommarlovkoja Sommar
Nicotiana spp* Blomstertobak Sommar/natt
Santolina chamaecyparis Helgonort Sommar
Verbena spp Verbena Sommar
Pelargonium spp Doftperlargon Sommar Citrus, ros
Forklaringar
< = Sol
<@ = Halvskugga
e = Skugga
* = Kan orsaka obehag vid
fortaring
** = Kan orsaka hudirritation
*** = Mycket giftig

2.1.2 Fiirgstarka vixter

Som nidmnts tidigare dr synskadad ett brett begrepp och innefattar utdver
personer som helt saknar synférméaga dven de med partiell synférméga eller
personer med till exempel ledsyn. Dérfor dr vixternas farg en viktig aspekt att
ta hiansyn till (Coon, 1970, s. 94).



Vitt, blétt och gult dr de farger man sist slutar se nidr man forlorar synen
(Thrive, 2015). Planteras ljusa vaxter mot mork bakgrund framtridder de béttre
och ar lattare att se (Thrive, 2014, s. 6). Thrive foreslar dven att vixterna
planteras 1 block eller rader for att man lattare sk kunna identifiera vixterna
samtidigt som det ger ett mer sammanhéngande visuellt och doftande intryck.

2.1.3 Stimulans av kiinsel och horsel

Genom att stimulera mer &n ett sinne forhojs upplevelsen av tridgérden
(Cooper Marcus & Barnes, 1999, s. 314). Vixter med intressant struktur eller
som kan hdras prassla i vinden uppmuntrar besdkaren att utforska och uppleva
tradgérden pa flera olika sétt.

Vixter med taktila egenskaper forhojer besokarens upplevelse av en
tradgard (Cooper Marcus & Barnes, 1999, s. 218). Utover vaxter kan man
placera in mer bestdndiga objekt i tradgarden, sa som skulpturer, som finns dér
for berdring aret runt (Danske blindsamfund, 1993, s. 25).

Vixter vars 10v prasslar i vinden har en lugnande effekt pa minniskor och
bor darfér anvdndas (Cooper Marcus & Barnes, 1999, s. 218). Vixter sd som
prydnadsgris eller bambu #r speciellt 1impliga. Aven ljusspelen som bildas pa
marken nér det blaser 1 vixter fangar ménniskans uppmairksamhet och beskrivs
som lugnande och meditativa.

Bredgard 1 Danmark anvénder sig av en anlagd back vars porlande och
plaskande hjélper de synskadade att ta sig runt i trddgdarden genom att f6lja
ljudet (Danske blindsamfund, 1993, s. 18). Aven Cooper Marcus och Barnes
foresprakar vatten i tradgardarna. Vattnet ska horas och dess porlande ar
lugnande och bra for likande, vila och kontemplation (Cooper Marcus &
Barnes, 1999, s. 226).

2.1.3.1 Diskussion om vaxtligheten

Dofter &r svara att beskriva och vad som luktar gott eller inte ar en personlig
upplevelse (Lygum, 2010:1) sa det bésta vore att ha ett brett spektrum av
doftupplevelser sa att alla kan hitta sin egen favorit 1 trddgérden. Det &r en
metod som anvinds i rehabiliteringstradgardar for stressade personer eftersom
inga dofter dir far vara stressframkallande och alla upplever dofter pa olika
satt och dé ska det finnas mojlighet att hitta sin egen plats i tridgérden
(Lygum, 2008, s.94). Flera framforddlade sortnamn till vixter har mist sin doft
till forméan for farg, storlek (Lygum, 2010:2). For att kunna skapa
vialkomponerade doftande rabatter anser jag darfor att det ar viktigt att man
sjdlv har luktat pa de vixter man anvénder sig av sé att man vet att de doftar
och hur. D4 blir det ocksa léttare att veta hur de fungerar tillsammans med
varandra. En bra grundregel dr dock att dofterna ska komplettera varandra, sa
en mild s6t doft ska balanseras upp med en fréasch, létt syrlig doft och att
dofterna ska ha ungefdr samma intensitet for att inte ta ut varandra. Vixtlistan
ovan (se 2.1.1.1 Vixtlista pa doftande vixter) ger en bra grund till nir
vixterna doftar och i vissa fall 4ven hur och kan vara en bra hjélp vid
planeringen av doftande rabatter. Forslagsvis planteras de doftande och taktila
véxterna i framkant s att de r ldtta att lukta och kéinna pé. Viéxterna som ar
dar for fargen eller prasslets skull kan planteras ldngre bak for att skapa en fin
bakgrund, som prasslar eller lyser upp med sina farger.

Som ett komplement till de doftande vixterna bor, som tidigare ndmnts,
véxter som stimulerar andra sinnen anvindas. Eftersom vissa synskadade ser i
viss méan bor man ténka Gver valet av farg pd vixterna for att i storsta mojliga
mén gora dem latta att se. Gult, vitt och blatt foreslds av Thrive (se 2.1.2
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Fdrgstarka vixter) men dven komplementférger, s som rott mot gront,
framtrader tydligt och ger en bra kontrast (Drivdal Berentsen, Grefsrad & Eek,
2007, s. 72). Starka farger med starka kontraster anvénds ofta inom
demensvérden eftersom manga dldre méinniskor uppfattar farger svagare én
unga gor.

Doftpelargoner ér en vaxt som bjuder pa stor variation nér det géller doft. Om
det finns mojlighet att 1 tradgarden stélla ut krukor med pelargoner och sedan
vinterforvara dem, eller anvinda dem som sommarblommor och kdpa nya
varje ar, sa skulle mdjligheten att hitta fler olika specifika dofter 6ka. Men
doftens ursprung behover inte vara sa komplicerat som pelargoner, en enkel
grasmatta som klipps kan skapa manga minnen. Om det finns en
igenkdnningsfaktor i det man ser, kénner, hor, smakar eller luktar skapas en
kénsla av trygghet (Drivdal Berentsen, Grefsred & Eek, 2007, s. 9). D4
ménga dldre tappar synféormagan kan det vara bra att anvénda sig av gamla
sorters vixter som kan pdminna dem om det liv de levt.

Miénga doftande véxter ar giftiga och de bor inte anvindas 1 trddgardarna
eftersom de synskadade kommer att rora vixterna. Exempel pa giftiga vixter
som doftar &r Daphne mezereum, Laburnum spp och Wisteria sinensis. Det ér
vackra véxter sévil till utseende som doft och &r frestande att anvinda sig av.
Jag skulle inte forespraka anvindandet av giftiga vixter, men man skulle
kunna ténka sig att anvinda dem for deras doft och firg om de placeras langt
bak och odtkomligt for alla. I vaxtlistan ovan finns giftiga vaxter med, markta
med asterisker, for att de inte oavsiktligt ska bli anvénda for sin doft. Vissa
véxter dr vanligt forekommande 1 offentliga planteringar, till exempel
Narcissus, och ger oss obehag vid fortdring medan andra kan vara allvarligt
skadliga for oss. For att inte riskera att ndgon smakar pd nagot som de inte
borde, kan man gora en avdelning med enbart dtbara véxter och tydligt
markera den och forklara med en skylt att det gér att dta vixterna dér. Viéxter
som ddremot ger hudirritation bdr inte anvdndas om de gar att rora eftersom
vaxtligheten kommer att beroras.

2.1.3.1.1 Forslag pa rabatter

En vacker och véldoftande rabatt {for ett skuggigt och fuktigt ldge skulle kunna
innehélla Hosta 'Honeybells', Hemmerocallis (se bild 1). Anviand gidrna en
Hemerocallis 1 en gul nyans for att de ska vara littare att se samtidigt som den
gula fargen, 1 egenskap av komplementférg till lila (Itten, 1970, s. 49), kan
forhoja den lila nyansen i Hostan. Olika sorters narcisser som kommer upp pa
varen forldnger sdsongen da rabatten bjuder pa en doftupplevelse. Det skulle
inte bara skapa en rabatt som doftar utan de totalt olika bladen skapar
spiannande kontraster att kdnna pé. I en empirisk undersokning av vilka
element 1 en utemiljo som ansdgs vara de mest attraktiva rankades vatten som
nummer ett (Halim, 2011, s. 13). Med detta 1 atanke 14ggs dven vatten in 1
rabatten for att forhoja kinslan och upplevelsen. Ett tillhérande porlande
vatten skapar en hérlig skogskénsla och forhojer upplevelsen.
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Bild 1. Upl;héjd rabatt med Hosta och Hemerocal

i O

lis som tillsammans med det porlande
vattnet skapar en skogskinsla och spannande kontraster.

Bild: Pia Larsson

I ett soligt och torrt lige ddremot skulle Lavandula angustifolia tillsammans
med Thymus serphyllum skapa en vacker doft- och formkontrast. Vid
inandning av lavendelns doft sker en liknande effekt som vid anvéndadet av
diazepam , ett imne som anvands i till exempel d&ngestddmpande mediciner
(Lygum, 2010:1), och har sdmngivande och angestdimpande effekter
(Nationalencyklopedin, Boreus, 2015). Om man sedan lagger till vackra roda
och gula tulpaner till varfloret, prydnadsgrés till horselintrycket och Stachys
byzantina for att tillfredsstilla kénselsinnet har man en komplett rabatt. Nedan
ses de olika strukturerna pd Lavandula, Thymus och Stachys som tillsammans
skapar en spannande rabatt for savil doftsinnet som kanselsinnet.

Bild 2. Lavendelns, timjanens och lammorats olika struktur.
Bild: Pia Larsson
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2.2 Fysiska egenskaper

En kénd milj6 &r for en synskadad inte svar att rora sig 1, men nir synskadade
kommer till en ny plats med okénd miljo krivs specifika atgérder for att
underlétta deras framkomlighet (Synskadades riksforbund, 2014).

Vid gestaltandet av en tradgard for synskadade bor man, utdver nedan
ndmnda aspekter, anvdnda samma teorier som for seende personer. Det ar
viktigt att ge besdkarna en valmdjlighet om huruvida de vill sitta ensamma
eller i grupp, 1 sol eller skugga (Cooper Marcus & Barnes, 1999, s. 211). For
att ge besokarna den valmgjligheten bor det finnas privata rum i tridgérden
men dven en central yta for socialt umginge (Cooper Marcus & Barnes, 1999,
s.213). Layouten ska vara enkel, men det ska gédrna dven hér finnas mdjlighet
att vilja olika vagar for att stimulera nyfikenheten (Cooper Marcus & Barnes,
1999, s. 211).

2.2.1 Gangar

Tradgardens struktur ska vara enkel att f6lja for att inte skapa forvirring hos de
synskadade (Cooper Marcus & Barnes, 1999, s. 212). Det bor finnas en tydlig
hierarki bland gdngarna, med stérre mittgdngar och mindre sidogéngar for att
de synskadade latt ska kunna ta sig fram (Hjemfeldt, 2009, s. 14). Gangarna
bor vara raka med réitvinkliga sidogéngar (Sandberg, 1999, s. 25)

Gangarna bor vid svara passager vara forsedda med fotrdacken, en ca 40 cm
hog kant pa ena sidan av gangen (Danske blindsamfund, 1993, s. 5). 1
Vigerslevparken i Valby, Danmark, anvénds fotrdcken pa ena sidan av végen,
alltid samma sida, sa att de synskadade latt ska kunna orientera sig och veta
vilket héll de kom ifran eller vart de ar pd vdg (Danske blindsamfund, 1993, s.
9). Raklevgardens naturstig i Danmark anvédnder en liknande metod (Danske
blindsamfund, 1993, s.12). Men istéllet for att bara anvidnda ett fotrdcke pa ena
sidan s har de dessutom ett ledricke i handhdjd pd motsatta sidan av gangen,
aven det for att lattare kunna orientera sig i tridgarden. I Les jardins de
l'espérance, en tradgard for synskadade barn i Ciotat, finns ett snére pa en
meters hojd sa att barnen sjdlva kan ta sig runt och utforska tradgarden (Les
jardins de I'espérance). Pa snoret sitter plattor med vixtens namn, badde med
latinska bokstéver och 1 brailleskrift.

Ledstrak 1 marken, i en avvikande farg eller material, underlattar for
synskadade nér de ska ta sig fram (Synskadades riksférbund, 2015).
Ledstraken anvinds for att leda de synskadade fram till ingadngen av
tradgérden, fran till exempel en busshéllplats, eller fran en del av tradgérden
till nista (Danske blindsamfund, 1993, s. 5). Anvénds en ljusare farg pa
ledstraken &n pad omgivningen blir de lattare att sérskilja (Sandberg, 1999, s.
27). I en tradgard i anknytning till Pindstrupcentret i Danmark anvands ett
ledspar av omvéxlande gult och omvixlande rott tegel for att underlétta for
synskadade (Danske blindsamfund, 1993, s. 38). Om ledstrak inte anvinds bor
markbeldggningen ha en enhetlig farg for att inte skapa forvirring (Westerberg,
2011, s. 41).

For att pa ett tydligt sdtt markera att det hander négot lings stigen, till exempel
att det kommer en bénk eller en korsning, anvinds ett avvikande material i
géngen (Synskadades riksforbund, 2012). I Tingsdals naturstig, Danmark,
anvénds den hir metoden for att visa var bankar och korsningar dr (Danmarks
blindsamfund, 1993, s.10). Dér anvinds ekplankor som laggs tvirs dver
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géngen 1 markniva sa att de synskadade kan kédnna skillnaden nér de gar och pa
sa satt forvarnas om till exempel en annalkande korsning.

Betongplattor med taktila egenskaper ger bade lagesinformation,
kupolplattan, och riktningsinformation, den ribbmonstrade plattan, och kan
med fordel anvdndas som markbeldggning (Sandberg, 1999, s. 27). Om taktila
plattor inte anvinds dr tumlad betongsten med smastenar optimalt for
framkomligheten och blir inte halt nér det regnar (Westerberg, 2011, s. 41).

2.2.1.1 Diskussion om gangar

Det finns ménga olika sétt att formedla information till den synskadade, och
det kan l4tt verka som om det blir for mycket intryck att ta in. Men alla
kommer inte anvdnda samtliga metoder och genom att ge besokaren flera
valmojligheter kan man tillfredsstélla fler olika kategorier av synskadade. Den
som har ledsyn kanske gar pé fargen och materialférandringen 1 marken
medan en som helt saknar synforméga kanske anvénder sig av led- och
fotridckena istéllet och den information som de erbjuder. Det hir arbetet ér inte
skrivet utifran en specifik plats, och med en mer specifik mélgrupp én
synskadade 1 atanke, vilket gor att flera olika metoder for att underlétta for de
synskadade presenteras. Vid gestaltande och anldggning av en specifik
traddgérd kan man vilja de metoder som dr bést lampade for platsen och det
intryck man vill dstadkomma.

Fotracken anvénds 1 flera trddgardar for synskadade och dr néstintill ett
maste. De erbjuder en kant vid sidan av gdngen som den synskadade kan sla
sin vita kipp mot och pa sa vis folja stigen. Ibland foresprakas det att
fotrdckena bara sitter vid svara passager (Danske blindsamfund, 1993, s. 5)
men om man gor som 1 Vigerslevparken 1 Valby och genomgéende anvinder
fotrdcken pé ena sidan av gangen underléttar man orienteringen och
framkomligheten for de synskadade. Jag foreslar att fotracket, liksom
ledstréken, dr i en avvikande férg sa att det latt gér att urskilja fran resterande
omgivning. Om den synskadade ser sa pass bra att en kipp inte behover
anvindas kan ett bra komplement till fotrdcken vara ledstrik att folja och en
kombination av de bada skulle gora tradgarden lattiliganglig for fler.

For att pa ett tydligt och enkelt sétt markera fordndringar i omgivningen, sa
som korsningar och sittplatser, anvénds ofta ett avvikande material i gdngen. |
de fall dér ledracken anvinds kan fordndringarna dven visas med avvikande
material eller struktur pa racket. Ett annat material pd fotracket skulle ocksa
kunna bidra till tydligheten eftersom den synskadade dé kan hora eller kénna
skillnad nér kdppen slar mot fotracket och pa sa vis vara uppmarksam péa
fordndringarna i omgivningen.

Ledricken anvénds ofta i tradgardar anlagda specifikt for synskadade. Om
tradgarden inte dr anpassad specifikt for barn dr rdckena ér ofta placerad 1
lagom hojd for att en vuxen person létt ska kunna f6lja dem. Jag foreslér att ett
racke sitts nedanfor det befintliga (se bild 3) sé att &ven barn kan f6lja det och
sjdlva ta sig runt i tridgérden. Forslagsvis bor rackena vara i samma hdjd och
pa samma sida som de upphdjda bidddarna s att man leds fram till biddarna
utan att behova avvika fran ricket.

Det skapas da dock ett problem med de olika hdjderna pa ledricken
eftersom barnricket inte kommer att leda fram till 6verkanten pa véxtbddden
for vuxna utan krocka med den. En 16sning skulle kunna vara att lata
barnricket g forbi vaxtbadden (se bild 3 for fortydligande) utan att avbrytas
och istillet leda fram till en lagre vaxtbadd. Da finns dock risken att barnen
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slar huvudet i de vuxnas racke nér de bojer sig fram for att kdnna och lukta pa
vixterna. En bittre 10sning skulle kunna vara att man gor en barnavdelning
dér allting dr 1 mindre skala sé att barnen sjdlva kan utforska véxterna och
omgivningen. Men det bor dndé finnas ledrdcken i1 lagom hojd {or barn dér det
finns racken for vuxna.

i = -

Bild 3. Tradgardsgéng med ledricken, ledstrak och fotricke, for att underlitta
framkomligheten, samt en upphdjd véxtbadd sé att vixterna kommer nirmare
och blir lattare att se, kdnna, smaka och lukta pa.

Bild: Pia Larsson

2.2.2 Viixtbaddar

Upphojda véxtbdddar forenklar for de synskadade nir de ska kdnna, dofta eller
smaka pa vixterna, speciellt om det ar 1dga véxter. Sinnesstimulansen 6kar vid
anvindandet av upphdjda biddar eftersom vixterna da blir mer lattillgéingliga
(Westerberg, 2011, s. 49). I en tradgéard avsedd for synskadade vid Horsens
rddhus anvéinds upphdjda baddar med plantor som har en karakteristisk doft
eller form (Danske blindsamfund, 1993, s. 36). Upphdjda bidddar kan dven
underldtta orienteringen och gora det lattare att folja gdngarna eftersom de kan
fungera som ledriacken (Potager pour aveugles et malvoyants, 2012).
Kontrasterande farger och material for att tydligt markera ett slut eller horn pa
en vaxtbadd rekommenderas (Sandberg, 1999, s. 133).

Att plantera véxterna pd olika hojder mdjliggor dven for fler personer att
dofta och kdnna pa dem (Hjelmfeldt, 2009, s. 18). Pé sé vis kan bade gaende
vuxna, gdende barn samt personer i rullstol fi glddje av vixterna da det finns
en vaxtbadd 1 lagom hojd for dem.

Optimal hojd for en upphdjd vixtbadd for rullstolburna dr 60 cm, men om
man star dr 90 cm béttre om man ska std bekvimt (Sandberg, 1999, s. 133). 1
Blindengarten, Bremen, &r alla bdddar upphdjda 60-80 cm for att besdkarna
ska kunna kénna och dofta pa véaxterna (Blindergarten Bremen).
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2.2.2.1 Diskussion om véxtbaddar

Upphojda béaddar dr inte bara bra for synskadade, utan dven seende personer
far forhojd upplevelse av vixterna eftersom de kommer nérmare och det blir
lattare att se, kidnna och lukta pa dem (Westerberg, 2011, s. 49). Det dr inte
bara barns upplevelse av vixterna som hindras av hoga véaxtbdddar anpassade
for vuxna. Aven rullstolsburna ir for 1angt ner i forhallande till vixtbidden for
att kunna uppleva och njuta av véxtligheten pa samma sitt som om
vixtbdddarna hade varit i ratt hojd. For att anpassa trddgarden bade for barn
och for rullstolsburna bor det dven finnas lagre biddar, ungefdar 60 cm hoga,
som lattillgdngliga och planterade med samma véxter som i de hogre
biddarna.

Precis som med géngarna och rdckena bér man markera borjan och slutet pa
vixtbddden med en avvikande férg eller material. Om gdngen svinger efter en
vixtbadd bor dven detta uppmarksammas sé att den synskadade inte gér fel
eller krockar med négot.

2.2.3 Skriftliga beskrivningar av tridgdrden

Aven om de doftande vixterna beskriver tridgarden for en synskadad med
hjélp av sina dofter utelamnas mycket av tradgardens karaktér. For att formedla
de synintryck som de synskadade gar miste om anvénds skyltar med relieftext
som beskriver omgivningens karaktir genomgaende i trddgérden, vid till
exempel sittplatser (Danske blindsamfund, 1993, s. 5). Skyltar med en relief
over tridgédrden placeras ofta vid ingangen for att de synskadade ska kunna fa
en uppfattning av tradgérdens struktur innan de gar in (Danske blindsamfund
1993). Det ér inte bara skyltar med relieftext som anvénds, skyltar med
brailleskrift och vit text pd svart bakgrunds anvénds ocksa for att underlétta
for de synskadade (Les jardins de 1'espérance).

2.2.3.1 Diskussion om skriftliga beskrivningar
Vid de trddgardar for synskadade som finns anlagda har man ofta satt upp en
reliefkarta 6ver tradgarden vid ingdngen for att de synskadade ska fd en
uppfattning om layouten. For att underlitta ytterligare, och for att motverka att
de synskadade gér vilse i tradgarden foreslar jag att kartor sétts upp pa fler
stéllen. Till exempel kan man sétta en vid varje sittplats sé att de synskadade
latt kan orientera sig i tridgarden. En tillhorande skriftlig beskrivning av
omgivningen skulle forhdja upplevelsen dn mer och ta tradgérden till en ny
niva.

Skyltarna med skriftliga beskrivningar och kartor bor dessutom finnas i olika
hdjder sa att fler kan ta del av dem. Ovan, under 2.2.1.1 Diskussion om
gangar, foresprakade jag anvdndandet av ledricken 1 olika hojd for att
underlitta for barn. Aven pa barnens riicken bor det sitta skyltar som beskriver
omgivningen och platsen. Det ar inte bara barn utan dven rullstolsburna som
kan anvénda sig av de lagre skyltarna for att fa en rikare upplevelse.

2.3 Social aspekt

I en levnadsnivaundersokning fran Utredningsinstitutet Handu AB uppger
manga med bland annat synskador att de upplever utanforskap och ohélsa
(Utredningsinstitutet Handu AB, 2005, s. 6). En person med stort socialt
umgénge har battre hélsa dn en person som é&r isolerad (Cooper Marcus &
Barnes, 1999, s. 42). Enligt studier inom dmnet finns det en positiv koppling
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mellan antalet sociala kontakter en person har och dess hélsotillstind. Cooper
Marcus och Barnes menar att ett 6kat socialt stod for brukaren av tridgarden
ger en kénsla av tillhorighet i ett socialt nétverk.

Jean-Paul Bouckellyoem sédger i en intervju i1 filmen Potager pour aveugles
et malvoyants (2012) att han var tvungen att sluta arbeta nir han blev
synskadad och att han da blev isolerad fran omvirlden. Han séger dven att
projektet med tradgérdsskotsel for synskadade har fatt honom att g utanfor
hemmet igen. Roger Bonhomme sédger i samma film att for honom &r inte det
viktiga tridgdrdsarbetet utan gemenskapen med de andra i gruppen som gar
dit.

For att skapa en social samhorighet mellan besdkarna och ge dem en kénsla
av tillhorighet kan de synskadade vara med och sa froer eller plantera
sommarblommor och andra utplanteringsvéxter. En sdmarkor kan anvéndas for
att froerna ska hamna pa ritt stille (Sandberg, 1999, s. 52).

Enligt Sanecki bor trddgdrdarna for de synskadade dven vara 6ppna for
allménheten och offentliga for att pa sa sétt skapa ett storre socialt nitverk for
de synskadade och samtidigt tillféra mer liv och rorelse till tradgarden
(Sanecki, 1981, s. 58).

2.3.1 Diskussion av den sociala aspekten

En viktig aspekt i trddgardarna &r den sociala gemenskap som bildas dér.
Darfor bor det finnas plats for att tillsammans med andra sitta och njuta av
traddgérden, men dven mer avskilda sittplatser for egentid. Sittplatserna kan
forslagsvis vara omgérdade av doftande véxter och pa sa vid bidra till
orienteringen genom att den synskadade marker skillnad pé sittplatserna efter
hur de luktar. Vigerslevparken i Danmark har till exempel tre olika sittplatser
med olika viaxtmaterial for att stimulera doftsinnet; syrener, rosor och en
speciellt anpassad for varen med varblommande véxter (Danske
blindsamfund, 1993, s. 9). Eftersom upplevelsen av doft dr personlig skapar
doftintryck samtal dir man kan diskutera sina olika upplevelser av doften
(Lygum, 2008, s.90) vilket bidrar till det sociala umgénget.

Vissa synskadade har med sig ledsagare, seende bekanta eller anhdriga till
traddgérdarna och dérfor bor de vara utformade sé att de dven &r estetiskt
tilltalande. Aven en del synskadade kan se tillrickligt mycket for att uppfatta
omgivningen och for dem bor tradgérden ocksa vara estetiskt tilltalande, inte
bara en doftupplevelse. Om vixterna planteras i stora och enhetliga sjok blir
de lattare att se for en synskadad samtidigt som doftintrycken blir mer
separerade.

2.4 Diskussion av val av metod

Som det har framgatt tidigare har arbetet varit en litteraturstudie vilket jag
tycker har varit lampligt. Det har gett en bra grund och forstaelse for vilka
aspekter man bor ta hinsyn till vid gestaltandet av tradgardar for synskadade,
inte minst doftande tradgérdar. Jag tycker att litteraturstudien har d&ven besvarat
huvudfragorna som stilldes i borjan av arbetet pa ett tillfredsstillande satt.
Men om arbetet skulle ha gjorts storre hade det varit bra att &ven anvinda sig
av intervjuer med synskadade for att fa en inblick i vad de sjélva tycker dr bra
hjalpmedel for till exempel orientering.
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3 Slutsats

3.1 Vixtlighet

Flera studier visar att naturliga dofter fran véxter har positiv inverkan pa
ménniskans sinnesstimning. Det finns dven studier som visar att den
vialmaende effekten som uppnas av vixternas dofter stannar kvar en tid efter.

Vilka dr da de véixter som man bor anvédnda for att skapa en doftande
tradgard och hur ska de forhalla sig till varandra? En sammanstéllning av
doftande véxter som man kan anvénda har tagits upp 1 arbetet men det &r bra
att sjdlv dofta pa vixterna innan man anvinder dem for att veta hur de
forhéller sig till varandra. En viaxt som doftar sott passar generellt sett bra ithop
med en syrlig, frisch doft d& de tva dofterna balanserar varandra. Det dr dock
viktigt att tinka pé att de doftar med samma intensitet, annars kommer den
ena ta over och skugga ut den svagare doften.

Olika viaxter har olika egenskaper nér det géller doft. Vissa doftar pa langt
hall och passar bra som ledfyrar medan andra behdver vidroras for att avge sin
doft. Detta bor man ha i atanke vid gestaltandet av doftande tradgardar och
rabatter, s att varje vixt kommer till sin fulla rétt. De doftande véxterna bor
placeras i enhetliga sjok for att inte skapa doftkaos samt for att de synskadade
lattare ska kunna urskilja deras farger. Som vanligt ndr man planerar rabatter
giller det dven hér att forldnga vixtsdsongen sa mycket som mgjligt, frén tidig
varvinter till sen host. Nagra véxter doftar som mest pa kvillen, vilket man
dven kan utnyttja. En del av de doftande vixterna &r giftiga och dessa bor
undvikas eftersom de synskadade kommer att kdnna pa vixterna, och i vissa
fall &ven smaka pad dem. Om det &ndé skulle vara nddviandigt att anvénda sig
av de giftiga vixterna ska de placeras vil utom rackhall {or alla.

Da trddgérden inte bor vara uppbyggd av enbart doftande véxter kan de
doftande véxterna i véxtlistan ovan anvindas fritt tillsammans med icke
doftande véxter som kommer att forhdja planteringen. Vid valet av de dvriga
vixterna ska man tinka pa att de antingen ska bidra med sin farg, form eller
med sina ljud. Vid fargval rekommenderas vitt, blatt eller gult samt
anviandandet av komplementfirger {or att gora planteringarna mer littsedda.
Anvindandet av vatten i kombination med vixterna foresprakas eftersom
dess porlande har en lugnande inverkan pé oss.

3.2 Fysiska egenskaper

Vilka aspekter rorande platsens fysiska egenskaper bor man dé ta hénsyn till
vid skapandet av tradgérdar for synskadade personer? For att gora tradgarden
lattframkomlig ska den ha en enkel struktur med tydlig hierarki 1
gangsystemet med stor mittgdng och mindre sidogangar. Gangarna ska vara
raka och alla sidogangar ska ligga ritvinkligt mot huvudgéngen och vara
tydligt markerade med avvikande material i gangen.

Géngarna bor vara kantande med bade led- och fotricken for att underlitta
framkomligheten. Det bor dven finnas ett ledrdcke i lagom hojd for barn att
folja sd att de sjdlva kan utforska tragérden.

Markbeldggningen ska vara enhetlig eller innehalla ett ledstrék i en
avvikande kontrasterande férg, till exempel en vit ledlinje mot morkt gra gang.
Taktila plattor kan med fordel anvédndas for att underlatta ytterligare.

Vixterna bor vara planterade 1 upphdjda vaxtbdddar d& det gér dem mer
tillgdngliga och underlittar nar man ska dofta pa dem. Lagre vixtbdddar bor
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finnas sé att barn och rullstolsburna ocksé kan ta del av vixtligheten och dess
véldoft.

Sist men inte minst bor tradgarden ha skriftliga beskrivningar av
omgivningen 1 brailleskrift, reliefskrift eller vit text pd svart bakgrund, eller en
kombination. Reliefkartor som forenklar orienteringen bor ocksa anvéndas pé
strategiska stéllen i tradgéarden, till exempel vid ingdngen och vid sittplatser.
An en géng vore det bra med beskrivningar och kartor i olika h&jd sé att dven
barn och rullstolsburna kan ta del av dem.

3.3 Social aspekt

En viktig aspekt som man inte far forsumma i tradgérden éar den sociala
aspekten. Ett stort socialt umgénge och kinslan av social tillhorighet ger en
battre hélsa och okar vart valmaende. Doftande tradgérdar &r bra for den
sociala samhdrigheten eftersom den individuella upplevelsen av dofter latt
skapar samtal med andra som upplever samma doft. For att bidra till den
sociala samhdrigheten kan man till exempel lata de synskadade vara med och
skota tradgarden 1 den man det dr mojligt. Man kan, och bor, dven lata parken
vara 6ppen for allméinheten s att det blir liv och rorelse i omgivningen.
Gemensamma sittplatser fraimjar ocksa det sociala umgénget men det &r
viktiga att dven tillgodose behovet av avskildhet genom att ha ndgra mer
ensamma och avskilda sittplatser.

Om man Sppnar tradgarden for allménheten for den sociala aspekten, eller
betdnker att vissa synskadade har med sig seende anhoriga, bekanta eller
ledsagare blir det viktigt att skapa en vackert visuell miljé ocksi. Aven vissa
synskadade ser sa pass mycket att de kan ta in sin omgivning och uppskatta
den.

3.4 Slutkommentar

En tradgard som ar tillgénglig for synskadade dr en trddgérd som ar tillgénglig
for alla. Men en tradgérd anpassad for seende ar otillgénglig f6r en synskadad.
Om alla utemiljoer forsags med dtminstone en av ovanstdende atgarder skulle
det forhdja de synskadades upplevelse av vardagsmiljéerna och ge dem
samma kénsla av vilbefinnande som seende upplever av all gronska varje dag.
Det behdver inte vara nagot avancerat, ett ledstrak i marken och nagra
doftande véxter i rabatterna récker for att hoja de synskadades upplevelser. Da
kan var och en uppleva, hora, se och inte minst dofta pa vaxterna!
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