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Sammanfattning

Ledproblem med hélta som pafoljd ar den vanligaste orsaken till veterinarmedicinsk
behandling av hastar. Foljderna innebdr utebliven tréning, tavling och i vissa fall avlivning.
Traning av den unga hasten kan leda till bade positiva och negativa effekter pa hastens
ledhélsa. Positiva effekter som visats ar en Okad syntes av proteoglykaner i leden.
Proteoglykanernas framsta uppgift &r att ge vavnaden en gelliknande konsistens och detta
leder da till en positiv inverkan pa ledens formaga att motstd en 6kad belastning. En annan
positiv effekt som visats av traning i tidig alder ar att hastarnas rorelsesymmetri kan anpassa
sig till nya traningsformer. Traning av unga héstar visas ocksa paverka langden pa hastens
tavlingskarriar positivt, detta inkluderar bade hopp- och galopphéstar. Da rorelse har visats ha
positiv inverkan pa den unga hastens rérelseapparat ar valet av inhysningssystem viktigt for
att framja ledhalsan. Inhysning pa box med begransad yta leder till mindre rorelse och har
darfor negativ effekt pa hastens leder da stimuli saknas. Vid vilken alder hastarna borjar
tranas har visats variera mellan olika grenar. Islandshéstarna startar sin traning forst vid fem
ars alder medans trav- och galopphéstarna registreras hos tranare redan som ettaringar. Hur
mycket och hur hard traning som ar optimalt for den unga hésten ar idag svart att avgora.

Abstract

Lameness due to joint inflammation is the most common cause of veterinary treatment among
horses. The consequences include loss of training, competition and in some cases euthanasia.
Training of young horses can lead to both positive and negative effects on the horse's joint
health. A positive effect shown is an increased synthesis of proteoglycans in the joint.
Proteoglycans main task is to give the tissue a jelly like consistency, which leads to a positive
impact on the joint ability to withstand a greater load. Another positive effect showed by
training at a young age is that the horses' movement symmetry can adapt to new forms of
exercise. Training of young horses also appears to affect the length of the horse's racing career
positively, this includes both jumping and galloping horses. As free movement has been
shown to have positive effect on the young horse's musculoskeletal system development, the
choice of housing system is essential. Housing in a box with limited space leads to less
movement and therefore have a negative effect on the horse's joints when stimuli are missing.
The ages when the horses begin their training have been shown to vary between different
equine disciplines. Icelandic horses start their training at the age of five while trainer registers
trotting and galloping horses already as yearlings. How much training and which intensity that
is optimal for the young horse is today difficult to determine.



Inledning

Ledinflammationer ar den vanligaste orsaken till veterindrbesok med utebliven trdning och
tavling som pafoljd hos bland annat engelska dressyr- och galopphéstar, hos de svenska
varmbloden och bland hastforsédkringsbolaget Agrias kunder (Jeffcott et al., 1982; Wallin et
al., 2000; Penell et al., 2007; Murray et al., 2010). Flertalet studier har genomforts dér bland
annat den unga hastens kotleder har undersokts for att utvardera hur traning paverkar ledens
metabolism. Bianca et al. (1999) och Bird et al. (2000) studerade ledbroskets formaga att
syntetisera proteoglykaner efter det att hasten genomgatt specifika traningsprogram.
Proteoglykanerna ger leden en gelliknande konsistens och gér den mer motstandskraftig mot
den belastning som traning innebéar (Sjaastad et al., 2010). Resultatet fran studierna visar bade
positiva och negativa effekter av traning i tidig alder.

Ett starkt samband mellan traning och tavling i tidig alder och en lang och framgangsrik
tavlingskarriar kan visas av Ricard et al., (1997) och Tanner et al., (2011). Resultaten fran
dessa tva studier visar att om hasten borjar tranas i tidig alder, vilket dd medfor en tidig
tavlingsstart, forlangs tavlingskarriaren med flertalet ar. Studierna visar ocksa att hastarna
presterar battre da sannolikheten for att vinna eller placera sig i 16p 6kar. Hastar som tavlas
redan som tvadringarna visas ocksa ha storre totala intakter &n hastar som bérjade tavlas vid
en senare alder. Bada dessa studier papekar vikten av att utféra lamplig traning for unga
hastar. Detta har visat sig vara en svar balansgang da gransen mellan lagom och traning med
for hog intensitet ar mycket smal och idag svar att faststalla (Weeren et al., 2008). Val av
inhysningssystem har visat sig vara viktigt da fri rorelse pa bete ar gynnsamt for den unga
hastens ledmetabolism (Bianca et al., 1999). Detta innebar da att en begransad yta i samband
med inhysning pa box dar hasten star mer stilla (Visser et al., 2008) har en negativ effekt pa
utvecklandet av hastens rorelseapparat.

Syftet med litteraturstudien var att fa okad kunskap om traningsfysiologi hos héstar och
framforallt hur hastens rorelseapparat paverkas vid traning i tidig alder. Hypotesen lyder att
traning i mattliga mangder ar fordelaktigt for hastens framtida halsa och anvéandning.

Friska ledens anatomi

Metakarpofalangleden hos hdast, som i dagligt tal kallas kotleden, ar en synovialled dar
metakarpalbenet och kotbenet méts (figur 1 illustrerar hastens anatomi pa vanster framben).
De ledande benens ytor ar tdackt av hyalint ledbrosk och separeras av ett vétskefyllt
mellanrum. Detta mellanrum begransas av ett membran bestaende av bindvav, synovial-
membranet, som i sin tur ofta ar forstarkt med ligament som &r fast i de bada ledande benen
och ger stadga till leden. Ligamenten och synovialmembranet utgor ledens kapsel, och i figur
2 illustreras en frisk synovialled. Vétskan som fyller ledens mellanrum kallas synovia och
forser leden med néring samtidigt som den fungerar som smaorjmedel for att reducera friktion.
Detta innebéar att det i friska leder praktiskt taget inte uppstar nagot slitage pa ledbrosket
(Dyce et al., 2002). Hos hasten har synovialleden tva huvudsakliga uppgifter, att mojliggora
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rorelse och att dverfora belastning (Adams, 2002). Ledbrosket, som ar mjukare och smidigare
an benvéavnaden (Sjaastad et al., 2010), saknar bade blod-, lymfkarl (Adams, 2002) och nerver
och kan darfor motsta pafrestningar utan att smarta eller blodningar uppstar. Brosket bestar av
en celltyp, kondrocyter, vars uppgift &r att producera broskmatrixet (Sjaastad et al., 2010).

1. Hovloen
2. Krtmloen
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ES Ka(Pa\\:m smaben
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Figur 1. Hastens anatomi, vénster framben. Figur 2. En frisk synovialled.

Extracellulart matrix

Brosk och ben &r en cellfattig vdvnad (Erlandsson-Albertsson & Gullberg, 2007).
Mellanrummet mellan cellerna i ledbrosket kallas extracellulart matrix, produceras av
kondrocyter (Sjaastad et al., 2010) och bestar av kollagen, fibriller, proteoglykaner,
glykoproteiner och vatten (Adams, 2002). Balansen mellan dessa komponenter ar viktig for
en frisk och fungerande led.

Kollagen

Kollagen typ Il & den dominerande fibertypen och utgoér 90-95% av kollagenet i det hyalina
ledbrosket. Detta protein formar fibriller och fibrer som téatt flatas samman till ett
tredimensionellt natverk i matrix (Adams, 2002). De kollagena fibrerna bidrar med styrka till
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ledbrosket genom att forhindra bdjning och strdckning (Sjaastad et al., 2010). Omséttningen
av kollagen i extracelluldra matrix ar relativt hog hos nyfodda fol och avtar med en 6kande
alder (Adams, 2002).

Proteoglykaner

Utover kollagen innehaller ledbroskets matrix dven proteoglykaner och dessa hittas mellan
natverket av kollagenfibrerna. De bestar av ett protein med glykosaminoglykan-sidokedjor
(Adams, 2002). Proteoglykanerna ar osmotiska (Erlandsson-Albertsson & Gullberg, 2007) da
de &r negativt laddade vilket innebér det att de repellerar varandra och de attraherar vatten,
vilket ger vavnaden en gelliknande konsistens (Sjaastad et al., 2010). De bidrar ocksa med
styvhet till ledbrosket och paverkar broskets genomslapplighet (Adams, 2002). Férutom dessa
funktioner paverkar proteoglykanerna celldifferentiering och cellmigration (Sjaastad et al.,
2010).

Glykoproteiner

En mindre men viktig del av den extracellulara matrixen bestar av glykoproteiner. Dessa
proteiner fungerar som en lank och bildar en interaktion mellan molekylerna i matrix och
kondrocyterna (Adams, 2002). Tack vare glykoproteinerna halls den extracellulara matrixen
samman och cellerna forankras. Ett viktigt adhesivt protein ar fibronektin (Erlandsson-
Albertsson & Gullberg, 2007).

Orsaker till veterinarvard bland hastar

Frambenshdlta hos unga héstar &r enligt Jeffcott et al. (1982) den Overldgset vanligaste
veterindrmedicinska orsaken till utebliven traning och tavling bland fullblodshéstar i England.
Det var resultatet av ett frageformular som skickats ut till 6 traningsstall i Newmarket,
England under 1980-talet. Studien omfattade 314 fullblodshéstar, dar hélsa och tréning
undersoktes med syfte att studera de veterindrmedicinska orsakerna som resulterade i en
avslutad tranings- och tavlingskarriar. FOr att komplettera studien med ytterligare information
besoktes galoppstallen regelbundet for att bedoma hélso- och traningsframsteg. Ytterligare en
studie i England utford av Murray et al. (2010) visade samma tydliga resultat, med hélta som
den dominerande orsaken till behandling av veterinar. Denna gang skickades frageformular ut
till &garna av alla registrerade dressyrhéstar och resultatet visade att en tredjedel av alla hastar
nagon gang har drabbats av halta under sin karriér.

Hélta har &ven varit den vanligaste orsaken till avlivning bland svenska varmblodshéstar
(Wallin et al., 2000). En liknande studie som den i Newmarket, England har genomforts i
Sverige. Har riktade sig enkatstudien till 4garna av de svenska fyraariga varmblodshéstarna
som deltog i kvalitetsbedomningen mellan aren 1973 och 1986. Manga av de hastarna som
deltog i studien hade tavlats efter kvalitetsbedomningen och da framforallt i hoppning foljt av
dressyr. Ovriga anvandningsomraden var avel, fritidshéstar och endast 4 procent av hastarna
hade anvants pa ridskola. Resultatet fran denna studie visar tydligt att den vanligaste orsaken
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till avlivning bland svenska varmblodshastar var skador pa rorelseapparaten. Ledproblem
svarade fOor nastan hélften av dessa skador, skelettfrakturer, ryggproblem och
seninflammationer var andra orsaker till avlivning. Ytterligare en svensk studie utford av
Penell et al. (2007) kan pavisa att ledproblem var den vanligaste orsaken till behandling av
veterinar. | studien utvérderades datoriserade forsakringsuppgifter fran ett svenskt
héstforsékringsforetag, Agria, med informationen i motsvarande kliniska register. Resultaten
visar att den vanligaste orsaken till veterindrvard bland svenska hastar ar
kotledsinflammation. Forsékringsbolagets databas visar ocksaatt den vanligaste orsaken till
krav om utbetalning av livforsakring beror pa infektioner och inflammatoriska forandringar i
flera leder.

Effekter av tréning

Flertalet studier har genomforts pa fol och hastar upp till tre ar dar syftet har varit att studera
effekten av traning pa hastens rorelseapparat. Ledbroskets formaga att syntetisera
proteoglykaner har undersokts och resultaten fran dessa studier tyder pa att traning med lagom
intensitet ger positiva effekter pa proteoglykansyntesen. Detta leder i sin tur till att formagan
att binda vatten i leden okar vilket ger en positiv effekt pa ledens formaga att motsta
kompression (Bianca et al., 1999; Bird et al., 2000).

Effekter pa proteoglykansyntesen

En okad syntes av proteoglykaner i ledbrosket pavisades i en studien utford av Bird et al.
(2000). Studien omfattade 12 2-ariga fullblodshastar som tranades under en 19 veckor lang
period. Traningen genomfordes pa ett lopband efter ett bestamt schema dar intensiteten
Okades i slutet av traningsperioden. De dagar da hastarna inte tranades enligt schemat pa
I6pbandet travades hastarna pa en bana, 10 minuter i bada varven. Hastarna skrittades i 40
minuter, sex dagar i veckan, utOver den Ovriga traningen. | studien ingick &ven en
kontrollgrupp av hastar som endast skrittades. Vavnad togs fran hastar av samma alder och
vikt. Resultaten fran studien visar att de hastar som deltog i traningsprogrammet hade en okad
syntes av proteoglykaner i kotledens ledbrosk pa alla fyra benen med en signifikans pa hoger
bakben (Bird et al., 2000).

I en annan studie utford av Bianca et al. (1999) studerades proteoglykansyntesen i ledbrosket
hos fol. Totalt deltog 43 nyfodda fol i studien, de delades in i tre grupper efter forsta
levnadsveckan. Félen i grupp 1 holls pa konstant boxvila, grupp tva kombinerade boxvila med
traning i form av galoppintervaller sex dagar i veckan. Folen som tillhorde grupp tre hélls fritt
pa bete dygnet runt och ingen ytterligare traning utfordes. Efter fem manader bedémdes de
kortsiktiga traningseffekterna pa 24 av de totalt 43 fol som ingick i studien. Resterande 19 ol
delades upp i tva grupper baserat pa alder. Dessa inhystes gruppvis i tva stora boxar med
tillgang till en liten hage i ytterligare sex manader utan traning. Detta for att kunna bedoma
eventuella langsiktiga effekter. Prover togs fran ledbrosket for att studera syntesen av
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proteoglykaner. Resultaten efter fem manader visade att folen i grupp tva och fol pa bete
paverkas positivt med avseende pa kapaciteten att syntetisera proteoglykaner. Motsatt effekt
kunde ses hos grupp ett som inhystes i box dygnet runt dar proteoglykansyntesen minskade.
Efter elva manader var syntesen fortfarande hdg hos grupp tva som genomgatt traning men
daremot verkade kondrocyterna som stimulerar proteoglykansyntesen paverkas negativt da de
forlorat kapaciteten att bli stimulerade. Detta kan leda till oonskade effekter pa ledbroskets
formaga att reparera skador och utveckling av kroniska sjukdomar kan komma att ske. Folen i
grupp tre hade efter elva manader den mest gynnsamma utvecklingen av ledbrosket vilket
innebar en fortsatt hog proteoglykansyntes och positiv utveckling av kondrocyterna. Grupp ett
hade samma kapacitet gallande proteoglykansyntesen som grupp tre men pa grund av
avsaknaden av stimuli under perioden pa box var syntesen pa en ldgre niva.
Sammanfattningsvis visade ovanstdende studie att f6l som halls pa bete med fri motion hade
bast forutsattningar for att utveckla friskt ledbrosk som ar motstandskraftigt mot skador. Den
visade ocksa att en Gverbelastning pa rorelseapparaten i form av for hard traning kan leda till
skador med halta som foljd da kondrocyterna som stimulerar proteoglykansyntesen
paverkades negativt (Bianca et al. 1999).

Effekter pa rorelseapparatens halsa av traning i tidig alder

En nyligen utford svensk studie av Ringmark et al. (2014) har genomforts pa travgymnasiet
Wangen. Studien omfattade 16 travhasthingstar uppfodda hos fyra svenska uppfodare. Inga
skillnader fanns i inhysning, foderstat eller tranare under tiden studien pagick. Nar studien
startade var samtliga héstar ett ar, dessa studerades sedan under 28 manader och malet var att
gora dem redo for tavlingsstart. Travhastarna utsattes for samma typ av traningsprogram fram
till tva ars alder innan de sedan delades upp i tva grupper. Den ena gruppen (C) tranades efter
ett kontrolltraningsprogram. Den andra gruppen (R) utsattes for ett traningsprogram dar
méangden hdogintensiv traning minskades med 30 procent av distansen resterande tid av
studien. Hogintensiv traning definierades i studien som traningspass dar hjartfrekvensen
Oversteg 180 slag per minut. Antal traningstillfallen och halsoproblem noterades. Resultatet
fran studien visade inga signifikanta skillnader mellan de tva traningsgrupperna gallande den
kliniska undersokningen. Antalet dagar med utebliven traningen skiljde sig dock at mellan
grupperna. | slutet av studien var antalet forlorade traningsdagar (dagar da tranaren bedomde
att hastar inte var i skick for att tranas) fler for grupp C. Hastarna i R-gruppen undersoktes fler
ganger av veterinar an C-gruppen innan de delas upp i tva olika traningsprogram men efter
uppdelningen fanns det inte langre nagon skillnad mellan grupperna. Resultatet visade inte
heller nagon skillnad mellan grupperna da ortopediska eller medicinska diagnoser noterades
efter det att hastarna delats in i tva olika grupper. Halsoproblemen som noterades relaterades
till hagvistelsen och inte till traningen. Samtliga héstar i studien startade i ett forberedande
testlop, 15 hastar gick ett s.k. kvalificeringslop och fem hastar fran grupp C och fyra héastar
fran grupp R startades i ett tavlingslop. De hastar som gick kvalificeringslop tidigt visade
mindre grad av hélta i frambenen, hade en tendens att visa hdgre héalsopoang och hade getts
farre injektioner i lederna &n de som Kkvalificerade senare. Hastar tidigt klara for
kvalificeringslop fanns i bade C- och R-gruppen.



Positiva effekter pa ledhalsan till f6ljd av regelbunden lattare galopptraning har aven pavisats
i en studie utford av Reed et al. (2013) dar ettariga fullblodshéstar hos 13 tranare i England
studerades under tva ar. Studien grundade sig pa information fran den dagliga traningen dar
typ av traning, distans, och tranings- eller tavlingstempo registrerades. Aven hastarnas
tavlingsresultat anvandes. Informationen fran traningen anvéandes sedan for att studera
sambandet mellan traningen och hastarnas skadefrekvens pa kotlederna. Resultaten fran
studien tyder pa att daglig galopptréaning i mattligt tempo ar fordelaktig for ledhalsan och kan
minska risken for skador med cirka 30 procent. Resultaten kan &ven pavisa att
hoghastighetstraning kan vara skadligt for lederna och ge en 2,5 ganger 6kad risk for skador.

Hypotesen att lagom hard traning ger en positiv effekt pa utvecklingen av hastens
rorelseapparat kan bekraftas av Murray et al. (2010). Denna studie inkluderade 12 otranade ett
och ett halvt-ariga fullblodshastar, alla ston. Hastarna delades in i tva grupper dar den ena
gruppen genomgick ett 19 veckor langt traningsprogram dar intensiteten succesivt 6kades upp
efter tio veckor for att efterlikna tavlingstraning. Traningen genomfordes pa ett I6pband. Den
andra gruppen skrittades dagligen i skrittmaskin. Né&r studien avslutades efter 19 veckor
avlivades samtliga hastar. Undersokningar genomfordes sedan pa héstarnas rorelseapparat,
skelettet i knat och knéleden. Resultaten fran gruppen av hastar som tranades visade en tydlig
okning i tjockleken pa det subkondrala benet som brosket vilar pa, till foljd av en okad
belastning pa lederna. Det visade aven en okad uppbyggnad av skelettet och en minskad
benresorption. Resultaten visade ocksa att traningen gav mest effekt pa de leder som ar hogt
representerade vid Klinisk férekomst av ledinflammationer.

Traning i tidig alder paverkar langden pa hastens tavlingskarriar

Officiella tavlingsresultat har anvants i en studie av Ricard et al. (1997) for att studera
langden pa en hopphasts tavlingskarriar. | studien som utfordes i Frankrike anvandes 42393
hingstar och valacker, alla fodda efter 1968. Tavlingsresultat noterades fran 1972 till 1991.
Resultaten fran studien visar att en hast som borjar tavla vid fyra ars alder anvands till tavling
under 15 ar. Har kan stora skillnader pavisas da en hast som borjar tavlas forst vid atta ars
alder har en tavlingskarriar pa elva ar. Studien visar att den forvantade livslangden bland
hopphéstar som bdrjar tavlas tidigt &r langre an bland h&star som startar sin tavlingskarriar
senare i livet. Forfattarna avslutar artikeln med att poangtera att om héastarna ska na sin
optimala kapacitet maste hasten lara sig den komplicerade sporten hoppning vilket kraver en
lang traningsperiod. Hasten maste ocksa behalla sin fysiska styrka.

Att traning i tidig alder kan vara fordelaktigt for hastens rorelseapparat har vistas i en studie

utford av Tanner et al. (2011). Studien utfordes i Nya Zeeland dar data samlades in fran 4683

stycken fullblodsfol fodda 2001-2002. Traningen delades upp i tre delmal, hastar som fanns

registrerade hos en galopptranare, hastar som startats i traningslop och hdstar som startas i
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tavlingslép. Information om hastarnas tréning samlades in och gav féljande resultat 3152
héstar fanns registrerade hos en trénare, 2661 héstar testades i 16p och 2109 hastar tavlades.
For att studera sambandet mellan dessa tre traningsdelmal och langden pa héstens karriar
mattes antalet tavlingsstarter och antalet ar de tavlade. Resultaten fran studien visar att hastar
som tavlades som tvaaringar hade signifikant fler tavlingsstarter an de hastar som bdorjade
tavlas som tredringar. Hastarna som startades redan som tvaaringar hade aven en langre
tavlingskarriar. Resultaten visade dven att de hastar som tavlades som tvaaringar visade storre
sannolikhet att vinna eller placera sig i 16p. Tvaaringarna som tavlades hade dven storre totala
intakter an de hastarna som gick testlop eller tavlades forst vid en senare alder.
Sammanfattningsvis visar studien att det finns ett starkt samband mellan en lang och
framgangsrik tavlingskarriar om fullblodshéstarna uppnar uppsatta traningsdelmal redan som
tvaaringar. Aven denna studie poangterar att ovanstdende samband galler under forutsattning
att lamplig traning for tvaaringar utfors. Hastar i traning och tavling som tvaaringar kan
innebdra en fordel for rérelseapparatens hélsa.

Hur mycket traning ar optimalt for hasten?

Fran flertalet studier dras slutsatsen att dverbelastning vid traning kan leda till skador pa
héstens rorelseapparat (Bianca et al., 1999; Reed et al., 2013). Gransen mellan lagom
traningsdos och for hard traning kan vara mycket smal och den &r idag svar att faststélla
(Weeren et al., 2008).

Att det tar lang tid att trana upp en tavlingshast kan bekraftas av en studie utford av Jansson et
al. (2014). Frageformuléar skickades ut till tio av vérldens bast rankade passhasttranare,
bosatta i Sverige och pa Island. Svar fran nio av de tio tranarna anvandes i studien da svaren
fran en tranare ansags vara oklara. Resultaten visar att tavlingshastarna ansags vara som béast
forst vid 11-16 ars alder. Med en genomsnittlig basta tavlingsalder pa 14 ar innebér detta att
de har tranats i nio ar da traningen startar forst vid fem ars alder da hastarna anses vara mogna
for belastningen de utsatts for. Hastarna i studien tranades ca fem ganger per vecka,
traningsupplagget varierade da bade klattring, intervalltraning och longering anvandes. Endast
tva av tranarna anvande sig av lopband och anmarkningsvart &r att inga av de nio tranarna
som ingick studien métte hastens hjartfrekvens i samband med traning. Hér skiljer sig
passhasttranarnas traning at da bade galopporer och travhastar tranas redan som ettaringar och
gar sina forsta tavlingslép som tredringar (Bianca et al., 1999; Bird et al., 2000).

Rorelse ar viktigt

Bianca et al. (1999) visade att unga hastar som halls pa bete har den basta utvecklingen av
rérelseapparaten da ledbrosket stimuleras till utveckling och blir motstandskraftigt mot skador
senare i livet. Detta innebér att val av inhysningssystem fér den unga hésten ar en viktig
faktor for en frisk hast. Visser et al. (2008) som studerade effekten av tva olika
inhysningssystem hos 36 stycken tvaariga tyska varmblodshastar fann att hastar som halls
parvis pd en area av 48 m?tillbringade mer tid i rérelse i samband med att de betade. Hastarna
som inhystes ensamma i en mindre box utan tillgdng till bete, med arean 9,5 m? stod mer
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stilla, vilket inte gynnar utvecklingen av rorelseapparaten da stimuli saknas. Andra
undersékningar som gjorts visar att en begransad area p& 36 m? innebér att hastarna enbart ror
sig ca 1,1 km/dag (Hampson et al., 2010a). Detta kan jamforas med de ferala hastarna i
Australien som fritt forflyttar sig ca 16 km/dag (Hampson et al., 2010Db).

Diskussion

Flertalet av de studier som ingar i ovanstaende litteraturstudie har utforts pa vaxande fol dar
fokus har legat pa ledbroskets forandringar i proteoglykansyntesen till f6ljd av traning. Detta
tyder pa att proteoglykanerna i extracellulara matrix har en viktig betydelse for hastens
ledhélsa. Reed et al, (2013) skriver i sin studie att trdningen ger en mekanisk belastning som
fungerar som stimuli for kondrocyterna vilket i sin tur leder till en Okad syntes av
proteoglykaner. Detta stodjer da min hypotes om att traning i mattliga mangder ar fordelaktigt
for hasten. Resultatet fran studien av Bianca et al. (1999) visade att fri motion pa bete var den
mest gynnsamma traningen for unga hastar vilket dven det visar pa vikten av val av
inhysningssystem for unga hastar som gynnar mojligheten till fri rorelse. Box under langa
perioder av dygnet &r inte att foredra da Visser et al. (2008) har visat att hastar som star
installade pa box star mer still.

Studierna som undersokt uppsokande av veterinarvard- och avlivningsorsakerna bland hastar
bade i och utanfor Sverige &r alla eniga om att hélta ar den vanligaste orsaken (Jeffcott et al.,
1982; Wallin et al., 2000; Penell et al., 2007; Murray et al., 2010). Detta tyder pa att halta ar
ett stort problem bland héstdgarna. Om man kan minska fallen av halta hastar genom att bérja
trana dem i en tidig alder &r svart att saga, daremot har Ricard et al. (1997) och Tanner et al.
(2011) bada visat genom studier att hastens tavlingskarriar kan forlangas om hasten borjar
tranas tidigt. Tanner et al. (2011) visade &ven att fullblodshéstar som startades redan som
tvaaringar hade en mer framgangsrik karriar. | studien namns det att detta samband géller
under forutsattning att traningen for den unga hasten har genomforts pa ett lampligt sétt.
Aterigen 4r intensiteten av traningen en viktig faktor for att gynna utvecklingen av
rorelseapparaten hos den unga hasten pa basta satt. Som Weeren et al. (2008) papekade i sin
studie ar gransen mellan lagom och for hard traning som leder till Gverbelastning av lederna
valdigt svar att faststalla. For att na eliten i hoppning sager min egen erfarenhet att det tar lang
tid att trana upp en hast for att na de stora klasserna, precis som Ricard et al. (1997) papekade
i sin studie. Ett lampligt satt att trana en hast infor framtida tavlingskarridr tror jag ar svart att
definiera. Traning inom olika grenar av hastsporten kan inte jamforas da aktiviteten hastarna
utfor skiljer sig at i kondition, styrka, uthallighet mm. | studien av Ringmark et al. (2014)
definierades hogintensiv traning som heattraning, intervalltraning i backe och pa plan mark,
detta varierades med lattare jogg. Pa de hogintensiva passen forvantades hjartfrekvensen ligga
pa dver 180 slag per minut. Detta ger en indikation om vilken niva travhastarna tranas pa for
att na toppen.



Att hogintensiv traning under lang tid leder till negativa effekter pa hastens rorelseapparat har
visats genom studier av Bianca et al. (1999) och Reed et al. (2013) dar langsiktiga effekter
studerades. Studien av Bianca et al. (1999) stracker sig 6ver elva manader medan studien av
Reed et al. (2013) pagick under en tva ars period. En annan studie som stracker sig over en
langre tid ar den som utfordes av Ringmark et al. (2014), den pagick under tva och ett halvt ar
vilket innebar travhastarnas hela traningsperiod fran aringar till tavlingsstart. Positiva effekter
av traningen som visades var att héstarnas rorelsesymmetri kunde anpassa sig till nya
traningsformer och att den grupp som fick det nagot lattare programmet eventuellt anpassade
sig lattare. Studien visade aven att det lattare traningsprogrammet gav farre forlorade
traningsdagar. Detta tyder pa att det programmet var battre och mer skonsamt for
rorelseapparaten. Eftersom héstarna kom till start i samma utstradckning i bégge grupperna
verkade inte heller prestationen ha forsamrats av det nagot lattare programmet.

Stora skillnader kan pavisas i alder da hastar satts i traning infor kommande tavlingskarriar.
De islandshastar som ska tavlas i flygande pass pabdrjar sin traning forst vid fem ars alder
(Jansson et al. 2014) till skillnad fran trav- och galopphé&starna som borjar tranas redan vid ett
ars alder (Reed et al. 2013; Ringmark et al. 2014). Anledningen till islandshastarnas senare
traningsuppstart ar enligt studien av Jansson et al. (2014) att de forst da anses vara mogna for
den belastning rorelseapparaten utsatts for da dessa hastar a&r sma och oftast trénas av vuxna
manniskor. Murray et al. (2010) visade genom sin studie att ett och ett halvt-ariga
fullblodshéstar i tréning fick en 6kad uppbyggnad av skelettet och en minskad benresorption.
Det subkondrala benet visades ocksa bli betydligt tjockare. Da islandshastarna borjar tranas
sent missar de denna viktiga del av traningen da hastarna fortfarande vaxer. Detta skulle
kunna vara en av orsakerna till att de ar som bést forst vid 14 ars alder. En annan orsak kan
vara att flygande pass ar, precis som hoppning och flera andra grenar inom ridsporten, svara
tekniska discipliner. Det innebdr en langre period av traning av styrka, balans, teknik mm.
innan hastarna ar som bést i karridren. En annan mekanism som indikerar att det &r bést att
anpassa rorelseapparaten till belastning medan den ar ung ar omséttningen av kollagen i
extracelluldra matrix. Hos nyfdédda fol &r omsattningen hog medan den avtar med en dkande
alder (Adams, 2002).

Trav- och galopphéastar kan tankas genomga hdgintensiv traning som innebar bade hogt
tempo, langa distanser och traning de flesta dagar i veckan da de tavlar redan som tvaaringar.
Studien av Reed et al. (2013) visade att hdghastighetstraning ger en 6kad risk for skador samt
att hard traning under en langre tid ger negativa effekter med hélta som paféljd. Detta innebéar
att tranarna maste ha ett val anpassat och utformat traningsprogram for den unga hasten.
Studien av Ringmark et al. (2014) visade pa att varje nytt traningsmoment kan vara en
utmaning for rorelseapparaten men resultaten fran studien visar samtidigt att den kan anpassa
sig. Aven studien av Reed et al. (2013) visade pa att lagom intensiv traning kan reducera
skador med 30 procent.
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Slutsatser fran litteraturstudien visar att unga hastar bor hallas pa bete eller vara uppstallade
pa ett sadant satt att de har mojlighet till fri motion och rorelse, vilket ar positivt for
utvecklingen av hastens rorelseapparat. Traning under uppvéxttiden verkar ocksa vara
gynnsamt for en lang tavlingskarriar men gransen mellan lagom och for hard traning som
leder till 6verbelastning av lederna vaéldigt svar att faststalla och det behdvs mer forskning for
att konstruera traningsprogram for olika typer av hastar.
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