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Forord

Det hir ar ett arbete som understryker betydelsen for naturlika lekmiljoer for barn. Cooper Marcus
(1992) skriver att det som vuxna ofta minns fran sina lekmilj6er ar just naturlika platser, eller

platser som de sjdlva varit med att skapat.

Arbetet utgdr ifrdn hur Orebro kommun kan arbeta for att forbittra lekmiljderna for stadens barn.
Under arbetets gang har jag befunnit mig p4 plats i Orebro, dir jag suttit pa Tekniska Forvaltningens
avdelning for Park och Gata. Méjligheten att vara pa plats har gett mig insyn i hur Orebro kommun
arbetar med sina lekplatser. Jag har ocksa fatt mojlighet att pa ett spontant sétt prata och diskutera
med de som dagligen arbetar med lekplatser, samt fétt delta pd mdten om hur kommunen ska arbeta
med sitt lekplatsutbud 1 framtiden. Delaktigheten i kommunens arbete har sammanlagt varit en stor

inspiration.

Ett stort tack till....

Jag vill tacka Mimmi Beckman fran Orebro Kommun som varit med och tagit fram iden till det hr
arbetet, och under arbetets géng fort arbetet framat genom diskussioner och givande idéer.

Aven min Handledare Mirit Jansson frén Alnarp fortjénar ett stort tack for bra kritik, vigledning
samt idéer om hur arbetet kan forbittras. Ett stort tack till Tekniska Forvaltningen pa Orebro
kommun och sérskilt till personalen pa Park enheten for att jag har fatt sitta och skriva hos er, samt

for bra samtal, tips och trevliga fikastunder.

Jag onskar en trevlig lasning!

Karin Andersson. Malmo, mars 2015

Bilderna i arbetet ar gjorda av forfattaren.



Sammanfattning

Arbetet handlar om hur naturlekmiljoer kan skapas. I arbetet beskrivs tre for naturlekmiljoer viktiga
omraden, vilka &r: Lek och barns utveckling, Plats samt Sdkerhet. Utover detta bestar arbetet av en
Fallstudie av behovet av naturlekmiljoer i Orebro, och ett forslag pa hur naturlekmiljder pa tva

platser med olika forutséttningar kan skapas.

Arbetet understryker barns behov av att leka 1 en naturlik miljo, som enligt forskning bidrar med en
mangd positiva egenskaper. Forbattrad fysisk funktion och koncentration, en mer jimstélld lek och
ett mer varierat lekinnehall 4r nigra av effekterna av lek i en miljo bestdende av mycket vegetation
och ett kuperat landskap. Forskningen som beskriver detta har uppmérksammats och idag har de
allménna raden som beskriver hur Plan och Bygglagen bor foljas, omformulerats till att forklara att
en gard for pedagogisk verksamhet bor vara av vil tilltagen storlek och innehélla vegetation. Barn
utvecklar och lagger stor del grunden for den framtida fysiska formégan under aren fram till
puberteten. Genom leken trinas den fysiska formagan och leken é&r ett sitt for barnen att 1ira sig
forsta sin omgivning och fa relation till andra méinniskor. Olika sorters lek tranar olika formagor och
lekarna behover tillgang till varierade miljoer med olika innehéll. Krav pé sikerheten pa lekplatser
samt skol- och forskolegérdar stills sedan ett antal ar tillbaka. Sdkerhetsforeskrifternas framsta

uppgift ar att allvarliga olyckor ska undvikas.

Kommunen I Orebro har genom utvirderingar och GIS-analyser upptickt att mojligheten for barn
att leka i en naturmiljo eller naturlikmilj6 ar lag. De lekmiljoer som finns i staden bestér av ett
klassiskt lekplatsutbud, men en lekmiljo har ett annorlunda forhallningssitt, vilken under en
brukarundersokning visas vara en forebild for barn pa en forskola. Utifran kunskap om barns lek
och fysiska utveckling, plats, sikerhetsaspekter och om forutsittningarna for lek i Orebro,
sammanstélls 1 arbetet tva forslag pa hur naturlekmiljoer kan skapas i en parklik gronyta och i en

skogsmiljo.

Diskussionen behandlar hur naturlekmiljoer kan skapas, hur sdkerhetsaspekterna kan uppfyllas, hur
behovet av lekmiljder ser ut i Orebro, och vad som har legat till grund for forslagen till gestaltning
av naturlekmiljoer. Slutsatsen papekar att det inte endast ar lekutrustningen som bor beaktas ur

sikerhetssynpunkt, utan miljon 1 sin helhet.



Abstract

This thesis is about how to create nature-inspired playscape. The thesis describes three for the
subjects important subject, children’s play and children’s development, the playscape as a place and
how to comply the current safety regulation. Furthermore the thesis contents a case study of the
need of nature-inspired playscape in Orebro, and a design proposal for two places with different

conditions.

The thesis declare children’s need for playing in a natural environment, with vegetation and slopes,
which lead to improved physical function and concentration, and a more equal play how contains a
more varied plat content. Children develop a big part of their physical function during the age
before puberty, and how well this is done will reflect on the physical function as adults.

The municipalite in Orebro has conducted a evaluation of the city’s pre-school grounds, which
results that the grounds has a low playvalue. The reason is the missing of vegetation and slops.
The playgrounds in the city can be described as a traditional selection, but one stands out from the

rest, which are required of children on a pre-school.

Through knowledge about children’s physical development, the playscape as a place and knowledge
about the playscape safety and about the play situation in Orebro, two proposals for design on
natural-inspired playscapes has been created, one for a forest environment and one for a park

environment.
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Inledande del

Begreppsforklaringar

Egenbyggd lekutrustning - Syftar i det hir arbetet pa lekutrustning som é&r ritad med platsen 1
atanke, och inte dr skapad av ett foretag som ritar, bygger och siljer komplett lekutrustning.

Framtvingad rérelse - Ar en rorelse som skapas av ett lekredskap, och som déirfor 4r svar att styra
eller stoppa. Exempel pé lekredskap som skapar en framtvingad rorelse &r rutschkana och gunga.

Lekmiljo - Syftar i detta arbete pd en miljo for lek. Det kan vara en lekplats, en skol- eller
forskolegard eller en naturlekplats.

Naturlekplats - Lekplats med fokus pa naturen och naturmaterial, bade i lekutrustning och i1 dvrig
miljo. Vegetationen och landskap har stor betydelse och &r integrerade med lekutrustningen.

Naturlik miljé -En konstruerad milj6 som ar skapad med naturen som forebild. Detta kan vara ett
sétt att berika en stadsmiljo genom att erbjuda ndgra av naturens kvaliteter och karaktérer.

Prefabricerad lekutrustning - Hir menas stationdr, fardigbyggd utrustning som sandldda,
klatterstdllning och rutschkana som &r byggd av ett foretag som darmed har produktansvar.

Traditionell lekplats - Syftar i det hér arbetet pa lekplatser med markmaterial av sand, bark eller
gummi, med prefabricerad lekplatsutrustning. Anvindningsomradet r till stor del definierat av
lekutrustningen. Det finns vanligtvis olika storlekar pa klassiska lekplatser da de vander sig till
olika malgrupper.



Bakgrund

Det hir arbetet handlar om hur naturlekmiljoer kan skapas for att anvindas av
forskoleverksamheter. Syftet dr att komplettera de befintliga forskolegardarna, och samtidigt kunna
erbjuda ett forbattrat lekplatsutbud som barn kan anvidnda under deras fritid. Arbetet dr kopplat till

hur behovet och méjligheterna for naturlekmiljoer ser ut i Orebro.

Barns ritt till lek anses vara sa viktig att den &r inskriven i FN:s Barnkonvention, dr artikel 31

beskriver att ”Barn har rdtt till vila, fritid, lek och rekreation som dr anpassad till barnets alder”

(Barnombudsmannen 2014).

Att leka i en naturlik milj6 har inverkan pé leken, som fér en rikare variation och ett 6kat inslag av
rollekar. Forskning pekar mot att barn som vistas i en utemiljo som till stor del bestar av
naturinslag, har battre fysiska formagor dn barn som vistas i en parklik utemil;j6. (Grahn et al 1997,
Fjortoft 2001) Vistelse 1 en miljé som till stor del bestar av vegetation och en kuperad terrdng 6kar
den fysiska aktiviteten hos de som brukar platsen jAmfort med vistelse 1 en miljo dir dessa inslag
fatt mindre utrymme. Balans, motorik och 6kad koncentrationsforméga &r nigra av de egenskaper
som visat pa forbattring (Boldemann et al 2005). Lek i naturmiljo har ocksé visats sig bli mer
jamstélld, da lek i en naturmiljo gor det lattare att frangd konsnormer. Detta beror till viss del pa att
ett storre fokus laggs pa den fysiska aktiviteten och i1 forskoledldern finns inga generella skillnader

mellan tjejer och killars fysiska forméga (Anggard 2011).

Idag stills allt storre krav pé barns lekmiljoer angdende sikerhet, kvalitet och tillginglighet. Detta
beror till stor del pa att allt fler barn vixer upp i stéder, dér det finns begransade mdjligheter for
utomhuslek. I och med vixande och fortitade stader begriansas barns lekmiljoer utanfor hemmet, da
deras rorelsefrihet paverkas av langa distanser, 6kad trafiktithet och otrygga skolvigar. Dessa
faktorer okar dven oron hos fordldrar som i sin tur minskar barnens rorelsefrihet (Faskunger 2007).
Mojligheten for barn att vistas sjdlvstandigt i staden paverkar deras utveckling, da ett aktivt,
sjalvstandigt deltagande pé platser 0kar deras forstaelse for ndrmiljon samt 6kar deras formaga att

interagera och kommunicera med andra barn (Bjorklid & Nordstrém 2007).

Svérigheten for barn att rora sig i stadsmiljé har forsdmrat deras forutsittningar for en aktiv livsstil,

detta har dessutom skett 1 en tid av 0kad inaktivitet i form av stillasittande. Situationen riskerar att
8



leda till en 6kning av kroniska sjukdomar sdsom Typ 2 diabetes samt benskorhet, depression och
overvikt (Faskunger 2008). Ménga av kroppens fysiska funktioner utvecklas innan puberteten, och
hur vél de utvecklas ligger sedan till grund for de kroppsliga forutséttningarna under resten av livet
(Gjerset 1997). Idag, da de flesta yngre barn tillbringar stérre delen av sin vakna tid i1 skol- eller
forskoleverksamheter, 4r miljoerna som dessa verksamheter erbjuder extra viktiga for barnens
rorelse, lek och utveckling. I liroplanen for forskola (Lpfo — 98) beskrivs verksamheternas krav pa

utemiljoer att forskolan

“ska ge mojlighet till lek och andra aktiviteter i bade planerad miljé och i naturmiljé” samt

att "Forskolan ska erbjuda barnen en trygg miljé som samtidigt utmanar och lockar till lek

och aktivitet” (Skolverket 1998/2010, s.6-7).

Foérutom laroplanen regleras skolverksamheters utemiljoer av PBL (Plan och Bygglagen) som &r
den lag i Sverige som reglerar anvindandet av mark, vatten och byggnation. PBL har linge haft en
otydlig formulering géllande storlek och innehall hos utemilj6 f6r pedagogiska verksamheter. En
komplettering genom allminna rad har nu utarbetats, vilken fortydligar att vegetation och gott om

utrymme bor finnas pa skol- och forskolegardar (Boverket 2015).

En faktor som har paverkat lekplatsutbudet mot mer likriktning p& béde pé skol- och forskolegardar och
pa mark forvaltad av kommun och fastighetsforvaltare, dr de sékerhetsforeskrifter som tagits fram for att
oka sdkerheten pé lekplatserna. Sdkerhetsforeskrifterna har skapat en rédsla hos forvaltarna att anvdnda
andra lekredskap dn de fardigproducerade (Jansson 2008). Pa grund av ett 6kat behov att 6ka
upplevelsen av sidkerhet och trygghet under kvéllar och nitter har en reducering av vegetationsytor
bestdende av stora delar buskar tagits bort, eller forvandlats till tdta, 1dga prydnadsbuskage, eller klippta
hickar (Orebro kommun 2013b). Reduceringen av buskvegetation har lett till en forsémring av barns

lekmiljoer, darfor kan naturlekmiljoer komplettera den minskade buskméingden.

Miljéer for lek i Orebro

I Orebro har kommunen insett betydelsen av stimulerande lekmiljoer for barn samt fitt forstielse
for de brister stadens sammantagna lekplatser uppvisar. D4 Orebro kommun idag har ett traditionellt
lekplatsutbud efterfrigar de nytankande och variation kring sina lekplatser. Kommunens naturplan
fran 2013 beskriver betydelsen av att barn har tillgang till lekmiljéer och tillgdngliga gronytor . Hair

beskrivs ett antal mal, varav ett ar:



”lordningstidlla, skapa och marknadsfora attraktiva lekmiljoer for barn i parker eller
naturomrdden. Platserna ska fungera som utflyktsmal for kommunala verksamheter samt for

allméinhet” (Naturplan for Orebro kommun 2013a s. 20)

Ett skil till behovet av att skapa naturlekmiljder i Orebro ir att kommunen, efter en utvirdering av

sina forskolegardar, funnit att manga gardar inte lever upp till 6nskad kvalitet. Detta beror till viss
del pa begrédnsad yta, vilket gor att forbéttringsmajligheterna i dessa fall dr begriansade. Tanken med
det ovan beskrivna mélet i naturplanen ar darfor att utvidga de bristfélliga forskolegardarna genom
att skapa naturlekmiljoer som kan anvéndas av bade pedagogiska verksamheter och av barn under
deras fritid. Platserna for lekmiljoerna dr idag odefinierade, men de &r tinkte att ligga bade i1 natur

och pé parkmark.

Kommunen ser en mojlighet att skapa naturlekmiljoer som bade kan fungera for att komplettera
forskolegardarna samt fungera som lekmiljoer for barn generellt. Detta stiller fragor om vad
naturlekmiljéer kan innehalla, hur sékerhetsaspekten ska behandlas, samt pa vilka platser
naturlekmiljder dr 1dmpliga att anldgga. D4 kommunens lekplatsutbud i regel 4r av traditionell
lekplatskaraktdr efterfrdgas inspiration kring vad naturlekplatser kan innehdlla och hur de kan se ut
och fungera. En strategi for hur naturlekmiljoer kan skapas forenklar arbetet for kommunen och ar
dven anvandbar for andra kommuner, eftersom situationen gillande begridnsade miljoer for

forskolor inte &r unik for Orebro.
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Mal och syfte

Milet med arbetet i ett storre perspektiv ar att barn ska f3 tillgang till mer stimulerande och
varierande lekmiljoer, vilket lockar till 6kad rorelse och mer varierande lekar.

Syfte med arbetet dr att ta fram en forstudie infor skapandet av naturlekmiljoer for
anviandning av forskoleverksamheter samt for fri lek i Orebro kommun.

Syftet uppnas genom att besvara foljande fragestéllningar:

- Hur kan attraktiva platsspecifika miljoer for naturlek med barn i forskoledldern som méalgrupp
skapas?

- Hur bér kommunen forhélla sig till de rddande sidkerhetsstandarderna vid skapandet av
naturlekmiljoer?

- Hur ser behovet av naturlekmiljoer ut i Orebro?

11



Metod

Arbetet baseras pa en litteraturstudie och en fallstudie som ligger till grund for att besvara syftets

fragestéllningar. De tva delarna anvénds for att ta fram ett forslag till gestaltning av naturlekmiljéer.

Materialet bygger i forsta hand pé litteratur, men dven pa nigra intervjuer.

Litteraturstudie

Litteraturstudien beskriver tre for naturlekmiljéer viktiga omraden, vilka &r:

Lek och barns utveckling som ska ge insikt i hur barn leker och vad i utemiljén som kan

framja leken. Syftet dr att skapa en generell bild av hur utemiljon kan frdmja barns
fysiska utveckling, och hur barns fysiska utveckling sker i relation till dlder, d platserna 1

forsta hand ska anpassas till barn 1 forskolealdern.

Plats som ska ge en uppfattning om lekplatser och forskolegardar samt vad barn uppskattar

hos en milj6 for lek, och om vegetationens roll i en lekmilj6é samt for leken.

Sdkerhet som beskriver vilka sikerhetsaspekter som kan behova beaktas vid skapandet

av en naturlekmiljo.

I sokandet av 1ampligt material till studien har litteratur hdmtats frin flera olika discipliner.

For att skriva om lek och barns utveckling soktes litteratur inom pedagogik, storsta delen av
materialet utgdrs av tryckta bocker och 4r hiimtade frin Orebro universitetsbibliotek. Till delen om
plats kommer litteratur fran forskning inom fran miljopsykologi och landskapsarkitektur fran SLU
och liknande institutioner. Forskningsrapporter och andra publikationer har hittats genom sékningar
pa databasen Google Scholar och SLU databasen Epsilon. Material och forslag pa material kommer
ocksa fran Mérit Jansson som ar handledare for arbetet. Litteratur till delen om plats har hamtats
fran olika myndigheter som har uppdrag som berdr barn, och dirfor tillhandahéller beskrivningar pa
hur lagar inom respektive omrade bor levas upp till. Detta material har hittats genom sékningar pé
internet. Till denna del har ocksa tidigare studenters examensarbeten anvénts. Den litteratur som
funnits om sdkerhet inte dr akademisk pd samma sétt som den om barns lek och utveckling, samt
om Plats. Har har istéllet de sékerhetsforeskrifter som finns samlade i SIS upplagor, samt en

forenklad version av dessa, publicerade av Sveriges kommuner och landsting anvénts.
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Fallstudie

Fallstudien syftar frimst till att beskriva hur behovet av naturlekmiljoer ser ut i Orebro. Till
fallstudien har aktuella rapporter gjorda pa uppdrag frdn kommunen anvénts. Material har
tillhandahallits av Mimmi Beckman som &r planerare pa kommunen och som har varit med och
handlett arbetet. Aven Kajsa Bodén har tillhandahallit material. D3 arbetet grundar sig i Orebro
kommuns behov att forbdttra stadens forskolegardar beskrivs rapporten “Inventering av
forskolegardar i Orebro kommun 2012-2013” som gjorts av kommunen. Annat material som ligger
till grund for beskrivningen av behovet av lekmiljder i Orebro ir “GIS-analys av grénstrukturen i

Orebro stad” och “Naturplan fér Orebro kommun ”.

I fallstudien beskrivs ocksa ett besdk av och en intervju om den for Orebro annorlunda

lekmiljon ”Barnens Tradgard”. Syftet ar att belysa hur det 4r mdjligt att anordna alternativa
lekmiljoer. Under besoket pé platsen studerades platsens innehéll, hur den forholl sig till
sdkerhetsforeskrifterna gillande lekredskap, samt tecken pé hur platsen anvédnds. Under besoket
genomfors ocksd en forbokad, fysisk, semistrukturerad intervju med Monica Christiansson som &r
tridgérdsantikvarie och ansvarig for den historiska tridgérdsmiljon i anslutning till herrgdrden. Hon
har varit med under hela processen med att skapa Barnens Tradgard. Infor intervjun hade 6ppna
fragestillningar formulerats, angdende mél med skapande av lekmiljon, hur platsen forhéller sig till
sakerhetsaspekterna, hur skdtseln gér till, hur platsen anvédnds idag, samt funderingar kring hur det
kom sig att platsen beskrivs som en tridgéard for barn och inte som en lekplats, och hur det paverkat

utformningen.

For att f fordjupad information om hur lekplatssituationen ser ut i Orebro har spontana samtal med

medarbetare som arbetar med lekplatsfragor pd kommunen skett, vilket har lett vidare till intervjuer.

Den ena handlar om att barn p en forskola under en brukarundersdkning uttrycker en dnskan om
skapande av en miljo med likande innehdll som 1 Barnens Tradgard i Karlslund. Pastdendet ledde
fram till en telefonbaserad informantintervju med en pedagog fran den forskola som deltagit 1
brukarundersékningen om utvecklandet av en for forskolan nérbeldgen park. Telefonintervjun var
inte forbokad, utan skedde i samband med att jag kontaktade forskolan forsta gdngen. Material om

brukarundersokningen tillhandahdlls av Kajsa Bodén som var ansvarig for utférandet av den.
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Den andra foreteelsen som kom fram var det borttagande av vegetation i form av trdd och buskar
som skett for att 6ka trygghetskénslan under kvéllar och nétter. Information om detta har hittats pa
kommunens hemsida och genom en fysisk semistrukturerad informantintervju med en Hans
Andersson som dr enhetschef for parkenheten pa kommunen, och som har jobbat mycket med

fragan.

For att fa insyn i1 forskolornas upplevelse och behov av utflyktsmal i staden gjordes en intervju med
en pedagog fran en forskola med en utpriglad utomhuspedagogik, dir ménga utflykter ingar.
Forskolan har ocksa stadens enda forskolebuss, vilket var anledningen till valet att utfér en intervju
med denna forskola. Intervjun var en forbokad telefonintervju och var halvstrukturerad och tog upp
tre frigestillningar som handlade om hur forskolan upplevde tillgangen till utflyktsmal i Orebro,
vilka egenskaper som Onskades av ett utflyktsmél samt vilka utflyktsmal forskolan 6nskade att det

fanns mer av i Orebro.

Forslag till gestaltning

Resultatet fran litteraturstudien och fallstudien anvénds for att ta fram ett forslag till gestaltning

av naturlekmiljder i tva olika typer av miljoer med olika forutsittningar. Det ena forslaget vinder
sig till en parklik miljé som #r en vanlig karaktir i centrala Orebro. Det andra forslaget visar hur

en naturlekmilj6 kan utformas i en skogsmiljo, som ar vanlig i stadens ytteromraden.

Forslagen utgér ifran de beskrivningar av forskolegérdens indelning av zoner som bland annat
Grahn et al (1997) beskriver. Aspekter som har behandlats i forslagen édr forutom lekvérdet, hur
befintliga trad kan anvéndas for att ge tillgang till skugga, hur miljon kan utformas utan att locka till
att platsen anvinds pa ett olampligt sitt av ungdomar och vuxna, hur de sékerhetsaspekter som finns

for lekutrustning kan foljas, samt hur platsen kan utformas for att vara en allmént séker plats.
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Lek och barns utveckling

Om lek i forskoleildern

Lekens ses som den viktigaste sysselsdttningen for barn och ar deras sitt att himta kunskap om
omvirlden. Genom leken utforskar och experimenterar barnet i sin ndrmilj6, med sig sjélv och

tillsammans med andra barn och nérstaende vuxna. Med hjilp av leken utvecklar barnet sprak,

motorik, balans, kénslor, kreativitet, intellekt och socialt samspel samt att hantera kénslor.

(Granberg 2007). Laroplanen for forskolan betonar lekens betydelse pa foljande sitt:

”Leken dr viktig for barns utveckling och Ildrande. Ett medvetet bruk av leken for att framja
varje barns utveckling och ldrande skall prdgla verksamheten i forskolan. I leken och det
lustfyllda lirandets olika former stimuleras fantasi, inlevelse, kommunikation och férmdga
till symbolisk tiankande samt formdga att samarbeta och l6sa problem. Barnet kan i den

skapande och gestaltande leken fd mojlighet att uttrycka och bearbeta upplevelser, kinslor
och erfarenheter”(1pfo 98)

Lekens utveckling hos barn

Spédbarnets lek utgdr fran den egna kroppen som genom 6vningslek och motorik utvecklas och
uppticks. Tillsammans med nérstdende vuxna och andra barn utvecklas kommunikation genom
fysisk kontakt, joller, skrik, leenden, och blickar. Senare 6vergar leken till smabarnslek, som bestar
av imitations, symbol och rollekar. Nar barnet ndrmar sig skoléldern dvergar leken allt mer i spel
och regellekar (Granberg 2007). I boken Lek, lekplatser och lekredskap av Norén-Bjorn (1977)
beskrivs olika lektyper som den Schweiziska forskaren Jean Pilaget beskrev pd 1930-talet. De olika
lektyperna har olika karaktér och var och en utforskar och behandlar olika sorters kunskap och
erfarenhet. Lektyperna dr 6vningslek, konstruktionslek, rollek och regellek (Norén-Bjorn 1977).
Lektyperna anvénds idag for att beskriva barns olika typer av lekar. Nedan beskrivs i1 korthet de
lektyper som dr aktuella for barn 1 forskoledlder, samt vilka forutsittningar som krévs for var och en
av dem. Litteraturen till beskrivningarna nedan ar himtad fran bade Norén-Bjorn (1977) och

Granberg (2007).
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- Ovningslek: Denna lek utforskar kroppen och hur olika saker i tillvaron héinger ihop. Leken
anvands av mycket sma barn som utforskar den egna kroppen, genom olika rorelser som att éla,
krypa och banka pé saker. Nér barnet ar lite dldre byts rorelserna ut mot mer avancerade moment
som att cykla, hoppa pa ett ben, eller att hjula. Inom dvningsleken undersoks olika foremal och dess
egenskaper med hjilp av kroppens sinnen. Hir anvénds luktsinnet, smaksinnet och kidnseln for att
skapa fysiska minnesbilder av olika foremal. For sma barn d&r munnen ett viktigt verktyg for att
uppticka olika objekt. Aven hur olika saker forhéller sig till varandra undersdks. Exempel pa detta
ar lagesbeskrivningar som pa, dver, under.

Forutsittningar for 6vningslek ér tillgang till stora ytor som erbjuder utmatningar for fysisk lek som

hinder, backar, slinter samt balans och klittermdjligheter. Ovningsleken kriver ocks tillgang till
avskilda rum for koncentration och upptéckt av omvirlden. Avskilda platser 1 utemiljon kan skapas
med hjilp av vegetation. Foremal som uppmanar till experiment och upptickt utvecklar
ovningsleken och kan besté av klassiska leksaker for utelek sa som vattenkanna och hink och spade,

men dven av naturliga material som pinnar, stenar och stubbar.

Konstruktionslek: Denna lek kan beskrivas som kreativ och skapande och bestér av att bygga

konstruktioner och skapa utformningar, vilket kan ta form genom torn, kojor, tunnlar eller olika
banor. Den utformande delen kan besté av att dekorera sandlddans kant eller ingangen till en koja
med material frén naturen.

Forutséttningar for konstruktionslek &r tillgdng till mycket 16st material, vilket ofta kan vara saker

fran naturen, som jord, lera, vatten, pinnar, mossa, och blommor. Aven olika byggmaterial som
klossar och tdgbanor anvinds 1 konstruktionsleken. For en vilfungerande lek kriavs utrymme for att
aktiviteten inte ska bli forstord eller avbruten. Det dr en férdel om material kan ldmnas kvar péd

platsen, da det ger mdjlighet for leken att fortsitta vid ett senare tillfdlle.

Rollek Denna lek borjar for det lilla barnet med symbollek, vilken foregér rolleken. I symbolleken
imiterar det illa barnet dldre barn och vuxna ur deras omgivning. Lite senare i barnets utveckling
ingar momentet “hjélpa till”, som bestér av att utfora olika vardagssysslor som dldre nérstdende
utfor. Rolleken kan beskrivas som “mamma pappa barn” eller ’tjuv och polis” och bestér av lekar
dér barnen latsas att de &r ndgon som gor ndgot. Leken dr mdjlig forst nér barnet utvecklat formaga

att 1 leken latsas utfora olika moment, som att pa latsas dricka vatten. Detta sker vanligtvis kring tva
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ars alder och da brukar leken ske enskilt men inom en grupp som leker samma tema. Vid tre ars
alder kan lekdeltagarna inneha olika roller inom samma lek och vid 4 &rs alder kan de behélla
rollerna under en langre tid.

Forutsittningar for rollek dr mojlighet att se vad nérstaende vuxna faktiskt gor. Det kan vara

givande att se att nagon klipper grasmattan eller stddar, da det ger mojlighet att leka samma

aktivitet. Darfor dr det fordelaktigt med en 6ppen miljo dir barnen far insyn i de aktiviteter som
sker pa platsen. Rolleken kraver bade stora ytor for mer fartfyllda rollekar, samt plats att dra sig
undan for lugnare lekar 1 mindre grupper. Material som inspirerar till rollek kan inta rollen som

objekt som behovs i leken. Exempel dr foremél som kan inta rollen som mat 1 maltidssituation.

Jean Pilaget beskrev ocksa regelleken som anvédnds av barn forst ndr de uppnatt en alder hogre dn
forskoledlder. Regelleken bygger pé att leken kontrolleras av forbestdmda regler. Exempel pa

regellek &r olika bollsporter, och leta-jaga lekar (Norén-Bjorn 1997).

Den vidlyftiag leken

En lektyp som ofta beskrivs 1 utomhusleksammanhang &ar den vidlyftiga leken, som &r en lek med
fysisk och mental karaktér. Leken uppstar oftast nér barn vistas i en lekvénlig utomhusmiljo, som
utgor ett frirum dar manga olika uttryck far finnas. Enligt Martensson (2004) kan den vidlyftiga
leken ses som en indikator pa att lekens utovare har starka kanslor for miljon och att barnet
upplever sig kunna paverka miljon. Inom lekens forlopp finns stort utrymme for fordandring och
oforutsidgbara hindelseforlopp. Den vidlyftiga leken &r starkt forknippad med sinnena som anvinds
1 leken for att samspela med landskapet, som &r en tydlig inspiration, och som till viss del kan styra

lekens forlopp (Mértensson 2004).

Barns fysiska utveckling fram till puberteten

Barns kroppar dr under stidndig utveckling och det ar under de forsta &ren som den storsta
utvecklingen sker. Under uppvixten flyttas kroppens tyngdpunkt frén brostbenet till till hoftbenet,
och huvudets proportion till kroppen gar frin att utgéra en fjardedel till att istdllet utgdra en attondel

(Gjerset et al 1997).

For barn som utvecklas normalt sker utvecklingsfaserna i en viss ordning, men hur fort
utvecklingen gar skiljer sig stort mellan individer. De som har kommit 14ngt i utvecklingen vid tre

ars alder behéller ofta det forspranget till ungdomséren. Det betyder att det inte finns ndgot samband
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mellan levnadstid och den biologiska éldern, da alla har egen utvecklingskurva. Barn vixer mest
fram tills de &r i 4-5 &rs aldern. Tillvéxten skiljer sig inte mellan konen forrdn i 10-12 ars dldern

(Gjerset et al 1997).

Utveckling av skelett, muskler och nervsystem
Skelett, muskler och nervsystem genomgar en stor utveckling under ett barns uppvéxt, och ar
viktiga komponenter for barnets kroppsliga utveckling. Gjerset et al. (1997) menar att miljon kring

ett barn har stor paverkan pa hur dessa viktiga kroppsfunktioner kommer att utvecklas.

Skelett hos ett barn skiljer sig fran vuxnas, da det under uppvéxten ar mjukt och rorligt. Detta gor
att deras kroppar ar smidigare och skelettet taligare for fall, vilket mojliggor alla de kollisioner som
den stora rorelseinldarningen kriaver. Att skelettet 4r mjukt innebdr ocksa att det ar kénsligt for
felbelastning, vilka vid langvarig upprepning kan orsaka deformation av skelettet. Forskning visar
att fysisk aktivitet hos barn utvecklar skelettet och passivitet kan leda till svaga och klena ben.
Nervsystemet utvecklas i tidig alder och vid 10 ars &lder &r det till 90-95 procent fardigutvecklat.
For normal utveckling krévs att rorelseinldrningen sker genom allsidiga rorelser och att alla sinnen
far vara delaktiga. Ett nyf6tt barn har en kropp som bestar av ca 20 procent muskler. Denna
muskelmassa ska sedan 6ka, for att i vuxen alder utgdra 40 procent av kroppsvikten. Under
uppviéxten ska den procentuella muskelmassan alltsd fordubblas. Skillnaden i muskelmassa mellan
killar och tjejer skiljer sig inte &t forrén 1 puberteten, men tjejer borjar utveckla sin muskelmassa

tidigare an killar (Gjerset et al 1997).

Motorisk utveckling

I leken utvecklar barnet sin motorik, genom &vning av bland annat balans, rytm och finmotorik.
Rorelserna utvecklas fran att vara symmetriska, vilket &r rorelser som sker i bdda armar eller bada
benen samtidigt eller 1 hela kroppen, till att vara viljestyrda, och senare dven automatiserade. Att
lara sig att g& borjar med de forsta stapplande stegen, sedan automatiseras rorelserna och blir
avslappnade och sdkra och till slut behérskar barnet att gd pa ett avslappnat sétt och samtidigt prata
(Granberg 2007). Arv, tillvixt och mognad dr medfodda faktorer som tillsammans med milj6, som

ar en yttre forutsittning, paverkar den motoriska utvecklingen.

Motorik &r ett samlingsnamn for de funktioner och system som kroppen anvénder till sin

rorelsekapacitet. De fOrsta dren har arv, tillvixt och mognad stor roll for utvecklingen, men i takt
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med stigande alder 6kar d&ven miljons paverkan pad motoriken. En varierad rérelsestimulering dr en
del av hur miljo kan bidra till motorisk utveckling, och det dr hir som utemiljon kommer in i bilden.
Utveckling av motorik handlar om en utékning av rorelserepertoaren och forbéttring av
rorelsekvaliteten som anvinds i olika rérelsemoment. Négra huvudprinciper for barns
rorelseutveckling ar att utvecklingen sker uppifran och ned, fran huvudet via balen till benen, att
utvecklingen i de centrala kroppsdelarna sker fore de mindre centrala, att grova rorelser skapas forst
och att de sedan forfinas for att passa in 1 kroppens rorelsemonster, samt att kombinationer av

rorelser skapas efter att de enskilda rorelsedelarna &r inldrda (Gjerset et al 1997).

Utvecklingens faser

Tiden fram till puberteten ar en avgdérande och fordelaktig period for motorisk inldrning, och
resultatet skapar forutsdttningar for individens motoriska fardigheter under resten av livet. Hir
foljer en generalisering av i vilken f6ljd och &lder som rorelseutvecklingen sker. Under de forsta
aren utvecklas motoriken genom inlérning av basala rorelsemonster, som att ga, springa, rulla,
hoppa, krypa, gripa, balansera, hénga, kasta, rytmiska rorelser och rumslig orientering. Rorelserna
utvecklas till storsta del fram till 4-6 ars dlder. Dessa dr rorelser som varje barn med normal
utveckling lar sig. Rorelserna anvinds sedan 1 utvecklandet av mer avancerade och individbaserade
moment som att cykla, spela fotboll dka skidor eller hoppa langdhopp. I 5-7 ars dldern kommer
barnet in i en period som innehaller mycket fysisk aktivitet och har dérfor ett stort rorelsebehov. Vid
denna tidpunkt avanceras ménga rorelser, sdrskilt rorelser for ben och armar. Detta hdanger ihop med
en 0kad muskelstyrka i dessa delar av kroppen. I dldern 6-8 ar gar barnet in 1 en lugnare period och
utvecklar kvaliteten pd manga rorelser. Nu utvecklas kombinationsmotorik, dér de basala rorelserna
sitts ihop till kombinationer, som att springa och samtidigt kasta/fdnga en boll. Aven rotationer och
balans har stor potential for forbattring under den hér perioden. En varierad rorelsestimulering ar
fordelaktig for en forbattrad motorik. I dldern 9-10 ar har kombinationsmotoriken utvecklats och det
ar givande att 6va pa avancerad kombinationsmotorik som lagspel och friidrott. Potentialen for
motorisk utveckling &r stor nér barnet har uppnétt en alder pa 10-12 ar. Kroppen har nu uppnatt en
kombination av en vél utvecklad motorik och en litt och smidig kropp med 6kad muskelstyrka,
vilket ger en stor potential att utveckla och ldra sig nya rorelser, vilket bor uppmuntras pa alla satt

(Gjerset et al 1997).
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Plats

Plats for lek

Barn beskriver utemiljo genom att beritta vad de kan gora dér, om vilka lekar de leker och om
upplevelserna som aktiviteterna ger. De beskriver ocksa platserna de anvénder, vilka inte bara dr de
skapade lekmiljoerna, utan dven helt andra platser. Om detta skriver Kylin (2004) som vidare
beskriver barns behov av egna platser 1 utemiljon, som de sjilva skapar, genom att manipulera
utvalda platser med hjdlp av material som finns till hands. Ett exempel ar kojbyggande, som ar ett
sétt for barn att skapa egna, ofta hemliga platser. Kojan ar ocksé en social métesplats for de som ar
inkluderade i1 den. Forutsittningarna for kojbyggande &r utemiljons karaktér samt tillgénglighet till
lamplig miljé och materialtillgang (Kylin 2004). En koja &r ett exempel pd en miljé som kan kallas
“barns platser” vilket kan jaimforas med “platser for barn”. Dessa dr uttryck som beskriver hur barn
anvander miljoer som &r skapade for dem, men att de 4ven anvinder andra miljder. “Platser for
barn” dr miljoer som &r skapade av vuxna for barn och som kan vara en lekplats, pulkabacke eller
en basketplan, men det innebér inte alltid att barnen anvénder dem som de vuxna har tdnkt. ”Barns
platser” dr miljoer som barn anvénder och dérfor ser som sina. Platser for lek skapade av vuxna kan
fungera som barns platser, men hit kan ocksé andra miljoer som barn anvinder réknas, som
klattertrad eller platser som anvinds for kojbygge. Detta beskriver Rasmussen (2004) som ocksa
beskriver att det finns fyra aspekter som gor att en plats blir “barns platser”. Dessa ér en plats som
barn har erfarenhet att leka p4, en plats som barn brukar leka pa och dérfor fungerar som en
motesplats, en plats med ett specifikt innehéll som gor den utmérkande, exempel “’det bésta

klattertradet, samt en plats som av olika anledningar vécker kénslor.

Narhet till lekmilj6er dr av stor betydelse. Barns rorelsemonster 1 forhdllande till lekmiljoer beror,
forutom pa miljons forutsittningar, dven pa alder. Yngre barn besoker i storre utstrackning de
lekmiljoer som finns ndra hemmet, medan dldre barn ror sig 6ver storre omraden. Detta beror bland
annat pd att de dldre barnen efterfragar mer varierade och utmanande lekmiljéer. Nar barn besoker
lekplatser tillsammans med vuxna, blir ofta valet en lekmiljé som erbjuder lek, men ocksa ytor for
andra aktiviteter och rekreation. Dessa miljoer beskrivs ofta som trivsamma att vistas i eller som
miljéer som erbjuder flera sorters aktiviteter. Faktorer som kdnnetecknar populéra lekplatser ar
tillgdng till nérbeldgen vegetation och generdsa utrymmen i anslutning till lekplatsen, dessa

karaktdrer forstirks av en kuperad terrdng. En annan foreteelse som gynnar bes6ksmédngden dr om

20



platsen innehéller ett for omgivningen avvikande lekredskap eller lekkaraktér (Jansson 2010).

Behovet att skapa en relation till en plats

Utflykter &r ett givande sétt att utdka eller komplettera den miljo som barnet vistas i dagligen.

For sma barn ar behovet av trygghet stort, vilket i platssammanhang skapas genom igenkédnning.
Vid besok i en for barnet ny miljo uppstar ett behov av att orientera sig pé platsen, darfor dgnar sig
barnet at att noggrant kénna in och utforska platsen. Forst efter detta skeende kan nya erfarenheter
och kunskaper hdamtas in. For att tryggheten ska besta behover platsen besokas regelbundet och vid
ett flertal tillfallen. Vid tita besok pa en plats kan leken fortsétta dér den senast avslutade, och pa
det viset kan leken utvecklas. For att barnet ska fa ut s& mycket som mojligt av besoket bor platsen

besokas varje vecka (Granberg 2007).

Vegetationens roll

Manga dr de som menar att vegetation utgoér en mycket viktig komponent i barns utemiljder.
Vegetationens roll dr bland annat att skapa rumsligheter dér barn kan g& undan i mindre grupper
eller enskilt. Rumsligheterna kan besté av ett 6ppet, men markerat rum som kan inta olika roller i
lekar. Sma rum fOr enskilda stunder kan skapas 1 tit och 14g vegetation (Grahn et al 1997,
Martensson 2004). Ett rum kan till exempel utgoras av platsen under ett trad, vilken skiljer sig fran
den Oppna ytan bredvid. Trdad kan vara utmérkta att klattra i, och beroende pé triadets placering och
karaktir kan det skapa eller inspirera till olika lekar, eller nd olika grupper av barn (Martensson
2004). I en studie dér Jansson (2010) har studerat innehéllet pd populdra lekplatser visar resultatet
att de mest vélbesokta platserna var omgérdade av vegetation, vilken forhojde stimningen pa
platsen, samt anvindes pa olika sitt i leken. Ett varierat och rikt vixtmaterial ger en 6kad forstaelse
for omviérlden da materialet visar pd den stidndiga fordndring som sker. Trad och buskar dndrar férg
samt skapar och ger ifrdn sig vixtmaterial. Vegetation dr ocksa ett material som inbjuder till
paverkan och dirmed ger mojlighet att fordndra platsen, som dr ndgot som ar mycket betydelsefullt
for barn (Grahn et al 1997). Vegetation &r en utmérkt killa till 16sa foremaél, vilket &r ndgot som barn
anvinder 1 manga olika sammanhang. Exempel pd 16sa foreméal kan vara bér, barr, grenar, kottar,
blommor, 16v, sma stenar, sand och mycket annat. I leksammanhang har de 16sa féoremélen manga
olika roller. De kan anvéndas som substitut for verkliga féremal 1 roll- och symbollekar eller
material till skapelser som uppfors i konstruktionsleken. Material kan ocksé inspirera till olika
rorelser 1 6vningsleken (Granberg 2007). Valet av vilken vegetation som anvinds pa lekplatser ar

dock viktigt, och vixter med taggar och véxter som innehéller giftiga delar bor undvikas (Castenfelt
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& Henriksson 2009). I miljoer som erbjuder god tillgéng till 16sa foremal minskas konflikterna
angdende vad som ar "mitt” och “ditt”, vilket 6kar mdjligheterna for samarbete mellan barnen samt

minskar avbrotten i leken (Martensson 2004).

Vegetation som solskydd

Vegetation i form av trdd och buskar &dr det mest utbredda skyddet mot den staka solstrélning som
under sommarhalvéret kan vara mycket skadlig for barn. Att lata barn vistas mycket utomhus kan
innebdra en 0kad utsatthet for ultraviolett stralning fran solen, vilket 6kar risken f6r hudcancer. Hela
90 procent av all hudcancer kan ledas till hog UV-exponering. Personer som drabbats av hudcancer
har dérefter en 6kad risk att &ven drabbas av andra cancerformer. Sambandet mellan utsatthet for
UV- strélning och hudcancer blir stdrre ndr personer utsétts for stralning redan tidigt i livet. For att
barn ska kunna vistas ute under en stor del av dagen &r det viktigt att de har tillgang till en utemiljo
som till stor del bestar av vegetation och dirmed erbjuder mycket skugga. Att placera lekredskap
och andra miljoer som &r populdra bland barn i skugga, hjilper till att minska den totala méngden

UV-strélning (Boldeman et al 2005).

Om forskolegardar

Det har delvis saknats reglering for hur utemiljoer for pedagogiska verksamheter ska utformas
(Boverket 2015). Skollagen med tillhdrande laroplan foreskriver vilka mal forskolan ska jobba mot,
och stéller dirmed krav pd verksamhetens utemiljo (Skolverket 2010). Plan och Bygglagen (BPL)
ar den lag som har storst inflytande pa utformningen av utemiljon for pedagogiska verksamheter.
Lagtexten 1 denna har linge varit otydligt, men har under 2015 kompletteras. Lagtexterna i PBL
foljs av Allmédnna rad, som ar fortydliganden om hur lagen ska uppfyllas. " Tillrdckligt stor friyta
som dr ldmplig for lek och utevistelse” (Plan och Bygglagen 2010:900 Kap 8 §9). PBSs lagtext
reglerar nybyggnation av pedagogiska verksamheter. Otydligheten i lagtexten har lett till att manga
kommuner har skapat egna riktlinjer for att reglera skolverksamheters utemiljoer och i andra
kommuner har den otydliga beskrivningen gjort det mgjligt for verksamheter att komma undan med
utemiljoer av tveksam standard. Detta har lett till att lagtexten nu har kompletterats med ett allmént
rdd som kortfattat har foljande innehdll: Vid nybyggnation av pedagogisk verksamhet ska
utformningen av utemiljon ta hinsyn till ytans storlek, utformning, tillgédnglighet, sdkerhet samt
mojlighet for lek, rekreation och fysisk och pedagogisk aktivitet for den verksamhet ytan ar avsedd
for. Ytan bor vara sd rymlig den kan innehélla vegetation och en kuperad terréng utan att det skapar

risker eller omfattande slitage. Ytan bor ocksa ha goda forhdllanden géllande sol, skugga, ljud och
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luftkvalitet. Placeringen av utemiljon till verksamhet for barn upp till sjétte klass bor ligga 1 direkt

anslutning till verksamhetens lokaler och barnen ska sjilvstindigt kunna g& mellan verksamhetens

byggnad och den avsedda utemiljon (Boverket 2015).

Grahn et al (1997) har studerat forskolegardar och beskriver hur vegetation och en kuperad terrdng

paverkar den fysiska utvecklingen och koncentrationsférmagan pa ett positivt sitt hos barn. I
studien foresprakas en indelning av girden i zoner for att forsdkra de kvaliteter som en gard bor

innehalla. Zonerna &r en trygg zon och en vild zon. Den trygga zonen ligger ndra huset och bestar

av yta for trygg och lugn lek. Exempel kan vara sandlada, lekhus och odlingar. Den vilda zonen ska

utgdras av minst en tredjedel av garden och ge en kénsla av odndlighet, frihet och rymd. Detta
skapas med hjélp av lekbar vegetation och en kuperad terring som ger mojlighet till gdmstéllen,
kojbyggen och 16st material. Mellan de tvd zonerna kan det finnas ett friare utrymme som har en
Oppnare karaktdr som uppmuntrar till rorelse (Grahn et al 1997). Detta utrymme beskrivs senare
som en vidlyftig zoon, vars roll &r att inspirera till rérelse genom fritt utrymme, klatter- och
balansredskap, kullar eller kuperad terrdng (Dahlgren 2007). Vidlyftig zoon ar ett begrepp som
grundar sig 1 den vidlyftiga leken vilken beskrivs av Martensson (2004).

Om lekplatser
Vad som gor en lekplats attraktiv kan bero pd manga olika faktorer, bade sociala virden,
anviandarmonster, och dess fysiska egenskaper som innehdll och miljo paverkar hur platsen

anvénds. Det skiljer sig ocksa 4t huruvida en lekplats &r populér och anses som den roligaste

jamfort med om lekplatsen dr en vélbesokt lekplats. Utméarkande ar att lekplatser som sticker ut ur

mangden ofta beskrivs som mest roliga, eller populdra. Egenskaper som gor att en lekplats sdrskiljer

sig kan vara om den ir ny och dirmed erbjuder nya lekmdjligheter. Aven ett enstaka lekredskap

som inte finns pa andra platser kan ge platsen en hog popularitet, sdrskilt om de erbjuder

utmaningar. Lekplatser som &r vélbesokta karakteriseras ofta av att de ligger 1 en miljé med positiva

varden, s som rymliga griasytor, vegetation, storre trdd och sittplatser. Vilbesokta lekplatser

fungerar ocksd som sociala métesplatser, vilket dr en av anledningarna till att de blir just vilbesokta.

Ofta besoker barn lekplatser for att tridffa andra barn och vuxna, och om platsen ér vilbesokt av
nérliggande pedagogiska verksamheter, kan det pdverka anvindarmonstret genom att barn dven
besoker platsen under sin fritid, 1 hopp om att moéta andra barn (Jansson 2010). Nagot som kan

paverka lekmiljoer pd ett mycket negativt sétt &r om platsen utsétts for vandalism och forstorelse,
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vilket upplevs som ndgot mycket negativt hos barn dé de ofta upplever att férstorelsen dr riktad mot

dem (Titman 1994).

De senaste aren har flera fordndringar i1 lagar géllande lekplatser skett. Mellan aren 1975 och 1987
gillde svensk byggnorm for byggnation av byggnader och utemiljoer. Svensk byggnorm (1975 kap.
81:51) foreskrev att lekplatser ska uppforas pa bostadsgérdar innehallande sandlada, sittplats for
barn och vuxna samt plats for bollek, cykling och vinterlek. Bostadsgarden skulle dven vara vil
solbelyst mellan klockan 9 och 17. Svensk byggnorm (1975 kap 81:53) foreskrev att lekplatser ska
finnas pa ett avstand pa 150 meter fran bostaden. Lekmiljon ska ha en sammanlagd storlek pa 1500
till 2000 kvadratmeter och kan vara uppdelad pa en eller flera ytor. Innehallet ska enligt normen
besta av klitterlek, bollek, cykellek och mojlighet till konstruktionslek med sand eller annat
material. Svensk byggnorm foreskriver ocksa att lekplatserna ska vara skyddade mot olycksrisker
(1975 kap 81). Nar Plan och bygglagen borjade gélla 1987 forsvann reglerna for avsténd till och
innehall i lekplatser (Plan och bygglagen 2010:900). Ar 1999 antogs sikerhetsstandarden for
lekredskap SS EN 1176 77 (Castenfelt& Henriksson 2009). Fyra ar senare kom krav pa
tillgdnglighetsanpassning av lekplatser som beskriver att brister pé lekplatsen som gor det svart for
barn och vuxna att alls vistas pé platsen, bor dtgdrdas (Boverkets forfattningssamling 2003:19 §18).
Genom dessa tre fordndringar 6verfordes ett allt storre ansvar till kommunerna om hur
lekplatsutbudet i kommunen ska se ut. Under de senaste aren har mdnga kommuner forfattat egna
lekplatsplaner som anvédnds som ett underlag for lekplatsplanering. Skapandet av dessa dokument

har 1 manga fall lett till att lekplatser har tagits bort (Jansson 2008).

Vad ir en naturlekplats?

Vad som kénnetecknar en naturlekplats &r relativt odefinierat. I litteratur och dokument framtagna
for forvaltare anviands begreppet pa lite olika sitt. Ibland dr huvudinnebdrden att allt material ska
vara av naturmaterial. I andra sammanhang beskrivs hur naturen har en positiv inverkan pa leken,
och darfor anvénds pé en del av en skol- eller forskolegard. Ylva Peterson (2012) har skrivit ett
examensarbete med maélet att presentera ett gestaltningsforslag till en naturlekplats i Skrylleskogen,
utanfor Lund. I sitt arbete har hon besokt tre lekfulla naturinspirerade platser i Skdne och Danmark

och utifrdn dessa sammanfattar hon vad begreppet kan innebira.

"Det kan betyda att lekplatsen dr inspirerad av naturens innehdllsrikedom, variation eller av

platsskapande element i naturen, som en stor sten, en gldnta eller dunge. Antingen kan
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naturlekplatsen tillfora ytterligare platsforhojande element och dimensioner i naturen som i
Himmelhaj och Nimis, eller sa kan naturen tillfora ytterligare kvalitéer till en lekplats som pd
den i Valbyparken i form av vegetation och koncept. Ett annat sdtt kan vara att helt enkelt, som
i Skanes Djurpark, anvinda naturen som plats for en lekplats ddr man inspireras av naturliga
material som trd, och fysiska utmaningar som dr nagot naturen ofta erbjuder ndr den anvinds
for att leka i. En oskriven regel verkar dock vara att man pd naturlekplatser inte anvinder sig

av prefabricerade lekredskap” (Peterson 2012, s. 43)

Sakerhet

Om sékerhet pa lekmiljoer

Enligt Konsumentverket intraffar varje ar ca 19 000 olyckor pa skolgardar och lekplatser, som dr s
allvarliga att akut sjukvérd har krévts. Av dessa sker ca 6 800 pa fristdende lekplatser. De 6vriga
sker pa skol- och forskolegardar. Den vanligaste olyckan ér fallolyckor. Vad som orsakar olyckor

ar vid ca hélften av tillfdllena fasta foremal, som lekutrustning, trdd och staket. Den andra hélften
orsakas av andra barn samt foremal som tillforts lekplatsen av dess brukare. Flest skador drabbar
barn i dldern 7-9 ar, men pa fristdende lekplatser dr dldern pa barn som rakar ut for flest olyckor 3-5
ar (Konsumentverket 2008). Jansson (2008) menar att medvetenheten om behovet att erbjuda sékra
lekplatser blivit stort och att sdkerhetsaspekterna till stor del styr utformningen av lekplatser. I vissa
fall har lekutrustning tagits bort for att den anses som oséker. Barn har visat sig vara mycket
medvetna om olycksrisker pé lekplatser, och de kan tala om hur de eller ndgon vén har skadat sig pa
lekplatser och pa vilket sétt lekplatsutrustningen ar farlig. Samtidigt pratar de om hur riskfulla
moment 0kar spianningen i leken och hur de pa olika sitt testar granser genom att anvénda
lekutrustning pa att annat sétt &n vad som ar tinkt (Jansson 2015). Samtidigt ar lekplatser en miljo
som ska ge mdjlighet for barn att testa grénser och ta risker. Om inte lekplatser erbjuder detta ar
risken stor att leken flyttas till andra platser som kan erbjuda detta, vilket kan vara platser som &r
olampliga for lek eller bestar av en miljo dér risktagande kan innebéra stora faror. Dérfor ska
lekplatser erbjuda utmaningar 1 en milj6é dér utformningen férhindrar risken for allvarliga skador.

(Kylin 2014)

Dokument som séikerstiiller sikerheten

Det finns flera dokument som beskriver vilka krav som stills pa lekplatser och hur de ska skotas
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for att sdkerheten ska fastslas. Ett dokument dar sdkerhetsaspekten ar inskriven som en lag &r

Plan och bygglagen, (PBL) fran 1987. I kapitel 3, paragraf 15-18 beskrivs sékerhetskraven pé

foljande sétt:
“krav pa anordnande av friyta for lek och utevistelse samt krav pa lekplatser och fasta
anordningar pa lekplatser ska underhallas sa att risker for olyckor begrinsas”

(PBL 2010:900 kap 3 paragraf 15-18)

Produktsékerhetslagen (PSL) fran 2004 beskriver att varor och tjanster som tillhandahalls en

konsument ska vara sikra. Med siker menas i detta fall att om en produkt anvénds pé ett normalt
sétt, ger den ingen eller 1ag risk for minniskors hélsa och sidkerhet. Produktsékerhetslagen
inkluderar dven produkter som en offentlig verksamhet tillhandahéller sina brukare.

(Konsumentverket 2004).

Aven i Boverkets byggregler (BBR) frén 2011, finns foreskrifter om hur siikerhetsaspekten pa

lekplatser ska iakttas, vilket formuleras sa hér:
“Fasta lekredskap ska anordnas sa att risken for personskador begrinsas. Underlag till
gungor, kldtterstdillningar och dylika redskap saka vara stotddmpande och i 6vrigt sd

utformade att risken for personskador vid en olycka begrdnsas” (BFS 2011:6, avsnitt 8:93).

Europastandard for lekutrustning

Sedan slutet av 1980-talet har det funnits standardkrav for siikerheten pé lekplatser. Ar 1989 tog
Sverige fram en nationell standard for lekredskap och tvé ar senare kom den forsta
Europastandarden for lekredskap. Sverige var ett av 19 ldnder som antog denna. Arbetet med att
forbattra standarden pdgar stindigt, och idag dr det 2008 ars europastandard som géller. Standarden
innehéller minimikrav for sdkerheten och sikerstéller att lekutrustningen lever upp till de krav som
stéllts i PBL (Plan och Bygglagen) och PSL (Produktsékerhetslagen). Mélet med standarden ar att
barn upp till 14 ar ska kunna anvénda lekredskap pé ett sikert sétt och att de skyddas frén allvarliga
olyckor. Att undvika olycksrisker dr extra viktigt i miljoer for yngre barn, dé de har svért att bedoma
risker. Europastandarderna fungerar som styrdokument och dr dirfor frivilliga att folja. Det betyder
att det ar fullt mojligt att anlégga eller underhalla en lekplats pé ett annat sitt &n vad som framgar 1
standarden. Agaren av anliggningen som ofta ir en kommun eller en bostadsforvaltare har det
yttersta ansvaret och maste leva upp till de krav pa sikerhet och underhéll som stills i Plan och
Bygglagen. Nir lekutrustning anvinds som inte &r prefabricerad, och dirmed inte garanterar

uppfyllelse av Europastandarden, maste den ansvariga bevisa for tillsynsmyndighet eller réttsinstans
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att produkten dr sdker. Nedan foljer en beskrivning av nagra sidkerhetsaspekter som kan paverka
utformningen och innehallet i en naturlekmiljo. Informationen dr hdmtat fran en bok fran av

Sveriges kommuner och landsting och ar skriven av Castenfelt&Henriksson (2008).

Att undvika olyckor
Arbetet med att undvika olyckor pa lekplatser bygger pa noggranna studier av situationer dar
olyckor har intriffat. De moment som riskerar att skapa allvarliga olyckor ir: att fastna med

kroppsdel eller kldder, fall och hinder i fallzonen i eller kring ett lekredskap samt fallunderlag.

Farliga oppningar

Olyckor kan ske om en kroppsdel eller kldder fastnar i lekutrustningen. Olycksrisken okar vid ett
hopp, fall eller en rorelse som &r framtvingad av lekutrustningen. Kroppsdelar som riskerar att
fastna dr huvud, fingrar, fotter, hinder eller hela kroppen. For att minska riskerna for

fastningsolyckor innehéller Europastandarden métt pa hal och mellanrum som inte fir forekomma.

Fastna med huvudet- En av de allvarligaste olyckorna som kan ske i ett lekredskap &r att ett barn

gor ett hopp eller ett fall och fastnar med huvudet i ett mellanrum. For att undvika detta bor métt

mellan 90 och 230 mm undvikas pa en hojd hogre &n 600 mm.

Fastna med fingrar och fotter- For att undvika att fingrar skadas bor inte hil och 6ppningar ha en

diameter pa mellan 8 och 25 mm. Detta giller i lekredskap som framtvingar en rorelse, eller pd en
hojd 6ver 220 cm. For att undvika att fastna med ftter, bor inte plana vistelseytor ha 6ppningar som

ar storre dn 30 mm.

Fastna med klédder

En annan allvarlig olycksrisk &r att fastna med delar av klader 1 lekutrustningen. Sndéren med
dragsko eller knut kan fastna 1 en springa, vilket 1 vérsta fall kan orsaka strypning. For att detta inte
ska ske bor glipor mellan lekredskapsdetaljer undvikas eller s& bor ingangen till glipan tickas med
ett skydd som forhindrar att ett foremaél aker in 1 den. Det ska heller inte forekomma négra

utstickande delar pa lekredskapet, da de kan utgéra en risk for att kldder fastnar dér.

Sidkerhetsutrymme

Detta innefattar det utrymme som en specifik utrustning kréver, plus utrymme for anvéndaren och
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ett fallomrdde utanfor detta. Kring ett lekredskap ska det finnas ett fritt utrymme dér det inte ska
finnas andra foremal. Det fria fallutrymmet ska vara 1,5 meter kring ett lekredskap. Detta géller
dock inte mellan olika separata delar inom ett lekredskap, som till exempel en balanslek. Om
lekredskapet har en framtvingad rorelse, far det inte dela det fria utrymmet med nagot annat
lekredskap. Exempel pé att fallutrymme kan vara ett en rutschkana ska ha minst en meter fritt
utrymme pa bada sidor om kanan. Dé en rutschkana framtvingar en rorelse ska det fria utrymmet

framfOr rutschkanan vara minst tvd meter.

Om fallh6jd och fallunderlag

Manga olyckor pé lekplatser utgors av fallolyckor. Hojd och fallunderlag &r faktorer som paverkar
sdkerhetsaspekterna. Nér hojden borjar bli viktig ur sdkerhetssynpunkt &r olika beroende pa om
utrustningen vander sig till sma eller lite dldre barn. For sma barn kréver lekutrustning med en hojd
pa 60 cm eller hogre insatser for att undvika olyckor. Vid denna hdjd krdvs en barriér och ett
fallunderlag av grés, grus, sand, bark eller gummimatta. Om lekutrustningen ar avsedd for lite dldre
barn bor insatser for att hindra fall goras forst vid en meters hdjd. Vid den hojden krivs ett racke
och ett fallunderlag av grus, grés, sand, bark eller gummimatta. Alltsd fungerar gris som
fallunderlag pa en hojd upp till en meter. Den maximala tilldtna fallhdjden ar tre meter, och dé kréavs

ett fritt utrymme pa 2,5 meter kring redskapet.

Fundament

Lekredskap maste vara ordentligt férankrade 1 marken, vilket sker med hjilp av fundament. Dessa
ska ha rundade eller avfasade kanter 1 45° vinkel, for att undvika vassa kanter, eller ligga mer 4n
400 mm ner i marken. Ett fundament maste alltid ligga minst 200 mm ned i marken for att inte
riskera att sticka upp 1 lekytan. Vid anvindning av prefabricerade lekredskap anges hur lekredskapet

ska monteras.

Underhall ur siikerhetssynvinkel

Underhall av lekmiljoer paverkar sdkerheten och bor dérfor utovas pa rétt satt. Markédgaren eller den
driftansvariga har ansvar for att tillsynen av lekplatsen é&r tillrdcklig. Hur tillsynen av lekredskap ska
ga till framgar inte av nagra regelverk. Daremot anger standarderna att tillverkaren eller sdljaren ska

tillhandah&lla anvisningar om hur utrustningen ska underhéllas (Castenfelt& Henriksson 2008).
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F alls tud.ie

Om Orebro

For att ge insyn i Orebro inleds fallstudien med en kort beskrivning av staden och nigra av dess
forutsittningar. Orebro 4r en medelstor stad i Milardalen som har en befolkning pé éver 130 000
invanare, vilket gor staden till landets attonde storsta. Staden ligger i ett platt sldttlandskap som
utgors av sjon Hjdlmaren och Nérkeslétten, vilken bestar av bordig lerjord med en berggrund av
kalksten, ler eller alunskiffer. Orebro 4r en gammal stad, med en okénd alder da skriftliga dokument
om detta saknas. Den storsta delen av stadens dldre bebyggelse ar fran 1800-talet da de éldre
trahusen revs eller brann upp, varpé nya stenhus uppfordes. Under 1900-talet vixte staden betydligt
och flera storre bostadsomraden byggdes, bland de mer uppmérksammade &dr Rosta, som skapads
under sent 1940-tal och Baronbackarna som stod firdiga nigra ar senare (Lénsstyrelsen Orebro lin
2002). Under 1900-talets mitt blev bostadsbristen akut och 10 bostadsomraden av

miljonprogramskaraktir skapades (Orebrobostider ud).

Lekvirdesfaktor -ett séitt att mita kvaliteten pa forskolegardar.

Under 2012-2013 genomfdrde Orebro kommun en inventering av kommunens forskolegardar.
Inventeringen f6ljde en metod som har tagits fram och anvints av Malmo stad och kallas
lekvirdesfaktor (Beckman 2013). For att ge forstielse for inventeringen i Orebro beskrivs forst
metoden som anvénts av Malmo stad. Metoden véiger samman sju kvalitetsaspekter, vilket ger
mojlighet att se utanfor mattet kvadratmeter per barn som anvinds i mdnga bedomningar av

forskolegardar (Malmo Stad ud).

Kvalitetsaspekterna bestar av bedomningar inom féljande omraden
- Storlek pa garden
- Forekomst av olika zoner s& som trygg zon, vidlyftig zon och vild zon
- Tillgénglighet
- Topografi, forekomst av kullar, lekvénlig vegetation och skugga
- Integration av lekutrustning i forskolegardens landskap
- Mojlighet till omvérldsforstéelse som 16st material, drstidsskiftningar och odling

- Samspel mellan ute och inne, utsikt over garden (Malmo Stad uéd).
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Gérdens indelning i zoner

Som grund for lekvérdesfaktorn anvinds forskolegardens indelning av zoner, som beskrivs av
Grahn m fI (1997) samt verktyget OPEC (Outdoor Play Environment Categories) som har anvénts i
en rad studier om barns psykiska och fysiska hélsa. Verktyget miter tre viktiga faktorer som ar
storlek, tillging till vegetation och kuperad terréng, samt hur vil dessa tva faktorer integrerar med

lekytorna (Martensson 2013).

Utviirdering av forskolegardar i Orebro

Inventeringen av forskolegardar i Orebro foljde Malmé stads metod. Resultatet visar att det som till
storsta del saknas pa forskolegardarna i Orebro ir vegetation, hdjdskillnader och
tillgdnglighetsanpassning. Minga gardar saknar en “vild zon” som &r en miljé med tit vegetation
dér barn kan uppleva att de far vara ifred. Vegetation saknas ocksé i form av trdd, vilket gor att
ménga gardar inte har tillrickligt med skugga under sommarhalvéret (Beckman 2013). Orebro ir
overlag en stad med platt topografi med liten tillgang till synlig berggrund. Detta beror pé att staden
ligger pa fore detta sjobotten, vilket avspeglas pa forskolegérdarna som ocksa de har en generell

platt topografi (Linsstyrelsen Orebro lin 2002).

I samband med inventeringarna gjordes intervjuer med forskolepersonal vid knappt hilften av
tillfdllena. Intervjuerna behandlade anvindandet av forskolegirden, hur vl gérden uppfyller
verksamhetens behov enligt pedagogerna och hur verksamhetens utflyktsvanor ser ut. Resultatet av
intervjuerna visar att gardarna anvands 2-4,5 timmar per dag beroende pa arstid. Av de intervjuade
forskolorna menade 33 procent att de gor utflykter flera gdnger i veckan och lika manga gor séllan
utflykter. 75 procent vill gora fler utflykter. P& frigan om vad som forhindrar fler utflykter &r svaret,
forutom personalbrist, att utflyktsmalen dr svartillgéngliga. Drygt 40 procent menar att de saknar
transportmdjligheter till utflyktsmalet och drygt 20 procent att de saknar utflyktsmal pa rimligt
avstand. Under intervjuerna stilldes fragan om vad pedagogerna saknade pa deras gard. Svaret blev
overvigande att naturliga lekredskap efterfrdgades. Dérefter kommer mojlighet till vattenlek {oljts
av solskydd och mer trdd och buskar. Sist pd onskelistan kommer utrustning av olika slag, fler

lekredskap, béttre sandlada, bankar och regnskydd (Beckman 2013).
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GIS-analys av gronstrukturen i Orebro stad

Under 2012 och 2013 genomfordes en GIS-analys dver tillgangen till parker och naturomraden
samt till olika upplevelsevirden och aktiviteter i Orebro stad. En del av analysen handlar om barns
tillgéng till olika sorters gronytor. Avstandet for barn mellan hemmet och en lekplats i kommunal
regi ligger 1 genomsnitt pa 290 meter. Analysen visar att de flesta forskolor nar en gronyta som ér
storre én ett hektar inom 300 meter. Gronytorna ser generellt sett lite olika ut beroende pé var i
staden de ligger. I ytteromrddena dr de ofta extensiv skotta med grasytor som klipps ett fatal ganger
per sdsong, buskar och mindre skogsdungar. I innerstaden bestar ofta grénomradena av intensivt
skotta ytor med mer prydnadskaraktér. Avstandet mellan pedagogiska verksamheter och
naturomraden &r betydligt ldngre, da de flesta skolor och forskolor har 500 meter eller langre till
dessa. Avstandet forsvarar mojligheterna att gora skogsutflykter eller andra naturaktiviteter.
Distansen till naturomriden é&r ldngst for skolverksamheter 1 de mer centrala delarna av staden, som
har 1000-3000 meter till ett sddant. Detta betyder att barn i de centrala delarna av staden har dalig
tillgang till omraden med naturkaraktir, eftersom naturomradena ligger 1dngt borta och de
nédrbeldgna gronytorna ofta saknar naturinslag. Barn i ytteromradena har generellt bra tillgang till
bade naturomraden och gronytor med naturinslag, med saknar istéllet miljoer med klassiska
parkinslag. I analysen framgar ocks4 att lekplatser inte bor ligga i bullerstérda omraden (Orebro

Kommun opub).

Barnens Tridgard i Karlslund

Barnens Tridgérd Karlslund i Orebro ir en for staden annorlunda lekmiljd. Miljén ligger i ett
kulturreservat som bestar av en dldre herrgdrdsmilj6é med tillhdrande trddgard i form av en engelsk
park, frukt och kokstradgard, odlingslotter samt planteringar typiska for herrgardstradgardens
storhetstid. Platsen &r en del av ett kulturreservat som dven innehaller dldre bebyggelse och
naturomraden. I anslutning till parkens kokstradgard och odlingslotter har en lekmiljo kallad
Barnens Tradgard skapats. Platsen bestar av tre olika miljoer, en tridgardsdel, en labyrint och en
miljo med kullar och tunnlar. Tradgardsdelen bestér av en sagoinspirerad tradgardsmiljo med
blommande vixter, hdckar och lekredskap, vilka utgors av skulpturer med sagotema, skapades av
tre konstnérer. Platsen erbjuder méten med sagokaraktérerna jétten, trollkaren och prinsessan.
Bredvid tradgédrden ligger en labyrint av klippt avenbok och en milj6 bestdende av ett kullandskap
med utplacerade stenar, samt tunnlar och rumsligheter skapade av salix som flétats, formats och

klippts p4 olika sitt (Orebro kommun 2012).
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I en informationsbroschyr om platsen utgiven av Orebro kommun, beskrivs att Barnens tridgard ér
en attraktion for barn och barnfamiljer” och att den &r en "utmdrkt plats for lek och dventyr” samt
att platsen erbjuder “mdjligheter till en dagsutflykt for hela familjen (Orebro kommun 2012).

Intrycket fran broschyren ar att platsen &r en miljo for lek 1 séllskap med familj eller barngrupp. Att

platsen &r en lekplats framkommer dock inte via varken broschyren eller hemsidan.

Besok pa platsen

Jag besokte Barnens Triadgard en kall men solig sondag i februari. Sné och is 1&g pad marken och
visade tydliga spar av hur platsen anvédnds under vintern. Sparen visade att gangarna av vide var vél
anvinda, labyrinten lika sa. I trddgardsdelen fanns rester av sommarens vegetation, och konstverk
som anvénds som lekredskap, men sparen visar att dr de inte var lika vélbesokta som labyrinten och
salixtunnlarna. Under tidigare besok jag gjort pa platsen har jag funderat pd om lekskulpturerna
uppfyller de sékerhetsforeskrifterna som finns for lekplatser. Vid besoket undersokte jag detta
vidare och fann att det till viss del stimde. Ett populirt inslag i trddgérden ar Jattens Tradgard, med
ett bord med tillhdrande stolar i jatteformat. Bordet &r néstan 1,5 meter hogt och stolarna nagot
lagre, men fallunderlaget avviker frn sikerhetsnormen dé det saknas ett stotddmpande underlag.
Hir finns istillet kalkplattor. Ett annat exempel ir tre vita igg med en h&jd pa ca 50-55 cm. Aggen
ar gjorda av massiv betong och ligger pa ett avstand pé ca 60 cm frén varandra. Sakerhetsnormerna
foreskriver ett fritt fallutrymme pa 1,5 meter kring en lekutrustning, men hér saknas detta utrymme,
da dggen ligger ndra en markskiljande kant av tegel. Vid besoket upplevde jag dock inte platsen som
oséker, da de risker som fanns faktiskt var uppenbara, dven for ett barn som har en mindre
utvecklad forméga att bedoma risker. Mindre barn kan inte sjdlva kldttra upp pa de hoga stolarna

och bordet och for dldre barn 4r risken att ramla en kalkylerbar risk.

Intervju med Monica Christiansson

Niér jag besokte Barnens Tradgard hade jag dven bokat in en intervju med Monica Christiansson
som dr ansvarig for barnens Tradgard och har dven varit med under skapandet av den.

Under intervjun kom det fram att lekmiljon 4r skotselintensiv, da tillsyn av platsen brukar behdva
ske dagligen, vilket dr en betydligt hogre skotselinsatts dn vad som krévs pa stadens ordinarie
lekplatser. Att platsen har en hog skotselniva beror till stor del pa att lekmiljon bestir av mycket
vaxtmaterial som &r 1 stindig fordndring, séarskilt ndr barn leker med det. Det ar framst av tva
anledningar som platsen &r i behov av intensiv skotsel. Den ena dr ur sdkerhetssynpunkt och géller

dé piltunnlarna som behover tillsyn for att undvika att avbrutna pinnar sticker ut och darmed utgor
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en risk. Men ocksa att se till att andra saker inte har hamnat pa oldmpliga stéllen, som om stenar
eller andra foremal flyttas till ett stélle dér de kan utgora en fara. Den andra handlar om idén om att
platsen ska upplevas som en tradgard, vilket karaktériseras av omhédndertagande. Hiar framkommer
ett forhallningssatt om att en miljé som upplevs som vilskott och omhéndertagen, visas storre
hinsyn och utsitts dirmed for mindre forstorelse. For att uppna detta kan till exempel vixtmaterial
som hamnat pa fel plats under leken behova stiidas bort, Aven skriip frin besdkare bor avligsnas. Pa

arsbasis innebér det dven att plantor ersitts.

Barnens tradgérd skapades for att tillfora en miljo for barn till den historiska miljon kring
herrgirden. Redan under planeringsstadiet stod det klart att det inte var en vanlig lekplats som
skulle skapas, utan en tradgérd for barn, vilket fortfarande &r forhallandeséttet. Det ar utifran detta
perspektiv som sidkerhetsaspekterna behandlas. Eftersom platsen inte &r en lekplats, foljs inte de
reglar som finns for lekplatser, och platsen besiktas inte pa ett sétt som en lekplats kréver. Det
betyder inte att hdnsyn till sdkerhetsaspekterna har skjutits at sidan. Sékerheten har beaktats bade
under skapandet av platsen, och under driften. Det ar forst och framst ett sunt fornuft och ett logiskt
tankande som har legat till grund for sékerheten. Ett exempel pa detta dr att tanken pa att ndgon av
de hoga humlestorarna skulle kunna vilta, ledde till en dtgird dér humlestorarna férankrades i

varandra genom rep i dess topp.

Barnens Tradgérd fungerar som ett vélbesokt utflyktsmal, bade av forskolegrupper och dagliga
verksamhet och av barn som kommer till platsen tillsammans med familjen eller ndgon annan
anhorig. platsen anvédnds och uppskattas av 6vriga besokare och att de bankar och grillplatsen som

finns 1 anslutning till miljon anvénds dven under kvillstid, vilket stéller till en del besvir

Barnens Tridgards inverkan pa lekmiljoer

Den for staden annorlunda lekmiljon 1 Karlslund har inspirerat utformningen av andra lekmiljoer for
barn i Orebro. Detta fann jag nir jag pratade med anstillda som arbetar med parker i Orebro som
berdttade att en ny labyrint ska skapas inom kort. Initiativet kommer efter en parkinvestering dér en
park i yttre Orebro ska fornyas. I planeringsstadiet av parken genomfordes en brukarundersdkning
med boende 1 omridet samt en forskola, som fick komma med &sikter om parkens utformning
(Boden 2013). Forskolan gjorde parkbesok dir de studerade innehéllet for att sedan kunna komma
med forslag. Ett av deras forslag var en labyrint. Valet beskriver en 6nskan om en annan typ av

lekmiljé #n den som #r vanlig i kommunen (Orebro kommun ud). Valet gjorde mig nyfiken pa
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varifrdn deras idé om en labyrint kom ifran och om det skulle kunna vara ifran labyrinten 1
Karlslund. Vid ett samtal med en pedagog pé forskolan som var delaktig i brukarundersdkningen
fragade jag var ifran inspirationen eller idén om en labyrint kunde tdnkas komma ifrén, och fick
svaret att de gjort utflykter till Barnens traddgard i Karlslund vilket sidkert har inspirerat barnen, men

pedagogen papekade ocksa att det finns ett populdrt barnprogram som heter labyrint.

Arbete for en okad trygghet resulterar i forsimrade lekmiljoer

Naturlika miljoer och buskage kan vara populéra lekmiljoer for barn. (Jansson 2010, Kylin 2004).
Buskage och vegetation kan dock samtidigt 6ka den upplevda otryggheten, da vegetation forsdmrar
sikten (Gunnarsson et al, 2012). Upplevd otrygghet &r ett problem som minga kommuner arbetar
med att minska. Brottsforebyggande radet (2014) utfor varje ar en trygghetsundersékning, som for
2013 visade att andelen som upplever otrygghet under ensam utevistelse sent pa kvéllen ar 15
procent, vilket dock dr en minskning med 6 procent sedan 2006. Av de som upplever otrygghet ar
en stor andel kvinnor. De platser i stadsmiljon som upplevs som mest osédkra under kvéllar och
nétter dr “’slutna rum” det vill sdga tunnar, viadukter och géngbroar som inte erbjuder mojligheten
att g 4t ett annat hall. Aven géng- och cykelbanor omgirdade av hdg och tit vegetation kan
upplevas pa ett liknade sétt. Andra ytor som méanga upplever som otrygga ar parker,
rekreationsomréden, skog och gronomraden med uppvuxna trad och buskar, platser som dagtid har

ett hogt positivt virde men som efter morkrets inbrott upplevs pa ett helt annat séitt (Andersson

2001).

Arbetet med att 6ka tryggheten i Orebro

I Orebro utfors atgirder for att 6ka den upplevda tryggheten under kvillar och helger. (Orebro
kommun 2013Db). Invénarna i staden har under de senaste 10 dren varit utsatta for en
valdtéktsproblematik (Lisinski 2011), vilket kan ha 6kat behovet av trygghetsarbetet.

Enligt Hans Andersson som ir enhetschef pé parkenheten p4 Orebro Kommun har kommunen sedan
2005 genomfort trygghetsvandringar dir bland annat invanare, politiker, tjdnstemén och polis &r
med och kommer med &sikter. Vandringarna har resulterat i att mycket vegetation, mest buskar men
ocksa trid, tagits bort. Detta beskrivs ocksa pd kommunens hemsida, dér arbetet med en 6kad

trygghet bland annat beskrivs pd foljande sétt:

“Gallring eller borttagning av buskar intill tunnlar, i parker, bostadsomraden och pa
andra stdllen. Vi glesar ocksa ut dungar for att det ska bli bdittre sikt. Buskar och sly 4-6

meter intill gang- och cykelvigar rensas undan varje ar. Dessutom ser vi till att buskar och
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trdd inte skymmer belysningen utmed strdken. Ett konkret exempel dr Harald Fors park vid
Olaus Petri-kyrkan. Den har upplevts som mork och kuslig, men ddr har vi nu satt upp

belysning och sdgat ned syrenbuskage (Orebro kommun 2013b).

I kommunens gronstrukturplan fran 2006 star att trygghet och sdkerhet ska beaktas vid
nybyggnation genom atgéirder s som belysning, 6kad tillgdnglighet och att
“hdckar, trdd eller annan avskdrmning utan méjlighet till insyn bor undvikas.

(Orebro Kommun 2006, s.25)

Da buskar och naturlika miljoer &r en miljé som barn anvdnder som lekmiljo, kan reducering
av buskar medfora en forsdmring av barns lekmiljo, och det ar sérskilt mojligheten att leka i
eller i nirheten av vegetation som minskar. Gunnarsson et al (2012) beskriver hur forvaltare
kan arbeta med att 6ka den upplevda tryggheten. De, liksom Orebro kommun (2013) menar att
det ar viktigt att gang och cykelbanor upplevs som trygga och att fokus darfor bor ligga pa att
oka tryggheten pd dessa. Gunnarsson et al (2012) menar att avstandet till vegetation ar av
betydelse for den upplevda tryggheten, och att vegetation av dppnare karaktir bor hallas pa ett

avstand pa minst 2,5 meter. Ett storre utrymme behdvs om vegetationen &r av tétare karaktér.

Intervju med forskola om synen pa utflyktsmal

Enligt kommunens utredning av forskolegirdar vill 75 procent av forskolorna gora fler
utflykter. Utredningen visar att avstand och transport dr faktorer som forsvéarar genomforandet
av utflykter (Orebro Kommun opubl.) Fér att fi insyn i vad som skulle fa forskolor att gora
fler utflykter tog jag kontakt med en forskola med en utbredd utomhusfilosofi dér utflykter ar
en del av pedagogiken. Fragorna som behandlades i intervjun var hur férskolan upplevde
tillgdngen till utflyktsmal i Orebro, vilka egenskaper som dnskades av ett utflyktsmal samt
vilka utflyktsmal forskolan dnskade att det fanns mer av i Orebro. Under intervjun kom det
fram att personalen upplevde att det saknades utflyktsmal i Orebro. Det som &nskades av ett
utflykts mal var i forstahand tak. P4 frdgan om Onskat innehall pa ett utflyktsmal framgick att
innehallet inte var sd viktigt, utan att det dr en struktur med tillgéng till tak, sittplatser och
eldningsmojligheter som efterfrdgas. For dagisbussen krivs ocksa mojlighet att parkera bussen

1 ndrheten av en lamplig miljo.

35



Gestaltnings f

orslag

Forslag till gestaltning

Att skapa naturlekmiljoer
Beroende pa hur den omgivande miljon ser ut
kan naturlekmiljoer skapas pa olika satt.

P4 en plats i skogsmiljo kan det racka med att
skapa en struktur for lek, som goér den
anvandbar som utflyktsmal. Grunden i
innehallet kan vara en takkonstruktion,
eldningsmdjligheter och en samlingsplats,
vilken kan utformas s att den aven kan
anvandas for gemensamma och fria lekar. I detta
fall &r naturen det viktigaste inslaget i lekmiljon
och darfor kan att mindre fokus laggas vid
lekutrustning. Lekutrustning kan anvandas for
att locka till lek pa platsen och utgdraen
struktur for bade fri och gemensam lek.

Pa en plats med park/gronytekaraktar saknas
naturinslag. | det har laget &r det till hjalp att
anvanda befintliga trad och buskar, for att ge
tillgang till 16st material bor kompliterande
vegetation anlédggas. For att undvika att
vegetationen kommer i konflikt med
trygghetskannslan nattetid bor den ligga en bit
ifrdn gang och cykelvagar. Innehallet i
lekmiljon kan vara detsamma som i en lekmiljo
i skog, med takkonstruktion och samlingsplats.
Eftersom en anlagd naturlekmiljé antagligen

inte far ett lika hoga lekvarden som en
skogsmiljo, spelar lekutrustningen en storre
roll. Lekutrustningen hjalper ocksa till att
markera att platsen ar en miljo for barn,
samt for att locka till att borja leka pa
platsen. Kullar &r ett inslag som okar
lekkvaliteten och kan darfor anlaggas pa
platsen, eller sa kan en plats med befintlig
kupering véljas.

Forslag

Nedan foljer tva forslag pa hur
naturlekmiljoer kan utformas. Bada
forslagen utgar ifran den beskrivning av
zoner som bland annat Grahn et al (1997)
och Dahlgren (2007) beskriver.

Forslagen tar sjalvklart hansyn till den
sékerhetsforeskrifter som finns.

Det ar famst tva av aspekterna som har
paverkat forslagen. Det ena ar att
lekutrustning for barn under tre ar kraver
ett fallunderlag av sand, bark eller
gummimatta nar fallhéjden overstiger 60
cm. Det andra &r att lekredskap ska ha ett
fritt fallutrymme pa 1, 5 meter oavsett hojd.
Darfor undviks i forslagen vegetation i
form av tréd och buskar inom fallutrymmet

Figur 1. lekutrustningi form av en bat kan anvandas pa manga satt .
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Forslag till utformning av naturlekmiljo i parklik gronyta

-En skog 1 glantan

Figur 2. Lekutrustning i form av en balansorm for balanslek som dven .

kan anvandas som samlingsplats. | bakgrunden syns en lekskog.

En skog i glantan

Det har ar ett forslag pa en naturlekmiljo for en
mer central del av staden. GIS-analysen Gver
gronstrukturen i Orebro visar att de mer centrala
delarna har Iangt till naturmiljo och de gronytor
som finns tillgangliga bestar tills storsta del av
valskotta grasytor med trad i. Lekmiljoer i
vegetation saknas till stor del da buskar har tagits
bort for att 6ka trygghetskanslan.

Utformning

Forslaget har utgatt ifran den indelning av zoner
som bland annat Ghran et al (1997) beskriver. |
den trygga zonen finns tak, sandlada och batar.
Den trygga zonen &r omgéardad av éppna ytor av
grés med trad i. Har ligger ett storre lekredskap
och en liten kulle som lockar till lek och rorelse i
den vidlyftiga zonen. P& andra sidan finns en
lekskog med varierad vegetation och nagra enkla
lekutrustningar som fungerar som stomme for

olika lekar. Genom vegetationen léper en stig av
stenar. Denna gor skogen mer anvandbar aven nar
det & mycket blott och lerigt. Bakom vegetationen
med hogvuxen karaktar l6per en avskarmande héck
som har till syfte att hindra barn fran att ga langt
bort utan att de vuxna ser det.

Anvandning av befintlig vegetation

Att utsattas for mycket sol &r en hélsorisk for barn.
Darfor ar det viktigt att utemiljoer for barn har
tillgdng till skugga (Boldeman et al 2005).
Forslaget visar hur befintlig vegetation i form av
trad kan anvéndas for att skapa skugga. Storre trad
ar placerade for att ge skugga néar solen ar som
starkast, och ar darfor framst placerade i s6der och
Oster om platsen. Det &r viktigt att traden ger skugga
till den trygga zonen dar barnen kommer vistas
mycket som har en relativt 6ppen karaktar. De
befintliga traden har en stor roll under de forsta aren
da den anlaggda vegetationen inte har natt sin fulla
potential.
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Figur 3. Forslag till gestaltning av naturlekmiljo i en parklikgronyta.

Innehall

En lekskog skapar manga mojligheter. Pa platsen
anvands den for att tillféra olika rumsligheter,
gomstéllen och tillfalle for kojbyggen. Vegetation
ger ocksa tillgang till 16st material som kan
anvandas pa manga satt, som material till konst-
ruktionslekar samt kan utgdra en del av olika roll
lekar. Vegetationens forandring under aret ger en
okad omvarldsforstaelse. Lekskogen kan besta av
bade mindre trad, buskar och drtartat vaxtmaterial.
For att vaxtmaterialet ska vara attraktivt aven
vintertid ar det en fordel om en del av vegetat-
ionen &r vintergron, eller har grenar som utmarker
sig dven under vintern. Tat vegetation kan vara ett
spannanade inslag, for att forskolepersonal eller
andra vuxna ska veta att barnen inte gar ivag for
langt bort kan avskarmande vegetation i form av
en hack anvéndas, vilken &ven skapar ett pryd-
ligare intryck pa hall. Forslag pa véxter ar salix
som kan anvéndas for att skapa tunnlar av véxt-
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material, Se fig. 3. Vid vaxt val ska giftiga
och taggiga véxter undvikas.

Tak ger mojlighet till regnskydd och fungerar
som ett basléger vid ett utflyktstillfalle. | detta
forslag foreslas en taklosning som syftar till
att undvika att taket anvands pa ett for en
lekmiljé olampligt sétt av ungdomar och
vuxna. Taket har en sluttande takhojd pa
mellan 120 till 210 cm. Se fig. 4. Vilket gor att
enbart halva ytan &r avvandbar for vuxna.
Dessutom saknas sittmdjligheter, forutom den
sandladekant som I6per under taket. Marken
under ena halvan av taket utgors av en sand-
lada, vilken taket gor anvandbar dven under
regn. Vatten ar ett uppskattad tillgang pa
lekplatser, darfor kan taket konstrueras sa att
regnvatten fran taket kan anvandas.
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Forslag till takkonstruktion

Fig. 4. takkonstruktion med en sluttande takhojd .

Lekredskap ger platsen en identitet och gor att
platsen skiljer sig fran andra lekmiljoer. De

markerar ocksa att platsen ar en lekmiljo for barn.

| detta forslag har fyra olika lekredskap ritats in.
Se fig. 3. Lekredskapen &r ténkta att kunna
anvandas pa manga olika sétt.

Det lekredskap som utmarker sig mest pa
platsen &r en “balansorm”, Se fig. 2. Vilken
markerar platsen. Att ha ett tydligt lekredskap pa
platsen inspirerar till lek och kan vara bidragan-
de till att leken startar, sedan kan leken fortsétta
pa andra platser i lekmiljon. Ormen lockar till
rérelse vilket &r huvudkaraktéaren for den
vidlyftiga zonen dar ormen &r placerad. Balans-
lek och klatterlek &r ndgra av ormens anvandnin-
gsomraden, och &ar viktiga delar av 6vnings-
leken. Ormen &r ocksa tankt att kunna anvandas
som samlingsplats, Da en del av ormen och en
nérliggande stock skapar en cirkel i sitthojd.

Forslag till klatterhinder/

kojstomme

| lekskogen finns klatterhinder/ kojstomme och
stockar utplacerade. Hindren kan anvéandas for
klattring, balans och hopp. En annan funktion &r att
de kan anvéndas i konstruktionslek dar de kan
utgéra en stomme till kojor eller andra byggen. Se
fig. 5. Som kojmaterial kan grenar fran lekskogen
anvandas. Det &r ocksa mojligt att den som forva-
Itar platsen ser till att dar finns I6st material i form
av grenar och pinnar. Aven stockarna kan anvandas
som stomme for olika byggen, de kan ocksa
anvandas i rolleken dér de kan forvandlas till en
mangd foremal.

I den trygga zonen, se fig. 3. finns enligt forskaget
tre batar utplacerade. Dessa ar gjorda av tra och en
av dem har en mast. En av batarna ar placerad i
sand, vilket gor att denna &r den enda lekutrustning
i forslaget som har en fallhjd pa 6ver 60 cm.
Béatarna ar en bra plats for rollekar, men kan ocksa
anvandas for klattring och hopp i 6vningsleken
eller locka till skapande i konstruktionslekar.

Fig. 4. Klatterhinder/kojstomme
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Forslag till gestaltning av natrurlekmiljo i befintlig skogsmiljo

-Att uppmuntra till skogslek
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Figur 6. Forslag till gestaltning av naturlekmiljd i en naturmiljo

Att uppmuntra till skogslek

Det har &r ett forslag till hur en plats for naturlek
i skogsmiljo kan skapas. Orebro har god tillgang
till skogsmiljéer och de ligger alla i stadens
ytteromraden. De narboende som ar potentiella
besokare av platsen har redan tillgang till skogs-
miljo i narheten. For dessa fungerar platsen som

verksamheter gor att barnen far en upplevelse av
platsen som en lekmiljo och darmed anvéander den
som en lekmiljo aven under deras fritid, vilket
aven kan fa platsen att fungera som en matesplats.

ett satt att uppmuntra till att leka i skogsomradet. Innehall

Platsen kan ocksa besokas av pedagogiska verks-

amheter som ligger en bit bort. Tillexempel som Platsen bestar i huvudsak av en grundstruktur for
ett mal for en forskolebuss. En skogsmiljo i sig lek, som i forslaget utgdrs av ett hus och en
innehaller en mangd lekkvaliteter som l6st samlingsplats med eldningsméjlighet. Grundstr-
material och forandring under aret. Genom detta ukturen forenklar mojligheten att gora utflykter
forslag lyfts skogsmiljon som plats for lek fram till platsen. Grundstrukturen utgor tillsammans
genom att tillféra en struktur for lek. Att platsen med nédgra stockar, den trygga zonen. Den
anvands av barn under deras tid i pedagogiska vidlyftiga zonen &r av 6ppen skogskaraktar
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och hér finns ett enkelt lekredskap av stockar
som ska locka till rérelse. Den vilda zonen bestar
av skogsmiljo med ndgra enkla lekredskap i form
av betongror och stubbsamling. En bit in skogen
finns en grans pa marken i form av grenar. Dessa
ska markera for barnen att de inte ska ga langre
bort.

Vegetation

Forslaget ar tankt att anvandas i en befintlig
skogsmiljé. For att ta fram olika struktur pa
platsen kan den vidlyftiga och den trygga zonen
glesas ut lite, for att ge utrymme till rérelse och
grupper med manga manniskor. Den vilda
zonen kan ha en tétare karaktér. For att 6ka
kvaliteten pa vegetationen ur leksynvinkel kan
buskmaterial planteras in i frdmst den vilda
zonen, men ocksa i den trygga delen for att dér
skapa ett skyddat lage. Det inplanterade
vaxtmaterialet kan besta av buskar med olika
kvaliteter som vintergrénhet, buskar med
framtradande kottar, bér, frostélliningar eller
fargglada grenar eller olika bladform. Da det
befintliga vaxtmaterialet bestar av flertalet trad
bor dessa kontrolleras ur sdkerhetssynvinkel
med jamna mellanrum.

Hus

Forslaget visar ett hus med stora luckor/dorrar
som gar att falla ut till tak. Se fig. 7. Utformn-
ingen forhindrar att taket och darmed att platsen

Fig. 8. samlingsplats med grillningsmojligheter som
&ven har andra anvandningsmojligheter.

anvands pa ett felaktigt sétt. Pedagogiska verk-
samheter far tillgang till nycklar till huset, som
ocksa fungerar som forrad for 16st lekmaterial som
ar passande att anvanda pa platsen. Forslag pa lek-
innehall &r klossar som kan anvéndas for att bygga
konstruktionen eller i hitta/gémma lekar. Ett annat
forslag pa innehall ar metspon med magneter ista-
llet for krokar samt tillgérande uppfiskningsbara
fiskar/objekt med magneter pa. Att tillfora ett
lekmaterial till platsen berikar lekmdjligheterna,
men skapar ocksa identitet till platsen, vilket kan
paverka platsen sa att den anvands mer.

Samlingsplats/eldplats

En samlingsplats med eldningsmdjlighet kan
utformas pa flera sétt. Denna variant av staende
stockar kan anvandas som sittplats vid maltider och
samlingar, men den kan &ven anvandas for olika
gemensamma lekar, samt som balansbana. Se fig. 8.

Figur 7. ett hus som kan anvandas som vaderskydd och forrad for 16st
lekmaterial
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Figur 9. En enkel stockkonstruktion inspirerar till
rorelsei den vidlyftiga zonen

Lekutrustning behdvs. Det beror pa att barn upp till tre ar inte kan
Lekutrustningen i forslaget bestar av enkla klattra upp pa dem, och darmed riskerar inte sma
konstruktioner med fokus pa mangfunktionalitet. barn att falla fran dem.

I den vidlyftiga zonen finns en enkel
stockkomposition. Se fig. 9. | den vilda zonen

finns tva typer av lekutrustningar, den ena Utokning av innehallet i miljon

»stubbsamling” se fig 10. bestéar av en samling Det hér forslaget ar ganska enkelt. Tanken ar att det

stockar med en maxhdjd pa 60 cm. Dessa kan i forsta hand ar naturen som ska utgéra innehallet i

anvandas for klatter- och balanslerar och i lekmiljon. Ytterligare lekutrustning kan tillféras. En

konstruktionslekar. I en annan del finns nagra sak som kan vara tillférande pa platsen kan vara en

betongrér med varierande hojd. De kan ha en lekutrustning som bryter mot det naturliga

hojd pa upp till en meter utan att ett fallunderlag. materialet i miljon, da kontrasten kan framhava
naturen.

Figur 10. Lekutrustning i form av en ”stubbsamling”
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Avslutande del

Diskussion

- Hur kan attraktiva platsspecifika miljoer for naturlek med barn i forskoledldern som
malgrupp skapas?

Litteraturstudien om barn och deras lek och fysiska utveckling och om lekmiljon som plats
beskriver hur viktig det dr for barn att i mojlighet att leka 1 miljoer som till stor del bestar av
naturinslag av olika typer. Att Plan och bygglagen har omformulerat sina allmédnna rad géllande
skol- och forskolegardars innehdll (Boverket 2015) understryker hur aktuellt det ar att se till att
barn far tillgang till dessa kvaliteter i deras lekmiljoer. Gjerset (1997) menar att barns fysiska
utveckling ar viktig for den fysiska forméagan under resten av livet. Darfor ar de resultat som visar
att barn som vistas 1 en miljo med tydliga naturinslag far béttre fysiska formégor och dkad
koncentrationsforméga (Grahn et al 1997, Fjortoft 2001) samt att barn ror sig mer i en miljé med

stora naturinslag (Boldemann 2005) extra viktiga att lyssna till.

Att skapa lekmiljoer innebér att skapa platser for barn, men utmaningen ligger 1 att platserna ocksa
ska bli barns platser (Rasmussen 2004). Vilket dr svart att gestalta. Det finns dock nagra aspekter
som gor att platserna som beskrivs i forslag till gestaltning har goda forutsittningar att bli just barns
platser. I och med att platserna som arbetet behandlar dr naturlekmiljéer som planeras att anvindas
av pedagogiska verksamheter, har de mojlighet att leva upp till tva av de kriterier som enligt
Rasmussen (2004) kan fa en plats att bli barns platser. Det ena ar att barn har erfarenhet av att leka
pa platsen, det andra &r ett platsen dr ett stille dar barn brukar leka, vilket gor den till en motesplats.
En annan foreteelse som hjélper en plats att bli barns platser 4r mdjligheten till att forédndra platsen.
Detta innebdr att en naturlekmiljo som bestdr av mycket vegetation och lekutrustning som kan

anvindas pd olika sitt har storre potential att fa rollen som barns platser.

Vid skapande av naturlekmiljoer ar valet av plats viktigt, da naturlekmiljon interagerar med den
omgivande miljon. Hur tillgénglig platsen ar paverkar ocksa dess besoksmonster. En milj6 for
naturlek bor ligga 1 nérheten av flera forskolor, dé ett kort avstand utan hinder 1 form av storre vigar
okar tillgangligheten. (Jansson 2010, Beckman 2013) For att utflykter ska bli givande for sma barn

kravs att utflyktsmalet besoks med jdmna mellanrum (Granberg 2007) dérfor ar det viktigt
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for forskolor att ha tillgang till 1attillgangliga utflyktsmal. Naturlekplatserna bor inte ligga i
nérheten av storande végar, dd kommunen har satt upp riktlinjer for viken ljudniva som far
forekomma pé lekplatser. (Orebro kommun opubl.) En placering i anslutning till ett gronomrade ir
positivt, da det 6kar anvidndandet av platsen samt ger stérre mojligheter att anvinda platsen pa
manga sétt. Det dr positivt om lekmiljéer har ett innehall eller utformning som gor att de skiljer sig
fran méngden (Jansson 2010). Det &dr ocksd viktigt att lekmiljon innehéller vegetation som kan
skyddar populidra platsen fran allt for mycket sol. (Boldeman et al 2005) Vegetation bor ocksa
anvéndas for att skapa olika rumsligheter 1 varierande storlek. Tillgdng till smé& rumsligheter 6kar
mojligheten att leka utan att leken blir stord och ddrmed avbruten. Sma ytor fradmjar vissa typer av

rollekar samt konstruktionslek och vegetation bidrar med material till olika sorters lek. (Martensson

2004).

- Hur bor kommunen forhdlla sig till de rddande scikerhetsstandarderna vid skapandet av
naturlekmiljoer?

Sdkerheten ar viktig for naturlekmiljoer, darfor ar det inte ldmpligt att skapa naturlekmiljéer utan att
ha sdkerheten 1 atanke. Bade sékerhetsforeskrifterna och den totala sékerheten pa platsen bor
beaktas. Da en naturlekmilj6 dr mer fordnderlig én en klassisk lekplats behovs sidkerheten i stort
tankas over. Enligt Castenfelt och Henriksson (2009) dr kommunen ansvarig for att sdkerhetskraven
f6lj. Lekmiljoer som ska anvéndas av forskoleverksamheter borde lyda under samma krav som
stdlls pd forskolegardar, som enligt skolverket ska “erbjuda en trygg och séiker miljo som samtidigt
utmanar och lockar till lek och aktivitet”(Skoverket 2010 s.6-7). Detta understryker att en lekmiljo

ska vara bade sdker och ge mgjlighet till utmaningar.

Lekredskap av enkel konstruktion dr fullt mdjligt for en kommun att bygga sjélv, bara de uppfyller
sakerhetsstandarden. Att sedan certifiera dem é&r inte nddvéndigt, men kan hjilpa kommunen vid en
ansvarsfraga. Om naturlekmiljoer med enbart en struktur for lek uppfors behover inte
sdkerhetsaspekterna foljas, d& sikerhetsforeskrifterna enbart handlar om lekredskap. I dessa fall
borde fokus utifrdn sidkerhetssynpunkt ligga pa naturmarkens skotsel, som att se till att trdd inom
och 1 nérheten av lekmiljon dr friska och inte utgér ndgon sikerhetsrisk. Da barn forandrar miljoer
(Kylin 2004) kan dessa forandringar dven paverka sékerheten pa platsen. Sdkerhetsforeskrifterna
beskriver noggrant hur stort det fria fallutrymme bor vara kring olika typer av lekredskap
(Castenfelt och Henriksson 2009). I leken fordndrar ofta barn platsen (Kylin 2004) vilket kan

innebdra att foremal av olika slag placeras inom ett fallutrymme. Sannolikheten att detta hiander &r
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extra stor 1 en naturlekmiljo, da den bestar av fler 16sa delar, vilka ocksa ar del av lekmiljon. For att
behalla platsen séker bor lekredskap med hogre fallhojd eller en kraftigt framtvingad rorelse

undvikas pa en naturlekmiljo.

Barnens Tridgérd i Orebro ér ett bra exempel pa hur en lekmiljd kan utformas for att vara en siker
plats i allmiinhet, inte bara ur synpunkten att lekredskapen ska vara siikra. Aven om de specifika
sakerhetsaspekterna inte foljs pa alla punkter, vilket &r en miss 1 Barnens Tradgard, upplevs platsen
som sdker. Monika Christiansson menar dock att platsen kraver mycket skotsel i form av tillsyn.
Detta framstér som en av svarigheterna med naturlekmiljoer, d& det dr ldttare och tryggare att
uppfora lekredskap och sedan besikta dem med de mellanrum som krévs, jimfort med att se till att
naturmiljoer dr sdkra, genom att se till att vegetationen och de férdndringar som barnen gor pa
platsen inte utgor sdkerhetsrisker. Om en naturlekmiljo ska vara ett alternativ for en skogs eller
naturmiljo s dr en naturlekmilj6 skapad med sédkerhet i dtanke betydligt sdkrare. Detta argument

kan bidra till att sdkerhetsaspekterna inte behdver viga lika tungt i en naturlekmiljo.

- Hur ser behovet av naturlekmiljéer ut i Orebro?

I Orebro skulle iordningstillande av naturlekmiljder ge en dkad kvalitet p4 stadens sammanlagda
utbud for lek. Att detta behdvs visas frimst av den utvirdering som Orebro kommun gjort av
stadens forskolegardar som visar att det i forsta hand 4r avsaknaden av vegetation och kullar som
ger gardarna ett 1agt lekvarde. (Beckman 2013) Det finns fler anledningar till varfor naturlekmiljéer
bor skapas. En ir att det har tagits bort stora méngder buskage for att 6ka trygghetskinslan nattetid.
(Orebro kommun 2013b) detta har gjort att miljoer med naturlika kvaliteter idag saknas pa ménga
stillen. Skapandet av naturmiljoer skulle 6ka mojligheten for lek 1 en naturlik miljo. Detta skulle
minska den forlust som foljt efter borttagandet av buskage. Att skapa naturlekmiljéer ger en
mdjlighet att erbjuda vegetationsrika miljoer for lek pa platser dir vegetationen inte bidrar till en
okad kinsla av otrygghet. Orebro #r en stad med en platt topografi (Linsstyrelsen Orebro Lén 2003)
vilket gor att kullar och en kuperad terrdng till stor del saknas. En kuperad terrdng 6kar lekvirdet,
och ar sdrskilt positiv for 6vningsleken (Granberg 2000). Och resulterar 1 att barn trianar olika
fysiska formagor (Gjerset 1997). Den platta topografin gor landskapet och ddr med olika platser
mindre varierande. For att erbjuda lek i1 varierad miljo kan vegetation anvéndas for att ge karaktér
till platsen. Flera uppgifter tyder p4 att forskolorna i Orebro skulle gora fler utflykter om det fanns
ett battre utbud av utflyktsmal (Beckman 2013). Det ar framst tillgdng till tak, samlingsplats och

eldningsmojligheter som onskas som innehall pé utflyktsmdn menar pedagogen frén en forskola
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med utomhuspedagogik. Tillgdngen till utflyktsmal skulle forbéttras genom skapandet av

naturlekmiljder.

Forslag till gestaltning

Resultaten fran litteraturstudien och fallstudien har anvénds i1 framtagandet av forslag till
gestaltning av naturlekmiljoer for tvé olika typer miljoer med olika forutsédttningar. Det ena
forslaget ar for en parklik gronyta, vilken adr den miljé som utgdr en stor del av den centrala
staden, det dr dessutom i denna del av staden som behovet av tillgang till naturmiljéer dr som
storst (Orebro kommun opubl.). Det andra forslaget viinder sig till en befintlig skogsmiljo,

och syftar till att vara en sprangbrida till att leka i naturen. Forslaget dr ténkt att fa pedagogiska
verksamheter att anvénda platsen, vilket 1 sin tur kan fa barn att bruka platsen under deras fritid.
(Jansson 2010). utformningen syftar ocksa till att starta lek pd platsen, som sedan kan forflytta sig
till omgivande miljoer (Jansson 2010). Forslagen bygger pa att de naturkvaliteter som skapas eller
lyfts fram pa platsen ligget i fokus, dé lekredskapen inte utgoér inte den storsta lekkvaliteten,
tillskillnad fran deras roll pa klassiska lekplatser, vilka barn i stor utstrdckning har god tillgang till.
Istdllet har den lekutrustning som planerats in 1 naturlekmiljoerna, rollen att starta olika lekar, samt
utgora en struktur for lek, samt att markera att platsen ar en lekmiljo for barn. I omraden med
tillgang till natur eller skogsmiljder, kan skapandet av naturlekmiljéer 6ka anvéindandet av naturen

som lekplats.

Forslagen ar ocksé skapade i perspektiv av att forhindra att de utsitts for forstorelse, som kan ske i
form av vandalism, eller genom att platsen avvéinds av ungdomar eller vuxna under kvéllstid, vilket
lamnar spér pé platsen. Det tydligaste sittet att undvika att platsen anvinds pa fel sitt dr att se till att
de takkonstruktioner som &r inritade inte lockar till besok av andra &n barn. I fallet i den parklika
miljon sker detta genom att en stor del av takt inte har full takh6jd, samt saknar bekvéma sittplatser.
I fallet i skogsmiljo utgdrs istillet takkonstruktionen av ett 1asbart hus som enbart kan &ppnas upp
av de som fitt tillging till nyckel. Pedagogen frén forskolan med utomhuspedagogik menade att
eldningsmojlighet ér ett innehéll som onskas pa utflyktsmal. Detta tillgodoses i forslaget for en
natur eller skogsmiljo. I en naturlekmiljo 1 en parklik gronyta kan tillgangen till eldningsmdjlighet
riskera att locka andra besdkare &n barn med séllskapade vuxna, vilket till stor sannolikhet skulle
bidra till nedskriapning och riskera forstorelse av platsen, vilket 4r ndgot som upplevs som mycket

negativt av barn (Titman 1994).
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Metod Diskussion

Litteraturstudie

Litteraturstudien bygger pa material fran flera olika discipliner frén skilda typer av killor. D4 jag
under arbetets gang fann att vildigt mycket finns skrivet om de @&mnen som arbetet behandlar, har
det varit svart att vilja ut den litteratur som 4r mest relevant. Aven om litteraturstudien var
avgréinsad till att behandla tre forbestimda d&mnesomraden var det ibland svért att bedoma vad som
var relevant att ha med i litteraturstudien. Ett forslag till ett annat tillvigsgangssétt skulle kunna
vara att pa forhand bestimma vilken litteratur som ska anvindas i1 arbetet. Efter att ha genomfort
litteraturstudien upplever jag dock att materialet tillsammans med fallstudien fungerar som ett gott

underlag till forslag pé gestaltning av naturlekmiljoer.

Fallstudie

Fallstudien bygger pa litteratur framtagen av Orebro kommun, ett besdk av en lekmilj och pa fyra
intervjuer. Att en stor del av litteraturen kommer frdén kommunen kan medfora att informationen blir
riktad, darfor hade det varit intressant att jamfora resultaten fran dokumenten kommunen med
liknande dokument frdn andra kommuner. Besoket av lekmiljon Barnens Trddgédrd var givande och
inspirerande. I efterhand upplever jag att det hade varit vardefullt att genomf6ra fler platsbesok av

otraditionella lekmiljoer, for att kunna ge praktiska exempel pa vad naturlekmiljoer kan innehélla.

Intervjuer

De fyra Intervjuerna hade alla olika syfte, och de skilde sig darfor at. Intervjuerna med Monica
Christiansson, samt med Hans Andersson var givande och gav svar pa mina fragor. Det var mycket
positivt att anvdnda en semistrukturerad intervju, dd den gav mojlighet att stélla foljdfragor.
Intervjuerna med det tva pedagogerna hade olika syfte. Bada skedde via telefon och var
semistrukturerade. Den ena intervjun var bokad pa férhand medan den andra skede direkt vid forsta
samtalet. Bada intervjuerna skedde med forskolepedagoger som upplevdes som ofokuserade
eftersom forskolemiljon som &r deras arbetsplats ar intensiv och hogljudd. Den forbokade intervjun
var betydligt mer fokuserad 4n den som skedde direkt. Det hade varit battre att dven forboka den
andra intervjun, dven om pedagogen foreslog att den skulle ske direkt. Efter att ha funderat kring
mojligheten att utfora intervjuer med forskolepersonal, har jag kommit fram till att det ar klurigt hur
de &n utfors. Personalen pa forskolor dr mycket upptagna och har arbetsuppgifter som ar svéra att

planera pé forhand. For min studie hade det varit intressant att genomfora fler intervjuer med
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forskolepersonal angdende deras dnskningar om innehdll pa utflyktsmal. Det hade gett ett mer
vélgrundat underlag pa vad som faktiskt bor finnas i en naturlekmiljé som utgét ett utflyktsmal for
forskolor. Ett alternativ pd hur detta skulle kunna ga till skulle vara att anvinda ett frageformuldr
som skickas ut via mail. Nackdelen med ett sadant &r att svaren létt blir korta, och att mojlighet till

foljdfragor inge ges.

Forslag till gestaltning
Forslaget pa gestaltning av naturlekmiljoer anvénds som ett exempel pa hur de resultat som kommit
fram 1 litteraturstudien och i fallstudien kan anvindas. Forslagen skulle kunna presenteras pa ett mer

konceptuellt plan, men jag tror att de mer detaljerade forslagen ger en béttre inlevelseforméga.

Forslag pa fortsatta studier

For att kunna ta fram ett innu mer detaljerat material for hur naturlekmiljder kan skapas i Orebro,
finns ett behov av vidare studier av de enskilda forskolornas 6nskemal pa innehall pa utflyktsmal.

Aven mer detaljerade studier pa vilka platser som #r limpliga att anvinda for indamalet behdvs.

Slutsats

Forslagen pa gestaltning &r forslag pa vad naturlekplatser kan innehélla och hur de kan utformas.
Utover innehall och utformning bor val av plats védgas in. Det dr viktigt att platsen inte ligger allt
for néra en befintlig gang och cykelbana, da naturlekplatsens vegetation kan skapa en 6kad kénsla
av otrygghet. Det dr ocksa viktigt att platsen ligger néra flera forskolor, och &r tillgénglig med buss.
Vid skapande av naturlekmiljoer bor de rddande sidkerhetsaspekterna for lekredskap foljas, och
inom dessa kan egna lekredskap tillverkas. For att de rddande sakerhetsforeskrifterna ska kunna
foljas utan en alltfor hog skotselinsatts bor hogre fallhdjder undvikas. Utdver de rddande
sakerhetsreglerna som omfattar lekredskap bor den allménna sidkerheten pd platsen beaktas, Bade
under planeringsstadiet och under driften av naturlekmiljon. Ett exempel pa detta &r att trad pa
platsen bor besiktas med jamna mellanrum. For att platsen ska upplevas som trygg och séker ar det
ocksa viktigt att se till att platsen inte anvinds pa att oldmpligt sitt av ungdomar och vuxna.

Behovet av naturlekmiljder ir stort i Orebro. Det visas dels genom att stadens forskolegérdar har ett
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lagt lekvérde, samt att barn fran de centrala delarna av staden har 1angt till naturmiljoer. Att stora
méngder buskage har tagits bort pekar ocksé pé att behovet av naturlekmiljder &r stort. Behovet

understryks av att barn pa en forskola under en brukarundersokning foresprékade en for staden

annorlunda lekmiljo.
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