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Sammanfattning

Detta ar en l6sningsorienterad uppsats som har grundat sig pa
huruvida alternativa dragningar av stigar for olika besékskategorier
kan goras for att skapa harmoni mellan grupperna och intressena
utan att skada virdefull natur och med si sma naturskador som
mojligt. Jag har gett ett forslag till var de nya stigarna ska ga for att
minimera de konflikter och konfliktstrickotr som finns i omridet
mellan olika beséksgrupper. Overgripande behandlas dven vilken
skada MTB-cykling och ridning gor pa marken och tridets rotter.

Miljon férindras av sig sjalv naturligt och all aktivitet paverkar
naturen i ndgon grad. Férvaltning handlar inte bara om att bevara
och utveckla utan ocksa att hindra oonskade férandringar. Syftet
med Jaravallens strovomrade ar att erbjuda en rik och intressant
naturupplevelse f6r dem som beséker omradet. Med ritt kunskap
och ett klokt agerande gar det att minska konflikter bide mellan
nyttjare av olika slag och mellan nyttjare och natur.

Den forskning som jag har hittat inom omradet kommer frin
Australien, Kanada och Nordamerika. Djupare studier gillande
svenska forhallanden har inte publicerats. Detta ser jag som en
betydande brist, da Sverige har unika naturférhallanden och dven
var allemansritt att forhalla oss till. Dessutom finns det mer
forskning pa hur vandring paverkar natur och mark 4n vad
ridning och mountainbikecykling g6ér. Det dr dven brist pa
forskning som tar upp skillnader pa omfattningen vid markskada
beroende pé vilka gangarter histarna rids i, likasa markskadan
som mountainbikecykling kan astadkomma. Forskning kring
eventuella konflikter mellan de olika nyttjarna och vilka
konsekvenser det blir for friluftsutévarna dr mycket begrinsad.






Forord

Det hir arbetet dr resultatet av ett examensarbete f6r
kandidatexamen inom landskapsingenjorsprogrammet
pa Sveriges Lantbruksuniversitet, Alnarp.
Arbetet dr pa grundniva C och ger 15 hp.

Examensarbetet har varit en lirorik period. Den har gett mig
mojlighet att djupare studera litteratur runt detta omrade,
dessutom éven tillfalle att bade cykla och rida 1 detta hirliga
naturreservat for att fa en verklig kdnsla. Arbetet har dven gett
mig storre forstdelse for bredden i min utbildning och gett mig
insikt om vad jag brinner for.

Tack till

Allan Gunnarson
Johanna Pedersen
Susanne Eckersten
Rebecka Persson
Magnus Wigrup
Anne Haglund
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1. Inledning




1.1 Introduktion

Jaravallens vackra naturreservat ar belaget 1
Kavlinge kommun utmed Skanes vistkust.
Jaravallen dgs av St#ftelsen for Fritidsomriden i
Skdne och finansieras av Region Skane.
Jaravallen forvaltas av Stftelsen Skanska
Landskap som idag ansvarar for 19
strtévomraden runt om i Skane. (Stiftelsen
Skanska Landskap, 2015)
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Figur 1. Kartbild 6ver Skane och naturreservat som Skinska
Landskaps ansvarar for (Stiftelsen Skdnska Landskap, 2015).
Jag tog tidigt kontakt med Stiftelsen Skanska
Landskap da mitt intresse for str6vomraden

ar stort. Ytterligare kontakt togs sedan nir
det borjade bli aktuellt f6r uppsatsskrivande.
Forsta motet med Stiftelsen Skanska
Landskap hade jag med Johanna Pedersen
ute 1 naturreservatet Jaravallen. Vi
diskuterade olika problemstillningar som
framkommit i Jaravallens strovomrade de
senaste aren. Négra av dem var méjligheten
till fler parkeringar, toaletter, nya entréer och
problemet att ta sig 6ver vagar fOr att
komma till omridet. De fragestillningar som
jag fann mest intressanta var hur ridning och
cykling skall bedrivas och samexistera i
reservatet.

Att ridning och cykling kan konkurrera med
andra friluftsaktiviteter giller inte bara lokalt
hir pa Jaravallen utan samma konflikter kan
aven finnas i andra naturreservat, Natura
2000-omraden, nationalparker och
strtovomraden. Konflikter uppstar nir olika
nyttjare vistas 1 samma omrade och da direkt
eller indirekt kommer i kontakt med
varandra, och dir den ena eller bada parter
inte nar sina férvintningar gillande
naturupplevelse. Exempelvis sa vill vandrare
kanske vara sjilva och "bara vara" for att ta
del av naturen, nir de istillet i hog fart blir
omkérda av mtb-cyklister. Da har det
uppstatt en konflikt mellan dessa tvd nyttjare
pa grund av att vandraren inte har fatt sina
forvantningar uppfyllda. Denna "konflikt"
kan dven i lingden utvecklas till irritation
som skapar en verklig konflikt.

Varfér har just jag valt att skriva om ridning
och cykling i naturreservat?

Jag ar uppvaxt pa en histgard i de Skanska
skogarna nira Soderasens Nationalpark och
naturreservatet/Natura 2000-omrade
Gjillabjer. I dessa vackra skogar har jag
spenderat mycket tid bade pa histryggen och
till fots och dven cyklat mountainbike.

Med min utbildning till Landskapsingenjor
tillsammans med min tidigare utbildning
som Event Manager kidnner jag mig manad
att ta mig an detta arbete. Som
Landskapsingenjor har jag kunskaper om
projektering, anliggning, skotsel och
forvaltning av vira gemensamma utemiljoer.
Som Event Manager har jag firdigheterna
for att kunna identifiera och skapa
extraordinara upplevelsevirden for
mainniskan.



1.2 Bakgrund
- Folkhalsa

Problemet bakom konflikterna som kan
uppsta i strovomradet ligger 1 grund och
botten i det 6kade intresset for att nyttja
omridet och fér minniskors hilsa. I virlden
idag finns det fler dodsfall som ar kopplade
till 6vervikt och fetma 4n vad det finns
kopplade till undervikt. Detta ar ett resultat
av att det bor fler manniskor i hog- och
mellaninkomstlinder. Befolkningen
konsumerar mer snabbmat och har storre
kaloriintag idag dn forr, samtidigt som den
vardagliga motionen har minskat. World
Health Organisation visar siffror pa att en
vuxen person ska motionera mer dn 150
minuter i veckan och att antalet personer
som lider av fetma har férdubblats i virlden
sedan 80-talet fram till 2011 (WHO, 2011).

Overvikt och fetma ir ett problem i
framforallt I-linderna och den svenska
Nationella folkhalsoenkiten 2014 visar pa att
fetman ér ett lika stort problem 1 Sverige
som i Ovriga virlden. Enkiten visar dven att
kvinnor kdnner storre ohilsa 4n vad mén gor
samt att manniskor som har hogre
utbildning och tjanst anser sig 1 hogre
utstrickning vara vid god hilsa, jimfért med
minniskor med ligre utbildning
(Folkhilsomyndigheten, 2014).

I boken Grinomraden for fler, skriver
forfattarna att det i vissa kommuner finns
gronomraden som inte utnyttjas fullt ut av
invanarna. Med anledning av detta kan det
vara skal att Stiftelsen Skanska Landskap se
over hur man ska kunna férbattra kvalitén
och utnyttjandet av hela rekreationsomradet.
Tillgang till gronomraden ger en bra
forutsittning f6r en god hilsa hos
minniskorna. Forskning visar att
gronomraden har mycket positiv inverkan pa
minniskan. Gronomraden sinker
stressnivan, Okar fysiska aktiviteter och
aterhdmtning av kroppen sker snabbare. En

gron miljo ger dven upphov till
temperatursinkning vid virmebdéljor och
Okar interaktionen mellan minniskor i deras
sociala deltagande. Ytterligare en positiv
effekt 4r att de grona vixterna filtrerar bort
mycket av de skadliga partiklar som kommer
fran avgaser fran fordon (Johansson A.K,
2009).

Boken Grionomraden for fler, papekar ocksa
vikten av att kommunerna har kunskap och
kompetens for att skapa miljoer dar
mianniskor kan trivas. Viktigt dr ocksa att
kompetens finns sa att lagar och
forordningar gillande markplanering foljs.
Forfattarna till boken papekar att innan man
bérjar planering av gronomrade skall
toljande lagar och férordningar beaktas:

Plan- och bygglagen (PBL)
Miljobalken
Gronstrukturprogram
Utvecklingsplaner

O I I I

Landskapskonventionen

% Barnkonventionen

Dessutom idr det viktigt att folja
rekommendationer fran statliga myndigheter
som

% Socialstyrelsen

% Riddningsverket

% Brottsforebyggande ridet (BRA)
(Johansson A. K, 2009).

Anna-Karin Johansson (2009, sid. 11)
uttrycker malet for folkhilsopolitiken sahar:
“att skapa samballeliga forutsattningar for
en god hélsa pa lika villkor for hela
befolkeningen”

Den titortsnira naturens lige i férhallande
till var manniskorna bor samt hur befintliga
vigar ansluter gor dessa omraden mer eller
mindre lattillgdngliga. Lattillgdngligheten till
gronomraden dr en mycket viktig aspekt. En
stor vig kan hindra bade minniskor och djur
fran att utnyttja ett naturomrade. Det



resulterar i att vi far en befolkning som blir
mindre fysiskt aktiv och har littare f6r att bli
stressad (Johansson A.K, 2009).

Minniskor idag transporterar sig girna med
fordon och anvinder olika hjidlpmedel for att
inte behova rora pa sig sa mycket. Den
viktiga vardagsmotionen blir minimal da
rulltrappor, hissar, fjarrkontroller mm gor att
vi rOr pa oss allt mindre. Dessutom har
minniskor i allt storre utstrickning
stillasittande jobb och spenderar sin fritid
med att sitta framfor datorn och tv:n. Det dr
hir gronomraden kommer in och kan spela
en stor roll f6r befolkningen genom att
minska fysiska och psykiska sjukdomar i
samhillet. Nirheten och tillgangligheten till
gronomraden och promenadstrak dr enormt
viktig (Johansson A.K, 2009).

- BesoOkstatistik Jaravallen

Det finns ett intresse av att 6ka antalet
besckare till badplatsen pa Jaravallens
naturreservat enligt Stflelsen Skanska
Landskap. 1 diagrammet nedan kan man se
en avlasning av trafikriknare
vidstrévomraden i Skiane under perioden
130531 - 131130.

Totalt sa har det varit 405 102 besokare pa
Jaravallen under denna period. Av de
undersokta strévomradena sa ar Jaravallen
ett av de tre mest besdkta omridena. Dock
sa finns det en avvikelse da riknaren vid
badplatsen har varit ur funktion under hela
avldsningsperioden, men en uppskattning
har gjorts utifran trafikriknaren vid stora
parkeringen (Skogsillskapet, 2014).

Besdksstatistik trafikréknare 2013
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Figur 2. Visar att Jdravallen dr det tredje mest besokta str6vomrade i Skine
(Skogssillskapet, 2013).

- Cykel

Pi senaste tiden har det blivit ett markant
okat intresse for cykling i1 Jaravallen.
Cyklisterna 6nskar dessutom att fa egna
cykelstigar.

Det ar inte bara pa Jaravallen som intresset
tor cykling 6kar. Runt om i landet vixer
cykelsporten och framférallt har intresset f6r
mountainbike 6kat snabbt. Detta ser man
inte minst pa alla de olika mtb-tavlingar som
arrangeras (Cancel, 2014).

- Hastar

Enligt Jordbruksverkets undersokning 2010
sa finns det ca 362 700 histar i Sverige. Av
dessa sd uppskattas % av histarna vara
uppstallade 1 titortsndra omraden och i
anslutning till storre titorter. En liknande
undersokning gjordes ocksa 2004 och med
hjilp av den sa har man kunnat uppskatta att
antalet histar har 6kat med 10-20% under
denna period (Jordbruksverket, 2010).

Ett flertal ryttare till hist besoker Jaravallen
dagligen och tar del av de olika stigar som
finns. En undersokning gjordes av histigare
1 Kivlinge kommun f6r ca 3 ar sedan. Den
kom fram till att det finns ca 800 hastar i
narheten av Jaravallen. De hdstar som
inkluderades befann sig inom det omrade
som innesluts av triangel Saxtorp - Dé&sjebro
- Hofterup.

Nedanstaende lista dr kopierad fran
Jordbruksverket och innehaller ytterligare
statistik som pavisar vikten av hasten 1
samhillet.

& "-antalet histar i Skdne 4r ca 36 000 (ar
2007) och

% dessa histar beridknas generera 3 500
heltidsarbeten i Skane. Mer allmint
konstateras att



% enligt SLU utgor hdstarna svenskt
jordbruks fjirde stérsta inkomstkilla

% enligt LRFs medlemsundersokning ér
histverksamheten en av de
niringsgrenar som Okar allra mest i
Skane

% histen har betydelse sarskilt i ett
landsbygdsperspektiv for att
uppritthalla en levande landsbygd och
att halla landskapet 6ppet

% histen som eventskapare kan bidra till
att locka flera gister till omradet

% histen som hjilpmedel vid terapi och
rehabilitering 4r betydande

% ridning dr den storsta handikappidrotten
1 Sverige

% ridning som hobby ir en betydelsefull
friskvardare" (Hasten i Skane, 2009).

1.3 Problemdiskussion

Jaravallens forvaltare Stiftelsen Skanska
Landskap finner i dagsldget en svarighet att
inom naturreservat fa de olika nyttjarna att
samsas pa samma yta. Naturreservatet ar
stort och det finns troligen plats till alla. Det
finns delar av omradet som dr mer populira
an andra och vissa som ar lite mer

svartillgingliga.

Det haller pa att ske forindringar i
reservatet. Tva nya sjoar Badsjon och
Fagelsjon, har anlagts efter ca 25 érs
sandtikt, och nya parkeringsplatser har
tillkommit 1 anslutning till sjéarna. Nya
entréer till reservatet dr under projektering.
Detta Okar atkomligheten till reservatet nér
man kommer med kommunal trafik, cykel,
bil eller till fots.

Det dar manga som nyttjar naturreservatet
idag, bade 6nskade besokare och mindre
onskade besockare. Hit kommer badgister pa
sommaren, kennelklubbsmedlemmar och
andra hundigare som girna rastar sina
hundar, fagelskadare samt fiskare. Andra
kategorier ar vandrare pa bl.a. Skianeleden
samt skolklasser, vardagsbesokare, ryttare
och mtb-cyklister. Fyrhjulingar, mopeder
och motorcyklar ar inte tillitna att framfora
inom omradet. Att campa dr ocksa forbjudet
men trots detta campas det illegalt och det
sker dven nedskripning.

Den allvarligaste konflikten mellan de olika
nyttjandegrupperna i omradet dr motet
mellan de som ror sig med hog fart och de
som ror sig langsamt. Som exempel kan
nidmnas ryttare som kommer i trav eller
galopp vilket utgor en fara f6r vandrare som
lugnt strévar omkring i omradet utan tanke
pa snabbt uppdykande histar med ryttare.
Ytterligare en konflikthird dr det snabbt
vixande intresset f6r mountainbike i
reservatet. De vandringsslingor som finns i
omradet ir perfekta for denna aktivitet.
Detta bidrar till 6kande konflikter mellan de
som strovar eller promenerar med hund och
cyklisterna nir de senare kommer i h6ga
hastigheter.

Histar och histridning har linge varit ett
imne som skapat konflikt. Det finns bade
hundar och minniskor som har en radsla t6r
histar, vilket man maste respektera.



1.4 Syfte/
Problemfragestallning

Milet med arbetet ér att presentera en
16sning pa problemet gillande konflikten
mellan frimst ryttare, mountainbike (mtb)-
cyklister och vandrande.

Syftet kan sammanfattas med att jag vill
undersoka alternativa dragningar av
stigsystemet for att aktiva anvandargrupper
ska komma i mindre konflikt med varandra
och naturen.

Syftet har resulterat i en fragestillning:

% Hur kan alternativa dragningar av
stigar for olika besékskategorier
goras, for att skapa harmoni mellan
grupperna och intressena utan att
skada virdefull natur?

1.5 Mal for mitt arbete
och Jaravallens
utveckling

Jag vill hjalpa till med att finna 16sningar
mellan aktiva anvindargrupper da
besokssiffrorna i omradet 6kar. I samma takt
som antal besckare 6kar uppkommer det allt
fler tinkbara konflikter da nyttjare mots.
Man bor snabbt minimera antal moten dir
konflikter kan uppsta, for att manniskan ska
kunna fokusera pa 6kad halsa och
valbefinnande. Att minniskan kan bli utsatt
och ma daligt av stress och att naturen kan
vara ett hjalpmedel mot detta, det vet vi.
Men man far inte gldmma att dven djur och
natur kan bli stressade och att naturen ar till
for oss alla.

Genom min samlade kunskap fran
Landskapsingenjorsutbildningen, min
uppvaxt med histar och natur samt mitt
intresse for friluftsliv och mountainbike-
cykling dr min 6nskan att ta fram den mest
optimala 16sningen. Detta for att frimja
friluftslivet och ge nyttjarna bittre
motionsmoijligheter.

Jag vill ocksa ge Stiftelsen Skanska Landskap
som forvaltar manga av Skanes
strtébvomraden, en inblick i vad
landskapsingenjérer har f6r kunskaper och
hur viktiga dessa kunskaper ar f6r samspelet
mellan natur och minniska i framtiden.

1.6 Malgrupp

Forhoppningsvis sa kommer arbetet ldsas
utav Stiftelsen Skanska Landskap, Kivlinge
kommun, ryttare och cyklister sd att mina
kunskaper kan spridas vidare for att
torbattra moéjligheterna for aktivt friluftsliv i
strovomraden.



1.7 Avgransningar

Arbetet handlar om mtb-cyklister och ryttare
som aktivt besoker omradet. I arbetet
inkluderar jag dven vandrare och andra
nyttjare som stir i relation till cyklister och
ryttare.

Jag har valt att gora en geografisk
begrinsning sa att arbetet omfattar omradet
tor Jaravallens strévomrade. Detta pa grund
av att det 4r endast hir som Stiftelsen
Skianska Ilandskap har befogenheter att
torindra miljon. Hur friluftslivet paverkar
naturen kommer jag bara att behandla lokalt
dir skadan sker. I mina férslag pa utveckling
av slingorna har jag begrinsat mig genom att
overgripande ge forslag pa en helhet, utan att
ga ner pa detaljniva, och visa hur olika delar av
slingorna paverkar naturen. Vissa strickor pa
slingorna dr utvalda for att de pa nagot sitt
utmirker sig och belyser ett speciellt
problemomrade. I analysarbetet har det
funnits en begrinsning gillande vilken typ av

hist jag anvint mig av och hur linge jag kunde
vara i omradet. Jag har forsokt att avgrinsa
mig valdigt hart nir det kommer till vilka
delar jag vill ha med i teoriavsnittet, for att fa
sa stark relevans 1 relation till min specifika
fraga som mojligt. Jag har dven begrinsat
mig i fragor som handlar om histar och
vilda djurs tillginglighet till omradet, trots
att det dr ett problem for djur att ta sig Over
motorvigen eftersom det saknas en siker
overgang och viltbro. Den biologiska
mangfaldens betydelse f6r mina forslag
liksom forslagens inverkan pa denna, har jag
valt att utesluta da jag inte besitter sa stor
kunskap inom filten ekologi och biologi.
Det saknas ocksa relevant forskning om hur
djurlivet paverkas av 6kat friluftsliv. Inom
ramen for examensarbetet sa finns inte tid
att presentera en skotselplan eller utrymme
for att ga in pa miljépsykologiska aspekter
kring mina fragestillningar.
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2. Metod

For att presentera en 16sning pa konflikten
mellan frimst ridande, mountainbike-
cyklister och vandrande, sa har det varit
nodvandigt att jag sjilv har gett mig ut i falt
och gjort observationer samtidigt som jag
utovar den specifika aktiviteten. Detta for att
fa en sa bra forstaelse som mojligt for
cyklisternas, respektive ryttarnas behov. De
metoder jag har valt f6r denna studie 4r en
kombination av litteraturstudie, intervjuer
och deltagande filtanalys. Med hjilp av
dessa metoder har olika perspektiv,
uppfattningar och kunskapsunderlag legat till
grund vid min egna bedémningen av
omradet och forslagsframstillningen. Detta
for att fa en uppfattning om vad som
eftertraktas av nyttjarna i omradet. Aven ett
antal kontaktpersoner har intervjuats for att
kunna stirka mina egna erfarenheter som
mina slutsatser grundar sig pa.

- Egen kunskap, forforstaelse
och samarbete

% Denna metod underlittas av att jag har en
landskapsingenjorsutbildning som
innefattar tillvalskursen Tridvard. Jag har
dirmed den kunskapsbas som krivs f6r
att forsta de olika grunderna f6r naturens
uppbyggnad och virde. En utbildning dar
upplevelsevirden har studerats, gor att
forstaelsen for extraordinira upplevelser
blir visentligt tydligare.

% Min linga erfarenhet av mtb-cykling och
ridning, gér ocksa att jag kan bedéma vad
som fungerar bra respektive mindre bra.
Aven tidigare erfarenhet av friluftsliv 1
olika naturreservat har varit av betydelse.

&% Metoden har krivt litteraturstudier samt
intervjuer med cyklande och ridande
besokare. Ett samarbete med S7frelsen
Skdnska Landskap, har varit viktigt for att

fa ta del av information om hur de jobbar
for att utveckla strovomraden.

2.1 Litteraturstudie

For att fa en 6kad forstaelse for
problematiken kring konflikter och
markskador som ryttare och cyklister kan
gora pa naturen, har jag tagit del av olika
arbeten, lagar, fakta och forskning inom
omradet. Litteraturstudien har gett en bra
grund for att kunna komma med f6rslag pa
torbattringar av rid- och cykelslingorna i
Jaravallens strévomrade.

Jag gjorde en noggrann litteratur-
undersokning genom att soka fakta pa
internet och olika databaser (Alnarps
bibliotek, Epsilon). Nigra av s6korden jag
anvant mig av dr: mountainbike cykel,
ridslinga, hist, Jaravallen, naturreservat,
natura 2000-omrade, allemansritten,
friluftsliv, vandringsled, folkhilsa, konflikt,
rotter, m.m. Resultaten har varit varierande.
Manga av sokresultaten handlade om andra
aspekter dn det jag sokte. Vanligt
forekommande soktraff handlade om langa
ridleder som idag redan existerar. Det
nimndes inte nagonstans om de eventuella
skador som ridning kan d4samka pa mark och
pa tridensrotter.

Jaravallens utvecklingsprogram har varit till
bra grund for hela arbetet. I mitt arbete finns
inte sa mycket information direkt fran detta
program, men det gav mig en bra forstaelse
tor Jaravallen (Region Skane, 2005).

Det varit svart att hitta relevant fakta som
besvarar mina fragor. Den forskning som
har gjorts kommer frimst ifran USA,
Kanada och Australien, vilket jag har fatt ta
hinsyn till. Det har inneburit att jag i mycket
hog grad har fatt forlita mig pa de kunskaper
som jag har fitt genom min utbildning till
landskapsingen;jor.



2.2 Praktiskt
genomfdrande

Jag har besokt Jaravallen fem ganger under
denna studie.

% Dagen den 27 januari 2015 var forsta
gangen som jag besokte Jaravallens
strévomrade. Jag gjorde det da
tillsammans med Johanna Pedersen, fran
Stiftelsen Skanska Landskap. Da korde vi
runt med bil i hela omradet och
observerade olika delar av omradet till
fots. Vi diskuterade bland annat fram
olika problemomriden som jag skulle
kunna arbeta med.

% Andra gangen pa kvillen (27-01-2015) sa
var jag dir pa mote med Stiftelsen Skdnska
Landskap samt boende fran nejden.
Under detta méte fick jag god insyn i
vilka problemstillningar som finns i
anslutning till omradet idag.

% Tredje gangen (22-02-2015) sd var jag dir
med vira islandshistar och red i ca tva
timmar fOr att analysera bade den
befintliga strickan och de potentiella
dragningar jag hade kommit fram till.
Dirigenom fick jag en bra uppfattning
om vilka faktiska problem som finns idag
och vilka moijligheter till utvecklingen av
ridstigar som finns. For att ha nagon att
diskutera olika problemstillningar och
eventuella 16sningar sa bad jag min
mamma Susanne Eckersten f6lja med pa
sin hast. Susanne har ling erfarenhet av
ridning 1 natur- och skogsmiljé. Denna
gang anvinde jag mig av appen
Runkeeper for att markera ut pa karta var
vi hade ridit ndgonstans. Jag stillde dven
fragor om ridstigarna till andra ryttare
som vi motte under var ridtur. Min faster
som bor i omridet sedan fyrtio ar tillbaka
var med vid detta tillfille och gav mig
mycket bra information om omradet.

Figur 3. Felicia & Susanne Eckersten pa Sokron & Moi
inspekterar ridslingan.

Fjiarde gangen (04-03-2015) triffade jag
veterindr Anne Haglund pé Saxtorps
histklinik. Vi diskuterade ryttarnas olika
behov av ridstigar i naturreservatet.
Direfter dkte vi ut i falt och undersokte
de forindringar som jag hade pa forslag. .

Femte gangen (04-03-2015) tog jag med
mig cyklar och cyklade den féreslagna
potentiella mountainbike-slingan
tillsammans med en cyklist, som ar aktiv
mtbcyklist 1 omradet. Vi analyserade
direfter vilka f6r och nackdelar denna
nya cykelslinga skulle kunna innebira for
andra nyttjare i omradet. Under arbetet
har jag anvint tva appar, Runkeeper
(Jacobs, 2008) och ViewRanger
(Augmentra, 2006)fo6r att med hjilp av
GPS markera slingan pa karta. For
dokumentation har dven krivts en
digitalkamera och GoPro som ir en
videokamera som fists pa hjilmen.
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Figur 4. Starten av mtb-slingan pé Jaravallens parkering.
Ogonblicksbild frin GoPro kamera.

2.3 Intervjuer

Personerna som jag har haft kontakt med
har jag valt ut genom ett bekvimlighetsurval
vilket innebir att jag sjdlv har valt ut
personer som jag anser besitta den
informationen jag har velat ta del av.

De personer som jag har intervjuat ar:

% Professionell mtb-cyklist som ar
oberoende av Jiravallens
strtovomrade. (Magnus Wigrup)

& Mtb-cyklister som cyklar aktivt 1
Jaravallens strévomrade. (Bo-
Rickard Jepson, Jerker Forss)

% Aktiv ryttare som rider regelbundet i
Lomma naturomrade och ir
oberoende av Jiravallens
strovomrade. (Rebecka Persson)

% Ryttare som har limnat in ett forslag
pa en ridslinga f6r Jaravallens
strovomrade. (Anne Haglund)

- Intervjumetodik

Jag valde att intervjua Magnus och Rebecca
som dr oberoende av Jéiravallens
strtévomrade via en kvalitativ studie genom
e-post. Da jag kinner dessa personer och vet

vilken kunskap de besitter, sa var detta for
mig ett effektivt och bra alternativ.
Intervjuformen som jag valde ir Gppen
ostrukturerad dir jag valde att stilla en
oppen huvudfriga till dem: Vad
kinnetecknar en bra mtb- alt. ridslinga? Jag
fick mycket bra respons tillbaka och svaren
stirker mina egna analyser. Aven med Anne
Haglund valde jag att gora en 6ppen
ostrukturerad besoksintervju med. Jag
bestkte henne pa Saxtorps histklinik och vi
var dven ute i falt. Jag férde noggranna
anteckningar och fotograferade. Vi hade en
bra konversation dir Anne férklarade
ryttarnas 6nskemal och idéer.

Cyklisterna besokte jag ute i falt pa cykel.
Aven denna ging valde jag en 6ppen
ostrukturerad intervju. Hir hade jag inte
mojligheten att anteckna, sd jag anvinde mig
utav GoPro kamera som spelar in ljud och
bild, for att pa kvillen titta igenom och
anteckna.

Materialet som jag har fatt fram genom mina
intervjuer och via e-post finns i
originalversion i intervjudelen lingre fram i
arbetet. Kunskapen som jag har fitt vid
mina besoksintervjuer ligger till grund for
mina stillningstagande och de nya forslagen
som jag har tagit fram. Litteraturstudien och
faltanalysen har guidat mig i ritt riktning f6r
vad som faktiskt dr rimligt och maoijligt att ge
som forslag till nya slingor.

Intervjuer, litteraturstudie och faltanalys
ligger allt till grund f6r mina forslag pa
utveckling av mtb- och ridslingor. Forslaget
har jag redovisat i form av kartor med
tillhérande text. Dessa har jag skapat pa
dator i Adobe Photoshop, ett ritprogram dir
man kan ldgga olika lager (i form av kartor)
ovanpa varandra for att kunna rita ut nya
slingor.
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Figur 5. Négot inaktuell karta Gver Jiravallens strévomride
som visar omradets olika naturtyper samt olika grinser,
leder och faciliteter. Storsta skillnaderna mot aktuellt lige dr
att ett omradet har tilkommit i 6ster. Aktuell karta i fig 8.
(Stiftelsen Skanska Landskap, 2015).

Hoft
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3.1 Omradet och dess
omgivningar i nutid

Jaravallen ér ett strévomrade pa 501 ha och
storsta delen 4r avsatt som naturreservat.
Dessutom ar Figelsjon ett natura 2000-
omrade (Stiftelsen Skanska Landskap, 2015).
Omridet dr en skogsdominerad del av det
omgivande sydvistskanska slittlandskapet
som domineras av jordbruksmark och
titortsmark. Det bor uppmarksammas att
regionen ar den tredje storsta urbaniserade
delen av Sverige, efter Stockholm- och
Goteborgsregionerna.

Figur 6. Fagelsjon och passerande ridslinga.

De bebyggelser som ligger 1 anslutning till
Jaravallen 4r mindre titorter sd som Alstorp,
Hofterup, Hiljarp, Billeberga och Barsebick.
Alstorp och Hofterup ligger i direkt
anslutning till omradet och bestir mest av
villor 1 naturmark. (Olsson, 2004)

- Intressant historia

I omradet finns det mycket tallskog som i
slutet av 1800-talet planterades fOr att
forhindra sandflykt. Enligt nuvarande
skotselplan sa vill man att tallen i brynen
mot havet ska bytas ut mot ek, och att det
ska bli blandskog/l6vskog genom att
sjalvféryngrande 16vtrad far ta plats. Detta ér
dock Kivlinge kommun emot, di de vill
behalla den karaktiristiska tallen.

E6:an anlades under senare delen av 1960-
talet rakt igenom Jaravallens strévomrade
och har satt stora negativa spar pa naturen.
Pa den 6stra sidan av motorvigen finns sa
kallade tangvallar. Tangvallarna
konstruerades under 1600-talet for att skapa
inhdgnader i brist pa annat material.
Tangvallarna bestar av grastorv varvat med
bandting. Det har funnits en tiktverksamhet
1 omradet under 25 ars tid (startades pa
slutet 1980-talet) som nu dr avslutad och
restaureringen ar sa gott som fardig.
Restaureringen av sandtikterna har gett
upphov till Fagelsjon (Region Skane, 2005).

Namnet Jaravallen kommer ifrin
Litorinavallen som skapades for ca 7000 ar
sedan. Litorinavallen formades av havet vid
stranden av Litorinahavet. Havets

vattenniva lag da betydligt hogre 4n idag.
Idag ligger vallen ett par hundra meter upp
fran vattenkanten (Stiftelsen Skanska
Landskap, 2015).

Figur 7. Litorinavallen syns fran kustvigen (Wikipedia, 2015).

- Naturvarden

Jaravallen ér ett strtévomrade som har vildigt
manga olika naturtyper pa en begrinsad yta.
Det finns havsstrandsomride, flackt betat
strandidngsomrade av torringstyp, mosse,
barrskog, bjorkskog och sjéar. (Se figur 5)
Detta innebdr att hir finns ett mycket
varierat djurliv. Framforallt ar fagellivet
mycket rikt (Lansstyrelsen, 1991). Det finns
dven ett program for att skydda
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strandpaddan (Stiftelsen Skanska Landskap,
2015). Natura 2000-omradet ar vid Fagelsjon
och hyser den bista stinkpaddelokalerna i
Skine och Sverige (Kivlinge kommun,
2013). Stor variation av naturtyper resulterar
dveni att floran och den biologiska
mangfalden ar varierad (Ldnsstyrelsen,
1991).

En naturupplevelse ar att ta del av detta
djur- och vixtliv genom att vandra,
promenera, rida, ha picknick, fagelskadning,
bada och dka skridskor eller cykla mtb
(Stiftelsen Skanska Landskap, 2015).

- Vem gor vad?

Som tidigare nimnts 1 inledningen sa dr
Jaravallens naturreservat beliget i Kavlinge
kommun pa Skanes vastkust. Foljande
myndigheter och organisationer ar
involverade i omradets drift och finansiering:

% Jaravallen ags av Stflelsen for
FEritidsomréden i S kane, som bildades 1967
av det Skanska Landstinget och Malmo
stad for att bevara naturomriden som
man ansdg behdvde skyddas samt for att
fraimja friluftslivet.

% Verksamheten finansieras helt av Region
Skdne som tidigare var forvaltare.

% Stiftelsen Skanska Landskap forvaltar idag
Jaravallen. Stiftelsen som bildades 2004
pa uppdrag av Region Skane for att
bevara, restaurera, skydda och utveckla
natur/kulturmiljéer samt att frimja det
aktiva friluftslivet, ansvarar idag f6r 19
strovomraden runt om i Skane.

% I sin tur f6rmedlar Skanska Landskap
skotselarbetet till Skogssillskapet som 1
sin tur sitter den bésta

underentreprendren pa arbetet. (Stiftelsen
Skanska Landskap, 2015)

- Nyttjandet

Det omrade i Jaravallen som ir aktuellt f6r
ridning i denna studie, ar belaget pa den
Ostra sidan om motorvigen, den ligger i
direkt anslutning till titortsbebyggelsen
(Alstorp, Hofterup, se foregiende karta).
Det ar den Ostra sidan som nyttjas mest av
ryttare och hundégare. De som aker med bil
eller buss parkerar oftast pa den vistra sidan
av naturreservatet. Enda sittet att ta sig
mellan de tva sidorna 4r med bil eller via en
vildigt smal gangbro mitt i reservatet. Hir
tar sig hdstarna inte 6ver, medan cyklisterna
gor det (se figur 8).

Den forsta kartan (figur.7) dr den karta som
gar att fa tag pa som pdf via Skanska
landskaps hemsida. Kartan ar inte aktuell
lingre eftersom ca 35 ha mark har képts till
och omradet har expanderat. Kartan
anvinds for att fa en battre bild utav
omradets topografi och stigsystem. Karta
(figur. 8) dr en aktuell karta som jag har fatt
av Stiftelsen Skanska landskap. Uppdaterade
informationsfoldrar och skyltar kommer
under, 2015.
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4.1 Allemansratten

Var man far rida och cykla regleras av
allemansritten. En av Sveriges guldklimpar
ar allemansritten som baserar sig pa sunt
tornuft hur man far ta del av naturens alla
skatter utan att forstora eller stora nagon.
Allemansritten fungerar som en guide till
hur man bor ta del av Sveriges natur
(Naturvardsverket, 2014).

- Ridning och MTB-cykling

Idag dr trycket stort nir det giller ridning
och utnyttjandet av allemansritten. Risken
for markskador och intressekonflikter okar
dirmed ocksd. For MTB-cykling sa édr det
mycket som sammanfaller med ridning.

Naturvardsverket beskriver i allemansritten
hur man bor anvianda sig av naturen som
ryttare/cyklist for att minska konflikter och
markskador. Nedan besktivs
Naturvirdsverkets rekommendationer for
hur ryttare/cyklister bor bete sig i den
svenska naturen for att undvika konflikter
och markskador.

& Det ir forbjudet att rida/cykla pa
nyanlagd och brukad mark sia som
grismattor, plantskolor,

parkplanteringar, dkermark och liknande.

% Det ir ocksa forbjudet att rida/cykla
&ver tomter. Aven de som bosatt sig i
naturen ska ha ratt att fa kinna sig
ostorda. Hir 4r det "risken att stora"
som bestimmer hur langt ifran huset du
maste rida/cykla. I naturmark giller
foljande undantag fran ritten att
rida/cykla? var man vill.

% Man bor inte rida/cykla pa mjuka stigar
och stigar som anvinds for
motionslépning, vandring samt
markerade eller uppakta skidspar. Rader
det inget f6rbud f6r cyklister ska

cyklisten ge foretride till dem som gar
eller springer.

% Man bor undvika att rida/cykla 6ver
kanslig mark sa som lavkladd mark,
karrmarker, dngar och hagar.

% Man bor vara extra forsiktig pa varen
och hosten nir markerna ar blota, da de
tar extra stor skada.

& Man bor vara forsiktig med att rida/cykla
over tridens ytliga rotter da det kan ge
upphov till tridréta som f6rstor virket.
(Naturvardsverket, 2014).

Allemansritten ar lite mer begrinsad for
ryttare dd histen gor storre skada pa marken
in en vandrare och cyklist. Det dr dirfér
man inte far lov att rida pa vissa marktyper
da detta kan skada marken och det som
vixer pa den. Det finns inget allméint férbud
for att rida/cykla pa vandringsleder eller
motionsspar 1 Sverige. Vissa kommuner har
dock forbjudit ridning pa markerade spar.

Ridning/cykling i naturreservat

I naturreservat och nationalparker dr det
oftast tilliggsregler som giller. P4 manga
platser dr det endast tillatet att rida/cykla pa
markerade stigar och leder. Rid- och
cykeltérbud inom hela reservatet kan ocksa
forekomma. Hir ar ryttaren/cyklisten sjilv
skyldig att ta reda pa var man far rida/cykla.
Informationen hittar man littast pa
informationstavlor i omradet, men 4ven
kommunerna och linsstyrelserna édr
behjilpliga med denna information
(Naturvardsverket, 2014). Vad som giller for
ridning 1 Jaravallens naturreservat hittar man
pa Kavlinge kommuns hemsida. Dir stir det
att:

- Jdravallens strovomrade ar ett naturreservat

och ridning ar endast tillatet pa den anvisade

2,5 kmt langa ridslingan.

(Kdivlinge komminn, 2013)
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4.2 Friluftslivets direkta
slitagepaverkan pa
naturen

Vid planerandet och forvaltandet av
naturomradet maste man kunna fa en
uppfattning om hur stor slitage paverkan
friluftslivet har pa naturomradet. Har ar
nagra aspekter som kan komma att paverka
omfattningen av slitage pa det aktiva
omradet:

% Vegetationens sammansittning och
slitstyrka

Jordmanens egenskaper
Terringens lutningsgrad
Fuktighetsférhillanden

Tidpunkt for slitaget

Typ av aktivitet

O I I I T

Frekvens och intensitet i
belastningen (Naturvardsverket,
2005)

Dir man kan se storst paverkan pa naturen 1
form av slitage 4r ut med vandringsleder
samt vid overnattningsplatser och
parkeringar. Orsaken ar framforallt
kompaktering av marken som uppstar nar
vandrare, histar, cyklar eller
terringmotorfordon ror sig frekvent pa
samma markyta. Slitagets utstrickning beror
mycket pa vad det dr for arstid, naturtyp och
aktivitet (Hammitt & Cole, 1998).

Markskiktet kan direkt paverkas negativt
genom att vaxter krossas och bryts nir
nyttjarna tar sig fram i omradet. Indirekt sa
paverkas vixterna genom kompaktering av
marken. Kompakteringen av marken innebir

att aggregaten och porerna i jorden trycks
samman och sa att jordens struktur forstors.
Detta leder i sin tur till att det blir svarare for
vixterna att ta upp vatten, naring och syre.
Kompakteringen av jorden gor det ocksa
svarare for rotterna att penetrera marken

(Liddle, 1997).

De trid som kommer i kontakt med
triluftslivet paverkas ofta genom att grenar
sagas av eller knicks, bark avligsnas, rotter
blir skavda eller att spik sldss in 1 stammar.
Ofta sa klarar triden av denna paverkan,
men det kan leda till nedsatt vitalitet.
Skadorna limnar dock spar som ur estetisk
och kanske dven kulturell synvinkel ar
negativa. Manga av dessa skador kan bero pa
okunskap hos nyttjarna. Genom att
informera och utbilda samt sitta upp skyltar
sa kan nyttjarna borja anamma beteenden
som ur forvaltarnas perspektiv ar
positiva(Pettersson, 2000).

Genom att ha kunskapen om hur vixternas
motstandskraft mot slitage och deras
aterhdmtningsférmaga ar, kan man anligga
leder och slingor sa att de negativa
effekterna minimeras. Pa detta sitt paverkar
man nyttjarnas vagval och limnar kanslig
natur orérd (Leung & Marion, 2000).

Resultat som bide Hammitt & Cole och
Leung & Marion har kommit fram till visar
att olika vixter har olika motstindskraft mot
tramp och kompaktering. Hir nedan visas
ett diagram som Leung & Marion ligger
bakom och som forklarar varfoér nyttjarnas
paverkan inte gar linjart med hur vixterna
paverkas (Hammitt & Cole, 1998; Leung &
Marion, 2000).
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Figur 9. Generella diagram 6ver férhallandet mellan nedtrampningspéaverkan och vixternas tickningsgrad 6versatt pa svenska (Hammitt & Cole,

1998; Leung & Marion, 2000).

Kurvorna i figur 5 visar att den paverkan
tramp har pd vixterna ir vildigt stor 1
boérjan, dven vid ringa grad av nedtrampning,
for att sedan plana ut och till slut na det
slutliga stadiet da all vegetation har slagits ut.
Den hir studien ar gjord pa faltskiktsvixter
(halvgris, artvixt, ormbunksvix,) sa
resultatet beror sannolikt pa att kinsligare
arter forsvinner snabbt redan efter ett antal
passager, medan de taligare arterna har
motstandskraft att halla ut under en lingre
tid (Leung & Marion, 2000). Man kan
anvinda sig av samma olinjira kurvor som i
dessa diagram for att férklara paverkan pa
vixterna via kompaktering av marken. 1
boérjan dr effekterna av trampet i form av
kompaktering stor men efterhand 6kar inte
de negativa konsekvenserna i samma
utstrickning (Hammitt & Cole, 1998).

Metoder for att bedoma
friluftslivets paverkan pa
naturen.

De flesta forskare dr idag 6verens om att det
ar svart att mita hur vegetationen paverkas
av friluftslivet och hur friluftslivet paverkas
av naturen. Men trots detta finns nagra olika
metoder for att mita denna paverkan som
jag garna vill referera till. Dessa metoder ar
konstruerade inte bara for att mita
bestkarnas paverkan och markens barighet
utan inkluderar dven besdkarnas upplevelse,
hur kinsliga omraden ska skotas, 6vervakas
och utformas (Pettersson, 2000).

Recreation Opportunity Spectrum (ROS) ir ett
koncept som tagits fram av US Forest Service
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och Burean of Land Management 1 USA. Malet
ar att 16sa problemet nir ett 6kat
friluftsintresse leder till konflikter mellan
nyttjarna. Metoden foresprakar att ett
naturomrade bor delas in i olika zoner dar
nyttjarna far vilja vilken aktivitet och milj6
de 6nskar. Tanken ar att friluftslivsutévarna
ska kunna vilja vad som passar dem, for att
pa bista sitt undvika konflikter och tringsel
med andra nyttjare. Metoden utgar fran att
nyttjarna maste utsittas for en viss styrning,
for att malsittningarna skall uppnas.
Eftersom detta dr en amerikansk studie,
forutsitter det att vissa anpassningar maste
goras for att svenska medborgare som ér
vana vid allemansritten, ska kunna anpassa

sig till dessa mer harda direktiv (Pettersson,
2000).

Limits of Acceptable Change (ILAC) togs
fram av US Forest Service for att hantera
friluftslivets paverkan pa naturen och de

konflikter som genom detta uppkommer.

Denna metod bygger pa sex olika steg som
ska besvaras:

& Finns det tva eller flera andamal som
star i konflikt med varandra?

% Vilka kompromisser maste goras for alla
andamal?

& Vilket av iandamailen kommer till slut
prioriteras? Begrinsa de andra
andamalen.

% Vilka standardiseringar och
mitinstrument for Gvervakning av det
dominerande indamalet kommer
beh6vas?

% Hur prioriteras det dominerande
indamailet tills den uppsatta slutpunkten
for paverkan nas?

% Hur ser man till att slutpunkten for det
dominerande dndamalet inte passeras?

Metoden bygger pd att paverkan ar
acceptabelt, men bara till en viss niva.
Andamalet med LAC ir att hitta en bra

balans mellan skydd av natur och nyttjarnas
bruk av denna (Hammitt & Cole, 1998)

Alla fritidsaktivitet innebér en viss grad av
miljopaverkan pa mark, vegetation, djurliv
och vatten i landskapet dar aktiviteten dger
rum. Oavsett vilken typ av fritidsaktivitet det
ir (vandring, mtb eller ridning) sa ir det
svart att fa ett resultat som klargér om den
ena aktiviteten dr skadligare dn den andra.
Graden av erosion, kompaktering och slitage
som uppstar dr mycket varierande och beror
pa:

% Ekosystemet och markegenskaperna dar
aktiviteten dager rum.

% Mingden fukt i eller pd marken.

% Sluttningarnas lutning och orientering i
torhallande till fallinjen, och
korriktningen (stigande eller fallande)
hos anvindaren.

& Beteendet hos anvindaren nir denne
utfor sin aktivitet.

% Utformningen av leden och for vilket

indamal den dr avsedd. (Chernoff,
2010)

4.3 Konflikter

Det 4r manniskan som bestimmer hur ett
omrade skall nyttjas och det ar utifran
individens 6nskemal som naturen ofta fir
forma sig. Friluftsliv och vistelse 1 naturen
kommer i forlingningen att leda till battre
hilsa. For att mianniskan fullt ut ska kunna
utnyttja naturomraden krivs det att
omradena har de kvalitéer som krivs fOr att
olika aktiviteter skall kunna genomféras pa
ett hilsosamt sitt.

Konflikter kan 6ka i takt med att
besoksfrekvensen for ett naturomride okar
vilket 1 sin tur kan paverka nyttjarnas
relationer till varandra negativt. Det kan
darfor 1 framtiden ligga vil till hands att
stalla hogre krav pa planering och skétsel av
gronomraden for att forséka minska eller
undvika konflikter. Konflikter i friluftslivet
handlar bl.a. om att undvika negativa
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upplevelser i naturen (Jacob and Schreyer
1980; Manning 1999).

Genom forskning har man angett
konflikterna inom friluftslivet genom att dela
upp dem i olika malkonflikter mellan nyttjare
(Jacob and Schreyer 1980; Manning 1999).
Denna teori bygger bl.a. pa férvintningarna
som nyttjaren har. Individer som nyttjar ett
omrade har en forvintning om att
exempelvis uppleva avkoppling, lugn och ro
eller utan hinder kunna genomféra fysisk
trining. Men pga. av andra nyttjares
aktiviteter eller beteende, sa uppnas inte
dessa forvintningar, vilket i sin tur leder till
missnéje. Foljande principiella fall kan
illustrera ett sidant skeende. Vissa vandrare
ligger stor vikt vid "lugn och ro" och "att ta
del av naturen", men mojligheten att uppna
dessa mal kan hindras av interaktionen med
snabbt kommande mtb-cyklister.

- Direktkontakt
- Indirektkontakt

‘_ Resurs L—) Kanslighet
) for konflikt

’ " Huvudkonflikt

| Ativitet

’ Upplevelse

- En konfliktmodell

R.E. Manning har framstallt en modell (figur
12.) 6ver olika typer av konflikter inom
friluftslivet som kan uppsta mellan
friluftslivsutovare, férvaltande organisationer
eller myndigheter, samt med andra former
av markutnyttjande. Dessa fyra faktorer som
identifieras hir, paverkar uppkomsten av att
de upplevda konflikterna:

& Aktivitet omfattar individuella
egenskaper av aktivitetsutovandet,
exempelvis status, erfarenhet eller hur
individen definierar en god upplevelse.

% Resursen avser naturomradets betydelse
tor rekreationsupplevelsen, exempelvis 1
form av naturkvalitéer, platskinsla eller
kunskap om platsen.

% Upplevelser omfattar férvintningar om
hur naturmiljén ska uppfattas och i
vilken utstrickning individen ar
fokuserad pa naturmiljon.

% Tolerans slutligen, avser i vilken
utstrickning individen accepterar andra
minniskors livsstil och beteende,
exempelvis nyttjande av ny teknik (t.ex.
mtb-cyklar) eller exploatering av

naturresurser (t.ex. sandtackt)
(Naturvardsverket, 2005).

Konflikt
- Inom friluftsaktiviteter
- Mellan frilufts aktiviteter
- Med forvaltande organisation eller myndighet
- Annat markutnyttjande

{ Forvantad upplevelse J

Tolerans /

[ Attityd / Beteende J

Figur 10. Modell 6ver olika typer av konflikter inom friluftslivet som kan uppstd mellan friluftslivsutvare, férvaltande organisationer eller
myndigheter, samt med andra former av markutnyttjande. Grundad pa Mannings modell (Manning 1999) av konflikter inom friluftslivet — begrepp

och relationer.
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Dessa faktorer paverkar alla nyttjare pa olika
siatt och modellen tar fram sannolikheten f6r
att en konflikt ska uppstd. Det ar exempelvis
hégst troligt att en vandrare med en kritisk
syn pa ny teknik, aktivt har valt att vandra i
ett cykelforbudsomrade, 1 hogre grad
kommer uppleva en konfliktsituation vid ett
mo6te med mtb-cykel jamfort med en
vandrare som ir intresserad av ny teknik och
som inte valt cykelforbudsomradet for att
sarskilt undvika cyklister.

Konflikter kan dven uppstd utan att nyttjarna
kommer i direkt kontakt med varandra. De
uppstar dia genom att de kommer i kontakt
med varandras synliga paverkan i omradet,
exempelvis i form av hastspillning. Dessa
konflikter handlar mer om de olika
personliga attityderna hos nyttjarna. Ett
annat exempel dr att vandrare kan uppleva
en konflikt enbart darfor att de anser att
ridning inte bor vara tillatet 1 ett visst
omrade. Forekomsten av hastar upplevs da
negativt 4ven om besdkaren aldrig upplever
dem eller dess paverkan under besoket.
Virt att notera ar att det aven kan ske
konflikter mellan nyttjare inom samma
grupp. Detta kan bero pa ett o6nskat
beteende i form av oljud, nedskripning eller
slitage. Det kan ocksa bero pa tringsel, da
antalet nyttjare inom omradet overskrider

den grins som gor att den enskilde
individens upplevelse forsimras. Faktorer
som paverkar kinslan av tringsel kan vara
naturomradets karaktir vad et giller
topografi och geografiskt lige. Aven
nyttjarnas forvintningar och beteende 1
relation till omradets infrastruktur sisom
dragningen av olika slingor och hur tydlig
information om omradet som finns
tillgdnglig kan paverka kinslan av tringsel.
Givetvis 6kar ocksa kinslan av tringsel om
det dr manga aktiviteter vid samma tidpunkt.

Olikformiga konflikter mellan olika grupper
av nyttjare kan ocksa uppsta. Tillexempel
genom att utévare av vandring upplever en
konflikt med utévare av mountainbike
medan det motsatta forhallandet inte
foreligger (Naturvardsverket, 2005).
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4.4 Tradens varde

Om man férsitts i situationen dar ett beslut
maste tas om ett trid ska fallas, sa ar det
viktigt att fOrsta virdet av tridet forst. I
boken Fria eller filla (2014) tar man upp olika
analysmodeller for att bedéma de olika risker
som finns nir ett trad skall fallas. For att ett
trid ska kunna betraktas som ett risktrid
maste tridet utgora ett hot mot antingen en
minniska eller egendom. I boken finns
ocksi en bra checklista som beskriver
bedémningen av tridets olika virden, sa
som estetiska, sociala, kulturella och
naturvirden (Riksantikvarieimbetet, 2014).

Om tridet ska fillas kan man anvinda sig av
olika virderingsmetoder fOr att fa ett
uppskattat virde pa tridet. Metoderna tar
hinsyn till antingen estetiska, naturliga,
kulturella eller sociala virden. Per Stjernberg
beskriver i en rapport 10 olika
virderingsmetoder som kan anvindas for
virdering av trad. Det dr dock i princip
omoijligt att skapa en metod som virderar
alla trad efter sitt ritta virde. Hinsyn maste
tas till manga aspekter sisom storlek, art,
alder, kulturella och estetiska varden.
Dirutéver har det betydelse var tridet ér
placerat och vilka minniskor som har asikter
om tridet. Dessutom har det stor betydelse
vilken kunskap och erfarenhet personen som
inventerar triden har. I framtiden kommer
kanske ocksa en certifiering
finnas(Stjernberg, 2011). For att kunna
anvinda sig av virderingsmetoderna krivs
det att man forst inventerar tridet fOr att fa
en uppfattning om tridets virde. Bra hjilp
till det finns i skriften Standard for
tréiidinventering i urban miljo som finns att ladda

ner via www.inventering.nu.

Figur 11. Ett exempel pa en ek som har estetiska och sociala
virden. Bilden ir tagen fran Ronned vid Billinge Filad.
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4.5 Tradens rotter

- Konsekvenser for tradets
rotter vid markférandringar i
naturen.

Om ett trads rotter skadas sa paverkar det
tradets vitalitet, forankring och stabilitet. Det
kan ta flera ar innan man kan se en negativ
torindring pa tridet, och det kan vara svart
att koppla samman skadan pa tridet med
den atgird som ledde till skadan flera ar
tidigare. Exponerade rotter som rikar ut for
olika typer av skador riskerar alltid att
drabbas av rétsvampangrepp av olika slag.

Rotterna hos virdefulla trid kan skyddas
genom att:

% markera upp grinser for ett omrade

runt tridet pa minst 2 meter utanfor

Bra
Triidet ska skyddas

minst 2 meter ut
[frin kronan.

kronans ytterkant, men dnnu hellre

minst 15 ganger stammens diameter.

% inte griva eller kbra med tunga
fordon inom omradet.

% inte skada rotter som ar grovre dn 5
cm i genomskirning.

% beskira rotter som maste kapas med
beskirningssag eller sekator
(Lansstyrelserna, 2013).

Olika arter av trdd har rotsystem som ser
olika ut och markférhallandena paverkar
inom vilken jordvolym som rétterna
befinner sig. Om man har "normala"
markfoérhallanden, sd som nir trid vixer fritt
1 naturen, med normal grundvattenniva, kan
man generellt siga att boken har ett ytligt
rotsystem. Bokens rotsystem ir ytligare dn
hos till exempel bjork och tall som har ett
djupare rotsystem. Boken riknas generellt
dven som ett mycket kinsligt trid for bade
markkompaktering och férandringar av
grundvattennivan (Lansstyrelserna, 2013).

Battre
Det biista dr om tridet
skyddas 15 ginger

stammens di/lﬂlt’fﬁ‘.

Principskissen visar hur trddets rotsystem strdcker sig Idngt utanfor trddkronan, ungefdr
femton gdnger stammens diameter. Rotterna gar inte speciellt djupt ner eftersom de
behover syre. De flesta rotter finns frdan ytan och ner till ungefdr en halv meter. Lédngre
ner finns framst stodjande rétter som dr viktiga for trédets stabilitet.

Figur 12. Beskrivning av principskissen finns i bilden (Lénsstyrelserna, 2013).
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5.1 Ridslinga
- Intervju

Ryttaren ar Rebecka Persson, som studerar
landskapsarkitektur pa SLU Alnarp och som
dagligen rider 1 en liknande milj6 1 Lomma
svarade sahir (2015-03-01) pa mina fragor
om vad som kiannetecknar en bra och dalig
ridslinga, och vilka allminna tankar hon har
om ridvigarna kring Lomma ridklubb:

- En bra ridslinga kan vara lite olika 1
utformning, men underlaget ér viktigt. Jag
vill undvika att rida ddr det ar gropigt och
kan finnas hal.

Det som ir bra med ridstigarna i Lomma ar
att de dr till f6r just det andamalet, och de
gar genom trevlig natur. Det finns stigar som
gar genom skogsdungar utan att man
behover ga off-road och riskerar att hdstarna
snubblar och skadar sig eller méta cyklister
och andra trafikanter. Det kdnns tryggt.
Andra delar av stigarna gar genom lite
Oppnare mark dir sanden har smugit sig in
fran havet. Det ger en bra variation i
underlag och man kan trina histarnas ben
och senor pa ett sakert satt. Tillgangen till
stranden 4r ju enormt positivt for dér dr det
jamnt och bra underlag for t ex
konditionstrining och langa galoppstrickor.

Det daliga med Lomma ér att nar man ska
ner och rida pa stranden sa beh6ver man
korsa vigen till Bjirred dir hastigheten dr 70

och det saknas 6vergangsstalle. Det ar ju
alltid ett riskmoment och med ridgruppen
har vi bara varit dir en gang och jag
misstanker att det dr darfor vi inte dr pa
stranden oftare. Ett annat orosmoment ar
nir man rider forbi kennelklubben. Ar det
mycket aktivitet ddr sa kan histarna bli
skraja eftersom inte alla hundigare har pli pa
sina hundar, och alla hundar inte ir
histvana. Sirskilt ndr man rider ut med en
lektionsgrupp med mindre vana ryttare kan
detta skapa komplikationer.

En bra ridvig tycker jag har mysfaktor,
absolut, men framforallt bra underlag med
lag skaderisk for histen. Det dr dven ett plus
om underlaget ir varierat i hardhet, svikt och
material. Allt fran grusvigar till mindre
ridstigar i skogsmilj6, och girna lite
sandstrand pa det. Allt for att kunna trina
fram en hallbar hist samtidigt som man har
kul. Sen kan det vara kul att ga offroad in i
skogen det ocksad, men de forutsittningarna
finns ju inte riktigt har.

Pa en dalig ridvdg méter man
komplikationer sasom trafik (bade bil och
cykel) och man kanske maste korsa vigar for
att na bra ridomraden. Det finns ofta inga
bra 6vergangstillen. Generellt sett sa dr inga
situationer bra dir man kan tinkas mota
mainniskor som ar ovana med hastar . Det
kan uppsta farliga missférstand och turen
finns inte alltid med en. (Persson. R. 2015)
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- Genomforande av ridtur

Tredje gangen jag besokte Jaravallen var jag
dir med islandshist och red. Jag analyserade
bade den befintliga strickan och de
toreslagna potentiella ridslingorna. Detta gav
mig en bra uppfattning hur ridslingans for-
och nackdelar ir idag, 1 jimforelse med de
nya foreslagna ridslingorna. Med mig hade
jag Susanne Eckersten, dven hon till hist.
Det underlittar att vara tva for att fi en bra
diskussion om de olika problemomraden
och dven moijligheterna som vi upplevde nir
vi hade vir ridtur i reservatet. Med min stora
erfarenhet av ridning i olika naturtyper, fick
jag ganska snabbt en Overblick 6ver vilka
torbattringspotentialer som det finns hir,
detta mycket tack vare att faktiskt rida
slingan. Genom att studera kartor och
fotografier kan man fa en viss kinsla av vad
behovet av en forbittring dr. Men det dr
forst da man befinner sig fysiskt pa plats till
hdst som man far helhetsbilden om vad det
ar som behovs f6rbittras och vilka behoven
ar. For att kunna fa ut bista mojliga resultat
av ridturen sd var det viktigt f6r mig att
anvinda mig av histens olika gangarter.
Detta for att fa en forstaelse for var pa
ridslingan underlaget tillater olika tempo,
som trav eller galopp. Det ir dven skillnad
pa histar och histar. Histarna som vi red ar
islandshistar och de 4r smd och ir kinda f6r
att ga fram nistan over allt. De histar som
rids inom omridet ar dock till stor del sa
kallat stora histar (halvblod och fullblod)
som kriver storre plats och ofta ir lite
hetare. Det finns manga tavlingshastar 1
omradet och da stills det annu hogre krav pa
markunderlaget for att minimera risken f6r
skador pd histarna.

Denna gang anvinde jag mig av appen
Runkeeper for att markera ut pa karta var vi
hade ridit. Hir borde jag dven valt
ViewRanger appen som har ett GPS system
som ger en mer exakt position pa kartan,
samt dven har efterredigeringsméjligheter.

Fjiarde gangen sa besokte jag veterindren
Anne Haglund pa Saxtorps histklinik. Vi
diskuterade ryttarnas behov av olika
ridméjligheter 1 omradet. Darefter akte vi
gemensamt ut till Jaravallen f6r att pa plats
diskutera de forindringar som finns
foreslagna.

- Analys

Det omrade i Jiravallen som ar aktuellt f6r
ridning i denna studie, ar beldget pa den
6stra sidan om E6/ E20, (se karta pa
foregaende sida) . Det dr ocksa det omrade
som ir beldget nirmast bostadsomradena
(Hoftrup och Alstorp)och har manga dagliga
besdk av de som bor i ndromradet. Det dr
svart for ryttarna att ta sig Gver motorvigen
med sina histar och darfor 4r det Ostra delen
som faller sig mest naturlig att utveckla
vidare for ridning.

Undersokningen av ridstigen gav mig en bra
uppfattning om hur dagens situation ar. Det
finns inte s manga andra gronomraden att
rida i niromradet. Vi motte under var ridtur
manga ryttare som red slingan, vilket bevisar
att omradet utnyttjas vildigt val. Ryttarna
utnyttjar aven andra delar av reservatet som
dock inte ir tillatet att rida i. Jag tror att
ryttarna inte ér fullt medvetna om reservatets
regler, eller ignorerar dessa.

Jag har delat upp slingan i olika strickor och
har namngivet dem med en bokstav (se karta
1 figur. 20) for att man littare ska kunna
orientera sig mellan de platser jag beskriver.

Histtransportsparkering: Enligt
veterindren Anne Haglund som har kontakt
med manga ryttare 1 omradet, sa finns det ett
behov av en rymlig parkering dir man latt
kan parkera och lasta av- och pa sina hastar.
Idealt hade varit om man kunde kéra runt
med histtransportekipaget utan att behova
backa eller fickparkera.
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Konfliktomriade V och W: Idag rids det
frekvent pa tva stycken spontant uppkomna
stigar som leder till omradet. Dessa har pa
naturlig vig blivit ridstigar da ryttarna
undviker att rida pa trafikerade vigar och
dirmed kommer till omradet pa ett
vasentligt sikrare sitt. Andra spontant
uppkomna ridslingor har uppkommit i
skogen genom att ryttare har ridit dar flera
ganger. Dessa dr pa manga strickor valdigt
tranga och ofta finns grenar som stricker sig
over stigen i ryttarens och histens hojd. Pa
denna stricka maste histekipagen passera en
intilliggande paintballbana och dven en
brukshundsklubb. Risk finns att vissa histar
kan bli skrimda vid passering forbi dessa
platser. Aven hundarna kan bli ridda och
storda av hidstarna som kommer intill
brukshundsklubben.

Konfliktomréade X: Detta ir en bro over
motorvigen som ér ca tva meter bred dir
alla besokare tar sig 6ver. Har kan man
tyvarr inte undanréja motet mellan olika
kategorier av brukare sa hir maste dessa
fortsitta att visa respekt for varandra.

Konfliktomride Y: Nagon slags
bearbetning av den befintliga ridslingan
maiste ske hdr. Det har kommit in ett forslag
fran veterinir Anne Haglund att den
befintliga slingan bor sladdas med en traktor
och harv vid behov (ca en ging i veckan),
tor att underlaget skall hallas ndgorlunda
jamt och sikert. Ryttare som nyttjar omradet
hjilper girna till att halla den fin, menar
Anne Haglund.

Figur 15. Befintlig ridslinga som behéver sladdas for bittre
underlag.

Konfliktomréade Z: Ryttare vill girna att
stigen ska vara bred och plan med fri sikt f6r
att kunna trava och galoppera och att inga
andra brukargrupper skall finnas pa vigen
och plotsligt dyka upp. Det dr manga ryttare
som viljer att rida pa den Oppnare
skogsvigen som loper runt sjon en bit
sydost om den befintliga stigen. Denna vig
ar bredare och har bittre underlag, vilket gor
den mycket attraktivare att rida pa.

Figur 16. Bredare och 6ppnare vig som I6per Ost om fagelsjon.

Strickningen pa denna vig ir vildigt nira
sjon och dirmed finns risk f6r konflikt med
de fiskare och vandrare som fiskar och
strévar vid sjokanten. Den befintliga slingan
ar pa vissa strickor i sa daligt skick att den
endast gar att skritta pd, och utgdr en risk
tor forslitningsskador och stukningar pa
histen.
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Figur 17. En bit av den befintliga strickan som har daligt undetlag.

Resultatet av daliga stigar blir att ryttarna
viljer att rida pa andra stallen, dir det inte ar
tillatet. Pa vissa platser kan man observera
att tridens rotter har blivit blottade och att
det finns skador pa dem. Min bedémning dr
att triden inte visar tecken pa skador och

Figur 18. En bit av den befintliga strickan som har daligt underlag.

Figur 19. R¢
ridstigen.

er fran en bjérk som har tagit skada av den befintliga

Konfliktomrade A: Skinska Landskap
haller pa att skapa nya entréer for vandrare
pé bade stricka A och W, med ingang frin
Hofterup. Dessa strickor anvinds idag for
att ta sig in till omradet med hast.

Konfliktomrade A: Ridslingan som ir
utritad pa kartan stimmer inte 6verens med
hur ridslingan 1 verkligheten ar uppmarkt
med skyltar. Pa storsta delen av ridstigens
strackning dr den dessutom inte limpad for
trav eller galopp. Pa delar av ridslingan har
dven Skaneleden sin strickning. Skaneleden
har anlagts efter att ridslingan blev utmarkt.
Det finns dven mycket kaninhalor pa denna
stricka, som kan orsaka skador pa histarna
om de trampar ner i kaninhalorna. Pa delar
av ridslingan finns dven motorcrosspar som
forstort marken.

Figur 20. Stricka som inte stimmer Gverens med kartan och
interagerar med Skdneleden.

Konfliktomrade O: Den lilaprickade linjen
ar en mindre grusvig som Skaneleden gar
p4, den anvinds idag dven av ryttare. Hir dr
det brett nog for att olika bes6ksgrupper ska
kunna samsas. Motorvigen gir pa en stricka
vildigt ndra slingan, men inte sa att det utgér
nagon fara. Pa vintern later trafiken fran
motorvigen vildigt mycket nir vinterdidcken
ar pa, och inget 16vverk finns som dimpar
ljudet. Det otrevliga ljudet som forstor
naturupplevelsen dr dock inget som man kan
gora nagot 4t.
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- Férbattringsforslag for
ridslingan

Genom att anldgga en ridslinga med bra
underlag som kommer att skotas
regelbundet, samt anldgga ridslingor dir man
redan idag rider frekvent, kommer man
torhoppningsvis att minska antal ryttare som
nyttjar andra stigsystem eller rider utanfor
stigsystemen. Pa sa vis haller ryttarna sig till
de anvisade ridslingorna och konflikter med
andra nyttjare minskar. For att detta ska bli
kant bor man kontakta Dagstorps ridklubb,
som gir ut med information gillande
Jaravallens naturreservat till alla ryttare.
Ryttare pastas ha dalig kinnedom om vilka
regler som giller angdende allemansritten
och naturreservatets bestimmelser. Det ar
varje besokares plikt att ta reda pd vad som
giller och folja dessa regler. Men om det ar
sa att det inte fungerar far man vara
overtydlig, tills dess att man uppnar ett
acceptabelt resultat.

For att fa ryttarna att rida pa den befintliga
slingan sa bor den fixas till. I dag dr den
vildigt urgrépt och smal. Det som ér
onskvirt, ar att ha en bredare och jimnare
stig utan nagra halor och rétter sd att man
inte riskerar att skada histens ben.

Den utmirkta punkten for
histtransportparkering (figur. 24) ir ett
torslag pa en plats som limpar sig f6r
parkering fOr histtransporter. Om detta skall
fungera sa bor skyltar komma upp som visar
att platsen enbart ar avsedd for
hasttransport/bil, sd att oonskade
campingbilar inte campar hir.

Pa de dnnu ej anlagda slingorna (W fig. 24)
sa skulle man behova ta bort grenar som
sticker ut och se 6ver underlaget. Hir ér
slingan vildigt smal och det hade varit bra
att ha en bredare stig alternativt att skapa
motesplatser lings med stigen dér det inte
finns trad. Pa det sittet behéver man inte

saga ner nagra trad, utan l6ser problemet
med moten, genom att skapa motesplatser i
naturliga fickor/glintor i skogen. P4 denna
stig finns aven brukshundsklubben och
paintballbanan. Som ryttare anser jag att det
ar e bra trining f6r bade histar och hundar
att de méts. Det trinas dven unghundar pa
brukshundsklubben och det befintliga
staketet runt deras traningsfalt bor darfor ses
over for att inte skapa onddiga olyckor. Vid
paintballbanan kan man sitta upp skyltar
med information nir aktivitet pagar for att
forvarna ryttarna.

Om frekvent sladdning (jamna till vigen fran
hélor och o6nskad vaxlighet med hjilp av
traktor och sladd/harv) av ridslingan ska
vara moijligt krivs det ett visst forarbete
gors. Det underlittar att det ar sandjord i
omradet och didrmed finns redan ett lampligt
markunderlag. M6jligtvis beh6vs extra sand
fran omradet fOr att fylla pa i urgropta
partier. Sladdning av den befintliga
ridslingan 6ster om fagelsjon bor ej ske pa
grund av att det dr vatmark hir.

Figur 22. For blot mark for sladdning.

Dirtoér rekommenderas istillet att stigen
dras nirmre sjon, dir marken ar torrare, sa
att aven den delen kan sladdas fram6ver och
pa den befintliga vata stigen far ryttarna
skritta (Y fig. 24).
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Figur 23. Stig som bor sladdas 1 stillet f6r den befintliga stigen 1 det
bl6ta partiet. Langt bort i bilden kan man se ridstigen korsa denna
vag.

En bedémning bor goras huruvida det
verkligen 4r virt att offra dessa trid pa
stricka Z (fig. 24) for att borja sladda denna
stricka. Ett forslag dr att vid rotskada,
beskira rotterna pa tradet och ha uppsyn
over tradet fem till tio ar framdver fOr att se
om den har tagit skada och didrmed blivit ett
risktrad.

Figur 24. Trid som riskerar rotskada vid sladdning.

Strickan A (fig. 24) bor tillgingliggdras for
histar, for att de pa ett sakert sitt ska kunna
ta sig till ridslingan. S4 hir blir mitt forslag
att hdstar fir hillas i skritt och samsas med
vandrarna. Hir dr en bick som histarna
maste kunna ta sig 6ver, sa nagon slags
Overgang maste byggas.

Ridstrickan A (fig. 24) som 4r utmirkt pa
kartan stimmer inte dverens med den
utmarka ridslingan i verkligheten. Sa for att
minska konflikten med de som vandrar pa
Skaneleden, bor man markera ut ridslingan
efter den befintliga markeringen som redan
finns pa kartan. Har kan man definitivt

sladda.

For att minska konflikten sa har den
lilamarkerade strickan (O fig. 24) dragits
lingre ut med motorvigen. Det dr sa klart
inte sa attraktivt att hora motorvigen nir
man rider, men for att konflikten ska minska
med Skdneleden ar detta ett bra alternativ.
Forslagsvis sa skulle man dven kunna sladda
denna stricka for att géra den mer attraktiv
for ryttare och deras histar. Genom
atgirderna far man histarna bort ifrin
Skaneleden och den sladdade strickan
kommer att ansluta till den befintliga,
sladdade slingan. Kartan pa nista sida (figur
25) visar hur ridslingorna kommer att se ut
och vilka som kommer vara sladdade.
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5.2 Mtb-slinga

- Intervju

Via e-post (2015-03-01); har jag stillt en
fraga till Mtb-cyklisten Magnus Wigrup,
grundaren av Séderasen Adventures som har
mtb-uthyrning/guidning i bl.a. Klaverods
naturreservat.

Magnus Wigrup svarar pa min fraga Vad
kinnetecknar en bra mtb-slinga?

- Oftast vill man ha en slinga med mycket
variation. Dit hor kupering med bade
uppforsbackar och nedférsbackar. I
nedférbackarna vill man ha en linje som gér
att man far lite flow i cyklingen och i
uppforsbackarna ska det helst vara mojligt
att cykla hela viagen utan att beh6va hoppa
av.

Sen vill man ofta ha variation i teknisk
svarighet inkluderande partier med mycket
rétter och stenar men kanske ocksa snabbare
strickor som dr mer tillrittalagda. Loven vill
man helst halla bort da det blir tungtrampat
annars. Det basta dr ju om banan anvinds
riktigt mycket f6r da skoter det sig sjilv.
Tink pd att designa och skylta den i en
fardriktning sa att folk inte cyklar 1 bada
riktningarna.

- Genomfdrande av cykeltur

Vid ett av besoken pa Jaravallen tog jag
cyklarna med mig for att cykla den
potentiella slingan som anvinds idag for
mtb-cykling. Tillsammans med Johanna frin
Stiftelsen Skanska Landskap och tva cyklister
fran cykelklubben CKX tog vi oss an slingan
tor analys av olika konfliktomraden och
upplevelsevirdena lings slingan. De tva
cyklisterna som visade oss runt i omradet ar
aktiva mtb-cyklister pa Jaravallen. Bland
dessa finns ett stort engagemang for att fa en
mtb-slinga 1 omradet och cyklisterna ar
vildigt samarbetsvilliga och vill gora allt for
att det ska fungera. De stillde girna upp och
visade omradet och har dven erbjudit sig att
under direktiv vara arbetskraft for att r6ja
upp och skapa den nya slingan.

Hir valde jag att ha appen ViewRanger
(Augmentra, 20006) samt hjdlmkameran
GoPro med mig, for inspelning av
cykelslingan, for att vid senare tillfille
anteckna de problemomraden som uppstar
pa slingan.
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- Analys

Den vistra sidan om motorvigen har
anknytning till havet och har manga
besckare som kommer med buss eller bil.
Det dr detta omrade som ér aktuellt f6r mtb-
cykelstig, for har finns det lite mer kuperad
mark pa grund av de tidigare uppbyggda
tangvallarna. Dessutom ér det en férdel att
tva hoghastighetsutdvande aktiviteter inte
moter varandra.

Precis som ridturen si gav cykelturen mig en
klar inblick i var problemomradena lingst
cykelbanan ir. Konflikterna i Jaravallen
mellan cyklister och vandrare uppstar nar
cyklisterna korsar eller cyklar pa
vandringsslingorna. Cyklisterna tar sig 6ver
bron for att komma 6ver till cykelslingan pa
den vistra sidan. Idag dr det endast de som
bor i samhillena runt om och cykelklubben
CKX som nyttjar omradet for cykling. Om
de blir en anlagd slinga kommer det
antagligen att komma mer manniskor med
bil till omradet.

Cyklisterna har ritt att nyttja omradet sa
linge de inte gor skada pa marken samt att
de visar respekt for varandra. Manga
cyklister kan komma 1 h6ég fart och behover
sin egen slinga fOr att minska konflikterna.
Sa som den befintliga (ej utmarkta)slingan
ser ut idag sd korsar den vandringsleder
vildigt ofta. Den slingan som finns redan ar
uppkommen via cyklister som letar nya
utmaningar. Efter man har cyklat dir nagra
ganger sa har en ny slinga uppstatt. Pa senare
tid har ryktet om denna slinga lett till och ett
okat intresse att anvinda den. Har ar det
viktigt att cyklisterna inte gor ingrepp i
naturen genom att markera den nya
strackningen, forstora trid och rétter, bryta
grenar med mera. Annars sa far de girna
utnyttja skogen enligt allemansratten.
Motorcyklar far inte framféras inom
omradet men olaglig korning férekommer.
Tyvirr far cyklisterna sta till svars for de spar

motorcyklisterna ligger bakom och sen
forstorelse av markunderlaget som sker.

Vad vill dda mtb-cyklisten ha? Banan ska vara
uppdelad i olika omraden. Vissa delar ska
vara enkla passager dir man far vila, medan
andra ska vara tekniskt krivande och vissa
sadana dir man far trampa pa mer. Vid alla
svara hinder sa som stockar ska dven finnas
en alternativ vig att vilja. Denna kan bara
vara en slinga som gar runt om hindret, eller
vara ett littare hinder si att man inte

behover tappa fart och ga av cykeln. Alla ska
kunna cykla slingan och man kallar dd de
olika alternativen f6r A- och B-slinga.
Cykelslingan cyklar man bara i en riktning da
banan ar smal och man inte vill 2 mote.

Figur 27. Till héger dr A alternativet med en stock som man ska
cykla 6ver. Till vinster finns B alternativet utan nigot hinder for
nybérjare.

Markunderlaget ir bra pa Jaravallen i och
med sandjorden. Man behéver bara cykla
dir nagra ganger sa uppkommer slingan
nistan av sig sjalv. Slingan behéver inte vara
sa bred, utan bara nagot bredare dn
cykelstyret som dr max 75 cm brett. Det fria
utrymmet f6r cyklisten bor vara ca en meter
medan marksparet inte behover vara mer dn
20-30 cm. Pa manga av de stigar som redan
fanns var rotskadorna vildigt begrinsade.
Bade genom bjorkskog och tallskog fanns
det inte mycket rotskador, men pa stigen
genom bokskogen fanns det mycket ytliga
rotter.
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Figur 28. Det 4r utmanande med smalt mellan triden.

Det var manga partier vi cyklade igenom dir
det fanns battre alternativ for dragning av
stigen. Hir forklarar jag dem med koppling
till kartan 1 fig. 33

START: Starten av cykelslingan bérjar pa en
oppen yta, pa den stora parkeringen.

Konfliktomrade A, D, E, J: Hir var det
manga slingor som korsade varandra. For att
forhindra konflikter 4r det bra om
cyklisterna cyklar pd vandringslederna sa lite
som mojligt.

Konfliktomrade B: Hir dras cykelslingan
ner fOr en liten backe for att inte komma i
konflikt med en omarkerad vandringsstig.
Det hir genererar dven en fysiskt krivande
del ndr cyklisterna lingre bort maste cykla i
en littare uppforsbacke.

Figur 29. Hir finns den lilla nedf6rsbacken.

Konfliktomrade C: Precis vid bron dr det
manga nyttjare som mots och andra
brukargrupper visar ibland att de ir irriterade
pa cyklisterna.

Figur 30. Konfliktomrade vid bron.

Konfliktomrade F, G, K, L, M,

I Jaravallen sa dr dir valdigt manga slingor
och det dr svart att anldgga en ca 7 km lang
cykelslingan utan att korsa
vandringsslingorna.

Figur 31. Korsning Gver vandringsled.

Pa den gula slingan i omradet sa finns det
manga joggare dagtid som nyttjar sparet. De
ar mer regel dn undantag som de har musik 1
oronen, och kollar ner i marken nir de
springer. Som ny mtb-cyklist tittar man
ocksa ner i marken mycket och pa nista
hinder. Pa tekniska partier dr det sarskilt
mycket fokus ner i marken dven for de
erfarna. Hir finns alltsa en stricka dar tva
nyttjandegrupper forsdker samexistera men
med risk for allvarliga kollisioner.
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Konfliktomriade H: Hir ér ett parti genom
bokskogen som konkurrerar med bade den
gula och bla slingan. Det ar vildigt trevligt
for cyklisterna att cykla i den vackra
bokpelarsalen under alla arstider, sa den har
strackan vill jag inte ta bort.

o m IR

18

Figur 32. Bokpelarsalen.

Konfliktomréade I: Hir foljer cykelslingan
den roda markerade slingan en liten bit. Om
det skapar mindre kollisionsrisk s kan man
anligga cykelslingan s att den korsar den
roda slingan istéllet.

Konfliktomrade N: Det finns partier pa
slingan som undviks da de ér vildigt blota.
Cyklisterna haller sig mer mot de torra
partierna dir dven vandringsslingan gar. De
blota partierna ligger orérda och det hade
varit intressant att leda cykelslingan har
igenom
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- Forbattringsfdrslag
MTB-cykelslinga

Att snitsla en slinga som ett test 4r ett bra
alternativ fOr att se om en moijlig cykelslinga
passar just dir. Att proveykla den nagra
ganger for att se om den ir roligt och om
den undviker konflikter, hér ocksi till
forberedelserna innan anliggandet. I ett
naturreservat sa far man vara forsiktig sa att
man inte bryter grenar och forstor
markfaunan. Vid snitsling far man inte gora
nagra ingrepp i naturen och markfloran bor
man inte skada varre 4n att den kan vixa

upp igen.

For att forhindra konflikter 4r det bra om
cyklisterna cyklar pd vandringslederna sa lite
som mojligt (A, D, E, J fig. 33). Detta
undviks genom att cykelslingan anliggs pa
stallen dar vandrare inte ror sig, och pa sa vis
far cyklisterna en egen slinga.

Figur 34. Forslag pa ny slinga in till vinster.

Cyklisterna anvinder sig av bron (C fig.33)
for att komma in i omradet, sa har fir de
visa stor respekt och sinka farten. Ett f6rsok
att leda om cykelslingan till ett sd lampligt
stalle som mojligt eller anlidggning av
farthinder bor begrundas innan anlidggande.
Forhoppningsvis kommer det att bli mindre
irritation riktad mot cyklisterna om ett
speciellt avsnitt pa cykelslinga anliggs hir.

Slingan bor pa sa fa stillen som mojligt
korsa vandringslingan (F, G, K, L, M, fig.
33). For att gora det sikrare for vandrare
och cyklister, kan man férsoka fa ned farten
samt gora cyklisterna uppmirksamma pa att
de nirmar sig en vandringsled. Man kan
sitta upp varningsskyltar innan cyklisten
korsar en vandringsled och dven
uppmirksamma vandrare och joggare pa att
det kommer en cykelkorsning snart. For att
sinka farten pa cyklisterna kan S-formade
avslut pa stigarna anvandas. Stockar eller
gupp som de maste cykla 6ver alt. annat
tekniskt svart hinder sinker ocksa
cyklisternas fart.

Figur 35. Hinder i form av héjd, for att sinka farten.

Att anldgga en slinga till i bokskogen (H fig.
33) dr inte ett bra alternativ, da bokens rotter
ar valdigt ytliga och bokens
langsamférmultnande 16v kommer att fylla
igen slingan. Boken dr som tidigare naimnts
kanslig f6r kompaktering vilket gor det lite
problematiskt att 16sa denna konflikt. Men
forslagsvis far de tva brukargrupperna dven
fortsittningsvis dela slinga da den ar bred
nog. En markering att cyklister ska halla sig
till hoger, dr en liten men viktig atgird.
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Figur 36. Olika friluftsutévare kan samsas i bokskogen.

(I fig.33) Hir foljer cykelslingan den r6da
markerade slingan en liten bit. Om det
skapar mindre kollisionsrisk sa kan man
anldgga cykelslingan sa att den korsar den
réda slingan istéllet.

I slutet av banan (N fig. 33) korsar
cykelslingan pa tva stillen vandringslingan.
For att undvika detta kan man dra
cykelslingan genom ett blotare parti dar det
inte ror sig ndgra minniskor idag. Hir
bygger man spinger for att cyklisterna ska
kunna ta sig igenom de blota partierna. Pa
detta sitt I6ser man konflikten, da man far
bort cyklisterna fran vandringsslingan och
cyklisten far en varierad milj6 och spinger,
som ger teknisk fardighet.

Cykelslingan avslutas pa den stora
parkeringen. Detta for att cyklister som
kommer med bil ldtt ska kunna hitta
cykelslingan. Vid anliggandet bor
markeringar av cykelslingan ske i form av
pilar for att visa cykelslingans riktning. Om
intresse finns att cykla nattetid hade en ide
varit att markera upp slingan med sma
reflexer, fOr att cyklisterna ska kunna
lokalisera sig med pannlampa nir det dr
morkt,

Olika arstider ger olika férutsittningar.
Vegetation som pa vintern kan te sig gles
kommer att vixa igen pa sommaren och
hindra framkomlighet och sikt. Dirfér maste

kontinuerliga underréjningar goras for att
Oppna upp sikten och pa sa sitt minska
kollisionsrisken. R6jning utmed slingan
kommer att krivas ca 2 ggr om aret, men
sjalva markunderlaget kommer
torhoppningsvis skota sig sjalv bra.

Vid anliggandet av en cykelslinga sa hade
det dven varit bra att informera de olika
cykelklubbarna 1 narheten vad det ir for nya
regler som galler pa Jaravallen.
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6.1 Diskussion

Min fraga har under uppsatsens gang grundat
sig i huruvida alternativa dragningar av stigar
for olika besokskategorier kan goras, for att
skapa harmoni mellan grupperna och
intressena utan att skada marken och
virdefull natur. Jag har gett ett forslag till var
de nya stigarna bor ha sin strackning for att
minimera de konflikter och konfliktstrickor
som finns i omridet mellan olika
beséksgrupper. Jag har ocksa 6vergripande
tagit upp vilken skada ridningen och
cyklingen gbr pa marken och tridets rotter.

Konflikt mellan nyttjare

For att 16sa direkta konflikter som kan
uppsta mellan olika brukargrupper i
Jaravallens strévomrade sa har jag valt att
dela upp dessa sa att de 1 sa stor utstrickning
som mojligt inte ska komma i kontakt med
varandra. Det dr sarskilt viktigt eftersom
cyklister kan komma i en hégre hastighet dn
vandrare och histekipagen. Diremot sa har
jag valt information och utbildning for att
16sa de indirekta konflikterna for att 6ka
forstaelsen for andra nyttjares forvintningar
pa sina aktiviteter. For att minimera
konflikterna mellan cyklister, ryttare och
vandrare bor tydlig information finnas var de
olika grupperna far lov att rora sig inom
omradet. Som exempel far cyklister endast
befinna sig pa markerad mtb-slinga och dir
motionsspar korsar mtb-slingan ska l6pare och
vandrare limnas foretride. Jag anser att det ar
omojligt att 16sa alla konflikter via separata
slingor och det dr inget man ska striva efter.
Konflikter dr en del av tillvaron och ger en
chans for att fa lov att uttrycka sig och det ar
sunt att ha olika dsikter. Alla har vi olika krav
och intressen och ofta kan det som ur en
synvinkel upplevas som en konflikt ur en
annan synvinkel inte alls uppfattas som en
konflikt. Med bra information om
allemansritten och de olika reglerna for
reservatet uppsatta pa informationstavlorna i
omradet, sa minskar troligen antalet onédiga

konflikter. Med en god kommunikation
mellan forvaltare och nyttjare sa kan man
formedla malsittningar och 6nskemal och pa
sa sdtt minska irritation, missforstind och
torstorelse vilket 1 sin tur leder till en bittre
naturupplevelse dir méinniskor virnar om
naturen.

Konflikt mellan naturvarden och
friluftsliv

Jag har uppmarksammat hur fort miljon i ett
naturomrade kan forandras, dels genom att
naturen sjilv férindras via olika
successionsstadier av tridens och buskarnas
utveckling och tillvixt har. Men ocksa
genom hur minniskan paverkar och
forindrar sin omgivning i en allt snabbare
takt, fOr att anpassa miljon till sina behov.
Detta behover inte vara nagot negativt, sa
linge man bevarar en god gronstruktur och
en hog biologisk mangfald. Man maste inse
att alla typer av fritidsaktiviteter i naturen har
en paverkan och det dr svart att avgora om
den ena aktiviteten gor storre skada dn den
andra. De faktiska dtgirderna for att minska
slitaget pd marken gar ofta ut pa att forsoka
samla besokarna till omraden som redan 4r
paverkade eller att anvinda sig av den mark
och vegetation som ar mest slittalig och har
bist aterhimtningsférmaga. Det har inte
varit pa tal hos de som forvaltar Jiravallens
strévomrade, att forsoka minska slitaget pa
naturen genom att minska bestksantalet.
Med bra planering, och jimnare uppdelning
av besOkare skulle man istillet faktiskt kunna
oka besoksantalet. Detta dr positivt med
tanke pa forskningens beskrivning av
triluftslivets positiva paverkan pa kropp och
sjal. For att fortydliga att jag inte valjer
friluftaktiviteter pa naturens bekostnad sa
vill jag hinvisa till diagrammet i figur 6 som
torklarar hur nyttjarnas besoksfrekvens inte
gar linjart med hur vegetationen paverkas
(Marion & Leung. 2000). Paverkan pa
vixterna dr vildigt stor i borjan dven vid
liten paverkan via nedtrampning, for att
sedan plana ut och till slut na det slutliga
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stadiet da all vegetation har slagits ut och en
barmarkstig har bildats. Sa pa Jaravallens
strovomrade dr den storsta skadan redan
skedd, via det nyttjande som skett och sker.
Besokstrycket pa strtévomradet ar inte storre
in att naturen klarar av det utan allvarligare
storning.

Empiridelen

Jag anser mig ha gett bra férslag pa
alternativa slingor f6r bade ridning och
cykling. Dessa foreslagna slingor borde
undersokas nirmare och férverkligas. Vissa
tveksamheter finns det i var exakt slingorna
ska ga. Man kan ha mina féreslagna kartor
som hjilpmedel, men man bor titta och
snitsla slingan i félt innan nagra beslut tas.
Jag har inte kunnat eliminera maojliga
konflikter i omradet, men jag har troligtvis
lyckats att minska dem, genom att férsoka
separera olika nyttjare ifran varandra. Med
tanke pd att det inte finns ndgon statistik pa
hur mycket konflikter som finns idag,
kommer det bli svart att uppskatta om
forindringarna har gett resultat. Det nirmsta
man kan komma ett bevis pa om man har
lyckats, ar att fraga bestkarna.
Forhoppningsvis sa har konflikterna minskat
och gjort ryttare och cyklister n6jda. Pa sa
vis Okar antal aktiva friluftsutovare i omridet
och med detta ocksi en bittre hilsa hos
befolkningen i stort.

Det dr svart att avgora hur mycket skada
som kommer att ske pa naturen vid
omliggandet av slingorna. Sjilvklart sd ar det
vixter som kommer slas ut dar slingan gar,
men troligtvis sa kommer de inte storas i
hela omradet. Nir det giller sladdning av
ridslingan sa dr min asikt att detta 4r fullt
mojligt. Det kommer att skada och férindra
naturen och utseendet pa omradet, men det
ar for en god saks skull. Risker finns att
andra nyttjare kommer att klaga pa att
landskapsupplevelsen och utseende har
torindrats om slingan kommer bli sladdad
runt om sjon. Sen dr de flesta partier av

slingan inte 1 direkt anknytning till
vandringslingorna, si det kommer kanske
inte upprora sa manga. Det dr viktigt att
informera besokarna om att en sladdad
slinga ér planerad innan den anliggs. Detta
kan goras pa informationstavlor dir det
finns telefonnummer att ringa for att
framfora sina dsikter. Jag kan aven tinka mig
att vissa konflikter kan uppsta nir en traktor
ska komma in i omradet och harva. Detta
vill man da skall ske ndr dér ér sé lite
besckare som mojligt och bara nir det ar
ytterst nodvindigt. Det kanske hade varit
mer limpligt att anvinda sig av en fyrhjuling
med en liten harv som inte 4r si bred, for att
fa en stig som inte dr sa bred och inte vicker
lika mycket uppstandelse.

Pa cykelslingan kommer antagligen antalet
mtb-besokare att 6ka. Sa fragan dr hir om de
atgirder jag har gjort ir tillrackliga.

Det finns fortfarande en kritisk zon vid bron
dir manga nyttjare mots. Jag ar lite kluven
over hur anlaggandet av nya slingor kommer
att paverka vixter och djur. Det hade varit
mycket intressant att ta in en biolog och
ekolog 1 fragan for att fa en bittre
uppfattning om detta. Att interagera i det
ororda och bléta omradet pa cykelslingan, ar
tor mig fortfarande ett oklart alternativ pa
grund av slitage risker. Det ar bra att limna
vissa delar av ett naturomrade fritt fran
minniskor, dir djur far leva fritt. Om man
bygger spinger sa kommer man att skada
markvixtligheten vid byggnation av
spangerna, men den kommer troligtvis
aterhamta sig fort. Man kommer dven att
kompaktera marken, vilket har langvarig
negativ effekt. I hur hog grad beror pa om
man anvander sig av maskiner och hur tunga
dessa dr. Jag tror dock mer pa att ha spinger
dn att ldgga slingan direkt pa marken.
Spingerna kommer ju ocksé att 6ka
attraktionsvirdet for cyklister. Nackdelen
kan vara att vandrare tycker det ser kul ut att
vandra pa spingerna, vilket kan leda till
konflikter.
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Metoddiskussion

For mig sa var mina metodval den logiska
utgangen for att fa svar pa min fraga. I
efterhand sa kinner jag att mer kunskap om
alternativa metoder hade resulterat i en mer
vilutvald metod. Med facit i handen hade jag
troligtvis valt att anvinda mig av samma
metoder, fast grundligare. Jag hade 6nskat
att jag tagit mig mer tid i falt och intervjuat
fler personer. Jag lade ner mycket tid pa att
lisa litteratur inom dmnet vilket resulterade 1
god bas for att kunna bérja intervjua och
undersoka omradet. Men det tog for lang tid,
och det hade varit bittre att korta ner
litteraturdelen, f6r att kunna planera in fler
intervjuer. Jag dr valdigt n6jd med mitt val
av metoden deltagande filtanalys, som ar
styrkan i mitt arbete. Skulle jag utvecklat den
hade jag valt att ta in samma praktiska
moment fast 1 ett referensomrade.

6.2 Slutsatser

Miljon férandras av sig sjalv naturligt och all
aktivitet paverkar naturen i nagon grad.
Forvaltning handlar inte bara om att bevara
och utveckla utan ocksa att hindra oonskade
forindringar. Syftet med Jaravallens
strovomriade handlar bide om
bevarandeaspekter i relation till naturen och
en utveckling av friluftslivet. Med ritt
kunskap och agerande gar det att minska
konflikter bade mellan nyttjare, och mellan
nyttjare och naturvirden.

Mitt arbete har bestitt av tva olika delar, en
litteraturstudie och en empirisk del vilket jag
summerar si hir:

% Forskning som jag har hittat inom
omradet hirstammar frin Australien,
Kanada och Nordamerika. Studier i
storre omfattning har sa vitt jag vet inte
gjorts i Sverige vilket jag anser vara
beklagligt da vi dr unika och har
allemansratten att forhalla oss till.

% Det finns mer forskning pé effekterna av
vandring dn av ridning och
mountainbikecykling.

Alla tre aktiviteterna har gemensamma
paverkningseffekter pa naturen, dven om
de skiljer sig at vad giller omfattningen
av de problem de fororsakar. Ridning
verkar ha en storre paverkan riknat per
besokare in vandring. Aven forskning
som tar upp skillnader pa de markskador
som uppstar i forhallande till hdstens
olika gangarter saknas. F6r mountainbike
ar det svart att bedoma negativa effekter
eftersom det finns valdigt lite forskning.
Ytterligare forskning behovs.

% Aven forskningen kring konflikter
mellan de olika nyttjarna och vilka
konsekvenser det blir for friluftsutovarna
ar begrinsad.

% For att ytterligare kunna stirka mina
slutsatser gillande empirin hade jag
behovt jamforelser med andra
referensomraden.

Jag har kommit fram till att man inte kan
eliminera konflikter helt, men man kan ge
torslag for att minska dem. De enklaste
16sningarna har valts for att f6rs6ka minska
pa konflikterna, genom att separera och
informera besdkarna. Det dr ocksa de
metoderna jag mest tror pa. Mitt arbete
baseras utifrin mina egna kunskaper och
erfarenheter. Samt min vilja, f6r jag vill att
cyklisterna och ryttarna ska fa en ny slinga.
Nu i efterhand sa marker jag att det har
paverkat min vinkling pa arbetet.

Oavsett vad man gor s kommer man att
paverka mark och natur. Vi kan minimera
skador genom att planera noga och
undersoka innan vi agerar. Vi kan ocksa
informera manniskor battre for att fi en mer
héllbar milj6, dven om det alltid kommer att
finnas de som inte foljer med strémmen.
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