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FORORD

Detta ar ett examensarbete utfort inom ramen for Land-
skapsarkitektprogrammet vid institutionen fér Stad och
land, SLU, Ultuna. Arbetet motsvarar 30hp.

Under arbetets gang har jag, forutom att utveckla mina
kunskaper inom projektering, fatt den stora férmanen att
fa deltai alla projektmoten som fort arbetet med Kvarteret
Mjolnaren framat. Detta har gett mig en vardefull inblick i
det arbetsliv som nu finns framfér mig.

Jag vill ocksa passa pa att tacka nagra personer som haft
en viktig roll under arbetet med detta examensarbete:
Jeanette Nilsson — projektledare pa Uppsalahem som
stottat, hjalpt mig och varit ett tacksamt bollplank.

Maria Lagergren och resten av ganget pa Archus — tack
for att ni tagit er tid att hjalpa mig med mycket av det
praktiska, det har varit ovarderligt!

Tomas Eriksson — som handledare for detta arbete har
du gett mig mycket hjalp pa traven, bade vad galler
textskrivandet och direkt utformning av garden.

Elin Olovsson
Uppsala 2010






SAMMANFATTNING / ABSTRACT

SVENSKA:

Uppsalahem, Uppsalas kommunala bostadsbolag,
bygger i snitt omkring 250 nya bostader varje Aar.
Kvarteret Mjdlnaren i Kungsangen ar ett byggprojekt
som bidrar med omkring 130 nya hyresratter med
planerad inflyttning under 2010/2011.

Detta examensarbete har resulterati en férslagshandling.
Fokus ligger pa hur man kan gestalta en bostadsgard
pa bjalklag. Arbetet handlar om allt fran markmaterial,
detaljer och vaxter till tillganglighet och vaxtbaddar. Alla
dessa aspekter tillsammans ar vad som skapar en val
fungerande och trevlig bostadsgard.

Under arbetets gang har jag medverkat i de
projekteringsmoten som hallits for projektet. Fran
september 2008 till maj 2009 har dessa moéten hallits
regelbundet varannan vecka vilket har resulterat i
omkring 40 timmar av diskussion och beslutstagande.
Den allra storsta arbetsinsatsen har varit att ta fram ett
gestaltningsforslag som jag sedan under projektets gang

reviderat for att ta tillvara pa de nya férutsattningarna
som kommit fram under projekteringsmaétena.

Resultatet ar en bostadsgard i stadsmiljo dar jag med
hjalp av upphojda planteringar skapar en gronskande
gard i centrala Uppsala. Med mitt forslag vill jag
skapa en plats for de manniskor som kommer att bo i
kvarteret Mjoélnaren dar det finns plats for lek, méten och
rekreation.

ENGLISH:

Uppsalahem, Uppsalas municipal renting company,
builds about 250 new apartments every year. Mjolnaren
in Kungsangen is a project which contributes with about
130 new renting apartments finished in 2010/2011.

This report has lead up to a proposal. Focus lies on how
to create a courtyard on beam joists where shape, style
and different types of functions are important elements.

The report also brings up ground materials, details,
plants, availability and built up plantings. All these
aspects together are what create a well functioning and
pleasant courtyard.

All through the work with this report | have taken part of
the meetings concerning the project. From September
2008 to may 2009, these meetings have been held every
other week and the result is about 40 hours of discussion
and making decisions. My biggest effort has been to
create a proposal which | have audited every time new
conditions have come up during the meetings.

The result is an urban courtyard where | want to
create a verdant yard in the center of Uppsala. The
conditions, referring to shallow soil depth and requests
from Uppsalahem, have given me both challenges and
opportunities With my proposal | want to give the people
living in Mjdlnaren an area for playing, meeting and
recreation.
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PROGRAM

BAKGRUND

Uppsala ar en stad som vaxer och ett av de mest
expansiva omradena ar Kungsangen soder om
stadskarnan. Har har man under flera ar byggt bostader
pa bland annat gammal industrimark. Uppsalahem,
Uppsalas kommunala bostadsforetag, ska nu bidra med
annu ett kvarter. Via ett besdk pa Stadsbyggnadskontoret
i Uppsala, och goda kontakter, har jag fatt uppdraget att
gora en forslagshandling for sjalva bostadsgarden och
forgardsmarken. Jag kommer aven att delta pa de olika
projekteringsmotena som behandlar projektet.

Kvarteret Mjolnaren, som &r en sammanhangande
byggnadskropp med en punkthusliknande hogre del,
kommer att innehalla omkring 130 lagenheter. Husen ar
6-7 vaningar héga med indrag hogst upp. For att I6sa
behovet av parkeringsplatser har man valt att anlagga ett
tvavanings parkeringsgarage under hela garden. Detta
skapar sarskilda forutsattningar for gardens utformning.

NCC ar byggentreprendr, ansvarig arkitekt ar Maria
Lagergren fran Archus arkitekter i Stockholm.

Projekteringen startade pa allvar under hésten 2008
med godkant bygglov. Palningen av kvarteret kom igang
under varvintern 2009. Projektet berdknas vara helt
fardigstallt under varen 2011.

SYFTE

Mitt framsta syfte med denna uppgift ar att ta fram en
forslagshandling fér utformningen av bostadsgarden
och forgardsmarken i Kvarteret Mjolnaren. Samtidigt
studerar jag utmaningarna med att anlagga en utemiljo
pa bjalklag. Detta ar en problematik som troligen kommer
bli allt vanligare ju tatare man bygger staden.

PROBLEMFORMULERING

Huvudproblematiken i detta arbete ar hur man kan skapa
en bostadsgard pa bjalklag. Vad kan man goéra for att
optimera foérutsattningarna for vaxtlighet, vilka vaxter ar
lampade for andamalet och hur skapar man i slutandan
en helhet.

METOD OCH GENOMFORANDE
Jag kommer inledningsvis att skissa pa idéer for hand

Arbetet med grundldggningen av kvarteret Mjélnaren &r i full géng.

och studera funktioner, rum och strukturer men ocksa
teknik och material. Utover skissandet kommer jag Oka
mina kunskaper angaende gardsutformning i storsta
allmanhet och att bygga pa bjalklag i synnerhet, bland
annat genom litteraturstudier och studiebesok.

Jag kommer aven att fundera och reflektera over de
moten jag deltar i.

AVGRANSNING

Jag kommer att gora en forslagshandling eftersom det ar
uppdraget jag fatt fran Uppsalahem. En férslagshandling
ar en slags utredning, dar den arkitektoniska idéen
kommer fram, och ska fungera som underlag for
vidare beslut. Arbetet stracker sig fran augusti 2008 till
redovisningen i december 2009 och behandlar specifikt
det aktuella kvarteret. Malgruppen ar bestallaren,
Uppsalahem, men jag vander mig aven till andra som ar
intresserade av hur man kan arbeta med bostadsgardar
pa bjalklag.



OMRADESBESKRIVNING

KVARTERET MJOLNAREN

Kvarteret Mjolnaren ligger i stadsdelen Kungsangen
som ar lokaliserad strax séder om Uppsalas stadskarna.
Forutom de relativt nybyggda flerbostadshusen finns sex
tvavanings trabyggnader, uppférda under 1920-talet.
De ar gamla arbetarbostader tillhdrande de industrier
som under manga ar dominerat Kungsangen och ar g-
markta. Q-markning ar ett beslut pa kommunniva och en
bestammelse i en kommunal detaljplan och ger skydd at
byggnad eller bebyggelse inom detaljplanens omrade.
Skyddsbestammelser for kulturellt vardefulla byggnader
och miljder pa kommunal niva regleras i plan- och
bygglagen, PBL (Nationalencyklopedin, 2009).

Enligt Uppsala kommun foreslas “stadsdelen genomga
en langsam omvandling fran industri till stadsbebyggelse
med verksamheter och bostader” (Oversiktsplan Uppsala
stad, Bebyggelsestruktur, s 53).

Norr om kvarteret Mjolnaren ligger ett kontorshus och
pa friytorna kring detta planeras for ytterligare kontor.
Norr om kontorsbyggnaden gar Strandbodgatan som

i dagslaget ar en relativt trafikerad vag da manga av
gatorna i centrum ar avstangda for genomfartstrafik.

Osterut har Uppsalabuss sina garagebyggnader och
uppstallningsytor for stadsbussarna. Ut- och infart sker
via Strandbodgatan ut pa Kungsgatan och vyn Osterut
domineras av de grona stadsbussarna. Kungsgatan ar
en av Uppsalas mest trafikerade gator och entrévag nar
man kommer in mot Uppsala centrum soderifran.

Intill Mj6lnaren, pa andra sidan av Muningatan, ligger en
transformatorstation och s6éder om denna Mjdlnarparken
som fardigstalldes sa sent som 2006. Mjolnarparken ar
en langsmal park pa cirka 140 x 30 meter (0,42 ha).

| kvarteret sydost om Hugingatan uppfor JM 183
bostader i bostadsrattsform. Detta bygge ar pa god vag
och inflyttning kommer att ske ungefar ett ar tidigare an
i Uppsalahems bostader. Sydost darom ligger tidigare
uppforda bostadskvarter.

Vaster om Angkvarnsgatan ligger Nordmills kvarn-

{dhdshamn S
Lunsen .. .- (et

Buss .,

&

bostader {|,
Bostader

||||

Oversiktskarta éver kvarteret Mjélnaren med omnejd.
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fastighet. Har pagar fortfarande kvarnverksamhet och
tung trafik kommer att passera pa Angkvarnsgatan
eftersom denna trafik inte far kora pa Ostra Agatan.
Langre vasterut rinner Fyrisan fram genom Uppsala och
utmed dess vastra strand ligger Stadsparken. Detta ar
centrala Uppsalas storsta parkomrade men eftersom
det har saknas passage Over vattnet maste man ga
400 meter norrut for att passera an over Islandsbron. |
Oversiktsplanen for Uppsala namner man mdjligheten
till en ny vag i forlangningen av Kungsangsesplanaden.
Forslaget fick i boérjan av februari 2009 ja av den
borgerliga majoriteten i kommunstyrelsen. Detta betyder
annu en mojlighet att ta sig till gronomradena vaster om
an. Ytterligare en gang-och cykelbro planeras i hdjd
med kvarteret Mjolnaren. Nar denna ar byggd kommer
avstandet till Stadsparken minska till omkring 200
meter.

Ovan: Mjélnarparken tvérs 6ver gatan &r en grén oas.
Nedan: Bostdder byggda under 2000-talet i Kungsdngen sydost om kvarteret Mjéinaren.




3 -Transformatorstationen i norra delen av Mjdinarparken klés in i galler
dér klattervéxter sedan ska véxa.

1 - Islandsgatan mot Fyrisan. 2 - Muningatan mot centrala Uppsala.

8 - Nordmills silobyggnader.

4 - Mjélnarparken pa andra sidan Muningatan med de
Q-mérkta husen i bakgrunden.

-

6 - Mjélnarparken och Muninatan séderut.

7 - Nordmill, bostadshus till vénster.

5 - "Torget” mellan de fyra gardarna s6der om Mj6lnaren.
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FORUTSATTNINGAR

BESTALLARENS ONSKEMAL

Redan fran forsta boérjan hade jag vissa kriterier att
ta hansyn till nar jag utformade bostadsgarden och
dess forgardsmark. Dessa punkter grundade sig pa en
blandning av hur man brukar géra pa Uppsalahem och
pa erfarenheter av tidigare projekt (Nilsson, 2009 ).

* Cykelplatser: Fran bestallarens hall 6nskade man
260 cykelplatser, garna med tak. Antalet grundar
sig pa ett genomsnitt pa ungefar 2 platser per
lagenhet.

+ Vaxter: Garna gronska men inga buskar eller trad
med bar! Bar som ramlar fran trad skapar extra
underhall nar man maste halla underliggande
markmaterial rent. Dessutom lockar bar ofta till
sig faglar som i sin tur smutsar ner ytterligare. Bar
pa buskar kan verka lockande for barn, bade att
stoppa i munnen och att leka med.

» Smabarnslek: Bostadsgardens yta ar begransad
och det ar svart att tillgodose barns alla aldrar.

Eftersom man tidigare har haft daliga erfarenheter
av hog ljudniva och ungdomsgang vill man enbart
ha en lekplats for yngre barn.

Sittplatser: Nagot som hyresgasterna ofta fragar
efter ar sittplatser, sjalvklart helst i sol. Garden
ar liten och det solsken som nar in ar mycket
begransat. Darfor ar det viktigt med sittplatser i sa
manga olika vinklar och vaderstrack som majligt.

Lattskott: Nar man som Uppsalahem ansvarar for
en stor mangd bostader med tillhérande utemiljo
ar det viktigt att garden blir sa lattskott som
maijligt.

ROkfritt: Kvarteret Mjolnaren kommer vara ett
rokfritt kvarter. Rokning ar ej tillaten i husen, pa
balkonger, pa garden eller i direkt anslutning fill
entréerna.

Sophantering: All sophantering skots fran utsidan
av husen via kallsorteringsrum i gatuplan. Asfalt

utanfor dorren till soprummen for enkel stadning
och transport av sorteringskarl.

MYNDIGHETSKRAV

Forutom bestallarens dnskemal for detta specifika projekt
finns krav fran myndigheter. Dessa ar mer allmanna och
galler inte enbart Mjolnaren.

* Branduppstallning: Inne pa garden skall en
stegbil kunna stallas upp om brand utbryter. En
uppstallningsplats av detta slag kraver en yta av
5x12 meter (Hallencreutz, 2009). Brandbilen tar
sig in pa garden via en ramp fran Islandsgatan.
Bilen skall aven utan bekymmer ta sig fram
fritt dver garden till uppstéliningsplatsen. Hela
gardsbjalklaget ar dimensionerat for att klara en
stegbil.

» Tillganglighet: Bostadsgardenochférgardsmarken
skall fdlja lagar och foreskrifter avseende
tilganglighet och anvandbarhet for personer



med nedsatt rorelse- eller orienteringsférmaga
(Svensson, 2008, s 299-333).

FYSISKA FORUTSATTNINGAR

Mjolnaren kommer att byggas som en kringbyggd
gard som ar stangd at tre hall och 6ppet at sdder.
Husen ar 7 vaningar hdéga ovan mark, under mark
finns kallarplan och tva garageplan. Fasaderna
pa huset ar pa utsidan svarta och pa insidan vita.
Punkthuset i det syddstra hérnet ar blatt.

Ovanpa bjalklaget kommer jag att ha ungefar 30
cm utrymme att arbeta med, lite olika for olika
platser pa garden.

Centrala Uppsala ligger i vaxtzon 3 vilket satter
ramar for vilka vaxter man kan anvanda.

Da garden ar omgardad at tre hall kommer
solbelysningen att vara begransad. Inslappet ar

mot séder men med sjuvaningsbyggnader runt
omkring nar solen anda bara ner en viss tid.
Under vintern kan man inte rdkna med nagot
direkt solljus alls (Bilaga 1- Solstudie).

Nederbdrden i Uppsala ligger pa 500-600 mm/ar
(SMHI, 2009)

Entréer in till garden finns norrifran via en korbar
ramp och sdderifran via en trappa. Hojdskillnaden
mellan gata och gard ar omkring 1,5 meter, nagot
skiftande vid de olika entréerna.

Smabarnslek - ett av kraven fran bestéllaren.
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PLATSANALYS

Kvarteret Mjolnaren kommer erbjuda ett centralt attraktivt
boende. Det ar alltid svart att forsoka forutse vilkka som
kommer att flytta in i bostdderna pa en ny gard men
storleken pa lagenheterna ar tankta att locka manniskor i
olika faser i livet. Mjélnaren har allt fran ettor med kokvra
till femmor med takterrass.

Fran Uppsalahems hall tror man att en stor kund ar det
medelalders/aldre paret som salt villan och ser sin chans
att flytta in till staden nar nybyggda hyresratter erbjuds
(Nilsson, 2009). De lite mindre lagenheterna, treor och
fyror, kommer troligen att locka mindre familjer medan
ettorna och tvaorna vander sig mer till studenten, singeln
och den ensamma pensionaren. Det attraktiva laget och
det varierade utbudet av olika lagenheter tror jag baddar
for en blandning av manniskor.

| en stadsdel som Kungsangen, dar huvuddelen
av bostaderna uppforts under den senaste 5-10-
arsperioden och dar industrin tidigare varit dominerande,
erbjuder omgivningen inte s mycket och darfor spelar
bostadsgarden en storre roll. Férutsattningarna for ett

gott mikroklimat ar goda trots att soldisponeringen ar
begransad.

| naromradet ar det ont om grénytor. Den enda riktiga
parken i narheten ligger pa andra sidan Muningatan och
ar till ytan cirka 140x30 meter (0,42 ha). Stadsparken
ligger inte langt bort men Fyrisan rinner som en barriar
och man maste ga omvagar for att ta sig dit. Den Ostra
akanten genomgar en forandring for att bli mer atkomlig
genom bryggor och sittplatser. Detta strak kommer pa
sikt att bindas samman med den idag oanvanda ytan
langs Kungsangsesplanaden. Tillsammans blir detta ett
storre gronstrak som stracker sig anda in till citykarnan.

5

§'© Lantmateriet™s

Kvarteret Mjolnaren . Fyrisan

Befintliga gronytor

Trafikbarriarer



Entré via ramp, dimensio-
nerad for utryckningsfor-
don. Denna ingdng méter
nar man kommer fran
centrala Uppsala.

Som tidigare namnts ligger Mjolnaren centralt och det
ar latt att ta sig hit med bil. Inga stadsbussar gar idag
genom omradet men pa Kungsgatan passerar fyra
busslinjer. Till centralstationen ar det cirka 700 meter sa
kommunikationerna ar mycket goda. Att parkera sin bil
kan dock bli svarare eftersom antalet parkeringsplatser
ar mycket begransade, bade fér de boende och for
besokare.

Fran Uppsalahem har man uttryckt en 6nskan om
smabarnslek pa garden medan man inte vill ha lek for
aldre barn och ungdomar. Denna dnskan grundar sig i att
mantidigare haft problem medbollspel ochtillstrommande
ungdomar. Pa tranga gardar som denna har ljudnivan
Okat till en sadan niva att bade boende i huset och runt
omkring har storts. Man valjer istallet att hanvisa de aldre
barnen och ungdomarna till kringliggande offentliga
platser som parker och skolgardar (Nilsson, 2009).

Entré till parkerings-
garage, port i gatuhgjd.

Plats for H Muningatan, genomfarts- och lokaltrafik. H

verksamhet.

Gatans hojd

verksamhet. ~ +4.850
~+5.200

Mest solbelysta

delen av garden -
Garden ar Gardens hajd undeor sommar- _
ganska skuggig. ~ +6.100 \ halvaret. \

b
',
"
" ']
-

Gatans hojd
~ +4.900

Plats for

verksamhet. Soprum

Gatans hdjd
~ +4.800

Soprum

Kvarteret Mjdlnaren
Analysplan
Skala 1: 400 /A3

Plats for Gatans hojd

‘ Entré via asnetrappa
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ATT BYGGA

BOSTADSGARD PA B

ALLMANT OM BOSTADSGARD PA BJALKLAG

Den moderna staden ar idag en stad som till stor del
byggs inat. Platsbrist ar ett stort problem, inte minst nar
alla bilar ska fa plats. Stora parkeringsytor ar snart ett
minne blott da marken ar alldeles for dyrbar. Trots detta
finns bilarna kvar och ett satt att komma runt problemet
ar att bygga parkeringsgarage under bostadshusen.
Denna I6sning ar dyr men platseffektiv.

Bjalklaget ar den horisontella och barande
byggnadsdelen som skilier de olika vaningarna fran
varandra. Férutom den barande delen ingar ocksa golv
och innertak. Bjalklagets uppgift ar att bara upp lasten
fran vaningsplan och dverfora tyngderna till vaggar och
pelare. Det ska ha tillracklig hallfasthet och styvhet for att
uppfylla krav vad galler brandmotstand och ljudisolering
(Nationalencyklopedin 2009). | anlaggningsprocessen
ar det ocksa viktigt med ett ordentligt dimensionerat
bjalklag for att klara byggtrafik av olika slag.

Ett bjalklag ar stabilast nar inga onddiga haltagningar
sker i dess ytskikt. Sprickor i ytskiktet drar till sig vatten

ALKLAG

==X

som sedan orsakar frysskador, bland annat i form av
sprangning (AImléf, 2009). Detta ar viktigt att tanka
pa nar man skall férankra utrustningen (bankar, bord,
cykelstall m.m.) pa bostadsgarden. Istallet for att fasta i
bjalklaget kan man valja att stalla direkt pa mark med en
tyngd (sopkorgar), plintar (bankar, bord, cykelstall) eller
en storre betongplatta (stérre cykelstall).

Det finns aven andra I6sningar pa hur man kan fasta
utrustning utan att inverka pa bjalklaget. En 16sning ar
att fasta utrustningen i en cirka 4 kvadratmeter stor plat
ovanpa tatskiktet. Platens egen tyngd tillsammans med
fyllnadsmassorna av makadam som laggs ovanpa ger en
bra grund. Pa sikt kan dock rost medféra att platen gar
sonder (Nilsson, 2009). For att undvika detta problem
kan man istallet valja ett fundament av betong.

Vid anlaggning av bostadsgard pa bjalklag maste all jord
som skall anvandas tillféras. Pa platser utan bjalklag finns
alltid den naturliga jordmanen att tillga och det man da
behdver gora ar att jordférbattra. Forutom problematiken
med att fa jorden pa plats maste man aven ta hansyn till

Snitt 6ver Mjbinarens konstruktion inklusive parkeringsgarage i tva vaningar.

Grundritning: Archus arkitekter

bjalklaget och vad dess konstruktion klarar av att bara.
Enligt anlaggnings-AMA98 rekommenderas ett minsta
jorddjup pa 60 centimeter for att kunna plantera mindre
trad.

Nar man planterar vaxter i krdvande miljoer stoter man
pa olika slags problem och utmaningar, exempelvis
plats- och naringsbrist. Rotintrangning kallas det nar en
vaxt, ofta ett trad, tranger sig in i ledningar eller andra
sprickor i konstruktionen och orsakar problem. For att
undvika detta kan man borja med att inte valja trad med
extra aggressivt rotsystem. Exempel pa sadana vaxter
ar pil (Salix), asp (Populus tremula) och bjork (Betula
pendula) (Ostberg, 2007, s 3).

Lackage i tatskiktet ar ocksa ett problem vid anlaggning
av gronytor pa bjalklag. Nar hela, eller stora delar, av
garden ar tack av jord kan det vara mycket svart att
lokalisera lackan. | extrema fall kan detta betyda att
man maste riva upp hela tradgarden och boérja om fran
bdrjan.
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Liten tréddgérd pa bjélklag hos Livsmedelsverket, Uppsala. Trots att trédden &r

sma skapar de dnda rumslighet, hdr med hjélp av en pergola.

Det ar dock inte bara i den underliggande konstruktionen
som problem kan uppsta. Vaxter som planteras med
daliga forutsattningar vad galler vatten, syre och
rotutrymme far en mycket dalig utveckling (Embrén
et al. 2008, s 7). Detta resulterar i skador pa knoppar,
grenar, blad, bark och slutligen att vaxten dor. Med detta
i baktanke ar det darfor viktigt att man fran boérjan gor ett
bra grundarbete for att ge vaxterna en sa god etablering
som mojligt.

Att anlagga en gron bostadsgard pa bjalklag i staden
har manga férdelar for den lokala miljon. Buller dampas,
luften blir battre och den biologiska mangfalden
Okar. Sedumtak i urbana miljéer kan fungera som ett
substitut fér vissa djur som trivs pa torra grunda jordar.
Aven fagellivet gynnas av gréna tak och det dkande
insektsutbudet (Dunnett & Kingsbury, 2004, s 37-39).

Nar trad och vaxter vaxer i en naturlig miljé sa ar marken
uppbyggd av mineraler, organiskt material, vatten och
luft. Allt detta tillsammans utgdr jorden och skapar

Takbjélklaget till trots har man hér lyckats skapa en trevlig gard med
manga olika funktioner, bland annat grésytor. Kungséngen, Uppsala.

forutsattningarna for syre-, narings- och vattentillgang.
Jordart ar det ord som beskriver jordens innehall av
sonderdelat berg, exempelvis moran, lera eller torv.
Jordman ar den del av jorden som efter bildningen har
forandrats. Jordmanen paverkas bland annat av klimat,
vaxtlighet och djur som lever i jorden. Jordmanen bestar
av olika skikt (férna, humus, mull, mar, torv, matjord,
blekjord, rostjord, mineraljord, alv) som genom olika
sammansattningar bildar olika jordmanstyper (histosol,
podsol, brunjord, svartjord, torvjord). | och kring
Uppsala finns stora slattomraden som ar uppbyggda
av glacial och postglacial lera. D& dessa jordar har en
mycket god vattenhallande férmaga och en hdg halt av
vaxtnaringsamnen lampar de sig for jordbruk.

Nar man i en vaxtbadd med ett djup pa omkring 40-60
centimeter forsdker aterskapa naturen blir funktionen
dalig da varje lager for sig ar for litet. Dessutom skapar
skarpa Overgangar mellan olika fraktioner problem med
vattentransporten i marken. Resultatet kan bli att vattnet
stannar i den 6vre fraktionen och tapper till syretillforseln

till rotterna. For att undvika detta boér man nar man
anlagger vaxtbaddar anvanda sig av en mer homogen
jordprofil. Nar man anlagger vaxtbadden pa bjalklag har
man med bra resultat anvant sig av en jordblandning
med lava- och pimpstensbaserad jord (Embrén et al.
2008, s 15).

En sadan jord bestar av 40 % lava- eller pimpsten
som har bade goda vattenhallande och lufthallande
egenskaper. Dessutom far denna jord en férhallandevis
lag vikt, vilket ar vardefullt for bjalklagskonstruktionen
(Embrén et al. 2008, s 15 + 77).

Att anvanda sig av en jord med inblandning av pimpsten
eller motsvarande ar effektivt sarskilt pa en kringbyggd
gard som denna. Foérutsattningarna med bland annat lite
sol gor att jorden inte torkar ut lika snabbt som pa mer
soliga gardar. Vaxtbadden bor ocksa innehalla organiskt
material men inte i for stor utstrackning. For mycket
organiskt material ger en till bérjan val fungerande
jord men pa sikt bryts det organiska materialet ner och

21



22

: Overbyggnad i form av planteringar,
< markbelaggning etc.

Makadam/skelettjord ~ 30 cm

Geotextil

Dranerande cellplast ~ 10 cm
Tatskikt ~ 3 cm

. Plantering
7 Skelettjord

Betongbjalklag 38-48 cm

Den specifika konstruktionen fér Mj6lnarens bjélklag.

vaxtbadden forlorar sin struktur. Pa jorddjup ned till 40
cm djup ska humushalten ligga pa 5-8 vikt-%. Pa djup mer
an 40 cm far mullhalten max vara 2 vikt-%. Nar jordens
egenskaper efter nagra ar forsamrats kan man "mulcha”
den. Med mulcha menas att man lagger pa ett lager med
organiskt material, t.ex kompost, kring vaxterna. Maskar
och andra mikroorganismer bryter sedan ned det tillférda
materialet och mullhalten i marken hojs samtidigt som
strukturen forbattras genom maskarnas arbete (Embrén
et al. 2008, s 10 och 77).

SPECIFIKT OM MJOLNARENS BJALKLAG

P& Mjdlnaren har man I6st parkeringsbehovet genom
att anladgga ett parkeringshus i tva vaningar under
garden. Detta skapar forutsattningarna fér min
huvudfragestallning: Hur kan man goéra for att skapa en
grén och valkomnande bostadsgard nar "marken” bestar
av tva vaningar betong?

Mjolnarens bjalklag bestar av en betongplatta som har
en tjocklek av 38-48 centimeter beroende pa var pa
garden man befinner sig. Ovanpa bjalklaget finns ett

Mojlig férdelning mellan planteringsytor och skelettjord.

cirka 3 centimeter tjockt tatskikt som skyddar betongen
mot vata och annan yttre paverkan. Over tatskiktet finns
ett 10 centimeter tjockt lager av dranerande cellplast
och hogst upp laggs en geotextil som hindrar rotter
och jordpartiklar att tranga ner i draneringen. Ovan
allt detta finns makadam, alternativt skelettjord, och
Overst planteringsjord som tillférs bostadsgarden for att
plantering av vaxter skall vara majlig (AImléf, 2009).

For att hantera dagvattnet finns fyra dagvattenbrunnar
som ligger i mitten av garden. Bjalklaget har ett sa
kallat kuvertfall dar vattnet leds at olika hall ner i
dagvattenbrunnar. Vattenledningar i bjalklaget leder
sedan ut vattnet pa utsidan av huset dar det i sin tur leds
ned i det kommunala dagvattensystemet (AImléf, 2009).

Nar jag tagit fram exempel for tankbara vaxtbaddar har
jag valt att félja de exempeljordar som finns i "Handbok
— vaxtbaddar for stadstrad i Stockholm” (Embrén et al.
2008). Stockholms innerstad har idag omkring 12 000
trad i gatumiljo och en tredjedel av dessa visade sig
vid en inventering under 2004 ha ”"negativ utveckling”

eller "minimal tillvaxt”. Bjorn Embrén, tradspecialist
pa trafikkontoret och medférfattare till ovannamnda
handbok, sager att rotutrymmet for manga av traden ar
alldeles for litet och att de sakta kvavs till dods. FOrsok
med raddningsaktioner dar man bytt ut jorden till sa
kallad skelettjord har dock visat sig lyckosamma och
tidigare dodsdomda trad gronskar igen (DN, 2009-10-
17).

T T T

Mijélnarens avrinning, av kuvertmodell.



VAXTBADDAR

For att kunna arbeta med storre vaxter an vad 30
centimeter jorddjup annars medger har jag valt att
anvanda mig av upphdjda vaxtbaddar. | denna del
visar jag typexempel for vilka sorts vaxtbaddar jag
anser lampliga, med bakgrund i skriften "Handbok
— vaxtbaddar for stadstrad i Stockholm”. Denna handbok
hanterar stadstrad i allmanhet men gar aven specifikt in
pa trad pa bjalklag.

Nar man har en sa kallad lag profilhdjd, som i en
vaxtbadd, kravs en hoég andel porvolym for att man
pa ett effektivt satt ska kunna dranera bort dverflodigt
vatten. For att klara detta maste man anvanda sig av
jordar med en hog halt av grus och sand. Den goda
draneringsféormagan medfér ocksa att jorden kraver
bevattning och aterkommande tillférsel av vaxtnaring.
For att f& en sa bra dranerande och vattenhallande
jord som modjligt rekommenderar handboken att man
anvander sig av pimpstensbaserad jord. Pimpsten ar en
mineral med Iag vikt som ar bade luft- och fukthallande
(Embrén et al. 2008, s 15).

Tillsammans med Sweco Geolab
har Stockholm stad tagit fram
kornférdelningsdiagram for att fa
en lamplig sammansattning av jord
speciellt lampad for vaxtbaddar pa
bjalklag dar det finns krav pa lag
vikt. Med denna undersdkning som
grund foéreslar jag en planteringsjord
enligt kornférdelningstabellen il
hoger.

Nar man planerar for vaxtlighet ar
det latt att fokusera pa jorddjup
men det ar ocksa viktigt att tanka
pa den totala jordvolymen, alltsa
aven bredd. Dar vaxterna inte har
mojlighet att vaxa pa djupet kan
man istallet utnyttja det horisontella
utrymmet. Detta gor man genom
att skapa sa kallad skelettjord. En
skelettjord bestar av makadam av
fraktionen 100-150 mm. Mellan

Kornférdelning
enl. 8027123 och SS027124
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Upphdéjda véaxtbaddar férbereds med Grodanskivor innan plantering,
Bergsundsstrand, Stockholm. Foto: Veg Tech AB.

DiaDrainskivor laggs ut pa bjélklag for att forbéttra
bade drdnering och vattenhallande egenskaper.
Foto: Byggros

Upphdjd plantering i Stadsparken, Uppsala.
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makadamet spolar man sedan ner jord i omgangar.
Skelettjorden kan aven anvandas som underbyggande
lager for markmaterial som plattor och asfalt. Skillnaden
blir att vaxterna, framst trad, far ett betydligt storre
utrymme att utveckla rétter i istallet for att sdka sig upp
till jordytan.

Nar man bygger upp en skelettjord ar det viktigt att
makadamet packas ordentligt i lager innan man skoljer
ner jord. Gor man inte det komprimeras aven jorden och
genomslappligheten for bade syre och vatten minskar
(Embrén et al. 2008, s 38).

For att ytterligare forbattra jordkvalitén i vaxtbaddarna
finns nagra produkter som ar varda att namnas.

Grodan:

En produkt som framstalls av stenull och som samtidigt
ar fuktighetshallande. Grodan anvands framst vid odling
i vaxthus men dess egenskaper passar aven bra for
vaxtlighet pa gardsbjalklag. Grodan levereras som skivor
fran foretaget VegTech och har en kapacitet pa upp till 34
liter vatten per kvadrat.

Leca:

Kallas aven for lattklinker och framstalls av torkad och
brand lera. Anvands framst som jordférbattringsmedel
i krukvaxtjord men kan aven anvandas i planteringar.
Lattklinker har inte samma goda vatten- och
naringshallande egenskaper som pimpsten men
kan anda vara ett alternativ om man letar efter latta
jordsammansattningar. Lang hallbarhet eftersom kulorna
inte bryts ned.

Perlite och Vermikulite:

Framstalls pa liknande satt som Leca. Anvands inom
vaxthusodling. Till skillnad mot Leca bryts dessa produkter
ner och ar darfér mindre lampliga i planteringar.

DiaDrain:

En dranerande och vattenhdllande platta gjord
i styrenplast. Plattan ar gjord for att leda bort
Overskottsvatten samtidigt som dess vattenhallande
egenskaper kan forse vaxtrotterna med vatten under
torrare perioder. Levereras av Byggros.

VT-filt:

En vattenhallande filt, tillverkad av textilfibrer, som
anvands som ett vattenhallande skikt under framst
moss- och sedumvegetation. Anvands huvudsakligen pa
lutande tak. Levereras av VegTech.



VAXTMATERIAL

Alla vaxter lampar sig inte for plantering pa bjalklag. Da
jorddjupet ar starkt begransat ar till exempel storre trad
oldmpliga. For att ett stdrre trdd ska kunna utvecklas pa
ett normalt satt behdvs en jordvolym pa 10-20 m? (Rolf
& Moback, 1991, s 4). Ofta forsdker man ha sa liten vikt
som mojligt pa ett bjalklag och manga lattviktsjordar
har samre narings- och vattenhallande formaga an en
vanlig jord. Detta betyder att vaxter som klarar torka,
exempelvis vissa lonnar, sedum, gras, navor, ar battre
rustade for ett liv pa bjalklag éan vaxter som trivs i fuktiga
och naringsrika jordar.

For att vaxterna skall fa sa bra forutsattningar som maijligt
kravs att man beaktar vissa saker. Framst har det handlat
om storlek da garden ar liten till ytan och utrymmet for
rotterna inte ar obegransat. Med de férutsattningarna
som ges pa bjalklaget ar det ingen storre idé att chansa
nar det galler vaxtval. Vaxterna i féljande sidors tabeller
ar utvalda for deras storlek, utseende eller for deras
forutsattningar for en god etablering. Informationen
om de olika vaxterna ar hamtade fran Splendor Plants

vaxtsortiment, SvePlantInfo,
boken “Trdd & Buskar
av Inger Palmstierna och
Bertil K Johansson, boken
“Perenner’ av Lena Mansson
och Bertil K Johansson samt
boken “Véxtkomposition”
av Ann-Christin och Dan
Nyholm.

TRAD

Da traden inte kommer kunna
bli sarskilt stora ar det viktigt
att de anda kan skarma av. Ett
mindre flerstammigt trad, som
ginnalalénn (Acer tataricum
ssp. ginnala fk Uppsala E),
skarmar av utan att bli for
tat. Hade man istallet valt ett
enstammigt trad, exempelvis
prydnadskorsbar (Prunus
"Accolade’), hade  den

TRAD

Namn

Utseende

Standort

Ovrigt

Strimlénn (amerikansk)
— Acer pensylvanicum

3-6 meter, flerstammig.

Sol — halvskugga,
drénerade jordar.

Vackert strimmiga
stammar

Prydnadskd&rsbar 4-6 meter hdg, bred Lattodlad, blomningen | Vackert rosa
Prunus "Accolade’ men skir krona. gynnas av sol. varblommande.
Glnnalalor_m 3-5 meter. Sirligt och Mycket hardig, tal vind | Mycket stark héstfarg,
Aper LT S flerstammigt busktrad och stadsmiljé aven "nasorna”
ginnala fk Uppsala E ) ) )
Hybridmagnolia i . Féredrar en varm och . .
Magnolia x loebneri 2k‘|1rr Tr?)tr? ar, ) solig plats, skyddad ilgrn MY (gl 2 et
‘Leonard Messel’ ) mot fér mycket varsol. J-
Klotlénn 4-6 meter hogt, 3—4 . .
. ’ Sol-halvskugga, Tat krona, ypperligt

Acer platan]mdes meter brett. Rund och drénerad jord. regnskydd.
Globosum valformad krona.
Naverlénn .

7-10 meter, bred Sol — skugga i .
Acer campestre fk e naringsrik jord. Bronsgul hostfarg.
Uppsala E

Blad av ginnalalénn med begynnande héstférgning pa nédsorna. Ett vind- och torktaligt trdd som
klarar sig bra i stadsmiljé.
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avskarmande funktionen delvis forsvunnit. En innergard
med hybridmagnolia (Magnolia x loebneri ’‘Leonard
Messel’) hade kunnat bli riktigt spektakulart men jag ar
tveksam till hur tradet klarar klimatet med tanke pa vindar.
Da bade magnolians blommor och blad &r relativt stora
ar de extra utsatta for vind. Pa en gard som denna, som
enbart ar 6ppen fran ena hallet med héga hus omkring,
bildas ofta vindar och turbulens (Glaumann & Nord,
1993, s 10 och 49). Strimlénnen (Acer pensylvanicum) ar
ett mycket vackert ofta flerstammigt trad. Stammen ar fint
vitstrimmig och den har en vacker gronska. Ett trad som
borde kunna anvandas mer i stadsmiljé. Aven klotldnnen
(Acer platanoides ‘Globosum’) och naverlonnen (Acer
campestre fk Uppsala E) ar tva taliga trad som inte har
sa stora krav pa sin vaxtmiljo. Bada férekommer oftast
som enstammiga.

BUSKAR

Buskarna ar mellanskiktet pa garden och ska avskarma
och bygga upp den gréna stommen. Aven buskarna bor
vara av taliga sorter framst vad galler torktalighet. Sorter
av spirea och oxbar ar éver lag taliga vaxter som klarar

bade torrare perioder och lite
mindre solljus. Avenboken ar
aven den en talig vaxt som til
hard beskarning, bladen som
sitter kvar gor den dessutom
attraktiv under vinterhalvaret.
Mabar  (Ribes  alpinum
‘Schmidt’) ar en hardig vaxt
somtyvarr haren benagenhet
att se lite risig ut om den inte
Klipps pa ratt satt. Da den
kan bli upp mot 2 meter
hog ar klippning nddvandig.
Dockrosen (Rosa nitida) ar
ansprakslos och klarar de

flesta jordar, blomningen
blir dock vackrast i soliga
lagen.  Tretandsfingerorten

(Potentilla tridentata ‘Nuuk”)
och sandkoérsbaret (Prunus
pumila var. depressa) ar
tva arter som tal torrare och

| BUSKAR

Namn Utsaende Standort Ovrigt
Avenbokhack Klipgd hack, vackedt Sol-skufgaa, tivs pa de | Vissnade blad sither
Carpinus betulus grin., flesta jordar, kvar under vinterm,
Bjdrkspirea Mycket hardig, tal ;
Spiraea betulifola lg:ﬁ em. Rundat | o2 demijo. Sal- :‘:’;ﬁ'ﬁ;&”' e
| "Tor'E | ' halvskugga. 9.
Buxbom 100 cm, tat. Klippt
| Buxus se ; | hack. Sal-halvskugga. IEIﬂds-egrﬁna blad.
Dockros .
Rosa nitida 50-100 cm, komipaki Saligt Rosa blomning
E;Enrrl‘?:grjrm 5 x B60-50 cm, kompakt och | Sol-skugga, Rosa blommor, rida
| chenaultii ‘Hancock’ | bred. | ansprakslos. frukier.
;‘Eﬁﬁ;ﬁ:ﬁm 50 cm, kuddbildande | Solhalvskugga, I8t | Vacker hosarg |
Criena’ markidckans, och lucker jord, orange och nitt.
Mabéar
100-200 cm, kompaki Fungerar bra under
e AL Uppratt vaxtsatt SOLTENGHI00 trad,
 Tretandsfingerdr | 10-20 cm, i :
Pofantila inideniafa markidckande r;ﬂdfﬂﬁiﬁu Vintergron
Wurik” krypande, Py L
P@kﬁﬁ:ﬂnﬁm Little 50-80 cm, Rundat Sal, alla jordar utom de | Blommar under sitme
Spiraea | :
rincessE vaxisatt. mest nanngsfattiga delen av sommaren.
Sandkdrsbar e :
; 25 cm hbg, utbrett Trivs i sol, 1akta jordar.
Frunus pummia var. > Vacker hisifarg.
‘depressa’ krypande vixisat Torktalig
Qlandstok 50-80 cm, rundat Lang och riklig
Potentila fruticosa | vébxisa. 0% N0, blomning.

Nyplanterad bjérkspirea i hdstskrud pa Islandsgatan, Uppsala. Télig buske som passar i stadsmiljé.




kargare klimat. De ar bada lite ldangsammare i starten
men bildar sedan vackra mattor dar fingeroérten ar
vintergron och sandkoérsbaret har en vacker hostfarg.
Buxbomen (Buxus sempervirens) ar stadsegron och
bildar formstarka hackar vintertid.

PERENNER

Bland perennerna finns det fler som garna vaxer i ett
skuggigt lage. Manga av dessa vill dartill ha det lite
fuktigt och da kan det vara lampligt med nagon form
av vattenhallande lager i planteringen for att optimera
forutsattningarna for en god etablering. Sorter av navor
och sockblommor vaxer bra och bildar snabbt tata mattor.
Jattedaggkapan (Alchemilla mollis) ar en tacksam vaxt
som vaxer i de flesta férhallanden.

Pa Augustenborgs botaniska tradgard i Malmé har man
under en langre tid undersokt funktionen av grona tak.
Den viktigaste effekten ar att grona tak har visat sig
mycket effektiva nar det galler att minska avrinningen.
Forsok med sedumtak i Malmé visade att avrinningen
under sommaren kunde minska med sa mycket som

50 millimeter per manad
eftersom ettt  sedumtak
stannar upp vattnet som da
hinner avdunsta (Bengtsson,
2002, s 245-250).

Att  avrinningen  minskar
har framst betydelse for
dagvattennatet som  blir
mindre belastat. Sedumtaken
spelar ocksa en viktig roll
for det wurbana klimatet
da avdunstningen  Okar
och solljus reflekteras
(Emilsson, 2005, s 2).
Sedumtak har dessutom
en god isolerande férmaga
och kan under sommaren
skydda mot varme. Under
vintern kan man minska
uppvarmningskostnaderna i
bostadshus genom att luften

PERENNER

| Namn Utseende Standort ' Owrigt
| Blodomm ot
. et 80 cm, blommar Spektakuldr rodgrént
: E.-.sfmz! amplexicaulis augusti-sept Sol-halvskugga. bladverk.
f EF Ilum! :Iﬁ&ﬂrung? 5_0 om, gron uva med | Halvskugga-skugga, Aureomanginata har vit
| ‘Aureomarginata’ lika blomstanglar. fuktighetshallande jord. | bladkani.
| Bl&svinged 15 cm, 30 med
| Festuca glauca blomstangel. Sal | Vacker blagra farg.
| Flocknava E
| 20-30 cm, rosa Tat marktackare, viss
| Geranfum ey Talig, sol-skugga. g '
| macrorhizum blomning i juni-juli, ) hiistfargning.
| Jattedaggkapa 40 ¢m, marktckande. | Mycket talig, sol som Myckel vacker efler
Alchemiila mollis Blommar juni-sept. skugga. regn.
| Koreansk plymspirea | 30 em hig, vita Sol - halvskugga, trvs | K3 helst 18 orord,
| Aruncus aethusifolius blomplymer. | de flesta jordar. pa véren ng
| Kuddfiox Lilarosa blommr i maj-
Phiox douglasi 10.cm Sol i,
| Karleksbn 50 ; ;
| Sedum telaphium ocm, kraftigt Soliga valdranerade Blommar anda il
| MHarbstfreuda’ upprattvaxande, jordar, frosten,
| Lammdra
| Stachys byzantina 30 cm Sol Vackra ludna blad.
| Lavendel
| Lavandula angustifolia | 35 cm Full sl och 1atta jordar. | Gratt vacken bladverk.
| Hidcate blee'
| Rid sockblomma 20 cm, rdda blommaor
| Epimedium x rut mai-uni. Halvskugga-skugga Bra markifckare,
| Skuggrona Stadsegron, sma vita
| Pachysandra terminalis | 20 ©™ Halvskupga-skugga | e

_1‘:_

'.'*_" » i

a 1
i, = e

Néva i plantering pa innergarden i kvarteret "Brandstationen”, Eddagatan, Uppsala.
Talig perenn som snabbt tdcker marken med en tét matta.
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i jorden isolerar och motverkar onddig varmeforlust
(Byggnyheter, 2009).

ALTERNATIVA LOSNINGAR

Grasmattor gar att anlagga fran ett jorddjup pa omkring
10 centimeter. Detta ar dock inte optimalt om man vill
ha en gronskande matta. Nar jorddjupet ar sa pass litet
uppstar ofta problem med torra grasmattor som star
emot slitage betydligt samre och ser trakiga och daligt
underhdllna ut. Ett alternativ kan vara att anvanda en
sa kallad konstgrasmatta av samma sort som anvands
pa bland annat fotbollsplaner. En konstgrasmatta kostar
omkring 500 kronor per kvadratmeter och ar betydligt
dyrare i inkdp an bade fardig grasmatta som kops pa
rulle (ca 30 kr/m?) och grasfron som sas (ca 1 kr/m?).
Fordelarna med konstgras ar att det alltid ar gront
oavsett arstid och vaderlek och att den dagliga skotseln
ar mindre. Aterforsaljare av konstgras, till exempel
Konstgrasexperten, rekommenderar att man genomfor
en noggrannare stadning tva ganger per ar for att halla
mattan i god kondition.

Bjork, ett trdd med aggressivt rotsystem som i pollentider kan med-
féra problem fér allergiker.

Vill man skapa hojd och avskarmning utan att plantera
trad och buskar kan man till exempel arbeta med
spaljéer och vaxtvaggar. Om man valjer att plantera
klattervaxter pa spalje maste vaxten vaxa till sig innan
det bildas en grén och tat vagg. Vill man inte vanta pa det
finns alternativet att kdpa fardiga vaxtskarmar. Foretaget
Vegtech producerar vaxtskarmar i olika storlekar med
klattrande murgréna (Hedera helix). Exemplet murgréna
ar dock inte att rekommendera i Uppsala och zon 3. Det
utsatta laget som blir nar en vaxt klattrar pa detta satt
gor att murgrénan Iatt fryser. Méjliga alternativ ar istallet
exempelvis klatterhortensia (Hydrangea anomala ssp.
petiolaris) eller nagon form av klattervin (Parthenocissus).
Dessa tva ar dock inte vintergrona. Som marktackare
fungerar murgréna daremot utan problem.

MINDRE LAMPLIGA VAXTER

Vissa trad, exempelvis salixarter (Salix) och bjork
(Betula), ar overlevare och tar for sig. Detta kan bland
annat medféra problem med rotintrangning i ledningar
eller orsaka sprickbildningar i betongkonstruktioner.
Forutom att sprickor i sig kan skapa problem sa kan

Véxtskdrm av murgréna. Pa detta sétt kan man snabbt skapa
gréna volymer med ett litet jorddjup. | Uppsala riskerar dock mur-
gréna som &r exponerad pa detta sétt att skadas av vind och frost.
Foto: VegTech.

vatten som tranger in i sprickor, och sedan fryser, skapa
ytterligare (Almléf, 2009).

Ovrigt att tdnka pa nar man véljer vaxter ar risken for
allergier och o6verkanslighet mot starka dofter. Vaxter
som man boér tanka over placeringen av ar bland
annat bjork (Betula) och salixarter (Salix), dessa ar
séarskilt problematiska under pollentiden. Aven starkt
doftande vaxter som syrén (Syringa) och schersmin
(Philadelphus) kan orsaka obehag for dverkansliga och
allergiska personer, framst om de planteras i stora antal
eller i direkt anslutning till sovrumsfonster etc.



BEVATTNING

Planteringsytor pa bjalklag ar mycket utsatta for torka.
Nar det inte finns nagot jorddjup att tala om kan vaxterna
inte heller leta sig djupare for att finna vatten. For att
vaxtligheten ska fa en chans till etablering och utveckling
kravs i manga fall nagon form av bevattning eller extra
vattenhallande férméaga. Bevattning kan ske pa flera
olika satt men de tva vanligaste ar pop-up-spridare och
droppbevattning (Waterboys AB, 2009).

Pop-up-spridare ar ett system dar vattenslangar laggs
ned i jorden och med jamna mellanrum leds vattnet upp
i munstycken som sprider vattnet allt fran nagra till ett
40-tal meter. Detta system ar mycket vanligt nar man
ska bevattna stora ytor som exempelvis fotbollsplaner
och parker. Bevattning med denna typ av spridare
ar mest lik naturlig nederbdrd eftersom hela vaxten
blir blét. Vattningen bér ske under kvallar och natter
for att minimera avdunstningen och risken for att
forbipasserande blir bl6ta.

Droppbevattning fungerar genom att man graver ned
ett system, alternativt lagger direkt pa jordytan, med

perforerade slangar. Droppbevattning ar det mest
vattenbesparande sattet da vattnet sprids direkt i
jorden och inte avdunstar pa vagen. Ett minus med
droppbevattning ar att slangarna ar valdigt utsatta om
man borjar grava i jorden. De personer som skoter
anlaggningen maste beakta detta.

Nar vattningen ska ske kan man valja att hantera manuellt
eller automatiskt. Vill man gora det manuellt skruvar man
helt enkelt igang vattnet vid behov och stanger av det nar
vattningen ar klar.

Vill man vattna exempelvis nattetid ar det battre att
installera nagon form av automatisk bevattning. Vanligast
ar att man staller in tiden for nar bevattningen ska ske
men det finns ocksa matare som mater fuktigheten
i marken och vattnar vid behov. P& sisthamnda satt
riskerar man inte att vattna for mycket eller for lite. Som
komplement till bevattningen finns aven godselinjektorer
som sprider vald mangd av valt gédningsmedel direkt i
vattnet.

T T
.-.,- —‘l} d AR it

i v i = - . -.--.-
L s 7 s -

| Uppsala Stadspark vattnar man bland annat med ovanpalig-
gande droppslang. Nér rabatterna &r riktigt frodiga déljs slangen av
véxterna.

Ett standardutforande av bevattningsanlaggning kostar
omkring 100 kronor per kvadratmeter i inkdpskostnader,
da lagger man bevattningsslangen med ett mellanrum pa
cirka 50 cm. Vill man ha exempelvis en godselindikator
Okar inkdpspriset med nagra kronor per kvadratmeter,
lite beroende pa hur stor anlaggningen ar (Hagbé&ck,
20009).

Den genomsnittliga nederbérden i Uppsala ligger pa
nagonstans kring 500-600 mm per ar (SMHI, 2009). Det
ger en snittnederbdérd pa omkring 10 mm per vecka. Ett
riktvarde for hur mycket vatten som ar optimalt for vaxter
under den varma och torra sasongen ar 30 mm per
vecka som ocksa kan skrivas som 30 liter/m2 och vecka
(Waterboys AB, 2009).

Jorden i planteringsytorna pa bjalklaget har inte naturligt
den lagringskapacitet for vatten som skulle kravas for
vaxternas 6verlevnad. Med hjalp av vattenhallande lager
och/eller bevattning kan man pa konstjord vag skapa
de foérhallanden som finns i en naturligt djupare jord
(Waernulf, 2005, s 20).
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MIN VISION

Min vision med kvarteret Mjélnaren har fran borjan varit
att skapa en helhet dar vissa element aterkommer pa
flera platser, bade pa garden och pa férgardsmarken. Jag
ser ocksa det viktiga i att erbjuda nagot for manniskor i
olika aldrar och med olika intressen. Jag har skapat en
gard dar det ar latt att réra sig 6ver ytorna. Samtidigt ar
garden indelad i olika rum for olika aktiviteter. Har finns
den lugna sitthornan som ramas in av planteringar med
bade trad och buskar, i den sddra delen finns lekplatsen
och langre in pa garden finns bouleplanen. Forutom
dessa delar med till viss del forutbestamda funktioner
finns friytor som inbjuder till egna aktiviteter och pahitt
som bollekar eller grillning.

Den centrala delen av bostadsgarden ramas in av de
upphdjda planteringarna. Dessa ramas i sin tur in av
planteringarna utanfor uteplatserna som loper som ett
gront band langs med fasaderna. Mitt mal har varit att
skapa kanslan av en gron gard trots att det finns mycket
hardgjorda ytor.

Markmaterial inne pa garden aterkommer pa
forgardsmarken och skapar pa det sattet en kansla for
att det finns ett enhetligt formsprak genom hela kvarteret.
Aven detaljer som stenarna langs den yttre fasaden
aterkommer i planteringarna pa innergarden.

Manga bostadsgardar, tycks det mig, anvands valdigt
lite av de boende i det egna kvarteret vilket ar trakigt.
Bostadsgarden ar ju till féor de boende och om inte de
utnyttjar den, vem ska goéra det da?

| kvarteret Mjolnaren vill jag att manniskor valjer att
anvanda sin gard och de funktioner som finns pa den,
men att ocksa gdra den till sin egen. | en del av Uppsala
som inte erbjuder sarskilt manga platser for avkoppling
vill jag att Mjélnarens bostadsgard ska erbjuda en
blandning av lek, moten och rekreation.

Skala 1:200/A3

Sektion éver Mjélnarens gard. E-E1



3. GESTALTNINGSFORSLAGET
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Sektion éver Mjélnarens gard. F-F1
Skala 1:200/A3
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Utblick éver garden mot séder.

Utblick éver garden mot norr.

Exteridrbilder Kvarteret Mjélnaren.
Bilder: Archus arkitekter.
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PLANTERINGAR

ALLMANT

Vaxter ger karaktar at bostadsgardar och talar ett tydligt
sprak. P4 samma satt som markmaterialet formedlar en
kansla av lugn, allvar eller lek kan aven vaxter spela en
tydlig roll i hur man ser pa sin omgivning. Blommande
perenner och buskar skapar illusionen av den egna lilla
tradgarden medan klippta hackar far tankarna att landa i
storre anlaggningar som slott och parker.

MJOLNARENS VAXTMATERIAL

For att optimera forutsattningarna for vaxterna pa
Mjolnarens bjalklag har jag valt att arbeta med upphojda
planteringsytor. Forutom att vaxterna far mer rotutrymme
sa ar de upphojda planteringarna starkt rumsbildande
och ger karaktar at garden.

Ginnalalonn (Acer tataricum ssp. ginnala fk Uppsala
E) ar ett busktrad som snabbt etablerar sig och skapar
rumslighet pa garden. Efter bara 3-5 ar har den natt sin
maxhdjd pa 4-5 meter. Hostfargen ar vackert rodorange
och frokapslarna hanger kvar under vintern och ger

Gronlandsk fingerort

Sandkorsbar

Ginnalalénn
(Acer tataricum ssp.
ginnala fk Uppsala E)

karaktar at traden aven utan bladgrénska. Den krokiga
stammen kommer ocksa till sin ratt under vintern. For
att snabbt fa upp hojd pa bostadsgarden foreslar jag att
man planterar flerstammiga ginnalalonnar med en total-
héjd pa 250-300 cm (sol. th 250-300 kl/co).

Planteringarna som ginnalalénnarna star i ar 60 cm
hdéga. Stommen muras upp av murblock och under
stommen skapas den sa kallade skelettjorden for att
frigbra ytterligare utrymme for tradrotterna. Pa detta satt
kan man styra at vilket hall man vill att rotterna ska sdka

sig.

Narmast uteplatserna i markplan planterar jag en smal
hack av avenbok (Carpinus betulus) som blir ett utmarkt
insynsskydd nar den vuxit till sig. Ett jorddjup pa 40 cm
kommer kravas for en god etablering. Detta betyder bade
upphdjd vaxtbadd och skelettjord. Att bladen sitter kvar
under vintern gor att den aven blir ett skydd nar manga
andra hackar tappar sina blad. Pa marknaden finns idag
flera vaxtleverantérer som erbjuder sa kallade fardiga
hackar med bland annat avenbok. Plantorna ar da

(Potentilla tridentata ‘Nuuk”)

(Prunus pumila var. depressa)

Typskiss 6ver véxtférdelningen i de upphéjda planteringarna.

Koreansk Plymspirea_ .
(Aruncus aethusifolius)

Ginnalalénn
(Acer tataricum ssp.
ginnala fk Uppsala E)

ordentligt tillvaxta och stadiga. Denna I6sning kan vara
ett alternativ om man snabbt vill fa ett fardigt resultat.
Framfor hacken har jag valt att plantera en yta med
daggkapa (Alchemilla mollis) och blomsterfunkia (Hosta
fortunei ‘Aureomarginata’) narmast avenbokshacken
och en bard av stefanandra (Stephanandra incisa
‘Crispa’) narmast de harda ytorna. | perennytorna finns
ocksa stenblock for att skapa variation och aterknyta
till forgardsmarken. Blomsterfunkian planteras pa
uteplatserna pa den vastra sidan av garden da den
klarar skugga nagot battre an daggkapa. Bada ar
dock perenner utan sarskilt markvardiga krav pa sin
vaxtmiljo.

| de upphdjda planteringarna under ginnalalénnarna
vaxer en lag matta av sandkérsbar (Prunus pumila var.
depressa) och gronlandsk fingerort (Potentilla tridentata
‘Nuuk’) samt uppstickare av koreansk plymspirea
(Aruncus aethusifolius).

Fingerorten vaxer direkt under ginnalalénnarna och
sandkorsbaret pa ytorna daremellan. Fingerdrten



klarar av den kargare miljon direkt under traden medan
sandkorsbaret trivs battre nar den inte skuggas av
tradkronor. Plymspirean planteras som spridda flackar
och fungerar som uppstickare bade under och mellan
traden. Plymspirean véaxer i tuvor och da den inte ar sa
starkvaxande kommer den inte konkurrera ut fingerérten
och sandkorsbaret. Speciellt vacker ar plymspirean pa
hdésten da den far en stark rédorange hostfarg.

P& sidan om bilrampen upp pa garden byggs en lag
mur. Denna utformas sa att en lag plantering av sedum
(pluggplantor) kan vaxa ovanpa. Lampligen anvands S:T
Eriks murblock Iglo som fylls med makadam i botten, en
avskiljande textilduk och sandig planteringsjord overst.
For att undvika etablering av ogras ar det viktigt att man
anpassar djupet pa jorden sa att sedumet kan vaxa
samtidigt som ograset inte trivs. Ett djup pa 5 cm bor
racka (Lagerstrém, 2009)

Pa garden ovanfér rampen finns tva stora ytor med
marktackande vintergrona (Vinca minor). Dessa bildar
storamattor sominte hindrareventuella utryckningsfordon

Plattor pa
uteplats

(30x30)

Avenbokhack

(Carpinus betulus)

Daggkapa
(Alchemilla mollis,
varieras med
blomsterfunkia)

Asfalt

Stenblock

Stefanandra Planskiss 6ver plantering
nérmast uteplatser.

(Stephanandra
incisa "Crispa’)

att ta sig in pa garden. Blomningen ar sparsmakad men
kompenseras av att vintergronan ar gron aret om.

Pa gardshusens tak kommer en matta av sedum att
planteras. Sedumtak har estetiska effekter nar man fran
lagenheterna kan blicka ut dver en gron yta som skiftar
med arstiderna istallet for ett plattak.

Sedum

Sandblandad

Makadam

Sedumplantering pryder murkrénet. Murblocket &r S:T Eriks Iglo.

—1 planteringsjord (5 cm)
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MARKMATERIAL

ALLMANT

Att valja ratt markmaterial ar en konst. Vill man ha asfalt
eller plattor i olika material, grus, eller stenmjol? Olika
material skapar olika kanslor. Asfalt ar hart medan en
gang av stenmjol anspelar mer pa en gangstig i parken.
Markbelaggning pa gangytor ska vara fast, jamn och
halkfri for att underlatta framkomligheten for rullstolar,
rollatorer och barnvagnar. Stora skarvar kan gdra att man
fastnar med mindre hjul eller med klacken pa en sko.
Asfalt, betongplattor och slata stenhallar ar exempel pa
ldmpliga material for en god framkomlighet (Svensson,
2008, s 305).

Olika markmaterial kan ocksa fortydliga bostadsgardens
olika delar — var man leker, var man sitter och var man
ror sig.

MJOLNARENS MARKMATERIAL
Jag har valt att arbeta med foljande markmaterial:
+ Asfalt
+ Betongplattor av olika dimensioner
+ Stenmjol
» Singel & stora stenar
*  Gummiasfalt

Jag foreslar asfalt pa de gangytor som gar runt garden
langs fasaderna. Asfalt ar lattskott och erbjuder en slat
yta som gor det latt for alla, rérelsehinder eller ej, att ta
sig fram. En asfaltyta som denna som stracker sig runt
hela garden underlattar ocksa orienteringen for personer
med nedsatt syn (Svensson, 2008, s 308).

Betongplattorna jag har valt att anvanda finns i tre olika
storlekar: 15x15, 30x30 och 30x60 centimeter. Med
dessa olika storlekar skapar jag ett monster pa de 6ppna
ytorna i mitten av garden. Férutom i de centrala delarna
av bostadsgarden finns plattor dven pa uteplatser, pa
gangarna fran uteplatserna, vid entréerna och pa de fria
ytorna bredvid och mellan tvattstugan och flaktrummet.
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Asfalt, singel, granitkantstéd och stenblock. Férgardsmark vid kvarteret
Brandstationen, Eddagatan, Uppsala.



Att ha ettavvikande markmaterial vid entréerna framhaver
dessa och ar en hjalp for personer med synsvarigheter.
Sa kallade taktila plattor ar ocksa till stor hjalp. Dessa
plattor finns i tre olika modeller dar de olika monstren
formedlar olika saker. Sinusplattan (vagig) anger en
riktning, Kupolplattan (knottrig) anger stopp och varnar
for fara och Ribbplattan (ribbad) anvands tillsammans
med asfalt och ger en tydlig kontrast.

Bouleplanen kommer att ha en yta av stenmjoél och likasa
ytan runt omkring i mitten av garden.

Pa lekplatsen har jag valt att arbeta med gummiasfalt.
Detta ar en yta som erbjuder variation bade vad galler
farg och form da fargen ar valbar och materialet gar
att modellera och forma fritt. Forutom den estetiska
aspekten gér gummiasfalt lekplatsen tillganglig aven for
den som sitter i rullstol samtidigt som den erbjuder visst
fallskydd (Svensson, 2008, s 330).

Jag valjer att anvanda tva olika farger pa gummiasfalten
for att tydliggéra de tva olika delarna av lekplatsen:
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Tankt ménster av betongplattor i tre olika storlekar. 30x30-plattor-
na fungerar som bard mot andra material som asfalt och upphdjda
planteringar. 15x15-plattorna fyller de stora ytorna och 30x60-plat-
torna skapar avvikande linjer éver de éppna ytorna.

Taktila plattor skapar ledstrak och underléttar fér synskadade, hér
Sinusplattan och Kupolplattan.
Bild: S:T Eriks

den gula ytan med betongdjuren och den gréna med
sandladan. D& ytan inte ar sa stor modellerar jag inte
marken. En platt yta gor dessutom lekplatsen mer
tillganglig.

Féréndring i betongplattornas férg tydliggér entrén.
Bostadsgard i Kungsédngen, Uppsala.

Betongplattor 15x15 cm.
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UTEPLATSERNA

ALLMANT:

En egen uteplats kan verkligen vara det som ger det lilla
extra till en vanlig lagenhet. Mgjligheten att kunna ta sitt
morgonkaffe utomhus samtidigt som man iakttar och
interagerar med livet pa garden i den man man vill kan
vara en riktig lyx.

Drommen for vissa ar kanske en egen tradgard men har
man inte vilja, maojlighet eller ork till det kan en uteplats
pa nagra fa kvadratmeter vara ett bra substitut.

MJOLNARENS UTEPLATSER:

Alla lagenheter i bottenplan med fasad in mot garden har
tillgang till en egen uteplats. Har har man sin egen lilla
oas samtidigt som man kan ta del av det som hander pa
garden.

Markbelaggningen ar betongplattor som aven finns pa
den gang som leder ut till bostadsgarden. Uteplatsen
ligger ett steg ned fran lagenhetsgolvet och vid behov
kan en trall laggas ut for att Oka tillgadngligheten. Som
avskarmare mot garden finns en upphdjd plantering som

skots av Uppsalahems forvaltning. Narmast uteplatsen
vaxer en avenbokhack (Carpinus betulus) medan
ytan utanfor tacks av blomsterfunkia (Hosta fortunei
‘Aureomarginata’) eller daggkapa (Alchemilla mollis)
med en bard av stefanandra (Stephanandra incisa
‘Crispa’). | planteringen finns stenblock utlagda som
knyter samman med stenblocken pa férgardsmarken.
Forutom hacken och planteringen ansvarar hyresgasten
sjalv for uteplatsen i form av mdbler, blomkrukor och
dylikt.

Trakonstruktioner undviks i storsta mojliga man ur
skotselperspektiv, undantaget eventuell tillganglighets-
anpassning i form av tratrall ovanpa plattlaggningen.

Uteplats med trétrall som avskdrmas av-planterihgslédor mot gar-
den. Norra Portalen, Kapellgérdet, Uppsala.

Plattlagd uteplats som avskdrmas av héck.
Norra Portalen, Kapellgérdet, Uppsala.

Mijéinarens uteplats som avskdrmas av en avenbokhéck och en
perennplantering med blomsterfunkia och stefanandra.



BELYSNING

Allmant

Belysning ar en aspekt som fatt mycket uppmarksamhet
pa senare tid, sarskilt i samband med sakerhetsfragor.
Med val anvanda ljuskallor kan annars skrammande och
morka platser lysas upp och istallet kdnnas inbjudande
(Sturesson, 2008, s 12).

Manga svenska stader, daribland Uppsala, har under de
senaste aren valt att under kortare eller langre perioder
fokusera pa belysning i staden. Syftet i Uppsala ar
att "skapa trygghet, bjuda pa gladje, upplevelser och
halsosamma promenader under en av arets morkaste
manader” (Allt ljus pa Uppsala, 2008). | Uppsala har man
aven valt att fokusera lite extra pa energisnal teknik.

Nar det galler belysning pa en bostadsgard maste man
sammanfora alla olika aspekter som sakerhet, skonhet
och energi. Belysningen skall vara valkomnande och
fungera som ett komplement och en forstarkare till det
formsprak som finns pa garden i 6vrigt. Belysningen
skall ocksa underlatta forstaelsen av garden genom att
bland annat tydligt visa strak, traffpunkter och entréer.

Up-lightbelysning i Rosénparken, Uppsala.
Modell Tesis IP68 fran Erco.

Mjolnarens belysning

I min gestaltning vill jag skapa en variation mellan tva
olika slags ljuseffekter och har darfér valt att anvanda mig
av tva olika ljuskallor - belysningspollare och up-lights.
Férutom ljuseffekten &r &ven anvandningsomradena
olika vilket gor att pollare och up-lights kompletterar
varandra pa ett bra satt. Belysningsstolpar ar bortvalda
pa grund av problematiken med férankring, dessutom
skapar lagre ljuskallor en mer intim och personlig kansla
pa garden.

| de centrala delarna av bostadsgarden vill jag fa in
belysning i form av belysningspollare. Dessa armaturer
fungerar bra dar man vill lysa upp marken fér den som
gar utan att blanda eller vara allt for utmarkande.

Jag valjer att anvanda Norals pollare Rio som finns i tva
storlekar. Rio har en ljusradie pa cirka 3,5 meter vilket
jag tycker ar lagom fér andamalet.

| de upphojda planteringarna har jag valt att placera up-
lights for att accentuera trdden pa garden. Med traden

Belysningspollare Modell Rio fran Noral, Jérla Sj6, Nacka.
Foto: Noral.

har jag en 6nskan om att skapa ett mellanskikt pa garden
mellan mark och tak. Genom att belysa traden vill jag
skapa en illusion av att traden ar storre an de egentligen
ar.

Som up-lightbelysning har jag valt Ercos Tesis IP68 som
ar tillverkad for att sattas i mark.
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LEKPLATSEN

ALLMANT

"Ut och lek!” har lange varit en uppmaning fran foralder till
barn. Det har helt enkelt inte funnits plats for lek inomhus
(Lenninger & Olsson, 2006, s 13). Idag ar situationen
oftast en annan och de flesta barn har tiligang till ett eget
rum fullt med leksaker som lockar. Den tidigare sa viktiga
spontana leken har idag ofta ersatts med organiserade
aktiviteter.

Friluftsframjandet har, tillsammans med Via och Sifo,
genomfort en undersékning om hur bland annat sma
barn anvander sig av sin utemiljo (Via & Sifo, 2005). |
undersodkningen kan man bland annat |asa att sma barn
pa sin fritid i snitt vistas utomhus 15 timmar per vecka.
Pojkar leker utomhus i storre utstrackning an flickor. Nar
man fragade barnen var de héll till nar de var utomhus
blev svaret ofta "pa bostadsgarden” (59 % av de barn
som var bosatta i stérre stader). Nar man sedan fragade
5-aringarna vad som var den roligaste utomhusaktiviteten
fick man av 87 % svaret "vara pa lekplats” och ”hitta pa
egna lekar”.

MJOLNARENS LEKYTA

Lekytan pa Mjolnaren ar omgardad av en upphojd
plantering med buskar och trdd som bland annat
avskarmar mot trappan ner mot Hugingatan. Samtidigt
ar det nara till tvattstugan sa foraldrar latt kan lata sina
barn leka medan man sjalv tvattar och haller uppsikt
genom fonstret in mot garden.

Pa bostadsgarden ar ytorna begransade och manga av
de traditionella lekutrustningarna tar for stor plats. Aven
om gungan eller klatterstallningen i sig inte kraver allt for
mycket plats sa kravs alltid extra sakerhetsutrymme. Jag
har istallet valt att arbeta med en blandning av traditionell
och nyskapande lek med utrustning fran det varmlandska
foretaget Slottsbro.

Lekplatsen kommer att ha en sandlada med trasarg.
Vissa delar av sargen ar upphojd och skapar sittmaojlighet
for bade vuxna och barn. Dessa sittplatser i direkt
anslutning till sandladan underlattar om man pa grund
av rorelsehinder inte kan sitta ner direkt pa marken.

_
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Sektion éver lekplatsen med tvéttstuga och flédktrum i bakgrunden. B-B1

Bredvid sandladan finns en 6ppen yta dar betong-
skulpturerav djur arutplacerade. Dessa skulpturer skapar
utrymme for barns kreativa lek eftersom funktionen inte
ar planerad in i minsta detalj. Betongdjuren ar designade
av den danska arkitekten Lissy Boesen som bland
annat har hamtat inspiration fran barns lek med stenar
och nedfallna trad (Slottsbro, 2009). Markmaterialet pa
lekytan ar gummiasfalt. Detta gor att aven barn med
funktionshinder lattare kan rdéra sig mellan de olika
delarna.

Pa stenmjolsytan i mitten av garden finns plattor lagda
for att hoppa hage och for att spela bollspelet King.
Hoppa-hageplattorna ar fargade betongplattor med
siffror i relief. King-planen marks ut med smagatsten i
markhojd.



Lekplats med gummiasfalt pa en intilliggande gérd i Kungsdngen. Med gummiasfalt
finns det ndstan inga begrédnsningar i farg och form. Materialet kan ocksa anpassas
sa att den ddmpande férmagan passar den utrustning som finns pa lekplatsen.

] I=I-i_
ot By
o

i

T
1

-
E ol
ok ot

e R 0 77 Y

Lekskulpturer i betong ger barnen plats fér egen kreativitet. Skulpturer av detta slag
ar ocksa lattplacerade i andra offentliga sammanhang dar barn rér sig, exempelvis
gdgator och torg. Utbildningscentrum, Stenhagen, Uppsala.
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BOULEPLANEN

ALLMANT

Det ar inte bara sma barn som leker och for att
tillfredsstalla aven den aldre generationen kan man
exempelvis anlagga en bouleplan. En professionell
tavlingsyta for boule har ett matt av 4 x 15 meter men
aven mindre ytor gar utmarkt att spela pa for nojes skull.
Uppbyggnaden av en bouleplan ar en enkel stenmjdlsyta
med grundlaggning som ger en plan och fast yta.

MJOLNARENS BOULEPLAN

Mjoélnarens bouleplan ar delvis resultatet av kravet pa
en uppstallningsplats for brandfordon. Samtidigt ar
det viktigt att skapa flera funktioner av samma yta nar
utrymmet pa planen ar begransad. Bouleplanen ar aven
en plats som erbjuder utrymme fér andra lekar. Man kan
dra streck och rita monster i grusytan som man sedan
kan anvanda for diverse lekar. Den dppna ytan kommer
sakerligen ocksa att locka till sig bollspel av olika slag.

Runt omkring bouleplanen finns bankar som kan
anvandas av bade de som utnyttjar planen och de som
bara kanner for att ta en paus pa garden.

Boulebana vid seniorboende pa Hjalmar Brantingsgatan, Uppsala.



CYKELPARKERING

ALLMANT

Cyklar ar ett sjalvklart inslag i staden och de tar plats.
For att undvika att cyklar parkeras helt utan struktur och
ordning kravs det att det finns tillrackligt manga cykelstall
och att de ar funktionella och placerade sa att de inbjuder
till att anvandas. Ett cykelstall bér ha minst 50 cm mellan
platserna men mer ar att onska om utrymme finns.

Uppsala ar kant for sina manga cyklar och 25 % av
alla dagliga resor sker med cykel, det ar dubbelt sa
manga som med Kkollektivtrafiken! Uppsala kommun
arbetar mycket med att férenkla anvandandet av cykel
genom att upprusta och utveckla natet av cykelvagar
(Trafikplan 2006 fér Uppsala stad, s 34). Situationen vid
centralstationen har lange varit kaotisk och i samband
med den pagaende ombyggnationen gér man ett rejalt
grepp for att strukturera upp parkeringsmajligheterna.
Enbart pa entrésidan av stationen kommer 3500 nya
cykelparkeringar att fardigstallas (Uppsala resecentrum,
Cykelkarta, 2009).

MJOLNARENS CYKELPARKERING

En av mina forutsattningar fér bostadsgarden var att
bestallaren dnskade sig 260 cykelplatser. Jag tog fram
ett forslag och kunde med det visa pa hur mycket yta ett
sadant antal platser tog. Uppsalahem bestamde sig da
for att det rackte med 100-130 platser och att resten av
platserna skulle fordelas ut langs med utsidan av huset
och i kéllar- och parkeringsplan.

Pa garden ar cykelparkeringarna till stoérst del
lokaliserade till den ena langsidan. Man kommer latt at
dem fran gangstraken runt garden. Cykelparkeringarna
pa garden kommer till viss del ha tak, ett starkt dnskemal
fran hyresgasterna. Dessa utférs i stalram med tak
av kanalplast. Med ett genomskinligt material som
kanalplast kanns inte cykelparkeringarna lika morka
och dominerande pa garden eftersom solljuset slapps
igenom. Jag valjer cykelstall i svart da jag anser att det
ar en neutral och gangbar farg som inte konkurerar mot
husets arkitektur eller gardsutformningen i dvrigt.

C-C1.

Sektion éver garden och cykeltak.

Ténkt cykeltak, leverantér Omni. Bild: Omni trafikmiljé.

Cykelstallen monteras pa plint. Detta ar ett krav fran
bestallaren eftersom man inte vill perforera bjalklaget
i onddan. Markmaterialet under cykelstallen ar
betongplattor i mitten pa garden och asfalt pa ytorna vid
tvattstugan och flaktrummet.
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OVRIGT

ALLMANT

Bankar och annan utrustning som papperskorgar,
askkoppar, blomkrukor och pollare finns i ett nast intill
oandligt utbud.

Bankar med rygg- och/eller armstdod underlattar for
personer med nedsatt rorelseférmaga. Armstéd kan
ocksa medfora ett problem om man vill flytta sig fran
exempelvis en rullstol till en bank. Bord bor vara
tillgangliga aven om du ar rullstolsburen genom att inga
ben ar i vagen som foérsvarar maojligheten att rulla riktigt
nara.

MJOLNARENS UTRUSTNING

Jag vill med utrustningen skapa ett enhetligt formsprak
med bord och bankar fran samma serie, dar bankarna
finns i olika utformning. Betongen ar robust och stilren
och jag anser att det matchar de upphdjda planteringarna
som kommer ha ett snarlikt formsprak med sina murblock.
Trasitsen mjukar upp samtidigt som den inte blir lika kall
att sitta pa under vintern.

Bankarna ar av modell Paxa fran leverantoren Nola.
Fundamenten ar av betong och sitsen av ek. Borden ar
av samma modell som bankarna.

Sittplatserna ar utspridda over hela garden och aven i
olika vaderstrack sa att man kan utnyttja sol och skugga
pa basta satt. Bankar finns ocksa vid lekplatsen for att
erbjuda féraldrar och andra intresserade en sittplats.

Sopkorgar finns aven de utspridda Over garden men
som regel i anslutning till bankar och platser som ar
mer frekvent anvanda, exempelvis vid dorren ner till
garagetrapphuset.

De sopkorgar jag valt ar Nolas Frame. Den har ett tak
som skyddar innehallet mot nederb6érd samtidigt som
man inte behover lyfta pa nagot lock for att kunna kasta
skrap. Frame kan bestallas bade som fristaende och
som fastsattningsbar.

Bénk Paxa fran Nola. Bild: Nola

Sopkorg Frame fran Nola. Bild: Nola



UNDERHALL & SKOTSEL

ALLMANT

Bostadsgarden och férgardsmarken ar ofta det forsta
som moter nar man narmar sig ett hus. En valskétt och
snygg gard ar darfoér av stor vikt for att helhetsintrycket
skall vara gott. Vaxter och planteringar som kraver
minimal skotsel skapar darfor battre forutsattningar for
en valskott gard.

MJOLNARENS UNDERHALL OCH SKOTSEL

Pa Mjolnarens bostadsgard har jag forsokt att arbeta
med vaxter som inte kraver ofta aterkommande skotsel
sa som marktackare och trad. Att inte anvanda gras
har varit ett medvetet val da man fran Uppsalahem har
uttryckt en dnskan om att slippa grasklippning.

Alla gangstrak och o6ppningar som maste hallas
framkomliga aret om har en minimibredd pa 2,30 meter.
Detta matt ar ett krav fran bestallaren for att man skall
kunna komma fram med en liten traktor nar man plogar
och sandar. Planteringarna ar inte sa stora till ytan och
delvis upphdjda vilket ger en battre arbetsstallning vid
exempelvis rensning och nyplantering. Den 6ppna ytan

i mitten av garden ar tillrackligt stor for att fungera som
uppsamlingsplats vid exempelvis snordjning. Den skotsel
som kommer behdvas for vaxterna ar:

Etablerings- och underhallsbeskarning — utfors pa
traden for att forma en stabil krona och se till att grenar
inte skaver mot varandra. D& ginnalalénnen inte blir
mer an 5 meter hog behéver den inte ansas pa hdjden.
Grenar som ar i vagen eller ar déda tas bort vid behov.
Beskarning utférs ocksa pa avenbokhackarna nar de natt
Onskad hojd av 80 cm. Hackarna behdver aven ansas pa
bredden for att behalla en smal profil, 2 ganger per ar ar
ett rimligt intervall.

Ograsrensning — aven om bostadsgarden inte har nagra
bara jordytor kommer viss ograsrensning anda behdvas,
sarskilt innan de planterade vaxterna har hunnit etablera
sig ordentligt.

Lovstadning — I6v som blaser ner pa vistelseytorna
samlas upp och forslas bort. Léov som hamnar i
planteringsytor far ligga kvar.

Kldngvéxter, som detta engelmannsvin, kan om de trivs bli véldigt frodiga.
Skétseln av underliggande trékonstruktion férsvaras avsevart.
Uppsalahems ldgenheter i kvarteret Blenda, Repslagargatan Uppsala.

Bevattning —sker genom ett nedgravt bevattningssystem
med droppslangar. Vattenmangden styrs med en
fuktighetsindikator som vattnar vid behov.

Godsling — gddsling sker med flytande mineraliskt
goédningsmedel direkt i bevattningssystemet dar en
sa kallad gddselinjektor doserar den mangd man vill,
oberoende av vattenflodet. Jag rekomenderar ett
goédningsmedel med sammansattningen NPK 100-
18-86. Denna sammansattning har i undersdkningar
pa Sveriges lantbruksuniversitet visat sig vara bra
Overensstammande med vaxters verkliga behov
(Ericsson, 1997, s 10).

Mulching — genomférs pa varen genom att man lagger
ut ett tunt lager organiskt material, komposterad godsel,
Over planteringsytorna.
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HORNTORGEN

| mitt arbete ingar ocksa att utforma forgardsmarken
utanfér bostadsgarden. Huvudrollen pa denna del har
fyra sma torgytor, ett i varje gatuhérn. De tva torgen
mot Muningatan kommer ocksa fungera som entré
till butikslokaler, verksamheterna i dessa ar annu ej
bestdmda. P& det tva torgen mot Angkvarnsgatan finns
entréer till soprum.

For mig har det varit viktigt att behalla kanslan av torg,
i form av en 6ppen 6verskadlig yta, samtidigt som jag
vill fa in gronska. Markbelaggningen kommer att vara
betongplattor, i likhet med dem inne pa bostadsgarden.
Pa de tre storsta torgytorna valjer jag att plantera trad, pa
det norra ett ensamt, pa det 6stra tre stycken i rad och pa
det sddra tva stycken.

P& det norra torget planteras en ensam blodlénn (Acer
platanoides ‘Faasens black’). Tradets blad ar vackert
morkroda genom hela sasongen och fullvuxet nar det
en hojd pa 12-15 meter. Pa det s6dra och det dOstra
torget planteras turkhasslar (Corylus colurna) pa rad.
Turkhasseln ar ett bra stadstrad med en kompakt och

Singel
(16-22 mm)

Stenmjdl
(0-4 mm mm)

Trad

(stamomfang 20-25 cm)

Tradstod
(slas i utanfor rotklumpen)

Vaxtjord

(enl. beskr. s 50) Corténstal

(8x300 mm)
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uppatvaxande krona. En turkhassel kan bli 12-15 meter
hég. For att traden pa forgardsmarken ska fa en sa
pass bra miljo som mgjligt anlagger man aven har en
skelettjord. Det totala djupet for en vaxtbadd av detta slag
ar omkring dryga metern. Detta forutsatter att rotterna
kan utvecklas i sidled, exempelvis under trottoarer.

Under traden ersatts plattytan av en grusyta dar aven
storre stenblock ligger i rader. Dessa aterkommer
aven i fasadplanteringarna. Grusytan avgransas fran
stenmjdlsytan och plattorna med en sarg av cortenstal
som sticker upp 5 cm.

| anslutning till trad- och grusytan kommer bankar finnas
som erbjuder en viloplats for forbipasserande eller en
lamplig plats for att invanta en taxi. Bankarna star pa en
stenmjolsyta.

Plattor

Barlager 20 cm (makadam 32-63 mm)

Skelettjord 80 cm

Luckrad jord 20 cm

Befintlig mark

Plan éver trdd, sittplatser och plattséttning pé hérntorg.
Grus under tréden och som underlag till stenarna, stenmj6l under
bénkarna.



— - v R i ir

————

= i— b — e i A
I i T .

1

' | e ]
[
¥ E

Vly éver torg med Turkhassel och stenséttning, fasadplantering med forsythia och stenséttning. D-D1.

Perspektiv Idngs husfasaden mot Muningatan.
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PLANTERINGAR PA
FORGARDSMARKEN

Langs med fasaderna runt kvarteret finns langa smala
ytor. Har har jag valt att arbeta med samma sorts stenblock
som finns pa hoérntorgen och aven i planteringarna
framfér uteplatserna pa garden. Stenarna placeras i rata
linjer, tva tre eller fyra i bredd. Ytorna mellan stenarna
och luckorna fylls med grus och langs fasaden planteras
hybridforsythia (Forsythia x intermedia ‘Freja’ E). Denna
vaxt som blommar med gula blommor pa bar kvist
kommer bli en riktig fargklick mot de moérka fasaderna.
Fardigvuxen nar den en hdjd av 2-2,5 meter. Under
forsythian planteras flocknava (Geranium macrorrhizum)
som marktackare dver en yta om 1,5 x 1,5 meter. Navan,
som blir 20-30 centimeter hog, blommar under juni och
juli och far da rosa blommor.

Da fasadplanteringarna ligger relativt utsatt med bade
cykel-, gang- och bilvag utanfoér vill jag att dessa ska vara
sa lattskotta som mojligt. Stenblock, en frivaxande buske
och en art av marktackande perenn minimerar arbetet
samtidigt som det skapar en enkel och stilren helhet runt
hela kvarteret.

Hybridforsythia

(Forsythia x intermedia) Flocknava

. (Geranium macrorrhizum)

Grus

Plan 6ver ténkt plantering ldngs fasad. Skala 1:75/A3.

Fasadplanteringarna kommer ha vaxtbaddar med ett
djup pa 50 cm. | botten av vaxtbadden luckras marken
till ett djup av 20 cm. Jorden skall ha en relativt hdg
lerhalt (10-15 vikt-%) som ger goda forutsattningar for
god vatten- och naringshallande férmaga (Embrén et al.
2008, s 15).

Vaxter

Overhdjning 10 cm

7% 44, 4 LA —]
/ Lerig planteringsjord 40 cm

- Luckrad jord 20 cm

Befintlig mark
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DISKUSSION

En av utmaningarna med att vara landskapsarkitekt ar
att man ofta kommer in i ett projekt nar riktlinjerna redan
ar dragna. Hade jag varit delaktig redan i idéstadiet
skulle jag ha forsokt havda det gréna pa ett tydligare
satt. Hade det kanske gatt att bara ha parkering under
delar av garden for att forbattra forutsattningarna for en
gréon bostadsgard? En mojlighet hade ocksa varit att
argumentera for mer djup ovan bjalklaget, 30 centimeter
ar inte mycket om man vill kunna plantera stora och
livskraftiga vaxter. Detta kommunikationsproblem tror
jag ar mindre om man arbetar pa ett féretag dar manga
olika kompetenser ar samlade. Hos NCC finns inte det
breda utbudet och de olika kompetenserna som behovs
for att ro projektet i land konsulteras utifran. Mj6lnaren
ar ett sa kallat partneringprojekt vilket gor att dialogen
mellan de olika aktorerna ar valdigt 6ppen.

Nar det kommer till fragestaliningen om "Bostadsgard
pa bjalklag” sa har det har arbetet medfért helt nya
forutsattningar for mig. Tidigare under utbildningen
har jag ofta haft instaliningen att vad som helst gar
att plantera, bara man graver tillrackligt djupt, vattnar
lagom och godslar efter behov. Har har det av sjalvklara
anledningar inte gatt att grava sa djupt man vill och den

utmaningen har under arbetets gang fatt mig att se tillbaka
pa det jag lart mig under aren pa utbildningen. Behovet
av speciella planteringsjordar och bevattningssystem ar
fortfarande relativt nytt, iaf i Uppsalahems anlaggningar.
Om man aven i fortsattningen vill bygga bostadsgardar
pa bjalklag kommer det uppsta nya utmaningar bade vad
galler kunskap vid installation och vid skotsel.

Jag har under hela arbetets gang sokt efter information
om fenomenet "Bostadsgard pa bjalklag” men materialet
jag funnit har inte varit sarskilt fylligt. Visst maste val
kunskapen om denna problematik vara stérre an vad
som finns skrivet? Detta far mig ocksa att hoppas att
detta arbete ska fylla en funktion som informations- och
inspirationskalla.

Att bygga grona gardar pa bjalklag ar kanske inte den
mest dnskvarda formen men jag tror sjalv att det kommer
bli allt vanligare i stdderna. Forutsattningarna for att med
sma medel skapa en gronskande gard dar vaxterna
klarar sig utan minutids skotsel ar forstds mindre an nar
man har en naturlig jord att borja med. Samtidigt ser jag
ocksa mojligheterna i att utveckla landskapsarkitekturen
at andra hall. Man maste kanske inte ha den traditionella

gronskan och blomningen for att skapa en trevlig
omgivning. Rumslighet bade pa bredden och hdjden
gar att astadkomma utan vare sig trad eller planteringar.
Kanske maste man bara vaga prova.

For att kunna bygga hallbara och mer langsiktiga gardar
maste kunskapen bli battre. Jag kanner sjalv frustrationen
i att sta infor ett problem och inte veta hur man ska l6sa
det eftersom mangden tillganglig information ar sa pass
begransad.

Skdnhet ar ett begrepp som man brottas med nar man ar
arkitekt och formgivare. Det ar inte helt 1att att férhalla sig
till skdbnhet som pa manga vis ar ett ganska vitt begrepp.
Vem bestammer egentligen om nagot ar vackert? For
manga ar blomsterprakt nagot vackert medan andra
foredrar harda material och strikta former. Nar jag jobbar
med bostadsgarden vill jag skapa en helhet samtidigt
som garden far flera rum dar bade funktion och kansla
ar olika. Eftersom garden ar liten och husen omkring ar
hdga ar det viktigt med platser dar man kan sitta utan att
standigt kdnna sig exponerad och iakttagen. Traden pa
bostadsgarden hjalper till att skapa ett mellanskikt som
man kan gémma sig under.



Nar olika sinnen vacks till liv i form av syn, lukt och
horsel ar det ocksa en del av skdnheten i en anlaggning.
"Skonheten ligger i betraktarens dgon” ar ett valkant
uttryck som jag tror stdmmer ganska val. Mitt arbete
som landskapsarkitekt ar kanske helt enkelt att hjalpa
betraktaren pa vagen genom en god blandning av form,
material och funktion.

Nar jag ser tillbaka pa mitt arbete har ibland funktion
gatt fore skonhet och formsprak. Att ifragasatta givna
forutsattningar har varit svart men de ganger jag
gjorde det har resultatet ofta blivit till det battre (ex
cykelparkeringarna). Dessa forutsattningar ar kanske
inte s& benharda om man kan argumentera och visa pa
andra I6sningar. Detta, att ifragasatta och argumentera,
ar en av de viktigaste sakerna jag lart mig under arbetets
gang. Helt 1att ar det inte men jag ar 6vertygad om att
det ar ett nddvandigt satt for att utvecklas i sin roll som
landskapsarkitekt.

Vad skapar mest rumslighet?
En trékonstruktion eller ett tréd?
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REFLEKTION

Arbetet med det har examensarbetet har nu pagatt
sedan oktober 2008. Under tiden har jag haft den
stora férmanen, och utmaningen, att fa vara med
pa alla projekteringsméten rorande Mjdlnaren som
"officiell” landskapsarkitekt. Har har jag fatt en inblick
i hur arbetet har sin gang, allt fran att bestamma den
exakta placeringen pa huset till att diskutera fragan
huruvida man 6ver huvud taget kan plantera vaxter pa
ett bjalklag.

Nagot som slagit mig ar trots att man har konsulter
fran flera olika féretag och branscher ar det valdigt
mansdominerat. Med aterkommande 15-20 personer
pa varje mote ar det endast 3 som ar kvinnor: Jag sjalv
— landskapsarkitekt, Maria Lagergren — husarkitekt
fran Archus och Jeanette Nilsson — projektledare
Uppsalahem. Uppdelningen blir annu tydligare nar bade
jag och Maria arbetar med arkitektur och 6vriga delar ar
helt mansdominerande.

Jag kanner att man i manga avseenden har svart att
havda sina egna idéer i detta sammanhang, en blandning
av att jag sjalv inte litar pa mina kunskaper fullt ut och att
jag kanner att andra inte gor det. Samtidigt vet jag att

mina kunskaper nar det handlar om att se en helhet ar
goda - att kunna skapa en slutprodukt dar bade estetik
och funktion gar hand i hand.

Redan tidigt i mitt arbete kom diskussionen om
lekmojligheterna pa garden upp. Fran Uppsalhems
sida har man haft viss erfarenhet dar bostadsgarden
blivit ett tillhall féor ungdomsgang som upptratt stérande
for de boende. Med detta i bakhuvudet valjer man att
hanvisa alla aldre barn och ungdomar till andra platser i
staden, vilket blir ett problem nar Kungsangen ar ett sa
pass nytt omrade i bostadssynpunkt. Den kommunala
grundskola med tillgang till skolgard som ligger narmast
ar Vaksalaskolan. Dit ar det drygt 1 kilometer och
man ar tvungen att passera bade trafikerade bilvagar
och en jarnvag. Bolandsskolan ar en gymnasieskola
som ligger nagot narmare. Ingen av dessa skolor har
nagon idrottsplats. | anslutning till Bolandsskolan finns
Falhagsparken som ar en langsmal grényta och i dess
norra del finns Falhagens idrottsplats med bland annat
grusplaner. Hade man kunnat agera pa ett annat satt for
att skapa en bostadsgard som ar éppen for alla?

Arbetet har varit spannande men ocksa frustrerande
nar férutsattningarna andras fran en vecka till en annan.
Under utbildningen har man bara haft sig sjalv att ta
hansyn till och nu ar plétsligt ett helt konferensrum fyllt
med konsulter och andra involverade som har egna
idéer och asikter. Tiden som jag arbetat med Mjoélnaren
har varit valdigt larorik och har fatt mig att se fram emot
att komma ut i arbetslivet pa riktigt.
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