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Forord

Under utbildningen har jag funderat en del pd hur man kan gora miljéer som béde upplevs trygga
och hélsofrimjande. For stort fokus pd att frimja trygghetsupplevelsen kan leda till att grona
miljoer utarmas pa hilsofrimjande kvaliteter. Sjalv har jag varit delaktig i att forstora barns
kojplatser, ta bort naturliga vindskydd och forstora rekreativa virden, dé jag i mitt arbete som
samordnare for det brottsforebyggande arbetet i min kommun bidragit till att stadsnéra
naturomraden rdjts och stidats upp for att 6ka tryggheten. I det hir arbetet har jag fatt fordjupade
kunskaper om hur man béde kan gora ett omrade tryggt och ha kvar de hélsoframjande kvaliteter

som finns eller som kan tas fram, i en gron miljo.

Jag har gjort det genom en fallstudie i ett omrade i Ljungby kommun, "Arummet" ett omride som

jag 1 mitt yrke som brottsforebyggare arbetat med for att gora tryggare.

Tack Jasmin de Freitas & Annika Guntsch for korrekturldsning. Tack Greg som tidvis tagit hand om
allt annat p4 hemmaplan. Tack alla intervjupersoner som bidragit med sina upplevelser, kunskaper

och tid.

Slutligen ett stort tack till min fantastiska handledare Mérit Jansson, som med tdlamod, engagemang
och ett stort antal virdefulla synpunker, lotsat mig igenom arbetet, utan ditt stod och hjélp, hade det

inte blivit nagon uppsats.



Sammanfattning

Syftet med det hir arbetet var att undersdka mojligheter och problem i grona strik utifran aspekten
att de ska vara hélsoframjande och upplevas trygga. Undersdokningen dr gjord som en fallstudie av
omridet Arummet i Ljungby. For fallstudien anviindes metoderna, observation, intervju och
trygghetspromenad. De olika metoderna gav delvis olika resultat. Intervjuerna och observationer
visade i huvudsak att omradet hade hilsofrimjande dimensioner att det anviandes for
hilsofrimjande aktiviteter. Resultatet fran trygghetspromenaden visade vilka platser som var mest
otrygga och vilka faktorer i omradet som paverkade tryggheten for informanterna. Det omrade som
upplevdes som mest otryggt var omradet som tolkades som dimensionen Natur. Den dimensionen
ar 1 litteraturen beskriven som en av de mest restorativa virdena, samtidigt som den i denna
undersokning upplevdes som mest otrygg. Det som informanterna upplevde som otryggt pa platsen
forklarades huvudsakligen av informanterna i att det var ddsligt och att det var begrénsad dverblick
sd att man inte kunde se vem man moétte. Det omrade som var tryggast, var ett omrade som tolkades
som dimensionen Rymd. Informanterna upplevde att det omradet gick att 6verblicka, att omgivande
hus och boenden skapade trygghet och att det var mycket folk i rorelse, detta resulterade 1 att
platsen uppfattades trygg for informanterna.

Abstract

The purpose of this work was to investigate the possibilities and problems of green areas from the
aspect that they should promote health and be perceived as safe. The survey was conducted as a
case study of the area Arummet in Ljungby. For the case study methods of observation, interviews
and security walks/ surveys were used. The different methods gave slightly different results. The
interviews and observations showed mainly that the area has large well-being dimensions and was
used for health promotional activities. Results from the safety walks showed which sites were most
insecure and factors in the area that affected the security of the informants. The area that was
perceived as the most insecure was interpreted as the Nature dimension. This dimension is
described in the literature as one of the most restorative, while in this study was experienced as the
most precarious. The informants felt that the insecurity of the site was mainly due to the sites
desolation and the fact that it presented a limited view, one could not determine encounters in
advance. The area that was deemed most secure, was an area that was interpreted as the dimension
Space. The area is relatively transparent, the surrounding buildings and many people on the move,

made the area safe for the informants.
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1. Inledning

1.1 Bakgrund
1.1.1 Halsoframjande natur

Att uppleva naturen dr nyttigt och bra for hilsan, det dr nagot de flesta tycker ar sjdlvklart. Naturen
och gronomraden &r en killa for aterhdmtning och rekreation for manga ménniskor. Det har gjorts
ett stort antal studier som visar att vi foredrar naturlik miljo fore byggda miljoer (Hagerhéll 2005).
Forskningen visar att det finns hélsovinster av att vistas 1 naturen. Det dr ndgot med naturen eller
naturelementen som far oss att ma bra. Exempel pé detta fran forskning &r dar man har sett att
patienter som har haft naturelement utanfor sitt sjukhusfonster har tillfrisknat snabbare &n de som
inte haft det (Ulrich 1984). Folkhilsoinstitutet betonar vikten av tillgéng till attraktiva gronomraden
for befolkningen utifran att det ger forutsattningar for god hilsa, bade den fysiska och psykiska.
Man pépekar at det finns sdrskilda hilsofrimjande vinster for barn och éldre, med attraktiva

gronomréaden (Johansson, Kollberg & Bergstrom 2009).

1.1.2 Stadsnara natur

Den stadsndra naturen &r sarskilt viktig for att minska stressrelaterade sjukdomar. Avstandet till
gronomrédet och hur ofta man vistas 1 gronomradet paverkar hélsan (Grahn & Stigsdotter 2003).
Det ér inte bara de som bor runt grona omriden i stadsmiljo som kan ha nytta av den aterhamtande
verkan dessa omraden kan ge, utan dven de som passerar sidana omraden pa vig till arbete och

fritidsaktiviteter.

1.1.3 Trygg i gronomradet

For att ménniskor ska vilja att vistas och rora sig 1 gronomraden dr det viktigt att de upplever dessa
som trygga. Flera faktorer har betydelse for en méinniskas upplevda trygghet. Individens egna
egenskaper och historia och hens sociala och kulturella sammanhang spelar naturligtvis stor roll.
Det finns dven en 0msesidig paverkan mellan miljé och upplevelsen av trygghet. Utformningen av
utemiljon kan paverka var radsla men var riadsla paverkar ocksa hur vi forstar och uppfattar ytor och

platser (Koskela & Pain 2000).



1.1.4 Utforma trygg miljo

Trots komplexiteten i frdgan sa kan vi paverka platsers fysiska utformning och 6ka tryggheten pa
dessa platser. I det brottsforebyggande arbetet finns riktlinjer for hur man skapar tryggare och
sakrare miljoer. Det kan exempelvis handla om att bygga barridrer av olika slag, eller pa andra sitt
markera territorium, for att mojliggora 6vervakning av platsen. Denna 6vervakning kan antingen
vara formell (alltsd genom polis eller vakter) eller informell (att ménniskor som vistas pa platsen
kan hjélpas at att hélla uppsikt) (Newman 1995). Det kan ocksa handla om atgérder for fria
siktvdgar, bra belysning, alternativa flyktvégar, att omrdden vardas eller att utemiljons rum befolkas

for att 6ka tryggheten.

1.1.5 Trygghet och brott

Rédsla for brott har inte alltid med sjédlva risken for brott att géra. Risken att utséttas for brott i ett
gronomrdde &r ofta véldigt liten, men rddslan for att utséttas for brott kan vara desto stérre. En
faktor som paverkar var rddsla for brott &r kdnslan av att vi inte har kontroll 6ver situationen pa till

exempel offentliga platser och 1 mdrker (Heber, Tham & Nilsson 2007).

1.1.6 Olika grupper och upplevelse av trygghet

Nir man undersdker trygghet skiljer det sig hur man upplever trygghet mellan olika grupper. Alder,
etnicitet och kon ar nagra faktorer som paverkar trygghet/radsla. Nar det géller mén och kvinnor tas
trygghet 1 utemiljon upp som en fraga om jamstélldhet eftersom radslan paverkar kvinnors beteende
mer dn méns. Rédslan begrinsar kvinnors rorlighet i det offentliga rummet.Nér det giller kvinnors
rddsla i utemiljo ar det ofta Gverfall som &r det kvinnor &r ridda for (Brottsforebyggande radet
2015). Boverket har tagit fragan pa allvar och kopplar ihop trygghet, jamstalldhet och demokrati
och kommer fram till att vi kan paverka jimstalldheten och demokratin genom att utforma miljoer

som upplevs tryggare och dédrmed ar mer tillgangliga for fler (Boverket 2010).

1.1.7 Halsa och trygghet

Hilsa och trygghet gér hand i hand. Att vara radd for brott &r ndgot som ocksa paverkar var hélsa;
radslan att utséttas for brott kan leda till lagre livskvalitet och sdmre mental och fysisk hélsa
(Stafford, Chandola & Marmot 2007). For att frdmja motion och hilsa &r det viktigt att omraden &r

promenadvénliga, sdkra och trygga. I omraden dér invanarna har mindre tillgang till bra



promenadvégar och det finns mer kriminalitet har invanarna sdmre sjdlvrapporterad hélsa och fler

viktrelaterade problem (Doyle, Kelly-Schwartz, Schlossberg & Stockard 2006).

1.1.8 Problem att kombinera halsoframjande och trygg miljo

Teorierna om trygghet bygger ofta pa riktlinjer om hur miljon ska utformas och pd ménniskors
behov att ha kontroll 6ver den miljé man vistas i. Nér det dr sjdlva naturkvaliteterna som rankas
hogt i litteraturen om hélsofrdmjande miljo sa ér det inte mdnniskans behov av kontroll ( 4&ven om
det ocksé har betydelse) som kommer 1 forsta hand utan andra faktorer, som till exempel att vi ska
bli fascinerade, nyfikna, komma in i en annan virld eller att artrikedomen ska vara stor ( Kaplan,

Kaplan & Ryan, 1998; Grahn & Stigsdotter, 2003).

1.1.9 Arummet i Ljungby som fallstudie

Det valda omrédet for undersdkningen ligger i Ljungby kommun, en kommun med 28 000 invanare.
Omradet "Arummet" som undersdks #r utvalt for att det ligger centralt och det anviinds for
rekreation. Det dr dessutom ett omradde ddr kommunen arbetat med att géra omradet tryggare genom
att vegetationsstyrning och belysning. Det dr ocksé ett omrade som jag sjdlv som samordnare for det
brottsforebyggande arbetet i Ljungby prioriterat nir det géller trygghetsarbete, genom bland annat
belysningsprojekt, och trygghetsvandringar d& det patalats att omradet upplevts otryggt. Konflikten
med att behalla naturlika egenskaper i omradet och samtidigt f& omradet att upplevas sé tryggt som
mojligt har varit patagligt och forhoppningsvis ger denna studie mig och andra nya infallsvinklar

och mojligheter att utforma ett gronomréde som béde &r tryggt och hélsofrimjande.



1.2 Syfte

Syftet med det hér arbetet dr att undersdka mojligheter och problem i grona strék utifran aspekten

att de ska vara hilsofrdmjande och samtidigt upplevas som trygga.
Malet ar att applicera kunskapen pa ett utvalt gront strak 1 Ljungby stad.

Syfte och méal uppnds genom att undersdka det utvalda straket utifrdn foljande fragestillningar:

1. Vilka hélsoframjande kvaliteter finns i miljon?
2. Vilken funktion har omradet som undersoks for de som vistas i det?
3. Vad upplevs som tryggt respektive otryggt i det grona stréket som undersoks?

4. Hur vil kombineras hilsoframjande gron miljo och trygghet i omradet?



2. Teoretiska utgangspunkter

Teoridelen tar upp upp teorier om grona miljoers paverkan pa ménniskors hélsa, toerier om trygghet
och hélsa och trygghet och gron miljé. Har redovisas ocksé teorier om hur omraden kan utformas
for att 6ka tryggheten. Det finns ocksé ett avsnitt om kvinnors trygghet i da kvinnor och méns

upplevelse av trygghet skiljer sig &t i hog grad.

2.1 Halsa och gréon miljo

Det finns en koppling mellan hélsa och gron naturliknande milj6. De samband som har forts fram
vid studier om hélsoframjande miljoer 4r bland annat att den grona miljon reducerar stress, framjar
fysisk aktivitet och olika gruppers olika behov av en god restorativ gron miljé. Gron miljo kan
anvindasa med framgang i terapi. I en forskningsdversikt om effekter av naturbaserad terapi visas
att a rather small but reliable base supports the effectiveness and appropriateness of NAT (nature-

assisted-theraphy) as a relevant resource for public health.” (Annerstedt & Wahrborg 2011, s. 371).

Narhet till gronomréden &r viktigt for att fraimja mental hilsa. En stor svensk studie kring stress och
stressrelaterade sjukdomar visade att ju oftare och lidngre en person besoker grona miljder desto
mindre ar risken att drabbas av stressrelaterade sjukdomar (Grahn & Stigsdotter 2003). Studien
visade ocksa att avstandet till urbana grona omraden hade betydelse for hédlsan. Utifran resultaten
pekade forfattarna pa vikten av att ha fler grona miljéer 1 ndrheten av flerbostadsomraden dé narhet

till ett gronomrade hade positiva hilsoeffekter (Grahn & Stigsdotter 2003).

Problem med trygghet i gronomraden kan dock skapa negativa samband mellan hilsa och tillgdng
till gron urban miljo. I en australisk undersdkning om andelen parkmark per person i forhéllande till
psykisk hilsa sdg man att den psykiska hilsan var simre i omrdden dir man hade tillgéng till
mycket parkmark. Sambandet fanns 1 de omrdden som var nedgéngna och fattiga och dir invanarna
inte upplevde sig trygga. [ omraden dér invanarna upplevde sig trygga och sikra var det ingen skill-
nad 1 hur mycket parkmark man hade tillgang till och den psykiska hélsan. I undersdkningen hittade
forskarna inte heller ndgot samband mellan hur stor andel park eller gronytor invdnarna expon-

erades for och forbattrad psykisk hélsa (Chong, Lobb, Khan, Abu-Rayya, Byun & Jalaludin 2013).

Besok 1 naturlika omréden 1 grannskapet ger lindring at negativa kénslor som &r sammankopplade
med sédmre hdlsa. Ménniskor viljer att besoka naturliga miljoer i sin omgivning for att mé béttre

nér de har dalig hélsa och det har en positiv effekt pa den upplevda hilsan. Det visar en finsk



undersdkning om hélsa och favoritplatser (Korpela & Y1én 2007). Hilften av deltagarna i
undersokningen beskrev en naturlik miljé som favoritplats. Fler av de som hade storre problem med
hilsan rapporterade att de upplevde mer positiva effekter nar de vistades pa favoritplatsen dn de
som inte hade sa stora hdlsoproblem. Undersdkningen visade ocksa att de som kopplade av pa
denna plats 1 hogre grad hade positiva fordndringar én de som gjorde nagon aktivitet. Det framkom
ocksé att de som besokte sin favoritplats ensamma upplevde storre forbéttringar i sin upplevda

hilsa dn de som besokte platsen tillsammans med andra ménniskor (Korpela & Y1én 2007).

Att gora en aktivitet i naturen eller motionera i naturen eller annan gron miljo ger bade korta och
langsiktiga hilsovinster. Man har kunnat méta forbattrad sjdlvkénsla och “’battre humor” som i
undersdkningen var en indikator pé battre psykisk hilsa) efter bade korta och langa aktiviteter i
gron miljo. Det har enligt Barton & Pretty (2010) inte sé stor betydelse vilken slags gron miljé man
gor aktiviteten 1 forutom att man kunde se att aktiviteter i ndrheten eller i1 vatten ger &nnu storre

hélsovinst.

2.1.2 Halsoframjande gron miljo

Vad gor en gron miljo hilsoframjande och vad 1 naturen gor att vi kan anvinda naturen som
aterhdmtning? Miljopsykologerna Stephen och Rachel Kaplan ér tongivande inom forskning om
restorativa, miljoer och ramen for deras forklaringsmodell ar att vi ser miljon som en
informationskélla. Det &r hur ett omrade/ en plats dr organiserad 1 kombination av hur vi forstar och
vill utforska en plats som avgor hur vi upplever platsen och det avgor véra preferenser till platsen
Platsen ska vara sammanhdllen och organiserad i distinkta omrdden, och den ska vara komplex med
en rikedom av element sa att det finns mycket att se och uppticka. Den ska vara ldsbar sa att man
ska latt kunna orientera sig i landskapet. Det ska ocksa finnas mystik 1 pé platsen, vilket innebér ett
16fte om att hér finns det mer att upptécka. Det kan uppnas till exempel genom att vegetation delvis

doljer ndgot eller slingrande stigar som lockar besdkaren att ga vidare (Kaplan et al 1998).

Forfattarna Kaplan et al (1998) menar att det finns vissa karaktérer i den gronomraden som ar
viktiga fOr att omrddet ska vara restorativt. Det innebér att omrddet har kvaliteter som gor att det
lampar sig for mental aterhdmtning, utifran teorin att var vanliga miljo dversvimmar oss med
information som kan gora oss mentalt utmattade. Karaktarerna som beskrivs ér inte enskilda

enheter, utan alla behovs for att miljon ska vara restorativ. Karaktdrerna ar Being away, som syftar



till att man mentalt kommer langt bort frin vardagen. Extent, innebér att miljon ger en kinsla av att
vara 1 en annan vérld”. Fascination som innebir att element i miljon sétter igdng tankarna sa att
man vill upptécka och veta mer om det som finns i omgivningen, samt Compatibility som innebér

att landskapet maste vara behagligt for besdkaren pa sa sétt att det gar att I4sa och forsta (Kaplan et

al 1998).

Med bland annat ovanstdende teorier som bakgrund har Ulrika K Stigsdotter och Patrik Grahn
undersokt samband mellan utomhusmiljoer, rekreation och rehabilitering. Man har kommit fram till
att manniskor uppfattar gronomraden i form av olika dimensioner. Vissa dimensioner har storre

betydelse dn andra nér manniskor som behover aterhimtning vistas i utomhusmiljder.

De dimensioner som beskrivs dr Natur, Kultur, Oppning, Social, Rymd, Artrikedom, Skydd och
Rofylld. Generellt, sag forskarna att Rofylld, Rymd och Natur tycktes vara de mest foredragna
karaktérerna, men for stressade personer var kombinationen Natur, Skydd och Artrikedom de mest
restorativa. Dessutom skulle karaktiren Socia/ undvikas om den stressade personen skulle {4 bést

effekt av sin vistelse i gronomrédet (Grahn & Stigsdotter 2010).

2.2 Trygghet, narmiljo och halsa

En mangd olika faktorer har betydel se for trygghetsupplevelsen i grona miljoer nara bostéder.
Individuella skillnader gor att det kan vara viktigt att skapa variation i den grona utemiljon for att
oka valmdjligheterna. B&de sociala och individuella faktorer paverkar trygghetsupplevelen. Men
man kan ocksa arbeta med utveckling av den fysiska miljon for att motverka otrygghet utomhus och

de negativa konsekvenser som uppstar av otrygghet (Jansson, Kristensen, Gunnarsson, Fors,
Lindgren, Norlin & Wistrom 2012).

Otrygghet och réddsla for brott paverkar ménniskors hélsa, ndgot som pdvisas i flera studier. En stor
longitudinell studie i Londonomradet visade att rddsla for brott har samband med béde sdmre
mental hilsa, reducerade fysiska funktioner (hér lungfunktion och ganghastighet) och gav ldgre
livskvalitet. Ett samband man sig var att radslan for brott begransade sociala och fysiska aktiviteter

(Staffore et al 2007).

Rédsla for brott kan vara en viktig faktor nér det géller att forklara skillnader i hélsa nér olika

geografiska omraden jamfors i forskning . Rddsla (ndr man gick i ndromradet efter att det hade



blivit morkt) kan paverka den sjélvrapporterade hdlsan negativt. Sambanden kan ocksé vara de
motsatta om man redan har hélsoproblem , exempelvis att man har svart att rora sig, har délig syn
eller horsel, s& de problemen orsaka man kinner sig mer otrygg nar man gar ute i morker (Chandola

2001).

2.3 Trygg utevistelse som jamstalldhetsfraga
Niér trygghet undersoks dr sambanden komplexa och det gar att se en stor skillnad mellan olika
grupper niar matningar gors. Det giller bland annat alder, utbildningsniva och psykosociala faktorer.

(BRA 2015). I detta arbete kommer fokus sittas pa kvinnors ridsla/otrygghet.

Kvinnor kénner storre otrygghet dan méan 1 utemiljon. Majoriteten av de mén och kvinnor som
besvarat fragor i den svenska Nationella trygghetsundersokningen, NTU, uppger att de kénner sig
ganska eller mycket trygga. Kvinnor uppger dock betydligt oftare 4n mén att de kénner sig otrygga.
Av kvinnorna uppger 24 procent att de kénner sig ganska eller mycket otrygga och/eller att de pa
grund av otrygghet later bli att gi ut, vilket ska jimforas med 6 procent av minnen. (BRA 2015).
En undersokning om trygghet i Goteborg visade att skillnaden mellan konen var storst vid
hélsofrdmjande aktiviteter ute, som promenader eller jogging i naturen, dér 32 procent av kvinnorna
har ként sig rddda mot 10 procent av minnen (Sandstig 2010). Skillnaden mellan méns och
kvinnors upplevda trygghet kan dock vara dnnu storre &dn vad dessa undersokningar visar eftersom
“kvinnor forhaller sig till en risk eller kalkylerar med en risk att drabbas av méns vald eller hot om

vald.” (Andersson 2005 s 70).

Ser man pd Ljungby kommun, dir denna studie dr gjord, sd var det 21 procent av kvinnorna som
var otrygga ensamma ute sen kvéll och for ménnen var den siffran 10 procent. Den aldersgrupp som
var mest otrygg var 16-19 aringar, med 35 procent, jamfort med de som var 65 dr och éldre dér 18
procent uppgav att de var otrygga sen kvéll. 20 procent av kvinnorna och 11 procent av ménnen
kénde oro for att bli 6verfallna/ misshandlade 1 sitt niromrade (Polisens medborgarundersdkning,

2014 opublicerat).

2.4 Vad paverkar den upplevda tryggheten i utemiljon

For att illustrera de olika ingéngarna vi kan ha till vad som paverkar vér upplevelse av miljon delar

Listerborn (2000) upp det som paverkar var upplevelse av trygghet i tre omraden:

”Fysiska rum — stadens och bebyggelsens struktur och gestaltning.



Mentala rum — den forstaelse och erfarenhet vi bar med oss som individer nér vi ror oss 1 staden.

Sociala rum — ménniskor och gruppers relationer och samspel.” (Listerborn 2000 s, 8)

2.4.1 Mojlighet att dvervaka sitt territorium

Arkitekten Oskar Newman, har med begreppet Defensible Space fran 1974 varit tongivande inom
det omrade som kallas Crime Prevention Through Enviromental design (CPTED). Hans grundidé
ar att man ska utforma omraden sé att de som bor och verkar dir kdnner 6kat ansvar dver omradet
utifrdn kdnslan av att deras omréade &r deras territorium. Territoriet markeras med olika slags
barridrer. Genom att se till att det ocksa finns goda mdjligheter till dverblick inom detta omrade kan

de boende enklare 6vervaka sitt omrade/territorium (Newman 1995).

2.4.2 Mansklig narvaro och aktivitet

En attraktiv miljé som samlar méanniskor och ménskliga aktiviteter blir ocksé en tryggare miljo. Det
menade Jane Jacobs som var en amerikansk-kanadensisk forfattare och arkitektur- och stads-
planeringskritiker. Hon skrev 1961 om stadens ekologi och om trygghet i staden. Grundvalen for en
fungerande stadsdel &r, enligt Jacobs, att man kénner sig trygg och siker bland alla fraimlingar. Ute
pa gatan maste det finnas tydliga granser mellan privata och offentliga rum och det offentliga
rummet ska vara 6verblickbart och bevakas av de som vistas dir. ”Trygghet pa stan fungerar bist,
smidigast och med minst inslag av fientlighet eller misstdnksamhet just dér folk anvénder och
utnyttjar gatorna frivilligt och dér de normalt sett &r minst medvetna om att de overvakar dem”
(Jacobs 1961, s 58). Jacobs menade att parkerna behover besokare, ’for det &r ménniskorna som
vélsignar parkerna med sin nérvaro och gor dem framgéngsrika — eller haller sig borta och domer
parkerna till impopularitet och misslyckande.” (Jacobs 1961, s 113) ”Precis som alla mindre
stadsparker dr den en skapelse av sin omgivning och av hur omgivningarna genererar en mangfald
av verksamheter som ger varandra omsesidigt stod, eller hur de misslyckas med att ge varandra
detta stod.” (Jacobs, 1961, s 123) Att andra ménniskor dr ndrvarande ir av betydelse, men
forutséttningen for att det ska skapa trygghet ar att de 1 sin tur utdévar nagon slags social kontroll

(Sandstig 2010).

For att parken ska fungera kravs besokare, att parken anvinds pa olika tider av dygnet och att den
har en mangfald av anvindningsomrdden. Den bor kunna anvindas som en lugn plats, en
mdotesplats, en plats att komma nidrmare naturen pd och en plats som ger mojlighet att se pd andra

ménniskor, ldsa eller leka. Platsen ska tilltala sinnena: ”Den sinnrikhet som betyder nagot &r framfor



allt den som uppfattas i 6gonhdjd: nivaskillnader i markplanet, grupperingar av trad, gldntor som

ger olika perspektiv, kort sagt, subtila skillnader.” (Jacobs 1961, s 129)

2.4.3 Nolltolerans mot skrap och skadegorelse

For att forebygga storre problem i ett omrade dr det viktigt att arbeta med nolltolerans och snabbt
atgirda skadegorelse och nedskriapning, enligt Broken windows-teorin. Den &r en teori som
omfattar nolltolerans, hog social kontroll och polisnédrvaro utformad utifran problem i kriminella
omriden 1 USA. Teorin har fatt stor genomslagskraft nir det géller trygghetsarbete. Den handlar om
hur ett omride uppfattas av besokare och av de som bor dér. Teorin har fatt sitt namn fran idén om
att man 1 ett omrade inte snabbt byter ut en sonderslagen ruta i en byggnad, sé ar snart ocksa resten
av fonsterrutorna sonderslagna. S& fungerar det sévil i vdlordnade omréden, som i nedgdngna
omraden. En sonderslagen fonsterruta ger en signal om att det i det aktuella omrédet inte 4r ndgon
som bryr sig, s& det spelar ingen roll om man tar sonder fler rutor. Teorin omfattar allt frdn

skadegorelse till nedskrdpning (Wilson 1985).

2.5 Gronomradets utformning for att framja trygghet

Ett gronomrades utformning kan avgora om omradet kdnns tryggt eller otryggt. Undermedvetet gor
man snabbt en beddmning om huruvida ett omrdde kinns tryggt eller otryggt ndr man dntrar det.
Denna bedomning grundas i vad man ser och hur man kan rdra sig genom omradet. Om det forsta
intrycket ar att det 1 omradet finns hinder begrénsas onskan att gé vidare in i omradet. Teorin visar
att uppbyggnaden av den fysiska miljon kan paverka trygghetsupplevelsen i ett gront omrade.
(Kaplan et al 1998) For att uppleva trygghet sa hjilper det om vi kan forstd omrddet. Foljande

faktorer, kan hjélpa oss att gora det:

Visual access (6verblickbarhet): Blockerade synfilt genom exempelvis murar, men ocksa tit
vaxtlighet. Det ska finnas en mojlighet att se vyn genom véxtlighet 1 synhdjd. Det ska ocksa finnas

en kdnsla av att man kan ga igenom omradet utan hinder.

Enhancing familiarity (igenkédnning): Att kdnna igen sig och kunna ldsa av omradet skapar trygghet.
Det kan handla om ménga sma detaljer. Skyltar, parkering i nirheten, broschyrer om omradet gor att

det kinns tryggare och mer vilbekant.

Human sign (ménsklig ndrvaro): Ndrvaron av ménniskor foredras oftast och dr lugnande, men den

kan ocksa ses som ett hot exempelvis vid skadegdrelsen, osdkerhet om vem ett omrade tillhor. Vi
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minniskor foredrar miljoer dir det bade finns naturliga element och dédr den ménskliga padverkan

mérks (Kaplan et al 1998).

2.5.2 Preferenser for trygghet

Det finns preferenser som man kan anvénda for att forstérka tryggheten och forstaelsen av miljon i
ett omrade. Det ir att det finns ett Sammanhang diar man kan se hur omradet ska anvédnds. Avgréns-
ningar, stigar och olika slags vixtlighet kan skilja ett omrade frén ett annat. Ett Mjukt underlag med
klippta grasytor vid gdngvagarna gor det lattare att rora sig genom omradet och man ser lattare hur
omradet dr organiserat. For att vi ska lockas in 1 omradet och vilja upptécka det ar det viktigt att det
finns nagon slags Mystik i omréadet, det kan vara slingrande stigar eller en hick som skymmer sikten
nagot och som lockar oss att uppticka vad som finns pé andra sidan. Kdnsla av djup gor det littare
att forsta omradet och lockar oss till att undersoka det, landmérken, band av samma vegetation
genom lanskapet och hojdskillnader kan ocksé skapa ett djup i landskapet. Till sist, Oppningar i det
skogslika landskapet kan underldtta orientering och skapa trygghet (Kaplan et al 1998).

Omraden som kan karaktdriseras som Mystik kan upplevas som otrygga for att dd omradet kan
dolja nagot (sé att man inte har kontroll) och att man kan kénna sig instdngd dér. Om ménniskor ska
foredra detta omrade och tycka det dr attraktivt sé ska det goras dverblickbart och létt att ta sig

igenom (Hertzog 2002).

2.5.3 Vegetation

Nir det giller vegetation kan det vara detaljer som avgor hur trygg en miljo uppfattas. Vélskott
vaxtlighet, mindre tathet 1 buskskiktet for 6kad genomsikt och en genomténkt design av vegeta-
tionen for att 6ka Gversikt och kontroll &r parametrar som ndmns i litteraturen, skriver forfattarna till
litteraturversikten Trygghet i bostadsomradets grona utemiljoer”. Man konstaterar att det behovs
fortsatt metodutveckling, men forslar ocksa att man med utgéngspunkt fran de boendes faktiska
upplevelser kan gora sdrskilda trygghetsrojningar for 6kat ljusgenomslépp, 6kad genomsikt och
Oppenhet men ocksd med mal att rojningarna ska forstarka det artificiella ljuset fran gatlampor och
fonster fran nédraliggande byggnader (Jansson et al 2012). Litteraturdversikten visar ocksé att
omsorgsfull utformning och skdtsel av natur/ skogsomraden bade kan 6ka attraktiviteten och trygg-
heten samt dka de individuella valmdjligheterna i ett omrade (Jansson, Fors, Lindgren & Wistrom

2013).
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Det finns ménga sitt att pdverka trygghet genom att piverka vegetationen. Att gallra bort grenar i
synhdjd, halla 6ppen vid gangvigar genom gallring for att 6ka overblickbarheten i gangriktingen,
klippta grasmattor, beskérda trad, borttagna doda grenar visar att omradet dr omskott och att det
finns en ménsklig nirvaro 1 omradet (Kaplan et al 1998). I ett projekt i Lund dér tva naturlika
omréde rojdes, efter en framtagen modell for att 6ka trygghetsupplevelsen, lyckades man 6ka
tryggheten genom att bland annat ta bort delar av buskskiktet, tillskapa siktstrak och gallra sé att

vegetation och belysning samspelade (Gunnarsson, Jansson, Fors & Kristensson 2012).

2.5.4 Belysning

Belysning paverkar dverblickbarheten och mojlighet till naturlig 6vervakning (social kontroll) i ett
omrade och ddrmed den upplevda tryggheten diar. Genom en genomténkt belysning kan man ocksa
vilja att sétta fokus pa vissa scener 1 landskapet och pa sé sitt vélja vilka intryck av omrade som ska
forstarkas (Nikunen, Puolakka, Rantakallio, Korpela & Halonen 2014) Belysning kan ocksé dndra
var upplevelse av miljon. Med en genomténkt belysning gér det att géra en miljo mer rekreativ. En
finsk undersdkning visar att den naturliga miljon har hdgre podng for rekreation dn den urbana
miljon bade i1 dagsljus och mdrker och att belysning av naturliga inslag som trdad och buskar i den
miljon 0kar den aterhdmtande, rekreativa upplevelsen av miljon. Forfattarna visade att belysningen
kan 6ka den urbana miljons restorativa verkan genom belysning pé exempelvis trdd (Nikunen &

Korpela 2012).

En annan studie visar hur olika slags belysning pa gangvégar i gronomraden paverkar rekreation
och trygghet. ”The results of the present study suggest that lighting attributes related to general
pleasantness of the lighting environment and safety seem to have the most consistent relationships
with the components of the perceived restorativeness” (Nikunen et al, 2014, s 320). Ljusstyrkan
paverkade upplevelsen av trygghet och rekreation olika, dar hogre ljusstyrka minskade kénslan av
den hilsofrimjande aspekten mystik, men dkade tryggheten. Undersdkningen visade ocksd att
ménniskor kunde acceptera ldgre ljusstyrka (och stillde hogre krav pa trivseln) om miljon var

vilbekant (Nikunen et al, 2014).
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3. Metod

Det hir arbetet har genomforts framst som en fallstudie av ett gront strak 1 Ljungby stad vilket har
studerats kvalitativt genom observation, kartering samt olika former av intervjuer: halvstrukturerade
kortintervjuer, intervjuer med nyckelpersoner och "trygghetspromenad”. I f6ljande avsnitt redovisas

de olika metoderna som anvénts var for sig.

3.1 Fallstudie

Ansatsen i de hér arbetet ar att testa olika teorier kring upplevelse av trygghet och hilsofrdmjande
gron miljo och att gora det i beskrivande form. Att gora en fallstudie &r ett sétt att 14ra sig mer om
ett amne 1 ett sirskilt sammanhang, vilket ar det 6vergripande personliga syftet till detta arbete :
”Context-dependent knowledge and experience are at the very heart of expert activity. Such
knowledge and expertise also lie at the center of the case study as a research and teaching method or

to put it more generally still, as a method of learning.” (Flyvberg 2006 s 222)

Fallstudien &r en detaljerat och ingaende studie av ett (eller flera) fall. En fallstudie kan bade vara
en del av en teorigenerering och en teoriprovning. En fallstudie kan ocksa ha ett longitudinellt
inslag, genom exempelvis retrospektiva intervjuer (Bryman 2008). Fallstudien &r ofta underskattad
utifrén kritiken att generaliserbar kunskap ar mer virdefull 4n annan kunskap och att det inte gar att
generalisera utifran en fallbeskrivning. Fallstudien innehéller ofta ett stort inslag och berittande och
den sociala vetenskapen misslyckas ofta med generalisera, sd genom fallstudien kan man istillet
gora studien sa att den narmar sig komplexiteten 1 de verkliga livet, for det ar inte alltid det optimala

att sammanfatta verkligheten (Flyvbjerg 2006).

Négra olika metoder har anvénts for fallstudien da malséttningen med arbetet har varit att samla in
ett sd brett empiriskt material som mdjligt for att kunna fa en flerdimensionell bild av omradet,
omradets hilsofrdmjande kvaliteter, vilka hilsofrdmjande aktiviteter som utfors dér och hur
tryggheten upplevs. Nista steg har varit att sdtta resultatet i relation till teorier frdn miljopsykologin
och forskning som handlar om trygghet i utomhusmiljo. For att f4 bred information, bdde om
omradet och om individers upplevelse av omradet, valde jag metodtriangulering. ”Om det dr mdjligt
sd dr triangulering bra att anvidnda, men det kriver att de som gor undersdkningen pa detta sétt
mdste anvidnda en hel repertoar av fardigheter i att anvinda kvalitativa metoder.” (Patton, 1987, s

61) A andra sidan, kan triangulering, som i detta sammanhang balansera eventuella brister i
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undersokningsmetodiken, genom att varje metod inte far samma genomslag for helheten som vid

anviandning av bara en teknik.

3.2 Omradet, Arummet
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Bild 1: Arummet, Ljungby kommun, Lantmdteriet, Fallstudieomrdde innanfor gron markering. Cykelvigarna i rosa dr
tillagda

Omradet Arummet (Bild 1) ir valt eftersom det ir ett vilbesokt rekreationsomrade som ligger
centralt och lattatkomligt for ménga Ljungbybor. Ett seniorboende och ett stort dldreboende samt
flera andra institutioner ligger 1 direkt anslutning till omrédet. Har gér Halsans stig”, en plats bade
for motion och rekreation. Tillsammans med Kronoskogen som ér en tallskog med motionsslingor
ar detta omrédet troligen det viktigaste omradet for Ljungbyborna nér det géller stadsnéra
rekreation.Omradet har inget officiellt namn. I folkmun definieras omradet utifrdn broarna (som
dessutom har olika namn i folkmun och pa kartan) samt genom byggnader och idrottsplan. Jag
kommer i det hir arbetet att kalla omradet for Arummet. Arummet anvinds inte som begrepp i

gronplanen, men ddremot i belysningsplanen.

I Gronstrukturplanen for Ljungby stad (2000) fastslas att ”Ljungby stad har mycket parkmark per
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invanare och mycket god tillgang till allemansréttslig mark utanfor titorten”, samt att "Lagans
strickning genom staden dr Ljungbys allra storsta kvalitet”. Dar beskrivs omradet sa hér:
”Lagavallen har tillsynes gott om parkmark, men en mycket stor del av ytorna kréaver stévlar och
vandringskdpp, ndr man besoker dem.” Det patalas behov av sittplatser, en sammanhéngande
gingvig ldngs Lagan, mer intensiv skotsel och kanske perennplanteringar. Man pétalar ocksa att
parken &r viktig for skolor/forskolor, vardboenden och kringliggande stadsdelar, sa det ar tveksamt

om mer mark ska tas 1 ansprik for andra andamal (Ljungby kommun 2000).

I kommunens belysningsplan beskrivs omrddet som ett tacksamt objekt for att lyfta fram den
lummiga véxtligheten (Ljungby kommun 2003). Tillgéngligheten runt an betonas i centrumplanen.
Dar foreslas att det gors ett strdk som binder ihop gédngvégarna runt dn och att omradet fylls med liv
och aktiviteter, for att hoja omradets attraktionskraft samtidigt som man tar hinsyn till omradets

biologiska virden (Ljungby kommun 2009).

Sedan gronplan och belysningsplan tagits fram har stora dndringar skett i omrédet. Ett stort
seniorboende har byggts pa vad som tidigare var en 0dslig grusplan. Det har byggts bostadsritter
runt om omradet. Flera binkar har satts upp och skdtselnivéan har hojts. Ar 2012 fick kommunen
projektmedel fran Boverket for att genomfora belysningsatgiarder for att frimja jamstilldhet. Det
ledde till att Ljungsétersbron samt tvd triddungar i omréadet belystes. Vad som fortfarande saknas
och som finns som forslag i centrumplanen é&r att binda ihop gangvigarna runt an (Ljungby

kommun 2009), samt att anldgga perennplanteringar i omradet (Ljungby kommun 2000).

Omradet som undersoks dr begrinsat till omradet mellan Industribron och Elverksbron. Dértill
kommer de gangvigar som gér vid Ulvabicken, da de bildar en sammanhingande enhet med
véigarna kring an och detta omrade. Gdngvégarna dr en promenadstracka pa cirka 1,7 kilometer.
Omradet ir ett delvis naturlikt omrdde som omger dn Lagan i centrala Ljungby. Omradet ar

avgransat av den omgivande bebyggelsen och idrottsplatserna.

3.3 Observation

For att kunna fa en uppfattning om hur omradet anvénds och vilka hélsofraimjande kvaliteter som
finns 1 omradet samt vilka omraden som kan upplevas otrygga utifrdn de redovisade teorierna har
jag gjort observationer pa omradet. Metoden observation innebir att man studerar andra ménniskor
och deras beteende 1 en given inramning. Fordelen med observation framfor andra tekniker &r att
man kan fa forstahands-information om hur ménniskor beter sig i ett naturligt sammanhang (Bell,

Greene, Fisher & Baum 2001 s 16).
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Observation kan goras pa olika sitt, frn att géra en mer informell studie av en plats till att géra en
kodad strukturell observation (Bell et al 2001). Den metod som anvénts hér, har varit at det
informella héllet, men strukturell pa det sittet att utgangspunkterna varit tydliga — de
hilsofrimjande faktorerna 1 gronomradet enligt utvald litteratur och besdkarna i omradets upplevda

trygghet.

Vid atta tillfdllen i1 februari och mars ménad har omradet observerats genom promenader i omradet
pa gangstigar och i de mer otillgdngliga delarna. Jag har satt mig pa olika bénkar, studerat vyer,
olika detaljer 1 gronomradet och studerat vad ménniskor gor och hur de ror sig 1 omradet.
Observationerna har skett vid olika tider och i olika vaderférhallanden. I forsta hand sa ar det sjdlva
platsen, men ocksa minniskors beteende pé platsen som har observerats utifran de teorier som dr
presenterade. Vid observationstillfillen har jag noterat preferenser utifran Kaplan et al (1998). Jag
har valt de som har betydelse for en hédlsoframjande och trygg milj6: Sammanhdllande omrdden,

Mijukt underlag, Mystik, Kénsla av djup och Oppningar.

3.4 Kartering

Dimensionerna 1 landskapet (Grahn & Stigsdotter 2010) dr uttolkade och jag har gjort en slags

kartering av dimensionerna, for att ha en utgdngspunkt att jimfora och analysera resultatet utifran.

Karteringen har utgétt fran Grahn & Stigsdotters (2010) beskrivna dimensioner:

Natur: Omradet har en naturkvalitet och kénns ordrt av méanniskan, dér finns fritt vixande, oklippt grds, det kdnns

sakert, man behdver inte komma i kontakt med sa mycket médnniskor pa denna plats och hér finns sluttningar.

Kultur: Hér finns fontédner, hér finns statyer, exotiska, ornamentaliska plantor eller kokstradgarsplantor, omradet har

karaktér av park, hir finns dammar, kanaler mm, blomsterrabatter.

Oppning: Plana ytor med vil klippta grismattor, stiillen att sl sig ned p4, klippta grismattor, fotbollsplaner pa gris,

upplysta bollplaner, sma asfaltsbollplaner, och omklddningsrum.

Social: Mojlighet att se ndjen, som konserter och utstillningar. Restauranger, marknads- eller kioskhandel, mycket
ménniskor ror sig pa platsen. Det finns gangvigar och stigar av grus, parkdjur, generellt god belysning, tillgang till

vilorum, vindskydd, soliga och skuggiga platser, gott om sittplatser, omradet ska kdnnas sékert.

Rymd: Omradet upplevs som fritt och rymligt, man kan hitta platser som inte har végar eller stigar, mycket trdd, flera

personer kan samlas, vindskyddade platser, soliga och skuggiga platser.

Artrik: Har finns flera olika sorters daggdjur, faglar och insekter. Véxtligheten och djurarterna ar naturligt

forekommande.

Refug/skydd: Manga buskar, djur som gar att mata, sandlador, lekparksutrustning, mojligt att se ménniskor leka och

sporta. Det kdnns tryggt att var pa platsen och dér finns bord och bénkar.
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Rofylld: Ytorna ar tysta och lugna, inga cyklar, man behdver inte komma i kontakt med for manga méanniskor, manga
maénniskor ror sig hér, gar att se andra méanniskor leka, sporta och vara aktiva, vélskott, inget oljud fran trafiken, det
kénns tryggt (Grahn & Stigsdotter 2010).

Grahn och Stigsdotters (2010) modell for att undersdka den urbana gronskan &r en modell dér olika
variabler av olika de dimensionerna har viktats for att bestimma omradets dimension. Jag har
karterat omradet utifran variablerna men inte gjort nagon viktning. Jag har gjort kvalitativ

beskrivning av min tolkning av dimensionerna.

3.5 Kortintervjuer

For att f4 en uppfattning om hur besdkarna i omradet upplever omradet och vilka aktiviteter de gor
parken har korta intervjuer genomf0rts. Det har ocksé varit en mojlighet att fa en uppfattning om
hur omradet upplevs over tid. Intervjuerna har varit semistrukturerade I en semistrukturerad
intervju foljer intervjuaren en viss struktur, ofta med ett fatal 6ppna fragor eller teman (Alvehus
2013). De 6ppna fragorna som anvindes var: Hur ofta vistas du/ni i omradet? Vad gor du/ni 1
omrédet? Finns det ndgon plats du/ni foredrar att stanna upp vid? Finns det ndgon otrygg plats.

Dirutdver gavs det utrymme for foljdfragor. Intervjupersonernas élder och kon noterades ocksa.

Intervjuerna utfordes vid fem olika tillfdllen, mellan den 22 februari och den 9 mars. Arton
intervjuer genomfordes med totalt 22 personer, 7 mén och 15 kvinnor. 14 av dem bodde i anslutning
till omrédet. Atta av intervjupersonerna var 19-30 ar, tva var 30-50 ar, sex var 60-70 r och sex var
70-80 ar. Urvalet av informanter gjordes genom att personer som vistades 1 omradet hejdades i sin
aktivitet och tillfrdgades om de kunde medverka i en kort intervju. De fick en kort skriftlig
presentation av intervjuaren och undersdkningen. Nir en intervju var klar stoppades nista person/
personer som jag motte. Tre personer ville inte vara med, tva av dem for att de inte forstod spraket
och den tredje visade att hon hade problem med horseln. Cyklister samt de som gick 1 grupp fler dn
tva tillfrigades inte om att vara med. Jag valde att inte gora intervjuer i morker for att undvika att
skramma ménniskor. Anteckningar gjordes dels sammanfattande direkt vid intervjuerna men ocksa

med citat. Varje kortintervju renskrevs for sig och sammanstilldes sedan uppdelade i1 teman.

3.6 Trygghetspromenad

Trygghetspromenader dr en metod som tagits fram for att studera trygghet i ett omréde, av Jansson

et al (2012). Trygghetspromenaden dr en strukturerad vandring i en pa forhand bestimd rutt i miljon
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som ska undersokas. Till skillnad fran trygghetsvandringar som &r en del i en process 1 ett praktiskt
fordndringsarbete och gaturer som dr inventerande och praktikorienterade, dr trygghetspromenader

en metod som kan anvindas som forskningsmetod (Jansson et al 2012).

Det som hér rubriceras som trygghetspromenad dr en forenklad variant av metoden och med flera
undantag fran den beskrivna ursprungsformen. Eftersom syftet dr att anvinda metoden som
forskningsmetod sa dr det 4ndd den metod som ligger ndrmast det undersdkningssétt som jag har

anvint 1 denna fallstudie.

Urvalet av informanter bestod av tre kvinnor. Anledningen till att kvinnor valdes &r att de generellt
sett ir mer otrygga i utemiljder (BRA 2014) och det ir trygghetsfrigan som #r fokus vid en
trygghetspromenad och i detta arbete. Det andra kriteriet for urvalet var att kvinnorna skulle bo
omkring omréadet och vara vil bekanta med det, vilket gav mojlighet till longitudinell information.
Vid denna begrdnsade studie var det bara praktiskt mdjligt att gora ett bekvamlighetsurval. En
person i bekantskapskretsen som vistas ofta i omréddet tillfrigades och hon tipsade om en annan
person som i sin tur visste en tredje person som kunde vara med. Kvinnorna ar 40-50 &r och de bor
0-75 meter frin omradet. En av kvinnorna promenerar 1 omrddet varje dag, en cirka fyra dagar per
vecka under vintertid och 1 stort sett varje dag pa sommaren och den tredje kvinnan vistas 1 omradet

cirka tre dagar per vecka.

Tillvigagangssattet var att vi traffades vid omradet nar det blivit morkt (9 mars). Informanterna fick
instruktioner om syftet med undersdkningen, att det var deras personliga upplevelser av och
berittelser om trygghet i omradet som jag ville ta del av, att de skulle tinka som de gér om de skulle
ha gétt ensamma och att de skulle anvénda sina erfarenheter och beritta vad de ténkte och
reflekterade over vid promenaden. Fragorna var om det fanns otrygga platser och vad pa platserna
som gor dem otrygga. Vi gick pé de flesta av gangvégarna och samtliga gdngvigar i omradet
kommenterades. Min roll som intervjuare var att stélla f6ljdfragor, ge klargérande kommentarer
och gora summeringar. Vid intervjun fanns ockséd mdjlighet att stélla lite provocerande och mer
djupgaende fragor. De tre informanterna diskuterade ocksa sinsemellan om sina upplevelser av

omradet.

Anteckningar fordes under tiden vid trygghetspromenaden, delvis sammanfattande, delvis 1
citatform. Informationen fran trygghetspromenaden har redovisats utifran faktorerna

overblickbarhet, igenkdnning, och nirvaro av méinniskor. (Kapland et al. 1998 ; Jacobs 1961)
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3.7 Intervjuer med nyckelpersoner

En nyckelperson ér en person med sérskilda kunskaper eller erfarenheter inom det omradde som
undersoks (Patton 1987). Hér &r kommunens stadsarkitekt, parkchef och folkhdlsosamordnare

/friskvérdskonsulent, valda utifrén sina olika yrkesroller.

Intervjuerna genomfordes under en promenad pa alla gdngvégar i omradet. Mélséttningarna for
intervjuerna har varit samma som sjdlva malet for undersokningen, men jag har sokt andra
infallsvinklar som hur man kan se pa omradet utifran sin profession, dn de jag kunde fa av
forbipasserande eller vid trygghetspromenaden. Fyra intervjuer med fyra nyckelpersoner har
genomforts. Tva intervjuer genomfordes med Lennart Dahlberg, stadsarkitekt i Ljungby kommun.
En promenadintervju i dagsljus och en i morker. Ljungby kommuns folkhdlsosamordnare Jennie
Ronefors, och Ljungby kommuns parkchef, Sylve Wiik intervjuades tillsammans under promenad
dagtid. (Planen var att ga med alla tre en gang pa dagen och en gang pa kvillen, nu blev det bara

tidsméssigt mdjligt att gora detta med stadsarkitekten.)

Ytterligare en intervju har genomforts med museichef Pontus Ljungberg pa det Ljungbergsmuseet
som ligger vid 4n. Han #r en nyckelperson av tva orsaker. Han har bott i Arummet som barn och #r

nu engagerad 1 utformningen av aktiviteter i omradet. Denna intervju genomfordes pd museet.

3.8 Analys

Resultatet frin observationerna, karteringen, kortintervjuerna, intervjuerna med nyckelpersoner
samt trygghetsvandringen har sammanstillts var for sig och sedan &dr det material som varit relevant

anviénts for att géra en beskrivning for varje fragestillning.
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4. Resultat

I resultatdelen redovisas forst karteringen av omradet som ett underlag for vidare
resultatredovisning och som en bild 6ver vilka hélsoframjande dimensioner som finns i fallstudiens
omrade, Arummet. Sedan redovisas vilken funktion omradet har for de som vistas dér utifran en
hélsofrdmjande aspekt. Tryggheten i omradet redovisas utifrén preferenser (Kapland et al 1998) och
sedan utifran de olika undersdkningsmetoderna. Vidare jamfors upplevelsen av trygghet utifrdn de
olika dimensionerna (Grahn & Stigsdotter 2010) och till sist redovisas resultatet pa fragan - hur vél

kombineras hélsoframjande gron miljo och trygghet 1 omradet?

4.1 Arummets halsoframjande aspekter
Omradet delades upp och karterades i tre huvudomraden, Rymd, Natur och Refug/ Skydd (Grahn &
Stlgsdotter 2010)

Arummet

| morr ligger Ljungby centrum
Arummet omges av bostéder, i
insitutioner och i syddst
idrottsplatser

Tolkning av Grahn & Sfigsdoiters.
dimensioner

Ritt omrade - Rymd

Gult omrade -Viste/Skydd
Blatt omrade - Natur

Imagery Date: 1/1/2010 56°49'40.47" N 13°56'39.82" E elev 137 m eyealt 788 m

Bild 2; Flygfoto med karaktarerna inritade
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4.1.1 Roétt omrade Rymd — mellan kraftverket och Ulvabacksravinen

Omradet fran Lagavallen mot energiverket tolkar jag som Rymd (bild 3) i alla fall 1 aspekten att
omrddet upplevs som fritt och rymligt, an ger kinslan av rymd, det dr breda grasplaner bredvid
gangstigen, det finns ockséd manga trad vid &dkanten och det finns platser dér flera personer kan
samlas och det finns soliga och skuggiga platser. Den stora 6ppningen mot vattnet tar bort kdnslan
av att vara mitt i en stad. An &r miktig och rér sig kraftfullt frén kraftverket. Vattnet var det som de

99 99

flesta informanterna tog upp som omradets hojdpunkt: “vatten &r alltid fint”, “trevligt att promenera
nira floden, speciellt vid var”, ” vackert overallt runt &n, det ar det har med vattnet, det porlar och
har sig” (kortintervjuer). Omradet har ocksé karaktir av Oppning med de vilklippta grismattorna

och pa sommaren spelas hir fotboll pa de 6ppna ytorna (intervju parkchef).

Bild 3: Rymd
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4.1.2 Blatt omrade Natur - Ulvabacksravinen

Ulvabécken rinner ut genom ravinen och bildar innan &n en liten naturlig damm. Gang/cykelvigen
gar over sjilva utloppet till &n. Backen dr omgiven av branta backar med trdd som bok, al, ek och
varierad undervegetation vid observationstillfdllet var det nyrdjt, grenar och stockarna 1ag kvar pa
marken. En del av det bortrdjda skulle tas bort (intervju parkchef). Det finns inte upptrampade
stigar forutom géngvigen. Barn har anvint omradet som lekplats (kortintervju) och flera bokar har
initialer och/eller hjértan inristade. Stockarna pa marken ldmnas &t insekter och pé ett gammalt
avbrutet trad finns ett figelbo pa toppen. Omréddet vid Ulvabécken tolkar jag som det som &r mest
likt Natur av dimensionerna (bild 4). Omradet har en naturkvalitet &ven om vegetationen ar nyrojd.
Dir finns fritt vaxande/oklippt grds, man behover inte komma i kontakt med s& mycket ménniskor
pa denna plats och det finns sluttningar. Omradet beskrivs som skog och natur: ”’Alla skogsdelarna
ar fina” (kortintervju), parkchefen siager att ’Det dr ett naturomrade, inte meningen att man ska gi
ned i ravinen (apropa tillgéngligheten) hér ska det finnas vilt. Figlar dlskar omradet. Stammar fér
ligga kvar for insekts- och fagellivet.” Han sdger ocksé nér vi diskuterar trygghet och rojning att det
inte gar att gora alla till lags, han forsoker ga en medelvédg. Det ska vara ett parkomrade som man

kan vistas 1. Parkchefen vill ha mingfald hér, att det ska kunna vara en “’skogspark”.

Bild 4 ' Natur

22



4.1.3 Gult omrade — Refug/Skydd, vid seniorboendet Asikten och Ljungsatersbron
Omrédet kan karakteriseras som Refug/Skydd (bild 5), med det vil anvinda gymmet, bron dir
minniskor stannar nira museet och dir dnder matas vid strandkanten och dér gangvagar mots. Det
ar en motesplats i det grona straket Hér ar det ”’jamt folk och trdnar” (kortintervju).
Folkhélsosamordnaren beskriver omradet med orden “Hér fir man ihop delarna, man kommer
nirmare centrum och att hér dr det en trevlig miljo. Utegymmet som anvinds mycket och att man
sen kan promenera vidare efter triningen”. Hon séger ocksa att det &r bra med lekparken vid
Asikten, ”man hilsar p4 gammelfarmor och s4 kan det bli en festlig utflykt for barnen ocksa. Det

lockar alla till utevistelse.”

Bild 5: Refug/ skydd

4.1.4 Artrikedom, Rofylld och Kultur

I Arummet finns 4ven andra dimensioner representerade. Strandkanterna mot &n, med féglar och
vild véxtlighet som rdjs mer sdllan, har dimensionen Artrikedom. Féagellivet har ocksa betydelse,
museichefen berittade att det finns storskrake och mycket fagelliv, parkchefen sa att faglar dlskar

omradet” och att man 14t stammar ligga kvar efter rojning for att gynna figellivet. For de som
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arbetade med funktionsnedsatta var fagellivet ndgot som gav ytterligare ett samtalsimne, den man
som satt pa en bank nir han intervjuades satt dér och tittade p faglar, han beskrev att dér fanns
grasinder, knipor, grongoling och hackspett, mannen visste var figlarna horde hemma och vilka
trdd de var i. Runt hela omradet dr det uppsatt fagelholkar, uppskattningsvis éver hundra stycken

(intervjuer med nyckelpersoner och kortintervjuer).

Det finns flera platser som har dimensionen Rofylld. Pa vissa stillen kan man gi ned vid vattnet och
vara for sig sjdlv en bit frdn gdng och cykelvidgar och dnda vara nédra andra manniskor utan att de
stor. ”Finast dr banken pa kullen mot bécken, ldget &r fint, man kan kolla ned och ser dven
fotbollsplanen, kan sitta hér och slappna av”’ (kortintervju). En informant beskrev att hon brukar
sdtta sig pa “spikbanken” (en av bankarna som ocksa ar ett konstverk), ”Hér dr det en skuggdal
under trdden pa sommaren, jag sitter och ténker att &h, vad fint det ar dér jag bor” (kortintervju).
Kultur: Dimensionen finns i Arummet men inte p4 en samlad plats. Flera av biankarna dr konstverk
skapade av lokala konstnirer.! Det finns tv betongkonstverk utmed &n och Ljungbergs Agubbe vid
Ljungsétersbron. Det finns informationstavlor med bilder frin svunna tider och kraftverket 1 sig ar
som ett monument dver ans historia. Det saknas, utifrdn beskrivning av dimensionen,

perennplanteringar, forutom varblommor frin 16kar i grasmattorna.

Tva av de tolkade dimensionerna, Natur och Rymd &r korrelerade till stress (Grahn & Stigsdotter

2010) och kan dérfor ha en sérskild betydelse nér det giller hilsofrdmjande miljo.

4.2 Omradets funktion fér de som vistas dar med fokus pa halsoframjande aktiviteter

Vid observation av omradet ar det tydligt att hér ar ett stélle dar manniskor, gamla och unga, ar i
rorelse. Det kommer hela tiden en eller flera personer gaende eller pa cykel. Utegymmet anvinds
flitigt och ménniskor ldmnar gangvégarna for att gd ned mot vattnet och exempelvis titta pa
ankorna. Eftersom observationerna har skett nir det ar kallt ute har bara ménniskor i rorelse
observerats, forutom négra som har suttit pa bankar, men kortintervjuerna ger mer svar pa vilka
aktiviteter som gors i omradet. Av de 22 personerna som intervjuades i1 kortintervjun var det en som
inte promenerade 1 omradet (den personens bostad griansade till omradet). Hans skal till att inte gé 1
omradet var att det inte gick att gi en runda.

Tre personer vistades hiar mer sdllan, fran fem ganger per ar till tio ganger per ar. De andra var hér

frdn en gang i veckan till dagligen flera ganger per dag. Att promenera, cykla, sitta pa biankarna,

I Nir jag var tillbaka for att fotografera omradet i maj hade de nistan alla binkar som var dekorerade eller utformade
av konstverk bytts ut till bankar i standardutférande.
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mata dnder, g tipspromenad (som arrangeras varje sondag) var aktiviteter som informanterna
gjorde i omradet. Négra gick bara hir med séllskap med andra men de flesta rorde sig i omradet pa
egen hand. Nagra anviande omrédet for att ta sig in till centrum/busstationen, men de flesta rorde sig

1 omradet eftersom de tyckte om att ga och vara hér (kortintervjuer).

En man angav hilsan som huvudskal for att vistas i omradet. Han gick for att han hade hogt
kolesterolvérde och han kéinde att han blev starkare av promenaderna och tyckte det var den
Overldgset basta aktiviteten jamfort med de ménga andra fysiska aktiviteter han dgnade sig at: ”det
satter mer ben 1 kroppen én allt annat arbete gor” (kortintervju). I omridet finns olika slags
boenden, dldreboende men ocksa boende for funktionshindrade. Tva informanter som arbetade som
omsorgspersonal och som var ute och gick tillsammans tva omsorgstagare vid intervjutillfillet, sa
att var det viktigt med “’sinnesintryck”, de beskrev att det var bra for de vardtagarna. De beréttade
att naturen, vattnet och vinden var bra for de som arbetar i boendena och for vardtagarna. Omradet
var ocksa attraktivt for dem da hér inte dr nadgon trafik. Det dr lugnt, men hir hinder ocksa saker,
man moter grupper fran andra boenden, andra ménniskor och hundar. Hér finns négot att tala om
“titta dar ar en fagel” (kortintervju). Ovanstaende informanter hade ett tydligt hdlsoperspektiv nar

de talade om omradet.

Tvé informanter talade om lek, den ena var en 19-arig kvinna som brukade leka hir med sin
lillebror. Ibland lekte hon med sin lillebror vid Ulvabacken. Vi leker fantasilekar, hitta och gomma,
nu har de huggit ned skogen, sa det blir ingen bra lek” Hon beréttade ocksa att hon frén sin bostad
kunde se omradet som hon kallade ’skogen” (som nu gallrats ut ) och att ménga barn lekt koja dar,

men att hon nu inte sett barn leka dér pé ett tag (kortintervju).

Den andra informanten som talade om lek var en kvinna som gick vid astranden med sitt barn 1 2-3-
arsaldern. Hon beréttade att hon gick vid dstranden nedanfor Ljungbergsmuseet varje dag och
matade faglarna och barnet lekte med pinnar och vatten. En annan person sa om gymmet (bild ):
”Kommunens bésta investering for ungdomar &r konstgrasplanen (som ligger angransande till
omridet — egen kommentar) och kommunens bésta investering for dldre &r traningsparken, det dr
jamt folk dér och trdnar och om det &r fint ute sétter sig folk och fikar pa bianken bredvid”

(kortintervju).
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4.3 Trygghet
4.3.1 Omradets halsoframjande och trygga faktorer utifran Preferences for trygghet
Utifran Kaplans (1998) teorier om preferenser for restorativ och trygg miljo sa uppfattar jag att de

preferenserna finns i Arummet.

Sammanhdngande omrdaden: Omradet 4r sammanhidngande genom sin strackning runt Lagan. Har
finns tydligt skyltade géng och cykelvéigar, Hir finns dven skyltar med “Hélsans stig”, omradet
kan delas in 1 olika rum utifran &n och backen.

Det kan ocksa vara svart att se var villatomterna slutar och gron-omradet borjar pa vissa stillen.

Mjukt underlag: Det finns ett mjukt underlag jamte gdngvégarna i hela omrddet. I omradet fran
Ulvabécken till Kraftverket har parkforvaltningen under tio ar rojt och grasmattan klipps varje
vecka pa sommaren, (intervju parkchef). Har finns ett stort sammanhangande omrade med ett mjukt

och tillgéngligt underlag.

Mystik: Hir kan man uppleva mystik, gronytorna i Arummet 4r omvixlande, hir finns skogslika
partier vid Ulvabacken, omradet dr mer slutet har och dar man gé in och vandra ensam i ravinen och
det finns mojlighet att ga ned till akanten. Vad som begransar kénslan av mystik dr att man ser
bebyggelsen som omger omradet var man ir befinner sig i Arummet. Att vegetationen ir nyrdjd
fortar lite av kdnslan av mystik i naturomradena. ”Innan var hér jattefint, det var lummigt, nu har de

sagat ned — det var inte lika stelt innan” (kortintervju).

En kiinsla av djup: An Lagan och Ulvabicken ger omréadet nivaskillnader. En informant berorde
just detta som omradets styrka ”Vad som &r bra med omréadet dr forhdjningarna, de ser man mer,

hade det varit helt plant hade det varit en annan kinsla” (kortintervju).

Oppningar: Vid géng och cykelviigen r det binkar som gér in en bit frin stigen och det blir som
smé skogsgléntor. Man kan ocksa g ned till strandkanten pé flera stéllen och pé sé sitt hitta egna

platser att vara pa.

4.3.2 Trygg i omradet — intervjuer

I kortintervjuerna sa de sju intervjuade ménnen att de var trygga 1 omradet. Sju av kvinnorna sa
ocks3 att de var trygga i Arummet, men de sa samtidigt att de inte vistades hir kvillstid. Tre

kvinnor pekade ut otrygga platser. Det var ”slingan efter hamburgaren” alltsd Ulvabicksravinen,
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vid kulstétningsbanan och vid hécken och staketet mot idrottsplatsen, Lagavallen (nér det inte var

upplyst pé bollplanerna).

En kvinna undvek dagtid béanken nedanfor Ljungbergsmuseet, ’nér alkisarna sitter dir”. En annan
kvinna upplevde otrygghet pa ett stélle pa grund av en 6ppning i staketet mot an (dér det var en
brant sldnt mot astranden) for att hon var rddd for att man kunde trilla ned dar (bild 4).

De flesta tyckte att omradet var tryggt, flera sa att det ar bra belysning och nagra tog upp att
omrddet blivit béttre sedan det blivit rojt. Ocksa nirvaron av ménniskor nimndes, “’det &r trivsam
stimning mellan ménniskor”. En ung kvinna sa att man “vet vem de flesta dr”” som ror sig i
omradet. Flera informanter var ndjda med skoétseln 1 omréadet, bara nagra hade synpunkter pa
skotseln, och da handlade det om skrép och att kommunen inte rensat upp efter rojning, Ingen

person kopplade skotseln till fragan om trygghet.

4.3.3 Nyckelpersonernas tankar om trygghet

Lennart Dahlberg, stadsarkitekt:

Stadsarkitekten beskriver Ulvabédcken som ett mer otryggt omrade, hans tolkning av vad som gor
omradet mer otryggt dr att det saknas “flyktvagar”. Ulvabacksravinen skulle "behova fler
ljuspunkter, det &r for morkt, annars dr det bra.” Man skulle kunna gora mer trddbelysningar anser
han. Men Dahlberg tror inte att ”vi kan f& bukt med alla ménniskors rédsla, hur man dn gor, om man
ar radd for overfall kan man ibland inte bygga bort det”.

Sylve Wiik, parkchef:

Parkchefen tar upp niarvaron av manniskor nedanfor Ljungbergsmuseet, ’det ar fler manniskor hér
och desto fler ménniskor pa platsen desto tryggare kénner sig ménniskor”.

Om Ulvabicksravinen och att manniskor kdnner sig otrygga hér sdger parkchefen att det ar svart att
gora alla till lags, han beskriver att det finns krav pa rojning och krav pa att det ska vara natur och
hur svért det ar att gora alla néjda. Han beskriver ocksa att just i detta omrade ska det fa vara ett
naturomrade. Omrédet rojs var femte r och mellan det vixer det upp mycket. Parkchefen beréattar

att det &r mycket nedskrépning i parken och att man stddar i omrddet varje vecka.

Pontus Ljungberg, Museichef: Den ende som tar upp an som nagot som kan vara potentiellt farligt,
(men det dr nér han talar om 1950- och -60 tal) & Museichefen, han berittar hur hans farmoder
varnade g4 inte till d4en”, hans far Sven Ljungberg har gjort en skulptur av Agubben som de #ldre
varnade barnen for. Ljungberg berittar att an var en farlig plats, djup och strom och pé ett annat

stille drunknade en pojke 1 Ljungbergs alder, nar de var unga. Men Ljungberg var sjdlv trygg vid

27



an, ’vi som bodde nérmast an tyckte det var tryggt vid vattnet”. Forr saknades det belysning vid

Industribron och stigen under museet var som vildmark. Det fanns ingenting annat att vara radd for.

4.3.4 Trygghet - information fran trygghetspromenaden

Inledningsvis sa de tre kvinnorna att ingen av dem gick i omradet pé kvillarna och skélen var bland
annat ”’ingen hor om jag skriker” och ”finns manga gomstillen”. Under promenaden blev beskriv-
bingarna mer detaljerade och differentierade. Hér har jag strukturerat intervjuerna under tre bur-

riker, 6verblickbarhet, igenkénning (Kaplan et al 1998) och nédrvaro av ménniskor (Jacobs, 1961).

4.3.4.1 Overblickbarhet

Overblickbarhet framhélls som den enskilt viktigaste faktorn i denna trygghetspromenad. Nér vi
gick promenaden fanns det omraden som var svérare att overblicka. Gdng- och cykelviagen vid
Ulvabicken var det omrade som upplevdes mest otryggt utifrdn 6verblickbarhet. Bada sidorna runt
Ulvabécken beskrivs som oticka och vad som gor det dr svingda végar och slukhalet”. ”Vigen
svinger sd man ser inte vem som kommer” patalades flera gdnger (Bild 6). Det &r inte nagra direkt
slingriga vdgar hir, men for informanterna rackte det med nivéskillnader eller med kurva pa viagen
och att sikten inte var mer @n ca 30 meter, for att det skulle kinnas otryggt. Pa cykelvigen nedanfor
museet beskrevs belysningen som délig och det var det som gjorde att vigen kéndes otrygg. Nar
stralkastarna ar tinda vid fotbollsplanen upplevs omradet ocksa mycket tryggare da hela omradet
blir svagt upplyst. Kanterna mot backen som forsvinner nedat vid Ulvabacksravinen och de
omriden ddr man inte kunde se gjorde att det kéindes otryggt. Cykelvigen nedanfor
Ljungbergsmuseet upplevdes ocksa som otrygg av informanterna fran trygghets-promenaden for att
belysningen upplevdes ha for délig kvalitet for att man skulle kunna se vilka som kom gaende pa
gang- och cykelvidgen. Informanterna uppgav att de var tryggare pa den raka cykelviagen fran
Ulvabicksbron mot elverket, de beskrev det sa hir: "Hér dr det fantastiskt fint och tryggt”. "Hér ar
den enda strickan dér jag gar ensam” (en av informanterna, de andra gick inte i omradet i morker
utan séllskap). Andra faktorer som informanterna beskrev, som 6kade deras kénsla av trygghet, var
att det ar klippta grasmattor pa breda omraden kring gangvigen, att gdng/cykelvidgen ar rak — sa
man ser vilka som kommer pa vdgen och att det finns (omsorgs-)boenden med ménniskor i nirheten
av gangvégen och att det finns upplysta villor. Informanterna sa att de uppskattade ur

trygghetssynpunkt att det 4r mycket folk i rorelse pa denna stracka.

28



Bild 6: Man ser inte vem som kommer Bild 7: Pumpklarn

4.3.4.2 Igenkanning

Att kénna igen sig pa platsen och att man kan ldsa av platsen och att omradet &r valskott, skapar
trygghet (Kaplan 1998). Samtliga informanter var vilbekanta med omradet och ingen tog upp att
det fanns behov av ytterligare skyltning. Omradets skotsel kommenterades av flera informanter.
Informanterna fran trygghetspromenaden kommenterade skotseln av omradet upprepade génger,
exempelvis ”de rojer men plockar inte undan”, ”bron vid Elsfstromsgatan (6ver Ulvabédcken) ser
nedgéngen och rufsen ut, den ser ut som om den ska rasa”, ”’ser inte staketet ldngre, har tréttnat,
skulle vara ett helt staket”. Det var kommentarer som gavs spontant under promenaden, men de
kopplades inte specifikt till otrygghet. P4 ett stélle var skotseln uttalat av betydelse for kénslan av
trygghet, det var vid dorren till pumpkéllaren, (Bild 7,0van) som bendmndes av tva av
informanterna som det mest otrygga stéllet pa hela rundan. Platsen vid dorren tyckte informanterna
gav ett ovardat intryck och man sa ocksd att det skulle gora skillnad om det var iordninggjort och

snyggt dar.

4.3.4.3 Narvaro av manniskor

Trygghet och nédrvaron av ménniskor visade sig vara ett mynt med tva sidor. Det var otryggt pa
grund av att “hér dr det 6dsligt och inga médnniskor” och ’ingen hor om jag skriker” sa en

informant , men det var lika illa att mota ndgon: ”Man ar radd nir ndgon kommer och gar bakom,
ndr ndgon gar efter sé pinnar man pa”. En informant sa att man ar radd att mota andra ménniskor,
och pa frdgan om det spelade ndgon roll om man métte mén eller kvinnor, sé gjorde det inte det,
medan en annan av personerna sa “’nér tankarna gér pa gr man och ténker att hér ar det bara jag och
en massa karlar” vid en diskussion om vad man ar riddd for. En av de positiva faktorerna pa den

strackan som upplevdes som tryggast mot elverket var just att hér ar det mycket folk i rorelse.

29



4.4 Trygghet utifrdn dimensionerna
Hir redovisas tryggheten utifran hur omradet dr uppdelat i dimensioner, resultatet dr frdn samtliga

intervjuer och observationer.

Refug/ Skydd: Omradet vid Ljungbergsmuseet, med Ljungsitersbron och vid gymmet vid Asikten,
som tolkas som Refug/skydd upplevs delvis som tryggt. Vid bron och gymmet finns &r belysningen
tillfredstéllande, det &r fler ménniskor som ror sig hér, men cykelvigen vid museet upplevdes som
otrygg och lite obehaglig av en informanterna frdn kortintervjuersrna dagtid, pa grund av att det ofta
satt alkoholister pa banken Pa kvéllen upplevde informanterna frin trygghetspromenaden att

belysningen var for dalig pa cykelvidgen vid museet.

Rymd: Omréadet som &r tolkat som Rymd (och till en del 6ppning) var det omrade som upplevdes
som tryggast. Klippta grasmattor pa breda omraden kring gdngvagen, att gang/cykelvéigen ar rak —
sd man ser vilka som kommer pa vdgen —, och att det finns (omsorgs-)boenden med ménniskor i
ndrheten av gdngvégen och upplysta villor. Informanterna sa att de uppskattade ur

trygghetssynpunkt att det &r mycket folk 1 rorelse pa denna stracka.

Natur: Omrédet ér svart att overblicka pa grund av att cykel- och gangvégen svinger, och man ser
inte vem som kommer, enligt informanterna fran trygghetspromenaden. Vattnet och omradet kring
vattnet dér biacken bildar en damm upplevs som ett ’slukhal” i mdrkret. ”Det ér finare hiar nu med
mindre sly. Men hér finns dnda jatteménga gomstéllen, “man kan inte ta skydd hér om det hiander
ndgot, det dr instdngt”. franvaron av médnniskor skapade ocksé otrygghet for informanterna: ~6dsligt

inga ménniskor”.

Ovrigt: Ett annat resultat var att ingen av informanterna betraktade det mest naturliga elementet i

omradet, an som otrygg att vistas vid: ”den dr bara fin”.

4.5 Problem med halsoframjande miljé och upplevd trygghet

Omrédet har delats in i tre huvudomrdden, utifrain Grahn & Stigsdotters (2010) dimensioner. Det
omride som har fitt mest kommentarer och beskrivningar kring otrygghet &r omradet kring
Ulvabécksravinen som hér dr definierat som Natur, (illustration 2 och 4). Svarigheterna att
kombinera det hilsofrdmjande och trygga i omradet, utifran skotsel av omradet, beskrivs av
parkchefen med att det &r svart att gora alla till lags, att det finns krav frdn de som bor runtom pé

rojning for att fa Gversikt och krav pa att det ska vara natur och att det dr svart att gora alla ndjda. I

30



tva av kortintervjuerna kom det fram att informanterna var besvikna pd att ”skogen huggits ned”
och att ”innan var hir jattefint, det var lite lummigt, nu har de sagat ned — det var inte lika stelt
innan”. Tvé andra informanter sa att nu var det tryggare och finare i omradet nar kommunen hade
rojt (kortintervjuer). Nér informanterna fran trygghetspromenaden kommenterade samma omrade
tyckte de att det var otryggt pd grund av att det dr instingt, dalig belysning, att det finns minga
gomstéllen, att stillet ser ut som ett ’slukhal”. De foredrog, utifran trygghetsaspekten, omradet me
vilskotta och 6ppna ytor. Informanterna tog ocksa upp att det var positivt att seniorboendet byggts

pa omradet och att det hade gjort omradet mer tryggt (trygghetspromenaden).

d
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5. Diskussion
5.1. Metoddiskussion

Niér jag borjade undersokningen ville jag att anvénda flera metoder for att fa s manga infallsvinklar
som mojligt 1 fallbeskrivningen. Nackdelen var att det har tagit mycket tid 1 ansprak. Varje metod
gav olika resultat vilket visar att bdde ménniskors upplevelser kan vara mycket olika och &men som

trygghet och hélsa ir komplexa.

For att leta efter hdlsofraimjande aspekter dagtid anvéndes observation och kortintervjuer. Vad jag
saknade i det samlade resultatet var ett storre djup som exempelvis svar pa varfor minniskor soker
sig till omrédet och vilka kénslor de har nér de vistas dér. Patton (1987) skriver att det kan vara
svarare att analysera material vid en triangulering da det blir svart att fa en samlad bild. Patton
skriver att det &r svart att fa ihop det kvalitativa och kvantitativ resultatet (Patton 1987), hir var det
bara kvalitativa data, men jag hade trots det svart att gora en samlad analys utifrdn det blandade

resultatet.

Vid kortintervjuerna har jag inte intervjuat nagon utanfor omradet. S& de som eventuellt inte tycker
om omrddet eller kinner fsa stor otrygghet sa att man inte vistas hér, dr inte representerade 1 studien.
Sjalva angreppssattet att stoppa ménniskor och be om en intervju leder till att intervjun av etiska
problem. Troligen svarar de flesta att de kan bli intervjuade utifran att de &r hjélpsamma och sociala
personer. Jag tog hédnsyn till att de inte fatt tid till att 6verviga om de vill bli intervjuade och holl
intervjuerna pa en ganska ytlig nivd. Dessutom var for kallt for langre fradgestunder. Eftersom jag i
nagra intervjuer fick helt nya svar/perspektiv pa omradet kan det antas att materialet inte dr maéttat

och att undersokningen hade vunnit pa att fler intervjuer genomforts.

Trygghetspromenaden var en fungerande metod for att & fram vilka aspekter som upplevdes som
trygga respektive otrygga i miljon som undersoktes. Det hade varit mycket spadnnande att se vilket
resultatet hade blivit om jag gjort trygghetspromenaden med andra grupper, exempelvis mén, dldre,
funktionsnedsatta eller ungdomar, men det var svart i detta mindre sammanhang att fa ett sddant
urval. Mitt urval var ett bekvamlighetsval som ledde till att tre kvinnor 1 40-50 -arsdldern med

ungefdr samma socioekonomiska bakgrund intervjuades.

Det var svart att gora intervjuerna i1 grupp och samtidigt gd omkring i omrédet. Det hade varit en
fordel att vara tva personer i den situationen. Jag forutsitter att informanter i grupp kan paverka
varandra och d4 ar det litt att missa den enskilde individens berittelse. De tre informanterna hade
manga kommentarer om omrédet och gav mycket information, vilket gav ett gediget underlag till

undersokningen, men nér jag gick igenom resultatet var det ibland svart att veta om jag kunde
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koppla vissa kommentarer till trygghetsfrdgan eller om det bara var spontana kommentarer om

sjdlva omrédet.

Att gora en undersokning med forhandsuppfattningar om omradet och med en arbetsrelation till de
som intervjuas har flera nackdelar. Jag har troligen varit mindre objektiv i min uppgift och jag har

markt att jag vid nyckelpersonsintervjuerna glomde/ lét bli att fraga sddant som jag (tycker) att jag
vet. Fordelen var att jag vet att det var “rdtt” personer som intervjuades och jag har haft mgjlighet
att genom diskusson utmana intervjupersonerna lite mer i intervjuerna an vad jag annars kunnat

gora om de var helt okénda och jag inte hade haft forkunskap om omradet.

5.2 Resultatdiskussion
5.2.1 Natur och trygghet — en problematisk kombination?

Syftet med det hér arbetet var att undersoka mdjligheter och problem i grona strék utifran aspekten
att de ska vara bade hilsofrdmjande och upplevas som trygga. Studien visar att miljon i omradet
Arummet har de hilsofrimjande dimensionerna som Grahn och Stigsdotter beskriver (2010), de
preferenser som Kaplan et al beskriver (1998) och studien visar att ménniskor anvénder omradet for
hilsoframjande aktiviteter. I studien har dessa teorier stéillts mot teorier om trygghet (som att ett
omrade ska gé att Overblicka, vara vélskott, inte se vilt ut, ha ndrvaro av ménniskor samt att man
ska kunna rora sig i omrddet utan hinder (Kaplan et al 1998). Dér belysningen dr genomténkt
(Nikkunen & Korpela 2012, 2014) och véxtligheten &r valskott och utformad utifrén kunskap om
trygghet, Jansson et al (2012 ).) Ijimforelsen gar det att se motsittningar i vad som beskrivs som
hilsofrimjande miljo och det som beskrivs som en miljé som upplevs som trygg och

motsittningarna blir tydliga i1 delar av fallstudieomradet.

Trygghetspromenaden, som var den metod som gav mest information om otrygghet i denna
undersokning, resultatet visade att det omrade som upplevdes som mest otryggt var omradet som
har definierats som dimensionen Natur. Natur dr en av de dimensionerna som har restorativ verkan
(Grahn & Stigsdotter 2010). Det innebdr 1 sin tur att tillgédngligheten till delar av omréadet, sérskilt
under dygnets morka timmar, ar begriansat for de besokare som undviker omradet av skélet att det &r
otryggt. En grupp som i hogre grad begrénsar sin rorlighet i omraden de uppfattar som otrygga ar
kvinnor (Andersson 2005). Vid trygghetspromenaden visade det sig att de tre informanterna undvek

Arummet i mérker, trots att de ofta vistades hir dagstid och bodde nira omridet.

Det gér dock att ifrdgasdtta om det egentligen dr viktigt att omradet som definieras som Nafur ska
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trygghetsanpassas dven for de morka timmarna pa dygnet? Kan man tillgodogora sig det sérskilt
hélsofrdmjande for denna karaktér i morker? Det mest forekommande dr nog att méinniskor sdker
sig ut i naturomraden for rekreation under dygnets ljusa timmar, d& naturupplevelsen i en lampas
sken dr nagot begransad. Daremot, om man soker sig ut for motion och rorelse eller om man for att
kunna ta sig till aktiviteter till fots eller cykel, dr det begrdnsande om man &r otrygg i den miljo dar
man r0r sig. Detta blir sérskilt problematiskt under vinterhalvéret d& manga manniskor pa grund av

arbetstider inte har mgjlighet att vara ute annat dn 1 morker.

5.2.2 Narvaro av andra manniskor, tryggt eller otryggt?

De faktorer som tydligast var kopplade till trygghet i resultatet var mojlighet till Gverblickbarhet
och nérvaro av ménniskor. Budskapet fran Jacobs (1975) &r att ndrvaron av minniskor avgor om en
park &r attraktiv och besdks. Hon menar darfor att parkerna bor goras attraktiva for att locka fler
besokare. Jacobs teorier bygger dock pa hur man utformar storstdder. Teorin &r inte alltid
applicerbar pa sma orter, dir det med det lilla befolkningsunderlaget kan vara svarare att befolka

platser.

Resultatet visar att ndrvaron av ménniskor inte bara ar positiv utifrén trygghetsaspekten. Négra
informanter uppfattade att "alkoholisterna pa bianken” skapade otrygghet, och att manniskor som ror
sig 1 omradet och som inte kan uppfattas pa grund av skymd sikt, kunde skapa otrygghet istillet for
trygghet. Nirvaron av ménniskor kan betraktas utifrdn Sandstigs (2010) teori om upplevelser av
otrygghet: “Upplevelser av otrygghet skulle kunna ses 1 tvé steg. En forsta forutsittning, skulle vara
att nar man dr ensam i det offentliga stadsrummet krévs det att det finns andra méanniskor dér for att
man ska kénna sig trygg och séker. En andra forutséttning, om det finns andra ménniskor, ar att det

ar av vikt att ndgon utdvar ett slags social kontroll.” (Sandstig 2010, s.165).

5.2.3 Egna reflektioner kring trygghet i omradet

Jag har arbetat med brottsforebyggande fragor i Ljungby sedan 1999 och har ldnge betraktat
Arummet som ett av de mest otrygga omridet i kommunen utifrén lokala trygghetsinterviju-
undersokningar och samtal med méanniskor. Min uppfattning var dé att manga kvinnor undvek
omrédet i morker. Att platsen omtalades som otrygg och det ledde till trygghetsvandringar med
yrkesverksamma utifrén skotsel och belysning. Belysningen har fordndrats och parkforvaltningen
har r6jt upp for okad sikt, skapat grasmattor, klippt ned griset runt gangvéigarna, satt dit nya
sittplatser och gjort omradet mer tillgdangligt. Vad som gjort stor skillnad for tryggheten 1 omradet
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ar nya flerbostadshus som byggts upp vid omradet, det stora seniorboendet och gymmet dir det ofta
ar ménniskor och tranar och som dr upplyst pé kvillen (innan fanns dir bara sly och en stor
grusplan, och trots att platsen ar central fanns det bara olika foreningslokaler runt platsen, som ofta
stod tomma kvallstid, sa platsen runt Ljungsétersbron saknade naturlig dvervakning fran
kringboende). Nu har de nya bostdderna och det upplysta utegymmet bidragit till dkad ménsklig
aktivitet och dvervakning i omradet. Det ser vdlvéardat ut och det finns mycket mer belysning, bade
fran hus och gym pa platsen. Det finns inte planer eller utrymme fér mer bostdder, men
Ljungbergsmuseet planerar att bygga en restaurang ut mot cykelvigen. Om de planerna realiseras sa

kan man anta att det ocksd kommer att paverka kénslan av trygghet positivt pd platsen.

Det forvédnade mig att den nedskrdpning och skadegorelse (Wilson 1985) som finns pd omradet inte
togs upp som ett problem, av informanterna, i samband med trygghetsfragorna. Det togs upp som
ett problem, men mer som en skotsel- och ordningsfraga dn som en killa till upplevelse av
otrygghet. Jag hade ocksa forvéintat mig att sjdlva an, som pa dygnets morka timmar &r mork och
mystisk, skulle framkalla otrygghet. An benimndes bara i positiva ordalag av informanterna. Vid
trygghetspromenaden frigade jag med en ledande fraga om &n gav kénslor av otrygghet, och de tre
informanterna var overens om att den inte gjorde det, den var bara vacker. Eftersom aktiviteter vid
vatten ger sérskilt stora hilsovinster (Barton & Pretty 2010) och vattnet 1 denna undersékning inte
upplevs otryggt skulle man kunna séga att det gor omradet extra virdefullt nir det géller dess

hilsoframjande virde.

5.2.4 Olika tankbara utgangspunkter fér utveckling av omradet

En utgdngspunkt skulle kunna vara att utveckla denna plats naturlika och rekreativa egenskaper.
Man skulle kunna fokusera péd egenskaper av mystisk, en artrik och orérd natur som man enkelt kan
besoka trots att man befinner sig mitt i staden, och dverlata till de som kénner otrygghet hir

(kvalls- och nattetid) att vélja de andra vagar som finns.

En annan utgangspunkt ar att 4ndra 1 omradet med huvudfokus pa att det ska upplevas tryggt for sa
manga som mojligt, dygnets alla timmar. Eftersom resultatet i denna fallstudie dr att det &r det
Oppna landskapet, med raka gangvigar, klippta grasmattor och god uppsikt med stdd av ljus fran
omgivande bebyggelse, som dr den miljo som foredras ur trygghetssynpunkt, kan man ténka sig att
en mojlighet ar att omskapa detta omrade sa att det blir 6ppet och vilansat pa samma sétt som

omridet med karaktdr Rymd dr idag. Det skulle 1 sé fall bli hdgre krav pé skotsel och svart att ha
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samma artrikedom i omradet, och omradet skulle inte pa samma sétt som idag kunna erbjuda skilda

upplevelser som passar olika individer och skilda rekreativa behov.

Det finns ocksd mdjlighet att gora att omradet upplevs mer tryggt och pa sa sitt mer
hélsofrdmjande, samtidigt som man behaller dimensionen Nafur. Hindret for det kan vara att det inte
finns en uttalad malsattning for att omradet ska ha en naturkaraktdr. Kommunen skulle kunna
kommunicera med parkbesdkarna och kringboende for att 6ka forstaelsen for hur omradet skots.
Det finns i nuldget tvad gangvagar runt Ulvabacken. Det skulle vara mojligt att satsa mer pa
trygghetsatgirder pd den ena sidan sé att det gar att vdlja den vigen nér det &r morkt, for den som
kénner storre otrygghet i omradet. P4 den andra sidan skulle man di kunna 14ta naturen breda ut sig,
for de som vill bygga kojor eller som vill kéinna att de &r i1 en skog. Man skulle genom en séddan
design kunna skapa olika individuella méjligheter, med olika anvéindningsomréaden for olika
grupper (Jansson et al 2013). Vid r6jning kunde man anvinda omsorgsfulla metoder for att 6ka
genomsikten till exempel genom modellen “’vegetationsstyrning for 6kad trygghet ”(Gunnarsson et

al 2012).

Belysningen skulle kunna anpassas béttre till omradet och attraktiva trad eller andra objekt skulle pa
ett varsamt sdtt kunna lysas upp for att dndra platsens karaktér i morker (Nikunen & Korpela 2012
& Nikunen et al 2014). Aven om det inte kom fram nigra beldgg i denna undersékning for att
nedskripning eller skadegorelse direkt paverkar tryggheten, ér det enligt litteraturen nagot som har
betydelse. (Wilson 1985). Att rensa bort avsagade trdd och tridgrenar, &ven om en del bor bevaras

for faglar och insekter, dr ett annat sétt att markera ménsklig ndrvaro och 6ka tryggheten (Kaplan et

al 1998).

5.3 Fragestallningar i amnet
Bade sociala och individuellafaktorer paverkar trygghetsupplevelsen. Men man kan ocksa arbeta
med utveckling av den fysiska miljon for att motverka otrygghet utomhus och de negativa

konsekvenser som uppstér av otrygghet (Jansson et al 2012).

I denna undersdkning har jag kunnat fa en uppfattning om vad som gér ménniskor otrygga pa
platsen. Det hade varit spAnnande att undersoka ménniskors upplevelse pé ett djupare och mer
kritiskt sétt. Vad dr man radd for? Vad ér individuella faktorer och vilka faktorer handlar om den
fysiska miljon? Vad hade behovts mer for den individ som &r otrygg pa omradet, racker det med att

miljon dndras, eller behovs helt andra atgiarder som riktar sig mot sociala och individuella faktorer,
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for att omréadet ska bli tillgdngligt i moérker {or fler ménniskor? Gér det att kombinera dtgérder 1
miljon och dtgirder med andra angreppssitt mot otrygghet for att fa en battre effekt pa det

hilsofrimjande och trygghetsfrimjande arbetet?

6 Slutsats

Arummet ir ett gronomrade, eller ett gront strik i centrala delarna i Ljungby. Det ir ett omrade som
som manga manniskor har nérhet till genom bostad eller arbete. Ur ett folkhidlsoperspektiv dr det
Onskvért att omradet kan anvdndas optimalt da naturlika miljoer har positiva effekter pa manniskors
hélsa och ger mojlighet till rekreation och aterhdmtning. For att omrddet ska kunna anvéndas av de

som vill och behover har det betydelse att omradet upplevs som tryggt.

Undersdkningen visar att Arummet &r ett omrade som har flera hilsofrimjande kvaliteter och
méanniskor gor hilsofrdmjande aktiviteter i omradet. Hir kan man bade hitta stédllen dir man avskilt
kan betrakta det som hinder i omradet, man kan promenera och cykla pa asfaltsgdngarna eller
vandra ut i vegetationen. Det gar att spela boll pa stora gréasytor eller sitta pa en bank och lyssna pa
fagelkvitter. Framforallt s3 &r an, vattnet uppskattat av besokarna i Arummet. An lockar ocks4 till
aktiviteter, barn som leker med pinnar vid vattnet eller dldre som matar dnder. De dimensioner

(Grahn & Stigsdotter 2010) som finns hér &r 1 huvudsak tolkade som Rymd, Natur och Skydd/Viste.

P& dygnets ljusa timmar uppfattades omradet som tryggt av de som tillfragades, forutom att nagon
upplevde obehag av alkoholisterna” pa banken vid museet. Flera av de som intervjuades sa att de

var trygga hir dven pa kvillen, men inte alla.

Vid undersokningens trygghetspromenad i mdrker, kunde flera platser och faktorer som upplevdes
otrygga av informanterna identifieras. Den del av omradet som tolkats som dimensionen Natur
upplevdes som mer otrygg dn de andra dimensionerna. Det omrade som upplevdes tryggast var
omradet som &r tolkat som Rymd. Hur man kunde 6verblicka omradet och nirvaro — eller franvaro
av andra ménniskor var faktorer som péaverkade tryggheten 1 hog grad.

Att kdnna trygghet &r 1 sig bra for hdlsan. Undersokningen visar att det finns problem i1 det grona
striket Arummet utifrin att omraden som kan karakteriseras hilsofrimjande p& dagen kan upplevas

som otrygga under den morka delen pa dygnet.
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