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Sammandrag

Natur bidrar positivt till ménniskans valbefinnande. Samtidigt minskar stadsmanniskans
narmaste natur som en foljd av fortatning och urbanisering. Darfor &r det viktigt att
anpassa utformningen av de gronytor som bevaras efter méanniskans behov. Vi anser att
det saknas en koppling mellan kunskap om manniskans preferenser och
landskapsarkitekters arbete. Syftet med arbetet var att tillgdngliggora kunskapen om vad i
naturen som manniskan har preferens for, samt att foresla hur denna kunskap kan
tillampas av landskapsarkitekter. Arbetets fokus lag pa analysskedet eftersom analys
paverkar senare steg i gestaltningsprocessen. Vi formulerade fragan: Hur kan
landskapsarkitekter i gestaltningsprocessens analysskede anvéanda kunskapen om vad i
naturen som manniskan har preferens for? | en litteraturstudie inom miljopsykologi
identifierades naturtyper, fysiska element och strukturella egenskaper i naturen som
manniskan har preferens for. Resultaten fran litteraturstudien visade att manniskan har
preferens for exempelvis savann och vattenmiljoer, blommor och trad samt utsikt, skydd
och sammanhallna ytor. Vi drog slutsatsen att manniskan foredrar varierande miljoer.
Resultaten fran litteraturstudien ordnades i de fyra kategorierna: 6ppna ytor, slutna ytor,
vatten och brynzoner. Vi tog fram och utvérderade en analysmetod och visade pa sa satt
hur landskapsarkitekter kan anvanda denna kunskap. Var analysmetod utvecklades fran
kategorierna och var det viktigaste resultatet. Analysmetoden utvarderades genom analys
och program for tva stadsdelsparker i Uppsala. Analysmetoden fungerar for att fa en
Overgripande uppfattning om en park och kan ligga till grund for vidare
gestaltningsarbete om den kompletteras med andra analysmetoder.

Abstract

Nature can influence the human wellbeing in a positive way. As a result of densification
and urbanization, the city dwellers closest nature decreases. Therefore it is important that
the green spaces are designed to fulfill human needs. We claim that there is a link missing
between knowledge of human preferences and the work of landscape architects. The aim
of this thesis was to make the knowledge of human preference for nature available, and to
suggest how this can be applied by landscape architects. This work focused on the
analysis because that will affect all the following parts of the design process. The
guestion asked was: How can landscape architects use the knowledge of human
preference for nature in the analysis step of the design process? A literature study in the
field of environmental psychology identified nature types, physical elements, and
structural properties of nature for which people have preference. The literature study
made clear that humans have a preference for savannah and aquatic environments,
flowers and trees, and visibility, protection and coherent surfaces. We made the
conclusion that people prefer varied environments. We developed an analysis method to
show how landscape architects can use this knowledge. The results from the literature
study were assembled in four categories: open spaces, closed spaces, water and edge
zones. The analysis method, which was the most important result of this thesis, was
evaluated by analysis and programs of two large district parks in Uppsala, Sweden. The
analysis method can give an overall idea of a park. If complemented with other methods,
it can also be the basis for the rest of the design process.
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Introduktion

Ménniskan &r férmodligen bast anpassad till att bo i grona miljéer (Grinde &
Grindal Patil 2009). Det ar dock troligt att ménniskans nuvarande livsstil avviker
stort fran den som utvecklats naturligt, vilket kan vara negativt for manniskans
psykiska valbefinnande (Gullone 2000). En modern byggd boendemiljo &r
strukturellt och innehallsmassigt olik de habitat som méanniskan evolutionart har
utvecklat preferens for (Joye 2007).

Mer an halften av jordens befolkning bor idag i stader och fram till ar 2050
forvéntas antalet stiga till 66 procent (United Nations 2014, s.1). Urbaniseringen
leder till utbredning och fortatning av stader (Svanstrom 2013) och fortatning
bidrar i sin tur ofta till att gronytan i stdder minskar (Boverket 2014, s. 28).

Vi menar darfor att landskapsarkitekter har ett stort ansvar att gestalta de
gronytor som finns med sa hog kvalitet som mojligt, eftersom dessa utgor
stadsménniskans nérmsta natur. Natur dr ett brett begrepp (Kaplan & Kaplan
1989, s. 2) och inkluderar parker, 6ppna ytor, gatutrad och privattradgardar. |
arbetet valde vi att utga fran deras definition och anvande begreppet i vid
bemarkelse, men inkluderade enbart vaxtlighet.

Under landskapsarkitektutbildningen har vi lart oss att analysera och gestalta
platser utifran forestallningar om vad méanniskan tycker om, som exempelvis att
placera bankar med skydd i ryggen eller att ta vara pa utblickar. Hjort (1983, s.
41) skriver att arkitekter forutsétter att manniskan foredrar vissa platser, men att
det &r vart att ifrdgasatta och undersoka da forestallningarna ligger till grund for
arkitektens arbete. Vi ansag i likhet med Hjort att det finns en tveksamhet i att
arkitekter grundar gestaltningsarbete pa forestallningar och inte vetenskaplig
kunskap. For att gestalta gronytor pa ett optimalt satt kravs bland annat kunskap
om vad i naturen som manniskan har preferens fér. Med begreppet preferens
menade vi det som manniskan féredrar, oavsett om preferensen ar medfodd eller
inlard.

De som anvander platser kan ha andra preferenser an de som ar experter pa
landskap (Howley 2011). Darfér menar vi att det ar viktigt att landskapsarkitekter
framst tar hansyn till anvandarnas preferenser, snarare &n att basera gestaltning
pa egna forestallningar.

Vetenskaplig kunskap om vad i naturen som manniskan har preferens for ar
nagot vi saknar som grund for landskapsarkitekters gestaltningsarbete.
Inventering &r en beddmning av vad som finns och ingen vérdering, och darmed
krdvs inte kunskap om manniskans prefenser i inventeringsskedet. Programarbete
och gestaltning ar steg som bygger pa inventering och analys. Genom att grunda
analys pa vetenskap far man indirekt stod av detta i senare skeden av
gestaltningsprocessen. Darfor fokuserar arbetet pa analysskedet.

Med detta arbete vill vi tillgangliggora vetenskaplig kunskap om vad i
naturen manniskan har preferens for och foresla hur landskapsarkitekter kan
anvanda det i sitt arbete.

2015-07-07
Malin Aldén och Sofia Svensson



Bakgrund
Hér redovisas fakta som handlar om manniskans relation till naturen samt om de
analysmetoder vi har kommit i kontakt med under landskapsarkitektutbildningen.

Mé&nniskan och naturen

Manniskan mar bra av att vistas i naturen (Naturvardsverket 2006, s.11; Sorte
2005, s. 229) och den bidrar till saval fysisk som psykisk halsa (Kellert & Wilson
1993, s. 73). Naturen &r ocksa en plats dar manniskan kan hamta kraft
(Naturvardsverket 2006, s.11) och de flesta upplever en positiv sinnesforandring
efter att ha spenderat tid utomhus (Cooper Marcus & Barnes 1995, s. 43). Bara
att se naturen kan ge positiva effekter, vilket visas av Ulrich (1984). Han har
skrivit, i en av manga citerad artikel, att sjukhuspatienter som hade utsikt 6ver
natur bade medicinerades lagre och tillfrisknade fortare efter operation, jamfort
med de patienter som hade utsikt mot en husvagg.

Vad i naturen som paverkar manniskan ar inte helt klart men det finns teorier
om vilka naturmiljéer manniskan dras till. Biofili &r en teori utvecklad av Wilson
(1984, s. 1, 5.113) vilket han definierar som manniskans inneboende tendens att
dras till det som &r levande, det vill sdga véxter och djur. Han diskuterar huruvida
manniskan reagerar starkast pa de kvalitéer som genom historien haft storst
betydelse for var dverlevnad. | likhet med detta skriver Hjort (1983, ss. 48-49) att
preferens for miljoer har utvecklats genom att ménniskan soker sig till de platser
som ger behovstillfredsstéllelse, som platser dar man kan finna mat och vila. Att
manniskan intuitivt dras till en plats, till exempel viljan att resa dit, menar Hjort
“utgdr dagens gestalt av var urgamla miljopreferens” (Hjort 1983 s. 54).

Orians (1986, ss. 10-11) belyser en annan aspekt, ndmligen att parker och
tradgardar borde representera vara preferenser battre dn de miljoer som enbart &r
byggda for att fylla en funktion och som vi genom evolutionen fatt preferens for.
Han menar att man i alla kulturer manipulerar naturen och att det sker i storre
utstrackning i valutvecklade lander. Att férandra naturen for upplevelsens skull
ar ett sekundart behov for manniskan, skriver Orians, och nagot vi gor nar vi
redan uppfyllt vara primara behov. Orsaken till att parker och tradgardar byggs ar
det estetiska varde de tillfor manniskan, menar han. Vidare beskriver Orians att
manniskor har lagt stor kraft pa att lagga till vattenelement i olika miljoer.

Gullone (2000) menar att det gar att paverka manniskans psykiska val-
befinnande positivt genom att i olika miljoer applicera naturelement som
manniskan har preferens for. Naturelement &r fysiska delar av naturen och dessa
ar enligt var uppfattning viktiga komponenter i landskapsarkitekters
gestaltningsarbete av olika miljoer. Det fysiska ar ocksa nagot som Hjort (1983,
ss. 42, 62) havdar att landskapsarkitekter kan paverka, till skillnad fran det
sociala i miljon som bara delvis kan paverkas, &ven om manniskan uppfattar bada
delarna av miljon.

Sorte (2005, ss. 227-240) skriver om den ideala parken for stadsménniskan
och atta aspekter som en sadan park bor innehalla, kopplat till att manniskan &r i
behov av natur dven i staden. Det handlar om en parks trivsamhet, komplexitet,
helhet, rumslighet, kraftfullhet, social status, affektion samt originalitet. De olika
aspekterna grundar sig i teorier fran miljopsykologin. Familjaritet i olika miljoer
hjalper manniskan att kanna sig bekvam och trygg och indikationer pa mansklig
aktivitet bidrar ofta till lugn vilket manniskan féredrar (Kaplan & Kaplan 1988,
ss. 33-37). Grahn (2005, ss. 151-152) skriver om atta karaktarer i naturen som
har paverkat utformningen av Alnarps Rehabiliteringstradgardar. Dessa ar
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rofylldhet, vildhet, artrikedom, rymd, vidd, viste, samvaro samt kultur. Grahn
menar att en varierad park har manga av dessa karaktarer, och att en sadan park
lockar fler besokare. Jacobs (2000 [1962], ss. 113-116) menar att parker som
anvéands mycket inkluderar fyra gemensamma namnare vilka ar
variationsrikedom, en tydlig mittpunkt, sol samt omslutenhet.

Det finns ocksa fyra dvergripande kategorier av preferenser som beskrivs av
Hagerhall (2005, s. 210). Tva handlar om strukturella egenskaper, vilka ar
topografi samt oppet och slutet landskap. De Gvriga tva ar miljé innehallande
synligt vatten och hur stor andel av miljon som ar natur eller byggd.

Sammanfattningsvis har ménniskan alltid haft en stark koppling till naturen,
oavsett om man menar orord eller urban natur. Idag ar parker for manga den
viktigaste naturkontakten i staden. Sorte, Kaplan och Kaplan, Grahn, Jacobs samt
Hégerhall skriver alla om dvergripande aspekter som gor att ménniskan trivs i en
park och darmed anvander den. Vi ville istéllet for dessa dvergripande
egenskaper undersdka specifika delar av natur som maniskan har preferens for
samt tydligt visa hur landskapsarkitekter kan gestalta parker med utgangspunkt i
vad ménniskan har preferens for.

Analyser som anvants under landskapsarkitektutbildningen

Analys ar en del av gestaltningsprocessen (Sasaki 1950 se Murphy s. 50; Jones &
Thornley 1963 se Murphy s. 50). Landskapsarkitekters designprocess bestar av
sex steg enligt Murphy (2005, ss. 63-64). De ar (1) att definiera designuppgiften,
(2) att definiera problemet pa platsen, (3) att soka efter losningar pa problemet,
(4) att dokumentera idén sa att den kan presenteras, (5) att implementera
designen och (6) att utvardera resultatet av gestaltningen. Det andra steget som
Murphy beskriver ar det som vi har kallat inventering och analys da vi under
landskapsarkitektutbildningen arbetat med gestaltningsprojekt. Murphy beskriver
att steg tva innebar inventering och utvardering av viktiga delar, utveckling av ett
designkoncept och framtagning av information som kravs for att géra en bra
design. Han skriver ocksa att problemen som ska I6sas kan sammanfattas i ett
program. Under landskapsarkitektutbildningen har vi kommit i kontakt med olika
metoder man kan anvanda sig av vid analys.

Lynchs (1968[1960] ss.140-143) analysmetod genomfdrs dels genom analys
och dels genom intervjuer. Lynch klargdr att analysen innebar en bedémning av
en stad eller stadsdel med fokus pa dess lasbarhet och intervjuer med allméanheten
i den stad eller stadsdel som undersoks. Allmanheten far svara pa ett antal fragor
kring stadens delar, samt rita upp sin egen bild av den. En Lynchanalys &r
omfattande och darfor har vi istéllet anvant oss av Lynchinspirerade analyser. Vi
har da analyserat platser utifran de komponenter som Lynch (ss. 46-47) menar att
en stadsbild bestar av. Dessa ar strak, barridrer, distrikt, noder och landmarken.

Cullen (1996[1971] s. 17) skriver om begreppet serial vision” som 6versatt
till svenska blir ”sekvensvyer”. Det innebar att man skissar strak eller
promenader i sekvenser. | denna metod ligger fokus pa att analysera hur
manniskan upplever miljoer da hon &r i rorelse.

LCA stér for ”landscape character assessment” (Swanwick, 2002 ss. 9-10)
som pa svenska betyder bedémning av landskapskaraktar. | en LCA-analys
identifieras omraden efter olika karaktarer i landskapet, enligt Swanwick. Vidare
beskrivs att dessa ska vara distinkta och tydliga for att kunna rdknas som egna
karaktarer. Hon beskriver att analysen gors bade genom en praktisk del da man &r
ute i landskapet och genom en faktabaserad forundersokning. En bedémning goérs
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sedan av de olika karaktarerna dar man till exempel kan jamfora dem for att se
vilka omraden som ar mest skyddsvarda. Swanwick menar att analysen framst
ligger till grund for storskalig planering.

SWOT star for ” strengths, weaknesses, opportunities and threats” (Pahl &
Richter, 2007 s.1) vilket Gversatt till svenska betyder ”styrkor, svagheter,
mojligheter och hot”. Detta dr en metod som ursprungligen ar ett strategiskt
planeringsverktyg for foretag. Som landskapsarkitektstudenter har vi anvant
metoden for att bedoma platser utifran dessa kategorier. Vi har da tittat pa styrkor
och svagheter som ar mojliga att forandra pa platsen samt mojligheter och hot
vilket ar externa faktorer som ej gar att paverka.

Tva andra aspekter vi under utbildningen har anvant i analys, men som inte &r
vedertagna metoder, &r att understka klimatférutséattningar och véxtmaterial. Att
studera klimatforutsattningar innebér bland annat undersokning av véderstreck
for att veta hur solen ror sig under dagen samt sol- och vindstudier. Véxtmaterial
och andra element analyseras i regel for att bedoma vad som ar vart att bevara
och vad som bor erséttas eller tas bort.

Ingen av de namnda analysmetoderna fokuserar direkt pa manniskan i
samspel med naturen. Vi ansag att manniskans preferens for naturen ar viktig att
ha kunskap om da man som landskapsarkitekt skapar miljéer for manniskor. En
analysmetod baserad pa vad i naturen som méanniskan har preferens for var darfor
nagot vi ville utveckla.

Syfte och fragestallning

Kunskapen om vad i naturen manniskan har preferens for &r, enligt oss,
svartillgangligt for landskapsarkitekter. Utifran detta resonemang formulerade vi
vart syfte som lyder: Syftet med arbetet ar att tillgangliggora kunskapen om vad i
naturen som manniskan har preferens for, samt att féresla hur denna kunskap kan
tillampas av landskapsarkitekter. Eftersom vi menade att det saknades en
analysmetod grundad pa manniskans preferenser for natur formulerades
fragestallningen: Hur kan landskapsarkitekter i gestaltningsprocessens
analysskede anvéanda kunskapen om vad i naturen som manniskan har preferens
for?

Avgransningar

Detta arbete avgrénsas till att studera manniskans preferens for naturtyper och
fysiska element. Med naturtyper menar vi miljoer i naturen med en speciell
karaktar, exempelvis olika skogstyper. Med fysiska element menar vi mindre
komponenter av naturen, som specifika objekt. Egenskaper som ljud, ljus, dofter,
arstidsskiftningar, farg och liknande som har med sinnesuttryck och tidsaspekter
exkluderades da vi ville lagga fokus pa de fysiska aspekterna i miljon. Att enbart
identifiera vilka element manniskor tycker om och att anvénda dessa i gestaltning
ar inte tillrackligt. Som Kaplan och Kaplan uttrycker det: de rum som bildas
beroende av hur element placeras ar avgdrande for att skapa fungerande platser
(1988, s. 109). Darfor inkluderade vi &ven hur de fysiska delarna i miljon
stukturerades i forhallande till varandra.
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Metod

Litteraturstudier anvandes for att identifiera vad i naturen som manniskan har
preferens for. Genom en kategorisering arbetades en analysmetod fram. Detta for
att visa hur landskapsarkitekter kan tillampa kunskapen fran litteraturstudien.
Analysmetoden utvarderades genom platsanalyser och programskisser.

Litteraturstudie

En litteraturstudie gjordes inom amnet miljépsykologi, eftersom det inom detta
amnesomrade finns studier och teorier vilka innefattar manniskans preferens for
olika delar av naturen. Vi sokte efter vetenskapliga artiklar i databaserna Epsilon,
Google Scholar, PubMed, Scopus och WebOfScience. De sdkord vi anvande 0ss
av var: biophilia, biophobia, elements of nature, human, human need, innate,
nature, nature element och preference. Bocker fann vi via referenser och
personlig kontakt med andra landskapsarkitektstudenter och larare pa Sveriges
Lantbruksuniversitet. Syftet med litteraturstudien var att identifiera vad i naturen
som manniskan har preferens for.

Kategorisering

Resultaten av litteraturstudien kategoriserades utifran dess likheter och samband.
Alla resultat inkluderades i kategoriseringen, dven de som var motstridiga.
Kategorierna omarbetades tills de pa ett bra satt innefattade vara resultat. Dessa
utvecklades sedan till en analysmetod genom att vi definierade vad i en miljo
som innefattas av respektive kategori. Ddrmed klargjorde vi hur de anvénds vid
analys av en plats. Syftet med kategoriseringen var att skapa en analysmetod
genom vilken kunskapen om vad i naturen som méanniskor har preferens for blir
anvandbar for landskapsarkitekter.

Platsanalys

Analysmetoden prévades genom att undersoka tva parker i Uppsala. Detta
eftersom parker innehaller mycket natur och ar vanliga gestaltningsprojekt for
landskapsarkitekter. Parkerna valdes efter det att vi gjort litteraturundersékningen
och skapat analysmetoden, for att testa metoden pa parker av en storlek som den
lampade sig bast for. Parkerna valdes fran Uppsala kommuns parkplan (2013b).
Syftet med platsanalyserna var att undersdka hur analysmetoden fungerade i
praktiken.

Programskiss

| programskisser av de tva analyserade platserna foreslog och exemplifierade vi
hur landskapsarkitekter kan tillampa kunskapen om vad i naturen som ménniskan
har preferens for. Syftet med programskisserna var att testa hur analysmetoden
fungerade som grund for gestaltningsarbete.
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Resultat

Nedan redovisas forst resultaten fran litteraturstudien och darefter presenteras
kategoriseringen och den analysmetod den resulterade i. Slutligen beskrivs
resultaten fran utvarderingen av metoden.

Litteraturstudie

Resultaten fran litteraturstudien presenteras fran 6vergripande niva med natur-
typer till vatten och fysiska element i naturen. Dérefter beskrivs manniskans
preferens gallande strukturen i naturen.

Biom

Historiskt var savannen ett battre habitat for manniskan jamfort med bade blotare
och torrare omraden (Orians 1980 se Orians 1986, s. 11). Orians drar slutsatsen
att manniskan foredrar savannlika miljoer, forutsatt att habitatpreferens
utvecklats beroende pa habitatens kvalitet. Med savannlik menar han éppen mark
med spridda trad och buskar. Vidare pastar Orians (1986, s.11) att de parker och
tradgardar vi i alla kulturer har skapat i hdgre grad liknar savannen an 6ppna falt
eller slutna skogar.

Balling och Falks (1982) understkning visar att manniskan har en hog
preferens for savann, men ocksa lovskog och barrskog. Till studien valdes med
hjélp av ekologer och biologer bilder ut som representerade varje biom. For varje
deltagare presenterades sedan dessa bilder som de fick ranka pa en sexgradig
skala. Aldern varierade bland deltagarna. Preferens for savannen var hogre an for
de andra biomen enligt de i aldersgrupperna 8 ar och 114r, trots att de aldrig
vistats i den miljén. Aldre personer hade inte higre preferens for savann. Balling
och Falk skriver att hypotesen om att manniskan har en inbyggd preferens for
miljoer med savannkaraktar kan vara en forklaring till detta, men de menar ocksa
att den underliggande preferensen paverkas av nya intryck och erfarenheter
genom livet.

Han (2007) utforde en undersokning som ocksa baserades pa rankning av
bilder, med resultatet att manniskan har hogst preferens fér barrskog och tundra.

Miljoer med vatten

Manniskan har hogre preferens for de miljoer som pa nagot satt innehaller vatten
(White, Smith, Humphryes, Pahl, Snelling & Depledge 2010), vilket visades i en
studie dar bilder skulle rangordnas. Fotografierna forestallde olika miljéer som
var kombinerade med vatten eller grénska. Vattenmilj6 i kombination med
gronska rankades hogst, tatt foljt av enbart vattenmiljo samt naturmiljo i
kombination med vatten.

Howley (2011) understkte landskapspreferens och kommer i likhet med
White el al. fram till att manniskan har hégst preferens for landskapstyper
innehéllande vatten. | studien fick deltagare rangordna bilder forestallande
landskap. De tre miljoer som rankades hogst beskrivs 6versatt till svenska som
”flod som 16per genom ett 6ppet landskap”, “kustlandskap” och “klippor vid
havet”.

Han (2007) samt Nielsen, Heyman och Richnau (2012) menar &ven de att
miljoer med vatten ar nagot som manniskan uppskattar.
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Herzog (1984) utforde en liknande studie som White at al. och Howley men
mer specifikt 6ver vilka vattenlandskap méanniskan foredrar. Han finner att
méanniskan har hogst preferens for landskap med stora vattenytor, och foreslar att
preferensen dkar med 6kad mangd vatten. Aven landskap med kallvatten samt
med floder, dammar och sjoar &r nagot som manniskor har hog preferens for,
vilket framkom i Herzogs studie.

Mindre fysiska element

Strumse (1994) genomfarde en studie dar personer fick titta pa bilder
forestallande agrara miljoer. Av de fyra kategorier som rankades hogst utgjordes
tva av natur, vilka var blommor och éppna falt.

Nielsen, Heyman och Richnau (2012) studerade vilka attribut langs ett
varierat spar i skogen som manniskor gillar. Deltagarna fick sjalva fotografera
det i naturen som de uppskattade mest, och stora levande trad var det attribut som
flest deltagare fotograferade. Aven Herzog (1984) studerade trad och menade
specifikt att stora gamla trad &r ett element som manniskor generellt har preferens
for.

Ytterligare en aspekt som undersokts ar vilken tradform ménniskan har
preferens for. Heerwagen och Orians (1993 ss. 156-160) visar att manniskor har
hogst preferens for trad med laga stammar och ett tétt och brett 16vverk. Det
framkom efter att forskarna jamférde egenskaperna hos de trdd som deltagarna i
studien hade hogst preferens for.

Strukturer i naturen

Appelton (1975, s. 73) har en teori som bendmns som prospect and refuge”
vilket Gversatt till svenska ar “utsikt och skydd”. Teorin grundar sig pa idén om
att ménniskan garna vill kunna se utan att sjalv bli sedd. Egenskapen utsikt
benamner han som en miljo innehallande en yta dar man kan se ut dver ett storre
omrade. Skydd ar en egenskap som bara behdéver finnas indirekt i miljon, med
andra ord; kénslan av att kunna hitta skydd eller element som gor det méjligt att
bygga ett skydd maste finnas i landskapet. Vidare pastar Appelton att dessa tva
egenskaper, utsikt och skydd, &r tydligt sammankopplade med manniskans milj6-
preferens.

Nagot som Hjort (1983, ss. 24, 41) skriver &r att ’minniskan ar en
gransvarelse”. Han hévdar att manniskan kan ha utvecklats i kantzonen mellan
tva biotoper, och att det kan vara antingen dar skogen Gvergar i ppet landskap
eller dar skogen moter 6ppet vatten.

Sammanhallna ytor, jamn mark, kanslan av djup samt ppningar i
vegetationen ar viktiga aspekter for att manniskan ska tycka om en plats (Kaplan
& Kaplan 1998, ss. 39-48). Manniskan har ocksa preferens for miljoer som &r
Oppna eller komplexa (Han 2007).

Sammanfattning

De resultat av naturtyper och fysiska element som framkom var pa varierande
skala, fran stora strukturer i form av biom och landskapstyper till mer specifika
komponenter som blommor, kallvatten och typer av trad (se tabell 1). Det
framkom i resultaten évergripande strukturer i naturen som manniskan féredrar.
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Tabell 1 Sammanstéllning av resultaten fran litteraturstudien

Overgripande indelning Resultat

naturtyp savann
l16vskog
barrskog
tundra

vattenmiljoer
kustlandskap

fysiska element klippor vid havet
kéllvatten
floder, dammar & sjoar
stora vattenytor
blommor
Oppna falt
stora levande trad
stora gamla trad
trad med laga stammar och
breda kronor

strukturer utsikt
skydd
kantzoner
sammanhallna ytor
jamn mark
siktdjup
Oppenhet
komplexitet

Kategorisering

Kategoriseringen fungerande som ett steg i omvandlingen av resultaten fran
litteraturstudien till en for landskapsarkitekter anvandbar analysmetod. Da
resultaten vi fick fram inte var konkret beskrivna géllande utseende och
bestandsdelar lades kategoriseringen pa en évergripande niva. Genom att studera
alla resultat och gruppera dem efter likheter framkom en tydlig indelning av
Oppet respektive slutet landskap.

| studierna framkom flera biom som ménniskan har preferens for. Dessa
utgjorde varierande typer av 6ppna och slutna miljéer. Vi anser att karaktaren av
de storre naturtyperna innefattas av kategorierna &ven om inte sjélva naturtypen
inkluderas. Till exempel menar vi att savann &r en typ av 6ppet landskap. Darfor
inkluderas sjélva karaktaren av savann i denna kategori. De fysiska elementen
var bestandsdelar av naturtyperna, som att trad med Iaga breda kronor finns pa
savannen. Pa sa satt ingar de bada i kategorin 6ppet landskap. Sammanhallna ytor
och jamn mark hor ocksa till denna kategori. Eftersom Gppna ytor ofta ar mer
homogena an slutna, och darmed sammanhallna och plana.
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| kategorin slutet landskap inkluderas skydd, eftersom det i slutna landskap
finns element som gor det mojligt att finna skydd. Komplexitet hor till denna
kategori da det slutna landskapet utgérs av flera lager. Blommor och stora gamla
trad &r element som inkluderas i kategorin 6ppet landskap och i kategorin slutet
landskap, eftersom de kan hittas lika ofta i bada.

Vatten ar det element som vi i litteraturundersdkningen fann mest stod for att
manniskan har preferens for, bade som dominerande inslag av en naturtyp och
som mindre inslag i form av ett fysiskt element i en miljo. Darfor fick det utgora
en egen kategori.

Tva strukturer som inte ingick i dessa kategorier var “’kantzoner” samt “utsikt
och skydd”. En forutséttning for att dessa strukturer ska finnas i landskapet ar ett
mote mellan dppet och slutet landskap, det vi kallade for brynzon. Da manniskan
har preferens for bade oppet och slutet landskap och 6vergangen mellan dessa
anser vi att denna brynzon utgor en nyckelaspekt. Sammanfattningsvis har
resultatet delats in i kategorierna 6ppet landskap, slutet landskap, synligt vatten
samt brynzoner (se tabell 2).

Tabell 2 Kategorisering av resultat fran litteraturstudien

Kategori Naturtyp/Fysiskt element/Struktur
Oppet landskap savann

tundra

blommor

Oppna falt

stora levande trad
stora gamla trad

trad med laga stammar och breda kronor
utsikt

sammanhallna ytor

jamn mark

siktdjup

Oppenhet

slutet landskap I6vskog
barrskog
blommor
stora levande trad
stora gamla trad
skydd
komplexitet

synligt vatten vattenmiljoer
kustlandskap
klippor vid havet
stora vattenytor
floder, dammar och sjoar
kéllvatten

brynzon kantzon
utsikt och skydd
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Analysmetod

Analysmetoden utgick fran kategoriseringen. Genom att anvanda kategorierna
och inte de specifika naturtyperna, fysiska elementen och strukturerna, blev
metoden mer 6vergripande och lattare att applicera pa en plats. For att fortydliga
respektive kategori anvandes definitioner vilka specificerade karaktaren pa de
olika kategorierna.

Robinsson (2003, ss. 33-34, 37, 50) menar att visuell 6ppenhet utgar fran
6gonhojd, medan fysisk 6ppenhet utgar fran knahojd. Dessa definitioner anvande
vi for att klargora vad som &r Oppet respektive slutet. De olika kombinationerna
av fysisk respektive visuell dppenhet och slutenhet sammanfattade vi i de tva
kategorierna 0ppet och slutet.

Oppna ytor innefattar alla visuellt éppna landskap, oavsett om de ar fysiskt
Oppna eller stangda, samt de som ar delvis visuellt slutna men fysiskt dppna (se
figur 1). Slutna ytor innefattar alla fysiskt slutna landskap oavsett om de &r helt
eller delvis visuellt slutna (se figur 2).

Vatten definieras som allt synligt vatten som inte ar uppenbart temporart,
som vattenpolar.

Brynzonen definierar som gransen mellan det 6ppna och slutna, dar
overgangen ar distinkt (se figur 3). Med distinkt menas en évergang fran helt
Oppet (visuellt och fysiskt) till helt slutet (visuellt och fysiskt). Det innebér att
Oppna och slutna ytor kan angrénsa till varandra utan att definieras som en
brynzon.

Metoden grundar sig pa dessa definitioner och genomfors i tre steg.

Forarbete:
> Skriv ut en karta dver omradet som ska analyseras

Platsanalys:
» Steg 1: Markera ut de ytor som enligt definitionerna bedéms som éppna
och slutna (se figur 1 & 2)
» Steg 2: Markera ut synligt vatten
» Steg 3: Markera ut brynzoner (se figur 3)
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Figur 1. lllustrationen visar de olika miljoer vi definierar som dppna. Langst till
vanster syns en miljé som ar bade visuellt och fysiskt oppen. | mitten syns en
miljo som ar visuellt dppen men fysiskt sluten. Till hdger syns en miljé som ar
delvis visuellt sluten men fysiskt 6ppen. Illustration: Sofia Svensson, tolkning av
Robinson (2003, s. 50)

Figur 2. lllustrationen visar de olika miljoer som vi definierar som slutna.
Till vanster syns en miljo som &ar bade visuellt och fysiskt sluten.

Till hoger syns en miljo som &r delvis visuellt sluten och fysiskt sluten.
Ilustration: Sofia Svensson, tolkning av Robinson (2003, s. 50)

Figur 3. lllustrationen visar det vi definierar som en brynzon, alltsa dar
landskapet Gvergar fran helt 6ppet (visuellt och fysiskt) till helt slutet
(visuellt och fysiskt).
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Platsanalys

For att utvardera hur analysmetoden fungerar praktiskt utforde vi platsanalyser pa
tva stadsdelsparker i Uppsala. En stadsdelspark beskrivs av kommunen enligt
féljande: ”den behover vara minst fyra hektar och helst ha en samlad form for att
kunna ge plats for flera olika aktiviteter, samtidigt som den ger mojlighet att
uppleva rofylldhet och komma ifran trafiken”(Uppsala Kommun, 2013a). Vi
valde tva av de storsta stadsdelsparkerna fran kommunens parkplan (Uppsala
kommun 2013b), Gottsundagipen och Granbyparken (Se figur 4), da
analysmetoden vi tog fram var évergripande.

Platsanalysen av Gottsundagipen genomfordes en mandag eftermiddag, 27 april
2015 och av Gréanbyparken en tisdag formiddag, 28 april 2015. Parkerna besoktes
innan bladen slagit ut helt pa traden, och bada dagarna var det soligt vader.

Da vi utforde analysen féljde vi metodens steg. Forst markerades de 6ppna
och slutna ytorna ut pa kartan. Darefter markerades synligt vatten ut, om det
fanns. Slutligen markerade vi ut linjer for brynzoner dar det var distinkta gréanser
mellan dppet och slutet. Ytor som bestod av exempelvis kolonilotter och tomter
markerades ut som Gvriga ytor eftersom vi ansag att de inte ingick i ndgon av
kategorierna.

e\
X
\ - X
el X : N

E,Grénbypar\kjeﬁ\

: 1055

R 'Upb's}al\a centrum

‘ ¥ y
) 4 L
> K e .
e : e L B 2
t

Gottsundagipen

2R Tk ¢

Skm"

Figur 4. Kartan visar var de parker som analyserades
ligger i forhallande till Uppsala centrum.
Fastighetskarta © Lantmateriet, i2014/764 med tillagg
av forfattarna.
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Gottsundagipen

Gottsundagipen (se figur 5) bestar av en stor 6ppen yta som till storsta del ar
omsluten av tat skog. Skogen tillhor egentligen inte parken men da vi anser att
den paverkar hela parkens upplevelse valde vi att inkludera den omkringliggande
miljon i analysen. Den téata skogen skapar en distinkt grans mot den 6ppna ytan,
vilket gor att en stor mangd brynzon bildas. Parken innehéller inget synligt
vatten. Delar av den 6ppna ytan innehaller kolonilotter. Det finns &ven en liten
sluten yta i den stora 6ppna.

Figur 5. Analysskiss dver Gottsundagipen. Ortofoto © Lantmateriet, i2014/764 med
tillagg av forfattarna
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Figur 6. Bilden visar
exempel pa en Oppen yta
(bade visuellt och fysiskt),
den visar ocksa den
dominerande karaktaren i
Gréanbyparken. Foto:
Malin Aldén 2015-04-28

Figur 7. Bilden visar
exempel pa en sluten yta
(bade visuellt och fysiskt) i
Gréanbyparken. Foto:
Malin Aldén 2015-04-28

Figur 8. Bilden visar
dammen i Granbyparken,
vilket var det enda dppna
vattnet vi fann under
platsbesoken. Foto:
Malin Aldén 2015-04-28

Figur 9. Bilden visar ett
exempel pa en brynzon i
Gottsundagipen. En bank &r
placerad i gransen mellan en
sluten och en éppen yta.
Foto:

Malin Aldén 2015-04-27

2015-07-07
Malin Aldén och Sofia Svenssor,



Granbyparken

Granbyparken (se figur 10) bestar till storst del av 6ppna ytor. Omgivningen
bestar av bostadshus, en skolgard, kolonilotter och en 4H-gard vilket gor att
parken ligger mer integrerat i stadsdelen an vad Gottsundgipen gor. Precis som i
bedémningen av Gottsundagipen anség vi att den omgivande miljon paverkade
parkens upplevelse sa mycket att vi valde att ta med den i analysen.

I Granbyparken finns det nagra slutna ytor vilka alla & sma och kompakta till
formen. De flesta av de slutna ytorna har distinkta granser mot det éppna, vilket
skapar brynzoner. | Granbyparken finns vatten i form av en damm.

Figur 10. Analysskiss dver Granbyparken. Ortofoto © Lantméteriet, i2014/764
med tillagg av forfattarna

Program

Genom att gora programpunkter och programskisser for de bada parkerna
exemplifierade vi hur platsanalyser baserade pa var analysmetod kan utg6ra en
bas for senare steg i gestaltningsprocessen.
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Gottsundagipen

Gottsundagipen (se figur 11) upplevs som évervégande 6ppen och vi anser att
den 6ppna ytan ska bevaras men ocksa kompletteras med mindre sma slutna ytor,
likt tata akerholmar. Tillagg av sma slutna ytor resulterar ocksa i att andelen
brynzon kommer att 6ka. Vi anser att det var en stor méangd helt slutna ytor som
omsluter parken och menar att de ska bevaras men att vissa delar av den slutna
ytan kan kompletteras med sma 6ppna ytor, vilka kan liknas med gléantor. Vatten
finns inte i parken idag men vi menar att det behdvde tillforas och valde en
central och langstrackt placering av det for att det ska finnas tillgangligt pa i sa
stor del av parken som mgjligt.

Gottsundagipens programpunkter:
Oka variationen i miljon
> Skapa sma slutna ytor
> Skapa sma Gppna ytor
»  Tillfor vatten
» Minska ej mangden brynzon
>
e,

Bevara den jamna méngden 6ppet och slutet

Figur 10. Programskiss 6ver Gottsundagipen. Ortofoto © Lantmateriet,
i2014/764 med tillagg av forfattarna.
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Granbyparken

Granbyparken (se figur 12) bestar av évervagande del 6ppna ytor och vi anser att
de bor kompletteras med slutna ytor for att 6ka variationen i miljon. En storre
oppen yta bor bevaras for att behalla utsikten. De sma slutna ytor som redan finns
ska bevaras och att det bor skapas fler sma slutna ytor i den 6ppna delen av
parken. En stérre sammanhangande sluten yta bor tillforas, och den kan innehalla
sma oppna ytor. DA det tillfors fler slutna ytor 6kar mangden brynzon. |
Granbyparken finns det vatten i form av en damm men att det ska tillforas mer sa
det blir tillgangligt pa fler stéllen.

Grénbyparkens programpunkter:
> Oka variationen i miljon
> Spara de sma slutna ytor som finns, samt skapa storre
sammanhangande slutna ytor
» Minska andelen dppna ytor men bevara en storre 6ppen yta for utsikt
»  Tillfor mer vatten
> Oka méangden brynzon

Figur 12. Programskiss 6ver Granbyparken. Ortofoto © Lantmateriet, i2014/764
med tillagg av forfattarna.
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Diskussion

Nedan foljer en diskussion om val av fragestallning. Sedan diskuteras innebérd
av resultat, metodval, och felkallor for dels litteraturstudien, dels for
analysmetodens framtagning och utvardering. Vidare diskuteras vad detta arbete
bidrar med till landskapsarkitekter, samt forslag till vidare forskning.

Syfte och fragestallning

Syftet med arbetet var att tillgangliggéra kunskapen om vad i naturen som
manniskan har preferens for, samt att féresla hur denna kunskap kan tillampas av
landskapsarkitekter. Eftersom vi valde att fokusera pa analysskedet och att
undersoka tillampningen av kunskapen utvecklade vi fragestillningen: ” Hur kan
landskapsarkitekter i gestaltningsprocessens analysskede anvanda kunskapen om
vad i naturen som ménniskan har preferens for?”.

Fragan hade kunnat besvaras pa andra sétt &n genom att utveckla en
analysmetod. Ett satt hade kunnat vara att undersoka en plats och se hur manga
av de resultat vi fann i litteraturstudien som kunde identifieras pa platsen och
sedan reflektera 6ver vad som skulle kunna tillféras. Genom att utveckla en
analysmetod och sedan understka hur denna fungerade visade vi hur kunskapen
om manniskans preferenser kan anvandas pa ett konkret sétt. Detta innebar att
denna kunskap blir anvandbar och tillganglig aven for andra. Vi menade att en
metod i sig &r lattare att ta till sig och sedan applicera pa en plats an att lasa en
understkning och utga fran hur den gatt tillvaga for att sedan applicera den pa ett
eget arbete. Analys ar ocksa ett vedertaget steg i gestaltningsprocessen (Sasaki
1950 se Murphy s. 50; Jones & Thornley 1963 se Murphy s. 50) och en metod
som landskapsarkitekter &r vana att anvanda i sitt arbete. Darfor ansag vi att
utveckling av en analysmetod var det sétt den vetenskapliga kunskapen gjordes
mest tillganglig for landskapsarkitekter, och ett lampligt sétt att svara pa var
fragestallning.

Litteraturstudie

Diskussionen som féljer behandlar resultat, metod och felkéllor for
litteraturstudien. Fokus ligger pa resultatens anvandbarhet for
landskapsarkitekter.

Resultat

Vi menade att den viktigaste tolkningen som kunde goras av resultaten fran
litteraturstudien var att manniskan har preferens for olika miljoer, det vill sga att
en och samma person behdver mer an en enhetlig miljo. Vi menade i tillagg till
det att olika miljoer behdvs for att moéta olika personers behov, dven om detta
inte var nagot som direkt visades i var studie.

Resultaten géllande de biom ménniskan har preferens for & motstridiga.
Vissa tyder pa att manniskan har preferens for barrskog och tundra (Han 2007)
andra for savannen (Orians 1980 se Orians 1986, s. 11), eller savann i
kombination med I8vskog och barrskog (Balling och Falk 1982). En slutsats vi
drog av detta var att landskapsarkitekter kan anvénda de olika naturtyperna i en
och samma milj6. En annan mgjlig tolkning &r att en och samma miljo inte
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behover vara varierande men att vi landskapsarkitekter bor tanka pa att skapa
variation mellan olika platser.

Nagot som blev tydligt nar vi gjorde sammanstéllningen var att flera studier
visar att manniskor har preferens for vatten och landskap innehallande vatten
(Howley 2011, White et al. 2010, Han 2007, Nielsen, Heyman & Richnau 2012).
Samtidigt har vi under utbildningen diskuterat problem med vatten i offentliga
miljoer, sdasom drunkningsrisk och dyr skétsel. Vi menade att eftersom
manniskan alltid omgetts av vissa faror i sin narmiljd, ar hon van vid vissa risker.
Den risk som vatten innebér ar naturlig och nagot vi tyckte att man kan acceptera
med tanke pa fordelarna med att anvanda vatten. Vi ansag ocksa att det ar vart att
lagga resurser pa skotsel av vatten eftersom det &r ett uppskattat inslag i miljon.

Awv litteraturen vi studerat ar Howleys (2011) studie den enda som jamfort
miljoer med och utan vatten. Han visar att de miljéer som innehaller vatten
rankas hogre &n de utan, vilket vi menade var intressant da det ger ett starkt stod
for att anvanda det mer i gestaltning. Att vi uppskattar vatten i vara narmiljoer ar
en viktig kunskap som vi landskapsarkitekter bor vara uppmarksamma pa. For att
fa inspiration till mer konkret anvandning av vatten kan vi ta stod i de resultat
som Herzog (1984) visar i sin studie. De resultaten &r mer specifika éver vilka
typer av vatten som ménniskan har preferens for och darmed enklare att direkt
applicera pa gestaltningsprocessen. Vi anser ocksa att det ar en intressant tanke
som Herzog har, att preferensen ékar med 6kad mangd vatten. Stammer detta
pastaende skulle det kunna paverka i vilken mangd vatten anvénds i offentliga
miljoer.

Vi hade uppfattningen att landskapsarkitekter i allménhet vet om att
méanniskor tycker om vatten, men att det saknats vetenskapligt stod for detta.
Resultaten fran var litteraturstudie kan anvandas som ett viktigt argument for
landskapsarkitekter som vill tillféra vatten i olika miljoer och gestalta platser
med storre vattenytor.

Trad ar nagot som manniskor vanligtvis har preferens for, mer specifikt stora
trad (Herzog, 1984; Nielsen, Heyman & Richnau 2012) samt trad med laga
stammar och tétt och brett 16vverk (Heerwagen & Orians, 1993 ss5.156-160).
Under utbildningen har vi lart oss mycket om trad och hur de utvecklas beroende
pa vaxtplats. Stora trad kan ha lag stam men behdver inte ha det. Hur trad formas
beror till stor del av dess standort, och beh6ver inte ha nagon koppling till alder.
Trad som véxer solitart utvecklar ofta en 1ag stam och ett tatt och brett 16vverk
medan trad som véxer i tata bestand vanligtvis far hogre stam och smalare krona.
Trad med stora, breda och laga kronor véxer alltsa oftast pa 6ppna ytor vilket vi
menade kunde liknas med en savann eller parkmiljo, dessa naturtyper som andra
studier visat att manniskan har preferens for (Orians 1980, se 1986 ss. 10-11;
Balling & Falk 1982). Vi hade uppfattningen att trad &r ett av de vanligaste
element som landskapsarkitekter anvander i gestaltning. Ett sétt att ta hansyn till
manniskans preferenser vid gestaltning &r att placera trad pa en standort som gor
att det kan utvecklas i enlighet med ovan beskrivna preferenser.

Blommor &r ett annat mindre element som ménniskan har preferens for,
vilket framkommer i Strumses (1994) studie. Vi har under utbildningen forstatt
att blomplanteringar ar relativt dyrt skotselméssigt. Eftersom vi funnit stod for att
maéanniskan har preferens for blommor menade vi att detta ar vart att lagga
resurser pa. Det finns ocksa typer av blomplanteringar, exempelvis 16k- eller
lundplanteringar, som inte kraver lika mycket skétsel, och de rekommenderade vi
att man anvénder mer frekvent.
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Hur man véljer att organisera en helhet ar av stor vikt for en gestaltande
landskapsarkitekt. Appleton (1975, s. 73) skriver att utsikt och skydd ar tva saker
manniskan har preferens for. Detta menade vi stammer 6verens med Hjorts
(1983, s. 41) tankar om méanniskan som en gransvarelse, eftersom man i gréansen
mellan tva landskapstyper ofta kan hitta bade utsikt och skydd. Manga
landskapsarkitekter anvander sig av dessa aspekter, exempelvis genom att placera
bankar med utsikt framat och skydd i ryggen. Vi menade att det visar att
landskapsarkitekter redan har en uppfattning om hur méanniskan foredrar att
miljon struktureras. Kaplan och Kaplan (1998, ss. 39-48) ndmner fyra
strukturella egenskaper i miljon som ménniskan har preferens for; kénsla av djup,
Oppningar i vegetationen, jamn mark samt sammanhallna ytor. De tva forsta
egenskaperna menade vi kan kopplas till teorin om utsikt och skydd, eftersom
bade siktdjup och dppningar i vegetation innebér att utsikter skapas. Jamn mark
och sammanhallna ytor ansag vi tyder pa en ordning i naturen. Detta liknade vi
med strukturerad natur som parker och tradgardar, som manniskan har preferens
for (Orians 1986, ss. 10-11).

Metod

For att identifiera vad manniskan har preferens for i naturen sokte vi litteratur
inom miljopsykologi, eftersom vi ansag att denna forskningsdisciplin har storst
kunskap om ménniskans preferenser.

Om vi istéllet for en litteraturstudie hade gjort intervjuer med
landskapsarkitekter kunde resultaten varit lattare att anvanda till praktiskt
landskapsarkitektarbete, eftersom kopplingen till var profession blivit starkare.
Vi tror dock att det hade varit svart att fa fram generell kunskap om méanniskans
preferens for natur genom den metoden eftersom resultaten troligen speglats av
de enskilda individernas preferenser och forestéallningar.

Ett annat alternativ hade varit att gora intervjuer med manniskor som
anvander olika platser. Da hade resultaten blivit mer platsspecifika och svarare
att generalisera, &ven om det hade varit en véldigt bra grund for vidare
gestaltnings av just de platserna.

Felkallor
De flesta resultaten fran litteraturstudien &r hamtade fran studier som genomforts
pa liknande satt, namligen att man visat bilder pa natur for deltagare som rankade
dessa. Eftersom det fungerade som representationer av natur menar vi att det ar
svart att bedoma resultatens generaliserbarhet. En studie (Nielsen, Heyman &
Richnau 2012) lat istallet deltagarna sjalva fota det i naturen som de har
preferens for. Eftersom deltagarna da befinner sig i naturen kommer den studien
narmare en naturlig situation. Vilken av de tva namnda metoderna som anvénds
borde inte spela nagon avgorande roll eftersom responsen for foton pa natur
liknar responsen for verklig natur (Joye 2007). Darmed antog vi att resultaten for
alla de studier som genomforts med bilder &r representativa for en verklig miljo.
Vi menade dock att resultaten hade varit mer tillforlitliga om de grundats pa
studier i verklig naturmiljo, och ser darfor dessa studiers metodval som en mojlig
felkalla.

En annan aspekt av detta &r att bilderna inte bara innehdll en del av naturen
utan var komplexa. Darfor menade vi att det & omgjligt att veta vad i miljon eller
i bilden som gjorde att manniskor foérdrog just den bilden. Det skulle kunna ha
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handlat mer om bildens farg och komposition &n sjélva naturen. Samtidigt
menade vi att dven naturen ar komplex och att det ar svart att siga vad i naturen
som gor att man foredrar en viss miljo. Hade studierna baserats pa metoder dar
deltagarna varit ute i naturen skulle variabler som horsel och dofter kunnat
paverka resultatet. Pa sa satt menade vi att den fysiska miljon undersoks pa ett
likvérdigt, och i vissa aspekter béttre, satt i studier med bilder som
representationer av natur.

En annan faktor som kunde paverkat resultatet var vara avgransningar. Vi
valde att enbart fokusera pa det fysiska i miljon. Manniskan som uppfattande
varelse paverkas av helheten (Hjort 1983, ss. 42, 62), vilket gor att andra
variabler i miljon ocksa paverkar hur manniskan uppfattar den. Eftersom vi valde
att exkludera variabler som sinnesintryck och tidsaspekter, kunde vi inte saga
nagot om hur dessa paverkar manniskans preferens for natur.

Med andra sokord hade vi kunnat fa fram fler liknande resultat vilket hade
gett slutsatserna starkare stod. Eftersom vi fran borjan fokuserade pa orsaker till
vilka preferenser ménniskan har, har flera av artiklarna vi last koppling till detta.
Sokningarna utvidgades sedan till att innefatta resultat &ven utan bakomliggande
orsak. Trots detta kan vi ha missat resultat som inte inkluderades av sokorden,
exempelvis studier som fokuserar pa en speciell aspekt i naturen. Vi undvek dock
specifika s6kord som exempelvis “’stenar” och “vatten”, eftersom vi inte ville
forutsatta vilka delar av naturen det finns stod for att manniskan har preferens
for. Samtidigt upplevde vi att det begransade var litteratursokning eftersom malet
var att identifiera sarskilda delar av naturen.

Var analysmetod

Nedan diskuteras resultaten av kategoriseringen och var analysmetod som
kategoriseringen utvecklades till. Déarefter diskuteras resultaten av
platsanalyserna samt programskisserna, det vill saga var utvardering av
analysmetoden. Slutligen fors en diskussion om metod och felkallor for
framtagning och utvardering av analysmetoden.

Kategorisering

Kategoriseringen resulterade i fyra kategorier som var pa en mer 6vergripande
niva an vad vi forst hade forvantat oss, eftersom vi trodde att resultaten skulle
visa mer specifika delar av natur. Kategorierna och darmed analysmetoden hade
med mer specifika resultat blivit mer detaljerade.

Vi identifierade samband mellan resultaten pa sa satt att de mindre delarna
var bestandsdelar av de storre. Var kategorisering liknar den Hagerhall (2005, s.
210) har tagit fram, vilket vi menade styrker var indelning. | likhet med var
kategorisering ingar dppet och slutet landskap i Hagerhalls. Till skillnad fran oss
namner hon dven topografi som en viktig aspekt. Hon skriver ocksa att det spelar
roll hur stor del av miljon som &r byggd och hur stor som &r natur. Eftersom var
kategorisering utgick fran naturen inkluderade den inte byggd miljo. Vi tror dock
som Hagerhall att det &r en viktig del i hur miljon uppfattas.

Analysmetoden
Analysmetodens arbetsgang beskrivs i olika steg for att alla delar ska noteras vid
anvandning av metoden. Stegen kan utféras simultant om det foredras.

2015-07-07
Malin Aldén och Sofia Svensson 25



26

Analysmetoden bygger pa definitioner av de olika kategorierna, och darfor
kravs forstaelse for dessa for att metoden ska kunna anvéandas praktiskt.
Definitionerna illustrerades for att goras tydligare, det kan dock finnas en risk att
man som anvandare styrs av bilderna vid platsanalys och far svart att bedéma en
miljo som inte liknar illustrationerna. Vi menade att definitioner gor
analysmetoden mer reliabel, da metoden foljer samma principer oberoende
anvandare. Robinsons (2003, ss. 33-34, 37, 50) definitioner &r vedertagna inom
landskapsarkitektur vilket stodjer anvandningen av dessa. Dock menade vi att
vara upplevelser vid platshesoken ibland gick emot definitionerna vilket kan
betyda att de inte kan inkludera upplevelsen fullt ut.

En forklaring till detta kan vara att vi i analysmetoden valde att inkludera
flera olika definitioner i en och samma kategori. Det betyder att en yta kan vara
mer eller mindre sluten respektive 6ppen men anda kategoriseras pa samma sétt.
| kategorin 6ppna ytor inkluderas exempelvis bade helt Gppna ytor och ytor som
ar visuellt 6ppna men fysiskt slutna (se figur 1). Definitionen av brynzon visar
var det finns dvergangar mellan helt 6ppna och helt slutna milj6er, alltsa
overgangar som &r distinkta (se figur 3). Vi menade att det finns en tveksamhet
kring om de verkligen maste vara distinkta for att upplevas som bryn.
Definitionen av brynzon skapade vi sjélva, vilket gjorde att vi inte hade nagot
externt stod for den. Detsamma géller definitionen for vatten.

Platsanalys

Vi upplevde att det gick att identifiera parkernas olika ytor med hjalp av
analysmetoden och pa sa satt fa en 6vergripande bild av dem. Daremot ansag vi
inte att analysmetoden inkluderade alla aspekter som behdvs for att gora en
detaljerad analys. Det som saknades mest var att kunna identifiera barriarer,
hojder och klimatfaktorer. Vi ansag att analysmetoden skulle kunna fungera som
ett redskap for vidare gestaltning men att den da hade behévt kompletteras med
andra analyser.

Lynch komponenter, exempelvis barriarer och strak, hade kunnat komplettera
var analysmetod. | parkerna fanns omraden som var omgardade av staket vilka
vi uppfattade som barridrer. Vid genomforandet av platsanalyserna definierades
dock dessa staket som dppna, eftersom de var visuellt ppna och fysiskt stangda
(se figur 3).

En analys av klimatforutsattningar skulle ocksa kunna komplettera metoden.
En bénk kan placeras i brynzonen dér vi menade att manniskor trivs, men om
banken ar placerad pa en skuggig plats dar det ar kallt och bl6tt, tror vi anda inte
att manniskan véljer att sitta har.

Genom att ta hansyn till den omkringliggande miljon i analysen kunde vi
identifiera en skillnad géllande méangd brynzon mellan de bada parkerna, som vi
tyckte stamde med upplevelsen av platserna. Detta menade vi gav stod at att aven
den n&rmast omgivande miljon bor inkluderas i analysmetoden.

Vid platsbesdken upplevde vi att vi garna promenerar i grdnsen mellan 6éppna
och slutna ytor. Dessutom sag vi att stigar och bankar i regel var placerade i
brynzonen. Denna upplevelse och iakttagelse menade vi gav stod at att
brynzonen &r en plats som méanniskan har preferens for.

Vatten saknas helt i Gottsundagipen och finns bara i en damm i kanten av
Grénbyparken. En intressant aspekt var att vi under platshestket i Granbyparken
drogs till dammen och stannade till dar en langre stund. Bristen pa vatten visar att
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var uppfattning om att vatten &r ett element som anvands sparsamt i offentlig
miljo kan stdmma.

Da platsanalyserna genomfordes upptéckte vi att formen pa de dppna och
slutna ytorna, och darmed brynzonen, paverkade den rumsliga upplevelsen.
Rumslighet ar en viktig del i landskapsarkitektens gestaltningsarbete, och darfor
foreslog vi att analysmetoden skulle kunna kompletteras med denna aspekt. Det
skulle innebdra ett fjarde steg i metoden: att markera ut rumsbildningar.
Rumshildningar ansag vi utgoras av ett 6ppet omrade omgardat av slutna ytor pa
tva eller fler sidor.

Program

Med programskisserna visade vi hur analysmetoden kan ligga till grund for
fortsatt gestaltningsarbete. Genom att gora program utifran analysen blev det
tydligt for oss vad som skulle kunna forbéttras pa platserna. Gemensamt for bada
parkerna var att vi ville 0ka variationen i miljon, vilket grundar sig i att vi drog
slutsatsen att mé&nniskor foredrar att miljon varierar. Darfor foreslog vi liknande
forandringar av platserna, vilket innebar att vi stravade mot att de bada skulle fa
en jamn fordelning av dppet och slutet. Samtidigt ar det viktigt att det finns
variation mellan olika platser. Istéllet for att ha samma malbild for bada parkerna
géllande utformning kunde vi valt att gbra den ena mer 6ppen och den andra mer
sluten sa att de hade kompletterat varandra. Vi menade féljaktligen att det, vid
gestaltning av en plats, ar viktigt att ta hansyn till hur andra liknande platser i
omgivningen eller staden ser ut.

Ett sétt att fa inspiration till att skapa variation mellan olika platser, &r att i
gestaltning av en plats lyfta fram det som &r unikt for just den platsen. Det kan
handla om platsens historia eller specifika karaktar. Detta kan vara ett
komplement till var analysmetod, eftersom det bidrar med ytterligare en
dimension.

Pa bada platserna ville vi tillféra mer vatten. Vi placerade vattnet centralt i
parkerna for att man ska se det fran sa stor del av parkerna som mgjligt och for
att locka in folk i parken. Ett annat sétt hade kunnat vara att placera vattnet 1angs
med gangstrak och dar strak méts da manga ror sig forbi eller genom parkerna
men inte alltid stannar till i dem.

Metod

Kategoriseringen visade tydligt resultaten fran litteraturstudien, men alla resultat
representerades inte i lika hg utstrackning. Detta eftersom vissa resultat kunde
inkluderas i flera kategorier eller i ingen alls.

Vi hade kunnat anvanda en annan metod for att ta fram analysmetoden, vilket
skulle betyda att alla resultat inkluderades pa ett mer likvardigt satt, exempelvis
genom att basera analysmetoden direkt pa varje enskilt resultat. Vi gjorde en
bedomning att det var svart att analysera utifran sa manga komponenter. En
sadan bedomning skulle likna en inventering mer &n en analysmetod. Det ar
dessutom ovanligt att en analysmetod innehaller fler an fem aspekter att studera,
se exempelvis Lynch (1968[1960] ss.140-143) och SWOT (Pahl & Richter, 2007
s.1). Med tanke pa detta var kategorisering en mer lamplig metod, eftersom att
analysmetoden skulle vara enkel att anvanda for anvéndaren.

Nar vi undersokte hur analysmetoden fungerade analyserade vi endast tva
platser, vilka bada var stora stadsdelsparker. Det innebar att vi kunde dra
generella slutsatser for den typen av park, men att vi daremot inte fick nagra
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resultat som visade hur metoden fungerar pa andra typer av platser eller platser
med en annan karaktar.

Platsanalyserna utfordes av bada forfattarna gemensamt. Vi kunde da
diskutera oss fram till hur kategorierna skulle appliceras pa de delar av parkerna
som var svardefinierade. Hade vi istéllet utfort platsanalyserna var och en for sig
hade det visats om metoden har reliabilitet pa sa satt att bada hade analyserat
parkerna likadant.

Genom att gora programskisser visade vi att analysmetoden kan fungera som
grund for vidare gestaltningsarbete. Vi ansag att det, utifran analyserna av de
bada platserna, var enkelt att definiera olika omraden som kunde forandras pa
olika satt. Program ar en 6vergang fran analys till gestaltning (Murphy 2005, ss.
63-64) och vi menade att denna metod var darfor ett naturligt satt att understka
hur analysmetoden fungerade som forarbete till gestaltning.

Generaliserbarhet

Vi testade analysmetoden genom platsanalyser pa tva stadsdelsparker, och den
fungerade for att fa en bild av parkernas struktur. Eftersom 6ppna och slutna ytor
aven férekommer i mindre parker och vi vet att metoden fungerade nar vi
studerade mindre delar av de storre parkerna, ansag vi att det ar rimligt att anta
att metoden hade fungerat aven i mindre skala. Detta &r dock nagot som bor
undersokas innan man kan veta det med sakerhet.

Stadsplanering ar, med pagaende urbanisering (United Nations 2014, s. 1)
och fortatning (Svanstrom 2013), aktuellt att arbeta med som landskapsarkitekt.
Var storskaliga analysmetod skulle kunna fungera som ett hjalpmedel vid
stadsplanering for att identifiera omraden som har en bra sammansattning av
oppna och slutna ytor samt stor mangd brynzon och tillgang till vatten. Ar
omradet bra komponerat ar det ett argument for att behalla det intakt istallet for
att exploatera. Aven om gronytan i stader minskar (Boverket 2014, s.28) kan man
alltid strava efter att behalla de ytor som har hogst kvalitet, vilka vi menade kan
identifieras med hjélp av bland annat var analysmetod. Exakt hur och till vad i
storre skala som metoden &r lamplig for maste dock undersokas innan vi kan saga
nagot sakert om detta.

Dragning av strak ar en annan funktion som metoden skulle kunna anvéandas
som grund for. Till exempel skulle man vid planering av en ny motorvég kunna
placera ut rastplatser utifran var det finns brynzoner i nirhet av vatten. Aven
detta &r nagot som maste undersokas for att veta hur det fungerar i praktiken.

Analysmetoden skulle kunna anvandas pa andra urbana rum an enbart de som
ar kopplade till natur. Miljoer som torg eller stationsomraden &r exempel pa
detta, vilka inte inkluderar natur i lika stor omfattning som parker. Liksom vi
landskapsarkitekter anvander SWOT-analys till annat &n det som var metodens
egentliga syfte, menade vi att var analysmetod skulle kunna anvéandas pa annat
satt an vi forst hade intention om. De fyra kategorierna som ingick i var
analysmetod; oppet, slutet, vatten och brynzon, &r strukturer som vi ansag kan
vara applicerbara pa byggda utemiljcer, och eventuellt &ven inomhusmiljGer.

Felkallor

I och med att analysmetoden baserades pa kategoriseringen ingick de specifika
resultaten fran litteraturstudien endast indirekt i analysmetoden. Detta gor att
steget fran resultatet om vad manniskan har preferens for till tillampningen blir
langre an det hade blivit om analysmetoden byggts upp direkt pa resultaten.
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Framtagningen av analysmetoden kan darmed ha gjort att vi missat delar av
innebdrden av resultaten eller skapat for dvergripande kategorier.

Eftersom vi kategoriserade resultaten utifran likheter blev det en tolkning
utifran vara tidigare kunskaper om natur. Vi har under utbildningen fatt kunskap
om naturtyper, véxter och deras standort och gjort en kategorisering utifran denna
kunskap. Vi ansag att vi hade tillracklig kunskap for att kunna bedéma likheterna
mellan resultaten.

Varje plats besoktes vid endast ett tillflle, vilket kan ha paverkat resultatet
pa sé satt att samma ytor inte upplevs som éppna respektive slutna vid alla tider
pa aret och dygnet. Eftersom vi anvande definitioner (Robinson 2003, ss. 33-34,
37, 50) for att analysera dessa ytor menade vi att resultatet blev tillforlitligt pa sa
sétt att vilka ytor som hérde till vilken kategori definierades av principerna, och
inte av upplevelsen vid just det tillfallet. Darmed borde variabler som tid pa
dagen inte paverka resultatet. Men andra variabler kan anda ha paverkat,
exempelvis kan hur mycket bladen slagit ut ha paverkat var bedémning av hur
visuellt 6ppen en yta ar.

Vid praktisk anvandning av analysmetoden upplevde vi ibland att det var
svart att dra en grans mellan 6ppet och slutet, eftersom var upplevelse och
principskisserna gick emot varandra. Vi valde da att halla oss till principskisserna
for att vara objektiva. Detta kunde vara en eventuell felkélla och ett problem med
analysmetoden, eftersom definitionerna inte helt motsvarar upplevelsen av 6ppet
och slutet. | praktiskt arbete skulle man kunna utga fran principerna men anda ta
hansyn till den upplevelse man far om denna gar emot principerna. Helst bér man
da vara fler an en bedémare sa att detta kan diskuteras pa plats. Vi menade dock
att det ar svart att vara helt objektiv i gestaltningsprocessen da upplevelser och
bedémningar alltid &r, atminstone delvis, subjektiva.

En aspekt som exkluderades ur analysen i och med definitionerna var att en
och samma yta kan upplevas olika beroende pa om man sitter, ligger eller star.
Definitionerna och darmed metoden utgick fran att man utfor analysen staende.
Da analysen ska kunna fungera som en grund for vidare gestaltning, i vilket det
ingar att placera ut sittplatser, skulle analysen kunna kompletteras med
utmarkning av de ytor som uppfattas som slutna enbart nér man sitter ner.

Utvarderingen av analysmetoden gjordes av forfattarna, vilket gor att det
finns en risk for att metoden inte ar sa val beskriven att nadgon annan skulle utfora
analysen pa samma sétt.

Vart bidrag - Analysmetoden

Analysmetoden var det viktigaste bidraget med uppsatsen eftersom vi genom den
visade hur landskapsarkitekter kan tillampa vetenskaplig fakta om vad i naturen
som manniskan har preferens for. Detta innebar att vi genom att utveckla analys-
metoden och visa hur den kan anvandas uppfyllde arbetes syfte och svarade pa
fragan. Vi ifragasatte darmed de varderingar och forestallningar som finns om
vad manniskor tycker om, vilket Hjort (1983, s. 41) pastar &r relevant att gora.
Aven om detta pastdende r fran attiotalet anség vi att det fortfarande &r aktuellt
att ifragasétta vad vi som landskapsarkitekter grundar gestaltning pa, eftersom vi
har saknat kopplingen mellan vetenskaplig kunskap och landskapsarkitektur.
Preferenser och vérderingar kan skilja sig mellan de som anvéander en plats
och landskapsexperter (Howley 2011) och darfor bor man som landskapsarkitekt
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utga fran vetenskap kring vad manniskan generellt har preferens for och inte
utifran egna asikter och forestallningar. Vi menade att detta ar ett sétt att skapa
platser som ar anpassade efter anvandarna. Genom vart arbete bevisade vi att
placering av en bank med skydd i ryggen har stdd i vetenskapen, mer specifikt i
teorin om utsikt och skydd.

Analysmetoden som vi utvecklade utgar fran manniskans samspel med
naturen och i och med detta fokus kompletterar den darfor de tidigare
analysmetoder vi har arbetat med under landskapsarkitektutbildningen. SWOT-
analys (Pahl & Ritcher, 2007 s.1) och LCA-analys (Swanwick 2002 ss. 9-10)
fokuserar pa en plats medan en Lynchinspirerad analys (Lynch 1968 [1960] ss.
140-143) &r inriktad pa en plats lasbarhet. Cullens (1996[1971] s.17) metod med
sekvensvyer skiljer sig daremot fran de andra analysmetoderna da den utgar fran
manniskan i rorelse. Den sistnamnda metoden skulle kunna kombineras med var
metod for att fa en béttre uppfattning om hur 6ppna och slutna ytor bor variera i
miljon for att den gdende manniskan ska fa en battre upplevelse pa platsen. Som
vi diskuterat tidigare kan metoden ocksa kompletteras med andra analysmetoder.

Tidigare &r det skrivet om olika aspekter som en park bor eller kan innehalla
(Grahn 2005, ss. 151-152; Jacobs 2000 [1962] s. 113-116; Kaplan & Kaplan
1988, ss. 33-37; Sorte 2005, ss. 227-240). Deras aspekter ansag vi vara svara att
applicera pa gestaltning da det inte framgar hur landskapsarkitekter kan gora for
att skapa dessa egenskaper i parker eller pa andra platser. Den praktiska
tillampningen av kunskap var daremot nagot som visades i vart arbete. Darmed
menade vi att vi konkretiserade hur landskapsarkitekter kan skapa en uppskattad
park.

Vi antog att parker, som innehaller element fran naturen, ar mer lika var
ursprungsmiljo an andra urbana miljéer. | den moderna varlden &r inte mat nagot
vi primart hamtar fran naturen. Daremot dr naturen en plats for aterhamtning
(Naturvardsverket 2006, s.11). och vi menade att naturen fortfarande kan
tillgodose vart behov av rekreation och vila, eftersom méanniskan enligt Wilson
(1984, s.1, 113) och Hjort (1983, ss. 48-49) dras till det som ger henne
behovstillfredstallelse.

Eftersom den pagaende urbaniseringen och fortatningen (United Nations
2014, s.1; Svanstrom 2013) leder till minskande méngd grénytor (Boverket 2014,
s. 28) antog vi att anvandningen av dessa 0kar. Med kunskap om ménniskans
preferens ar var férhoppning att gronytorna kommer kunna gestaltas med hogre
kvalitet, trots att kvantiteten minskar.

Genom att utveckla naturen i urbana miljoer efter den analysmetod vi tog
fram hoppades vi att det kan bidra till att platser blir mer anpassade efter
manniskans preferenser. Den skillnad som finns mellan méanniskans evolutionart
utvecklade preferenser och moderna miljoer (Joye 2007) skulle kunna minska
genom att i storre utstrackning efterlikna naturens struktur och innehall i urbana
miljoer. Pa sa satt skulle den moderna boendemiljon bli mer lik ménniskans
ursprungliga habitat. Att gestalta med grund i vad ménniskan generellt har
preferens for i natur tror vi kan vara ett satt att skapa platser som uppskattas av
alla manniskor, oavsett kon, nationalitet eller kulturell bakgrund.

Precis som att Orians menar (1986, ss. 10-11) att parker och tradgardar
representerar mycket av det som manniskan har preferens for menade vi att
landskapsarkitekter redan idag skapar platser som ménniskan tycker om. Darmed
kan man fundera pa hur var undersokning paverkar landskapsarkitekters synstt.
Aven om detta arbete inte bidrar med nya pastdenden om manniskans preferens

2015-07-07
Malin Aldén och Sofia Svensson



for naturen hoppas vi kunna bidra med en 6kad medvetenhet. Dessutom bidrar
studien med kunskap som kan anvéndas som stdd vid argumentation kring detta
amne.

Vi hoppas att landskapsarkitekter i framtiden kommer att anvanda kunskapen
som vi gjort mer lattillganglig, sa att fler platser skapas efter manniskans
preferenser for natur. Det skulle indirekt kunna bidra till att manniskor, som
anvander dessa platser, mar battre bade psykiskt och fysiskt. Detta eftersom natur
kan paverka manniskans valmaende (Cooper Marcus & Barnes 1995, s. 43;
Gullone 2000; Kellert & Wilson 1993, s. 73; Naturverket 2006, s. 11; Sorte 2005,
s. 229; Ulrich 1984).

Vid anvéandning av var analysmetod foreslar vi en kompletterad version,
vilken beskrivs nedan. Tilldggen innebar att metoden blir mer praktiskt
anvéndbar eftersom det vi saknade i den ursprungliga metoden inkluderas. Det
fjarde steget rumsbildningar innebér att den upplevda rumslighet som beror pa
ytors form analyseras. Det femte steget tar hdnsyn till att manniskan ofta befinner
sig i sittande position. Vid placering av bankar, vilket &r en viktig aspekt vid
utformning av parker, kan det vara tillrackligt att veta var det bildas brynzoner
och rum nar man sitter ner. Det sjatte steget ger den som analyserar frihet att
inkludera ytterligare aspekter som iakttas och upplevs anvéndbara. Vi tror att det
vi saknade i analysen &r relevant att ta hansyn till, men att det finns andra
aspekter som ocksa kan vara viktiga. For att inte exkludera nagonting kan den
som utfor analysen sjalv avgora vad som inkluderas i det sjatte steget.

Forarbete:
> Skriv ut en karta 6ver omradet som ska analyseras

Platsanalys:
» Steg 1: Markera ut de ytor som enligt definitionerna beddms som dppna
och slutna (se figur 1 & 2)
Steg 2: Markera ut synligt vatten
Steg 3: Markera ut brynzoner (se figur 3)
Steg 4: Markera ut rumsbildningar, det vill saga 6ppna ytor omgardade
av slutna ytor pa tva eller fler sidor
Steg 5: Markera ut brynzoner respektive rumsbildningar som bildas om
man utgar fran 6gonhojd i sittande position vid bedémning av 6ppet och
slutet
> Steg 6: Komplettera med andra relevanta iakttagelser pa platsen som
barriarer, hojder, vaderstrack, sol- och skugglagen, vindférhallanden
samt platsunika aspekter

YV VYVV

Vidare forskning

Vi undersokte vad i naturen méanniskan har preferens for men inte pa vilket satt
méanniskan paverkas av detta eller hur aspekterna bidrar till den positiva kanslan.
Vi trodde att olika delar i naturen bidrar till en varierande upplevelse eller kansla.
Element som bidrar till lugn eller trygghet bor, enligt oss, inte anvandas pa
samma satt eller pA samma plats som de element som vacker gladje eller
fascination. Vidare forskning kan darfor undersoka vilka delar i naturen som
bidrar till olika upplevelser.
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Vi kom fram till att brynzonen &r en viktig aspekt men det kan studeras
vidare hur méngden brynzon paverkar hur uppskattad en park ar. Dessutom
foreslog vi att det kan undersdkas vilka aktiviteter som bér finns i brynzonen, och
vilka som kan placeras pa andra platser.

Vidare kan man understka preferensen for olika rumsligheter, till exempel
vilken skillnad det gér om man skapar 6ppna ytor i en sluten yta eller tvart om.
Vi tror att detta kan paverka om formen pa kantzonen upplevs som en insida, och
darmed ett rum, eller en utsida och darmed inte nagon platsbildning.

Yiterligare en aspekt som kan vara intressant att undersoka ar hur vara
resultat fran litteraturstudien kan anvandas pa andra sétt an i en analysmetod.
Som gestaltande landskapsarkitekt skulle man i ett forslag direkt kunna applicera
de delar i naturen som manniskan har preferens for.

Vi skrev tidigare att det ar svart att bedéma hur generaliserbar analysmetoden
ar men det hade varit intressant att undersoka hur den hade fungerat pa andra
platser i olika skalor. Det hade ocksa varit intressant att undersoka hur
analysmetoden skulle kunna anvéndas i kombination med andra analysmetoder.
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