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Sammandrag

Den byggda miljons utformning paverkar manniskans rérelsemonster och skapar forut-
sattningar for en fysiskt aktiv livsstil. Att promenera &r en populdr form av fysisk aktivitet
och ett enkelt satt att bryta en stillasittande livsstil. Invanare i promenadvénliga omraden
uppvisar en generellt hog niva av fysisk aktivitet. Inom stadsplanering &r arkitekten Jan
Gehl en inflytelserik kalla for hur byggd miljo bor utformas utefter manniskans behov.
Han berdr ofta &mnet promenadvanlighet men sallan med ambitionen att 6ka fysisk akti-
vitet. Uppsatsen syftar till att understka vilka aspekter i byggd miljé som kan 6ka prome-
nadvénligheten. Vilka aspekter styr promenadvanlighet och hur vél éverensstammer
respektive skiljer sig Gehls forskning om promenadvénlighet med forskning om fysisk
aktivitet i byggd miljo? En litteraturstudie inom forskningsomradet fysisk aktivitet i
byggd miljo genomfordes for att fa fram aspekter som gynnar promenadvanlighet. Utifran
dess aspekter gjordes en kvalitativ bearbetning av Gehls bocker Cities for people och Life
between the buildings. Resultatet visar att aspekterna narhet och gangavstand, tathet,
varierad markanvéandning, konnektivitet, gangvagar, tillgang till park och offentlig yta,
sakerhet, estetik och nivaskillnader gynnar promenadvanlighet och okad fysisk aktivitet i
byggd milj6. Géllande narhet och gangavstand, tathet samt nivaskillnader rader skillnader
mellan forskningsomradet fysisk aktivitet i byggd miljé och Gehls forskning. Daremot
overensstammer de kring varierad markanvandning, konnektivitet, gangvéagar och saker-
het. Som landskapsarkitekter kan vi paverka den byggda miljons utformning. Det ar dar-
for viktigt att forsta vilka aspekter som gynnar promenadvanlighet for att kunna dka
fysisk aktivitet.

Abstract

The design of the built environment affects people’s movement patterns and creates con-
ditions for a physically active lifestyle. Walking is a popular form of physical activity and
an easy way to break a sedentary lifestyle. Residents in areas with high walkability indi-
cate a generally high level of physical activity. In urban planning, the architect Jan Gehl
is an influential source on how the built environment should be designed towards human
needs. He often speaks about walkability but seldom with the ambition to increase physi-
cal activity. The aim of this essay is to examine which aspects of the built environment
that can increase walkability. What aspects determine walkability and how well corre-
spond respectively differ Gehls research on walkability conform to recent research re-
garding physical activity and the built environment? A literature study within the research
area of physical activity and built environment was made in order to find aspects that
support walkability. On the basis of its aspects, a qualitative processing of Gehls books
Cities for people and Life between the buildings was completed. The result show that the
aspects proximity and walking distance, density, mixed land use, route connectivity,
walkways, access to park and open space, safety, aesthetics and level differences support
walkability and increase physical activity in the built environment. Regarding proximity
and walking distance, density and level differences there are disparities between the re-
search area of physical activity and built environment and Gehls research. However, they
stand equal to land use mix, route connectivity, walkways and security. As landscape
architects we can influence the design of the built environment. It is therefore important
to understand which aspects support walkability to be able to increase physical activity.



Innehall

a1 geTo 18] 41 o] o HP TP 5
BEgrEPPSPIECISEIINUA ... tiiee ettt e et e et b e e e st e e e e abreeeeaaes 6
BAKGIUNG ...ttt e et b e e e st b e e e e sbr e e e e abreeeeanes
Fysisk aktivitets betydelse for manniskors héalsa
Vad paverkar mannikors fysiska aktiVitetSNIVA?........ccccvviiuiiiiiiiece ettt 7
Den byggda miljons paverkan pa fySisk aktiVitel.........ccveriierieiieiiiiiere e
Promenad - ett enkelt och hélsoframjande fardsatt
Jan Gehls forskning Kring PromMeENad ..........cocueiiiiiiiiiiiii ittt e e e
3 PPNt 10
F Yo = 1 =] 01T F= PSSR 10

IMETOM ... 11
LITEEIAtUISTUTIE .....veiiiiee ettt 11
Kvalitativ bearDetniNg .........cevii i 11

- TR o s L

Aspekter i byggd milj6 som paverkar promenadvanlighet...... 12
Aspekter fran forskning om fysisk aktivitet i byggd miljo..........ccovevvriiiiiiicnerieie 12
Narhet (eng. proximity)

Tathet (eng. density) .....ccccevveieeniieinnieeerece e,

Varierad markanvandning (eng. 1and USE MiX)........cooiuiiiiiiiiiiiiie et 13
Gatukonnektivitet (eng. route/Network CONNECHIVITY) ......cuiiiiiiiiiiii e 13
Gangvagar

Tillgdng och narhet till parker 0ch offentliga YIor ......cccoveiiiiiiieec s 13
SBKEINBL ...ttt ettt e e 14
S]] PP PSPPI 14
Aspekter fran Jan Gehls forskning kring promenad.............cccoovevveenenenenenenieeennns 14

NArhet 0CH GANGAVSTANG........cciiiiiiiiecii ettt ettt te ettt eeteeebesaaesteeteeteaaeestesteebeaseeseens 14
TALNET OCH UTIYIMIMIE Lottt ettt et b e e e bt e e aab e e e e bb e e e e bb e e e sabeeeeanneeas 15
Varierad MarkanNVANANING ..oooooiieiiiii et e e e e st e e e e e e s bt e e eeaeeasaababeeeeeessnsnbereeaeeaannes 15

GatUKONNEKEIVITEE ...ttt et e e e e e e e e e e s bbb e e e e e e e saataaeeaeeessnnbnseaeeesanrnnnes 15

[CE- VYo 12 Vo - USSR S PRSP URUPRPT 15

[N AVZ: S 11T F= Vo =Y SRR 15

ST UG 411, SO OO P PP PP UPPTPPPPPOS 16

Sammanstalining av @SPEKIET .........eii i 16

ANAIYS 17
[ 1S U £33 Lo ]

[ L= (oo Ko T T (U 3= Lo I USRS

Resultatdiskussion

VAo E T IE] (U o 1= SR PPPPRS
RETEIENSEN .. 22

2015-06-26
Maria Raustorp



Introduktion

Den fysiska aktiviteten har, hos manniskor i alla aldrar, minskat de senaste de-
cennierna till stor del pa grund av oKat stillasittande, en 6kad anvéandning av bil
istallet for promenader eller cykel samt forandrade arbetssétt (Edwards &
Tsouros 2006, s. ix). Vikten av att vara regelbundet fysiskt aktiv och dess posi-
tiva effekter pa fysisk och psykisk halsa dr idag valetablerad (US. Department of
Health and Human Services 1996, s. 4). Trots vetskapen om den fysiska aktivite-
tens hélsovinster ar stora delar av vérldens befolkning inte tillrackligt aktiva (Er-
iksson 2013, s. 11). Att dka den fysiska aktiviteten bland befolkningen ar darfor
en hogt prioriterad folkhalsouppgift (Faskunger 2007, s.19). Sveriges riksdag
presenterade 2008 propositionen En fornyad folkhalsopolitik (Socialdepartemen-
tet 2008) dar malomrade nummer 9 ar Fysisk aktivitet. Dar framgar att:

Praktiska och enkla verktyg behovs pad lokal niva for att underlitta arbetet for de
aktorer som arbetar for att skapa byggda miljoer som frdmjar fysisk aktivitet. En
mer hdlsofrdimjande samhdllsplanering skulle kunna 6ka vardagsmotionen. Goda
exempel pa samhallsplanering i syfte azt firdmja fysisk aktivitet kan vara en siker
och attraktiv gang- och cykelvéag, bevarandet och utvecklingen av parker och
gronomraden, dkad satsning pd sékra skolvagar for barn, méjliggora for rekreat-
ion och motion etc. (Socialdepartementet 2008, s. 96)

Utformningen av stader, bostadsomraden i byggd miljé paverkar alltsa graden av
ménniskans fysiska aktivitet och hélsa eftersom det &r har vi ménniskor dagligen
ror oss och verkar. Owen, Humpel, Leslie, Bauman och Sallis (2004, s. 68) skri-
ver i rapporten Understanding environmental influences on walking: Review and
research agenda att gangbeteendet hos vuxna ar den typ av fysisk aktivitet som
borde vara enklast att paverka. Likasa namner rapporten att promenader aven ar
det vanligast rapporterade fysiska beteendet.

Landskapsarkitekter har inflytande 6ver utformningen av utemiljon och har
darmed aven mdjlighet att planera for en 6kad promenadvénlighet i byggd miljo.
Ward Thompson (2013 s. 93) sammanfattar i en reviewartikel att arkitekter och
planerare, bland dem Jan Gehl, pa ett framgangsrikt sétt informerar och tydliggor
hur utformningen av byggd milj6 kan tillampas i praktiken. Enligt forfattaren
tyder det pa att forskning bor presenteras pa ett tillgangligt och igenkéannbart satt
om det ska implementeras av yrkesverksamma arkitekter och planerare. Exem-
pelvis genom undervisning pa landskapsarkitektutbildningen och fortbildning for
yrkesverksamma. Sammantaget innebar det att en lucka uppstar mellan forskning
kring promenadvanlighet i byggd miljo och dess praktiska tillampning nér forsk-
ning om fysisk aktivitet i byggd miljo inte uttryckligen aterges som rekommen-
dationer for planering och utformning av byggd miljo.

Inom landskapsarkitektutbildningen ar Jan Gehl &r en aterkommande kalla
for goda exempel om hur den byggda miljon kan utformas i linje med manni-
skans beteende eftersom hans idéer och analysverktyg ofta anvands. Gehls infly-
tande pa den globala stadsutvecklingen &r stor da han konsulterar vid flera storre
stadsutvecklingsprojekts runtom varlden (Gehl Architects u.d). Hans samarbete
med myndigheter, stadsplanerare och organisationer leder darfor till en stor
spridning av hans idéer. Gehls bocker Cities for people (2010) och Life between
the buildings (2006) anvénds som kurslitteratur och i dem ber6r han vid ett flertal
tillfallen amnet promenadvénlighet i byggd miljé men séllan ur ett perspektiv av
att 6ka befolkningens fysiska aktivitet (Gehl 2010, ss. 119-133; 2006, ss. 133-
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145). Hur den byggda miljon paverkar manniskans fysiska aktivitet ar ett relativt
nytt forskningsomrade, fran 1990-talets slut och framat, och forstaelsen kring
amnet ar knapphandig sarskilt ur svenskt perspektiv (Faskunger 2007, s. 11). Det
finns saledes ett behov av att forskningen roérande aspekter i byggd miljé som
syftar till att 6ka promenadvanlighet och fysisk aktivitet, presenteras for land-
skapsarkitekter och andra utformare av den byggda miljon.

Begreppspreciseringar

Nedan introduceras ett antal vanligt férekommande begrepp i uppsatsen. Dar
inget fortydligande ges anvands orden i sin definition som anges har nedan.

Byggd miljo

Begreppet byggd milj6 inkluderar markanvandningsmaonster, transportsystem och
design som tillsammans skapar mojligheter for resor och fysisk aktivitet (Trans-
portation Research Board 2005, s. xiii). Rapporten fran Transportation Research
Board (2005, s. xiii) forklarar att markanvandningsmonstret pekar pa den rums-
liga fordelningen av manskliga aktiviteter, exempelvis malpunkter. Transportsy-
stemet syftar till den fysiska infrastruktur och de tjanster som kopplar samman de
manskliga aktiviteterna i rummet. Designen kan hittas i de estetiska, fysiska och
funktionella kvalitéerna i den byggda miljon sa som byggnader eller detaljer i
gatumiljon och kan appliceras pa bade markanvandningen och transportsystemet.
Med bakgrund till detta anvénds begreppet byggd miljo i denna uppsats som
utformningen och designen av stadsmiljder, landskap och transportsystem.

Fysisk aktivitet

Fysisk aktivitet definieras som rorelser skapade av kroppens muskler och som
leder till energiférbrukning (Caspersen, Powell & Christensen 1985, ss. 126-
131). I denna uppsats anvénds begreppet fysisk aktivitet i samma bemarkelse
som halsoframjande fysisk aktivitet. Halsoframjande fysisk aktivitet beskriver all
fysisk aktivitet som leder till en forbéattring av individens hélsa och fysiska kapa-
citet utan att orsaka skada eller utgtra en risk (Schafer Elinder & Faskunger
2006, s. 12).

Motion

Motion definieras som planerad, strukturerad, repetitiv och &ndamalsenlig fysisk
aktivitet som syftar till forbattring eller underhall av en eller flera delar av perso-
nens fysiska kondition eller styrka (Caspersen, Powell & Christensen 1985, ss.
126-131).

Promenadvanlighet
Promenadvanlighet styrs av aspekter som positivt eller negativt paverkar indivi-
dens vilja att rora sig i den byggda miljon (Faskunger 2008, s. 10).

Vardagsaktivitet

Vardagsaktiviteter syftar till aktiviteter som &r integrerade i vardagen och som
mer eller mindre &r tvungna att utféras (Faskunger 2007, s. 137). Till exempel
transport till och fran arbete eller skola, inhandling av mat eller nér vi gar aren-
den. Dessa vardagsaktiviteter kraver sallan ett ombyte till traningsklader.
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Bakgrund

Den fysiska aktiviteten har minskat kraftigt i samhallet det senaste halvseklet
vilket till stor del beror pa att den byggda miljons utformning och nya tekniska
innovationer (Transportation Research Board 2005, s. 5). Detta har skapat ett
samhalle som gynnar en mer stillasittande vardag vilket i sin tur ofta motverkar
fysisk aktivitet. Manniskans rorelse- och motionsvanor har forskjutits fran var-
dagsaktiviteter till att utféras pa fritiden som ren motion (Faskunger 2007, s. 18).
Faskunger (2007, s. 18) menar att det forandrade rorelsemaonstret, dar motion pa
fritiden star for den storsta delen av energiférbrukningen, inte tillrackligt kom-
penserar minskningen av fysisk aktivitet vid vardagliga sysslor s som att ga till
och fran skola eller mer fysiskt kravande arbeten. Det ar viktigt att komma ihag
att méanniskans fysiologiska behov av fysisk aktivitet, for att bevara en god hélsa
och vélbefinnande, kvarstar trots ett forandrat rorelsemonster och nya tekniska
innovationer (Schafer Elinder & Faskunger 2006, s. 9).

Fysisk aktivitets betydelse fér manniskans hélsa

Eftersom manniskans kropp ar byggd for rorelse och mar bra av fysisk aktivitet
ar det viktigt att lyfta fram den fysiska aktivitetens betydelse for var halsa (Hen-
riksson & Sundberg 2015, s. 1). | Sverige har rekommendationer for fysisk akti-
vitet tagits fram av Yrkesforeningar for Fysisk Aktivitet, pa uppdrag av Statens

folkhélsoinstitut. Dessa antogs 2011 av Svenska Lakareséllskapets namnd. Re-

kommendationerna avser vuxna 18 ar och uppat. For barn och ungdomar galler

sérskilda rekommendationer (Jansson, Hagstromer & Anderssen 2015, s. 1).

Fér att framja hdlsa, minska risk for kroniska sjukdomar, forebygga fortida dod
samt for att bevara eller forbdttra fysisk kapacitet som kondition och styrka re-
kommenderas filjande [ ...]:

Alla vuxna fran 18 dr och uppdt, rekommenderas att vara fysiskt aktiva i samman-
lagt minst 150 minuter i veckan. Intensiteten bor vara minst mattlig. Vid hég in-
tensitet rekommenderas minst 75 minuter per vecka. Aktiviteten bor spridas pd
minst tre av veckans dagar. Mattlig och hég intensitet kan dven kombineras. Mer
fysisk aktivitet ger ytterligare hélsoeffekter.

[...]

Langvarigt stillasittande bor undvikas. Regelbundna korta pauser (”ben-
strdckare”) med ndgon form av muskelaktivitet under nagra minuter rekommen-
deras for dem som har stillasittande arbete eller sitter mycket pd fritiden.
(Jansson, Hagstromer & Anderssen 2015, s. 2)

| Sverige gors aterkommande studier for att mata befolkningens halsotillstand
(Folkhalsomyndigheten 2013). Bland dem visar att endast cirka 50 procent av
Sveriges befolkning nar den rekommenderade nivan for fysisk aktivitet.

Vad paverkar manniskors fysiska aktivitetsniva?

Varfor ar da vissa manniskor fysiskt aktiva nar andra inte ar det? Det finns flera
variabler som paverkar nivan pa fysisk aktivitet (Transportation Research Board
2005, s. 4). Men utgangspunkt fran individen ar det till storsta del livsstilsfak-
torer, genetiska/biologiska faktorer och tidsbegransning som har inflytande pa
individens fysiska aktivitet och bendgenheten att vara fysiskt aktiv (Transportat-
ion Research Board 2005, ss. 22-23). Individen som foredrar ett aktivt liv kan till
exempel vélja att bo i ndrheten av anlaggningar eller naturomraden som underlat-
tar eller stodjer fysisk aktivitet. Individen kan &ven ha gjort ett medvetet val att
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inte vara fysiskt aktiv medan det for andra personer handlar om begrénsande
faktorer sa som lag inkomst, tidsbrist eller funktionshinder. De individuella fak-
torerna paverkas i sin tur av den byggda miljon och den sociala miljon (Transpor-
tation Research Board 2005, ss. 22-23). Den sociala miljon paverkar individens
forutsattningar for fysisk aktivitet via sociala varderingar och preferenser, politik,
marknadsfaktorer och ekonomiska faktorer (Transportation Research Board
2005, s. 22). Utformningen och designen av landskapet och den byggda miljon,
sa som stadsmiljé och transportsystem, ger individen valméjligheter och forut-
séttningar for en aktiv livsstil (Transportation Research Board 2005, ss. 22-23).

Den byggda miljons paverkan pa fysisk aktivitet

Aven Faskunger (2008, s. 14) havdar att den byggda miljéns utformning och
tillgangen till olika transportsystem paverkar hur manniskor fysiskt ror sig i var-
dagen. Faskunger menar att utformningen av narmiljon tycks ha en sérskilt stor
betydelse for fysisk aktivitet eftersom bostadsomradet &r den mest uppskattade
platsen for motion och vardagsaktiviteter. Vidare séger forfattaren att bostadsom-
radets utformning och karaktar paverkar hur pass sékra, attraktiva och bekvama
omradena blir for promenader. Som planerare blir det darfor viktigt att forsta
vilka aspekter i den byggda miljon som korrelerar till promenader for att kunna
skapa platser som uppmuntrar och underlattar till promenader (Saelens & Handy
2008, s. 550).

Manniskor som bor i promenadvanliga omraden &r generellt sett mer fysiskt
aktiva jamfort med ménniskor som bor i mindre promenadvanliga delar, skillna-
den kan vara sa stor som 70 minuters fysisk aktivitet per vecka (Faskunger 2007,
ss. 36-37). Eriksson (2013, s. 21) skriver att ménniskor bosatta i promenadvan-
liga omraden uppmatte 5,8 minuter mer mattlig till intensiv fysisk aktivitet per
dag jamfort med de som bodde i mindre promenadvanliga omraden. Faskunger
(2007, ss. 36-37) beskriver att den hégre promenadvanligheten kan tolkas som att
det finns fler mojligheter att aktivt transportera sig till arbete eller skola eller
utfora drenden. Den aktiva transporten innebar en fysiskt aktiv forflyttning, till
exempel genom promenad, till en viss destination vilket leder till 6kad energifor-
brukning jamfort med vila (Faskunger 2007, s. 134). Utglesningen av dagens
stader orsakar problem sett ur ett promenadvanlighetsperspektiv. Da utglesning
skapar samre tillganglighet och langre avstand till malpunkter, service och utbud
uppstar negativa effekter pa halsan, till exempel genom férandrade rorelsemons-
ter hos manniskan (Faskunger 2007, s. 38). Det blir helt enkelt svarare att prome-
nera till sin destination.

Ward Thompson (2013, s. 86) skriver i reviewartikeln Activity, exercise and
the planning and design of outdoor spaces att det finns en skillnad mellan pro-
menader fOr rekreation och promenader for transport. | artikeln sammanfattas
faktorer i den byggda miljon som konsekvent associeras till transportpromenader;
bebyggelsetathet (eng. buildning density), avstand till malpunkter sa som affarer
och service samt varierad markanvandning (eng. land use mix). Det finns ocksa
mer tvetydiga samband till gatukonnektivitet (eng. route/network connectivity),
tillgang till park och offentliga yta samt personlig sakerhet.

Faktorer som berdr promenader for ett rekreationssyfte ar mer oklara. Ward
Thompson (2013, s. 86) beskriver fem faktorer i den omgivande bostadsmiljén
kopplade till fysisk aktivitet; butiker i narheten, en hallplats for kollektivtrafik,
trottoarer, anlaggningar for cykel och billiga fritidsanldggningar. Flera av dessa
har likheter med faktorerna for transportpromenader. Forfattaren skriver vidare
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att trivsamma 6ppna ytor, avsaknad av stérningar sa som buller eller trafik och
parkers och 6ppna ytors attraktivitet kan kopplas till promenader for rekreation,
dar den sistnamnda faktiskt kan vara den viktigaste egenskapen for vissa grupper.

Promenad- ett enkelt och halsofrémjande fardsatt

For den som vill bryta en stillasittande vardag &r gang ett enkelt medel att ta till
och en rorelseform som nar flera grupper i samhéllet (Boverket 2013, s. 41). Att
ga ar manniskans mest primara fardsatt. Promenad utgor en del av nastan alla
farder oavsett om det huvudsakliga fardsattet innebar att kora bil, cykla eller ka
kollektivt (Boverket 2013, s. 42). Att ga ar enkelt, gratis och miljévanligt. Ame-
rikanska studier visar pa att promenad &r den mest populéra fritidssysslan bland
vuxna vid sidan av tradgardsarbete (US. Department of Health and Human Ser-
vices 1996, s. 8). Som fysisk aktivitet & promenad en skonsam rdrelse mot
muskler och leder och en aktivitets- och transportform som de flesta kan utfora
utan en mer avancerad utrustning &n ett par skor (Klungland Torstveit & Bg
2008, s. 114). Klungland Torstveit och Bg (2008, s. 114) skriver att promenad &ar
en aktivitet som kan anpassas till individens forutséttningar och att intensiteten
kan varieras utifran typ av underlag eller lutning. Till gruppen gangtrafikanter
raknas dem som ror sig i ganghastighet. Detta inkluderar fotgangare men aven
rullstolsburna, inlines- och skateboardakare (Malmo stad 2012, s. 11).

Trots promenadens fordelar som fardsatt framjas séllan fotgangare i dagens
planering och byggande eftersom gang inte ses som ett eget fardsatt (Boverket
2012, s. 23). Idag tar endast ett fatal kommuner i Sverige upp gangtrafiken i sin
trafikstrategi (Nilsson 2013, s. 6), daribland Malmo Stad (2012) och Géteborgs
Stad (2004) genom sina fotgangarprogram. Boverket menar att det &r genom
promenaden som vi har storst chans att uppmarksamma vart kringliggande land-
skap eftersom fotgangare ror sig i ett relativt langsamt tempo. Déarav okar beho-
vet av upplevelserika, tilltalande och sékra stadsmiljoer som skapar méjligheter
att na viktiga malpunkter till fots (Boverket 2012, s. 23).

Jan Gehls forskning kring promenad

Jan Gehl &r en dansk arkitekt och professor i urban design och han har under sin
karriar arbetat och forskat kring forbattring och utveckling av hallbara offentliga
miljéer for manniskan och hur invanarna interagerar med sin omgivning (Gehl
Architects u.a.). Gehl anses framgangsrik nar det galler att paverka hur forsk-
ningen kring manniskans behov i den byggda miljon ska tillampas i praktiken
(Ward Thompson 2013, s. 93). Genom sitt foretag Gehl Architects konsulterar
han storre stadsutvecklingsprojekt varlden 6ver och har under de senaste 50 aren
bedrivit forskning kring urban design (Gehl Architects u.a.). Han har skrivit ett
flertal bocker i @amnet déribland Citites for people (2010) och Life between the
buildings (2006) dar han lyfter fram aspekter for promenadvénlighet i byggd
miljo och trycker pa vikten av att “livet sker till fots” (Gehl 2010, s. 119). Pa
grund av sitt stora inflytande och sin spridning av idéer gallande stadsplanering
vérlden runt kan Gehls forskning kring promenadvanlighet vara intressant att
jamfora med forskning kring fysisk aktivitet i byggd miljo.

Gehl (2010, s. 7) papekar det faktum att det finns ett okat folkhalsoproblem
till foljd av en mer stillasittande livsstil. Gehl (2010, ss. 6-7) anser att det finns en
angeldgenhet i att uppmana planerare och arkitekter att forstarka fotgangarnas
betydelse i staden for att pa sa vis kunna skapa levande, sékra, hallbara och hal-
sosamma stader. Om manniskor ska vilja promenera kréavs korta gangavstand,
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attraktiva offentliga miljoer och en variation i malpunkter. Vidare skriver Gehl
att langtan om en mer hélsosam stad kraftigt starks om promenader integreras pa
ett naturligt satt i vardagsaktiviteterna.

Gehl (2006, s. 9) menar att utomhusaktiviteter i offentlig miljo kan delas in i
frivilliga aktiviteter, nddvandiga aktiviteter och sociala aktiviteter vilka alla stél-
ler helt olika krav pa den byggda miljon. Frivilliga aktiviteter beror aktiviteter
som méanniskor deltar i om de sa 6nskar eller har lust till, och om tiden och plat-
sen ar passande och inbjudande. Dessa aktiviteter inkluderar till exempel prome-
nader for att njuta av vadret. Denna kategori ber6r till stor del de fritidsaktiviteter
som méanniskor vill utféra utomhus och kan ses som nagot likvardigt med aktivi-
teter ur ett rekreationssyfte. De frivilliga aktiviteterna &r beroende av den fysiska
miljons utformning (Gehl 2006, ss. 9-10). Vidare skriver Gehl (2006, ss. 9-10)
om de nodvandiga aktiviteterna vilka ar mer eller mindre tvungna att utféras. Sa
som att ga till och fran arbete och skola, vanta pa bussen eller taget, handla mat
eller ga drenden. Till denna kategorisering hor framforallt vardagsaktiviteterna
dar promenader star for den storsta andelen. Pa grund av att dessa aktiviteter ar
tvungna att utforas paverkas de enbart i liten utstrackning av den byggda miljons
utformning (Gehl 2006, s. 9). Om kvalitén pa den offentliga miljon ar god sker
de nddvéandiga aktiviteterna med samma frekvens som tidigare men de tar langre
tid. Daremot Okar frekvensen av frivilliga aktiviteter eftersom miljon &r mer in-
bjudande vilket i sin tur leder till att de sociala aktiviteterna ¢kar kraftigt (Gehl
2006, s. 11). Aktivitet lockar till aktivitet (Gehl 2010, s. 25). Gehl (2006, s. 133)
menar att alla typer att forflyttningar till fots staller ett antal fysiska och fysiolo-
giska bestamda krav pa den byggda miljon. Dessa krav ar gatubredd, jamt gang-
underlag, korta gangavstand, gena vagar, varierade och tilltalande utsikter, lag
trafikintensitet, sakra och enkla dvergangsstéllen samt ramper istéllet for trappor
vid nivaskillnader (Gehl 2006, ss. 133-145).

Syfte

Syftet dr att genom en litteraturstudie undersoka vilka aspekter i byggd miljo som
kan 6ka promenadvanligheten. Genom att lyfta fram betydelsen av den byggda
miljons utformning for manniskans rérelsemonster och fysiska aktivitet samt fora
fram aspekter som gynnar promenadvanlighet fran forskningsomradet fysisk
aktivitet i byggd miljo. Darefter jamfors dessa aspekter med arkitekten Jan Gehls
teorier kring promenad eftersom han anses framgangsrik nar det galler att pa-
verka hur forskningen kring méanniskans behov i den byggda miljon ska tillampas
i praktiken. Arbetet ska svara pa foljande fragor “vilka aspekter styr promenad-
vanlighet och hur val éverensstammer respektive skiljer sig Jan Gehls forskning
om promenadvanlighet med forskning om fysisk aktivitet i byggd milj6? ”. Dar
promenad utgor en typ av fysisk aktivitet inom forskningsomradet fysisk aktivitet
i byggd miljo.

Avgransningar

Uppsatsen berdr endast de aspekter som kan hittas i utemiljon. Vid litteraturstu-
dien géllande fysisk aktivitet i byggd miljo generaliseras undersékningen till

vuxna fran 18 ar och uppat. Det innebar att aspekter viktiga for fysisk aktivitet i
byggd milj6 bland barn och unga upp till 18 ar, samt &ldre fran 65 ar och uppat,
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inte tas upp som en egen del. Dessa grupper stéller vanligtvis speciella krav pa
utformningen av den byggda miljén (Faskunger 2007, ss. 83, 90-92, 97-98). Dar-
emot finns det sannolikt likheter mellan viktiga aspekter for promenadvénlighet
hos vuxna och dldre (Ward Thompson 2013, s. 90). Litteraturstudien avgrénsas
till Gehls forskning om promenadvanlighet i byggd miljé som granskas i forhal-
lande till aspekter fran forskningsomradet fysisk aktivitet i byggd miljo. Detta
eftersom Gehl av forskare anses ha stor paverkan pa den praktiska tillampningen
av forskningen kring manniskans behov i den byggda miljén (Ward Thompson
2013, s. 93). Likasa anvéands Gehls bocker som kurslitteratur inom landskapsarki-
tekturprogrammet, i vilka han sérskilt &mnar specifika kapitel till promenad.
Hans idéer och analysmetoder &r ett aterkommande inslag i landskapsarkitektut-
bildningen i Sverige. Av Gehls perspektiv kring manniskans anvandning av den
byggda miljon &r jag enbart intresserad av aspekter som frdmjar promenadvén-
lighet. Saledes berdrs inte andra beteenden som att std, sitta, se, hora eller tala.

Metod

Arbetet &r en litteraturstudie av forskningsomradet fysisk aktivitet i byggd
miljo samt en kvalitativ bearbetning av Gehls bocker Life between the buildings
(2006) och Cities for people (2010) med fokus pa promenadvanlighet.

Litteraturstudie

Litteraturstudiens syfte var att ta fram ett antal aspekter i byggd miljo som paver-
kar promenadvanlighet. Generella sékningar i databaserna Epsilon, Google Scho-
lar och PubMed gjordes for att ge en bild av vad som finns skrivet inom ramen
for forskningsomradet fysisk aktivitet i byggd miljo. Vanliga svenska sokord var
fysisk aktivitet och byggd miljo och pa sa satt hittades Den byggda miljons paver-
kan pa fysisk aktivitet av Faskunger (2007). Denna rapport ledde i sin tur vidare
till en rad artiklar kring &mnet och publicerade rapporter hos Folkhéalsoinstitutet.
For att fa fler traffar anvandes engelska sokord som physical activity, built envi-
ronment, neighborhood environment, walk*, parameter* och pedestrian* i data-
baserna Google Scholar och PubMed. For ytterligare litteratur rérande &mnet
fysisk aktivitet i byggd miljo konsulterades en forskare vid Géteborgs universi-
tet'. Rekommendationer gavs till specifika kapitel ur FYSS 2015: Fysisk aktivitet
i sjukdomsprevention och sjukdomsbehandling samt bocker och artiklar av forfat-
tarna Caspersen, Powell och Christensen, Eriksson, U.S Department of Health
and Human Services och Ward Thompson.

Kvalitativ bearbetning

Under arbetets gang gjordes en analys av bocker skrivna av Jan Gehl. Huvudlitte-
raturen for studierna var Life between the building (2006) och Cities for people
(2010) bada kurslitteratur inom landskapsarkitekturprogrammet. Fokus lades pa

L Universitetslektor, institutionen for kost- och idrottsvetenskap, samtal den 15
april 2015.
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att undersoka och analysera Gehls perspektiv och aspekter kring promenadvan-
lighet och hur viljan att rora sig i det offentliga rummet paverkas av den byggda
miljon och dess kvalitéer. En kvalitativ bearbetning (Patel & Davidson 1994, ss.
100-104) gjordes med ambitionen att forsta och analysera Gehls aspekter gal-
lande promenadvénlighet och spegla dessa mot aspekter viktiga for att dka fysisk
aktivitet i byggd miljo. Bearbetningen av Gehls texter fokuserade pa att hitta krav
i den offentliga miljon som korrelerar positivt eller negativt till promenadvanlig-
het. Genom denna bearbetning kunde en jamférande analys av Gehls texter
gentemot aspekter for fysisk aktivitet i byggd miljo genomfdras. Resultatet av
litteraturstudien och den kvalitativa bearbetningen presenteras i text och en sam-
manfattande tabellform dar Gehls forskning jamférs med forskningsomradet
fysisk aktivitet i byggd milj6. Ambitionen &r att detta kan ge vidare tankar for
planering av en promenadvénlig utformning av byggd miljo.

Aspekter i byggd miljo som paverkar
promenadvanlighet

Resultatet &r uppdelat i tre delar. Den forsta delen redovisar aspekter kring pro-
menadvanlighet fran forskningsomradet fysisk aktivitet i byggd miljé. Den andra
delen visar pa Jan Gehls aspekter rérande promenad. Avslutningsvis samman-
stélls aspekterna som framkommit efter litteraturstudien och den kvalitativa be-
arbetningen kring del ett och tva i tabellform.

Aspekter fran forskning om fysisk aktivitet i byggd miljo

Nedan redovisas aspekter med avseende pa promenadvanlighet som ar viktiga
korrelater for att 6ka fysisk aktivitet i byggd miljo.

Narhet

Narhet avser det direkta avstandet mellan platsen man &r pa och sin destination,
det vill saga fagelvagen (Saelens, Sallis & Frank 2003, ss. 81-82). Avstandet
bestams av tva markanvéandningsvariabler, tathet och markanvandning. Hur langt
en person anser vara promenadvanligt varierar. Eriksson (2013, s. 17) skriver att
gangavstand kan definieras som en area inom ett visst omrade vanligtvis 10-15
minuters promenad fran hemmet. Vid normal ganghastighet om 5 kilometer/
timme kan en stracka mellan 850 — 1250 meter tillryggaldggas under 10-15 minu-
ters promenad (Fotgangarnas forening u.d). Ward Thompson (2013, s. 87) menar
att gangavstand kan anses vara inom 1,6 kilometer.

Téathet

Téathet ar ett matt pa markanvandningens kompakthet (Saelens, Sallis & Frank
2003, ss. 81-82). Forfattarna menar att promenadvanlighet gynnas av omraden
med hdg tathet dar bostéderna ligger tétt eftersom det blir enklare och mer be-
kvamt att rora sig till fots. Tvartemot missgynnas promenadvanlighet av bostads-
omraden med lag tathet da avstandet till individens tankta malpunkt blir for lang
och en ovilja att promenera uppstar.
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Varierad markanvandning

En varierad markanvandning erbjuder en blandning av olika typer av anvéndning
av det fysiska utrymmet i den byggda miljon, till exempel bostader, kommersi-
ella omraden eller parkmark (Saelens, Sallis & Frank 2003 ss. 81-82). En stor
variation karakteriseras av en mangfald i markanvandningen inom ett mindre
omrade. Tvartemot detta har den moderna planeringen istallet fokuserat pa att
utveckla omraden endast avsedda for en viss typ av anvandningsomrade vilket
leder till en liten variation (Saelens, Sallis & Frank 2003, s. 82). Transportrelate-
rade promenader ar starkt korrelerande till tillgangen till mataffarer och butiker i
naromradet (McCormack, Giles-Corti & Bulsara 2008, s. 38). Forfattarna skriver
att en storre mangfald gallande markanvandning i bostadsomraden skulle kunna
uppmuntra stillasittande individer till transportrelaterade promenader till skola
eller arbete, samtidigt som redan fysisk aktiva uppmuntras till fler promenader.

Gatukonnektivitet

Gatukonnektiviteten syftar pa hur direkt och enkelt det gar att rora sig fran plat-
sen man befinner sig pa till sin destination inom det befintliga gatunéatet (Saelens,
Sallis & Frank 2003 s. 82). Konnektivitet skiljer sig fran narhet (eng. proximity)
da nérhet talar om det linjara avstandet och konnektivitet det faktiska gatunatet.
Eriksson (2013 s. 21) forklarar att en stOrre gatukonnektivitet ger mojlighet till
mer direkta vagar mellan destinationer vilket gynnar promenadvanlighet. Saledes
finns en hog konnektivitet dar gatorna ligger som ett rutnat med fa barridrer som
hindrar végen till slutdestinationen (Saelens, Sallis & Frank 2003, s. 82). Ett rut-
nat erbjuder flera véagar till samma mal. Saelens, Sallis och Frank (2003, s. 82)
skriver vidare att en 1ag konnektivitet aterfinns i modern planering med fa kors-
ningar, stora kvarter och manga atervandsgator vilket minskar antalet vagval.

Gangvagar

Gangvagar skapar sakra utrymmen for fotgangare att rora sig i gatumiljo (Saelens
& Handy 2008, s. 557). For promenader ar gangvagar av god kvalitet en bety-
dande faktor for att kunna réra sig i omradet (Ward Thompson 2013, s. 86). Om
gangvagar och rekreationsomraden avsedda for motion uppfattas som osékra blir
dessa avskréckande och viljan att promenera minskar (Transportation Research
Board 2005, s. 94). En promenadvanlig gangvag ér till skillnad fran raka och
breda bilvagar mer féranderliga, slingrande, smalare, mer detaljrika (Faskunger
2007, s. 101).

Tillgang och narhet till parker och offentliga ytor

| parker och grénomraden far manniskan en chans att komma néra naturen. Ge-
nom att erbjuda narhet till natur kan forutsattningar for en fysiskt aktiv livsstil
skapas och parker frdmja fysiska och mentala halsovinster (Faskunger 2007, s.
50). Faskunger skriver vidare att bostadsomraden med en hdg andel parker eller
gronyta har en hdgre andel personer som aktivt transporterar sig genom prome-
nader. Ward Thompson (2013, s. 87) sammanfattar i en reviewartikel att narheten
till en attraktiv park férutsade om personer dverhuvudtaget valde att promenera
ur rekreationssyfte. Sett till hur mycket personer promenerade dverlag var gang-
avstand (1,6 kilometer) till en storre, hogkvalitativ park viktigare an en narmre
offentlig yta. FOrfattaren menar att en storre park erbjuder fler mojligheter till
promenad &n en mindre offentlig yta, storre variation i utbudet av aktiviteter lik-
som att en storre park kan uppfattas vara en mer attraktiv miljo. Detta tyder pa att
de offentliga ytornas kvalité paverkar promenadvanlighet.
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Sékerhet

Trygghet och sakerhet i bostadsomradet &r en betydande faktor som paverkar
graden av fysisk aktivitet bland flera grupper (Faskunger 2007, s. 68). Faskunger
(2007, s. 68) skriver att otrygga promenadslingor och rekreationsstrak kan upple-
vas som hinder for promenadvénlighet medan en hdgt upplevd trygghetskénsla i
naromradet korrelerar positivt till fysisk aktivitet. Trygghet kan matas objektivt,
till exempel antal anmélda brott, eller subjektivt, den upplevda trygghetskénslan.
En starkande trygghetsaspekt kan vara tillfredstéllande belysning (Faskunger
2007, ss. 70-71). En stor del av den fysiska aktiviteten sker i naromradet vilket
gor trafikmiljon till en viktig faktor for tryggheten eftersom en hog trafikvolym
och hastighet &r ett hinder for promenadvanlighet (Faskunger 2007, ss. 72-73).

Estetik

Naromradets estetiska egenskaper ar viktiga for benagenheten att motionera pa
fritiden och fér promenad som rekreation (Faskunger 2007, s. 47) och estetiken
paverkar darfor promenadvanligheten. En svensk tvarsnittsstudie utford av
Bergman (2005 se Faskunger 2007, s. 47) visade att personer som upplevde att
de bodde i en estetiskt tilltalande miljé som erbjod méjligheter att vara fysisk
aktiv ocksa var mer fysiskt aktiva an andra medverkande. Humpel, Owen, Iver-
son, Leslie och Bauman (2004, ss. 122-123) fann att estetiska kvaliteter i omgiv-
ningen var viktiga for promenader i motionssyfte liksom for promenader for
rekreation. Ward Thompson (2013, s. 88) beskriver en studie bland kvinnor gal-
lande utemiljons uppmuntrande eller avskrackande effekter pa fysisk aktivitet.
Resultatet visade att motion upplevdes mer njutbar och meningsfull i parkmiljo
jamfort med gatumiljo pa grund av parkens estetiska kvaliteter. Ward Thompson
(2013, s. 86) menar att trivsamma Gppna ytor utan stérande element sasom buller
eller trafik samt attraktiva parker associeras med promenader for rekreation.

Aspekter fran Jan Gehls forskning kring promenad

| denna del redovisas de aspekter som paverkar promenadvénlighet fran Jan
Gehls forskning. De bestammande aspekterna ar hamtade fran hans bocker Life
between the buildings (2006) och Cities for people (2010).

Néarhet och gadngavstand

Gehl (2006, s. 47) skriver hur planeringen i efterkrigstid har paverkat byggandet
pa sa vis att manniskor och verksamheter har spridits ut dver stora omraden och
darmed gynnat bilismen. Det har lett till att fotgangare inte prioriteras i ga-
turummet eftersom narheten till manniskor och verksamheter minskat vilket pa-
verkat promenadvénligheten negativt. Gehl (2006, s. 137) beskriver promenad
som en fysiskt kravande rorelse vilken begransar hur langt en person kan eller
vill promenera. Strackan for ett accepterat gangavstand varierar beroende pa
gangvagens kvalitet samt personens alder och rorelseférmaga (Gehl 2010, ss.
120-121). Enligt Gehl (2006, s. 137) &r ett accepterat gangavstand for gemene
man omkring 400-500 meter. Ett storre avstand an sa mellan tva malpunkter kan
ténkas verka negativt for promenadvénligheten. Det &r dock viktigt att komma
ihdg att enligt Gehl (2006, s. 137) ar forutom det fysiska avstandet aven det fak-
tiska psykologiska avstandet en avgérande faktor for hur Iang en stracka upplevs.
En lang och trakig rakstracka kan upplevas vara langre an det faktiska avstandet.
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Tathet och utrymme

Enligt Gehl (2006, ss. 81-83) ar det betydelsefullt att forsta att tathet inte handlar
om byggnadernas kompakthet utan om att samla ménniskor och verksamheter.
Bostadsomraden med |ag tathet av manniskor men ett stort antal hus bidrar inte
nodvandigtvis med en hog aktivitet av manniskor i omradet trots en hog bygg-
nadstathet. Det &r av storre vikt att placeringen av byggnaderna och dess entréer
sker i relation till gdngvagarna for att skapa aktivitet (Gehl 2006, s. 83) och pa sé&
vis en promenadvanlig byggd miljo. For promenadvanlighet ar likasa utrymmet i
gatumiljon en forutsattning for att kunna rora sig pa ett bekvamt och tamligen
fritt sétt utan att bli knuffad eller behdva mandvrera (Gehl 2006, s. 133). Ut-
rymme erbjuds vanligen i omraden avsedda enbart for fotgangare men saknas
ofta vid smala trottoarer och i stadskérnan dar fotgangarnas utrymme konkurrerar
med bilar, cyklister och skyltar vilket paverkar promenadvénligheten negativt
(Gehl 2010, s. 123).

Varierad markanvandning

For att skapa en levande och promenadvanlig stad dar manniskor vistas i utemil-
jon kravs en varierad och komplex markanvandning (Gehl 2010, s. 63). Enligt
Gehl (2010, s. 63) kan olika typer av aktiviteter, till exempel rekreativa prome-
nader och sociala aktiviteter, pa sa vis samspela med exempelvis utrymme for
nédvandig gangtrafik och mojligheten att delta i stadslivet 6kar.

Gatukonnektivitet

Vid promenader véljer fotgangaren vanligtvis den mest gena vagen och gar direkt
mot malpunkten om den &r inom synhall (Gehl 2010, s. 126). Det ar endast om-
fattande hinder som trafikleder som stoppar tendensen att ga kortaste vagen

(Gehl 2006, s. 137). Promenadvanligheten paverkas negativt av avbrott i trottoa-
rerna for att kunna slappa fram bilar till och fran entréer, stoppsignaler vid kors-
ningar dar fotgangare har lIag prioritet gentemot bilarna liksom av uppsatta staket
som hindrar fotgéngare att rora sig Over gatorna (Gehl 2010, ss. 123-127).

Gangvagar

Gehl (2006, s. 141) anser att langa och raka gangvagar bor undvikas och istéllet
ge plats at vindlande och sekvensfulla gator som ger fotgangaren en mer intres-
sant promenad vilket gynnar promenadvénligheten. Forfattaren menar att genom
att dela upp strackan i segment, exempelvis fran torg a till torg b, fas en naturligt
uppdelad promenad som snarare fokuserar pa transporten mellan tva torg an pa
hur lang sjalva strackan ar. Gehl (2006, s. 141) forklarar att utrymmet mellan
byggnader bor anpassas till den formodade méngd fotgéngare som tros prome-
nera dar for att kunna skapa tydliga rum som ar vél avgransade och inte halv-
tomma. Aven underlaget ar viktigt for promenadvanligheten eftersom kullersten,
sand, ojamna underlag och grus skapar problem for fotgangare (Gehl 2006, s.
135). Kvalitén pa underlaget har betydelse for rérelseformagan bland funktions-
hindrade och den ’rullande’ fotgadngaren som barnvagnar eller rullstolsburna
(Gehl 2010, s. 133). Enligt Gehls (2006, s. 135) observationer undviker manni-
skor hala gangbanor, snémodd och vatten vilket gor det énskvart med jamna och
halkfria gangytor.

Nivaskillnader
Gehl (2006, 142) havdar att nivaskillnader representerar ett mycket reellt pro-
blem for fotgdngare. Enligt Gehl (2010, s. 130) &r trappor och steg en fysisk och

2015-06-26
Maria Raustorp 15



psykologisk utmaning som helt bér undvikas om méjligt. Detta eftersom all ro-
relse uppat eller nedat kraver extra muskelaktivitet och skapar ett avbrott i gang-
rytmen (Gehl 2006, s. 142) och som darfor paverkar promenadvanligheten
negativt. Gehl (2006, ss. 143-145) menar vidare att det finns goda argument for
att helt undvika nivaskillnader i utomhusmiljo och att det ar viktigt att koppling-
en mellan uppe och nere upplevs enkel och utan hinder. Likasa ar gradvis upp-
och nedstigningar att foredra framfor branta och Ianga trappor. Ur promenadsyn-
punkt ar istallet ramper att foredra eftersom gangrytmen behalls och personer
med speciella krav pa gangvagens utformning kan ta sig (Gehl 2010, s. 131).

Sékerhet

Att kunna ga séakert i stadsmiljo ar en forutsattning for promenadvanlighet och
val fungerande och inbjudande stader (Gehl 2010, s. 97-99). Gehl (2010, s. 97-
99) menar att ju fler ménniskor som rér sig i utemiljon desto hogre blir den fak-
tiska och upplevda sakerheten. Forfattaren menar att omraden med varierad mar-
kanvandning skapar aktiviteter dygnet runt. Likasa har levande bottenvaningar,
belysning samt ett latt orienterat och direkt gatunét, utan att tvinga fotgangaren
till omvagar, positiva kopplingar till sékerhet (Gehl 2010, s. 98-101).

Sammanstallning av aspekter

Tabell 1 visar en sammanstéllning av de aspekter som forklarats i ovan namnda
stycken och vilka ar relevanta att ha i atanke vid planering for okad promenad-
vénlighet. Kolumn 1 redovisar aspekter funna i litteraturstudien och den kvalita-
tiva bearbetningen. Kolumn 2 och 3 lyfter fram resultatet av litteraturstudien och
den kvalitativa bearbetningen och beskriver hur aspekterna paverkar promenad-
vanlighet. Plustecknet anger sadant som gynnar promenadvanlighet och minus-
tecknet sadant som missgynnar promenadvanlighet. I kolumn 4 visas en
personlig analys och sammanvagning utifran aspekternas effekter och I6sningar
pa promenadvanlighet i byggd miljo. Dar information saknades férekommer
tomma rutor.

Tabell 1. Tabellen visar sammanstéllda aspekter for promenadvanlighet och dess effekter
och losningar pa promenadvanlighet (pv) och fysisk aktivitet (f.a).

1. Aspekter 2. +/- Effekter och 3. +/- Effekter och 4. Sammanvégning
I6sningar pa pv I6sningar pa pv av effekter och
utifran forskningsom-  utifran Jan Gehls  lasningar i kolumn
radet f.a i byggd miljo forskning 2&3
Narhet/ + Géangavstand inom 10-  + Géngavstand inom Gangavstand &r ett
gangavstand 15 minuter fran hemmet, ~ 400-500 meter fran relativt begrepp och
motsvarande 850-1250 hemmet gynnar pv. individuella faktorer
meter i normal ganghas- spelar in. Forsknings-
tighet (5 km/h), gynnar pv omradena &r oense.
Tathet + hog byggnadstéthet + hég ménniskodensi-  En hog byggnadstéathet
gynnar pv tet ger nérhet till malpunk-
- 1ag téthet skapar langa - hog byggnadstathet ter vilket framjar pv.
gangavstand + stort utrymme i Likasa gynnas pv av

gatumiljé gynnar pv hoég méansklig densitet
dé narheten okar.
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Varierad
markanvand-
ning
Konnektivitet

Gangvéagar

Tillgang till
park eller
offentlig yta

Sakerhet

Estetik

Nivaskillnader

Analys

+ varierad markanvand-
ning skapar mangfald av
malpunkter

+ hdg konnektivitet ger
gena végar vilket gynnar
pv

+ skapar sékra promenad-
utrymmen

+ god kvalitet

+ slingrande, féranderlig
och detaljrik

- osékra gangvagar upp-
fattas som avskréckande

+ fysiska och mentala
halsovinster

+ hogre andel transport-
promenader

+ viktigt for rekreativa
promenader

+ stor, hdgkvalitativ park
ger fler mojligheter till f.a

- otrygga strak ett hinder
for pv

+ belysning

- hdg trafikintensitet

+ f.a dkar for boende i en
estetiskt tilltalande miljo
+ viktigt for pv som
motion och rekreation

+ varierad markan-
véandning gynnar
stadslivet och pv

+ gena végar
- hinder sdsom staket,
stoppsignaler m.m.

+ gatudimensionen
bor anpassas till
antalet fotgangare
+ vindlande och
sekvensfulla gator
gynnar upplevelsen
+ jamna, halkfria
gangbanor

+ direkt gatunat

+ en livlig stad fram-
jar faktisk och upp-
levd sékerhet

+ belysning

- avbrott i gangrytmen

- kraver extra f.a
- trappor
+ ramper

En variation i markan-
véandningen verkar
positivt for pv.

Hdg konnektivitet med
gena vdgar gynnar pv.
Hinder missgynnar pv.
Gangvagar skapar
sékra promenadut-
rymmen. Variations-
rika, slingrande och vl
dimensionerade gang-
végar positivt for pv.
Jédmna, halkfria un-
derlag en viktig faktor
for god kvalitet.

Den upplevda och
faktiska sékerheten
oOkar med direkta gatu-
nat, god infrastruktur,
belysning, minskad
trafik och hég andel
manniskor i rorelse.
Estetiska kvaliteter
korrelerar positivt till
f.a. Viktigt for pv som
motion och rekreation.

Resultatet indikerar pa att det finns bade likheter och skillnader mellan aspekter-
na fran forskningsomradet fysisk aktivitet i byggd miljo och Jan Gehls forskning
kring promenadvénlighet. En dvergripande skiljaktighet & Gehls resonemang

angaende nodvandig och frivillig aktivitet. Gehl havdar att de nddvandiga aktivi-
teterna inte paverkas av den byggda miljons utformning utan sker oavsett design.
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Forskningen kring fysisk aktivitet i byggd miljo betonar & andra sidan vikten av
den byggda miljons utformning bade for promenader som rekreation och trans-
port. Sett till narhet och gangavstand rader delade meningar om strackan som kan
anses vara gangvanlig. Har backas det langre avstandet, 850-1250 meter eller
inom 10-15 minuter fran hemmet upp av publiceringar fran 2000-talet. Gehl
(2006, s. 137) hanvisar mattet 400-500 meter till en rapport utgiven 1972. Aven
tathetsaspekten skiljer sig at dar Gehl istallet namner vikten av en hog mansklig
densitet och stéller sig fragande till en hog byggnadstathet. Hog byggnadstéathet
ar en aspekt som forskningsomradet fysisk aktivitet i byggd miljo ser som posi-
tivt for promenadvanligheten. Nar det galler nivaskillnader stéller sig Gehl emot
forskning for fysisk aktivitet i byggd miljé och menar att trappor och steg &r en
fysisk och psykologisk utmaning for fotgangare som om méjligt bér undvikas
(Gehl 2010, s. 130). Daremot gynnar ramper promenadvanlighet sérskilt for per-
soner med sarskilda krav pa utformningen. Nar det avser varierad markanvand-
ning, konnektivitet, gangvéagar och sakerhet tycks Gehls aspekter stamma vl
Overens med hur aspekter for fysisk aktivitet i byggd miljo bor tillampas for 6kad
promenadvanlighet. Gallande tillgang till park eller offentlig yta och estetik sak-
nas jamforande aspekter fran Jan Gehls forskning rérande promenadvanlighet.

Diskussion

Syftet med litteraturstudien &r att undersoka vilka aspekter i den byggda miljon
som kan 0ka promenadvanligheten. Inledningsvis lyfts dagens globala problema-
tik fram dar en stillasittande vardag blir allt vanligare pa grund av férandrade
arbetssatt och teknikinnovationer. Trots vetskapen om fysisk aktivitets positiva
halsoeffekter okar den fysiska inaktiviteten. | Sverige bekréftas problematiken av
Statens Folkhalsoinstitut. Genom folkhalsomalet Fysisk aktivitet klargor aven
Sveriges regering att fysisk inaktivitet &r ett folkhalsoproblem och att vardags-
motionen skulle kunna 6ka genom en mer halsofrdmjande samhallsplanering.

Ett stort problem, som bekraftas av Boverket, ar dock att promenad inte ses
som ett eget fardsatt i Sverige vilket missgynnar fotgangaren i dagens utformning
av den byggda miljon. Detta ar viktigt for landskapsarkitekter att ha i atanke da
vi har inflytande éver planeringen av utemiljon och pa sa vis en stor mojlighet att
utforma en byggd miljé som gynnar promenadvénlighet och dkar fysisk aktivitet.
Myndigheter, stadsplanerare och organisationer paverkas av framgangsrika och
inflytelserika planerare sa som Gehl nér idéer kring utformningen av den byggda
miljon ska tillampas i praktiken. Den hoga tilltron och anvandningsgraden kan
bero pa Gehls sétt att presentera sin forskning pa ett tydligt och igenkéannbart satt.

Med bakgrund till detta vacktes idén att jamfora hur vél Jan Gehls aspekter
kring promenadvénlighet stiammer 6verens och skiljer sig med aktuell forskning
om fysisk aktivitet i byggd miljo. Da kannedom saknas fran andra studier som
speglar Gehls forskning kring promenad mot aspekter i den byggda miljon som
gynnar fysisk aktivitet 0kade intresset ytterligare att géra denna litteraturstudie.

Metoddiskussion
For att uppna uppsatsens syfte anvéndes litteraturstudie som metod. Genom en
litteraturstudie har forskningsomradet fysisk aktivitet i byggd miljo med inrikt-
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ning pa promenadvanlighet undersokts. Bade engelska och svenska sokord har
anvants for att ge ett brett underlag men sammansattningen av sokorden kan ha
varit en begransande faktor. Vid litteraturstudien har framst reviewartiklar och
publikationer fran 2000-talet anvants for att fa en sa aktuell informationskalla
som mojligt. En svarighet som uppstod var det faktum att forskningsomradet &r
relativ nytt och smalt dér fysisk aktivitet i byggd milj6 ur ett svenskt perspektiv
nastintill saknas. Saledes har den storsta delen av litteraturen avsett forskning
kring fysisk aktivitet i byggd miljo fran utlandet. Detta bor tas i beaktning ef-
tersom reliabiliteten och validiteten for svenska forhallanden da kan vara an-
norlunda sett till halsotillstand och den byggda miljons utformning. For att kunna
fa en storre tillimpning kring ett svensk perspektiv anvandes publikationer fran
Statens Folkhélsoinstitut skrivha av Faskunger. En risk med att frekvent anvanda
Faskunger som kélla &r att hans publikationer &r kunskapssammanstéllande och
tillampar utldndsk forskning.

Sett till den kvalitativa bearbetningen av Jan Gehls bécker Cities for people
(2010) och Life between the buildings (2006) hade det varit méjligt att anvanda
andra metoder for att bearbeta textinnehallet. Exempelvis hade intervjuer av
forskare och arkitekter inom amnesomradet kunnat ge ytterligare insikt och verk-
lighetsanknytning. Ytterligare en diskussionsfraga ar valet av att undersoka Jan
Gehls forskning och aspekter kring promenadvanlighet. Min grundtanke var att
han som framgangsrik forskare kring forbattring och utveckling av hallbara of-
fentliga miljoer for méanniskan har stort inflytande pa den globala stadsutveckl-
ingen och pa sa vis en god majlighet att paverka hur vi utformar den byggda
miljon. Jan Gehl ar saledes en stor kunskapskaélla for planerare som utformar den
offentliga miljon i ett manskligt perspektiv. Det &r darfor intressant att jamfora
hur val Gehls aspekter kring promenadvanlighet 6verensstimmer med aspekter
fran forskning om fysisk aktivitet i byggd miljo.

Resultatdiskussion

Jag utgick i mitt arbete fran aspekter funna i forskningsomradet fysisk aktivitet i
byggd miljo och jamférde dessa med Jan Gehls forskning kring promenadvénlig-
het i byggd milj6. Detta arbete beror saledes aspekter i den byggda miljén som
gynnar en 6kad fysisk aktivitet och promenadvanlighet. Inom ramen for fysisk
aktivitet finns dven skillnader i individniva och social miljo, utéver den byggda
miljon, som kan paverka nivan pa fysisk aktivitet och darmed ha inverkan pa
promenadvénligheten. Hos individer kan till exempel tidsbegrénsning, biologiska
faktorer eller 1ag inkomst paverka. Sett till sociala miljoer kan bland annat soci-
ala varderingar och umgange avgora individers niva pa fysisk aktivitet.

En svarighet som uppkom i resultatdelen vid jamférandet av forskningsom-
radena var att begreppsanvandningen for aspekterna kring promenadvanlighet
ibland skiljer sig at forskare sinsemellan. I resultatdelen tolkades darfor Jan
Gehls teorier utifran forskningen kring fysisk aktivitet i byggd miljo for att un-
derlatta en liknande kategorisering av aspekter och pa sa vis ett enklare jamfo-
rande av aspekter. Det &r mojligt att aspekterna och resultatet hade sett
annorlunda ut om jamforandet istéllet hade skett med utgangspunkt ur Gehls
perspektiv pa promenadvanlighet.

Nar det géller den byggda miljons utformning och dess paverkan pa aktivi-
tetsnivan rader delade meningar pa en mer dvergripande niva. Gehl havdar att
nodvandiga aktiviteter inte paverkas av den byggda miljon utformning eftersom
de &r tvingande och sker oavsett kvalitén pa utformningen. Frivilliga aktiviteter
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sker enligt Gehl endast om kvalitén pa den byggda miljon ar god. Dessa teorier
skiljer sig fran forskningen kring fysisk aktivitet i byggd miljé som havdar att
bostadsomradets utformning ar av yttersta vikt oavsett typ av promenad. Prome-
nadvanliga omraden visade pa en avsevart hogre andel fysisk aktivitet per vecka
bland invanare jamfort med omraden som inte hade samma kvalitéer gallande
promenadvénlighet. En promenadvénlig omgivning tycktes ge fler méjlighet till
transport. Om promenader avsedda for transport kan tdnkas vara vardagsaktivite-
ter, exempelvis promenad till och fran skola eller arbete, &r det mojligt att lik-
stilla dem med nodvandiga aktiviteter. Den byggda miljons utformning ar darfor
viktigt dven for nodvéandiga aktiviteter vilket motséger Gehls teori. Sett till frivil-
liga aktiviteter finns det likheter med promenad som motion eller rekreation. For
bada typer av aktiviteter ar kvalitén pa den byggda miljén betydande och aktivi-
tetsnivan dkar om miljon ar inbjudande.

I resultatdelen besvarades fragestallningen vilka aspekter styr promenadvan-
lighet? genom en redovisning av aspekter med forklarande stycken till varje
aspekt. Svaret pa fragan hur val 6verensstammer respektive skiljer sig Jan Gehls
forskning pa promenadvanlighet med forskning om fysisk aktivitet i byggd miljo?
ges genom sammanstéllningen i kolumn 4 i den sammanfattande tabellen liksom
i den avslutande resumeén. Resultatet indikerar att det finns likheter men &ven
skillnader mellan de tva forskningsomradena.

En tydlig skiljemening ar vad som anses vara en gangvanlig stracka. Gehl
menar att 400-500 meter &r ett accepterat gangavstand medan forskningsomradet
fysisk aktivitet i byggd miljé havdar 10-15 minuters promenad vilket ger en
stracka om 850-1250 meter i normal ganghastighet. Den stora skillnaden kan
bero pa nar kallorna ar inforskaffade. Jan Gehls kalla fran 1972 skulle kunna ses
som foraldrad i jamforelse med de mer aktuella kéllorna fran 2000-talet vilka
forskare kring fysisk aktivitet anvander sig av. Oenigheten kan ocksa orsakas av
att Gehl tar in det psykologiska avstandet som ytterligare en avgorande faktor. P&
sa vis kan kvalitén och utformningen pa den byggda miljon bli en bestammelse-
faktor for hur langt individen &r villig att promenera.

Yiterligare en aspekt dar skillnader rader ar nivaskillnader. Gehl vill dar
hindra fysisk aktivitet da han anser att nivaskillnader &r ett reellt problem for
fotgangare och trappor en fysisk och psykologisk utmaning som bér undvikas
(Gehl 2006, s. 142; Gehl 2010, s. 130). Nivaskillnader &r inte en aspekt som
forskningsomradet fysisk aktivitet i byggd miljo tar upp men trappor kréaver att
manniskans muskler satts i rorelse som leder till energiforbrukning vilket &r be-
greppsdefinitionen for fysisk aktivitet (Caspersen, Powell & Christensen 1985,
ss. 126-131). Trappor bor saledes vara en viktig del i utformningen av den
byggda miljon for att 6ka fysisk aktivitet. Promenadvénligheten starks daremot
genom ramper vilka kan utnyttjas av personer med speciella krav pa utemiljon.

En tredje skillnad galler vilket typ av tathet som korrelerar positivt till pro-
menadvanlighet. Ur perspektivet att 6ka den fysiska aktiviteten i byggd milj6 ar
en hog byggnadstathet att foredra. Gehl motsager sig pastaendet och menar ut-
tryckligen att den manskliga tatheten istéllet ar avgérande. Genom en hogre
byggnadstathet fas en storre narhet till malpunkter sa som butiker eller service
vilket gynnar promenadvénlighet. A andra sidan kan dven ménniskor ses som
malpunkter vilket gor att &ven en hog mansklig tathet skapar narhet och pa sa vis
Okar promenadvénligheten. Det kan mojligtvis vara missvisande att samla dessa
tva typer av tathet under samma aspekt eftersom tathet syftar till markanvand-
ningens kompakthet och saledes blir svar att likstalla med mansklig tathet. Ef-
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tersom Gehl dven ber6r byggnadstathet i sina resonemang ansag jag det mojligt
att sammanfora de tva tathetsbegreppen under samma aspekt.

| tabell 1 syns &ven likheter mellan forskningsomradena. Aspekter som beror
konnektivitet, gangvagar och sakerhet ar samstammiga. Dessa aspekter satter
fotgangaren i fokus i planeringen och skapar en enkelhet och trygghet i gatunatet
som verkar vara onskvard for att gynna promenadvanlighet fran bada hall.

I tabell 1 I1&mnas vissa luckor tomma. Har saknas information om aspekten
fran respektive forskningsomrade och en sammanstallning blir darfér omajlig.
Vissa tomrum sasom estetik, nivaskillnader och varierad markanvandning kan
mojligtvis indirekt ha getts svar i bakgrunden eller i resultatdelen. Gehl ndmner
vikten av en inbjudande och kvalitativ utformning for att de frivilliga aktiviteter-
na ska utforas. En hogkvalitativ utformning kan till exempel tankas bli gynnad av
god estetik vilket forskningen om fysisk aktivitet i byggd miljé havdar. Luckan
vid nivaskillnader besvarades tidigare i resultatdiskussionen med teorin att en
anvandning av trappor korrelerar positivt till dkad fysisk aktivitet. Vidare namner
Gehl kort varierad markanvandning som ett krav for att manniskor ska vilja pro-
menera men tar inte upp det som en egen aspekt. Overraskande nog berér inte
Gehl parkens betydelse for promenadvanlighet utan hans forskning berdr framst
gaturummets paverkan pa promenad.

En forklaring till skillnaderna i resultatet kan vara att Gehl inte har haft till-
gang till den vetenskapliga bakgrunden nar det galler fysisk aktivitet i byggd
miljo vid skapandet av sina teorier kopplade till promenad. Gehl har byggt upp
sin forskning efter observationer gjorda innan 2000-talet. Det &r pa slutet av
1990-talet och borjan av 2000-talet som forskningsomradet fysisk aktivitet i
byggd milj6 far genomslag. Likheterna i resultatet skulle darfér kunna ses som
slumpartade.

Enligt resultatet ar det med andra ord ett flertal aspekter som korrelerar posi-
tivt och negativt for en 6kad promenadvénlighet. For planerare och landskapsar-
kitekter innebar det att en forstaelse och kunskap om dessa aspekter ar
betydelsefullt for att kunna skapa platser som gynnar promenadvanlighet och pa
sa vis uppmuntra till en 6kad fysisk aktivitet i byggd miljo. Genom att borja se
promenad som ett eget fardsatt i stadsplaneringen gynnas fotgangaren i den
byggda miljon och ett flertal aspekter kan fa storre genomslag vilket kan leda till
en okad vardagsaktivitet. Min férhoppning ar saledes att denna uppsats kan un-
derlatta for en mer hélsoframjande stadsplanering genom att belysa aspekterna
som gynnar promenadvanlighet och dkar den fysiska aktiviteten i byggd miljo.

Vidare studier

Da amnet fysisk aktivitet i byggd miljo idag ar smalt och forskningsomradet rela-
tivt nytt finns goda maojligheter till vidare studier. Det kan vara av intresse att
efterforska hur andra typer av fysisk aktivitet paverkas av den byggda miljons
utformning sa som cykling. Likasa skiljer sig utforandet av fysisk aktivitet i
byggd miljé mellan olika grupper. En intressant infallsvinkel skulle da kunna
vara barn eller aldres krav pa den byggda miljon for okad fysisk aktivitet. Vad
géller Jan Gehls forskning finns det en mojlighet att vinkla ett framtida arbete
mot Gehls idéer gallande cykling och dess krav pa den byggda miljon. Noterbart
ar aven att det forutom Jan Gehl finns en méngd andra inflytelserika stadsutveck-
lare att inspireras av och jamfora med.
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