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Sammandrag

Tradgardsterapi brukar beskrivas som gron rehabilitering och har kompletterat
institutionaliserad vard langt tillbaka i tiden. Naturen har bevisats frimja mental
aterhdmtning. Denna studie fokuserar pé vinteraspekter, med utgadngspunkten om att de
obefogat har ldmnats i bakgrunden. En fraga dr om gron verkligen ar den rétta
bendmningen pa en rehabilitering som innefattar en natur som skiftar under arets lopp?
Med undantag for stddse- och vintergrona véxter ar den framforallt inte gron vintertid.
Syftet med den hir uppsatsen ar att identifiera eventuella dterhdmtande faktorer som finns
vintertid. Studien syftar dven till att bidra med ett storre fokus péd vintergestaltning av
terapitrddgardar och fa landskapsarkitekter att se vinteraspekter for sina rehabiliterande
funktioner. Litteratur inom miljopsykologi och tradgardsterapi studerades. Forutom
litteraturstudie som metod, tillimpades intervjuer med personer kopplade till
tradgérdsterapeutiska verksamheter. Studien visar att det finns faktorer vintertid som kan
verka dterhdmtande for deprimerade och sannolikt dven for personer med annan psykisk
ohélsa. En av dessa faktorer ar hur vinternaturen i sin kravloshet gagnar en mental
lakning hos psykiskt svaga. Dess milda intryck hanfér ménniskan pa ett sitt som frimjar
rehabilitering, da det 6ppnar psyket for reflekterande tankar och en mojlig aterhamtning.
Vidare innebér studiens resultat att den nedtonade vinternaturen ar effektiv i
rehabiliterande syften och mojligen i storre mén &n vad en gronskande natur dr. De funna
aterhdmtande faktorerna visar att vinteraspekter fortjdnar ett ordentligt erkdnnande och att
det ar dags for en reform av begreppet "gron rehabilitering” sa att 4ven vinteraspekter
inkluderas.

Abstract

Horticultural therapy is usually described as green rehabilitation and has since far back in
time supplemented institutionalised healthcare. Nature has proved to advance mental
health recovery. The focus of this study is on winter aspects, arguing that these have
received limited attention. Focus has traditionally been on the green seasons of the year,
largely ignoring all possible shades that occur during the year. As the winter is certainly
not green (besides evergreen plants) it tends to be ignored. The purpose of this paper is to
identify recovery factors that can be found in the wintertime. The aim is also to focus on
winter design of therapeutic gardens as a way to draw landscape architects’ attention to
the potential rehabilitative functions of winter aspects. Literature in environmental
psychology and horticultural therapy were studied. In addition to a literature review,
interviews were made with people connected to therapeutic gardens. The research
revealed that there are factors during the wintertime that support recovery of those
suffering from depression and probably for people with other types of mental illness as
well. One of these factors is how winter landscapes, without demands are beneficial for
mental healing. Being soft in its impressions, it supports rehabilitation through its quality
to open the psyche for reflective thoughts and people are said to become more adoptive to
therapy. Furthermore, the finding of this study showed that winter nature is effective for
rehabilitative purposes and possibly to a greater extent than green nature. The mentioned
recovery factors indicate that the winter aspects deserve proper recognition. My thesis
argues that it is time for a reform of the concept of ‘green rehabilitation’ and that it must
be adjusted to take into account winter aspects.
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Introduktion

Forskare inom disciplinen miljopsykologi har funnit att ménniskor foredrar
element som hor till naturliga miljder och att det ger positiva resultat géllande
aterhdmtning att vistas i naturen (Hutchison 2011, s. 223). Tre egenskaper i den
naturliga miljon utmérker sig ha sérskild stor pdverkan pd det kdnsloméssiga
tillstandet: vatten, trdd och solljus (Hutchison 2011, ss. 222-223).
Tradgardsterapi har visat sig ha rehabiliterande inverkan pa psykisk ohilsa

sdsom depressioner och sddan orsakad av utmattning, vilket terapitrddgérden i
Alnarp &r ett tydligt exempel pd (Grahn & Ottoson 2010, s. 9). I Sverige kan en
okande trend ses i att rehabilitera personer med utmattningsdepression just med
hjalp av tradgéardsterapi (Myhr 2007, s. 41). Lennart Wikstrom skriver foljande
om tradgardsterapi i Tidskriften Landskap:

For de flesta av oss kan det rdcka med ett akvarium eller en liten plantering att halla

oss igdng, men ndr vara system brakar samman, ja da hjélper bara chockterapi. Mer
natur, massor med gront, blommor, farger, former, tre gdnger dagligen pa recept.

(Wikstrom 2015, s. 4)

Citatet signalerar det feltinkande inom trddgérdsterapin som jag tycker mig se
och anser vara ett problem. En méinniska vars psykiska hélsa helt tappat faste har
jag svart att tro vara mottaglig for en sé kallad gron "chockterapi". Stort fokus
ligger pa gronskan i terapitradgardarna och troligtvis ar detta av stor vikt for att
det ska vara en sa kallad gron rehabilitering. Dock undrar jag om inte
vinterméanadernas kvaliteter till f6ljd av detta hamnar i skymundan. Jag
identifierade en lucka med avseende pa vinteraspekter av tradgérdsterapin, vilken
blev foremal for uppsatsens undersdkning.

Precis som i Karin Boyes dikt Ja visst gér det ont kan en viss sorts trygghet
finnas i vintermanadernas stilla lugn.

Ja visst gor det ont nir knoppar brister.
Varfor skulle annars véren tveka?
Varfor skulle all var heta ldngtan
bindas i det frusna bitterbleka?
Holjet var ju knoppen hela vintern.
Vad ar det for nytt, som tér och sprianger?
Ja visst gor det ont nir knoppar brister,
ont for det som véxer

och det som stinger. [...]
(Boye 1935, 5. 17)

I dikten har Boye med beskrivande ord lyckats dversitta den kinsla som vi
manniskor kan kénna dé véren &r i annalkande. Frosten som béaddar in och tillater
vila kan ge trost till den som kanner sig oformogen att kdnna livslust eller ens
livsork. Metaforen som naturen vintertid kan bidra med intresserar mig och detta
far mig att vilja undersoka om vinteraspekter av naturen skulle kunna vara av
storre betydelse for den som soker livsmening, dn en gronskande natur som
blottar sin rikedom av livskraft.
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Johan Ottoson beskriver i boken Naturens betydelse i en livskris sin
personliga upplevelse av naturen som en betydelsefull vardmilj6é. Varens gronska
upplevde han som 6verméktig och naturens kraft av fordndring kunde han inte
kénna sig delaktig av; istéllet for att vara en trost paAminde gronskan honom om
hans svaga situation (Ottoson 1997, s. 18).

Jag har personlig erfarenhet av manniskor med depressioner och deras
reaktioner for varen, naturens panyttfodelse. Under varen upplevde de att
omvirlden forvéntade sig att de, trots sina depressioner, skulle kénna glddje. En
kinsla som de just d& var oformdgna att kdnna. Detta far mig att resonera som sa
att vinteraspekter har betydelse. En betydelse storre &n vad tradgardsterapin
verkar ge utrymme f0r, vilket har motiverat mig att arbeta med fragan om
naturens vinterdvala som rehabiliterande medel.

Med identifieringen av eventuella aterhdmtande faktorer vintertid ville jag
bidra med ytterligare kunskap for landskapsarkitekter saval som andra
yrkesverksamma inom tradgérdsterapi. Jag ville &ven underséka om det finns ett
glapp mellan teorier och konkret gestaltning. Vi som landskapsarkitekter
ansvarar for att skapa dessa terapeutiska tradgéardar och att de i storsta mojliga
man kan verka rehabiliterande for den som ar drabbad av depression eller
utmattningsdepression. Det dr ddrmed av stor betydelse att vi har kunskap om
platsens brukare och deras behov.

Psykologer, verksamma inom tradgardsterapi, drar ocksé nytta av att
tradgarden utformas enligt senaste forskningsron. Jag vill paverka
tradgardsterapin i riktning mot att vinteraspekterna uppmarksammas i hogre grad
dn idag. Min forhoppning ar att det ska innebéra battre hjélp for de som har
diagnostiserats med depression och som é&r beroende av en behandling som ger
dem livsmeningen tillbaka.

Bakgrund

Hiar presenteras tidigare forskning inom disciplinerna miljopsykologi och
tradgérdsterapi for att ge en forstaelse for uppsatsens fokus och sétta studien i ett
storre sammanhang.

Miljopsykologiska teorier

Tvé teorier har dominerat den vetenskapliga forskningen om restorativa miljoer
och béda har sitt ursprung i forskningen om naturmiljders psykologiska virden
(Hartig 2005, s. 269).

Rachel och Stephen Kaplan resonerar att naturen rymmer sarskilt
meningsfulla kvaliteter for ménniskan (Kaplan & Kaplan 1989, s. 2). De menar
att naturen dirmed kan anses vara av betydelse for ménniskan, men hur naturen
dr det, for vem och under vilka férhallanden, dr svarare att veta.

Den forsta teorin formulerades av paret Kaplan, som i korta drag handlar om
hur den uppmaérksamhet som kommer av fascination tyder pa att en dterhdmtning
ar mojlig och att det finns miljoer eller situationer som kan fanga dven den
utmattades medvetande (1989, ss. 178-180). Mental utmattning innebar att den
forméga méanniskan har for att kunna rikta sin uppmarksamhet ar utsliten (Kaplan
et al. 1998, s. 17). Fyra egenskaper anges ha paverkan pé hur aterhdmtande en
miljo dr enligt denna teori: kénsla av att vara borta, vidd, fascination och
forenlighet (Kaplan & Kaplan 1989, s. 186). Dessa faktorer kan knytas till manga
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naturliga miljoer och naturen kan dérfor med stor sidkerhet beskrivas ha
aterhdmtande egenskaper (Kaplan & Kaplan 1989, s. 195).

Den andra teorin, som Roger Ulrich stér for, tar upp vad for slags omgivning
som kan verka aterhdmtande for oss ménniskor (Ulrich 1983). Ulrich menar att
stress kommer av en kénslomaéssig respons, som finns hos oss ménniskor for att
vi ska handla ritt i situationer som annars kan hota var éverlevnad. P4 samma
sdtt antas ocksd aterhdmtningen fran stress bero pa responser och kan genereras
av omgivningar med visuella egenskaper som stimulerar (Ulrich 1983). Vidare
beskriver Ulrich att vegetation och vatten ar element som framkallar positiva
kénsloméssiga reaktioner, vilket innebér att det finns bevis pa att naturen kan
fungera stressreducerande. Darmed kan naturen knytas till hans teori.

Historiska terapitradgardar

Inom varden har man ldnge anvént sig av trddgéardar och naturen som hjilp. S&
tidigt som pa romarnas tid anlades féltsjukhus i naturskéna omraden (Grahn
2005, s. 245). I dagens tradgardsterapi anvander terapeuter sig av naturen som
rehabiliterande medel for att behandla patienter (Grahn 2005, s. 245).

Sjukhus bestaende av stora hus och en omgéirdande stor park har troligen sitt
ursprung i 1800-talet (Grahn 2005, s. 245). Under tidigt 1800-tal hdvdade
ansedda ldkare att &ven sjilva tradgardsarbetet ska ha givit goda resultat, sarskilt
pa patienter med depressionssyndrom och andra mentala sjukdomar (Grahn 2005,
ss. 245-246).

Lakaren Ernst Westerlund var en stor foresprakare for naturens och
tradgérdens helande inverkan pa ménniskor, vilket han blev erkénd for under
1800-talet och tidigt 1900-tal (Grahn 2005, s. 246). Han var ansvarig for en
behandling i vilken en anlagd hilsostig ingick fér promenad i Storlien med
vackra naturvyer. Arbete i Enkoping stads parker ingick ocksa i behandlingen.

Patienterna, som hade symtomen for det vi idag kallar utbriandhet, skulle
dirmed med Westerlunds behandling fa uppleva savil fysisk aktivitet som en
kénsla av trygghet. Detta menade han skulle ge patienterna en kinsla av distans
till sig sjdlva och till sina liv.

Med anledning av utvecklingen under 1900-talet skedde ett skifte till den
medicinska behandlingen (Grahn 2005, s. 246). Sjukhusen tog plats i stiderna
istéllet och den omgivande parken, som tidigare fétt fokus, forsvann (Grahn
2005, s. 246). Fran 1930-talet och framét fortsatte varden behandla med hjélp av
tradgérden, vilket dven skedde inom den svenska psykiatrin (Grahn 2005, s. 246).

Poul Bjerre, ldkare och psykoterapeut, menade att samhorighetsdriften och
kinslan av att kénna sig delaktig i ndgot storre 4r den mest fundamentala driften
hos oss ménniskor (Grahn 2005, s. 246). Han menade vidare att de psykiskt sjuka
saknar kontakt med sin livsprocess och for att tillfriskna behover de hitta tillbaka
till en vixande livsprocess. Naturen kan tolkas som en sammanhéllen enhet,
uppbyggd av manga olika komponenter som alla bidrar till dess helhet.

For nagon i en psykisk obalans kan det hjdlpa att se livet som en process.
Naturens lagar kan ge kunskap och forstéelse for vad det finns fér mening att se
livet som en process. I Nationalencyklopedin (2015) stadgas att en naturlag
beskriver regelbundenheter i naturférloppen. Méanniskan, precis som resten av
varlden, foljer naturlagarna och forstaelsen av detta ska alltsa skénka vdlmaende.
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Typer av terapitradgardar
Initiativtagaren Patrik Grahn har tillsammans med andra utvecklat och spridit
kunskap om den sa kallade Alnarpsmetoden (Grahn & Ottoson 2010, s. 9).

Grahn uttrycker att det finns tva olika slags inriktningar for terapitradgérdar.
Den ena bestaende av en mer kravfylld sort med fokus pé odling, aktiviteter och
social gemenskap, och den andra ar utan krav, mer naturlik och har som storsta
funktion att vara restorativ eller starkande (Grahn 2005, s. 254).

Det ar den sistndmnda som har en samhorighet med det jag anser vara
karaktiren av vintertid. Den kravlosa inriktningen av terapitradgérdar tydliggor
vad naturmilj6 vintertid skulle kunna innebéra i tradgérdsterapeutiska termer,
som en del av den &vriga tradgérdsterapin.

Arstiders betydelse

Naturen kan ge budskap om aterhdmtning och vila pa ett lattbegripligt sétt; dess
skiftande karaktér under aret kan bidra med forstéelse for att véaxter kan gronska
efter en nedfrusen tid. Vissnandet och kylans lamslagning &r en vila som &r
behovlig for att komma igen (Grahn & Ottoson 2010, s. 22).

Manga deltagare som ér i terapitradgarden under vintern uttrycker tillfredsstéllelse
Over att den inte dr en sa “stark” arstid. Vintern svarar mot deras inre, detta dr vad de
klarar av och det kdnns skont.

(Grahn & Ottoson 2010, s. 22)

I boken Gréna Rehab beskrivs arstiderna som en betydelsefull del av
terapitrddgarden (Larsson 2010, s. 79). Vidare star hur vixternas livscykel
beréttar om ménniskans; varen och sommaren med sin véxtkraft som sedan gar in
i en lugnare host och vinter. Véxternas nddvindiga vila vintertid beskrivs berétta
om hur ménniskan, pd samma sitt som véxterna, behover aterhdmta sig efter en
anstrangning for att kunna ma bra.

Vinterméanaderna bor saledes ha stora forutséttningar att vara ett givande
komplement till den mer gronskande tradgérdsterapin. En naturmilj6é under
vintervilan skulle kunna vara det forsta mdtet med naturen. Detta for att starta
igdng en process av aterhdmtning som sedan forhoppningsvis, leder precis som
for naturen, in 1 de mer viaxande arstiderna.

Depression och utmattningsdepression

Depression kan med Nationalencyklopedins definition (2015) beskrivas dels som
ett symtom, dels ett syndrom dér symtomet depression ingar tillsammans med
andra symtom. Vidare innefattar depression dven kidnslor av hopploshet och
meningsloshet, livsleda, dodsonskningar, sjadlvmordstankar och
sjdlvmordshandlingar.

Utmattningsdepression dr en diagnos som karaktiriseras av
koncentrationssvarigheter, daligt nirminne, sémnrubbningar, &ngest, trotthet och
virk (Myhr 2007, s. 41). Vidare menar Myhr att det 4r en mental utmattning som
patienten erfar. Forutom de nimnda symtomen, kan dven kénslor av sorg och
besvikelse infinna sig. Manga saknar ork till det mesta och upplever bristande
social formaga (Myhr 2007, s. 41).

I min uppsats star deprimerade och utmattningsdeprimerade personer i fokus.
Undersokningen omfattar vilken inverkan som vinteraspekter av terapitradgardar
har pa personer i just denna patientgrupp.
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Begreppsprecisering

Vissa begrepp i uppsatsen kan tolkas pa olika sétt och for att undvika forvirring
kring vilken tolkning som menas, foljer hér en precisering pa utvalda begrepp.

» Aterhimta - Definieras i Nationalencyklopedin (2015) som "bringa tillbaka till
normalt tillstdand efter anstrdngning med avseende pd kroppen eller dess
funktioner". Forutsitter dven ett tidigare scenario av att vara i ett bristande
tillstaind (Hartig 2005, s. 268).

» Trddgdrdsterapi - Innefattar teorier inom landskapsarkitektur om hur helande
miljoer ska utformas for att verka aterhdmtande (Nilsson 2009, s. 10).

» Terapitrddgdrd - 1 uppsatsen &syftas den av Patrik Grahn beskrivna triddgérden
som dr mer kravlos, naturlik och av restorativt virde och inte den kravfyllda
inriktad mot odling, aktivitet och social gemenskap (Grahn 2005, s. 254).

» Natur - I uppsatsen menas den sortens natur som inkluderar d&ven den som kan
anses vara skapad av manniskan (Kaplan & Kaplan 1989, s. 2). Jag vill podngtera
att miljon, som ofta kallas gron, dven ér lika naturlig da det grona byts ut av vita,
bruna, roda eller gula toner (Kaplan & Kaplan 1989, s. 2). Séledes den sortens
farger som ar mer troliga att stota pa vintertid.

Syfte och fragestalining

Syftet ar att identifiera eventuella dterhdmtande faktorer av vinteraspekter inom
miljopsykologi och tradgardsterapi. Uppsatsen fokuserar darmed pa
terapitrddgardar vintertid. Jag vill 4ven att uppsatsen ska bidra med ytterligare
kunskap inom féltet for naturliga miljéer som rehabiliterande, med hopp om att
styrka landskapsarkitekters fokus pa vintergestaltning av terapitradgardar.

Fréagestillningen arbetet avser att svara pa ar: Vilka aterhdmtande faktorer
beskrivs inom miljopsykologi och tradgérdsterapi finnas vintertid, som kan verka
positivt pa personer i depression samt gynna utformningen av terapitradgardar
med avseende pa vinteraspekter?

Avgransning

Det finns teorier inom miljopsykologi som grundligt skulle kunna beskrivas, men
dessa gavs mindre plats da jag istillet ville knyta kunskap om vinterméanadernas
potential i tridgérdsterapin.

Av de olika typer av terapitradgérdar som finns, valde jag att koncentrera mig
sérskilt pa den kravldsa, som beskrivs vara mer naturlika och frimst ha
restorativa virden. Detta gjordes for att jag ansag den sortens terapitrddgard vara
det naturliga valet att rikta in sig pa och skulle bidra med bést forutsittningar for
ett tillrackligt stort resultatsunderlag.

Eftersom det ar vintern och dess sdregna karaktirer som studerades
begrinsade jag mig till den tiden av aret och andra arstider exkluderades. Jag
fokuserade ddrmed pa vinteraspekter av rehabiliterande terapitrddgérdar och de
faktorer som syftar till att lindra symtomen hos personer med psykisk ohélsa.

Metod

Hér redovisas de tva metoder som tillimpades for att svara pa uppsatsens
fragestillning. Den forsta metoden bestod av en litteraturstudie och den andra av
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intervjuer. Jag anvénde olika typer av informationskallor eftersom fordelen med
att anvanda sig av olika metoder &r att undersokningens resultat kan antas vara
mer palitligt ifall de olika metodernas resultat pekar at samma hall (Ekengren &
Hinnfors 2012, s. 71). Metodpluralism beskrivs kunna anvéndas med fordel, da
en kombination av metoder och material sannolikt ger ett sdkrare svar pa
fragestillningen (Ekengren & Hinnfors 2012, s. 72).

Litteraturstudie

Litteraturstudie valdes med syfte att identifiera dterhdmtande faktorer vintertid.
Studien omfattade litteratur inom miljopsykologi och litteratur som sérskilt
berdrde tradgérdsterapi. Jag sokte efter litteratur som uttryckligen tog upp
vinteraspekter av naturen. Det empiriska materialet bestod av bocker, tidskrifter
och vetenskapliga artiklar. Bocker och tidskrifter hittade jag via referenser och
genom en Oversiktlig inlésning pé teorier som dominerat miljopsykologin och
tradgérdsterapin.

Forutom bocker och tidskrifter sdkte jag efter vetenskapliga artiklar i
databaserna Epsilon, Google Scholar och Primo. S6korden jag anvénde mig av
var foljande: environmental psychology, ecotherapy, seasons, winter, health,
healing gardens och nature. Vetenskapliga artiklar som fokuserade pa
vinteraspekter var svara att finna. Det blev dn mer patagligt att vinteraspekter av
terapitrddgardar inte har undersokts i ndgon storre utstrackning dé artiklar inom
dmnet saknas.

Litteraturstudien bidrog dven med den kunskap jag behovde for att formulera
fragor till mina intervjuer, som uppsatsens andra metod bestod av.

Intervjuer

Intervjuer med personer verksamma inom tradgardsterapi valdes med syfte att ta
del av kunskap om hur rehabiliteringen kan se ut vintertid och om vinteraspekter
ar nadgot de arbetar utifran i terapitrddgardarna. Den styrande faktorn for valet av
verksamheter var aktualiteten for uppsatsens syfte och fragestéllning. Tva
verksamheter valdes som relevanta for studien, en i S6lvesborg och en i Nynis.
Dessa séger sig uttalat arbeta med en rehabiliteringstradgard och inte enbart en
"halsofrimjande gron naturmiljo” i rehabiliteringen.

Terapitradgéarden i Solvesborg pa 1600 kvadratmeter dr under uppbyggnad
och planeras sta klar till hosten 2015, och det dr for den vuxenpsykiatriska
Oppenvérden som terapitradgarden ska vara ett komplement (Holm 2015). I
anslutning till platsen for trddgérden finns, forutom vuxenpsykiatrin i ett hus pa
tre vaningar, ett dldreboende och en véardcentral. Tanken &r att terapitrddgarden
ska brukas av patienter tillhérande mellanvarden, som hamnat dér pa grund av att
de har ndgon slags neuropsykiatrisk problematik. Det innebér unga vuxna och
patienter som pa grund av langvarig sjukskrivning stitt utanfor arbetsmarknaden.
Verksamma inom tradgérdsterapin kommer vara psykiatriker, psykologer, likare,
kuratorer, sjukskoterskor och arbetsterapeuter. Gemensamt for alla &r att de ska
vara terapeuter for patienterna. Forutom terapeuterna ska det i terapitradgarden
dven finnas en tridgardsmaéstare som ar involverad i trddgérdsarbetet och
ansvarar for att tridgarden tas om hand. Hen ska inte ha négot
behandlingsansvar, men att vara nirvarande i terapitradgarden innebar att &ven
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finnas dér for patienterna som medménniska och lyssna. Tradgardsméstaren har
ocksa i uppgift att bidra med sin kunskap till patienterna och informera om
vaxternas skiftningar under aret.

Personer som valdes att intervjua var initiativtagaren och verksamhetschefen
Karin Magnusson samt Petra Nordberg som &r avdelningschef for mellanvarden.
Intervjun dgde rum den 20 april 2015 i terapitrddgardens nyligen uppforda
vaxthus. Da terapitrddgéarden fortfarande ar i ett byggnadsskede och terapeuter
verksamma i trddgérden inte existerar dnnu, fanns istillet ett intresse att ta del av
deras syn pa hur tradgérdsterapin som behandlingsform ska ingé i verksamheten i
framtiden.

Nynés terapitradgard finns tillgénglig for dem i S6rmland som pé grund av
utmattningsdepression ar sjukskrivna pé hel- eller deltid och har som syfte att ge
dessa personer mdjlighet till aterhdmtning (Landstinget S6rmland 2015).
Terapitradgarden har sedan 2009 funnits i en slags bakgardsmilj6 av den 6vriga
miljon tillhdrande Nynis Slott och Naturreservat. Det 4r omgéardat av murar och
har ett skyddat ldge, med viss utsikt 6ver landskapet omkring.

Intervjun i Nynés gjordes med sjukgymnasten och psykoterapeuten Anna
Hejdenberg, arbetsterapeuten Christina Sjolander, som adven har utbildning inom
tradgérdsterapi och Klas Rosenberg, som ir slottstradgardsméstare och ansvarig
for utformningen av rehabiliteringstrddgérden. Intervjun dgde rum den 23 april
2015 i terapitrddgardens vaxthus, som tack vare sin vattenmantlade kamin ar
mojlig for vistelse aret runt. Férutom de nimnda personerna finns édven en
psykiatriker i teamet som skoter remissbedomningar och dr medicinskt ansvarig.
Det gav ett bra underlag att en séddan stor del av teamet hade tid att narvara vid
intervjun. Forutom inblick i terapitradgardens behandlingsarbete, kunde jag fa
svar pé hur det resonerats kring utformningen av trddgérden.

Fragor formulerades for att fa svar pd min fragestéllning om vinteraspekter av
tradgérdsterapin, med syftet att se exempel pé hur tradgardsterapeutiska
verksamheter arbetar utifran vinteraspekter. Fragorna fokuserade péa hur
terapitradgardarna &r utformade for rehabilitering &ret runt. Detta for att bedoma
ifall vinteraspekter ar ndgot de arbetar utifrén i tradgardsterapin. Intervjuerna
gjordes pa plats i respektive terapitradgard. Da Solvesborgs terapitradgérd dnnu
inte dr 1 bruk, stélldes frdgorna med tanke p& hur verksamheten kommer att se ut
ndr tradgarden vél ar fardigstdlld och ar en del av den psykiatriska varden.

For att fa ut sa mycket som mojligt av de som intervjuas, utan att styra svaren,
rekommenderas en kombination av introducerande fragor och fragor med hogre
precision (Ekengren & Hinnfors 2012, s. 84). Hér foljer ett axplock av de fragor

jag stéllde, fran introducerande fragor till mer precisa:

» De som fér delta, finns det sirskilda krav pa vad de ska kunna forma sig? Generell
uppfattning om patienters upplevelser av sin rehabilitering har? Nagot ni sérskilt
mairker av som verkar vara av betydelse?

» Hur arbetar ni under &rets gng? Olika teman for arets olika sdsonger? Fokuserar
ni pé arstidsvéaxlingarnas potential av symbolik med livet?

» Vintermanaderna, hur visar ni den fordnderliga aspekten av naturen? Samband
som kan ses med tidsdimensionen aret runt?

» D4 gronska kan upplevas dverméktigt for den med sorgset inre, har ni planerat
sérskilt kring vinterns vilande period av naturen? hur det "déende" skedet och
tillbakagéngen kan ge hopp om att livet precis som naturen behdver ga i vila for
att kunna komma igen?
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Resultat

Resultatet av det empiriska materialet och svaren som intervjuerna gav ar
ordnade i tematiska underrubriker. Varje rubrik avser en faktor som visade sig
verka positivt pd patientgruppen utmattningsdeprimerade och deprimerade samt
som kan anvéndas i tridgardsterapi.

Arstidernas skiftande egenskaper

Den forsta aterhdmtande faktorn studien visar dr naturens skiftande egenskaper,
vilka kan ge insikter om livet och dess nddvéndiga vila. Vintern &r séledes
exempel pé en av arets sammanlagt fyra arstider.

Bengt Borjeson, professor i socialt arbete, tar upp hur trddgérdsarbete
konkretiserar den viktiga uppgiften att ge liv (Borjeson 2009, s. 37). Han
beskriver hur den som arbetar i tradgérd far vara med om den arsresa som
viixterna tar. Arsresan avslutas med ett nedvissnande och en slags temporir dod,
fortsétter han. Borjeson anser att denna dod i tradgarden dr nadgot vackert, som pa
ett bra sétt kan illustrera doden som en slags somn, med liv under snon.

Messer Diehl, som &r landskapsarkitekt, journalist och traddgardsterapeut
(2009, s. 166, 169), menar att de sa kallade helande tradgardarna i samband med
terapi forbattrar personers aterstillande krafter. Ulrich har bevisat hur
aterhdmtning fraimjas da en patient under sin sjukhusvistelse har tillgéng till
tradgérdar och utsikt 6ver natur (1983). Tradgarden kan dven lugna de patienter
som inte har ndgon mojlighet till ett tillfrisknande (Messer Diehl 2009, s. 169).
Vidare forklaras detta med att tridgarden kan visa hur livscyklerna och andra
forlopp i naturen tillhor en storre kontext.

I boken Healing Gardens beskrivs den psykologiska paverkan som de
psykiskt sarbara upplever av arstidsfordndringarna (Barnes & Cooper Marcus
(red.) 1999, s. 284). Det uttrycks i boken hur det kan inge forstaelse for ett slags
livsmonster genom bevittnandet av vinterns "ddende" skede.

Lena Benjegard (2010, s. 79) skriver om hur en trddgérd tydligt vittnar om de
olika karaktérer som kdnnetecknar arstiderna. Hon fortsétter att beskriva hur de
vixande, intensivt grona arstiderna var och sommar blir till en inbromsande host
som Overgar i den nédvindiga vila som vintern innebér. En véxts livscykel kan
symbolisera viktiga aspekter av det méanskliga livet, som att vi alla behover
kdnna omtanke for att kunna utvecklas. Foljande citat talar om hur detta kan ske
hos en vixt:

Ett fro, som gror och véxer till en liten planta, behover hjilp att flytta ur
"barnkammaren" till en egen kruka. S& smaningom planteras den ut i en rabatt for att
blomma, béra frukt och vissna.

(Benjegard 2010, s. 79)

Ulla Myhr tar upp i Utemiljo och hdlsa hur en av de viktigaste grundpelarna i en
terapeutisk tradgard ar att livet ska manifesteras i traidgarden (Stigsdotter &
Grahn 2002 se Myhr 2007, s. 42). Myhr tar dven upp hur de skiftande
egenskaperna under arets lopp kan inge kdnslor av trygghet, hopp och liv
(Stigsdotter & Grahn 2002 se Myhr 2007, s. 42).

I Sélvesborg beskriver Petra Nordberg hur tridgardsméstaren ska bidra med
kunskap om hur vixtligheten fordndras under sdsonger och vad det egentligen &r
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som hénder i skiftningarna. Hon menar att tridgédrdsméstaren ska bidra med
kunskap till personalen som de sedan ska anvénda sig av i sitt
rehabiliteringsarbete med patienterna. De kan da utnyttja vaxtlighetens
foranderlighet med vad det kan innebéra for den enskilda individen.

Nordberg fortsitter att berdtta hur verksamheten kommer att arbeta utifran
tema /ivet och arstidernas cykel som en mer meningsskapande funktion. Karin
Magnusson beskriver hur viaxternas knoppar och varlokens sétt att varje ar
komma tillbaka kan vara av vardefull mening. Hon menar att en mer skapande
och filosofisk syn pé rehabiliteringstradgarden kan framja patienternas
aterhdmtning.

Flera mindre trdd ska planteras i rehabiliteringstrddgarden i S6lvesborg for att
skapa rum, men ocksa for att vara nagot for patienterna att folja arstidernas
vaxlingar i. Trddens variationer i karaktdr med blommande kronor pé véren,
gronskande 16v pd sommaren som under hdsten skiftar nyans och far frukt, for att
till sist, nar vintern 4r kommen, bli siluetter i vinterlandskapet (Holm 2015).

I Nynis resoneras det likadant och Christina Sj6lander menar att det ar viktigt
att ge utrymme for reflektion nér en person hamnar i en sddan livskris, da kdnslor
av osidkerhet kring ens egen identitet &r vanliga att kdnna. Hon fortséatter att
beskriva hur personer i depressiva tillstand soker svar pa vad det finns for
mening och hur de ofta kommer tillbaka till tankar om vad som ger dem siadan
angest. | rehabiliteringstradgarden kan vi skapa forutséattningar for att deltagarna
ska kunna reflektera 6ver sddana livsfragor, beréttar hon, d& sinnena ofta &r
vildigt avstdngda och behover stimuleras for att bli mottagliga. Detta kan
bevittnandet av arets gang hjélpa till med. Sjolander beréttar hur de foljer
arstidsvaxlingarna, att det dr en grundtanke verksamheten har och att de gor det
som dr naturligt for den aktuella &rstiden. Hon beskriver deras tanke med mycket
perenna, hoga gras som har egenskapen att sta kvar under vintern. Darmed
kommer gréset finnas niarvarande under hela aret i olika skepnader.

Naturen som gér igen och som behover vila, kan dstadkomma tankar om nya
16sningar, beréttar Anna Hejdenberg. Klas Rosenberg héller med de andra och
poéngterar symboliken som kan finnas i naturens vila.

Kravlos karaktar

Studien visar dven att kravlosheten i vinternaturen gagnar mental lakning.

Anna Maria Palsdottir har funnit vilka egenskaper hos tradgarden som
personer med utmattningssyndrom foredrar (Robild 2015). Palsdottirs resultat
visar att de egenskaperna ar trygghet, mjuka linjer, nedtonade farger och
sittplatser som é&r avskilda och erbjuder flyktvégar. De psykiskt och fysiskt
utmattade, beskriver hon, har ofta 1ag sjdlvkénsla och klarar inte av situationer
som stéiller krav. Darfor bor terapitradgérden skidnka deltagarna kénsla av stillhet
och kravloshet. Vidare fick Palsdottir uppfattningen att deltagarna upplever
ensamtid med naturen som mest likande. Efter den forsta, mentalt ldkande tiden,
fortsatter Palsdottir, kan en mer aktiv form av rehabiliteringen ta vid. Den
mentala likningen av psyket, som sker i borjan av rehabiliteringen, kan vara svér
att uppfatta for alla forutom for den som sjélv upplever lakningen (Robild 2015).

Vad giller designen menar hon att tradgardens funktion att verka
aterhdmtande, skapar kriterier for tridgérdens design att uppfylla. Det ska finnas
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mojlighet for ensamtid, att kunna bli osynlig for andra, och manga sittplatser dar
deltagarna kan kénna sig trygga och sjélva ha uppsikt 6ver vad som hiander i
tradgarden (Robild 2015). Lénga siktlinjer dver landskapet tilltalar inte de
utmattade, menar Palsdottir, just for att de séllan orkar se saker pa langt avstand.
Dérfor kan istéllet en magnoliaknopps utveckling dag for dag som studeras pa
néra hall tilltala mer.

Stenar tas upp som ett viktigt element att finnas i trddgérden, och dven
nédrheten till vatten (Robild 2015). Fargskalan, menar Palsdottir, ska vara
nedtonad och det ska finnas syften med tradgérdens rum. Dessutom ska
forstaelsen for vad rummen kan anvéndas till komma enkelt. En nedtonad
fargskala och rum som inte behover forklaras kan tolkas vara av kravlds karaktér;
enkla intryck som far d&ven den psykiskt sdrbara mottaglig for miljon.

I Tidskriften Landskap skriver Cecilia Holm (2015) om grén behandlingsmiljo
och tar upp hur en terapeutisk tradgard borde utformas for att skapa platser med
olika egenskaper, pd grund av de olika faserna som finns i behandlingsprocessen.
I borjan foredras en plats som &r vild och kravlos samt ger mdjlighet till vila och
avskildhet, medan det i ett senare skede kan vara mer intressant att utfora
aktiviteter som odling och vattning tillsammans med andra (Holm 2015).

Grahn har utformat en pyramidformad modell 6ver méanniskans kénslighet for
sin fysisk-sociala omvérld (Grahn, 1991, figur 14.1 se Grahn 2005, s. 249).
Modellen visar att kénslighet for omvéarlden hanger ihop med ménniskans
psykiska kraft, och da denna ar lag r kdnsligheten som storst (Grahn 2005, s.
249). Vidare menar Grahn att modellen ocksa talar om vad for slags omgivning
som passar en person med 1ag psykisk kraft och i ett sddant apatiskt 14ge; en
natur av kravlds karaktér. Personen befinner sig da langt ner i pyramiden, i den
breda basen som visar att sarytan ar storst, beskriver Grahn, och att de behov som
finns &dr enkla, tydliga och positiva intryck. Personen &r asocial och ofta i tillstaind
av att vara trott, lattretlig samt i depression, missbruk eller psykos (Grahn, 1991,
figur 14.1 se Grahn 2005, s. 250). Foljande citat av Grahn fortydligar hur en
person, vars psykiska kraft dr 14g, kan fungera mentalt:

Mentalt dr man aktiv, sorterar intryck man bir med sig och 6nskar inte gérna bli
matad med nya intryck. Ostort vill man tdnka igenom saker.

(Grahn 2005, s. 250)

En deltagare i rehabiliteringen Grona Rehab, som har en utmattningsdepression,
beskriver hur hon sdrskilt minns vintertiden som helt tyst och kravlés, med snd
som foll utanfor uterummets fonster. Hon beskriver ocksa hur hon uppskattade
frukostarna pé féllar i uterummet med kaminen som virmde (Larsson 2010, s.
119).

Magnusson svarar angdende kravlds miljo att det for deras patienter, som har
mer psykiatriska diagnoser fungerar bra, d4 de patienterna mér bra av att bara fa
vara i en aterhdmtning och inte ar redo for en aktiv rehabilitering som exempelvis
odlingsarbete &r.

Grahn beskriver den tradgéardsterapeutiska behandlingen som sédan, att den
grundldggande tanken &r att manniskan och tradgarden ska vara i balans (2005, s.
258). Vidare menar Grahn att naturens krav pa ménniskan ska vara i balans till
vad hen méktar med, s att hen hela tiden kdnner sig trygg, lustfylld och har
kontroll &ver situationen. De krav naturen kan stélla pd méinniskan &r framst i
form av hur naturen upplevs. En otrygg milj6é som innehaller alltfor starka och
uppmairksamhetskriavande intryck kan definieras som en kravfylld natur att vistas
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i, medan en skyddad miljo med harmoniska och mer nedtonade intryck istéllet
upplevs vara utan krav.

I Nynis dr de medvetna om de olika faserna som finns under en
rehabiliteringsprocess enligt gjorda forskningsstudier och Hejdenberg beskriver
hur personer i borjan av sin rehabilitering oftast inte gar ut. Rosenberg och
Sjolander haller med och menar vidare att den slutsats som kan dras, &r att miljon
bor ha ménga olika fasetter. Sjolander papekar ocksa att ménniskan generellt mar
bra av variation.

Rosenberg beskriver att han gick efter olika teman nér han valde véxter for
tradgérden, bland annat teman som lund, djungel och ndgon slags fjallbjorkskog.
Pé den plats i tradgéarden dér det 4r mest skugga har han planterat en stor, lummig
vaxtlighet bestdende av viaxter som ormbunkar, strutbridken och parlbriken.
Rosenberg berittar att tanken ar att det ska upplevas rofyllt, samtidigt som det
ska finns en biologisk méngfald med ménga arter. Han menar att det ska
upplevas som roligt 4ven for den som bara sitter pa en soffa och att det 1
tradgarden ska hinda ndgonting utan att vixterna skriker om det. "Det dr inte sd
mycket blommor som blommar for blommornas skull, idéen dr att det ska vara
rofyllt" sager Rosenberg. Det gar att finna variationer i mindre patagliga uttryck
hos véxter dn olika nyanser av starka blomfarger, ett exempel &r bladens
varierande och skilda utseende hos olika arter.

Milda intryck

Nista aterhdmtande faktor som studien visar ar att naturen vintertid har
egenskapen att hanfora det ménskliga medvetandet lagom mycket.

Som tidigare ndmnts finns mojlighet for den mentalt utmattade att aterhdmta
sig, menar paret Kaplan, eftersom ménniskan trots sin utmattning kan ta in
information som fascinerar (1989, s. 180). Naturen ar vélforsedd med egenskaper
som fascinerar, dels sddant som helt upptar betraktarens fokus men dven sadant
som kallas mild fascination som ger utrymme for reflektion (Kaplan & Kaplan
1989, s. 192). De menar stillsamma foreteelser som exempelvis landskap, moln,
solnedgéngar eller 16v som dansar i vinden. Processer fascinerar ocksé, fortsatter
de, som att naturens véxande i sig ar fascinerande; hur véxter ar efter ar vixer
upp pa nytt och dverlever de mer vilande arstiderna. Paret Kaplan beskriver att
mild fascination i ens ndrmiljo har stark betydelse, exempelvis de olika tillstdnd
av naturen med skillnader i vdder och sésong som intresserar samt skapar
utrymme dven for andra tankar (1989, s. 193).

Manga naturliga miljoer vécker tyst fascination, som det ocksa kallas, och
dominerar alltsé inte ens hela tankeverksamhet, utan tillater reflektion (Kaplan et
al. 1998, s. 69). Paret Kaplan och Robert Ryan menar att miljon i sig kan skapa
mojlighet for ménniskans psyke att 6ppnas for reflekterande tankar, genom férger
och former, eller sé kan det handla om ljud och rorelser som upplevs. De
beskriver aktiviteten att promenera pa nyfallen sno som ett exempel pé en
aktivitet som fir ménniskor att uppleva tyst fascination.

Tidsuppfattning

For den som har forlorat grepp om tiden kan vintern, som sadan, ge en vink om
vilken tid det dr. Fenomenet kan rdknas som en aterhdmtande faktor for arstiden.
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Personer med psykisk ohilsa beskrivs ofta ha svart med tidsorienteringen och
det finns fordelar med att tridgarden ar forsedd med egenskaper som hjélper dem
att forsta i vilken rstid de befinner sig, eller dven det grundlédggande att vara
medveten om vilken tid pa dygnet det ar (Barnes & Cooper Marcus (red.) 1999,
s. 313). Ju mer kunskap om &rstidsbetonade tecken i naturen som finns att ta
tillvara pa lokalt och att utga ifran, desto battre kan den aspekten inforlivas i
utformningen av tridgardar, menar Marni Barnes och Clare Cooper Marcus. De
menar att det ar viktigt att utforma med arstiderna i atanke, dven i de fall d&
naturen i sig tydligt indikerar arstidsvaxlingar, exempelvis med
temperaturskillnader och skiftande nyanser av 16ven.

Upplysning om vilken arstid det ar fir man av tridgarden da vixterna antar
olika skepnader (Myhr 2007, s. 46). Tidsuppfattningen hos de psykiskt sjuka kan
vara problematisk och utemiljon kan med véxtligheten och dess skilda karaktarer
under de olika arstiderna ge en vink om vilken tid pa aret det dr (Alena Sachs
1999 se Myhr 2007, s. 46).

Foljande citat beskriver pa vilket sitt tiden &r en viktig faktor i
tradgardsterapin, hiar med utmattningsdeprimerade som framsta patientgrupp.

Behandlingen har 4ven med tiden som en viktig faktor. Ofta tar rehabilitering av
ménniskor lang tid. Aret, med dess arstider, vittnar om att var sak tar sin tid. I savil
arbete som hem har de varit vana att skynda pé saker, hir tvingas de bdja sig for
naturens egen klocka.

(Grahn 2005, s. 258)

Vistas i naturen vintertid

Uppvarmda véxthus far det terapeutiska rummet att stanna kvar ute vintertid, och
det ar den sista aterhdmtande faktorn studien visar pa.

Uterum mojliggor vistelse ute i naturen men dnda halvt inomhus. Om det
finns en kamin som virmer, kan uterummet nyttjas dven vintertid (Larsson 2010,
s. 60).

Om den planerade rehabiliteringstradgarden i S6lvesborg finns en artikel
skriven i Tidskriften Landskap, och viaxthuset beskrivs:

Tradgarden erbjuder vila och rekreation, samt meningsfull aktivitet. Centralt ligger ett
stort glashus, som bjuder in till ett gynnsamt klimat for odling av bade vixter och
samtal. Hér kan arbetet i trddgérden starta tidigt pa sdsongen och hélla pa lange in pa
hosten och regniga dagar.

(Holm 2015, s. 17)

Styrande for formgivningen har bland annat varit att tradgarden skulle stimulera
till vistelse i tridgarden aret om (Holm 2015).

Palsdottirs forskning har gett resultat vad géller rehabilitering runt &ret, och
hon beskriver vikten av att det finns ett vaxthus i tradgarden for att det ska vara
mojligt for verksamheten att vara igdng under hela aret (Robild 2015). Hon
beskriver att host och vinter inte dr ndgot negativt for patienterna som ska
rehabiliteras. En tradgard inbdddad i sn6 kan skidnka lugn menar Palsdottir, sedan
har vixthuset den viktiga funktionen att mojliggdra for vistelse utomhus dven om
védret &r kallt.

Rosenberg berittar hur vixthuset i Nynés rehabiliteringstrddgérd &r en riktig
"hit" och beskriver det vara den viktigaste komponenten i tradgérden. Han
fortsétter med att ndmna att det visserligen ar ett dyrt vaxthus, men med tanke pa
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funktionerna det fyller dr det vart kostnaden. Tanken med vaxthuset var alltid att
det skulle vara mojligt for vistelse i det dven vintertid, varfor det har forsetts med
en vattenmantlad kamin, som innebér att en naturlig virmekailla varmer vatten
som sedan cirkulerar runt och hdjer temperaturen i vixthuset, utvecklar
Hejdenberg. "Vi har varit hir varenda dag!" sédger Sjolander och belyser
vaxthusets sanna virde.

Diskussion

I denna del av uppsatsen diskuterar jag forst metoderna som jag tillimpade med
syftet att identifiera de aterhdmtande faktorerna vintertid. Sedan f6ljer en
diskussion av de teoretiska slutsatser som arbetet mynnade ut i samt hur de
relaterar till den forskning som var uppsatsens utgangspunkter. Det vill sidga att
jag reflekterar 6ver hur slutsatserna forhéller sig till det ursprungliga problemet.
Darefter diskuterar jag kring vad identifieringen har tillfért och hur resultaten
eventuellt kan generaliseras till sddant som denna uppsats inte berort, men som
det dndé kan berétta ndgot om. Jag reflekterar 6ver de insikter jag erfor av
studien och avslutar diskussionen med négra fragor for vidare forskning.

Metoddiskussion

Litteraturstudie och intervjuer ar de tvad metoder jag anvinde mig av for att finna
svar pd min fragestillning om vilka de aterhdmtande faktorerna vintertid ar.
Metoderna kompletterade varandra da jag avsag att samla in kunskap béade i
verksamma terapitrddgérdar och i litteraturen. Detta for att undersdka om
resultaten av de tvé olika informationskéllorna pekade at samma hall eller inte.
Intervjuerna med personer innebar att jag fick stilla fragor jag hade och gav
kunskap som annars var svér att ldsa sig till.

Intervjuerna gjordes i de rehabiliteringstradgardar som tillhdrde de tva olika
verksamheterna som jag kom i kontakt med. Det bidrog till att jag fick se
exempel pd hur tradgardar kan utformas, men hade intervjuerna gjorts vintertid
skulle besdken i tradgardarna ha gett en battre inblick i hur det kan se ut under
den tiden pa aret. Aven om intervjuerna inte paverkades nimnvirt av tidpunkten
som de gjordes, menar jag att det kunde gett ett bittre resultat med mer insikt om
vinteraspekter ifall besdken gjordes tidigare och inte i april da varen &r sa langt
kommen. Ett storre antal intervjuade personer hade bidragit till ett béttre underlag
med tanke pa att ett storre antal kan frimja trovardigheten av ett resultat.

Det val jag gjorde av terapitrddgardar for att finna personer att intervjua,
paverkade ocksad mina resultat. Jag riktade mig mot de som har patientgrupper
med utmattningsdepression eller patientgrupper med generella psykiska besvir,
som da innefattar andra sorters depressioner och mental ohélsa. Min
undersdkning begrinsades av att en specifik patientgrupp fick fokus, men gor
mina resultat precisa. Kanske faller intressanta aspekter utanfor, exempelvis
ovriga personer som skulle kunna gynnas av en rehabiliteringstradgard vintertid.
Personer valdes ut med anknytning till verksamheter, som forutom att de riktar
sig till min sérskilda patientgrupp, dven har 6ppet aret runt och inte har sténgt
under vintern. Hade jag ddremot sett &ven verksamheter stingda vintertid som
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intressanta, hade sidkert resultaten paverkats av andra perspektiv och synsitt pa
vinteraspekter. Det skulle kanske ha givit information som pekar pé att
vintertiden saknar rehabiliterande funktioner och att vinteraspekter av naturen
anses ovésentlig eller ndgon annan anledning varfor de viljer att inte bedriva
vard vintertid. Dessa valdes dock bort av anledningen att de inte upplevdes kunna
bidra med mer for mitt &ndamal, som var att identifiera de aterhdmtande
faktorerna vintertid.

Vad giller litteraturstudien anser jag att miljopsykologi och tradgardsterapi
var de mest relevanta disciplinerna att studera for min undersdkning. Litteraturen
omfattade dven landskapsarkitektur da den tog upp utformningen av
terapitradgardar. D4 tradgardsterapi och miljopsykologi &r sa ndra kopplat till
naturen, ar den litteratur som finns skriven om dessa tvé vetenskapsgrenar djupt
forankrad i den roll landskapsarkitekten har. Det dr orimligt att forutsitta att ett
kandidatarbete kan ga igenom allt material inom vetenskapsgrenarna, men risken
finns att viktig litteratur eller viktiga forskningsresultat kan missas. Den generella
bilden som finns av natur som rehabiliterande medel tog undersokningen fasta
pa. Sedan dr min forhoppning att observationer av vinteraspekter som ansedda
personer inom vetenskaperna har gjort &r tillforlitliga.

Aterhimtande faktorer ir inte ett tydligt avgrinsat begrepp, vilket var syftet
med valet av att ha det i fragestillningen. Det kan dessvérre ocksa ha haft negativ
paverkan pa mina resultat, da det innebar att vinteraspekterna studerades pa ett
generellt plan. Om fragestdllningen hade preciserats mer finns mojligheten att
resultaten hade kunnat sdga mer, &ven om den generella bilden ocksa &r
intressant.

Egenupplevda perspektiv hade kunnat vara en potentiell metod att anvénda
mig av for uppsatsens undersokning, med syftet att ringa in hur naturen upplevs
vintertid av olika individer. Ocksa synen pa vintertiden som en mer depressiv tid,
som atminstone ménga i det vintermdrka Sverige har, hade jag kunnat ta upp.
Detta kdndes dock mindre relevant for uppsatsens syfte och valdes darfor bort.

Nedtonad natur effektivare an chockartad

Med mina resultat har jag visat att en chockterapi inte dr svaret for att en
aterhdmtning ska vara mojlig hos den utmattningsdeprimerade eller deprimerade.
Samtidigt som Grahn uttrycker att vetskapen om detta finns (2005, s. 254), kan
det vara vardefullt att fortydliga vilket feltink det ar for de deprimerade med en
gron "chockterapi". Istillet ska hénsyn tas till de behov som personer med
diagnoser av typen utmattningsdepression eller depression har samt utgdngspunkt
tas i forskningen.

Det tyder pa felaktigheten i Wikstroms (2015) antydan om att chockterapi av
gronskande natur skulle vara det enda som hjilper da ens kropp kollapsar till
foljd av utmattning. Modellen som Grahn utformade, som beskriver ménniskans
kénslighet for sin fysisk-sociala omvérld (Grahn 1991, figur 14.1 se Grahn 2005,
s. 249), talar for att det inte dr intensiv gronska som verkar mest rehabiliterande
eller ens lampar sig for den som befinner sig djupt nere i depressionen. En
ménniska med lag psykisk kraft &r som mest kadnslig for omvérlden, menar
Grahn, och bor alltsé inte utsattas for alltfor starka intryck som kan upplevas
overvildigande.
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Att kravlds natur ocksa innebdr att den ska vara kravlos i intrycken den ger, ar
den tolkning som gar att gora av resultaten. Det visar att lagom méangd intryck ar
en viktig aspekt av miljon for en effektiv rehabilitering. I bakgrundskapitlet
beskrevs paret Kaplans teorier och hur den uppmérksamhet som kommer av
fascination tyder pa att en terhdmtning ar mojlig och att det finns miljoer eller
situationer som kan finga dven den utmattades uppméirksamhet (Kaplan &
Kaplan 1989, ss. 178-180). Resultaten visade hur vinteraspekter av en
terapitradgard infaller vdl med kriterierna for en lagom fascination, alltsad mild
fascination och det beskrivna fenomenet tyst fascination.

Vintervarma véaxthus kan enligt resultaten tolkas som en viktig komponent i
en terapitradgard sett till vinteraspekter, dd de mdjliggor vistelse ute trots ett kallt
vader. For att kunna tillbringa mycket tid ute déa det sndar, blaser kallt och védret
har en temperatur som litt kyler ned maste det &ndé ses som en forutsittning att
det finns niagonstans att virma sig for att en terapitradgérd ska fungera vintertid.
Vixthuset innebér dven en plats for att kunna betrakta naturen vintertid.

En mojlig tolkning av resultaten tyder pé att uppvarmda vaxthus i
terapitrddgardar uppskattas ar att det ar den plats dar det fortfarande kan fortsétta
vixa oberoende av den vinter som lamslagit naturen utanfor. Vidare kan det ga
att gora tolkningen att det som vi ménniskor egentligen forsoker gora med
uppvéarmda véxthus &r att halla vaxtligheten vid liv, enligt véra egna premisser,
och bibehalla en gron arstid vintertid.

Precis som det pa engelska heter "greenhouse" kan jag inte undvika att
fundera 6ver varfor just vaxthuset ar ett sa hogt virderat element vintertid? Har
det att gora med att en gronskande natur dnda &r s pass positivt laddad for
manga? Om sa ar fallet och fordomarna ligger djupt rotade hos oss ménniskor, ar
da gronska positivt dven for den i ett kraftigt utmattat skede? Det dr en fraga for
vidare forskning.

Vinteraspekternas erkannande

Forutom att en terapitrddgard vintertid har egenskapen av att vara kravlos, visar
resultaten pé att det finns fler vardefulla kvaliteter med avseende pa
vinteraspekter. De viktiga insikter som kan komma av att uppleva hur naturen
trdder in i ett vilande skede och dven hur arstidernas skiftande karaktarer kan
frdmja tidsorienteringen.

Resultaten gav okad forstéelse for den viktiga tidsuppfattning som kan ga
forlorad hos ndgon i depression eller som pa annat sétt &r mentalt utmattad.
Vintervilan samt skiftningarna i arets sdsonger kan ha en strukturerande effekt
for dessa personer. Det var ovintade resultat och med dem Okar vinteraspekternas
virde i tradgardsterapeutisk rehabilitering dn mer i mina 6gon. Genom att
utforska pa vilket sétt som terapeuterna kan arbeta med sdsongernas funktion av
att ge betraktare en tidsuppfattning kan tradgérdsterapin utvecklas. Kunskapen
om arstidernas effekter pa patienter med psykisk problematik kan ge mycket
information om hur trddgéardens skiftningar kan implementeras i rehabiliteringen
pa ett effektivt sitt.

Borjessons teorier (Nilsson 2009, s. 37) tas upp i resultatdelen om vintervilans
skonhet och viktiga funktion att skapa insikt hos den som inte ser nigon mening
att fortsétta leva. Vidare hur en period av vila, somn eller till och med kinslan av
en tempordr dod inte behdver betyda slutet. Det kan véickas hopp om en ljusare
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framtid d& den drabbade faktiskt forstar och tillater sig sjélv att kénna sig "dod"
inombords, for att sedan kunna férséka arbeta mot att ma béttre. Det dr resultat
som talar for att vinterdvalan har stora virden dven ur en mer filosofisk
utgangspunkt.

Aterhdmtande faktorer vintertid identifierades och det finns all anledning att
ge vinteraspekterna sitt réitta erkdnnande. Uppsatsens resultat talar for att det
finns fog for rehabiliterande terapitrddgardar vintertid och att vistelse utomhus
aret runt, ar att foredra framfor nadgot annat. Detta for en lyckad rehabilitering.
Vatten, trdd och solljus beskrev jag tidigare ha sérskild stor paverkan pa ett
emotionellt plan (Hutchison 2011, ss. 222-223). Alla dessa tre element ar inte
knutna till ndgon sérskild sdsong och ifall solen, vattnet och trdden upplevs ha
samma ritt att fa finnas till under vintermanaderna i en vilande form, skulle det
innebéra att det kan fortydliga insikten om hur vi ménniskor ocksa &r beréttigade
till att f& finnas till i en mer vilande skepnad.

Med andra ord, den grona rehabilitering som tradgérdsterapi uppges vara
behdver inte nddvéandigtvis vara gron. I bakgrundskapitlet tas Ottosons
upplevelser av natur som vardmiljé upp och hur han kénde att varens gronska
enbart pAminde honom om hans svaga tillstdnd (1997, s. 18). Resultaten bekraftar
att hans kénslor stimmer vil 6verens med vad ménga andra, som ér i liknande
situation som han, ocksa kdnner.

Vardefull kunskap aret runt

Resultaten skulle &ven kunna generaliseras till sdidant som uppsatsen inte
berdrde, men som dnda dr intressant lyfta fram. Resultaten bekréftar att den
nedtonade karaktéren dr av betydande virde for deprimerade och denna kunskap
skulle kunna appliceras pa utformningen av terapitradgardar dven under dvriga
arstider. Resultaten av denna studie bidrar darfér med kunskapen om andra
aspekter dn enbart vinteraspekterna. Terapitradgéardar kan utformas i syfte att ge
utrymme for natur med kravlos egenskap dven under var, sommar och host.

I borjan av uppsatsen tar jag upp arstiders betydelser pa ett mer generellt plan
och det faktum att manga uppskattar vintern pa grund av att de kénner sig klara
av den, da den inte &r en alltfor 6vervildigande arstid, utan en omgivning de
tycker stimmer 6verens med hur de kdnner sig inombords (Grahn & Ottoson
2010, s. 22). Tron om att det faktiskt verkar te sig pa det viset, mer ofta dn séllan,
har vidgats och fatt en grund i och med uppsatsens resultat som pekar 4t samma
hall. Vinteraspekter av en terapitradgard bor ddrmed vigas in i utformningen av
tradgérden dven under det resterande aret, givetvis anpassat for hur naturen
forhaller sig till respektive arstid. Detta enligt de kriterier som finns for att
vaxtligheten inte ska bli for stark i sitt uttryck. Precis som Rosenberg menade att
det inte finns ndgon vits med "blommor som enbart blommar for blommornas
skull”.

Slutligen

Det verkar som att det finns faktorer vintertid som fungerar aterhamtande for
deprimerade och utmattade. Terapitradgéardar har utifran vinteraspekter fordelar
for de brukare som tridgérdarna &r &mnade for. En gron miljo, som ofta blir
kallad just gron for sina egenskaper de gronskande arstiderna, innefattar séledes
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stora varden dven under ovriga arstider. Gronska kan tolkas vara dverskattad,
atminstone i sammanhanget av att fungera aterhdmtande for deprimerade, och
naturens Ovriga nyanser bor dirmed uppméarksammas i hogre grad én idag. Jag
preciserar begreppet natur i borjan av uppsatsen. Detta gor jag med hjilp av paret
Kaplans definition om att det dr en miljo, som &r lika naturlig d& det grona byts ut
av vita, bruna, roda eller gula toner (1989, s. 2), vilket min undersdkning ocksé
talar for.

Om jag knyter an till min personliga erfarenhet av manniskor med
depressioner, finns det sérskilda saker jag kan urskilja om varfor véaren tydliggdr
en avsaknad av gladje. Varen med trddens panyttfodelse i form av glansiga
knoppar och tofsiga I6vutspring, kan innebira dngest for den som upplever sig
vara inkapabel att kdnna glddje. D& naturen spirar av livsglddje, kan avsaknaden
av detsamma kénnas 4n mer pataglig. Vintern med sin sné och kyla kan fungera
som ett skyddande ticke for den deprimerade, da det kan badda in och, for
omvirlden, gomma verkliga kénslor. Varens hastiga ryck av vinterticket kan
beskrivas blotta dessa kinslor och det depressiva tillstandet.

Da alla har sin individuella upplevelse av naturen och hur den paverkar ens
inre, tror jag fler studier och berittelser frdn ménniskor med saddana upplevelser
skulle vara av stort virde for den framtida utvecklingen. Det &r kritiskt att den
som genomgar en rehabilitering dr mottaglig for terapin, men vigen dit kan se
olika ut beroende pé vilken problematik patienten har och vilken
rehabiliteringsmiljé som patienten dr mottaglig for.

Jag ville dessutom med uppsatsen forsoka fa landskapsarkitekter att se det
syfte som finns med att gestalta terapitradgérdar for vintern. Resultaten av min
studie hoppas jag ar en borjan pa ett storre lagt fokus pa vinteraspekter. Det ar
den sdregna egenskapen av att inte vara blommande, vixande eller ens synbart
levande som ger vintertiden och vinterdvalan sina sanna vérden.
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