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SAMMANFATTNING

Syftet med denna litteraturstudie var att f4 en 6kad kunskap om gastrointestinala problem hos den
vuxna hunden och vilken omvardnad dessa hundar kraver. Arbetet ligger dven till grund for
utformningen av en fragemall. Denna mall dr ldmplig att anvidnda ute pd veterindrkliniker och
innehéller vésentliga frdgor som djurhdlsopersonalen kan stilla till hundédgare vars hund har
krakningar och/eller diarré.

Gastrointestinala problem &r en vanlig orsak till att hunddgare hor av sig till en djurklinik. Det
finns ménga olika sorters sjukdomar som kan drabba mag-tarmkanalen, till exempel gastrit, kolit
och gastroenterit. Vanliga symptom hos hundar med gastrointestinala problem &r uppstdtningar,
krékningar och diarré. En hund som har dessa symptom kan ha allt i frdn véldigt milda till
livshotande tillstdnd.

Fragor till en hundédgare 6ver telefon behdver vara detaljerade for att en korrekt bedomning om
hunden ska komma in till en klinik eller inte ska kunna géras. Om det &r oklart 1 hur hunden mar
eller om hundigaren dr mycket orolig bor det alltid rekommenderas att de aker till en klinik.

Nar det gar att fa tillfredsstdllande information fran hundédgaren Gver telefon kan f6ljande
vagledning anvédndas: En hund som haft krdkningar som péagatt under en kortare tid, ar pigg, inte
verkar allminpdverkad och inte har fatt i sig ndgon frimmande kropp eller gift, behdver inte
komma in akut till en klinik. Hundar som har diarré men dr pigga behdver vanligtvis inte heller
komma in akut till en klinik. De flesta fall av diarré hos hund &r milda och forsvinner utan
behandling. En hund som har kridkningar och/eller diarré och samtidigt dr allminpédverkad, har
kaffesumpsliknande innehdll 1 krdkningarna, har blodig eller vattnig diarré eller dr uttorkad bor
komma in akut till en klinik. Den bor d&ven komma in om den har persisterande flytande
krakningar 1 stor volym, om den kriks upp odigererat eller delvis odigererat foder 8-10 timmar
efter matintag eller om krikningarna pagétt i mer dn 24 timmar trots att hunden inte &tit nigot.
Om hunden har diarré och inte vill dta sjdlvmant ett till tvd dygn efter att den fick diarré, behdver
den snarast ett veterindrbesok.



SUMMARY

The purpose of this literature study was to gain a better understanding of gastrointestinal
problems in the adult dog and what care these dogs require. This work also provides the basis for
the design of a query tempel. This template can be used at veterinary clinics and contains
essential questions that the veterinary staff can ask dog owners whose dog is vomiting and/or has
diarrhea.

Gastrointestinal problems are a common cause that dog owners get in touch with a veterinary
clinic. There are many different types of diseases that can affect the gastrointestinal tract, for
example gastritis, colitis and gastroenteritis. Common symptoms in dogs with gastrointestinal
problems are regurgitation, vomiting and diarrhea. A dog who has these symptoms can have
everything from very mild to life-threatening conditions.

Questions to a dog owner over the phone needs to be detailed in order to properly assess whether
the dog should come in to a clinic or not. If it is unclear in what condition the dog is in or if the
dog owner is very worried, it should always be recommended that they should visit a veterinary
clinic.

When it is possible to obtain adequate information from the dog owner over the phone, the
following guidance may be used:

A dog who has been vomiting for a short time, is alert, not seems weak or depressed and who has
not eaten a foreign body or toxin, does not need to go to a clinic for immediate care. A dog that
has diarrhea but is alert does usually not need urgent veterinary care. Most cases of diarrhea in
dogs is mild and the dog will recover without any treatment. A dog who is vomiting and/or has
diarrhea and at the same time is weak or depressed, has “coffee grounds” in the vomitus, has
bloody or watery diarrhea or is dehydrated, should immediately come in to a clinic. The dog
should also urgently visit a clinic if it has liquid persistent vomitus in a large volume, if it throws
up undigested or partially undigested food 8-10 hours after food intake or if the vomitus has been
going on for more than 24 hours although the dog hasn’t eaten anything. If the dog has diarrhea
and would not eat voluntarily one to two days after the diarrhea started, it needs a veterinary
checkup immediately.
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ORDLISTA

Acidos — syraforgiftning, 14gt pH i blodet (<7,35)

Allergen — dmne som kan framkalla en allergisk reaktion
Anamnes — sjukdomshistoria

Aspiration — inandning av ndgot frimmande dmne

Ataxi — problem att samordna frivilliga muskelrdrelser

Corp al — frimmande kropp/foremal

Defekation — tomning av dndtarmen (avforing)

Digestion — matspjdlkning

Dyspné — svarigheter att andas

Emetikum — medel for att framkalla krakningar

Esofagit — inflammation i matstrupen

Esofagus — matstrupe

Galla — grongul vitska som bildas i1 kroppens leverceller
Gastrit — inflammation i magsédckens slemhinna
Gastroenterit — en samtidig inflammation i magséck och tarm
Gastrointestinal — avser eller hor till mag-tarmkanalen
Hematochezi — blodig avforing, farskt blod

Horisontell nystagmus — oftrivilliga 6gonrorelser fran sida till sida
Hyperemi — lokalt 6kad blodméngd

Hyperventilation — 6kad andning

Hypertension — hogt blodtryck

Hypertrofi — vivnadsforstoring pa grund av att cellernas storlek 6kar (inte 6kat cellantal)
Hypotermi — onormalt lag kroppstemperatur

Kolit — inflammation i grovtarmen



Konvalescens — tid till full hilsa efter sjukdom

Kronisk — langvarig sjukdom

Lavage — skoljning av anatomiskt hélrum i diagnostiskt syfte
Lavemang — vitska som f0rs in till grovtarmen via dndtarmen
Mega — mycket stor

Melena — svart blod i avfoéringen

Metaboliska sjukdomar — sjukdomar réorande &mnesomséttningen
Mydriasis — vidgade pupiller

Opistotonus — kramp 1 ryggmuskulaturen dir huvudet bojs bakat
Osmotisk diarré — vattnig diarré

Pankreatit — inflammation i1 bukspottkorteln

Persistent — ihdllande

Pneumoni — lunginflammation

Polydipsi — 6verdriven torst

Polyuri — 6verdriven urinméngd

Pylorus — nedre magmunnen

Sekretorisk diarré — vitska & elektrolyter utsondras ifrdn tarmarna
Striktur — fortrdngning av en kanal eller gang

Systemiska sjukdomar — sjukdomar som drabbar hela kroppen
Takypné — forhojd andningsfrekvens

Tenesmer — smartsamma krystningar vid urinering eller defekering

(Lundh & Malmquist, 2010)



INLEDNING

Gastroenterit, vilket betyder inflammation i mag-tarmkanalen, &r en av de vanligaste orsakerna
till att Agria djurforsékring ersatte ur veterindrvardsforsédkringen mellan ren 1995-2002 (Agria,
2015). Det finns flera kéllor pé att det ar ett vanligt problem dven i andra delar av vérlden (van
der Gaag, 1988; Guilford, 1996b; Cave et al. 2002; Leib et al., 2010). Det ar av betydelse att
djurhdlsopersonal som arbetar pad djursjukhus eller djurkliniker kan bedéma om en hund med
krakningar och/eller diarré behdver komma in akut till kliniken f6r en unders6kning eller om det
gar att avvakta med behandling hemma (Guilford, 1996a; Owen, 2010; Sheridan, 2010). Det dr
dven viktigt att djurhélsopersonalen kan ge védsentliga rdd och stélla ritt fragor till dessa
hundégare (Owen, 2010; Sheridan, 2010).

Syfte och fragestallningar

Syftet med detta arbete &r att fi en 6kad kunskap om gastrointestinala problem hos den vuxna
hunden och vilken omvardnad dessa hundar kriiver. Aven lite om vilka behandlingsalternativ som
finns samt vilka rdd djurhdlsopersonalen kan ge till d4gare vars hund har gastrointestinala problem
kommer att tas upp. Foljande fragestdllningar ligger till grund {or arbetet:

- Vid vilka tillstdnd behdver en vuxen hund med kriakningar och/eller diarré komma in till
kliniken for en undersokning?

- Om en hundégare, vars hund har krikningar och/eller diarré, ringer till en klinik och
djurhdlsopersonalen bedomer att hunden 1 nuldget inte behéver komma in till kliniken,
vilken omvérdnad ar d& ldmplig for 4garen att anvdnda hemma?

Detta arbete blir dven ett underlag for att kunna utforma en mall som kan komma att anvéndas ute
pa kliniker. Mallen kommer att innehalla vésentliga fragor som djurhélsopersonalen kan stilla till
hundégare vars hund har kridkningar och/eller diarré.



MATERIAL OCH METOD

Detta examensarbete dr en litteraturstudie. Primo, PubMed, Science Direct och Google Scholar
var de sokmotorer som anvéndes for att fa fram vetenskapliga artiklar. Olika kombinationer av
sOkord anvéndes for att sortera fram ldmpliga artiklar som grund till arbetet. S6korden dogs och
canine kombinerades pa olika sitt tillsammans med gastrointestinal disorders, gastrointestinal
symptoms, intestinal disease/s, gastroenteritis, enteritis, colitis, gastritis, inflammatory bowel
disease, chronic, acute, nursing, diarrhea, vomiting, deworm, regurgitation, nutrition, starve och
fasting. Till en borjan valdes 43 artiklar ut. 28 stycken av dessa valdes bort da de inte inneholl
ndgon information som ansags relevant for arbetet. Aven referenslistan granskades i alla artiklar
vilket gjorde att fler anvéndbara kéllor hittades.

Utover vetenskapliga artiklar anvindes sex stycken bocker. Detta pa grund av att viss information
var svér att hitta vetenskapliga studier pa. Dessa bdcker har dock en referenslista efter varje
kapitel och bockerna ér dven aterkommande som referens i manga av de vetenskapliga artiklarna.

Nagra review-artiklar som har blivit peer-reviewed anvidndes ocksa pd grund av brist pa
vetenskapliga artiklar som tog upp omvardnad for hundar med gastrointestinala problem. Agrias
hemsida anvindes som kélla for att fa en uppfattning av hur laget dr i Sverige idag nir det géller
gastrointestinala problem hos hundar. Apotekets och Bla stjarnans hemsidor anvindes som
referens fOr att hinvisa till en produkt som siljs pé den svenska marknaden.



LITTERATUROVERSIKT

Gastrointestinala problem

Till den gastrointestinala kanalen hor matstrupen, magsdcken, tunntarmen, grovtarmen och
andtarmen (Gear & Mathie, 2011). Det finns manga olika sorters sjukdomar som kan drabba den
gastrointestinala kanalen. Nagra vanliga gastrointestinala problem hos hundar &r gastrit, kolit och
gastroenterit (Guilford & Strombeck, 1996a; Simpson, 1998; Agria, 2015).

Gastrit

Gastrit dr ett tillstind da magsdckens slemhinna blir inflammerad. Detta tillstind kan vara
antingen akut eller kroniskt och det kan uppsta pa grund av flera olika anledningar (Guilford &
Strombeck, 1996a; Lundh & Malmquist, 2010). Det kan till exempel bero pa gifter, infektidsa
organismer, allergener och/eller metaboliska sjukdomar (Guilford & Strombeck, 1996a).

Akut gastrit

Akut gastrit dr vanligt forekommande hos hundar och symptom som ofta ses ér krdkningar och en
akut viktminskning (Guilford & Strombeck, 1996a). Sjukdomen &dr ofta mild och ldker utan
behandling (Sheridan, 2010). Krakningarna kommer vanligtvis direkt efter att hunden har &tit
eller druckit. De innehaller vanligtvis slem och galla men ibland dven smé& méangder férskt blod
(ljusrod farg) (Guilford & Strombeck, 1996a). Farskt blod uppkommer oftast pd grund av sma
skador pa kapillarerna till f6ljd av frekventa krakningar (Guilford, 1996a). Om digererat blod
syns tyder det pd ett allvarligare tillstdind som till exempel en blédning 1 den Ovre
gastrointestinala kanalen (Guilford, 1996a; Guilford & Strombeck, 1996a). Hunden kan dven ha
buksmairtor och d& uppvisa symptom som frossa, krokt hallning eller att den star i ”boneposition”
(Guilford & Strombeck, 1996a). "Boneposition” innebér att hunden star med bojda framben och
raka bakben for att forsoka minska buksmaértorna (Polton & Branscombe, 2008).

Ett annat tillstdnd da akut gastrit kan uppkomma &r om hunden har en corp al. Ett foremal kan
orsaka stora skador under tiden den passerar mag-tarmkanalen och det kan dven fastna ldngs
vagen (Guilford & Strombeck, 1996a; Webb & Twedt, 2003).

Kronisk gastrit

Forekomsten av kronisk gastrit hos vdra hundar ér idag relativt okdnd. Detta pd grund av att
symptomen kan vara diffusa och en biopsi krdvs for att kunna stélla en sidker diagnos. Det dr dven
vanligt att orsaken till den kroniska gastriten aldrig faststills (Guilford & Strombeck, 1996b).
Detta gor att sjukdomen kan bli svér att bota och det kan dréja ménader eller ar innan sjukdomen
forsvunnit helt, pd grund av att flera olika behandlingar kan behova testas innan nagra resultat
syns (van der Gaag & Happe, 1989).

I en studie av Hottendorf & Hirth (1974) gjord pd 647 unga, avlivade beaglar visades att 58
stycken av dessa hundar, det vill sidga 9 %, hade kronisk gastrit. De var kliniskt friska innan de
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avlivades. Diagnosen kronisk gastrit stilldes via analys av biopsier tagna fran magslemhinnan. I
en annan studie av Diker et al. (2002) utford pa 122 stycken avlidna hundar, visades att 67
stycken av dessa hundar, vilket motsvarar 55 %, hade kronisk gastrit. Nagra ar senare gjordes
ytterligare en liknande studie av Ali Shabestari et al. (2008) pa 30 kliniskt friska hundar dér det
visade sig att 12 stycken av dessa hundar, det vill séiga 40 %, hade kronisk gastrit. Aven i de tva
senare studierna stilldes diagnosen via analys av biopsier frdn magslemhinnan (Diker et al.,
2002; Ali Shabestari et al., 2008).

Symptom som kan féorekomma hos hundar med kronisk gastrit dr kridkningar, depression, anemi,
viktminskning, anorexi samt péls- och/eller hudforindringar. Krikningar &r det vanligaste
symptomet men forekommer inte alltid (van der Gaag, 1988; Guilford & Strombeck, 1996b). Om
hunden har krikningar kommer de ofta oregelbundet och kan innehalla foderbitar eller en
slemmig, gallfirgad vitska. Hunden kan borja krikas direkt efter att den intagit foda eller sa kan
det droja flera timmar efter matintag innan den kréks (Guilford & Strombeck, 1996b).

Kolit

Kolit innebér att det padgédr en inflammation i grovtarmen och dndtarmen (Lundh & Malmquist,
2010). Nar det giller sjukdomar relaterade till grovtarmen ar kolit den sjukdom som dr vanligast
hos hundar. Det finns flera olika orsaker till att hundar drabbas av kolit, nigra exempel ar
parasiter, stress, foderrelaterade faktorer och infektioner (Simpson, 1998). Det dr dock vanligt att
orsaken aldrig faststills (Gear & Mathie, 2011). Symptom pé kolit ar diarré, hematochezi, 6kad
frekvens av defekation, slem i avforingen och svarigheter att defekera (Jamieson et al., 2002).

Inflammatorisk tarmsjukdom, pa engelska kallad inflammatory bowel disease (IBD), &r en
sammanfattande bendmning pa ulcerds kolit, Chrons sjukdom, kollagen kolit samt lymfocytér
kolit (Lundh & Malmquist, 2010). De vanligaste symptomen hos en hund med IBD ir
krékningar, diarré, inappetens och viktminskning (Lumbis & Chan, 2008). IBD ir den vanligaste
orsaken till kroniska krakningar och diarré hos hund (Guilford, 1996b).

Gastroenterit

Gastroenterit innebdr en inflammation i magsdck och tarm samtidigt (Lundh & Malmquist,
2010). De tydligaste symptomen som ofta forekommer vid denna sjukdom &r att hunden har
krikningar och diarré samtidigt. Aven hematochezi, dehydrering, varierande aptit, feber och/eller
viktminskning kan férekomma (Anderson, 1980; Rallis et al., 2000). Orsaker till att gastroenterit
uppstar kan vara till exempel bakterier, virus eller gifter (Lundh & Malmquist, 2010).

Agria djurforsikring gjorde en undersdkning dér de tog reda pé vilka de tio vanligaste orsakerna
till att de ersatte ur veterindrvardsforsidkringen aren 1995-2002. Gastroenterit hamnade i denna
undersokning pa en sjétte plats (Agria, 2015).



Symptom kopplade till gastrointestinala problem och sjukdomar

Uppstotningar, krdkningar och diarré dr vanliga symptom som tyder pd gastrointestinala problem
(Gear & Mathie, 2011). En hund som har dessa problem kan ha allt i frdn véldigt milda till
livshotande tillstdnd (Polton & Branscombe, 2008).

Uppstétningar

Uppstotningar och krikningar &r tvd olika problem och det dr viktigt att kdnna till skillnaden pa
dessa da de kraver olika behandling. Uppstotningar dr en passiv process medan krikningar dr en
aktiv process. Den passiva processen innebdir att hunden inte kontraherar sina bukmuskler, vilket
den gor i den aktiva processen (Anderson, 1980; Gear & Mathie, 2011). D4 en hund haft en
uppstotning dr den ofta pigg efterat eftersom sjélva uppstdtningen inte kraver mycket energi av
hunden (Anderson, 1980). Symptom pa att en hund har uppstdtningar dr att huvudet dr nedbojt
samtidigt som odigererat eller digererat foder och/eller saliv passivt faller ut ur munnen
(Anderson, 1980; Jenkins, 2000; Gear & Mathie, 2011). Anledningen till att fodret ofta &r
odigererat ar for att det inte varit nere i magsdcken och vént, utan vénder redan i svalget eller
matstrupen. Uppstotningarna kan komma direkt efter att hunden intagit mat eller timmar efterat
(Guilford, 1996a; Jenkins, 2000). Aven hostningar kan férekomma som ett symptom (Anderson,
1980; Jenkins, 2000). Allvarlighetsgraden av uppstdtningarna kan variera fran att en liten méngd
odigererat foder eller saliv kommer ut, till att all intagen foda kommer ut odigererat. Detta
problem kan innebéra att hunden blir undernérd eller att den utvecklar aspirationspneumoni (Gear
& Mathie, 2011). Orsaker till att uppstdtningar intrdder kan vara striktur i esofagus, esofagit,
megaesofagus, frimmande kropp i1 esofagus eller persisterande hogersidig aortabage (Leib et al.,
2001; Gear & Mathie, 2011).

Nar bér hunden komma in till en klinik?

Uppstotningar dr ofta ett tecken péa storningar 1 esofagus och ibland ett tecken pa storningar i
svalget och hunden bor darfor alltid komma in for en undersokning for att ta reda pa orsaken
(Guilford, 1996a; Jenkins, 2000).

Omvaérdnad pa kliniken

e Overvaka samt journalfora patientens vikt

e Overvaka vitala parametrar och hydreringsgrad

e Journalfor om uppstotningar forekommer och 1 sa fall konsistens och frekvens

e Observera om det forekommer ndgra tecken pd aspirationspneumoni; till exempel
depression, hosta och feber

e Ge mat och vatten pa en upphdjd plats

e Hall patienten ren genom att tvétta bort eventuellt foder/saliv fran kroppen

e Ge ldkemedel och vitsketerapi enligt veterindrens ordination
(Gear & Mathie, 2011)



Kréakningar

Kriakningar dr vanligt forekommande hos hundar och kan vara antingen akuta eller kroniska (van
der Gaag, 1988; Guilford, 1996b; Guilford & Strombeck, 1996b Leib et al., 2010). De kan indelas
1 tre faser; illamdende, kvéljningar och krikningar (Twedt, 2000). Ibland stannar det vid fas ett
eller tvd men ofta gar det sa langt som till tredje fasen (Twedt, 2000; Polton & Branscombe,
2008). Krikningar dr en av kroppens forsvarsmekanismer som hjilper till att fi bort giftiga
dmnen fran kroppen (Gear & Mathie, 2011).

Vanliga orsaker till att hundar krdks &r foderallergi, foderintolerans, snabba foderbyten, gifter,
corp al och ldkemedel (Twedt, 2000; Olivry et al., 2007; Garneau & McCarthy, 2015). Det dr
vanligt att folk kopplar kridkningar hos djur till gastrointestinala problem eller sjukdomar, till
exempel endoparasitinfektioner, men s& behover inte fallet vara (Twedt, 2000; Little et al., 2009;
Gear & Mathie, 2011). Det kan ocksa rora sig om metaboliska eller systemiska sjukdomar
(Twedt, 2000; Olivry et al., 2007). Aven stress i sig sjilv kan ge upphov till krikningar (Stella et
al.,2013).

Nér en hundigare, vars hund kriks, ringer in till kliniken, dr det viktigt att den som svarar i
telefonen tar en noggrann anamnes. Detta for att fa en uppfattning ifall hunden behdéver komma
in till kliniken eller inte (Guilford, 1996a). Information som alltid ar bra att fa av hundédgaren ar
hundens ras, élder, kon och om den &r kastrerad eller inte (Owen, 2010; Sheridan, 2010). Vissa
sorters hundar ar predisponerade for olika tillstdnd, till exempel sa dr det vanligare att en ung
hund har &tit en fraimmande kropp jdmfort med en dldre hund (Guilford, 1996a; Gear & Mathie,
2011) och smé, Overviktiga hundar &r predisponerade for pankreatit (Guilford, 1996a).
Ovaccinerade hundar har lattare for att drabbas av vissa infektioner (Blixenkrone-Moller et al.,
1993; Gear & Mathie, 2011) Att fa information om hundens tidigare vaccinationer &r déarfor
nddvindigt da det eventuellt kan utesluta en del infektioner dér krékningar dr ett symptom
(Edwards et al., 2004; Gear & Mathie, 2011).

Né&r kan hundégaren avvakta med ett besok till veterindren?

En hund som haft krdkningar som pdgatt under en kortare tid, dr pigg, inte verkar allmanpaverkad
och inte har fatt i sig ndgon fraimmande kropp eller gift, behover inte komma in akut till kliniken
(Owen, 2010).

Det ar helt normalt att hundar krdks en eller tvd génger med nagra veckors mellanrum och
behdver diar med inte alltid behandling. Om en hund kréks oftare dn det sd bor hunddgaren boka
tid for en undersokning pé kliniken (Guilford, 1996a).

Om en hund kriks upp en gallfirgad vitska, speciellt pd morgonen, tyder det oftast pa
enterogastrisk reflux syndrom (Davenport, 1968: se Sullivan & Yooi, 1998). Detta syndrom kan
vara sekundart till en annan sjukdom. Det dr inget akut tillstind men hunden bér komma in till en
klinik och bli undersokt for att kunna fa en lamplig behandling (Sullivan & Yooi, 1998).
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Vad kan hundigaren gora hemma?

Da en hund visar tecken péd gastrointestinala problem bor en speciell diet sdttas in. Malet med
dieten dr att minska de symptom som hunden har, forbéttra absorptionen av ndringsdmnen samt
att aterstdlla och uppritthdlla en hilsosam kropp (Lumbis & Chan, 2008). Dieter som &r
hemmagjorda blir ofta obalanserade och darfor brukar en fardigblandad dietmat rekommenderas
sé att for lite eller felaktig néring till hunden undviks (Roudebush & Cowell, 1992).

En hund med akuta krdkningar bor fasta i cirka 24 timmar eftersom fodret annars bara kriks upp
direkt. Nér krakningarna upphort bor hunden 4 smé mingder foder uppdelat pa ménga tillfallen
per dag (Owen, 2010; Gear & Mathie, 2011).

Dieten bor ha en hog smailtbarhet, 1agt fettinnehdll, reducerat eller fordndrat proteininnehall, 6kad
energitithet samt en fordndrad fibersammanséttning (Lumbis & Chan, 2008; Gear & Mathie,
2011). Detta bor hunden éta i cirka 3-7 dagar innan hundens vanliga mat introduceras successivt
(Gear & Mathie, 2011; Guilford & Matz, 2003).

Fodervolymen bor till en borjan inte Overskrida 3-5 milliliter per kilo kroppsvikt vid varje
utfodringstillfille. Denna mingd bor ges varannan timme om det dr mdjligt. Nar fodan tolereras
av mag-tarmkanalen (inte kridks upp) och passerar normalt kan fodervolymen 6kas de tva ndrmsta
dagarna sd att hundens dagsbehov delas upp pé 3-6 utfodringstillfillen per dag. Om hunden da
borjar visa tecken pa illamdende, buksmairta, krikning eller diarré bor antingen fodervolymen
minskas igen, fodret spddas ut med vatten eller antalet utfodringstillfillen 6ka (Guilford, 1996c¢).

Ovriga rekommendationer:

e Rengoring av hunden om den dr nedsmutsad

e Om hunden inte dricker sjdlvmant - fukta tungan, ldpparna och tandkdéttet med vatten
var 4-6:e timme for att i en béttre munhygien

e Vatten bor ges 1 sma méngder ofta for att undvika att hunden kriks upp allt
(Owen, 2010; Gear & Mathie, 2011)

Naéar bér hunden komma in till en klinik?

Symptom som kan ses 1 samband med krakningar dr viktminskning, anorexi, svaghet, depression,
uttorkning, hyperventilation, bleka-, missfargade- eller blodfyllda slemhinnor, l&ngsam
kapillardterfyllnad, svag och ojamn puls, feber, buksmaérta samt fordndrad bukform. Om hunden
har négot eller flera av dessa symptom samtidigt som kridkningarna, boér den komma in snarast till
en klinik for undersékning (Guilford, 1996a). Frossa, en krokt hillning eller att hunden star i
”boneposition” dr symptom pa buksmérta hos hund (Guilford & Strombeck, 1996a).

Om det finns en risk att hunden kan ha fétt i sig en frimmande kropp, bér den komma in akut till
kliniken (Twedt, 2000; Owen, 2010; Sheridan, 2010). Symptom som kan férekomma da en hund
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atit en fraimmande kropp dr kridkningar, buksmairtor, hypotermi, takykardi, méttlig dyspné och
slohet (Garneau & McCarthy, 2015).

Ett annat tillstdnd d& hunden bor komma in akut till en klinik for en undersdkning dr om det
forekommer kaffesumpsliknande innehall (digererat blod) i1 krdkningarna. Forekomst av
kaffesumpsliknande innehall tyder pd Ovre gastrointestinal blédning och &r allvarligare dn om
krakningarna innehaller farskt blod (Guilford, 1996a).

I normala fall ska magsédcken ha tomts pé intagen foda efter 8-10 timmar. Om hunden kréks upp
odigererat eller delvis odigererat foder 8-10 timmar efter matintag, kan det innebéra att hunden
drabbats av ett akut tillstdnd eller en sjukdom som bdr undersokas. Det kan till exempel rora sig
om en frimmande kropp, tumor eller slemhinnehypertrofi (Twedt, 2000).

Om krikningarna pagatt under mer &n 24 timmar, trots att hunden inte dtit ndgot under dessa
timmar, bor hunden komma in till en klinik f6r en undersdkning och utredning av vilken
behandling som kan behdva sittas in (Guilford, 1996a; Owen, 2010). Om hunden har frekventa
krakningar, vilket motsvarar cirka 5-6 ganger om dagen, bor den ocksa komma in till en klinik
(Sheridan, 2010).

Persisterande flytande krakningar i stor volym kan tyda pa en blockering i pylorus eller i den 6vre
delen av tarmen och kriver snarast ett veterinirbesdk (Guilford, 1996a). Aven polydipsi och
polyuri i samband med krikningar &r tillstdnd d4 hunden bér komma in akut. Dessa symptom kan
tyda pa diabetisk ketoacidos eller kronisk njursvikt (Twedt, 2000).

Omvardnad pa kliniken

e Lamplig smértlindring om hunden har buksmértor

e Vitsketerapi om det behovs

e Rengoring av hunden om den dr nedsmutsad

e Om hunden inte dricker sjdlvmant: fukta tungan, ldpparna och tandkottet med vatten
var 4-6:¢ timme for att f en béttre munhygien

e Noggrann journalféring. Anteckna symptom, vikt, grad av uttorkning samt en

noggrann beskrivning av kriakningarna
(Owen, 2010; Gear & Mathie, 2011)

Om hunden misstinks ha ndgon smittsam sjukdom bor den isoleras direkt om den kommer in till
kliniken, for att undvika att smittan fors vidare (Gear & Mathie, 2011).

Diarré

Diarré ér en vanlig anledning till att hundédgare soker veterindrvard for sina hundar (Cave et al.
2002). Diarré ar det vanligaste symptomet pa problem i tunntarm och/eller grovtarm och
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tillstandet kan vara antingen akut eller kroniskt (Guilford & Strombeck, 1996¢; Battersby &
Harvey, 2006; Gear & Mathie, 2011). Vid dessa problem sker det en fordndring i tarmen sa att
avforingen far en 10s, ibland vattentunn, konsistens och defekeringsfrekvensen kan oka (Tams,
2000; Lundh & Malmquist, 2010). Diarré kan leda till uttorkning, elektrolytrubbningar och
metabolisk acidos (Gear & Mathie, 2011).

Diarré kan uppsta pd grund av ménga olika anledningar, till exempel parasit-, virus- eller
bakterieinfektioner, foder, gifter, till f6ljd av olika sjukdomar eller stress (Battersby & Harvey,
2006; Gear & Mathie, 2011; Stella et al., 2013). Foderallergi hos hundar kan ge gastrointestinala
symptom s som en Okad frekvens av defekering, slem i avforingen, blodig avforing och
tenesmer (Paterson, 2008). Om hunden nyligen blivit vaccinerad &r risken mindre att den kan ha
drabbats av vissa infektioner (Edwards et al., 2004; Gear & Mathie, 2011).

En hund som har akut diarré kan ha allt ifran milda till allvarliga symptom. Vid ett milt tillstdnd
ar hunden pigg och inte uttorkad medan i ett mer allvarligt tillstdnd dr hunden deprimerad, slo
och uttorkad. En hund som har kronisk diarré gar ofta ned i vikt och fér en forsdmrad kondition
eftersom den inte fér i sig tillrdckligt med nédring under en lingre period (Gear & Mathie, 2011).
En studie av German et al. (2010) utférdes pd 371 hundar som besokte en veterindrklinik pa
grund av akut diarré. Av dessa hundar hade 56 % &ven krikningar som symptom. De tre
vanligaste symptomen efter krdkningar var anorexi (34 %), hematochezi (29 %) och
viktminskning (23 %).

Problem relaterade till tunntarmen kan visa sig genom att en hund som normalt har avforing 1-2
ganger per dag, istdllet har en storre méngd avforing per gang och defekerar oftare, 2-6 ginger
per dag. Problem relaterade till grovtarmen brukar visas genom att hunden istédllet har en mindre
mingd avforing &n normalt per gdng och defekation sker upp till 12-15 génger per dag. Det dr
viktigt att ta hinsyn till bAde mangden avforing under ett dygn och mangden avforing per tillfalle
for att fa en uppfattning om det kan réra sig om problem i tunntarmen eller grovtarmen
(Anderson, 1980).

Né&r kan hundédgaren avvakta med ett besok till veterindren?

Niér en hunddgare vars hund har diarré, ringer in till kliniken, &r det djurhdlsopersonalens uppgift
att bedoma om hunden behdver komma in for vard eller inte. Hundar som é&r pigga och alerta
behover vanligtvis inte komma in akut till en klinik (Battersby & Harvey, 2006). De flesta fall av
diarré hos hund 4r milda och forsvinner utan behandling (Hubbard ef al., 2007).
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Vad kan hundigaren gora hemma?

En hund med akut diarré bor fasta i 12-48 timmar for att sedan fi& sma mingder dietfoder
uppdelat pd ménga tillfdllen per dag (Guilford & Strombeck, 1996c; Battersby & Harvey, 2006;
Thompson, 2010; Gear & Mathie, 2011). Anledningen till att hunden ska fasta ar for att tarmarna
ska fa vila ett tag innan de maste borja arbeta igen (Guilford & Strombeck, 1996¢). En ldangre
period av fastande rekommenderas inte eftersom det kan leda till att tarmens upptagningsforméga
av ndringsdmnen blir forsdmrad 1 framtiden (Gear & Mathie, 2011).

Dieten bor ha en hog smailtbarhet, 1agt fettinnehdll, reducerat eller fordndrat proteininnehall, 6kad
energitithet samt en fordndrad fibersammanséttning (Lumbis & Chan, 2008; Gear & Mathie,
2011). Detta bor hunden éta i cirka 3-7 dagar innan hundens vanliga mat introduceras successivt
(Gear & Mathie, 2011; Guilford & Matz, 2003).

Fodervolymen bor till en borjan inte dverskrida 3-5 milliliter per kilo kroppsvikt vid varje
utfodringstillfdlle. Denna méngd bor ges varannan timme om det 4r mdjligt. Nér en forbéttring av
avforingen borjar synas, kan fodervolymen okas de tvd ndrmsta dagarna sd att hundens
dagsbehov delas upp pa 3-6 utfodringstillfillen per dag. Om hunden da borjar visa tecken pa
illaméende, buksmarta, krikning eller diarré bor antingen fodervolymen minskas igen, fodret
spidas ut med vatten eller antalet utfodringstillfallen 6ka (Guilford, 1996c¢).

Ovriga rekommendationer:

e HaAll hunden s& ren som mojligt

¢ Svansen kan lindas in och pélsen kan behova klippas for att lattare kunna hélla rent

e En skyddande kram kan smorjas in pa huden runt d&ndtarmsdppningen for att minska
irritation

e Lat hunden fa komma ut ofta for att tomma tarmen

e For att forhindra uttorkning bor hunden hela tiden ha tillgang till vatten

e Ge probiotika
(Herstad et al., 2010; Gear & Mathie, 2011)

Probiotika

Probiotika &r levande, nyttiga bakterier som kan tillfoéras i produkter och anvéndas till exempel
vid tarmsjukdomar (Fuller, 1992 se Sauter et al., 2006; Lundh & Malmquist, 2010). Dessa
bakterier hjdlper kroppen att dterstidlla den naturliga balansen i tarmen (Fuller, 1992 se Sauter et
al., 2006). En studie av Herstad et al. (2010) visade att tillférande av probiotika till hundar med
akut diarré forkortar konvalescenstiden.

Pro-kolin &r en produkt som finns att kopa pa apotek och djurkliniker i Sverige. Det &r en oral
pasta till hund som innehéller probiotika. Den anvinds till hundar som har diarré {or att hjélpa till
att fa tillbaka en normal avforing (Apoteket, 2015; Blastjdrnan, 2015).
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Naéar bér hunden komma in till en klinik?

Det ar viktigt att fradga hundigaren hur konsistensen pd hundens avforing dr (Sheridan, 2010). Ju
vattnigare avforingen dr, desto allvarligare ar tillstandet (Staviskya et al., 2011). Vid svara
sjukdomar relaterade till tunntarmen brukar avforingen innehélla mer dn 90 % vatten. I normala
fall innehaller avforingen cirka 60-70 % vatten (Anderson, 1980). Om hunden inte vill &ta
sjdlvmant ett till tvd dygn efter den fick diarré, om den visar tecken pa uttorkning eller om det &r
blod i avforingen bor den ocksd komma in akut till en klinik (Guilford, 1996a; Battersby &
Harvey, 2006; Reineke ef al., 2013). Blod i avforingen kan variera ifrén ljusrod (hematochezi) till
svart farg (melena) (Anderson, 1980). Om hunden har fatt dietfoder hemma enligt
rekommenderade anvisningar och det inte syns ndgon forbéttring efter 3 dagar frédn att
behandlingen startade, bor ett veterindrbesok goras sé snart som majligt (Sheridan, 2010).

Omvardnad pa kliniken

e Hall hunden sd ren som mojligt

e Svansen kan lindas in och pilsen kan behdva klippas for att ldttare kunna halla rent

e En skyddande krdm kan smorjas in pa huden runt &ndtarmsdppningen for att minska
irritation

e Noggrann journalforing. Anteckna symptom, vikt, grad av uttorkning samt en noggrann

beskrivning av diarrén
e L4at hunden f4 komma ut ofta for att tomma tarmen

e Ge hunden smértlindring och vitsketerapi vid behov

e Behandling utifrén veterindrens ordination
(Gear & Mathie, 2011)

Om hunden misstidnks ha nagon smittsam sjukdom bor den isoleras direkt om den kommer in till
kliniken for att undvika att smittan fors vidare (Battersby & Harvey, 2006; Gear & Mathie,
2011).

Nér det géller att behandla en hund som har kronisk diarré méste forst den underliggande orsaken
utredas. Beroende pa vad som orsakar diarrén kan behandlingen komma att se lite olika ut (Gear
& Mathie, 2011).

Forgiftning

Om det finns en risk att hunden kan ha fatt i sig ndgot som kan ge en forgiftning, till exempel
giftiga vixter eller sopor, bor den komma in akut till kliniken (Twedt, 2000; Owen, 2010;
Sheridan, 2010). En hund som fétt 1 sig ett giftigt &mne blir ofta allménpaverkad, kréks och kan
ha diarré (Dunayer & Gwaltney-Brant, 2006). Den kan dven hypersalivera och ha smé pupiller
(Guilford, & Strombeck, 1996¢).
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En studie av Camplesi et al. (2010) utférdes pa 20 hundar dir 15 av dessa fick inta en vitska
innehallandes giftsvamp via en sond ner till magsécken under allmin anestesi medan 5 hundar
fungerade som kontrollgrupp och fick en placebovitska istillet. Alla hundar lag sévda i 2,5
timme. Kontrollgruppen visade inga symptom nér de vaknade upp ur anestesin medan de hundar
som blivit forgiftade visade flera olika symptom. Symptom som alla de forgiftade hundarna
visade var depression, 6kad salivering, takypné, mydriasis, horisontell nystagmus, slohet samt
frekventa krakningar innehéllande en skummig, gul vétska. Krdkningarna startade 3-6 timmar
efter att hundarna intagit giftet och slutade inte forran upp till 24 timmar efterat. Symptom som
en del hundar visade var bland annat hypertension, hyperemi, opistotonus, ataxi och en brun,
degig diarré. Denna diarré holl 1 sig upp till 48 timmar efter hundarna intagit giftet och forsvann
dé utan behandling.

Behandlingen ser olika ut beroende pa vilket gift det ror sig om men vanligtvis kan behandlingen
innebdra emetikum, magpumpning, lavemang och/eller lavage. Emetikum kan endast anvindas
om det inte gétt for lang tid sedan hunden exponerades for giftet. Efter giftet passerat magsdcken
har emetikum ingen verkan. Om hunden fétt 1 sig giftet pd tom mage tar det ungefér 4-6 timmar
innan giftet passerat magsiacken. Om hunden intog giftet i samband med foder tar det ungefar 8-
12 timmar for det att passera magsdcken. Lavage kan anvéndas inom 8-12 timmar och lavemang
kan anvédndas fran 3-4 timmar efter exponeringen upp till flera dagar efter (Guilford &
Strombeck, 19964d).
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DISKUSSION

Forekomst av gastrointestinala problem hos hund

Tyviérr hittades ingen statistik angdende vilka problem som ar vanligast att hunddgare hor av sig
till kliniken om. Forfattarens egna erfarenheter ifran verksamhetsforlagd utbildning (VFU)/arbete
ar dock att gastrointestinala problem &r en av de vanligaste orsakerna till att hunddgare soker
veterindrvéard 1 Sverige idag. Detta pastdende stirks dven av information frdn djurhélsopersonal,
hemsidor och forum. Dessa kéllor dr inte vetenskapliga men da detta pastaende forekommer ofta i
olika sammanhang blir det mer trovardigt att det faktiskt stimmer. Statistiken ifrdn Agrias
hemsida som visar pd att gastroenterit 4r en av de vanligaste orsakerna till att de ersitter
djurdgare ur veterindrvardsforsdkringen, dr inte heller en vetenskaplig kidlla men gor att
trovirdigheten 1 pastdendet 0kar ytterligare. En felkidlla &r dock att Agrias undersokning enbart
gjorts pa de hundar som dr forsdkrade hos dem och enbart fall som Gverskrider sjilvrisken ingar 1
undersokningen. Det skulle vara intressant att géra en studie dir det framgar hur stor del av
samtalen som djurkliniker fir, som handlar om hundar som har gastrointestinala problem. Detta
for att det uppenbarligen ir ett vildigt vanligt problem hos vira hundar i Sverige, men som det
inte finns vetenskapliga studier pd. En sddan studie dir det framgér hur vanligt problemet &r, kan
vara ett bra underlag for att visa hur viktigt det dr att utbilda djurhédlsopersonalen i just detta
omrade. Det dr viktigt att veta bdde vad som kan goras pa klinik och vad hundédgaren kan gora
sjalv hemma. Samtidigt kanske en séddan studie inte &r av tillrackligt stort vérde att lagga tid pa da
det dnda finns annat underlag, som beskrivet ovan, som tyder pa att det ar ett vanligt problem i
Sverige. Den tid det skulle ta att géra en sddan studie skulle istdllet kunna anvéndas till att géra
en annan och viktigare undersdkning, som till exempel vilken diet som &r bést lampad for hundar
med gastrointestinala problem.

Studien av Hottendorf & Hirth (1974) visade att 9 % av hundarna i undersékningen hade kronisk
gastrit. [ studien av Diker ef al. (2002) visades att 55 % av hundarna hade kroniskt gastrit, medan
studien av Ali Shabestari et al. (2008) visade att 40 % av hundarna som deltog hade kronisk
gastrit. Intressant med tre liknande studier dar det skiljer 34 ar mellan den é&ldsta och nyaste
studien. Resultatet varierar stort fran 9 % till 55 %, vilket kan ha ménga olika orsaker eller
felkallor. Att resultaten skiljer sig s& mycket kan helt enkelt bero pa att hundar nu for tiden har
mer problem med kronisk gastrit &n vad hundar hade for 34 ar sedan. Det &r kanske vanligare att
hundar lever i en stressad miljé nu for tiden eller att de fér ett annat sorts foder 4n vad hundarna
fick forr.

Alla hundar kontrollerades pa samma sétt genom ett biopsiprov som granskades i ett mikroskop.
Patologerna anvinde dock olika mallar som de baserade sina bedomningar pa. Mallarna &r dven
utformade for méanniskor och inte hundar vilket kan ge ett missvisande resultat. De olika
resultaten kan &dven till viss del bero péd att undersdkningarna var utformade pé olika sétt. Till
exempel sd dr studierna utforda i olika lander dar det kanske skiljer sig en del 1 hur hundars
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levnadsforhéllanden ser ut. Dels ndr det giller miljon men dven att hundarna 1 studien ifran ar
1974 foddes upp pa samma stille for att senare kunna anvéndas i undersdkningen, medan
hundarna i de andra tvé studierna inte var tinkta att ingd i dessa unders6kningar nér de foddes
och uppfostrades 1 olika familjehem. Studien ifran ar 1974 gjordes pa kliniskt friska hundar som
avlivades for att kunna inga 1 studien. Studien ifran ar 2002 gjordes pa hundar som dog naturligt
eller blev avlivade av olika anledningar, medan studien frdn ar 2008 gjordes pa kliniskt friska,
levande hundar under anestesi. Att vissa hundar levde medan andra var avlidna wvid
provtagningen, kan ha betydelse for resultatet. Den dldre studien &r gjord pa ett mycket storre
antal hundar dn de tvd nyare, vilket gor resultatet mer trovardigt. Dock &r den studien gjord pa
enbart rasen beagle, vilket kan innebédra att kronisk gastrit inte forekommer sa ofta hos beaglar
som hos andra raser. De andra tvé studierna gjordes ndmligen pa olika raser. Det var dven olika
aldrar pd hundarna som ingick i studierna. I studien av Hottendorf & Hirth (1974) var hundarna
mellan 8 och 20 manader gamla. I studien av Diker et al. (2002) var hundarna mellan en vecka
och 14 ar gamla medan hundarna i studien av Ali Shabestari et al. (2008) var fran 7 ménader
gamla och uppat. Resultatet av en omfattande studie tyder dock pa att gastrit hos hund inte r en
aldersrelaterad sjukdom, vilket det &r pa humansidan (van der Gaag, 1988; Pilotto, 2004). Det
krdavs fler liknande och omfattande studier dir sambandet mellan kronisk gastrit och &lder
undersoks for att fA mer underlag till om det &r en aldersrelaterad sjukdom eller inte.

Klinik eller avvakta?

Det ar viktigt att kunna bedéma hur avancerad vard en hund med krikningar och/eller diarré kan
tros behdva nir hundidgaren ringer in till kliniken. Vissa kliniker har inte allt som kréavs for att
kunna behandla hunden pé ett bra sétt. Det kan gilla bdde personal, lokaler, utrustning eller om
det finns dygnet-runt-vérd eller inte. Vet personalen som svarar i telefonen om detta si kan det
vara bra att direkt rekommendera en annan klinik dér mojligheten for béttre vard finns. I atanke
bor dven finnas att en del hundégare kanske inte har sa bra ekonomi och en inneliggande patient
kan bli en stor kostnad for hundédgaren. Darfor ar det viktigt att den som svarar i telefonen kan
bedéma om hunden verkligen behdver komma in och fa vérd eller om dgaren kan avvakta. Den
ekonomiska delen ska dock inte paverka om djurhdlsopersonalen bedéomer att hunden behdver
vard. Enligt djurskyddslagen (9 § [1988:534]) &r djurdgare skyldiga att ge sitt djur den
nddviandiga vard som krdvs om djuret &r sjukt. Det stdr dven 1 lagen att det éar
djurhélsopersonalens ansvar att anméla fall da det kan misstdnkas att djur inte far den vard som
behovs (28a § djurskyddslagen [1988:534]). Detta borde inte bli ett problem sa ofta i det hir
sammanhanget eftersom att om hunddgaren har tagit steget att hora av sig till en klinik sa 4r den
antagligen man om sin hund och aker in till kliniken om det skulle anses nédvindigt. Aven fall d4
agaren &r orolig och vill komma in till kliniken med sin hund, trots att djurhdlsopersonalen anser
att det inte ar ett maste, bor sjalvklart fa gora det nér det finns tid.

Det kan vara svart for djurhilsopersonalen att avgdra om en hund med krékningar och/eller diarré
behdver komma in till en klinik eller inte d4 hundédgarens information kan vara svar att tolka eller
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innehalla for lite information. Av denna anledning har tva stycken fragemallar satts ihop som kan
anvindas ute pa djursjukhus och djurkliniker. De grundar sig pé den fakta som tas upp i denna
litteraturstudie och mallarna finns som bilagor till arbetet. Dessa mallar kan underldtta vid
beddmningen av hundar med gastrointestinala problem. Om djurhédlsopersonalen inte har
tillracklig kunskap om nir en hund med gastrointestinala problem behdver veterindrvard, kan det
innebdra stora konsekvenser for hunden och dess dgare. En missbeddmning som kan ske péa
grund av otillracklig kunskap kan gora att hunden utsitts for onddigt lidande. Det hade varit
intressant att utfora en studie dir dessa fragemallar 1dmnades ut till olika djursjukhus/djurkliniker
och lata djurhélsopersonalen anvdnda dem under en period. Dér efter kunde fragan stillas till
djurhdlsopersonalen ifall de ansdg att mallarna var ett bra verktyg som underldttade vid
beddmningen av gastrointestinala problem eller inte. Detta &r dock en tanke som uppkom alldeles
for sent for att kunna utforas inom tidsramen for examensarbetet.

Omvardnadsbehov

Omvéardnadsrdden som dr beskrivna 1 litteraturversikten kan anvindas bade av
djurhdlsopersonalen och hundigaren. Rdden dr till for att ge sé optimal tillvaro som mgjligt for en
hund som har gastrointestinala problem. Som det ndmnts tidigare i arbetet sé &r de flesta fall av
diarré milda och forsvinner ofta utan behandling. De flesta hundidgare ménar dock om sin hund
och gor gérna allt de kan for att skynda pa sjukdomsforloppet, da éar probiotika och en skonsam
diet lampliga att anvinda. Det dr dock viktigt att djurhédlsopersonalen rekommenderar hundédgaren
att komma in till en klinik om hunden ér sl6, verkar smirtpaverkad och/eller &r uttorkad.

Rad till hundéagaren

Det var vildigt svart att hitta studier dir det undersoktes vilket sitt som ér ldmplig att anvinda
ndr det giller diet och fasta for hundar med akuta krikningar och diarré. Bristen pa studier inom
detta omrade gjorde att den information som anvindes i arbetet fick inhdmtas ifran bocker och
review-artiklar istillet. De primirkéllor som anvéndes i1 dessa bocker gick tyvérr inte att fa tag i
pa grund av att artiklarna var lasta. I review-artiklarna angavs inte vilka kéllor som lag till grund
for texten och av den anledningen gick primidrkillorna inte att f tag i. Kéllorna som anvénts i
detta arbete blev dock kritiskt granskade och den information som anvénts aterkommer i flera
olika sekunddrkdllor som granskats under arbetets gdng. Manga av dessa sekunddrkéllor &r
skrivna inom de senaste dren vilket tyder pd att den metod som &r beskriven i resultatdelen
angdende fasta och diet, ir den metod som fortfarande anviinds ute pa klinikerna. Aven samtal
med djurhélsopersonal och information ifran flera olika djurklinikers hemsidor, bekréftar att fasta
initialt vid krdkningar och diarré rekommenderas till hunddgare idag. Det dr dock av vérde att
studier gors inom detta omrade for att fa mer kunskap om vilken behandling som é&r bast lampad
for hundar med gastrointestinala problem. Det &r att foredra att de rad som ges till hundidgare ar
baserade pd nyare vetenskapliga studier gjorda pa just hundar och inte pé andra djurarter.
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Det forekommer delade meningar om vilken metod som egentligen &r bést att anvéinda pd hundar
som har akut diarré¢ och/eller krakningar. Studier gjorda pd ménniskor med akut diarré har visat
att skador pd slemhinnan i mag-tarmkanalen minskar nér patienten far en ladmplig dietmat genom
hela diarréperioden é&n om behandlingen startar med att fasta patienten (Isolauri ez al. 1989: se
Guilford & Matz, 2003; Snyder et al., 1990: se Guilford & Matz, 2003). Dessa studier gjordes
dock pa spddbarn med sekretorisk diarré. Liknande studier gjorda pa hundar har inte hittats,
darfor ar killorna av Isolauri ef al. (1989) och Snyder et al. (1990) inget bra underlag for att
rekommendera den behandlingen till hundar. Dessa tva artiklar gick heller inte att fa tag i som
helhet, utan bara som abstract. Kéllan av Guilford & Matz (1990) ar ddr med en sekundérkélla
och inte lika trovérdig som en primédrkélla, dd forfattarna skulle kunna ha tolkat primérkéllans
resultat fel. Det dr d&ven mer forekommande att hundar har osmotisk diarré &n sekretorisk diarré
och vid gastroenterit forekommer vanligtvis krékningar samtidigt (Guilford, & Strombeck,
1996c¢; Guilford & Matz, 2003). Om hunden inte fér fasta i borjan av sjukdomsforloppet forvérras
ofta bade krakningarna och diarrén (Guilford & Matz, 2003). Att inte lata hunden fasta initialt nir
den har diarré utan att fortsitta ge foder, gor sjdlvklart att mangden avforing Okar. Detta dr
sdkerligen inte onskvirt for manga hunddgare dd hundar som har diarré ofta inte kan halla sig
utan defekerar inomhus. Det dr antagligen inte sd behagligt for hunden heller att behova defekera
oftare.

Enligt Roudebush & Cowell (1992) dr det béttre att ge en fardigblandad dietmat till en hund som
har akuta krakningar och/eller diarré istéllet for en hemmagjord diet. Detta pd grund av att
hemmagjorda dieter ofta blir obalanserade. Det hittades ingen information i litteraturen att det &r
battre att hunden far i1 sig ndgon slags ndring &n ingen néring alls. Detta kan dock vara
underforstatt 1 litteraturen eftersom om sunt fornuft anvinds s& borde detta vara en sjilvklarhet. I
litteraturen star det att dieten bor ha en hog sméiltbarhet, lagt fettinnehéll, reducerat eller forédndrat
proteininnehdll, okad energitithet samt en fordndrad fibersammansittning (Lumbis & Chan,
2008; Gear & Mathie, 2011). Detta kan dock ses som en rekommendation och inte ett maste.
Férdigblandad dietmat &r utformad for att vara ett idealt foder att ge till en hund med akuta
kréakningar och/eller diarré, men om hunden inte vill dta det fodret ar det [dmpligt att testa nagon
annan sorts niring sé att hunden far i sig ndgot 6verhuvudtaget.

Probiotika

Endast en studie dédr det undersoktes vad probiotika har for effekt pa hundar med akut diarré
hittades och den var gjord av Herstad et al. (2010). Enligt resultatet i den studien forkortar
probiotika konvalescenstiden. Det finns studier gjorda pé friska hundar som visar att probiotika
har en positiv verkan pa immunforsvaret (Benyacoub et al., 2003; Baillon et al., 2004). Det kan
innebéra att probiotika kan ha en positiv effekt for hundar med akut diarré ocksa. Det finns dven
studier gjorda pd barn som visar att probiotika sdnker konvalescenstiden vid akut diarré (Isolauri,
1991; Salminen et al., 1996; Huang et al., 2002). Resultatet i studier gjorda pa ménniskor
behdver dock inte innebédra att det skulle bli likadant om samma unders6kning hade gjorts pa
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hundar istdllet. Ménniskor och hundar dr tva olika arter vilket innebdr att samma produkt kan ha
olika effekt. Ett problem nér en litteraturstudie gors dr att det kan finnas fler vetenskapliga studier
inom dmnet som hade varit anvéndbara i arbetet men som inte hittats pa grund av bristfilliga
sokord.

Forfattaren har egna erfarenheter av att just produkten Pro-kolin anvinds flitigt ute pa kliniker 1
Sverige idag. Respons frdn hundégare som anvént sig av denna produkt tyder pa att det har en
positiv verkan och den akuta diarrén forsvann ofta efter nagra dagar. Det som dr svart att veta ar
ifall Pro-kolinet paverkade tiden det tog innan diarrén forsvann eller om den hade forsvunnit lika
fort utan att hunden fétt Pro-kolin. Dessa hundar fick ofta en diet samtidigt som de fick Pro-
kolinet vilket gor att det ar svart att veta hur stor effekt som just Pro-kolinet hade. Det behdvs fler
liknande studier som den av Herstad et al. (2010) for att stirka pastdendet att probiotika har en
positiv effekt vid akut diarré hos hundar.

Val av metod

Den metod som ansdgs mest passande for att fa fram detta arbete var att gora en litteraturstudie.
Pé detta vis kunde intressant och vidsentlig information om gastrointestinala problem hos hund
sammanstéllas, i ett och samma dokument, utifrdn en méngd olika vetenskapliga studier, artiklar
och bocker.

En fordel med att gora detta arbete 1 form av en litteraturstudie ar att utforandet kan goras nér och
var som helst. Denna metod innebér ocksa att det inte behdver vara ndgra kostnader inblandade
for att fa fram ett bra arbete. Dels for att arbetet kan utforas vart som helst men dven da litteratur
oftast gar att fa tag pé gratis ifran olika bibliotek och databaser.

En nackdel med en litteraturstudie &r att det ofta dr véldigt tidskrdvande. Det kan ta lang tid att
hitta vésentlig information pa grund av att fel sokord anvénds, anvdndbara bocker dr utldnade
eller inte finns tillgdngliga. Det tar dven tid att gd igenom all information och vilja ut vad som
anses anvandbart och inte. Bristfdlliga sokord kan dven innebéra att viss viktig information gar
forlorad som hade kunnat paverka hur arbetets fardiga resultat blir.
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KONKLUSION

Som djursjukskotare dr det viktigt att ha bra kunskap om gastrointestinala problem hos hundar,
dels vad giller vilken omvérdnad och behandling som krdavs men ocksa vilka fragor som ar
vasentliga att stilla till en hunddgare vars hund har krdkningar och/eller diarré. Detta for att
lampliga rad ska kunna ges till dessa hundédgare samt for att hunden ska kunna fa en s& optimal
omvardnad som mdjligt. Kunskapen ar dven viktig for att djurhdlsopersonal over telefon ska
kunna avgora om en hund med krdkningar och/eller diarré behover komma in akut till en klinik
eller om hunddgaren kan avvakta med ett besok.
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Jag vill rikta ett stort tack till min handledare Maja Wiklund for all hjdlp och vigledning under
examensarbetets ging. Jag vill dven tacka min kritiska vin Anna Liljevik som bidragit med
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BILAGA 1

Fragor som djurhélsopersonal kan stilla till en hundégare vars hund har krikningar:

Ras, ilder, kon, kastrerad?

Ar hunden allménpiverkad?

Hur linge har krikningarna pagitt? Akut eller kroniskt &terkommande?
Hur ofta kriks hunden?

Hur ser innehillet i krikningarna ut? Ex. flytande, foderbitar, galla, avforing
Hur lngt efter intagen foda kriktes hunden?

Vilken fiirg har innehéllet? Forekommer det nigot blod?

Luktar kriakningarna illa?

Har hunden diarré?

Har hunden gitt ned i vikt?

Forindrad aptit?

Dricker eller kissar hunden mer én vanligt?

Forindrad kroppshallning?

Har du sett att hunden fitt i sig ndgot ovanligt eller finns det risk att den kan ha fatt

det? Ex. mediciner, gifter, giftiga viixter, sopor eller nagot foremal.
Nir blev hunden senast avmaskad?

Har den haft tidigare problem med mag-tarmkanalen?

Har nagot i hemmiljon dndrats? Ex. flytt, ny inredning, nya familjemedlemmar.

Vad far hunden for foder? Har kosten dndrats den senaste tiden?
Har hunden nyligen fitt nigon form av medicin?

Hur ser hundens vaccinationshistoria ut?
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BILAGA 2

Fragor som djurhdlsopersonal kan stilla till en hundédgare vars hund har diarré:

Ras, alder, kon, kastrerad?
Ar hunden allmiinpaverkad?

Hur beter sig hunden? Verkar den deprimerad?

Hur ir konsistensen pa avforingen (flytande/mjuk)?

Vilken firg har avforingen?

Forekommer det nigot blod eller slem i avforingen?

Hur ménga ginger om dagen defekerar hunden?

Ungefir hur mycket avforing ar det vid varje tillfille?

Forsoker hunden att krysta, iven om det inte kommer nigon avforing (tenesmer)?
Har hunden krikts nagot?

Har du sett att hunden fitt i sig ndgot ovanligt eller finns det risk att den kan ha fatt
det? Ex. mediciner, gifter, giftiga viixter, sopor eller nagot foremal.

Har den haft tidigare problem med mag-tarmkanalen?

Nir blev hunden senast avmaskad?

Har hunden gatt ned i vikt?

Vad far hunden for foder? Har kosten dndrats den senaste tiden?

Har nagot i hemmiljon dndrats? Ex. flytt, ny inredning, nya familjemedlemmar.
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