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SAMMANFATTNING

Parodontala sjukdomar dr de vanligaste diagnoserna hos vara husdjur som behdver veterinér-
vérd. Det ér ett omrade dér legitimerade djursjukskotare har en stor roll. Syftet med uppsatsen
ar att belysa problematiken kring osékerheten om vad legitimerade djursjukskotare far gora
samt forsoka klargora legitimerade djursjukskotares roll som den ser ut idag och hur den
skulle kunna se ut. En litteraturéversikt utfordes for att {4 fordjupad kunskap inom dmnet,
samt en enkdt skickades ut till djursjukhus och kliniker f6r att f4 information om vad som
utfordes av legitimerade djursjukskotare péd tandavdelningar. Enkédten hade hog svarsfrekvens,
den skickades till 17 kliniker och djursjukhus 1 hela landet, och 20 svar inkom.

Den legitimerade djursjukskdtarens roll vid parodontit striacker sig frén profylaktisk vard via
perianestetisk omvardnad och viss behandling, exempelvis tandstensborttagning, till eftervard
och radgivning. I dagsldget dr det oklart vad legitimerade djursjukskdtare far gora vid paro-
dontitbehandling vilket dven enkadtundersokningen 1 uppsatsen visade. Legitimerade djursjuk-
skotare far utfora enkla operativa ingrepp under delegering, dock finns det inte beskrivet i
svensk lag eller foreskrift vad enkelt operativt ingrepp innebér. I enkdten uppgav merparten
av de svarande att de ansag att lagen var otydligt utformad. Andra fragor som togs upp i enka-
ten var bland annat vad som ansags vara den viktigaste uppgiften vid parodontitbehandling
och vad legitimerade djursjukskdtare skulle vilja utfora vid parodontitbehandlingar.

SUMMARY

Periodontal diseases are the most common diagnoses among our pets that need veterinary
care. It is an area where veterinary nurses have an important role. The aim of this thesis was
to highlight the problem of the uncertainty about what veterinary nurses can do, and try to
clarify their role as it looks today and how it could look. A literature review was done to gain
in-depth knowledge of the subject, and a questionnaire was sent to animal hospitals and clin-
ics to get information about what was performed by veterinary nurses at dental departments.
The survey had a high response rate, it was sent to 17 animal hospitals and clinics throughout
the country, and 20 responses were received.

The veterinary nurses role extends from prophylactic care through perianaesthtic nursing care
and some treatment, to aftercare and counseling. In the current situation, it is unclear what
veterinary nurses are allowed to do in periodontitis treatment, which the survey in the thesis
also showed. Veterinary nurses may carry out simple surgical procedures when delegated to
do so, however, it is not described in Swedish law or regulation what simple operative proce-
dure implicates. In the questionnaire, the majority of the respondents found the law to be un-
clear. Other issues raised in the survey included what was considered to be the most important
task in periodontitis treatment and what tasks veterinary nurses would like to perform in peri-
odontitis treatment.
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INLEDNING

Parodontala sjukdomar, sdsom gingivit och parodontit, dr de vanligaste diagnoserna hos vara
husdjur (Lund, 1999), cirka 80-85 % av de hundar som soker veterindrvard ar drabbade (Tutt
& Vranch, 2012). Sm4 hundraser dr predisponerade jamfort med stora hundraser och dldre
hundar ir predisponerade jamfort med unga hundar (Harvey et al., 1994; Hoffmann & Gaeng-
ler, 1996). Studier visar att sma hundraser oftare har allvarliga parodontala sjukdomar sdsom
parodontit och kopplar det till att sma hundar har mindre kdkben som kan stodja tdnderna
jamfort med storre hundar (Harvey et al., 1994). Forutom att parodontala sjukdomar orsakar
smadrta och infektioner i munhélan har de d4ven kopplats samman med andra sjukdomar sdsom
njur-, lever- och hjéartsjukdomar (DeBowes et al., 1996; Pavlicka et al., 2008; Glickman et al.,
2009).

Legitimerade djursjukskdtares roll vid parodontitbehandling &r intressant da det inte finns
faststillt 1 nagon lag eller foreskrift vad de far gora. Det enda som tas upp ér enkla operativa
ingrepp, men det finns ingen bakomliggande forklaring till det. I en skrivelse fran Svenska
séllskapet for djurtandvard (2013), SSDT, anses extraktion av 16sa enrotiga tdnder vara ett
enkelt operativt ingrepp. Genom detta examensarbete vill jag ta reda pa vad djursjukskotare
kan och far géra samt vad djursjukskdtare gor 1 dagsliaget.

Jag valde att skriva om djursjukskoétares roll vid parodontit eftersom jag dr intresserad av
sjukdomar i munhdlan och har ambitionen att specialisera mig pa tinder. Omradet intresserar
mig ocksa for att djursjukskdtare kan arbeta sjélvstandigt och kan géra mycket pé egen hand.
Det dr ett omrade som utvecklas snabbt och det finns fordjupningskurser for legitimerade
djursjukskotare. De parodontala sjukdomarna orsakar stort lidande och smérta for hundar.
Legitimerade djursjukskdtare kan arbeta forebyggande med att informera och lédra ut profylak-
tisk tandvard till djurdgare. Att motivera djurdgare till att undersdka sin hunds mun och att
lara djurdgarna att borsta sin hunds ténder r ett viktigt arbetsomrédde. Genom att ta hand om
hundens ténder slipper hunden smérta och djurdgaren slipper dalig andedrdkt och veterinér-
kostnader da forsékringsbolag allt som oftast inte ersétter parodontit.

Syfte
Syftet med uppsatsen ir att belysa problematiken kring osikerheten om vad legitimerade djur-

sjukskotare far gora samt forsoka klargora legitimerade djursjukskotares roll som den ser ut
idag och hur den skulle kunna se ut.

Fragestallningar

e Vad far legitimerade djursjukskdtare gora vid parodontit?

e Vad gor legitimerade djursjukskoétare 1 dagsldget vid parodontitbehandling och vad ar
deras dsikt om legitimerade djursjukskotares roll vid parodontitbehandling?

e Vad kan legitimerade djursjukskotare gora vid parodontit vad giller forebyggande,
omvardnad under behandling och rddgivning till djurdgare efter behandling?



LITTERATUROVERSIKT

Tandens anatomi

Tanderna delas in 1 krona och en eller flera rétter. Kronan ar delen ovan gingivan och roten ar
den del som dr under gingivan (Gorrel & Derbyshire, 2005). Hundens tdnder bestar av emalj,
dentin, cement, tandrotsligament och pulpa (Gorrel, 2013). Emaljen ar tandens skal och bestar
till storsta delen av kalcium. Emalj dr det hardaste materialet i kroppen. Dentin, tandben, finns
under emaljen och innehaller nervindar som gor tanden smaértkédnslig. Dentin tillverkas under
hela hundens livsldngd och blir tjockare i takt med att pulpan minskar i storlek (Lewis & Rei-
ter, 2011). Cement técker roten under gingivan och tandrotsligamenten féster cementen i kék-
benet. Pulpan dr den mjuka kérnan i tanden och bestar av bindvidv, blodkérl samt nerver. Via
pulpan 1 rotspetsen, apex, kopplas tandens blodkérl och nerver ihop med kédkbenet. Parodonti-
et dr tandens stodjevdvnad och bestédr av gingiva, tandrotsligament, cement och kdkben (Gor-
rel & Derbyshire, 2005).

Tanduppsattning

Hundar f6ds tandlosa och de far sina mjdlktander, 28 stycken, mellan tredje och éttonde lev-
nadsveckan (Fraser & Girling, 2011). Nir hundar dr mellan tvé och sex ménader féller de sina
mjolktinder som ersitts av permanenta tdnderna (Gorrel & Derbyshire, 2005). Hundar har 42
permanenta tinder, 20 stycken 1 maxilla och 22 stycken 1 mandibula; 12 incisiver, fyra horn-
tander, 16 premolarer samt 10 molarer (Colville, 2008). Incisiverna och horntdnderna ar enro-
tiga, de tre bakersta tdnderna i maxilla och mandibula &r trerotiga och resterande dr tvarotiga.
Ténderna kan bendmnas pa tvé olika sétt. Antingen bendmns ténder med ett modifierat triad-
ansystem eller sitts bokstidverna i, c, p eller m, vilka star for vilken sorts tand det ar, framfor
tandsiffran. Vid modifierat triadansystem rdknas tdnderna medsols med borjan i hoger dver-
kidke. Maxilla och mandibula delas in i fyra delar, maxillas tinder har siffrorna ett och tva
framfor tandnumret och mandibula tdnder har tre och fyra framfor tandnumret (Floyd, 1991).

Plack

Tandsten, gingivit och parodontit orsakas av plack. Plack dr en blandning av déda hudceller,
matrester och bakterier som omger tanden (Gorrel & Derbyshire, 2005). Plack ansamlas pa
tanderna direkt ndr de véxer upp ur gingivan samt nybildningen av plack sker direkt efter ren-
goring (Lindhe ef al., 1975). Bildningen av plack sker 1 tvé steg. Forst ansamlas doda hudcel-
ler, matrester och grampositiva bakterier pa tdnderna. Dérefter tillkommer gramnegativa bak-
terier som livnidr sig pd den plack som redan finns pa tinderna (Gorrel & Derbyshire, 2005).
Plack kan kontrolleras med foder och tuggben men framforallt genom tandborstning. Om inte
placken tas bort kan tandsten bildas inom tva till tre dagar (Harvey, 2005).

Tandsten

Tandsten dr mineraliserat plack (Ackerman, 2008). Olika kalciumsalter som finns i hundens
saliv kristalliseras pa tdndernas yta och mineraliserar dér placket (Legeros & Shannon, 1979).
Tandsten kan inte alltid forebyggas med enbart foder, det dr att foredra att ta bort tandstenen
med ultraljud under anestesi framfor att skrapa bort den. Tandsten delas upp 1 tva sorter,
supragingival och subgingival. Den supragingivala tandstenen dr den som finns ovan gingi-



van, den vi ser. Den subgingivala tandstenen befinner sig under gingivan och dr den som or-
sakar fordjupade sulcus, fickor (Gorrel & Derbyshire, 2005). Aven om endast den subgingi-
vala tandstenen anses farlig, bor bada sorterna tas bort (Westfelt e al., 1998). Tandsten i sig
orsakar inte parodontala sjukdomar, men den strdva ytan pé tandstenen &r ett bra tillvixtom-
rdde for plack som i sin tur kan orsaka parodontala sjukdomar (Nyman et al., 1986).

Gingivit

Gingivit dr inflammation i tandkottet och ér en reversibel sjukdom, det vill sédga en sjukdom
som gér att bota (Tutt & Vranch, 2012). Gingivit uppstér ndr plack och tandsten lagger sig
nira tandkottskanten och irritation uppstar (Gorrel & Rawlings, 1996). Symptom é&r rdd, svul-
len och littblodande gingiva samt halitosis, dilig andedridkt (Rawlings & Culham, 1998;
Lewis & Reiter, 2011). Det ar ett tillstdnd som inte alltid &r smértsamt och darfér kan vara
svart att upptacka for djurdgare (Gorrel & Derbyshire, 2005; Logan, 2006). Gingivit behand-
las genom att tandsten tas bort och dérefter daglig tandborstning. Om gingiviten ej behandlas
kan parodontit utvecklas (Lindhe et al., 1975).

Parodonit

Parodontit, tandlossning, ar en irreversibel sjukdom som kan orsakas av obehandlad gingivit
(Gorrel & Derbyshire, 2005; Tutt & Vranch, 2012). Tandlossning sker vid inflammation i
tandens stodjevdvnad som bestar av gingiva, tandrotsligament, cement och kékben (DeBowes,
2011). Symptomen pa parodontit dr bland annat tillbakadragen gingiva, halitosis, blodning,
fordndrat dtbeteende och losa tinder (Tutt & Vranch, 2012). Vid parodontit fordjupas sulcus,
de naturliga tandkottsfickorna som finns runt tdnderna, pa grund av infektionen och bakterier
kan komma ner. Sulcus ska normalt vara upp till tre mm djupt pa hund. Infektionen sprids
nerat i alveolen, halighet 1 kdken dér tandroten sitter, och tandrotsligamenten 16ses upp vilket
leder till att tanden lossnar (DeBowes, 2011).

For att ta reda pa hur allvarlig parodontiten &r maste plack och tandsten forst rensas bort (Gor-
rel & Derbyshire, 2005). Dérefter dr det 1dmpligt att méta fickorna med en sond samt att
rontga tinderna. Parodontit kan drabba enstaka eller flera tdnder, darfor ar det att foredra att
hela tanduppsittningen rontgas (DeBowes, 2011). Vid konstaterad parodontit bér hunden un-
dersokas med jimna mellanrum. Nér tandfickorna méts kan veterinér eller djursjukskotare
dven undersoka om furkationer, rotternas forgreningar, dr synliga samt tdndernas mobilitet.
Synliga furkationer &r ett tydligt tecken pa pdgéende parodontit. Dock bor hinsyn tas till
eventuell gingival hyperplasi som kan gora att tandkottsfickorna ser djupare ut @n vad de ar.
P& samma vis kan gingival hypoplasi f4 det att verka som att det ej finns niagon ficka
(Holmstrom, 2005).

Parodontit dtgirdas genom att plack och tandsten tas bort samt att de tdnder som é&r 16sa extra-
heras (Gorrel & Derbyshire, 2005). Genom att undervisa djurdgare hur hundens tédnder bor
borstas och hur annan hemvérd kan ske kan spridning och forvérring undvikas. Det ar viktigt
att djurdgarna forstr hur mycket de kan hjélpa sina hundar genom fortsatt vard hemma (Mill-
ler & Harvey, 1994).



Delegering och operativa ingrepp

Enligt 3kap. 4§ Statens jordbruksverks foreskrifter, (2013:41) om operativa ingrepp samt
skyldigheter for djurhallare och for personal inom djurens hilso- och sjukvard far legitime-
rade djursjukskdtare utfora enkla operativa ingrepp. Svenska séllskapet for djurtandvérd,
SSDT, (2013) beskriver att extraktion av 16sa och intakta enrotiga tinder ar att anse som ett
enkelt operativt ingrepp. Extraktion av 16sa mjolktinder eller 16sa flerrotiga tinder &r ej att
beakta som enkla operativa ingrepp enligt SSDT. I dagsldget har ansvarsndmnden for djurens
hélso- och sjukvard inte mottagit ndgon anmélan vad giller legitimerade djursjukskotare och
extraktion av tidnder (A. Svensson, 2015. Ansvarsndmnden for djurens hilso- och sjukvérd,
personligt meddelande 5 februari 2015).

For att fa utfora enkla operativa ingrepp ska legitimerade djursjukskotare ha delegering. De-
legering dr ndr en person inom djurhdlsopersonalen som har formell kompetens dverlater en
uppgift till en annan person inom djurhélsopersonalen som saknar formell kompetens men har
reell kompetens (SJVFS 2013:41 1 kap§1). Delegering far ges av en som har reell och formell
kompetens inom omradet till en som anses ha reell kompetens inom omrédet enligt lagen om
verksamhet inom djurens hélso- och sjukvard (SFS 2009:302 kap2§3) samt SJVFS (2013:41
kap3§1). Enligt SFS 2009:302 (2kap1§) och SJVFS 2013:41 (7kapl§) ska den som tillhor
djurhilsopersonal fora journal 6ver djurhdlsovard och djursjukvard.

Perianestetisk omvardnad

Vid parodontitbehandling bor anestesin dvervakas noggrant (Gorrel & Derbyshire, 2005). De
parametrar som Overvakas vid allmén anestesi dr exempelvis puls, syresdttning, andning, in-
och utandad koldioxid, blodtryck samt kroppstemperatur (Murrel & Ford-Fennah, 2012).
Noggrann narkosdvervakning sdnker mortaliteten hos patienterna da fordndringar uppticks
och forhoppningsvis kan atgérdas (Dyson et al., 1998). Vid parodontitbehandling &r det re-
kommenderat att hunden sovs for att kunna rengdra subgingivalt och dven for att undvika de
skador som kan uppstd om djuret ror pd sig under behandlingen da vissa instrument kan vara
vassa. Att utfora tandbehandling pa vakna djur eller djur som endast dr sederade rekommen-
deras ej (FECAVA, 2013). Vidare kan ej en noggrann undersdkning utforas pa en vaken pati-
ent (Gawor & Niemiec, 2014).

Parodontitbehandling kan ta lang tid vilket medfor 1&ng anestesitid och risk for hypotermi
(Stepaniuk & Brock, 2008). Tandpatienter dr ofta dldre och sma raser eller sma blandraser
(Harvey et al., 1994). Patienterna kan forlora kroppsvirme genom exempelvis Bains anestesi-
system som dr ett icke-aterandningssystem vilket gor att patienten inhalerar ny kall gas och
luft (Tiinsmeyer et al., 2009). En hund som &r vaken kan reglera sin kroppstemperatur genom
exempelvis skakning och vasokonstriktion (Henderson, 2012). Vid anestesi kan inte hunden
reglera sin kroppstemperatur eftersom det centrala nervsystemets kénslighet sjunker och i sin
tur paverkar hypotalamus som inte kinner av nir kroppstemperaturen sjunker (Cabell et al.,
1997).

Kroppstemperaturen 6vervakas med hjdlp av termometer antingen rektalt eller 1 esofagus
(Murrel & Ford-Fennah, 2012). Hypotermi anses vara ndr kroppstemperaturen dr under den



normala kroppstemperaturen. Vid parodontitbehandling kan vattnet fran ultraljudsscalern kyla
ner djuret, darfor dr det viktigt att ha uppsikt dver kroppstemperaturen (Stepaniuk & Brock,
2008).

Det dr viktigt att forebygga hypotermi d& det kan leda till forléingt uppvaknande och ater-
hdmtning, men hypotermin péverkar dven bland annat de kardiovaskuléra, gastrointestinala
och respiratoriska systemen. Det dr littare att forebygga hypotermi dn att i efterhand virma
upp en nedkyld patient (Pottie ef al., 2007). Forebyggandet kan ske genom exempelvis vér-
medynor, bairhuggers, filtar, uppvarmt dropp, droppvarmare och uppvarmd operationssal. En
studie av Cabell et al. (1997) visar att det dr viktigt och mest effektivt att virma de perifera
delarna av kroppen sdsom benen for att motverka hypotermi. Stepaniuk och Brock (2008)
ndmner dven vikten av att patienter har onskvérd kroppstemperatur genom bland annat upp-
viarmda burar. En studie gjord pa minniskor (Hooven, 2011) visar att patienter som forvirms
drabbas mer sillan av hypotermi postoperativt dn patienter som ej forvarms.

Vid parodontitbehandling bor alltid hunden intuberas (Gorrel & Derbyshire, 2005). Pa sa sétt
kan aspirationspneumoni forebyggas som hunden kan fi av exempelvis vétska, blod och
tandstenmaterial 1 lungorna. Det finns ett beskrivet fall om en hund som genomgétt tandbe-
handling och aspirerade ned tandsten i lungorna (Gibson & Hedlund, 1992). Hunden fick
hosta efter ingreppet och veterindrvard soktes. Patienten fick genomga en bronkoskopi for att
ta bort tandstenen som hamnat i lungorna.

Aven svaljpack bér anviindas, och det kan bestd av exempelvis en bit svamp, disktrasa eller
gasbinda som kontrolleras med jimna mellanrum sa att den inte ldcker. Vidare bor 6gonen
skyddas med 6gongelé for att forhindra hornhinnesér (Gorrel & Derbyshire, 2005).

Rontgen

For att kunna diagnosticera hunden ritt dr det viktigt att rontga munhalan, men forst maste
plack och tandsten tas bort for att kunna ge en rittvis bild (Gorrel & Derbyshire, 2005). Vid
tandrontgen anvinds parallellteknik samt bisektrisvinkelteknik. Parallelltekniken anvinds
endast till premolarerna och molarerna i underkiken (Woodward, 2009). Vid parallellteknik
satts rontgenfilmen parallellt innanfor tinderna och rongtenkameran utanfor tdnderna. Bi-
sektrisvinkelrontgen anvinds ndr dverkdkens tinder samt incisiver och kanintdnder i underké-
ken ska rontgas. D ldggs rontgenfilmen sa parallellt som mgjligt mot tindernas rotter och
rontgenstralen stills in i vinkel mittemellan tandrétterna och filmen (Niemiec ef al., 2004).

Hitta potentiella patienter

Att hitta potentiella patienter dr en viktig del av legitimerade djursjukskdterares arbetsuppgif-
ter. I litteratur riktad till djursjukskotare beskrivs hur djursjukskdtare ska och bor utfora all-
mén klinisk undersdkning. I denna ingér undersdkning av munhédlan som en del i den all-
minna undersékningen (Gorrel & Derbyshire, 2005; Goddard & Phillips, 2011; Huffman,
2011; Ackerman, 2012). Dock é&r det svart att kunna undersoka munnen ordentligt pa en va-
ken hund (Gawor & Niemiec, 2014).



Som né@mndes i inledningen finns studier (DeBowes et al., 1996; Glickman et al., 2011; Raw-
linson et al., 2011) som visar att det finns ett samband mellan parodontala sjukdomar och
njur-, lever- och hjértsjukdomar. Dérfor dr det viktigt att hitta potentiella patienter innan dess
tillstdnd forvérras.

Eftervard

Att ge rdd och undervisa djurdgaren i1 hur varden ska fortsatta hemma &r en viktig del géillande
parodontitbehandling (Hale, 2003). Djurégare kan hjdlpa sin hund genom att utfora aktiv och
passiv hemvérd. Aktiv hemvérd ar nir djurdgaren gor ndgot utdver det vanliga, vilket oftast
syftar pa tandborstning. Passiv hemvard &r nér djurdgaren gor ndgot som inte krdver nagon
anstrdngning sdsom att ge hunden ett tandfoder eller tuggben som ska hjédlpa mot oral ohilsa
(Niemiec, 2008). Det finns méanga studier som visar att tandfoder och tuggben fungerar, men
det finns inget som dr sd effektivt som tandborstning(Gorrel & Rawlings, 1996a; Gorrel &
Rawlings 1996b; Gorrel & Bierer, 1999; Hennet et al., 2006; Hennet et al., 2007; Quest,
2013).. Daglig mekanisk rengoring har stor dokumenterad effekt mot bildandet av tandsten
(Tromp et al., 1986).

Tandfoder

Det finns olika tandfoder pa marknaden som ska férhindra uppkomsten av plack. Genom fod-
rets utseende, storlek och struktur kan tuggandet 6ka. Storre foderkulor gor att hundar tuggar,
mindre foderkulor kan vara littare att svilja hela (Hennet ez al., 2007). En del foder 4r mju-
kare vilket medfor att foderkulan inte gar sonder direkt nidr den kommer i kontakt med tén-
derna. I stdllet pressas kulan mot och ned ldngs tinderna och pa sé sitt sker mekanisk rengd-
ring (Logan, 2006). Nar hunden tuggar okar salivproduktionen vilket utsondrar antibakteriella
dmnen som hjélper till att halla munnen ren (Gorrel, 2000). En del tandfoder innehéller olika
fosfatsalter som binder kalcium ,vilket finns i saliv (Logan, 2006). Istdllet for att bilda
tandsten absorberar hunden kalciumet 1 magtarmkanalen.

Det finns olika mineraler och vitaminer som hjilper till att skydda mot tandsten sdsom zink,
vitamin C och vitamin A (Ackerman, 2008). Det finns dven en uppfattning att torrfoder ar
bittre 4n vatfoder, men en del studier visar att de &r lika effektiva (Boyce & Logan, 1994;
Harvey et al., 1996) och en studie av Egelberg (1965) visar att torrfoder ar effektivare dn vat-
foder. Logan et al, (2002) visar 1 en studie att hundar som &t ett foder anpassat for tander hade
mindre plack och gingivit &n de som &t ett konventionellt foder. En annan studie av Jensen et
al. (1995) visade ocksa att hundar som at tandfoder hade mindre plack men dven mindre
tandsten 4n de hundar som &t ett konventionellt foder.

Tuggben

Studier visar att hundar som tuggar péa tuggben avsedda att forbittra tandhélsan har mindre
plack, tandsten och gingivit (Gorrel & Rawlings, 1996a; Gorrel & Bierer, 1999; Hennet et al.,
2006; Quest, 2013). Studier visar dven att de hundar som fick tuggben hade battre andedrakt
an de hundar som inte fick tuggben (Clarke et al., 2011). Det finns tuggben som innehéller
fosfatsalter vilket ar effektivt mot tandsten som ndmnts ovan (Stookey et al., 1996).



Lésningar och tillskott

Det finns olika I6sningar och geléer som stryks pé tdnderna som hjilp mot parodontala sjuk-
domar. Enligt en studie av Hennet (2002) finns det gelé som innehéller klorhexidin som mot-
verkar plack. Dock kan klorhexidin ge flickar som gor att plack och tandsten inte syns. I en
studie av Bonello och Squarzoni (2008) visade forfattarna att anvéndning av gelé vars inne-
héll togs upp av munnens slemhinna tillsammans med profylaktisk tandvéard hade positiv ef-
fekt mot gingivit. Bucadog dr en gelé som stryks pa hundens tidnder dagligen. Den innehéller
ett &mne som hojer den baktericida, bakteriedddande, effekten av hundens saliv (Molgard
Laustsen, 2006).

Tandborstning

Tandborstning dr det mest effektiva mot plack (Gorrel & Rawlings, 1996b; Gorrel & Der-
byshire, 2005). Genom att borsta tinderna med tandborste eller fingertuta avldgsnas plack
genom mekanisk rengoring. Tandborste ar att foredra framfor fingertuta da den dr effektivare
(Gorrel, 2000). Det ar viktigt att borsta tinderna varje dag da studier visar att tandborstning
som sker mer sillan inte &r tillrdckligt (Tromp et al., 1986). Det kan ta tid att ldra hunden att
acceptera tandborstning och déarfor ar det viktigt att trdna redan ndr hunden &r valp. Det ar
ocksa viktigt att borja innan hunden far problem med parodontala sjukdomar da tandborstning
kan gora ont. Djurdgare bor vénja sin hund vid tandborstning redan i valpstadiet, pa sd sitt
sker forebyggande vard. Djurdgaren kan borja med att borsta en tand, exempelvis en stor ka-
nintand och under tiden berdmma mycket. Efterhand kan antalet ténder som borstas gradvis
okas. Det dr enklast att borja med den buccala sidan av tdnderna och att halla munnen stangd.
Det dr inte nddvandigt med tandkrdm, men om den har god smak kan djuret acceptera tand-
borstningen béttre. Tanderna bor borstas 1 45 graders vinkel mot tuggytan, d& borsten kommer
ndra och under gingivan (Gorrel, 2000).

Compliance och radgivning

For en hund med parodontit dr det viktigt att d4garen tar hand om hundens tinder hemma.
Compliance, foljsamhet att f6lja instruktioner (AAHA, American Animal Hospital Associat-
ion, 2009), ar av stor vikt. I en studie av Miller och Harvey (1994) som pagick sex till 21 ma-
nader efter behandling fick hundégare vars hundar fatt nagon form av tandbehandling svara
pa fragor hur ofta de borstade tinderna pa sina hundar. 53 % av deltagarna svarade att de fort-
farande borstade tdnderna pa sina hundar, dock inte varje dag som &r rekommenderat. Endast
12 % borstade tdnderna pa sina hundar dagligen som rekommenderat. Miller och Harvey hin-
visade till Tromp et al. (1975) vars studie visade att tandborstning en till tre ganger i veckan
inte var effektivt, tandborstning bor utforas varje dag. Compliance vid parodontala sjukdomar
okar ju simre munhalestatus hunden har (AAHA, 2003).

I en litteratursammanstillning av Wayner och Heinke (2006) anvidnds uttrycket CRAFT:
compliance = recommendation + acceptance + follow-though. Compliance stir i denna for-
kortning for kommunikation, att djurhilsopersonalen informerar pa ett sitt som djurégare for-
star och pa sa sitt kan folja de instruktioner som getts. Recommendation &r de rekommendat-
ioner och rdd som djurhélsopersonalen ger djurdgaren om hur omvardnaden ska ske. Accep-



tance betyder att djurdgaren forstar de rad och rekommendationer som djurhédlsopersonalen
ger och att de bada parterna ar overens. Follow-through betyder genomférande och uppfol;-
ning. Med det menas att djuréigare utfor det som djurhdlsopersonalen och djurdgaren kommit
overens om och att djurdgaren dterkopplar genom exempelvis aterbesok.

Brist pa compliance beror oftast pa délig kommunikation fran djurhélsopersonalen (AAHA,
2003). Djurhélsopersonal tror ofta att de har hog compliance, men den ér i verkligheten rela-
tivt 1ag. Enligt AAHA (2003) tror djurhédlsopersonal att compliance dr hog for att den inte har
undersokts.

Det finns fem punkter som AAHA (2003) belyser for att 6ka compliance:

1. Forst bor den nuvarande compliance métas for att se hur det ser ut och for att fi ett ut-
gangslége.

2. Dérefter ar det bra om fler pa arbetsplatsen som tillhor djurhélsopersonalen involveras
och pa sa sétt kommer personalens olika utbildningar till nytta. Om fler i personalen ar
involverade 1 en patient finns fler infallsvinklar till att hjédlpa patienten. AAHA ndmner
protokoll, vilka ska vara létta att f6lja, som en god idé¢ for att 6ka compliance.

3. Beskriva mél. Det dr bra om personalen sitter upp mal pa hur de ska 6ka compliance
hos djurdgare. Malen ska vara nabara och specifika.

4. Anviénda protokollen.

5. Mita resultaten. Efter en bestdmd tid, exempelvis sex manader kan resultaten métas
och utvérderas. Pa sa sitt kan personalen se om malen néddes.



MATERIAL OCH METOD

Enkatstudie

En del av examensarbetet var att undersdka dels vad legitimerade djursjukskdétare utforde vid
parodontitbehandling men dven vad de, om det var mgjligt, onskade att utfora vad géllde om-
vardnad, behandlingar och djurdgarkontakt. Forfattaren valde att genomféra en enkitunder-
sOkning da en enkit kunde skickas ut till flera arbetsplatser samtidigt och tog mindre tid i an-
sprék dn intervjuer. Enkidten utformades via Netigate genom SLU och riktades till legitime-
rade djursjukskotare pé arbetsplatsens tandavdelning. Enkéten, se bilaga 1 pd sidan 26, bestod
av nio fragor ddr flera svarsalternativ kunde véljas. Frdgorna handlade dels om vad de legiti-
merade djursjukskdtarna utférde vid parodontitbehandling, men dven vad de onskade att ut-
fora. Om inget av svarsalternativen passade kunde de svarande fylla i det svar som de ansag
var bittre 1 en textruta.

Urval och begransningar

Forfattaren skickade ett brev till 17 djursjukhus och kliniker som valts ut och informerade om
examensarbetet och att en enkét skulle skickas ut via mail inom en vecka. Brevet skickades ut
for att skapa intresse for enkiten, vilket gav resultat. Flera av klinikerna och djursjukhusen
horde av sig med mailadresser direkt till de berérda djursjukskoétarna. Inkom ingen maila-
dress, skickades enkitldnken till den mailadress som var angiven pa arbetsplatsens hemsida.
Urvalet var ej slumpvis. Forfattaren valde ut djursjukhus och kliniker i hela Sverige genom att
sOka pa google.se samt vélja djursjukhus och djurkliniker som forfattaren kiande till. Forfatta-
ren valde att skicka enkéten till badde kedjor och privatdgda djursjukhus och kliniker for att fa
uppfattning om det skilde sig pé olika arbetsplatser. 17 kliniker ansdg forfattaren var ett la-
gom antal da resultatet kunde anses trovérdigt &ven om inte alla svarade. En vecka efter att
enkéten skickats ut mailade forfattaren ut en paminnelse till de utvalda. Forfattaren mottog 20
svar pa enkéten.



RESULTAT — ENKATUNDERSOKNING

Som nédmnts ovan skickades enkéten till 17 kliniker och djursjukhus. Den skickades till ked-
jor, privata djursjukhus och kliniker 1 hela Sverige, med olika antal anstdllda. Det inkom 20
svar, dock besvarades inte alla frdgor. Enkédten finns som bilaga 1 pa sidan 26. Nedan redovi-
sas resultatet i diagramform. Svarsalternativen till en del av frdgorna i enkéten dr forkortade 1
diagrammen och forklaras under tillhérande figur.
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Figur 1.
Frdaga 1. Vad gor du som legitimerad djursjukskétare vid parodontitbehandling?

Som figur 1 visar valde de flesta svarande munhdlestatus (inkluderade fickdjup, gingivaindex
samt furkationer) och rontgen gillande vad de utforde vid parodontitbehandling. Dé flera
svarsalternativ kunde véljas var det &ven manga som angett att enskild radgivning (sdsom att
instruera djurdgare hur de borstar tinderna pé sina djur), att hitta potentiella patienter samt att
extrahera 16sa enrotiga tdnder. De svarande som valde svarsalternativet annat namnde
journalforing, perianestetisk omvardnad samt mottagning infor operation och ldkningskontrol-
ler. Den hoga svarsfrekvensen och val av flera svarsalternativ visar att de legitimerade djur-
sjukskotarna utfor flera olika arbetsuppgifter vid parodontitbehandling. Fraga 1 fick flest svar,
20 stycken.
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Figur 2.

Frdaga 2. Vad anser du dr din viktigaste uppgift som legitimerad djursjukskétare vid parodontitbe-
handling?.

Aven p4 friga 2 kunde flera svarsalternativ viljas, vilket visas i figur 2 och frigan hade 19
svaranden. De flesta ansag att den perianestetiska omvardnaden var viktigast och en svarande
som angav svarsalternativet annat angav narkosovervakning, vilket forfattaren ansdg ingick 1
perianestetisk omvérdnad. Aven alternativen rontgen, enskild rddgivning, hitta potentiella
patienter samt extrahera losa enrotiga tinder valdes. Precis som i fraga 1 visar detta att legiti-
merade djursjukskotare utfor manga olika arbetsuppgifter bade fore, under och efter parodon-
titbehandling.
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Figur 3.

Frdaga 3. Ar du inforstadd med vad du som legitimerad djursjukskétare fir utfora vid parodontitbe-
handling med hdnvisning till lagar och forordningar?

De som svarade nej pa friga 3 angav i kommentarsfiltet—+ att det var oklart vad ett kirurgiskt
ingrepp var och att det ej fanns nagra bestdmda lagar och forordningar som beskrev vad som
géllde. Merparten av de svarande, 12 stycken enligt figur 3, ansag att det var otydligt utfor-
mat, och da fragan hade ménga svaranden bor den ge en bra bild 6ver vad legitimerade djur-
sjukskotare runt om i landet ansdg angaende gillande lagstiftning.
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Frdaga 4. Vad skulle du vilja gora vid parodontitbehandling som du i nuldget inte gér?

Sex svaranden valde svarsalternativet annat som figur 4 visar. De ombads att 1 en textruta
ange vad de skulle vilja gora och svarade att det ville medverka vid rotfyllningar och extra-
hera flerrotiga tinder. Dock hade fragan endast nio svarande.
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Frdga 5. Finns det stod for att genomfora detta inom ndrmaste dret pd din arbetsplats? Med hdnvis-
ning till frdga 4.

Det var atta svaranden som angav svarsalternativet nej enligt figur 5. De beskrev att orsakerna

till att ej var genomforbart var tidsbrist, att veterindrerna ej var intresserade av tinder samt att
det ej var tillatet enligt lag att utfora det de 6nskade (extrahera flerrotiga tinder).
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Frdga 6. Hur stor del av skoterskejobbet pd tandavdelningen utfor du (100 % om du dr ensam sko-
terska, ldgre om ni dr flera skéterskor pd tandavdelning)?

Figur 6 visar att de flesta svarande arbetar ensamma pa tandavdelningen, 100 %, men en sva-
rande angav att de var flera tandskoterskor pa arbetsplatsen men endast en per dag pé tandav-

delningen.
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Frdaga 7. Hur mdanga dagar per vecka har ni tandmottagning?

I figur 7 redovisas hur ménga dagar per vecka som de svarande hade tandmottagning. Figuren
visar att de flesta har tre tanddagar eller att de ej har ndgra specifika tanddagar.

Fraga 8 handlade om den svarande var anstilld av en kedja eller en privat aktor. Fragan redo-
visas inte i arbetet, det var endast for forfattaren, men omnamns i diskussionen.
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Frdaga 9. Hur mdnga anstdllda dr ni pd din arbetsplats, med hdnvisning till djurhdlsopersonal?

Figur 8 visar att de flesta svaranden arbetar pa arbetsplatser med fler &n 30 anstillda inom
djurhélsopersonalen.
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DISKUSSION

Litteraturoversikt
Referenser

Flertalet av de studier och artiklar (Rawlings & Culham, 1998; Logan ef al., 2002; Hennet et
al., 2006; Hennet et al., 2007; Clarke et al., 2011) som anvéndes vid litteraturgenomgéngen
var forfattade av personer som var anstillda av foretag sdsom Hills, Royal Canin, Mars
Petcare och Virbac Animal Health. Forfattaren var medveten om det men da djurtandvards-
branschen dr relativt smal ansags deras studier och artiklar dandé viktiga. Det ar sdkerligen dyrt
att utfora studier och foretag far betala for att fa sina produkter studerade. Darfor kan resulta-
ten vinklas till foretagen och produkternas fordel.

Vidare anvéinde forfattaren studier och artiklar frén tidskriften “the Journal of Veterinary
Dentistry”, en tidskrift som ej varit granskad under hela dess publiceringstid. I dagsldget ar
tidskriften granskad. Forfattaren har i samband med examensarbetet diskuterat tidskriften med
handledaren men dven varit 1 kontakt med legitimerad veterindr Lena Svendenius, som inne-
har specialistkompetens inom odontologi for hund och katt, som tidigare arbetat som adjunkt
pa djursjukskdtarprogrammet vid SLU. Bade handledaren och Lena Svendenius ansag att tid-
skriften kunde anvéndas och anses som vetenskaplig.

I litteraturversikten av tdnders anatomi samt de parodontala sjukdomarna anvéndes mesta-
dels vetenskaplig kurslitteratur. Forfattaren sokte vetenskapliga studier men fann att den litte-
ratur som anvénts var mest anviandbar d& de vetenskapliga studierna allt som oftast hade an-
vant en del av bockerna som referenser. I de studier och litteratursammanstéillningar anvéndes
mycket av den litteratur som forfattaren refererat till i genomgangen.

I en del studier och artiklar (Gorrel & Rawlings, 1996a; Gorrel & Rawlings, 1996b; Stookey
et al., 1996; Bonello och Squarzoni, 2008) som forfattaren refererat till har antalet hundar
varit f4 och forfattarna har 6nskat fortsatta studier med fler individer. Anledningar till fa antal
hundar kan eventuellt vara kostnader och etik. Det kostar sédkert mycket per individ och da
djurtandvérd ir ett relativt smalt omrdde finns det kanske inte s& mycket pengar. Som ndmn-
des innan sé var det flertalet studier som gjorts av foretag, ndgon maste ju betala. En del av de
studier som anvénts har pagétt under kort tid, darfér har inga l&ngsiktiga resultat kunnat pavi-
sas.

Delegering och lagar

Vad giller delegering och lagar var det nagot som togs upp bdde i1 enkéten och litteraturge-
nomgangen. Ménga legitimerade djursjukskotare innehar delegering for att extrahera l0sa
enrotiga tdnder. Dock &r det 1 dagsldget oklart om det dr att anse som ett enkelt operativt in-
grepp. For det behovs en provning genom att ett fall blir anméilt och handlagt av ansvars-
ndmnden for djurens hilso- och sjukvard vilket det inte gjorts &n (A. Svensson, 2015. An-
svarsndmnden for djurens hélso- och sjukvard, personligt meddelande 5 februari 2015). Vid
ett studiebesok pa ett stort djursjukhus i véstra Sverige beréttade personalen att legitimerade
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djursjukskotare extraherade 16sa enrotiga tinder samt mjolktdnder pd deras arbetsplats. Att
extrahera mjo6lktander dr dock ej att beakta som ett enkelt operativt ingrepp da det &r svért att
undvika skador pa de permanenta tindernas rotter enligt SSDT (2013). Det finns sdkerligen
ménga legitimerade djursjukskdtare som har stor kompetens vad giller extraktioner av tdnder
dven om det inte &r att anse som ett enkelt operativt ingrepp.

Ovrig litteratur

Ofta dr det djursjukskdtare som lamnar hem djuret efter operationen och det r ett ypperligt
tillfalle att tala med djurdgare om hemvard. Det dr viktigt att ta reda pa vad djurégaren kan
gora. Vissa djurdgare kanske inte kan borsta tdnderna pa sina djur pa grund av olika fysiska
begrinsningar. Da ar ett tandfoder eller tuggben det som kanske kommer fungera bast for
patienterna. Det viktigaste med hemvérden adr compliance, alltsé att djurdgaren forstar och gor
det den undervisas 1. Att utféra nagot passivt, sdsom att ge hunden ett tandfoder ger sannolikt
hogre compliance @n att borsta tinderna. Det dr viktigt att hitta ett satt som passar djurdgare
och djur. Viktigt dr ocksa att undervisa djurdgaren i tandborstning. For att 6ka compliance kan
tandvérdsrad skrivas i hemgangsrddet men dven visas pd en tandmodell som ofta finns pa
djurkliniker och djursjukhus. Det dr en bra morot att informera djuréigare om att en god hem-
vérd lonar sig i langden. Borstar djurdgaren tinderna pd sin hund varje dag finns det ménga
kronor att tjdna. Tandborstning dr ndmligen det bdsta séttet att forebygga parodontala sjuk-
domar.

Fragestallningar

Den forsta fragestdllningen var svar att {2 ett tydligt svar pa. Dels for att djursjukskétarens roll
vid parodontit inte enbart handlar om sjilva behandlingstillféllet utan dven profylaktisk om-
vardnad och eftervérd. Det ar viktigt att ha 1 atanke att parodontit ej gar att bota och dérfor
blir omvardnad sasom tandborstning och annan tandvérd livslang. Vad géller sjidlva behand-
lingstillféllet, operationstillféllet, s far legitimerade djursjukskotare ha delegering pa enkla
operativa ingrepp. Som ndmnts innan finns det inte klargjort i lag eller foreskrift vad ett enkelt
operativt ingrepp dr. SSDT (2013) har gjort ett uttalande dir de anser att extraktion av 16sa
enrotiga tdnder &r ett enkelt operativt ingrepp. Men horntinder dr enrotiga, men stora och sé-
kerligen svéra att extrahera. Under fOrfattarens verksamhetsforlagda utbildning spenderades
flera veckor pé tandavdelningen pa grund av stort intresse och for att fa kunskap. P& den ar-
betsplatsen sags endast en djursjukskotare extrahera tinder. De andra djursjukskdtarna hade
hand om anestesin och tog enbart bort tandsten. Det &r svart att veta vad som far goras och det
verkar som varje extraktion av en enrotig 16s tand krédver beddomning om den &r att anse som
ett enkelt operativt ingrepp.

Den andra fragestéllningen besvarades genom enkiten och diskuteras under den rubriken.

Den tredje frigestillningen: Vad kan legitimerade djursjukskotare gora vid parodontit vad
giller forebyggande, omvéardnad under behandling och radgivning till djurdgare efter behand-
ling?

Det var relativt svart att fa svar genom litteraturgenomgangen, da det dels inte fanns mycket
information om vad djursjukskdtare kan gora, och dels for att litteraturen som anvéndes ej var
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svensk. Det skiljer sig sékerligen vad djursjukskotare far gora i olika ldnder. I litteraturen
fanns det beskrivet vad som kunde goras, sdsom rontgen, men dven att skoterskor kan hitta
potentiella patienter vid andra besok. I enkéten var det manga deltagare som angav att de gav
rad till djurdgare och att det var en av de viktigaste uppgifterna vid parodontit. Forfattaren
anser att det var en av de viktigaste punkterna i denna uppsats.

Enkat

Enkéten skickades till 17 kliniker och djursjukhus, det inkom 20 svar vilket borde betyda att
mer dn en anstélld pa ndgon arbetsplats svarade pd enkiten. I brevet och mailet angavs inte att
endast en anstélld per arbetsplats skulle svara. I efterhand hade det varit att foredra for att f4
battre resultatunderlag. Darfor kan det dven finnas kliniker och djursjukhus som inte svarat,
trots hog svarsfrekvens. De flesta som svarade pd enkéten svarade att det var mer dn 30 an-
stidllda pa arbetsplatsen, vilket borde betyda att de som svarat mer &dn en géng per arbetsplats
arbetade pa storre djursjukhus, med tanke pa vilka arbetsplatser jag skickade enkiiten till. A
andra sidan kan det vara flera som arbetar pad mindre arbetsplatser som svarat da de kanske
inte har mojlighet att endast ha en djursjukskotare pd tandavdelningen utan att de delar pa
arbetsuppgiften. I ett textsvar hade den svarande namngivit sin arbetsplats, men i enkétredo-
visningen stroks det.

Som ndmndes ovan, besvarades den andra fragestdllningen (Vad gor legitimerade djursjuk-
skotare 1 dagsldget vid parodontitbehandling och vad ér deras dsikt om legitimerade djursjuk-
skotares roll vid parodontitbehandling?) genom enkidten. P4 forsta fragan (figur 1.) i enkéten
angav de svarande grundliggande munhilestatus samt rontgen angdende var de gjorde som
legitimerade djursjukskotare vid parodontitbehandling. Flertalet svarande dven att de gav rdd
till djurdgare, hittade potentiella patienter samt extraherade 16sa enrotiga tidnder. P4 frigan om
vad de ansdg var deras viktigaste uppgift vid parodontitbehandling (figur 2.) angav de flesta
svaranden att den perianestetiska omvéardnaden var viktigast. Flertalet angav dven rontgen,
radgivning sasom att instruera djurdgare hur de borsta tinderna pa deras hundar samt att hitta
potentiella patienter. P4 bada fragorna hade flera av de svarande valt flera olika alternativ
vilket visar att legitimerade djursjukskotare har flera olika arbetsuppgifter och pa sa sitt hur
viktiga de dr vid behandling av parodontit. De legitimerade djursjukskotarnas roll stracker sig
fran att hitta potentiella patienter via perianestetisk omvardnad till eftervard och rddgivning
som fraga ett och tva visar. De olika svarsalternativen visar dven att legitimerade djursjuksko-
tare har mycket djurdgarkontakt.

I de tva forsta fragorna (figur 1 och 2.) 1 enkédten fanns svaret: ”Hittar potentiella patienter pa
djursjukhuset/djurkliniken - nir djurdgare soker for andra anledningar, exempelvis vid vacci-
nation och kloklippning”. I badda fragorna fick det alternativet som sagt relativt hog svarsfre-
kvens. Svarsalternativet var ett av de viktigaste for forfattaren da denne tror att legitimerade
djursjukskotare kan ha stor betydelse for att vira djurs munhélsa forbéttras. Vid litteraturge-
nomgangen lastes flera olika bocker avsedda for djursjukskotare och dér beskrevs hur och att
skoterskor borde kunna utfora enkla unders6kningar och déri ingick undersdkning av munhé-
lan. Forfattaren ansag att dessa enkla undersokningar borde utforas vid besok hos legitime-
rade djursjukskotare exempelvis vid vaccination, kloklippning och dylikt. Det dr en stor ser-
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vice till djurdgarna som kommer djuren till del, samt bra for arbetsplatsen da det pa sé vis kan
bidra till att patienten kommer till tandavdelningen. Dock 4r den litteratur som anvindes inte
skriven av svenska forfattare och darfor inte anpassad till svensk djursjukvard.

Pa fraga tre (figur 3.) svarade de flesta att de ansdg att lagen var otydligt utformad och flerta-
let skulle, enligt svaren pé fraga fyra (figur 4.), vilja extrahera flerrotiga tdnder. Dock é&r att
extrahera flerrotiga tinder enligt SSDT (2013) ej att anse som enkla operativa ingrepp. SSDTs
uttalande &r riktlinjer da det inte finns beskrivet i1 lag eller forordning vad som géller eller att
det ej finns nagot prejudicerande drende hos ansvarsnimnden. SSDT beskriver att darfor lig-
ger ansvaret vid delegering mellan den delegerande veterindren och den som innehar delege-
ringen. Alltsé &r det upp till varje enskild djursjukskdtare och veterinér att tolka lag och for-
skrift samt att vara uppmarksam om det kommer nigot prejudicerande drende.

Fraga fem (figur 5.) knot an till fraga fyra genom att det efterfrigades om det fanns stod att
genomfora det som djursjukskotarna ville utféra som de inte gjorde i nuldget. Merparten sva-
rande nej och hinvisade till att det inte var tillatet enligt lag.

Fragorna sex-nio (figur 6-8) var med i1 enkidten for att undersoka tillforlitligheten 1 svaren.
Genom fraga sex (figur 6.) kunde forfattaren fa information om den svarande var ensam djur-
sjukskotare pa tandavdelningen eller om det var flera pa samma arbetsplats. D4 hade det
kanske varit intressant att jamfora svaren fran samma arbetsplats. Fraga sju (figur 7.) gav svar
pa hur ménga dagar per vecka som arbetsplatserna hade tandmottagning. Pa sa sitt kunde
forfattaren fa information om hur manga patienter de borde ha, vilket eventuellt ockséd speg-
lade kundtrycket pd arbetsplatsen. Fraga atta handlade om arbetsplatsen dgdes av en kedja
eller var privatigd. Den redovisades inte 1 resultatdelen for att den kanske skulle kunna av-
slja vem som svarat pa enkéten, vilket eventuellt skulle kunna gora att nagon inte valt att
svara. Den sista fragan, nio (figur 8.), handlade om antalet anstéllda pd arbetsplatsen, avse-
ende djurhélsopersonal. Fragan stélldes for att fa reda pd vem som svarat da forfattaren valde
ut kliniker och djursjukhus i olika storlekar. Da enkéten gick att svara pa flera gdnger antar
forfattaren att flera tandskoterskor pé stora arbetsplatser, mer dn 30 anstéllda, svarat.

En orsak till att manga hundar och katter har dalig munhélsa kan vara att de flesta forsék-
ringsbolag for djur inte ersitter djurdgaren vid tandatgdrder som orsakats av dalig munhélsa
(Agria, 2015; Sveland, 2015; Dina forsdkringar, 2015; Folksam, 2015; IF, 2015). Det kan pa
s vis bli dyrt for djurdigare och eventuellt ndgot de ej har rdd med. Aven hir har djursjuksko-
tare en stor roll da det kommer till profylaktisk tandvard. Hundar bor, som ndmnts tidigare, fa
sina tidnder borstade varje dag, framforallt de som tillhor raser som dr predisponerade délig
munhélsa. De legitimerade djursjukskdtarna har en stor mélgrupp att finga upp och kan un-
dervisa djurdgare i hur de pa bista sitt ska ta hand om sina djurs tdnder, badde profylaktiskt
och som eftervard. Om djurdgare informeras och instrueras i hur profylaktisk tandvard bor
ske, kan de spara pengar, men dven oOka sitt djurs vialmaende.

I efterhand hade det varit fordelaktigt om svarsalternativen pa en del fragor kunnat rangord-
nas. Det hade gjort det lattare att se vad legitimerade djursjukskdtare hade ansett viktigast,
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vilket hade varit intressant for detta examensarbete. Det hade dven varit bra om endast en pa
varje klinik eller djursjukhus hade svarat pa enkéten. Vidare hade det i efterhand varit klokt
om frdgorna varit obligatoriska, d& hade enkéten varit mer trovérdig genom fler svar pa fré-
gorna.

Genom enkédtundersokning fick forfattaren de svar den ville ha, att det finns mycket att gora
och utveckla for legitimerade djursjukskotare inom parodontitbehandling. Enligt forfattarens
erfarenhet ar det ofta legitimerade djursjukskdtare som har hand om intag till operation pa
morgonen och hemgang, det vill sdga en stor del av djurdgarkontakten. Dérfor ar den legiti-
merade djursjukskotarens roll vid behandling av parodontit viktig. Svaren pé enkéten var de
som forfattaren hoppades pa och forvantade sig. Enkéten gav en bra bild av vad de legitime-
rade djursjukskotarna gjorde péd tandavdelningarna péd djursjukhus och djurkliniker runt om 1
Sverige. Det gav dven en bra bild av vad legitimerade djursjukskodtare ansag var deras viktig-
aste uppgift vid parodontitbehandling, ndmligen den perianestetiska omvardnaden. Forfattaren
fick kommentarer av de svarande att enkdten och dmnesvalet var mycket bra, intressant och
aktuellt.

Uppsatsen belyser problematiken kring tolkning av lagar. D& det ar upp till varje arbetsplats
och dess medarbetare att tolka och tillimpa lag och forordning kan det sékert bli en skillnad 1
bade kvalité pd vird och i prissdttning. Forfattaren 6nskar att det fanns en norm att f6lja for att
pa s satt kunna skapa en kvalitetssékring av tandvarden vilket hade varit till fordel for alla
inblandade parter. Samtidigt dr det svért att skapa en norm nir varje enskild extraktion av en
tand maste bedomas. Det har funnits en vigledning frdn jordbruksverket (Vigledning for dig
som arbetar inom djurhdlsopersonalen, 2010) dir enkla operativa ingrepp forklaras och tand-
extraktioner omndamns. Dock har SJV valt att inte anvinda sig av vigledningen ldngre da an-
ser att de inte kan ta fram en lista pa vad som ska ingd i enkla operativa ingrepp, och végled-
ningen skrevs ndr tolkningsfrdgan inte var lika utbredd som den &r i nuldget. De menar att det
mdste ske genom att beddma varje enskilt fall (G. Sundstrom. 2015. Svenska Jordbruksverket,
personligt meddelande 27 april 2015).
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KONKLUSION

Legitimerade djursjukskotare har en viktig roll vid behandling av parodontit. De har mycket
djurdgarkontakt som gor att de kan ge rad och undervisa djurdgare men &dven hitta potentiella
patienter vid andra besok pé klinik eller djursjukhus. Lagen dr dock otydligt utformad kring
vad enkla operativa ingrepp innebadr, vilket gor att varje arbetsplats, delegerande veterinir och
mottagare av delegeringen maste tolka lag och foreskrift samt bedoma varje enskild patient.
Dérfor bor det klargoras hur lagen ska tolkas och pa sa sitt kan en norm angaende legitime-
rade djursjukskotares roll vid parodontitbehandling skapas.
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BILAGA 1

Enkat

1. Vad gor du som legitimerade djursjukskotare vid parodontitbehandling? Kryssa 1 de alter-
nativ som stdmmer in pa Dig.

Grundldggande munhélestatus (exempelvis fickdjup, gingivaindex och furkation).
Rontgen.

Extrahera 19sa enrotiga tdander.

Radgivning och forebyggande arbete — exempelvis instruera djurdgare hur de ska
borsta tdnderna pé sina djur.

Rédgivning och forebyggande arbete - halla foreldsningar och kurser for djurédgare.
Hitta patienter pa djursjukhuset/djurkliniken — nér djurdgare soker for andra anled-
ningar, exempelvis vid vaccinering och kloklippning.

Annat? Vad 1 s4 fall?

2. Vad anser du &r din viktigaste roll som legitimerad djursjukskétare vid parodontitbehand-
ling? Kryssa i de alternativ som passar Dig.

Den perianestetiska omvardnaden under behandling.

Rontgen.

Extrahera 16sa enrotiga tander.

Radgivning och forebyggande arbete — exempelvis instruera djurdgare hur de ska
borsta tinderna pa sina djur.

Hitta patienter pa djursjukhuset/djurkliniken — nér djurdgare soker for andra anled-
ningar, exempelvis vid vaccinering och kloklippning.

Annat? Vad 1 s4 fall?

3. Vet du vad du som legitimerad djursjukskdtare far utfora vid parodontitbehandling med

hinvisning till lagar och férordningar?

Ja!

Nej, jag tycker att det dr otydligt utformat.

Kommentar:
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4. Vad skulle du vilja gora vid parodontitbehandling som du i nuléget inte gor?

e Extrahera 16sa enrotiga tinder.

e Rédgivning och forebyggande arbete — instruera djurdgare hur de ska borsta tinderna
pa sina djur.

e Rédgivning och forebyggande arbete — halla foreldsningar och kurser for djurdgare.

e Hitta patienter pa djursjukhuset/djurkliniken — néir djurdgare soker for andra anled-
ningar, exempelvis vid vaccinering och kloklippning.

e Rontgen.

e Annat, vad i sa fall?

5. Finns det stdd for detta inom nirmaste aret?
Ja
Nej

Om nej, varfor?

6. Hur stor del av skoterskejobbet pa tandavdelningen utfér du (100 % om du ér ensam sko-
terska, ldgre om ni &r flera skdterskor pa tandavdelning)?

100 %

50 %

25 %

Annat?

7. Hur manga dagar per vecka har ni tandmottagning?
1

2

3

4

5

Har inga specifika tanddagar
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8. Var jobbar du? (arbetsplatsen redovisas inte i1 arbetet den hér frdgan redovisas inte 1 enké-
ten, den dr bara for mig).

Kedja

Privat

Vill ej uppge

9. Hur méanga anstillda dr ni pa din arbetsplats, med hanvisning till djurhélspersonal?
1-5

6-10

11-20

21-30

>30
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