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Abstract

No summary of feeding recommendations for foals exists today, which is why this subject
was chosen for a literature study. The aim of this study was to describe nutrient requirements
of healthy full term foals and how the feeding should be designed to raise foals if they lose
their mother. Mare milk composition changes during lactation to meet the requirements of the
suckling foal. Foals are born with enzymes in their small intestine and the concentrations of
these follow the consumption patterns of the foal. Microbes colonizes the gut as the foal
becomes older and these changes cause foal diarrhea. Foals are born with a digestive tract
incapable for digestion of grass but the large intestine grows and develops for a long period of
time which gives the foal a higher capacity to digest fiber the older it gets, partly stimulated
by growth factors in the mare milk. Orphan foals shows a temporarily lower growth after
weaning but thereafter undergoes a compensatory growth. By looking at the nutritional values
in mare milk the nutrient requirements of foals could be estimated and compared to three
commercial milk replacers and cow’s milk with 1,5 % fat.

Sammanfattning

Eftersom det idag saknas en sammanstallning av utfodringsrekommendationer for fol valdes
detta som amne for denna litteraturstudie. Syftet var att undersoka vad friska fullgangna fol
har for naringsbehov och hur utfodringen ska utformas for att foda upp fol ifall de forlorar sin
moder. Stomjolk genomgar en mangd forandringar i komposition under laktationen och fol far
sina néringsbehov uppfyllda nér de diar sina médrar. | tarmkanalen finns enzymer vars halter
foljer konsumtionsmonstret hos fol och mikrober koloniserar tarmen i takt med aldern pa fol
vilket orsakar foldiarré. Fol féds med en tarmkanal som inte &r fysiologiskt anpassad till
konsumtion av gréds men ndringsutnyttjandet av grovfoder Okar i takt med att grovtarmen
vaxer, och stomjolk innehaller tillvaxtfaktorer som kan inducera sadan tillvaxt av
tarmkanalen. Moderlosa fol har en temporéart lagre tillvaxt efter avvanjningen fran modern
men genomgar en kompensatorisk tillvaxt. Genom att titta pa naringsinnehall i stomjolk
kunde néaringsbehov hos ol uppskattas och jamféras med tre kommersiella mjélkerséttningar
och mellanmjolk.

Introduktion

Det finns olika anledningar till varfor friska fol kan behdva matas for hand innan avvénjning
fran stoet och stomjolk. Stoet kan do eller inte vilja ta sig an folet, sluta ge mjolk, eller bli
sjukt sa att folet inte far eller kan dia. Om en amma inte finns tillganglig eller inte vill ta sig
an det moderlosa folet brukar det bli uppfott pa mjolkersattning med flaska eller hink.
Mjolkersattning kan inte till fullo efterlikna kompositionen i stomjolk vilket kan ge en risk for
samre tillvéxt eller digestionsrubbningar hos folet (Massey, 1991). Generella siffror séger att
fol har natt 60 % av deras vuxenvikt, 90 % av deras slutgiltiga mankhojd och 95 % av deras
bentillvaxt vid tolv manaders alder (Frape, 2010). Den snabba viktokningen under folets
forsta levnadsar visar indirekt att naringsintaget har lika stor inverkan pa tillvaxten under
diperioden som under senare perioder (Becvarova & Buechner-Maxwell, 2012). Dessutom



genomgar fols tarmkanal stora forandringar under uppvéxten, storleksmassigt och fysiologiskt
(Frape, 2010) samt sett till mikrobartrikedom (Earing et al., 2012; Kuhl et al., 2012), vilket
staller specifika krav pa foderstaten. Naringen i den bor vara lattillganglig for det unga folet
som har en omogen tarmkanal och anpassas efter behoven som ett véxande fol har samt
stimulera den naturliga utvecklingen av mag-tarmkanalen. Om dessa behov inte uppfylls kan
det ge langtgaende effekter pa folets livslangd och framtida anvandning (Buechner-Maxwell,
2005), darfor ar det viktigt att sékerstélla en korrekt foderstat till det vaxande folet.

Under laktationsperioden forandras mjolkens komposition och det tyder pa att félets behov
andras i 6verensstammelse med dem (Buechner-Maxwell, 2005). Ramjolk ersétts av vanlig
mjolk efter hand och de har vitt skilda varden med avseende pa bland annat energiinnehall,
torrsubstanshalt (TS) och raproteininnehall (Oftedal et al., 1983). Ramjolkens
sammansattning och folets behov av den kommer inte beskrivas i denna litteraturstudie, utan
istallet kommer det att fokuseras pa de forandringar i mjolkkomposition som sker efter
perioden med ramjolk och folets naringsbehov under den perioden.

Det finns ingen publicerad vetenskaplig sammanstallning av utfodringsrekommendationer for
fol, varken pa svenska eller engelska. Syftet med detta arbete &r att ta reda pa vad friska fol
upp till sex manaders alder har for naringsbehov och hur utfodringen ska utformas for att foda
upp fol utan sin moder.

Folets utveckling fran enkelmagad till grovtarmsjasare

Da hastar ar herbivorer behdver de fermenterande mikrober for att kunna ta upp néring ifran
fodret, vilket fol troligen saknar helt ndr de fods (Earing et al., 2012). De har en tarmkanal
som ar fysiologiskt sett inkapabel att utnyttja naringsamnen fran annat an stomjolk
(Cymbaluk & Laarveld, 1996).

Fysiologiska férandringar av tarmkanalen fran fodseln

Hos det nyfodda folet vager tarmkanalen ungefar 35 g per kg kroppsvikt och har 6kat i
proportion till 60 g per kg kroppsvikt vid sex manaders alder. Vid ett ars alder har siffrorna
stabiliserat sig pa 45-50 g per kg kroppsvikt (Frape, 2010). Tunntarmen okar inte patagligt i
langd efter fyra veckors alder. Daremot okar grovtarmen i storlek och langd upp till minst 20
ars alder. Under avvanjning och en period efterat vaxer grovtarmen fortare hos fol och aringar
an resten av tarmkanalen for att anpassa sig till en mer fiberrik och skrymmande diet. Darmed
okar smaltbarheten av en blandad foderstat vid fem till atta manaders alder. Forandringarna i
tarmkanalens storlek visar pa det 6kande beroendet av grovfoder hos den &ldre hasten (Frape,
2010).

Stomjolk innehaller IGF-1 vilket &r ett hormon som bland annat stimulerar tarmkanalens
utveckling och som éven finns i ramjolk hos andra arter, till exempel hos grisar (van
Barneveld & Dunshea, 2011). En studie av Cymbaluk och Laarveld (1996) undersokte hur
utvecklingen av serumkoncentrationer av IGF-1 paverkades av bland annat folens foderstat



innan avvanjning. | studien jamférdes serumkoncentrationerna mellan f6l som separerades
fran sina modrar inom 24 timmar och fick dricka mjolkersattning och sadana som diade sina
mddrar. De fol som fick erséttning hade l&agre IGF- 1 serumkoncentrationer an fol som diade
sina modrar under attaveckorsperioden (Cymbaluk & Laarveld, 1996). Vid tidpunkten for
avvanjningen och vid 18 veckors alder hade erséttningsfélen 36 respektive 60 % av
serumkoncentrationerna hos de fol som diade sina mddrar. Skillnaderna mellan grupperna
kvarstod upp till ett ars alder.

Enzymatiska skillnader 6ver tid i tunntarmen

I folets tunntarm har enzymerna laktas och cellobiohydrolas, vilket &r ett enzym som
degraderar cellulosa (Barnett et al., 2011), pavisats i den tredje fosterutvecklingsmanaden. Det
sker sma forandringar i halter av dessa enzymer fram till den nionde draktighetsmanaden men
okar till maxnivaer strax efter fodseln och minskar sedan stadigt efter fyra manaders alder
(Roberts, 1975). | en studie av Crowell-Davis et al. (1985) observerades félen &ta annat an
mjolk sa tidigt som forsta levnadsdygnet och de spenderade 8,1 + 1,5 % av tiden &tandes
under forsta veckan efter folning. En 6vervagande andel av tiden at folen samtidigt som sina
modrar och nar de blev aldre ckade tiden de at annat an mjolk till 46,6 + 6,0 % vid 21
veckors alder (Crowell-Davis et al., 1985), vilket tidsmassigt sasmmanfaller med nedgangen i
laktashalt i folets tunntarm (Roberts, 1975). Grasatande djur som hastar forlitar sig pa de
mikrober som finns i tarmkanalen och som kan bryta ner cellulosa for att till fullo kunna
tillgodogora sig naringen i grés (Earing et al., 2012).

Enzymerna maltas, sukras och trehalas ar knappt urskiljbara i fostrets mag-tarmkanal, men
okar under diperioden for att na vuxennivaer vid sju manaders alder (Roberts, 1975). Hos
vuxna hastar har foderstaten visats ha paverkan pa maltas- och sukrasaktiviteterna i
tunntarmen. | en studie av Kienzle & Radicke (1993) hade ponnyer som fatt majshaserat
kraftfoder och lag andel grovfoder eller kraftfoder med hog sockerhalt och halm hogre
aktiviteter av maltas och sukras jamfort med ponnyer som enbart fick ho. Jamfort med andra
djurslag har hastar en rétt hog aktivitet av maltas och framforallt sukras i tunntarmen, vilket
tyder pa att hastar har en hog kapacitet att bryta ned respektive sockerart. Forfattarna tyckte
inte att det var en Overraskning eftersom bete som &r hastars naturliga féda kan innehalla
ansenliga mangder socker (Kienzle & Radicke, 1993). De 6kande halterna av dessa enzymer
sammanfaller med den 6kande andelen gras som fol intar ju dldre de blir.

Mikrobkolonisering av grovtarmen

Earing et al. (2012) undersokte i sin studie hur bakterier koloniserar hastars tarmkanal genom
att trackprover fran fol analyserades med polymeraskedjereaktion (PCR) for att se hur
artrikedomen okade och proverna jamfordes sedan mot sina modrars trackprover. Prover fran
nio fol och deras modrar samlades in inom 24 timmar och upp till 84 dagar efter félning. Flera
delprover togs fran varje trackhdg och blandades for att bilda ett representativt prov. Av de
sex fol som testades under det forsta levnadsdygnet hade tre fol fatt bakterier medan det hos
de andra folen inte hittades nagra bakterier alls. Det tyder pa att fol fods med steril tarm och
att mikrobkolonisering bérjar inom 24 timmar, men det kan ocksa vara sa att bakterier var



narvarande men under detektionsgransen for PCR (Earing et al., 2012). Artrikedomen i
tarmkanalen hos fél borjade likna de dldre hastarnas vid sex veckors alder. Fran bérjan var det
en lag samstammighet mellan fol och sto men den ¢kade snabbt de forsta dagarna efter
fodseln och varierade i studien mellan 44,9 och 81,4 %. Stona hade inga stora upp- eller
nedgangar i artrikedom utan holl sig pa en jamn niva genom hela studien (Earing et al., 2012).

Mikrobers inverkan pa foldiarré

Diarré hos fol uppkommer ofta under dess tva forsta levnadsveckor och sammanfaller da med
stoets forsta brunst efter folningen, och darfor har orsaken till diarrén foreslagits bero pa
brunsten (Kuhl et al., 2012). Det har dock inte visat sig vara kopplat till stoets félbrunst, utan
har observerats vid tiden da forandringar i tarmkanalens bakterieflora skett fran ett neonatalt
till ett postnatalt monster. Dessa forandringar i bakterieflora sker hos manga ol utan kliniska
symptom pa diarré (Kuhl et al., 2012). | ett forsok av Cymbaluk et al. (1993) gavs moderldsa
fol olika mangder stomjolkersattningar. Tva grupper fick den, av tillverkaren,
rekommenderade méngden erséttning varav en hade en surgjord variant och en tredje grupp
fick 125 % av den rekommenderade méngden ersattning. |1 gruppen med hogre mjélkintag
forekom diarré tidigare och under en langre period an for de andra grupperna och forfattarna
spekulerade om att det storre intagen &r oférenliga med de fysiologiska forandringar i folets
tarmkanal som sker tidigt i dess liv (Cymbaluk et al., 1993). Normalt sett brukar digestion av
kolhydrater vara sa pass effektivt att allt &r absorberat innan jejunum slutar, men om
absorptionen inte fungerar som den ska kan osmalta kolhydrater passera in i grovtarmen.
Fodoamnen som hamnar i grovtarmen bidrar till en osmolalitet vilket gor att vatten fran
slemhinnan dras in i tarmen och orsakar osmotisk diarré. Diarrén forstarks av att bakterier kan
fermentera den osmalta fédan som hamnat i grovtarmen (Harvey & Ferrier, 2011).

Mjolkproduktion hos lakterande ston

Att kanna till bade stomjclkens komposition och mjélkintag hos folet ar viktigt for att kunna
forsta folets naringsbehov (Oftedal et al., 1983). Di-beteende hos fél har anvants som en
uppskattning pa mjolkintag eftersom det ar svart att mata stons mjolkproduktion i falt och
darmed sédkerstalla hur mycket ett ol dricker, dock har det motbevisats att di-beteende hos ol
méter mjolkintag. Cameron et al. (1999) anvande mérkning med tritierat vatten for att méta
mjolkintag (se nedan) samtidigt med beteendestudier for att undersoka ifall det fanns ett
samband mellan dessa, men inga kopplingar fanns mellan mjolkintag hos folet och langden pa
diandet eller frekvensen av det, eller den totala tiden som félet diade (Cameron et al., 1999).

| tabell 1 finns detaljer om studierna som undersokt mjolkproduktion hos ston, som ras och
alder pa stona. Tva av studierna har matt hur mycket mjolk ston producerar medan de andra
har matt hur mycket mjolk ett fol dricker, i denna jamforelse har det antagits att all mjélk som
ett sto producerar dricks upp av hennes fél och att de olika studierna darfor ar jdmforbara. |
studien av Oftedal et al. (1983) angavs mjolkintag i g/kg kroppsvikt hos félet, och for att
lattare jamfora studiernas resultat har de réknats om till samma enhet. | samma studie angavs
folens vikt vid de olika matdagarna, utifran dessa data togs en linjar funktion fram for att



berdkna folens vikt i de andra studierna som inte angav det. | jamforelsen har det antagits att
folen av raserna Quarter och Engelskt fullblod som anvénts i de olika studierna har samma
tillvéaxttakt och vikt vid samma alder.

Tabell 1. Detaljer om studierna om mjélkproduktion

Forfattare, metod Ras Alder Foregaende laktationer Antal ston
Gibbs et al. (1982) Quarter 5-18 ar Ej angett 14
Oftedal et al. (1983) Engelskt fullblod 5-11ar 0-3 5

Martin et al. (1992) Engelskt fullblod Ej angett >1 10
Pool-Anderson et al. (1994) Quarter 5-13ar Ej specificerat 12

Metoder for att mata mjolkintag

Vaga-dia-vaga

Med denna metod separeras sto och fol fran varandra under en tid sa att folet inte kan dia.
Folet vags innan det sldapps ihop med stoet och tillats dia, och vags direkt efterat igen.
Skillnaden i vikt antas vara mjolkproduktion hos stoet. Mangden mjoélk som produceras under
en tre timmarperiod bestdms genom skillnaden i folets vikt fore och efter diande (Gibbs et al.,
1982; Pool-Anderson et al., 1994). Pool-Anderson et al. (1994) dubblade vérdena under tolv
timmar for att fa ett varde pa hela dygnet, medan Gibbs et al. (1982) gjorde tva
tolvtimmarspass dag och nattetid.

Mjolkmangden minskade fran cirka 196,3 g/kg kroppsvikt i medelvarde till 45 g/kg
kroppsvikt mellan dag tio och 150 for Gibbs et al. (1982), se figur 1. Mangden mjolk var
hdogre om stoet hade haft fol tidigare, och om stona fick en foderstat med sojamj6l jamfort
med en foderstat med sojamjol och urea (Gibbs et al., 1982). Aven Pool-Anderson et al.
(1994) som jamforde skillnader i mjolkproduktion mellan ston som fick fol for forsta gangen
och ston som haft fol tidigare kunde visa en skillnad i hogre daglig produktion i bérjan av
laktationen mellan grupperna, 160 och 204,4 g/kg kroppsvikt, jamfort med senare laktation,
60,5 och 61,2 g/kg kroppsvikt, dar det inte var nagon signifikant skillnad mellan grupperna.
Skillnaden mellan de tva grupperna i borjan av laktationen kunde bero pa skillnaden i stonas
alder (6,5 respektive 10,8 ar i medel) och folets storlek som var mindre hos ston som folade
forsta gangen, eftersom &ldre ston far storre fol och producerar darmed mer mjélk enligt Pool-
Anderson et al. (1994).

Markning med tritierat vatten

Tritierat vatten ar vanligt vatten som innehaller tritium. Det &r en radioaktiv isotop av vate
och har ersatt en vateatom i en vattenmolekyl. FOr att uppskatta mangden vatten som finns i
kroppen och i cellerna hos ett djur injiceras en kand mangd tritierat vatten i djuret och tillats
att ekvilibrera med det vatten som finns i kroppen och cellerna (McDonald et al., 2010). For
att mata mjolkintag hos fol kan stoet injiceras med tritierat vatten vilket kommer att jamna ut
sig med vattnet i kroppen inklusive mjolken. Skillnaden i tritiumkoncentration hos folet som
méts med blodprov harrér fran mangden mjolk som intagits (Martin et al., 1992).



Martin et al. (1992) fann signifikanta skillnader i mj6lkintag hos fol beroende pa alder. Vid
11-18 dagars alder konsumerade folen i medel 246,4 g/kg kroppsvikt, 165,9 g vid 30-44
dagars alder och 132,3 g vid 60-74 dagars alder. Den forsta tidsperioden anvandes atta fol och
de senare perioderna tio fol. Den forsta perioden antogs mjolk vara den enda vatskekéllan,
senare kunde folen &ven fa i sig vatten (Martin et al., 1992). Aven Oftedal et al. (1983) visade
skillnader i mjolkintag beroende pa aldern hos folet. Vid elva dagar drack fol i medel 270,3
g/kg kroppsvikt, 199,5 g vid 25 dagar och 193,2 g vid 39 dagars alder.

Mjolkintag (g) per kg kroppsvikt
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Figur 1. Mjolkintag (g) per kg kroppsvikt. Studierna av Martin et al. (1992) och Pool-Anderson et al.
(1994) (1: ston med forsta fol, 2: ston med tidigare fol) angav sina resultat i intervall. Alla studier hade
signifikanta skillnader i mjélkintag mellan matdagar och grupper med sakerhet (P < 0,05) eller lagre.

Forandringar i mjolkens komposition under laktationen

Mijolk uppfyller alla naringsbehov hos ungen efter fodseln. Viktokningen hos unga djur bestar
mest av protein, mineraler och vatten. Darfor anvands det mesta av proteinet i mjolken for
tillvaxt, medan fett och laktos anvands till energi. Hos djurarter som har en snabb, tidig
tillvaxt kan detta ses i mjélkens komposition da de tenderar att ha relativt hoga protein- och
mineralhalter, se tabell 2. F6l dubblar sin kroppsmassa pa 50-60 dagar, jamfért med smagrisar
som gor det pa en vecka (Sjaastad et al., 2010).

| tabell 2 finns en jamforelse mellan olika studier som beskriver naringsinnehall i stomjolk
(Ullrey et al., 1966; Gibbs et al., 1982; Oftedal et al., 1983; Martin et al., 1992). Forfattarna
hade mellan fem och 14 ston i studierna och tog mjolkprover fran tre till sju tillfallen efter
félning. Gemensamt for alla studierna var att energiméngden och TS-, fett- och proteinhalter
minskade ju langre tid efter félning som provet togs, och att sockerhalten steg med tiden. Det
var stora variationer mellan studiernas uppmatta fetthalter, fran 1,10 + 0,090 % (medelvarde +



SD) och 1,5 = 0,15 vid elva och tio dagar hos Martin et al. (1992) respektive Gibbs et al.
(1982) till 1,74 + 0,127 % och 2,0 + 0,1 % vid tio och atta dagar i Oftedal et al. (1983)
respektive Ullrey et al. (1966). Oftedal et al. (1983) namner en studie som visade att fetthalt i
stomjolk hade gatt fran 0,15 % i den férsta mjélken till 3,5-7,2 % i den sista mjolken under en
mjolkningssession. Oftedal et al. (1983) injicerade sina ston med oxytocin innan de
handmjolkades samtidigt som félen diade, medan i de andra studierna anvandes inget
oxytocin. Férutom fetthalten var det stor variation i uppmatta sockerhalter mellan studierna.

Tabell 2. Naringsinnehall i stomjolk, medelvarde + SD

Forfattare, Ras, Féregdende  Antal Laktations-  Bruttoenergi, TS-halt, % Proteinhalt, Fetthalt, % Socker, %
metod alder laktationer ston stadie MJ/kg %
Ullrey et Quarter 0-8 7 8d 2,47 +0,84 11,5+0,3 3,1+0,1 2,0+0,1 5,9+0,2
al., 1966, och resp.
hand- Arabiskt 3 3v 2,34+0,84 11,3+0,2 2,7+0,1 2,0+0,1 6,1+0,1
mjolkning fullblod,
s S5v 2,47+0,84 11,2+0,3 2,7+0,1 2,0£0,1 57+0,2
4-13 ar
2m 2,18+0,84 10,3+0,1 2,2+0,1 1,6+0,2 6,1+0,2
3m 2,18+0,84 10,4+0,2 2,0£0,0 1,4+0,2 6,6+0,1
4m 2,05+0,84 10,0+0,6 2,0+0,1 1,3+0,1 6,5+0,1
Gibbs et Quarter, Ej angett 14 10d - 11,0+0,13 2,7+0,09 1,5+0,16
al.,, 1982, 5-18 ar
hand- 30d - 10,8 £ 0,07 2,3+0,04 1,1£0,12
mjolkning
45d - 10,5+ 0,07 2,2+0,04 1,6 £0,21
60 d - 10,4+ 0,08 2,1+0,04 1,4+0,18
90d - 10,3+0,20 2,0+0,04 1,5+0,22
120d - 10,2+0,10 1,9+0,03 1,0£0,24
150d - 10,1+0,11 1,8+0,03 1,0+£0,11
Oftedal et Engelskt  1-9 5 10-11d 2,45+0,33 11,6 +0,11 2,64 +0,140 1,74+0,127 6,82+0,142
al., 1983, fullblod,
hand- 11-20 ar 17d 2,40+0,82 11,3+0,19 2,34+0,63 1,78+0,236 6,89 +0,050
mjolkning
+ oxytocin 24-25d 2,17+0,53 10,6 +0,11 2,08 +0,083 1,35+0,128  6,85+0,092
31-33d 2,14+1,06 10,6 £0,21 1,92 £ 0,096 1,38+0,220 6,84+0,207
38-40d 2,09+1,11 10,6 + 0,68 1,96 +£0,122 1,19+0,224  6,93+0,093
45-47d 2,08+0,57 10,4+ 0,09 1,83 £0,045 1,27+0,130 6,88+0,109
52-54d 2,11+0,72 10,5+0,21 1,84 £ 0,082 1,25+0,166 7,06 +0,131
Martin et Engelskt ~ >1 8 11d 2,02+0,051 10,61+0,138 2,66+ 0,055 1,10+0,090 5,88+0,057
al., 1992, fullblod,
hand- ej 10 41d 1,96 £ 0,045 10,36+ 0,123  2,14+0,049 1,06 +0,080 6,38 +0,051
mjolkning angett
71d 1,89+ 0,045 10,13+0,123  1,88+0,049 0,86 +£0,080 6,35+0,051

| tabell 3 finns mineralinnehall i stomjolk jamfort mellan olika studier (Ullrey et al., 1966;
Schryver et al., 1986). Deras resultat ar likartade férutom nér det géller fosforhalterna vilka
var dubbelt s& hoga hos Schryver et al. (1986) under nastan alla mattillfallen. Aven hér hade
forfattarna olika antal ston med, dessutom hade Schryver et al. (1986) inte lika antal ston med
under hela studien. Mellan laktationsstadie nio och 17 veckor undersokte Schryver et al.
(1986) mjolk fran endast tva ston vilket borde ha gett en stark individuell paverkan fran stona
pa resultatet, till skillnad fran Ullrey et al. (1966) som undersékte mjolken fran tio ston under
hela studiens gang. Schryver et al. (1986) injicerade oxytocin innan de mjolkade stona men
det &ar oklart ifall mineralmangderna i stomjolk kan variera som fetthalt beroende pa om hela
juvret mjélkas ut.



Tabell 3. Mineralinnehall i stomjolk, medelvarde + SD

Forfattare, Ras, lder Foregdende  Antal Laktations- Ca, ug/g P, ug/g Mg, pg/g Na, pg/g Cu, pg/g Zn, pg/g
metod laktationer ston stadie
Ullrey et Quarter 0-8 7 8d 1278 + 52 441+ 10 94+6 238+13
al., 1966, Och resp.
hand- Arabiskt 3 3v 1261 +35 391+7 6811 185+ 6
Mijolkning Fullblod,
4-13 ar S5v 1110+ 29 325+13 63+4 188+ 8
2m 905 * 35 285+ 11 49+3 203+ 15
3m 708 + 18 243+ 6 40+3 174 +6
4m 614 + 28 2167 43+2 161+3
Schryver Engelskt 19 4 1v 1345 + 66 943 + 46 118+ 10 237 +48 0,85+ 0,40 3,1+0,67
etal., fullblod,
1986, 11-20 &r 2t 2v 1317£130  866+61 108+ 10 196 + 80 0,69+0,30 2,7+0,46
hand- 3
mjslkning 3v 1160 + 116 742 + 42 92+5 184 + 46 0,42+0,16 2,4+0,82
+ oxytocin 4v 1070+138  659+58 86+8 161+ 69 0,55%0,25 2,2+0,54
S5v 919+ 101 615+ 38 74+ 8 184 + 68 0,46 0,24 1,8+0,40
6v 931+132 593 + 68 69+7 184 + 68 0,41+0,08 2,1+0,43
7v 896 + 84 600 + 55 63+8 161+ 46 0,34+0,10 2,0+0,49
8v 831+ 107 574 + 39 58+8 138+ 23 0,29+0,11 1,9+0,30
2 9-10v 878+ 14 580 + 29 56+8 180+ 57 0,22 +0,05 1,9+0,21
12-14v 779+ 78 550 + 64 49+5 115+0 0,12 +0,06 1,7 £0,56
15-17 v 700+ 51 540 + 42 43+2 115+0 0,28 £ 0,07 1,8+0,53

| tabell 4 finns det genomsnittliga narings- och mineralinnehallet i stomjolk beraknat utifran
studierna i tabell 2 och 3 vid tva laktationsstadier. Vid omvandling av bruttoenergi till
smaltbar energi anvéndes smaltbarhetskoefficienten 96,5 % for energi som beréknades fram i
omséttningsforsok av Sporndly E. och R. (1977) for 2 %-ig mjolk.

Tabell 4. Berdknade medelvarden + SD av mangd och energi- och naringsinnehall i stomjolk

Laktation Mangd, Smiltbar Protein- Fett- Ca, P, Na, Cu, Zn,
-stadie kg energi, MJ/kg halt, % halt, % ug/g ug/g ug/g ug/g ug/g
8-11d 11,8 2,23+0,2 2,78 £02 1,59+0,3 1312 +33,5 692 + 251 238+0,5 0,85+0,4 3,10 £ 07
8v 13,5 1,98+0,1 2,01+0,1  1,28403  868%37 130£145  171#325 0,29%01  1,90%0,3

Komposition i mjolkerséattningar

| tabell 5 jamfors naringsinnehall i mjolkersattningar fran olika méarken. Raproteinhalt och
kopparmangd varierar mest mellan dem. Raproteinhalten varierar fran 26 % hos Equilac till
21 % i Salvanas produkt, och kopparméngden varierar mellan 25 mg/kg hos Equilac till
3,1 mg/kg i Kraffts produkt.

Tabell 5. N&rings- och energivérden per kg TS for tre kommersiella mjolkersattningar

Mérke Smaltbar Raprotein % Rafett % Ca% P% Mg % Na % Cu mg/kg Zn mg/kg
energi, MJ
Equilac1 18,7 26 12 1,2 0,76 0,2 0,46 25 50




Innehall: Fettfylld skummjolk, vasslepulver, fettrikt vasslepulver, dextros monohydrat
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Krafft® 16,7 22,5 14,5 1 0,9 - 31

Innehall: Skummijolkspulver, vasslepulver, vegetabilisk olja fran kokos och palm, dextros, forklistrad vetestarkelse, laktosreducerat vasslepulver.

Salvana® - 21 13 1 0,8 - 0,55 10 40

Innehall: Skummijolkspulver, avsockrat vasslepulver, glukos, raffinerad palmolja, vasslepulver, raffinerad kokosolja, raffinerad solrosolja.

1Brogaarden® (2013) *Krafft® (2015a) *Salvana® (2015) 4Angett i omséttbar energi av tillverkaren

| tabell 6 och 7 anges det skattade naringsintaget i stomjolk vid tva laktationstillfallen
framraknat med data om medelvardet av naringsinnehall per kg fran tabell 4 och medelintag
av stomjolk hos fol berdknat fran data i figur 1. Det jamfors med de skattade naringsintagen
per dag for respektive mjolkersattning 1 de méngder som ska ges enligt deras
utfodringsanvisningar och naringsvarden fran tabell 5. Det jamfors dven med skattade
naringsintag av mellanmjolk (Livsmedelsverket, 2015). Né&ringsvérdena i tabell 5 anges per
kg TS men har inte raknats om till kg uppblandad mjoélkersattning eftersom TS-halten uppgar
till 96,5 % och 95,5 % for Equilac respektive Krafft vilket ger marginella skillnader i
néringsvérden i uppblandad ersattning. Mangden erséttning som skulle ges samma dagar
berdknades efter respektive markes broschyrer eller hemsidor och om instruktionerna angav
ett intervall eller vecka istallet for en exakt dag valdes det intervall eller vecka som lag
nérmast. Energi anges i MJ/kg, protein- och fetthalt i procent och 6vriga i mg/kg.

Tabell 6. Jamforelse mellan naringsinnehall i de mangder stomjolk som intas av fol i medelvarde vid
attonde laktationsdagen med tillverkarnas angivna mangder mjolkersattning som ska ges och
mellanmjolk

Mangd, Energi, MJ Protein- Fett- Ca, g P,g Mg, g Na, g Cu, mg Zn, mg
kg mangd, g mangd, g
Stomjolk 11,75 26,2+2,4 326+2,2 191+4,3 16,5+ 1,5 89+3,8 1,3+0,2 2,9+0,2 9+4 36+7
Equilac 14,4 35 487 225 22,5 14,2 3,7 8,6 47 94
Krafft 6,5 - 394 254 17,5 15,8 - - 5
Salvana 12 - 378 234 18 14,4 - 9,9 18 72
Mellanmjolk 11,75 23,2 419 176 14,4 12,2 1,3 4,7 - 50

Tabell 7. Jamforelse mellan néaringsvarden i de méangder stomjélk som intas av fol i medelvarde vid
attonde laktationsveckan med tillverkarnas angivna mangder mjolkersattning som ska ges och
mellanmjolk

Mangd,  Energi, MJ Protein- Fett- Ca, g P,g Mg, g Na, g Cu, mg Zn, mg
kg mangd, g mangd, g
Stomjolk 13,5 26,8+1,6 271+2,0 172 £3,7 11,7+4,9 58+1,9 0,7+0,1 2,3+04 41 26+3
Equilac 14,75 35,5 494 228 22,8 14,4 3,8 8,74 48 95
Krafft 9 450 290 20 18 - - 6
Salvana 15,6 479 296 22,8 18,2 - 12,5 23 91
Mellanmjolk 13,5 26,7 482 203 16,5 14,0 1,5 5,4 - 58

Kilopriserna for de olika ersattningarna har rdaknats ut fran respektive markes hemsida.
Equilacs forpackningar om 10 kg kops for 799 DKK vilket blir 99,83 kr/kg. Salvana kan
kopas i sackar om 25 kg for 100 € vilket blir 37,28 kr/kg. Krafft kan kopas i 5 kg hinkar pa
Granngarden for 389 kr vilket blir 77,8 kr/kg, eller i sackar om 25 kg direkt fran Lantméannen
med kilopriset 29,34 kr (prisuppgift fran Lantmannen, 2014-10-17).
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Utfodring av fol

Utfodringsrekommendationer

Naringsbehov hos fol och rekommendationer for utfodring av dem har baserats pa slutsatser
som dragits av mjolkkonsumtion, di-beteende och stomjolkens ndringsvéarde. Individuella
variationer av dessa ger darmed en grov uppskattning av vad ett fol egentligen har for
néringsintag (Buechner-Maxwell, 2005).

Utfodringsrekommendationer for hastar finns bland annat fran Sveriges lantbruksuniversitet
(SLU) och ar en sammanstallning av bland annat naringsbehov. Principerna for berdkning av
naringsbehov har utarbetats gemensamt i de nordiska landerna och bygger pa de franska,
hollandska och amerikanska systemen (Jansson, 2013). | SLUs rekommendationer gar det att
rakna ut féls underhallsbehov i energi upp till sex ménaders alder genom formeln 0,63 x V°"
MJ omsattbar energi dar V = aktuell vikt. Om det inte finns tillgang till en vag kan unghastens
kroppsvikt avlasas i en tabell om dess berdknade vuxenvikt ar kénd. Tillvaxtbehovet i energi
beraknas med formeln daglig tillvaxt (kg) x [1350 + 67,94 &lder (man) — 1,093 x &lder?
(man)] x 13,45 + 1000 MJ (Jansson, 2013).

Tillvaxt och utveckling av den unga hésten styrs frdmst av genetik samt energi- och
proteinintaget. Hos det diande folet beror tillvaxt mest pa mjolkproduktionen hos stoet under
den tidiga laktationen, och pa eventuellt kraftfoder till folet under den senare laktationen (Ott,
2005). Energibehovet delas in i underhall och tillvéxt vilket tillsammans bidrar till folets
totala behov. Underhallsbehovet inkluderar energin som kravs for kroppens grundlaggande
funktioner, rorelser och beteende. Underhallsbehovet kan déarmed variera om hasten gar pa
bete eller star pa box. Genom att begrénsa energiintaget hos unga djur bromsas tillvaxttakten
inklusive den hastighet som vilket skelettet mineraliseras. Om energiintaget Okar, sa okar
behovet av andra nédringsamnen som &r nodvandiga for optimal benutveckling och
mineralisering (Ott, 2005).

Proteinbehov for fol under tre manaders alder & inte ndmnt i de svenska
utfodringsrekommendationerna och anledningen till det &r enligt redaktdren till dem (Jansson,
A., personligt meddelande) till viss del att rekommendationerna ar for friska, normala héstar.
Det avrads fran att vanja av fol tidigt fran modern eftersom det finns risk for
beteendestérningar och digestionsrubbningar, vilket gor att underlaget for rekommendationer
till unga fol inte ar sa stort. Dessutom finns det lite information om omstandigheterna kring
till exempel forlust av moder eller utfodring vid sjukdom som i sa fall skulle gora det
intressant att veta mer om utfodring av fol. Vad som skulle ha kunnat goras &r att indirekt
skatta fols proteinbehov genom att mata daglig tillvaxt och berdkna hur stor del av den som
bestar av protein via slaktdatainformation eller att uppskatta behovet genom att titta pa
stomjolkens innehall. Genom att anvanda kand data om naringsinnehall i stomjolk kan
proteinbehovet for nyfodda fol extrapoleras till strax 6ver 13 g smb rp/MJ (Jansson, A.,
personligt meddelande).
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Tillvaxt hos moderldsa fol

Flera studier visar att tillvéxten saktas ner men inte stoppas helt av ndringsrestriktion, och att
fol har en formaga att kompensera perioder av lag tillvéxt nar naringsresurserna blir storre
(Becvarova & Buechner-Maxwell, 2012). Tillvaxtkompensation &r mojlig eftersom
tillvéaxtzonerna i benen sluts senare hos sadana fol. Unghastar som hade fatt en restriktiv
utfodring i syfte att sakta ner tillvaxten hade Oppna tillvaxtzoner i benen vid 18 manaders
alder, medan de hade slutits hos kontrollgruppen som hade tillatits véaxa normalt (Ellis &
Lawrence 1978). Dock sa éar tillvaxtkompensation endast mojlig om en korrigering av
foderstaten sker (Becvarova & Buechner-Maxwell, 2012). | Ellis och Lawrences (1978) studie
gjordes foderstatskorrigeringen vid ett ars alder da alla hastar i studien fick fri tillgang till
foder, vilket huvudsakligen bestod av gras.

Cymbaluk et al. (1993) gjorde forsék som undersokte tillvaxt mellan moderlésa fél som fick
mjOlkersattning och en kontrollgrupp som fortsatte dia sina mammor. Folen som drack
ersattning visade 12-28 % lagre viktokning upp till tvd manaders alder jamfért med
kontrollgruppen. Forfattarna uppskattade det procentuella néringsinnehallet i stomjolk, dock
inte energi, och jamforde det med innehallet i sina mjolkersattningar vilket kan ses i tabell 8.
Morfometriska matningar gjordes varje vecka och utifran dessa ansags det att de dven hade
mindre muskelmassa, men skillnaden i bade muskelmassa och kroppsvikt var utjamnad vid
fyra manaders alder. Inga skelettavvikelser hittades vid sex manaders alder som var relaterade
till diet.

Tabell 8. Jamforelse mellan stomjolk och mijélkersattningar fran Wet Nurse® av Cymbaluk et al.
(1993)

Protein Fett Ca P Na
Stomjﬁlk1 17-23 11-15 0,6-1,3 0,2-0,5 0,2-0,5
Standardersattning 20,58 19,15 0,77 0,66 0,53
Surgjord ersattning 19,15 14,21 0,88 0,73 0,54

'Uttryckt som % av TS

Diskussion

Olika komponenter i stomjolk har varierande halter beroende pa mjolkmangden och hur langt
gangen laktationen ar, likasa 6kar enzymer och mikrobartrikedom i fols tarmkanal med aldern
och visar pa en anpassning till &ndringarna i mjélkkomposition och ses vid en tid da de borjar
ata annat an mjolk (Earing et al., 2012). Ett sadant exempel &r laktos som har okande halter i
mjolken direkt efter folning upp till tre manader efter folning och motsvarande enzym laktas
som finns kvar i folets tarmkanal till fyra manaders alder. Att laktos/laktas-nivaerna foljer
varandra pa det sattet tyder pa att fol ar anpassade till mjolk som huvudsaklig foda, och nar
fol sedan borjar fodosOka efter annat &n mjolk minskar behovet av laktas. Enzymer som
maltas och sukras som spjalkar socker okar i mangd ju mer gréas folet ater och visar pa en
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anpassning till félets dndrade fodointag. Mikrobkoloniseringen hos fol ser ut att sammanfalla
med tidpunkten da halterna av cellobiohydrolas minskar, vilket skulle kunna betyda att
cellulosanedbrytande bakterier tar Over efter att det cellulosanedbrytande enzymet forsvinner.
Crowell-Davis et al. (1985) sag att fol till storsta delen at samtidigt som deras modrar och det
borde innebéra att de ater likartade fododmnen och far i sig samma sorts mikrober. Dessutom
agnar sig fol at koprofagi, det vill séga att de ater track fran foretradesvis sin moder vilket kan
ha den viktiga funktionen att bidra till etableringen av en mikroflora i tarmen (Earing et al.,
2012). Inga studier hittades om hur mikrobkolonisering hos moderlésa fol ser ut. Nagot som
darfor vore intressant att jamfora ar hur mikrobkoloniseringen ser ut hos grupphallna,
moderldsa fol jamfort med moderlosa fol som halls i flockar med éldre hastar. Om moderldsa
fol har ett annat dtbeteende eftersom de inte har vuxna forebilder att Iara sig av eller inte har
sin moder kvar vilket gor att de kan utdva koprofagi kanske mikrobkolonisering ser
annorlunda ut. Det skulle ocksa vara intressant ifall probiotika till moderldsa fol skulle hjalpa
om det finns en skillnad i mikrobkolonisering jamfért med normala fol.

Det var stora skillnader mellan de olika studiernas resultat nar de matte mjolkintag hos fol.
Gibbs et al. (1982) och Pool-Anderson et al. (1994) skrev att de matte mjélkproduktion hos
stona medan de andra tva skrev att de matte mjolkintag hos folen. Huruvida detta &r
anledningen till olikheterna mellan studierna ar oklart eftersom det brukar antas att fol
konsumerar all mjolk som stoet producerar. Med vdag-dia-vdag metoden erhdlls 1agst méangd,
fran 196,3 g/kg kroppsvikt vid tio dagar hos ston med sitt forsta fol i studien av Pool-
Anderson et al. (1982) till 270,3 g/kg kroppsvikt vid elva dagar med tritierat vatten hos
Oftedal et al. (1992). Vag-dia-vag metoden ar mer simpel och enkel att utfora, men ocksa
mindre precis & markning med tritierat vatten vilket kan vara orsaken till skillnaderna mellan
studierna. Oftedal et al. (1983) jamforde sina resultat med Gibbs et al. (1982) och hade
hypotesen att perioden pa tre timmar som félen var atskilda fran stona var sa lang att den
minskade mjolkkonsumtionen hos félen och att det var orsaken till de l&gre resultaten. Denna
hypotes starks av att Cymbaluk et al. (1993) i sin studie kunde se att de moderldsa folen
avslutade sina maltider tidigare nér antalet maltider minskade och volymen ersattning 6kade,
vilket skulle tyda pa att folen har en begransning i mjolkintag som beror pa magsackens
storlek. | studierna anvandes antingen Quarterhastar eller Engelskt fullblod sa det ar majligt
att det finns rasskillnader i hur mycket mjolk de producerar beroende pa hur stora félen ar i
respektive ras. Aldern pa stona var inte angivet hos Martin et al. (1992) men de hade haft fol
tidigare, i de andra studierna var stona mellan fem och tretton ar. Pool-Anderson et al. (1994)
tittade specifikt pa skillnader i mjolkproduktion mellan ston som haft fél tidigare och ston
som fick sitt forsta fol, och dar gick det att se en tydligt storre produktion hos ston som haft
fol tidigare. Vid varmt véader kan stona ha druckit mer vatten och félen diat mer for att
temperaturreglera. Endast Martin et al. (1992) berattade vart studien genomfordes vilket var i
sydvastra Queensland, Australien, dar medelvardet for den hogsta temperaturen var 30°C. En
mojlig forklaring till de olika resultaten kan da vara att de hdgre méangderna i tva av studierna
berodde pa att de anvande tritierat vatten, anvande ston som haft fol tidigare och av en ras
som far storre fol och att studierna utfordes i ett varmare klimat &n de andra tva.
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Oftedal et al. (1983) hade halften sd manga ston som Ullrey et al. (1966) och Martin et al.
(1992), och néstan en tredjedel av antalet ston som Gibbs et al. (1982) vid undersokning av
mjolkkomposition. Det togs aven olika antal prov i studierna, fran tre ganger hos Martin et al.
(1992) till sju ganger hos Gibbs et al. (1982) och Oftedal et al. (1983). Forfattarna till
studierna tog olika antal prover och pa olika dagar efter folning vilket begransar méjligheten
att jamfora dem. Antalet ston kunde vara ganska lagt, och det kan ha paverkat resultatet. Med
fler ston och maétningar varje dag eller vid samma tidpunkter hade data blivit mer sékert och
komplett, och aven lattare att jamfora. Oftedal et al. (1983) injicerade oxytocin innan de tog
mjolkprovet for att underlatta urmjélkning av juvret medan félen diade pa den ena spenen. |
de andra studierna gjordes inte det, utan de tog sina mjolkprover i samband med att folet
diade. Fetthalt och sockerhalt varierade mest mellan studierna, och eftersom fetthalt har en
stor variation beroende pa om hela juvret mjolkas ur sa ger oxytocininjektion ett sakrare
resultat.

Grovtarmen blir nastan aldrig fardigvuxen i storlek eller langd. Att den vaxer fortare vid
avvanjning och en period efterat (Frape, 2010) visar pa flexibilitet. Moderlosa fol borde darfor
vara beroende av hur snabbt dessa férandringar kan ske. Ett fol som forlorar sin moder vid
fodseln kan troligtvis inte stalla om till en grésdiet direkt, men for fol som é&r lite &ldre nér de
blir moderlosa kanske det gar att inducera sadana forandringar av tarmkanalen tidigare, men
studier med den inriktningen saknas an sa lange. Stomjolk innehaller tillvaxtfaktorer som
stimulerar sadan utveckling av tarmkanalen (Cymbaluk & Laarveld, 1996). Att moderlosa fol
som fods upp pa mjolkersattning har lagre varden av dessa tillvaxtfaktorer ar logiskt, dock
borde de ha samma, om inte storre, behov av dem for att deras tarmkanal ska mogna och de
ska kunna paborja sin diet med grovfoder tidigare. Burrin et al. (1996) som gav en grupp
smagrisar mjolkersattning med tillsatt IGF-1 sag att de hade hdgre villi i jejunum och hogre
tunntarmsvikt an smagrisar som inte fick IGF-1, vilket visar att det har en funktion i
tarmutvecklingen. Att skillnaden i serumkoncentrationer hos fél kvarstod sa lange som ett ar i
Cymbaluks & Laarvelds (1996) studie ar ett bekymmer och det bor ses éver om det &r mojligt
att fa med sadana tillvaxtfaktorer i mjolkerséttning for moderlosa fol.

Mangderna ersattning som ska ges till flen vid de olika aldrarna varierar stort mellan de olika
mérkena, se tabell 6 och 7. Allra minst ska ges om man anvander Kraffts produkt, 6,5
respektive 9 kg jamfort med Salvanas 12 och 15,6 kg som det ska ges mest av. Under sin
forsta levnadsvecka diar ett fol sin moder upp till sju ganger i timmen och frekvensen minskar
ju é&ldre folet blir (Tateo et al.,, 2013). Det skulle kunna finns en risk for att
digestionsrubbningar och beteendestorningar uppstar om méangden ersattning skiljer sig at for
mycket fran vad ett fol skulle dia fran sin moder eller om antalet givor per dag ar farre an hur
ofta ett fol normalt diar. Det genomsnittliga kilopriset varierar dven det stort. Equilac kostar
mest per kg eftersom det saljs i forpackningar om 10 kg medan de andra kan kopas i sackar
om 25 kg. En liter mellanmjélk fran Arla kunde kopas for 8,70 kr den elfte juni 2015 och dess
ts-halt kan beraknas till 10,6 % baserat pa data fran Livsmedelsdatabasen (2015). Om priset
for mellanmjolk korrigeras till per kg ts skulle det kosta ca 82 kr/kg, och darmed skulle endast
Equilac vara dyrare. Naringsvardena i stomjolk minskar ju langre laktationen gar medan alla
ersattningar har dkande néringsvérden. Protein- och fettmangderna i ersattningarna var alla
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langt 6ver de som finns i stomjdlk vid bada laktationsstadierna och skillnaderna blev stérre
vid attonde laktationsveckan. Alla naringsvéarden i mellanmjélk utom natriummangden var
inom 2 SD fran stomjolkens néaringsvarden vid atta laktationsdagar. Vid attonde
laktationsveckan hade fett-, magnesium, natrium och zinkmangderna i mellanmjélk stigit till 6
SD eller mer @n stomjolk. Kalciummaéngderna i ersattningarna stdmde mest Overens vid
attonde laktationsdagen. Till den attonde laktationsveckan hade kalciummangderna okat i
ersattningarna medan de minskat i stomjolk. De 6vriga mineralmangderna i ersattningarna var
alla mycket hogre an de i stomjolk, bortsett fran kopparmangderna i Krafft som fanns inom en
SD vid attonde laktationsdagen och strax over en SD vid attonde laktationsveckan. For
mycket zink i foderstaten stor upptaget av koppar (Eamens et al., 1984) och tva av
ersattningarna och hade zinkméngder hogt 6ver de som finns i stomjolk, medan mellanmjolk
var inom en SD vid attonde laktationsdagen men hade 6kat till nastan 10 SD mer till attonde
laktationsveckan. IGF-1 finns i hoga nivaer i komjélk (Nielsen et al., 2011), sa darfor skulle
det kunna ges till unga fol for att stimulera tarmutvecklingen sasom stomjolk gor. Dock &r
vissa mineralmangder i mellanmjolk hogre &n de i stomjélk vid senare laktationsstadier och
det skulle kunna skapa obalanser i upptaget, dessutom &r det ett dyrt alternativ.

Det rader oklarheter om néaringsvardena for mjolkersattningarna har raknats ut eller om de
grundats pa smaltbarhetsforsok. Det ar inte troligt att fol anvants i smaltbarhetsforsok for
ingredienserna, i sa fall ar det mer sannolikt att mjolkkalvar eller vuxna héastar anvants.
Mijolkkalvar &r liksom fol enkelmagade en tid efter fodseln och utvecklar sin tarmkanal i takt
med att de borjar &ta fast foda och kan darfor ha liknande smaltbarhetsformaga. Om de olika
ingredienserna testats pa vuxna hastar som har en hogre kapacitet i tarmkanalen att utnyttja
naring an fol eller ett annat enkelmagat djur som gris &r det troligt att naringsvardena
Overskattats i mjolkersattningarna. Eftersom ndringsvérdena i stomjolk minskar ju langre
gangen laktationen bor kompositionen i mjolkersattningarna efterlikna den minskningen sa
mycket som mojligt. Tillverkarna for dessa ersattningar bor darfor utveckla sina produkter for
att &n mer kunna efterlikna komposition i stomjélk och anpassa givorna som ges for att
undvika for hoga néringsvérden.

Slutsats

Nyfodda fols huvudsakliga foda ar sin moders mjolk och det &r ett vedertaget antagande att
folets naringsbehov uppfylls av mjolkens naringsinnehall. Eftersom moderldsa fol far dricka
mjolkersattning som &ar syntetiskt tillverkad och inte stomjélk som deras tarmkanal och
kroppsutveckling &r anpassad till, kan obalanser i energi-, protein- eller mineralintag skapas
och negativt paverka hélsan. Det ar darfor viktigt att mjolkersattning liknar stomjolk sa
mycket som mojligt. Den har studien visar att det finns mjolkersattningar pa marknaden som i
vissa avseenden liknar stomjolk men att skillnaderna okar ju langre tid som gar eftersom
naringsvardena i stomjolk minskar under laktationens gang. Vanlig mellanmjolk kan
anvandas som substitut vid folets forsta tid i livet eftersom det innehdller IGF-1 och har
liknande néringsvérden som finns i stomjolk.
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