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Sammanfattning

Pepparmynta — Mentha x piperita L. &r en Ort rik pa essentiell olja. Den har manga olika
anviandningsomraden, allt ifran olika skonhetsprodukter till naturmedicin. Pepparmynta ar en
hybrid mellan M. spicata och M. aquatica. Det ér en ldngdagsvéxt som vill ha minst 14
timmar dagsljus per dygn och for att fa en hog kvalitet pa oljan bor den odlas 1 ett svalare
klimat. Pepparmynta gér att odla pa de flesta jordar men foredrar fuktighetshéllande och
véldrénerade jordar. Bevattning dr viktig liksom gddning. Det finns ett flertal sorter av
pepparmynta som ger olika kvalité pa oljan och som har olika kanslighet for sjukdomar.
Skadeinsekter och framforallt skadesvampar ér ett stort problem i manga lander med stor
produktion av pepparmyntsolja.

Summary

Peppermint — Mentha x piperita L. is an herb rich in essential oil, with many different
applications, everything from various beauty products to natural medicine. Peppermint is a
hybrid between M. spicata and M. aquatica. It is a long day plant that requires at least 14
hours of light per day and to maintain high quality oil it requires a cooler climate.
Peppermint can be grown on most soils but prefers a moist but well drained soil. Irrigation
and fertilizers are crucial. There is a number of different strains of peppermint with different
quality on the oil and different sensitivity to diseases. Insects and harmful fungi is a major
problem in countries with high production of peppermint oil.



Inledning
Pepparmynta &r en 6rt som odlas i den tempererade delen av virlden, frimst i USA. Den

anvénds i stora delar av vérlden.

Pepparmynta och den olja som utvinns ur véxten kan anvindas till tuggummi, tandkrém,
munvatten, och for att forhindra mogel i lagringen av ex potatis (Olsson, S. 1982). Den
anvénds ocksa till godis, parfym, doftolja samt som badtillsats och munvatten. Pepparmynta
kan anvéndas som ingrediens i te for att lindra vid magsmartor, forkylning eller for utvértes
sarrengoring till svarlidktasar. Pepparmynta dr milt krampldsande och lugnande och anvénds
ocksa invértes vid gallbesvir, magkatarr, viderspanning och forkylning. Hippokrates kallade
den for ett afrodisiakum (Olsson, S. 1982).

Oljan dr milt krampldsande, slemldsande, antiseptisk och lokalt bedévande. Den anvénds i
patentmediciner, infusioner fOr att stimulera aptiten och for att hiva infektioner 1
andningsorganen. Pepparmyntsolja har anvénts mot gallblasstdrningar, vid diarré,
védderspanning och magknip. P4 grund av mentolinnehallet anvédnds den i aromatiska vatten,
och till liniment vid vrickningar och huvudvérk. Oljan anvénds i tandkrdmer, munvatten,
likdrer och konfektyr. Farska och torkade blad anvénds till te (Raatamaa, W. 1999), (Rita, P.
m.fl., 2011).

Personer med leverskador och gallbldseproblem samt dven halsbridnna bor vara forsiktiga med
intaget av pepparmyntsolja (Rita, P. m.fl., 2011). Aven allergiska reaktioner kan ske.

— Frégestiillning

I detta arbete kommer jag att undersoka mdjligheten till att odla Mentha x piperita L 1
Sverige, genom att ta reda pa hur man rent odlingstekniskt gar till véiga. Detta for att se om
det skulle ga att gora i svenska forhdllanden genom att se hur den odlas runt om i vérlden.

Avgrinsningar
Destilleringen &r en vildigt omfattande och komplicerad process och kommer inte att tas upp 1
detta arbete. Inte heller vad oljan innehéller i detalj eller de olika oljekvalitéerna.

Material och metoder

Det hér dr en litteraturstudie, med syfte att sammanstélla information och dokumentation om
hur man odlar Mentha x piperita L samt under vilka klimatmassiga forhallanden.

De flesta referenserna kommer fran tidskrifterna Journal of Essential Oil Research, Acta
Horticulturae samt andra internet baserade killor och bocker.

Resultat

De stora produktionslédnderna av pepparmynta for oljeproduktion och for bladmassa for
exempelvis te &r USA och Indien. I Indien s dr dock pepparmynta bara en av flera Mentha
arter som odlas storskaligt. Ddr odlas den oftast i halvskugga for att de inte ska bli for varmt
(Rita, P. m.fl., 2011).

Pepparmynta forokas genom stoloner/utldpare, samt sticklingsfordkade plantor. Aven
meristemforokning anvénds, och det forskas mycket pd det (Welty, L.E. m.fl., 1999).
Plantering av stoloner, skord och destillering av olja sker i de hogproducerande ldnderna med
hjélp av hogteknologiska maskiner (Maffei, M. 1999). Det gar dock att plantera stolonerna
genom att sprida ut dem med en fastgddselspridare och sen ploja ner dem pa lagom djup.
Detta ger tyvirr en odling utan rader vilket gor ogrésrensningen svar tills pepparmyntan véxt
ihop och kviiver ogriset. Ar det smaskalig odling si kan det antagligen vara virt att plantera
for hand for att kunna radrensa ogriset maskinellt (Galambosi, B. 1994). Skorden sker nér
blomman bdrjat sla ut, omkring 10 % av blommorna bor ha slagit ut (Pollack, S. 1995). Det



viktigaste makronédringsdmnet dr kvive (N), de andra niringsdmnena tillfors efter konstaterad
brist med hjélp av jordanalyser (Singh, V.P. m.fl., 1989), (Rita, P. m.fl., 2011). Med en
tillforsel av stallgddsel sé far man en bra skord (Jarvi, A. m.fl., 1994). Ett tillskott av flytande
gddning som till exempel urea under sommaren ger en extra N giva som ger okad tillvéxt och
dérmed fler blad som ger olja (Galambosi, B. 1994).

Det forskas pé att odla pepparmynta under mer ekologiska former, badde vad géller béttre
sorter och minskad anvéndning av fossila brénslen i odlingen (Maffei, M. 1999).

Botanik

Pepparmynta — Mentha x piperita L. &r en hybrid mellan M. spicata och M. aquatica enligt
SKUD.

Stjilken ar 50-80 cm hog, och fyrkantig. Den har ett upprétt véixtsatt och ar starkt forgrenad i
toppen. Bladen dr skaftade och glest hiriga med sagade kanter, brett ovala till lansettlika.
Blommorna ir ljus rosa/lila i axlika téta stéllningar i toppen, med fyra standare. Fodret dr
femtandat, kronan rorformad med fyra néstan lika flikar (Olsson, S. 1982).

(Olsson, S. 1982) beskriver innehéllet i oljan frdn M. x piperita L. som 40-60 % mentol och
15-25 % menthon. (Rita, P. m.fl., 2011) har specificerat innehéllet i oljan &nnu mer, till 37,4%
menthol, 17,4% menthyl acetat och 12,7% menthon. Den innehéller 4ven garvdmne, jasmon-
som ger en sot och angendm smak, och mentofuran som ger motsatt smak mot jasmon, det vill
siiga en bitter smak. Ovriga bestdndsdelar ir bland annat pulegone, mentofuran och limone.
Da det dr en hybrid sa sitter den sillan frd, och eftersom den utvecklar gott om utldpare, sé
kallade stoloner sa dr det dessa man anvénder vid etablering, vilket bdde (Rita, P. m.fl., 2011),
(Olsson, S. 1982) och (Pollack, S. 1995) dr 6verens om. En hogkvalitativ olja innehdller hoga
halter av mentol och menthon och 14ga halter av mentofuran och pulegone (Maffei, M. 1999).

For att 6vergd fran vegetativ till reproduktiv fas kravs ldngdagsforhallanden om minst 14
timmar per dag. For att kvalitén pa oljan ska bli sa hog som mojligt krivs det ocksa ett svalt
klimat enligt (Fahlén, A. m.fl., 1987), (Galambosi, B. 1994). Vid kort dag och virme 6kar
koncentrationen av pulegone och mentofuran. Mentol — menthon halten gynnas av lang dag
och lag temperatur. (Fahlén, A. m.fl., 1987) anser att detta innebér att sdder om 40° N blir det
svért att producera hogkvalitativ olja.

I Sverige sa ligger dygnsmedeltemperaturen pa 8-15°C under sommaren, vilket dr gynnsamt
for pepparmynta (Statistiska Centralbyran 2011).

Sorter

Den éldsta sorten dr ‘Black Mitchamsom kommer fran Storbritannien, den hittades 1696 i
Mitcham, Surrey, England i ett félt av botanisten John Ray. 1855 s introducerades den i USA
(Ransom, S). (Pollack, S. 1995) skriver att den &r vanligast i odling trots att den ar kénslig for
Verticillium. Frén den har man bland annat tagit fram "Todd Mitcham” samt "Murray
Mitcham’. (Pollack, S. 1995) skriver dven att "Murray Mitcham” anses mer kraftigvdxande,
speciellt under forsta aret och att den dr mer motstandskraftig mot Verticillium.

Pa grund av den miljopaverkan som pepparmynta har pa grund av att den odlas som
monokultur med hjélp av stora dyra maskiner som kréver fossila brénslen sa forskas det pd
nya sorter mer lampliga for ekologisk odling, och det behover forskas mer (Maffei, M. 1999).
I ett forsok sa fick de fram sorten "Raccogini Black Mitcham” ur sorten "Maine et Loire” som
har en bra télighet mot sjukdomar. Den visade inga symptom &ven nér den odlades i
Verticillium infekterade félt. "Raccogini Black Mitcham” blommar forsta gdngen i borjan juli
och andra blomningen kommer sen redan i mitten av augusti. Mentholinnehallet &r jimforbart
med 'Black Mitcham” men menthon och framforallt mentofuraninnehallet ar ligre.



Oljemingden &r tyvérr [4g men da den ger tva skordar och dr s pass frisk sa dr den dnda ett
bra alternativ (Maffei, M. 1999).

I kommersiell odling s ar bland annat "Dulgo Pole’, "Zefir” och Bulgarian population samt
klon 11-6-22 och 80-121-33 populdra, samt dven "Mitcham Digne 38’,

"Mitcham Ribecourt 19°och "Todd’s 2019” enligt (Rita, P. m.fl., 2011), (Stanev, S. m.fl.,
2004).

(Stanev, S. m.fl., 2004) skriver att Bulgarian population @ven kallas *Bulgaro-Mitcham” och
anses kidnd som den som ger finast oljekvalité. Den och "Dulgo Pole” ger véldigt hdga halter
av olja per torrsubstans.

Odling

(Galambosi, B. 1994) och (Fahlén, A. m.fl., 1987) skriver att for att fa en bra kvalité och hogt
utbyte av olja sd bor pepparmynta odlas i 1dngdagsforhdllanden med varma dagar och svala
nétter. Svala nétter minskar mentofuran innehallet. Mentofuran ger en bitter smak till oljan.
Generellt sd kan plantorna vara produktiva i upp till 15 &r men i USA sé dr den
genomsnittsliga kulturtiden tre till sju ar. Detta for att inte utarma jorden pa nédringsimnen
samt fOr att halla tillbaka infektionstrycket av Verticillium (Pollack, S. 1995).
Pepparmyntsoljans komposition fordndras beroende pa vilka jordar den odlas samt pa
klimatskillnader, bade vad giller arstidsvariationer och klimatvariationer mellan olika ldnder
(Maffei, M. 1999). Hér behover forskas mer for att f4 fram mer toleranta sorter vad géller
oljeproduktion/bevattningskrav samt fa fram vad som gor att de blir sd olika resultat ar fran ar
sa att en hogkvalitativ olja kan produceras med mindre kostnader (Maffei, M. 1999).

Mellan fem och tio procent av odlingen rekommenderar (Pollack, S. 1995) ska anvéndas till
modermaterial for nyplantering. (Galambosi, B. 1994) rekommenderar att omkring %4 av
odlingens areal anvinds till modermaterial. De gar att kopa Verticillium fria stoloner som tas
fran sticklingsforokade plantor 1 véxthus. De dr dock dyra varfor de flesta i USA anvinder
eget forokningsmaterial trots infektionsrisken (Pollack, S. 1995). Generellt anvidnds
sticklingsforokade plantor bara pa helt nya falt.

For att 6ka koldtiligheten sd kan man pldja ner stolonerna efter skorden pa hosten (Pollack, S.
1995). Detta kan dock ge en 6kning av Verticillium dahliae (Johnson, D. m.fl., 2013).

I ett odlingsforsok 1 Finland 1989-1991 testades hérdigheten pé olika breddgrader (Jarvi, A.
m.fl., 1994) och resultatet var att pa latitud 60-61° N si var 6vervintringen god och tva
skordar per sdasong kunde tas. P4 latitud 62-64° N ddremot s var dvervintringen sdmre och
skordarna lagre, och pé latitud 68° N s dvervintrade ingenting.

Pepparmynta dvervintrar bra i Puumala i sodra Finland, dér var vinterdodligheten sa 1ag som
0 %, men i Kittila i norra Finland var vinterdodligheten 100 % (Galambosi, B. 1994). Kittila
ligger vid latitud 67° och Puumala ligger vid latitud 61°. Stockholm ligger vid latitud 60°
vilket ger att soder om detta sa finns goda mdjligheter att odla pepparmynta. Skéne har den
hogsta jordartsklassificeringen i Sverige, stora delar ligger mellan klass 8-10, pd en 10 gradig
skala, vilka skulle fungera for pepparmyntsodling (Lansstyrelsen).

(Aflatuni, A. m.fl., 2000) skriver att Mentha &r koldtalig och fungerar bra bade i1 Finland och i
Ungern och oavsett vildigt olika odlingsforhallanden sa blev det ingen storre tillvaxtskillnad.
Déaremot menar (Aflatuni, A. m.fl., 2000) att oljeinnehallet blev ldgre i Finland och att det
ofta bara blev en skord per sdsong.

Enligt (Raattamaa, W. 1999) s& 6vervintrar den i regel bra i Sverige upp till zon V. I ett forsok
fran Norge dér de jaimforde oljans innehall mellan odling i norra och sddra Norge sé visade de
sig att oljehalten blev hogre i sodra Norge (Rohloff, J. m.fl., 2000).

Man bor odla pa en sdderslutning for att till fullo utnyttja virmen pé véren, trots att det kan
gora att de borjar spira for tidigt och d& exponeras for varfrost. Det brukar ocksé leda till att
det blir for torrt senare under sdsongen men d& man dnda bor vattna i odlingen dr det inget



stort problem (Galambosi, B. 1994). (Galambosi, B. 1994) rekommenderar att man tittar var
snon smalter forst och sist och utifran det véljer sin véxtplats.

Eftersom pepparmynta &r en ekonomiskt viktig groda i vérlden, och odlad som monokultur
med mycket kvive (N) gddsling finns risken med dvergddning och didrmed ett lackage till
vattendragen har det gjorts ett forsok med samodling med sojabona (Maffei, m. 1999). I
forsoket odlades pepparmynta och sojabdna i varannan rad och dessa skdrdades och
destillerades tillsammans for att minska pad ménsklig och mekanisk paverkan, och resultatet
indikerade att detta ger ndgot mer olja per hektar med en godkénd kvalité. Kontrollfdltet med
bara pepparmynta gav 22kg olja/hektar och samodlingen pepparmynta/sojabona gav 42kg olja
per hektar. Menthon, 1,8-cineole och mentofuran- halterna 6kade nigot i den samodlade
grodan och menthol, isomenthone och mentyl-acetate minskade nagot (Maffei, M. 1999).

I forsoket s& grundgddslades bade kontrollfiltet och samodlingsfiltet med en
grundgddslingsgiva, sen godslades de inte mer. Pa normalgoda jordar ligger kvdvegivan pa
120-150 kg/hektar, och s& mycket gavs inte i detta forsok. Med den méngden kvéve sé ligger
normal médngden olja pa 60-70 kg/hektar och dven om skorden inte blev sé stor sa visar dndé
okningen frén 22kg till 42kg pa nyttan av samodling med kvévefixerande grodor (Maffei,
M.1999).

Sojabdna och alfalfa ar bada kvévefixerande grodor, det betyder att de tar upp det kvéve (N)
som den behover via kvdvefixerande bakterier. De kan fixera 250-400kg per hektar och ér
(Maffei, M.1999).

Meristemforokade plantor, odifferentierade celler frén tillvaxtpunkterna som férdkas upp 1
laboratoriemiljo, ger sjukdomsfria plantor. Dessa ger enligt (Welty, L.E. m.fl., 1999) ldagre
avkastning vid en skord per ar men hogre vid tvd skordar per ar.

Bevattning

I USA sé bevattnas de flesta odlingarna for att fa jimnare avkastning av pepparmynta
(Pollack, S. 1995). (Rita, P. m.fl., 2011) skriver att i Indien s& odlar man gérna i halvskuggiga
lagen pa fuktiga jordar.

(Nedkov, N. m.fl., 1989) gjorde ett faltforsok med vanlig sprinklerbevattning, ovanjordisk
droppbevattning, underjordisk dropp bevattning med Drossbach-slang pa 35cm djup samt
med underjordisk bevattning med mikroporos sa kallad “’svettslang” placerad pa 15c¢m djup.
Ovanjordisk droppbevattning och underjordisk bevattning pa 15cm med mikroporos
’svettslang” gav den hogsta andelen férsk gronmassa samt den hogsta andelen olja per hektar.
Den sparade dven in mycket vatten i jimforelse med den vanligt forekommande
bevattningsmetoden, vilken dr att vattna i firorna mellan de upphojda baddar som
pepparmynta ofta odlas pa.

Godsling

Oregelbunden eller for mycket godsel kan enligt (Galambosi, B. 1994) leda till skador pé
plantorna. Aromen, dvs. menthol- och menthon innehéllet kan minska, svampsjukdomar
uppkommer léttare och nitratinnehéllet 6kar. Nér nitratinnehallet 6kar minskar myntans
innehill av olja. Menthol-innehallet var 40 % vid tillford kvévegiva pé 3kg/ha och minskade
till 30 % vid 12kg N/ha. (Galambosi, B. 1994) rekommenderar en grundgddsling pa 3-5kg/m?
fore plantering och sen 2-3kg/m” varje vér, samt en flytande godselgiva efter forsta skorden
for att plantan ska orka nybilda tillrdckligt med nya blad for att ge en s hog andra skord som
mojligt.

I ett vaxtnaringsforsok med kvédve (N) i Indien framkom enligt (Singh, V.P. m.fl., 1989) att
oljenivan minskar vid 6kade givor men dé den totala vixtmassan dkade sa pass mycket sa far
man dnda ut mer olja totalt per hektar. Kvaliteten pa oljan paverkas inte markbart. De gjorde
forsok med 0 kg, 50 kg, 100 kg, 150 kg, 200kg N/ha. Over 100 kg N si blev det ingen



ytterligare tillvéxt. Ett stallgodselforsok pa finsandsjord med relativt 1dga naturliga
néringshalter 1 Finland visade att 60ton stallgodsel/ha var optimal giva. Det var ingen storre
skillnad 1 bladmassa ar ett och ér tva. Koncentrationen av oljor var densamma upp till
60ton/ha giva, oavsett kvidve (N) innehallet (Jarvi, A. m.fl., 1994). Vid hoga halter kvive (N)
s& okar oljehalterna (Rita, P. m.fl., 2011), givorna testade &r 100, 200 och 300kg/ha. Aven
bevattning — 50mm/vecka, samt ldngdagsforhéllanden — 16h/dygn och hdga nattemperaturer
paverkade oljehalterna positivt i detta forsok.

Jordens pH bor ligga mellan 5.5 och 6.5 och den bor vara bade fuktighetshallande och
véldranerad. Mynta odlas pa lera, silt och sandjordar (Pollack, S. 1995). (Pollack, S. 1995)
skriver att pa humusrika jordar i delar av USA sa kan man behdva tillsétta kalk for att hoja
pH. Lampligt pH 4r mellan 6,5-7,0 (Hocking, D. 2007). Hér skiljer rekommenderat pH
mellan (Pollack, S. 1995) och (Hocking, D. 2007). Aven fosfor (P) och kalium (K) ir viktigt
for tillvixten och kan behova tillséttas. (Valmorbida, J. m.fl., 2007) sétter K som ett av de
viktigaste makrondringsdmnena, till skillnad fran (Galambosi, B. 1994) samt (Singh, V.P.
m.fl., 1989) som sitter kviive (N) hogre. Okade K nivaer reducerar bor (B), jirn (Fe) och
molybden (Mo) upptaget, men samtidigt 6kar upptaget av koppar (Cu), mangan (Mn) och
zink (Zn). Kaliumbrist visar sig genom nekroser i bladen (Pollack, S. 1995).

Plantering

(Galambosi, B. 1994) rekommenderar att man tar 10-15cm langa stoloner vid plantering pa
friland, &ven om det gar att gé ner till Scm langa bitar. Speciellt om de forst odlas i kruka.
(Rita, P. m.fl., 2011) rekommenderar ddremot att man tar 8-10cm langa stoloner for
plantering pa friland. Under nordiska forhéllanden rekommenderas att man planterar
stolonerna i augusti — september (Galambosi, B. 1994). Dessa planteras pa 10cm djup med ett
radavstdnd pd 100cm. I Indien rekommenderas istillet ett radavstdnd pd 40-60cm, omkring
400-450kg stoloner géar at per hektar (Rita, P. m.fl., 2011).

Pa stora arealer kan man ta en gddselspridare och friasa sonder bitarna och sen pldja ner dem
10-12 cm djupt, svagheten med detta dr att det blir svart att ograsbekdmpa innan féltet véixt
thop (Galambosi, B. 1994). Vid upptagning av stolonerna s& bor man inte lata dem bli
liggande dd de snabbt torkar ut och grobarheten forsdmras. Stolonerna planteras sedan med en
maskin som liknar en godselspridare for stallgdodsel. Den har knivar monterade som skir
stolonerna i lagom stora bitar och sprider dem. Den gor faror som den sprider bitarna i och
sen dterforsluts med jorden (Pollack, S. 1995).

Sticklingar kan ocksa anvidndas, man tar 10-15cm ldnga skott och sticker i jord i vixthus med
25-30 ° C samt 95-98 % luftfuktighet. Detta dr lampligt vid mindre arealer, eller for
plantforsdljning (Galambosi, B. 1994).

Ograsbekdmpning

Utloparna forhindrar med tiden effektivt ograsuppkomsten. Om man inte ticker mellan
raderna sa bor man radrensa tva — tre cm djupt, med t.ex. borstning. Gors det for djupt sa kan
utloparna skadas (Galambosi, B. 1994). Luckring, d&tminstone i borjan ér att rekommendera.
Téckning med organiskt material under det forsta aret &r en effektiv ogrishimmande metod
(Galambosi, B. 1994). Marktdckningen ar ett, med minst 10-15 cm tjock lager ar att
rekommendera. Till stora arealer &r halm, bark (7-10 cm) och flis (10-12 c¢m) att foredra.
Helst hackad halm och flisen bor inte vara farsk (Galambosi, B. 1994).

(Pollack, S. 1995) skriver att det ar viktigt att det dr ogrisfritt annars kan oljan missfargas av
ogris som foljer med vid skorden och kvaliteten sénkas.

Téckning med hd mot ogrds gav i ett finskt forsok mycket bra resultat (Galambosi, B. 1994).
Ett 10-15cm tjockt lager lades pé och radavstandet rekommenderades till 100-120cm, detta
bor ske tva génger per ar.



Skord

Skorden bor ske ndr méngden olja dr som hogst. Vilket beskrivs som skdrd ndr blomman pa
huvudgrenen borjat blomma. Vilket ofta sker i borjan av juli i Norden (Galambosi, B. 1994).
(Pollack, S. 1995) beskriver det istillet som nér blomningen dr igang till 10 %.

I mellanvéstra USA s skordas myntan oftast en gang per sédsong. Den slds med en slatterbalk,
och far ligga och torka i rader pa falt i tva till fem dagar. Den bor inte vara for torr for da ar
risken att bladen gar sonder och de blir skoérdefdrluster. Ar bladmassan for blot sé blir det
istéllet svardestillerat. Sedan hackas bladmassan ner i mindre bitar och sugs upp i behéllare
som tas direkt till destilleriet (Pollack, S. 1995).

Skord nummer tva blir ofta 1 augusti-september i Norden (Galambosi, B. 1994). Skorden sker
antingen for hand eller med sldttermaskin. Dérefter torkas massan i 40 ° C. Har man smé
méngder kan stjilkarna separeras bort. Den hogsta skorden sker oftast under ar tvd, med 2-
3kg firsk bladmassa per kvadratmeter. Ar tre kan det bli s lite som 1,5-2 kg firsk bladmassa
per kvadratmeter (Galambosi, B. 1994). Dérefter rekommenderar (Galambosi, B. 1994) att
man bor nyplantera.

Skorden sker tva ganger per ar i1 Indien (Rita, P. m.fl., 2011), den forsta skorden ér ett 100-
120 dagar efter plantering, den andra 80-90 dagar senare.

Skorden bor ske pa soliga dagar d4 molnighet minskar pd mentholinnehallet (Rita, P. m.fl.,
2011). Den genomsnittliga skorden ligger pé 20 ton farskt material per hektar i Indien vilket
ger omkring 250 kg olja. Enligt (Aflatuni, A. m.fl., 2000) sé ger flera Mentha arter hogst
oljehalt vid skord 1 augusti, jaimfort med skord 1 juni och oktober.

Det bor vara en stubb pa 5-10cm kvar efter forsta skorden (Galambosi, B. 1994). Massan bor
fa ligga kvar pa faltet och torka négot, innan den torkas i 25-40° N vdrme. Vid 35-40° N sa
dor minga mikroorganismer och massan blir renare, mer hygienisk. Vid temperaturer dver
40° N sa blir oljeméingden lagre (Galambosi, B. 1994).

Oljemingden och/eller kvalitén forbéttras (Rita, P. m.fl., 2011) genom ett antal olika faktorer
sasom odlad pé ndgot skuggigare lokaler, torkning av véxtmaterialet fore destillering, skord
vid slutet av blomningen, hogre temperatur, tillforsel av fosfor (P), organiskt gddsel samt
konstgodsel och sandiga jordar. Vid hoga halter kvdave (N) s& okar oljehalterna, givorna
testade dr 100, 200 och 300kg/ha. Aven bevattning — 50mm/vecka, samt 1dngdagsforhallanden
— 16h/dygn och hoga nattemperaturer paverkar oljehalterna positivt.

I ett forsok (Aflatuni, A. m.fl., 2006) jamfordes skord i 100 % blomning med i 50 %
blomning samt med en och tva skordar per sdsong. De sdg att i 100 % blomning med en skord
1 augusti sa blev det med tva skordar i 50 % blomning 6 % mindre gronmassa i skord ett och
38 % mindre gronmassa i skord tva. Nar plantorna med en skord blev skordade i borjan av
augusti kontra de med tva skordar blev skordade i september sag de en 6kning av
oljeinnehéllet i plantorna som skordats tva ganger. De sig ocksa ett samband mellan hojd pé
plantan och bladstorleken vilket ocksa paverkade méngden olja. Pepparmynta ar en langdags
planta och skordad en gang per sdsong i augusti - dagslingd omkring 15h, s var plantorna
hogre dn 1 andra skorden i september - dagsldngd 13h och svalare dygnstemperatur (Aflatuni,
A. m.fl., 2006).

I ett forsok (Aflatuni, A. m.fl., 2000) dér de jamforde olika mognadsstadier pa plantan samt
olika sorter s& kom de fram till att skord efter blomning minskade oljehalterna pé plantor av
kinesiskt och amerikanskt ursprung. Dock s hade plantorna av kinesiskt ursprung den totalt
sett hogsta oljehalten och den amerikanska den totalt sett 14gsta halten. Plantorna av
bulgariskt, ungerskt och finskt ursprung kade ndgot i oljeniva och den av polskt ursprung
forblev pa samma nivd genom hela kulturtiden. De var férvanade Gver att skillnaden genom
kulturtiden inte var storre. Daremot var menthol innehallet valdigt 14gt i alla ursprungen,



vilket kan bero p4 att alla bladen tagna fran den 6vre delen av stjdlken, unga sma blad
innehaller lite menthol och mycket menthon.

(Aflatuni, A. m.fl., 2000) skriver ocksa att 1 andra studier sa har man sett att
mentholinnehallet kan sjunka snabbt (i den studien fran 26 % till 15 % mellan 15 och 29
augusti) vilket inte kom fram i den hér studien. Hér var dven kalla nétter i augusti vilket borde
ha paskyndat omvandlingen frdn menthol till menthon. I deras studie var halterna av
pulegone, mentofuran och menthyl acetat véldigt 1aga. Detta pd grund av att bara blad hade
samlats in och analyserats. Blomman innehéller den storsta delen av pulegone och
mentofuran, upp till 50 % av blomoljan bestar av dessa. Menthyl acetat finns mestadels i dldre
blad. De kinesiska, amerikanska och ungerska plantorna hade den hdgsta andelen menthol i
oljan. Den kinesiska hade dven oacceptabelt hdga halter limone, 6ver 8 %.

Vixtskydd

Mintrost, Puccinia menthae bestér av tva olika typer, dir den ena angriper pepparmynta och
den andra angriper spearmint. Bada typerna gar pd Scotch spearmint. Mintrosten ger gula
blaslika prickar pa unga skott pa varen, senare brunrdda fldckar med en gul halo pa bladen
senare pa sdsongen (Pollack, S. 1995). (Johnson, D. m.fl., 2013) beskriver att kalla sdsonger 1
véstra Oregon och Montana ger okat infektionstryck, samt att hoga temperaturer haller
tillbaka infektionstrycket. Temperaturer 6ver 32,2 grader Celsius dodar mycelet efter 4
timmar. Infektionen visar sig i forlorad fotosyntesvévnad, deformationer och minskade
oljenivaer (Johnson, D. m.fl., 2013). Infekterade blad faller till slut av, och skotten blir
deformerade och gér litt av. Detta paverkar skorden negativt. Hostplojning ar viktig, dd den
begraver sporerna som da inte kan gro till viren (Pollack, S. 1995).

Dock s har de i USA upptickts att en hostplojning med 5-25¢m jord gett en okning av V.
dahliae da sclerotierna overlever i jorden (Johnson, D. m.fl., 2013).

P. menthae ér oftast inget problem i Norden pa grund av vart kyliga klimat och korta
véxtsdsong. I Finland har man sett den under varma och torra somrar. Borjar man att se gula
flackar under bladen sa bor man skorda omedelbart (Galambosi, B. 1994).

Enligt (Rita, P. m.fl., 2011) sa ger den allvarliga skador och skordeforluster, detta dock under
varmare forhdllanden.

Sphaceloma menthae ger 1 allvarliga fall problem med bladfall, den kan ocksa ge knélar som
blir till sprickor i stammen. Svampen blir vérre under regniga somrar da bladen ar vata under
langre perioder (Pollack, S. 1995). Den ger allvarliga skador och skordeforluster, och dr
vanligt forekommande pé angripna blad, tillsammans med Epicoccum purpurascens och
Alternaria sp. (Rita, P. m.fl., 2011).

Verticillium dahliae har fatt myntaodlingarna i USA att flytta fran norddstra USA till
mellanvéstern och vistern da det inte gér att odla Mentha pé infekterade marker (Pollack, S.
1995). Svampen angriper gradvis, forst angrips rotterna sen gar den upp i stammen som dor.
Bladen blir forst gula och gar sen dver i rott. Plantan borjar vixa asymmetriskt och efter ett
till tvd ar sd borjar raderna tunnas ut vartefter plantorna dor (Pollack, S. 1995).
Svampsporerna kan dverleva i upp till tio ar 1 marken, nér den vél fatt faste. Den angriper bara
Mentha men kan dverleva i rotterna pa andra véxter, inklusive manga ogrés (Pollack, S.
1995). En bra vixtfoljd &r ett effektivt sétt att forebygga, dér 16k i tre &rs cykler fungerar
effektivt (Pollack, S. 1995). Sorterna "Todd Mitcham” och "Murray Mitcham” dr
motstandskraftiga men inte resistenta mot V. dahliae (Pollack, S. 1995). Sorterna *American
Mitcham” och "White Mitcham” dr mycket kénsliga for Verticillium sp. jaimfort med flera
andra sorter. En vixtfoljd med sockerbetor och potatis minskar pa minskar pd svamptrycket
(Rita, P. m.fl., 2011).



Spottstrit, Philaenus spumarius. Den gulgrona larven ligger inne i ”spottet”, fast vid stammen
och suger véxtsaft. Larven kan skada hela plantan, bladen blir krusiga och missbildade dar
striten sitter (Pettersson, M-L. m.fl., 2011). Vérst under torra somrar (Galambosi, B. 1994),
(Pettersson, M-L. m.fl., 2011).

De flesta bladlss inom familjen Aphidoidea kan vara ett problem och bekédmpas d4 med sapa
och gelatinpreparat (Pettersson, M-L. m.fl., 2011), (Galambosi, B. 1994). Bladloss ger
deformerade blad och kan i stora méngder ge tillvixtproblem (Pettersson, M-L. m.fl., 2011).

De flesta bladbaggar inom familjen Chrysomelidae kan gora skada pa pepparmynta. Larverna
dter unga blad och skott pd forsommaren, och kan vissa ar gora svara skador (Pettersson, M-
L. m.fl., 2011). Den art som i USA kallas mint-flea beetle, i Sverige myntajordloppa,
Longitarsus ferrugineus gor 1 larvstadiet allvarliga skador pa rotterna och de underjordiska
stammarna (Pollack, S. 1995). L. ferrugineus adulta — vuxna djur dr smé och bruna och har
tjocka 14r som gor att de hoppar bra. De adulta individerna dter hal pa bladen, men det &r
larven som gor stor skada (Pollack, S. 1995). Larverna dter upp rotterna, larvskadade plantor
blir forkrympta och far en rod fargton. Den inte hittats i Sverige sedan 1950 talet, d& den
fanns i riklig mingd i Héassleholmstrakten. Den har dock inte eftersokts aktivt. Klassas som
sarbar art i Sverige (Wanntorp, H-E. 2005).

Rotsérsnematoder kan vara ett problem. De lever av rotterna pa plantan som drabbas av
minskad tillvéxt i bade planta och rotter (Pollack, S. 1995). Stora angrepp gor plantorna
kénsliga for andra angrepp, speciellt av Verticillium sp. (Pollack 1995) rekommenderar att
kdpa nematodfria plantor vid nyplantering.

Biologisk bekdmpning kan vara ett alternativ till kemisk bekdmpning, till exempel Bacillus
thuringiensis (Bt) mot fjérilslarver och parasitsteklar mot bladloss. Ett problem vid
applicering av vitskeblandade medel kan vara det tita bladverket, att medlet inte kommer at
ordentligt (Maffei, M. 1999).

Diskussion

Vad jag har kommit fram till genom detta arbete &r att det borde gé bra att odla Mentha
piperita L 1 Sverige, vi har ett lampligt klimat och ldmpliga jordar. Eftersom det inte heller
odlas sa stora mingder s& borde sjukdomstrycket inte vara sé hogt, vilket borde underlétta vid
eventuell ekologisk produktion. Den dr hdrdig i Sverige, men den bor inte odlas kommersiellt
for langt norrut, med tanke pé att den kan frysa bort under svéra vintrar. Med véldrénerade
varma jordar och tickodling med fiberduk for att skydda mot varfrost kan man antagligen
tanja en del pd hirdighetsgrianserna. Pepparmynta har en del problem med bide skadesvampar
och skadedjur, vilket gor att en vdl genomténkt vaxtfoljd med flera andra grodor blir viktigt.
Aven samodling med andra grddor #r intressant, med tanke pé resultatet vid samodling med
sojabona (Maffei, M. 1999). Min asikt &r att som bi grdda till gronsaks- och barproduktion sa
borde pepparmynta vara intressant.

Odlings- och skorde-metoderna skiljer ndgot runt om 1 virlden, likasé klimatet vilket ger en
skillnad 1 antal skdrdar och teknik. Men grunden dr densamma och det finns maskiner frén det
vanliga lantbruket som gér att applicera i en myntaodling. Man kan &ven tickodla i grédan
med olika organiska material s som halm och andra liknande material for att minska pa
ogriset, utan att behdva rensa maskinellt.

Diremot sé dr frdgan om destillationen intressant, ar den mojlig rent ekonomiskt hiar? Vilken
kvalité pa oljan kan vi f fram? Svenska faltforsok angéende oljekvalité skulle vara
intressanta.

Pepparmynta &r en 1dngdagsvixt som vill ha minst 14 timmar ljus per dygn. For att {4 en sé&
hog kvalité pa oljan som méjligt bor den odlas i ett svalare klimat. Ar dagarna och nitterna



for varma s& okar innehéllet av pulegone och mentofuran vilket ger sémre kvalité. Vid svalare
klimat, speciellt svalare nitter sa 6kar mentol och menthon innehallet vilket ger en hogre
kvalité pa oljan. Vilket antyder att vért svenska klimat med svala nitter och varma dagar
borde ge en fin olja. Hér géller det att hitta rétt sort med tanke pa klimat och jordarter.
Pepparmynta gar att odla pa de flesta jordar men foredrar fuktighetshallande, véldréanerade
jordar med ett pH pé 5,5-7,0. Den vill ha en rik tillgang pa fukt men tél inte stillastdende
vatten, vilket gor att bevattning &r mycket viktigt for att f maximal tillvéxt och ddrmed
mycket olja. Ménga av vara svenska frukt/bir och gronsaksodlare anvidnder redan bevattning.
Aven gddning #r viktigt for att fi en bra tillviixt med mycket blad. Hér har de olika forsoken
pa olika héll 1 vérlden gett lite olika resultat, vilket kan bero pa olika saker. Bland annat s har
de anvint konstgddning i alla utom det finska forsoket, dir de anvénde stallgodsel. I det
indiska forsoket sa kom de fram till att upp till 100kg kvédve (N) var dar de fick maximal
tillvixt, visserligen minskade méngden olja ndgot i vixten men da det totalt sett blev mycket
mer vdxtmassa sd jimnade det ut sig. Kvalitén pd oljan paverkades inte markbart. I ett annat
indiskt forsok diaremot sd kom de fram till att vid 6kade kvédve (N) givor sa okar mangden
olja, dnda upp till 300kg kvive (N) per hektar. I ett finskt forsok med stallgodsel sa kom de
fram till att 60ton/ha var den optimala givan och upp till den mingden péverkades inte oljan.
Det finns ett flertal olika sorter av M. x piperita L. med olika innehdll och kvalité pé oljan,
samt som dr olika sjukdomskénsliga. Det géller att hitta ritt sort for de odlingsforhdllanden
som man har pa plats. Sorten *Black Mitcham” bor till exempel inte odlas i amerikanska
mellanvistern da den &r kénslig for Verticillium dahliae dar denna svamp ér ett stort problem.
Skordeutbytet skiljer sig beroende pé var pepparmyntan odlas. I Norden och amerikanska
mellanvistern sa hinner man oftast bara ta en skord, och i resten USA och Indien sé tar man
tva skordar. Skdrden sker i regel nir blomman nétt 10 % blomning. Aven nir det giller
skorden sé giller det att hitta rdtt sort, kanske &r det sorten "Raccogini Black Mitcham” som
giller for svensk pepparmyntsodling for oljeframstillning?

Vid skord sé sldr man av grodan och later den torka nagot pa filtet, ungefar som vid hoskord.
I storskalig odling s& hackas vixtmassan upp i smabitar och sugs upp i stora behéllare som
fors direkt till destillering. I mindre skala sé torkas vixtmassan pé féltet och tas upp innan
destilleringen. Man torkar dven vidxtmassan i torkar vid behov. Detta dr fullt mojligt att gora i
Sverige utan alltfor stora kostnader, problemet som aterstar att 16sa dr destilleringen. Var kan
den ske?

Slutsats

Jag tror pé en svensk pepparmyntsodling, d4 det fungerar klimatmaéssigt att odla och
producera pepparmyntsolja. Sen finns det en stark tradition kring polkagrisar i Grinna, och till
polkagrisar s& anvinds pepparmyntsolja. Dér borde det finnas en framtida avséttning for en
svensk pepparmyntsolja. Aven inom hiilsotrenden anviinds pepparmyntsolja till ett flertal
produkter, s& dven dér borde det finnas en avséttning.

Det finns alltsé flera forutséttningar for att lyckas med en svensk pepparmyntsoljeproduktion,
ett lampligt klimat, lampliga jordar och en trolig framtida kundkrets.
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