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ABSTRACT

Sleep is essential for all mammals and they all have different sleep patterns. Wild horses
normally spend 2-8.5% of a 24-hour period in recumbent position while stabled horses lie
down 11-20%. To fulfil the need of rapid eye movement (REM) sleep the horse must lie
down with support against the ground for the head. The lying behavior can be affected by
external stimuli such as age, food intake, bedding materials and if the horses feel safe or
not. This study investigates the lying behavior of horses on different bedding materials;
wood shavings and filled rubber mats (HIT SoftBed”™). Active Stable® promotes a
housing system for loose barns and stables with filled rubber mats, HIT SoftBed®, as an
economic and comfortable alternative to classic bedding materials such as wood shaving
or straw. Studies have shown that horses prefer to lie down on traditional bedding
materials in comparison to no bedding material. Scientists suggest that lack of sleep can
affect the welfare of horses. Filled rubber mats are a relatively new product on the
market, therefor there is a need for studies which investigates if the bedding material
implicates the horses lying behavior.

The aim of this study is to investigate if the time horses spend recumbent and their lying
behavior is different on filled rubber mats in comparison to wood shavings. The research
questions are “Do horses lie down for a longer time on wood shaving as compared to
filled rubber mats?”” and “Do horses lie down in various length of time in sternal
recumbence respectively lateral recuambence on wood shaving as compared to filled
rubber mats?” The hypotheses of this study are “The horses total time spent lying down is
longer on wood shavings as against filled rubber mats” and “The time horse spend in
lateral recumbence is longer on wood shavings compared to filled rubber mats”.

Eight mares were filmed during three 24-hour periods in a cross-over study in single
boxes. The following behaviors were registered by frequency; time spent lying down,
standing active, standing passive, searching food/eating, time outside the box and tied up
in the box. Time horses spent in sternal and lateral recumbence were registered
continuously.

The results showed that there was a significant difference in the time the horses spent
lying down (p<0.001) on wood shavings compared to filled rubber mats. There were also
significant differences between the behaviors standing passively, time spent eating or
searching food and time tied up in the box (p<0.05) between the bedding materials. The
conclusion of this study showed that the horses lie down a longer time on wood shavings.
Time spent in sternal position was significant longer (p<0.05) on wood shaving compared
to filled rubber mats. There were no significant differences in time spent in lateral
recumbence.



INTRODUKTION

Somn, tillsammans med beteenden sdsom éta, dricka, fortplantning, rérelse och putsning
av harremmen kan riknas som grundlidggande behov for alla ddggdjur (Chaplin &
Gretgrix 2010; Dallaire 1986). Dallaire (1986) menar att somn forekommer 1 olika
monster och cykler hos manga djurslag och att samtliga arter har ett specifikt
somnbeteende. De olika mdnstren skiljer sig mellan djurarter och &nnu har ingen pavisat
om, eller pa vilket sitt, hdsten paverkas av utebliven somn. Dock menade forfattare till
vissa studier att utebliven somn kan ha negativa konsekvenser for hiasten och dirmed
paverka dess vélfard (Siegel 2005; Dallaire 1986; Dallaire & Ruckebusch 1974b;
Ninomiya et al. 2008).

Hasten éar ett flyktdjur som lever i flock och endast ldgger sig ned och sover i korta
perioder da dess instinkt &r att sténdigt vara redo for flykt (Hunter & Houpt 1989). Enligt
studier av Jones & Manteca (2009) och Broom (1991) kan djurens vilfard baseras pa
foljande kriterier; tillgang till vatten och foda, mojlighet att rora sig fritt samt chans till
vila. Djuren ska ocksa vara av god hilsa, det vill sdga fria fran skador, smérta och
sjukdomar samt ges mojlighet att tillfredsstilla det sociala behovet. Enligt Topczewska
(2014) uppfyller hdstar som lever 1 en miljo snarlik ett fritt tillstdnd alla kriterier f6r god
valfard.

Houpt (1980) och Dallaire & Ruckebusch (1974a) beskriver att histens somncykel kan
delas in 1 fyra olika stadier dir varje fas karakteriseras av specifika beteenden och
neurofysiologiska kénnetecken. I det forsta stadiet dr histen vaken och mottaglig for yttre
stimuli, med anspanning 1 muskulaturen. I det andra stadiet i somncykeln star hdsten upp
och vilar eller ddsar med halvslutna 6gon och mindre anspédnning i musklerna. Forfattarna
fortsdtter med att definiera det tredje stadiet som ortodox somn, ocksa kallat slow wave
sleep (SWS), 1 den fasen kan hésten antingen sté upp eller ligga ned. I SWS avtar
muskelanspanningen, 6gonen ar halvt eller helt slutna och hésten &r fortfarande mottaglig
for yttre stimuli. Det fjdrde och sista stadiet utgors av paradox somn, ocksé kallad REM-
somn (rapid eye movements). Hasten maste ligga ned med huvudet vilande mot marken
for att tillgodose sitt behov av REM-somn, detta kan den gora liggande pé brostet eller pa
sidan (Dallaire & Ruckebusch 1974a; Houpt 1980). I REM-sémnen har hésten néstintill
helt avslappnade muskler och dr mindre mottagliga for yttre stimuli (Dallaire &
Ruckebusch 1974a).

Hastens dygnsbudget kan delas in i olika faser av beteenden och aktiviteter (Duncan
1985; Kownacki et al. 1978; Dallaire & Ruckebusch 1974b). Enligt Kownacki et al
(1978) och Duncan (1985) spenderade vilda histar cirka 70 % av dygnet till att soka foda
eller dta. Histarna vandrade eller rorde sig pa annat sétt ungefar 3 — 6 % av dygnet och
stod upp overksamma cirka 21 — 24 %. Tiden som de vilda histarna spenderade 1
liggande position varierade mellan 2 — 8,5 % av dygnets timmar (Duncan 1985;
Kownacki et al. 1978).



Enligt Dallaire (1986) kunde det ta flera dagar for en hést i vilt tillstdnd att ligga sig ned
beroende pa hur trygg den kéinde sig 1 sin omgivning. Dallaire & Ruckebusch (1974b)
kom fram till att inhysta hastar 1ag ned cirka 11-20 % av dygnet och spenderade 50 % av
ovrig tid till att dta eller soka foda. Resterande del av dygnet dgnade histen till stdende 1
olika positioner. Inhysta histar hade i liknelse med vilda héstar (Dallaire & Ruckebusch
1974b; Keiper & Keenan 1980) ett antal perioder av sémn under ett dygn, vanligtvis
infoll tre till sju somnperioder efter midnatt fram till gryning. Detta kunde variera nagot
beroende pé olika omsténdigheter, sdsom individens alder, utfodringen, underlaget
och/eller den yttre miljon. Den totala tiden en uppstallad hést 1&g ned kunde variera
mellan 11 —20 % av dygnet, dir perioder av REM-somn inf6ll 1 korta sekvenser pd 1 —
15 minuter (Dallaire & Ruckebusch 1974b). I genomsnitt sov en inhyst hést ungefir tre
till fem timmar per dygn, det vill sdga 15 % av den totala dygnsbudgeten (Dallaire 1986).
Keiper & Keenan (1980) fann liknande dygnsbudget hos vilda héstar med en total liggtid
pa cirka 17 — 25 % dér perioderna av REM-somn varade mellan 4 — 4,8 minuter. En
studie som undersokte beteendet hos étta islandshéstar i ett Active Stable visade att
héistarna i genomsnitt 1dg ned 6,9 % av dygnet (Hoffman et al. 2012).

For att ta reda pa huruvida héstarnas somncykel paverkades av yttre faktorer valde
Dallaire och Ruckebusch (1974a) att genomfora en studie pa uppstallade histar. Syftet
med den var att undersdka vad som hinde med héstarnas somn efter att de berdvats olika
sinnesintryck. Héstarna studerades forst under normala forhéllanden i sina egna boxar
och direfter foljde en unders6kningsperiod, dér hédstarna inte hade mojlighet att uppfatta
ljud och ljus. Det visade sig att hdstarna sov mindre REM-sdmn och mer ortodox sdémn
under perioden med frantagna sinnesintryck én vad de hade gjort under normala
forhallanden. Forfattarna kunde ocksa se att héstarna sov langre tid i REM-sdmn
pafoljande dagar efter forsoksperiodens slut.

Stromedlets paverkan péd hastens somnbeteende och dygnsbudget dr en annan faktor som
undersokts i flertalet studier (Riemann Pedersen, Sendergaard & Ladewig 2004;
Greening et al. 2013; Hunter & Houpt 1989; Werhahn et al. 2010; Ninomiya et al. 2008).
I jamforelsen mellan halmbédd och kutterspédn kunde Riemann Pedersen, Sendergaard &
Ladewig (2004) se att hdstarna foredrog att ligga ned pa sidan tre ganger sa lang tid pa
halmbédd jamfort med pa kutterspan. En signifikant skillnad i total liggtid kunde ocksa
ses ndr héstar studerades pa halm 1 jamforelse med halmpellets dir d&ven den totala dttiden
forldngdes pa halmpellets (Greening et al. 2013; Werhahn et al. 2010).

Andra stromedel och underlag som studerats i syfte att undersoka vilken paverkan det kan
ha pé histens somncykel och aktivitet dr bland annat betonggolv 1 jamforelse med
kutterspan (Hunter & Houpt 1989), och spén jamfort med madrasserade gummimattor
(Zeitler-Feicht & Muggenthaler 2013). Enligt Dyrsmeds (2001) undvek djur 1 stor
utstrdckning att ligga ned i l&nga perioder pa kalla underlag. I en studie gjord av
Ninomiya et al. (2008) jdmfordes ocksa sdgspan och ett stromedel gjort pd atervunnet
material fran kokosnoétter, sa kallat “’fiberhusk”’. Madrasserade gummimattor skulle kunna
vara ett alternativ till klassiska stromedel (Houghton Brown, Pilliner & Davies 2003) och
inom det omradet har studier i ligghallar gjorts pa bade kor (Platz et al. 2008; Jain,
Mahale & Thakor 2013) och héstar (Zeitler-Feicht & Muggenthaler 2013) 1 syfte att



bland annat utvirdera dess paverkan pa individens liggtid. S6mn — och liggbeteendet hos
hidstar inhysta 1 en 10sdrift studerades av Zeitler & Muggenthaler (2013) i syfte att
undersdka om nagon skillnad fanns mellan spidn och madrasserade gummimattor.
Haéstarna 1 studien kunde vilja vilket av underlagen de ville spendera mest tid pd. Det
visade sig att samtliga, trots individuella skillnader, valde att ligga bdde lédngre tid och
flera génger pa span jamfort med tiden de valde att spendera pa de madrasserade
gummimattorna. Tidigare undersdkningar har visat att bdde héistar (Hunter & Houpt
1989) och kor (Jain, Mahale & Thakor 2013) foredrog att ligga pé ett stromedel eller
madrasserat underlag framfor enbart betonggolv nar de fatt mojlighet att vélja.

Platz et al. (2008) studerade kor i syfte att undersdka om dess vilfard paverkades av
underlaget 1 jAmforelsen mellan enbart betonggolv och madrasserade gummimattor.
Resultatet visade att en bar golvyta i exempelvis en ligghall var ett underlag som 6kade
risken for hélta, fang, skador i klovarna samt utgjorde en stor halkrisk for djuren. Studien
indikerade ocksa att de normala beteendena hos korna reducerades i och med den
oclastiska ytan, vilket ansdgs vara ett bristfalligt inhysningssystem som negativt
paverkade kornas vélfard. Forfattarna kunde se en signifikant 6kning av tid i rorelse, total
liggtid och individuell putsning av hdrremmen nir golvytan ticktes med madrasserade
gummimattor.

Active Stable” marknadsfor sitt inhysningssystem for héstar med madrasserade
gummimattor (HIT SoftBed®) i ligghallarna. Deras forsiljningsargument ér att det 4r den
perfekta liggytan da den dr mjuk, torr och flexibel samt bidrar till béttre luftkvalitet.
Genom minskad dtgang av str0 och arbetstid betalar investeringen av sig, enligt
prisuppgift frin Active Stable”™ kostar en HIT SoftBed® av modellen Comfort 4 950
kronor exklusive moms (Active Stable 2014). I boken Horse and Stable management
(2003) anges gummimattor vara ett alternativ till klassiska stromedel. Dess fordelar &r
dammffritt, lattskott, halkfritt, ekonomiskt fordelaktigt samt verkar vara komfortabelt for
hésten att ligga pa (Houghton Brown, Pilliner & Davies 2003). Tidigare studier gjorda pa
Ridskolan Strdomsholm har berdknat kostnaden for biddd med kutterspén till cirka 450
kronor exklusive moms per ménad och hést (Haglund 2010; Andersson & Fredin 2011;
Johansson & Wettberg 2012).

I Jordbruksverkets djurskyddsforeskrifter angaende stallmiljo star det att uppstallade
héstar ska ha ett stromedel av god kvalitet. Detta innefattar en bddd som &r ren och torr,
halkfri samt erbjuder histen god liggkomfort (Jordbruksverket 2013). Houghton Brown,
Pilliner & Davies (2003) definierade ett bra stromedel enligt nagra av foljande kriterier;
rent, hygieniskt, absorbera vitska och bidra till en god stallmilj6. Dyrsmeds (2001)
pavisade hoga halter av ammoniak, 72 ppm, som samlats under gummimattor i
individuella boxar. Enligt Jordbruksverket (2015) far uppstallade hastar inte utséttas for
en ammoniakhalt 6ver 10 ppm. Studier har tidigare visat att hastar foredrog att ldgga sig
ned pa en yta med stromaterial framfor en yta utan strématerial (Hunter & Houpt 1989;
Riemann Pedersen, Sendergaard & Ladewig 2004). Enligt Ninomiya et al. (2008)
paverkades histens somn — och liggbeteende av olika strémedel och studien indikerade
att forminskad tid i REM-sdmn kunde ha negativa konsekvenser for histens valfard.



Problem

Idag marknadsfors madrasserade gummimattor som ett alternativ till stromedel 1 boxar
eller ligghallar. Studier visar att héstar foredrar att ligga ned pa traditionella stromedel
sdsom halm eller kutterspan (Riemann Pedersen, Sendergaard & Ladewig 2004;
Greening et al. 2013; Hunter & Houpt 1989; Werhahn et al. 2010) i jamforelse med att
inte ha nagot stromedel pa liggytan (Hunter & Houpt 1989). Med tanke pa att somn kan
riknas som ett av héstens grundldggande behov (Chaplin & Gretgrix 2010; Dallaire
1986) ar det intressant att undersoka om madrasserade gummimattor paverkar hédstens
liggtid och liggbeteende. Forfattare till tidigare studier (Siegel 2005; Dallaire 1986;
Dallaire & Ruckebusch 1974b; Ninomiya et al. 2008)) missténker att utebliven somn kan
ha negativa konsekvenser for histen och dirmed péverka dess vilfard. Madrasserade
gummimattor marknadsfors som ett perfekt underlag for bade ligghallar och boxar som
sparar bade tid och pengar (Active Stable 2014). I och med att det &r en relativt ny
produkt som @nnu inte provats i stor utstrickning inom héstsektorn finns ett behov av
studier pd detta underlag for boxar och ligghallar.

Syfte

Syftet med den hér studien dr att underska om héstars aktivitet och liggtid dr annorlunda
pa madrasserade gummimattor jimfort med kutterspan. For att kunna rekommendera
madrasserade gummimattor som underlag i boxar behovs studier som undersoker om det
paverkar histens valfard.

Fragestillning

Ligger héstar langre tid pd kutterspan jamfort med madrasserade gummimattor?
Ligger hdstar olika lang tid pa brost respektive pd sidan pé kutterspan jamfort med
madrasserade gummimattor?

Hypotes

Histen totala liggtid &r ldngre pa kutterspan jaimfort med pd madrasserade gummimattor.
Tiden hidsten ligger ned pa sidan ar ldngre pa kutterspan jamfort med pa madrasserade
gummimattor.

Avgrinsning

Madrasserade gummimattor &r ett relativt obeprévat underlag for boxar och ligghallar
dérfor gjordes detta forsok 1 boxar for att renodla studien. Hastarna kunde darmed
studeras dygnet runt for att undersoka om de lade sig ned pd underlaget 6verhuvudtaget. I
denna studie ingick inte ndgon tidtagning av mockningsmomentet pa de olika underlagen.
Definitioner 1 text: ordet underlag anvinds som ett samlingsnamn for kutterspan och
madrasserade gummimattor.



MATERIAL OCH METOD

I studien ingick dtta varmblodiga ston, se tabell 1, som var mellan 7 och 16 &r, med en
medelalder av 10,3 ar och standardavvikelse + 2,9 ar. Hastarna anvindes som skolhdstar
pa Ridskolan Stromsholm for hippologprogrammet. Héstarna i studien arbetades en till
tva timmar om dagen sex dagar i veckan. De hade tva till fyra timmars tid 1 hage per dag.
Stallet skottes av studenter vid hippologprogrammet. Boxarna mockades tva ganger per
dag, pd morgonen och eftermiddagen. Enligt Ridskolan Stromsholms hésthéllningspolicy
ska héstarna bindas upp i boxen, se figur 1, vid mockning, forberedelse for utevistelse
och skotsel. Utfodringsrutinerna innefattade grovfoder morgon klockan 06.30,
eftermiddag klockan 15.30 och kvill klockan 20.00 samt halm vid lunch cirka 11.30.
Haéstarna fick kraftfoder morgon och eftermiddag.

Tabell 1. Forteckning over hdstarna i studien

Hast Kon Alder, ar Vikt, kg Utfodring per dygn (MJ, ME)
1 Sto 7 580 80,5

2 Sto 10 670 63,5

3 Sto 16 580 67

4 Sto 7 560 60

5 Sto 12 615 108,5

6 Sto 13 540 100

7 Sto 10 580 120

8 Sto 8 600 117

Hastarna var uppstallade i ett isolerat ouppvéarmt stall med individuella boxplatser som
matte 3,40%3,40 meter, se figur 1. Boxarna bestod av trd med galler pa den 6vre delen pa
tva av viggarna. Boxdorren mot stallgdngen hade en skjutdorr med galler upptill.
Baksidan av boxen, mot stallplanen, var en tvadelad dorr varav den dvre delen stod 6ppen

dagtid.
. Kamera
\ \ \ } Dérr med fénster upptill
b o} ) o} ! of ! o
i 1 Gallerférsedd vigg

Box 1 Box 2 Box 3 Box 4

—(5_ Uppbindning
O Olo oo oo ] | [ Krubba
@] Vattenkopp
e Sljutd &rr mot stallgdngen

Figur 1. Figuren visar boxarna som ingick i studien. Box 1 och 2 stréddes med spanbadd, box 3 och 4
inneholl madrasserade gummimattor. De fyra boxarna i studien angrénsade inte mot andra boxar.




Forsokets genomforande

I forsoket ingick fyra testboxar dir tva boxar hade badd av kutterspan och tva boxar
innehdll tvd gummimattor av méirket HIT Softbed®. Dessa métte 2,4*1,8 meter med
tjockleken 4,5 centimeter. Eftersom gummimattorna var for sma for att ticka hela
golvytan i boxen, placerades de sé att 50 centimeter i fram- och bakkant av boxen inte
tiacktes. Dér golvet inte tacktes av madrasserad gummimatta stroddes ett tunt lager
kutterspan for att minska halkrisken samt eventuellt absorbera urin. Atgingen av
kutterspan var cirka 1/5 bal per dag och box, det vill sdga fem kilo. Studien var en cross-
over, vilket innebar att samma individ studeras tre dygn pd vardera underlag for att pa sa
vis vara sin egen kontrollgrupp. Fyra hédstar studerades at gdngen, histarna lottades till ett
nummer som utgjorde pa vilket stromedel de fick borja. De hade en invdnjningsperiod pa
sju dygn och filmades darefter kontinuerligt 1 24-timmarsperioder under tre dygn. Dérpa
bytte hdstarna plats och en ny invédnjningsperiod paborjades. Samma sak upprepades
dirpa med resterande fyra héstar. Néar histarna bytte boxar for att pabdrja ny
invanjningsperiod togs hinsyn till boxgranne, for att standardisera forsoket fick hédstarna
behélla samma boxgranne under hela perioden. Boxarna som ingick i forsoket angransade
inte mot ndgra andra boxar. Andelningar till att endast inkludera ston var dels for att
standardisera studien, dels deras anatomiska forutséttningar vad géller urinavging.

Registrering av resultat

Kamerorna som anvéndes var av mérket Samsung, modell VN60CSHR-VFIR49PAL4-9
millimeter varifocal. Vid avldsning av inspelat material fran de observerade dygnen
anvindes etogram for att identifiera histarnas aktivitet. Aktiviteterna stir upp aktiv, stér
upp overksam, f6dosok, tid utanfor box, skotseltid samt den totala liggtiden registrerades
1 frekvens var femte minut under hela dygnet, se tabell 2. Liggbeteendena “ligger pé
brost” och “’ligger pa sidan” registrerades kontinuerligt 1 antal minuter, se tabell 3.

Tabell 2. Etogrammet nedan visar registrerade aktiviteter under studien. Aktivitet registrerades i frekvens
var femte minut (Bearbetat fran Dillner & Jibréus 2007; Karlsson Budde, Kjell & Ryman 2013)

Aktivitet Beskrivning

Liggtid Histen ligger ned.

Star upp aktivt Hiésten star upp, ar vaken och alert. Socialiserar med
boxgranne eller ménniskor.

Star passivt Hiésten star upp, vilar ett bakben och ar avslappnad.

Fodosok Hasten ater, rotar i stromaterialet, dricker, slickar pa
saltsten.

Tid utanfor box Utevistelse, ridning, skotsel eller 6vrig omvardnad.

Skétseltid Histen star uppbunden for mockning, forberedelse infor

och efter utevistelse.
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Tabell 3. Etogrammet nedan visar registrerade liggbeteenden under studien. Dessa registrerades
kontinuerligt i antal minuter (Bearbetat fran Dillner & Jibréus 2007; Karlsson Budde, Kjell & Ryman 2013)

Aktivitet Beskrivning

Ligger pé brostet Hasten ligger ned pa brostet. Uppmaérksam pé
omgivningen eller ddsar med stdd for huvudet i
underlaget.

Ligger pé sidan Hiésten ligger ned pa sidan, huvud och hals vilar helt mot
underlaget.

Statistisk bearbetning

I Microsoft Excel gjordes sammanstéllning av insamlad data dir alla frekvenser av
registrerade aktiviteter noterades. Fran dessa filer rdknades procenttal, medelvérde och
standardavvikelse ut for varje individ pé respektive underlag. Dessutom riknades det
gemensamma procenttalet, medelvirdet och standardavvikelsen ut frin alla héstar pé de
olika underlagen. For statiskta analyser anvindes statistikprogrammet SigmaStat version
3.5 (Systat Software, 2006). For analyser av fordelningen av aktiviteterna gjordes en
tvavigs variansanalys for upprepade mitningar (Two-way Repeated Measurement
ANOVA) Signifikansnivan sattes till p<0,05.

Liggbeteendena och lingden av liggperioder som registrerades kontinuerligt i antal
minuter noterades 1 Microsoft Excel. Darefter riknades medelvirde och
standardavvikelse ut for varje individ pa respektive underlag. Dessutom gjordes ett parat
t-test for att jamfora om det fanns en skillnad mellan underlagen gillande antalet
liggperioder och ldngden av liggperioder.

Enkait

Under forsoksperioden skottes boxarna och héstarna som ingick 1 studien av tio studenter
vid hippologprogrammet pd Stromsholm. Dessa studenter tillfrigades om att delta i en
enkét angdende mockningsmomentet i tid och omfattning pd madrasserade gummimattor
jamfort med kutterspdn. Studenterna som red histarna under forséksperioden besvarade
ocksa en enkét. Den enkéten skickades ut for att undersoka om studenterna upplevde en
tidsméssig skillnad i skdtselmomentet av hdstarna nér de stod pa madrasserade
gummimattor jimfort med kutterspan. Resultaten fran undersdkningarna sammanstélldes
1 en kvalitativ text. Frdgornas formulering presenteras i detalj i resultatdelen. Syftet med
enkéten var att tillfora ytterligare ett perspektiv till studien och belysa en del av
forsdljningsargumenten.
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RESULTAT
Liggstudie

Resultaten visade att det fanns signifikanta skillnader 1 total liggtid mellan kutterspan och
madrasserade gummimattor (p<0,001), se tabell 4. Héstarna 14g i genomsnitt 123 minuter
pa kutterspén respektive 43 minuter pa madrasserad gummimatta i genomsnitt for alla
studerade dygn. Tiden héstarna stod passiva, dgnade sig at att soka foda och stod
uppbundna skilde sig signifikant 4t mellan de olika strémedlen (p<0,05). For de 6vriga
tva beteendena i etogrammet fanns ingen signifikant skillnad. Héstarna i studien 1ag ned 1
genomsnitt signifikant farre (p<<0,001) och kortare (p<0,05) perioder pa madrasserad
gummimatta dn pa kutterspan, se tabell 5. Héstarna lag ned signifikant langre péd brost pa
kutterspan (p<0,001). Hur ldnge de lag ned pa sidan i jdmforelsen mellan stromedlen
visade ingen skillnad, se tabell 6.

Tabell 4. Tabellen visar i procent hur héstarna fordelat tid at de olika aktiviteterna pa respektive underlag.
Tabellen visar genomsnittet under hela perioden for alla hédstar som ingick i forsoket

Aktivitet Underlag Signifikans
Spénbadd Gummimatta Underlag Hiést Samspel UxH
% %
Total liggtid 8,5 3,1 oAk Ak ns
Star aktivt 5,3 8,5 ns ns ns
Star passivt 25,2 34,6 * ns ns
Ater/fodosok 35,7 32,9 * ns ns
Tid ute 25,1 20,4 ns ns ns
Uppbunden i box 0,3 0,5 * ns ns

Ns = ingen signifikans

p<0,05 =* max 5 % (1 av 20) av skillnader som beror pa slumpen

p< 0,01 =**max 1 % (1 av 100) av skillnader som beror pé slumpen
p<0,001 = *** max 0,1 % (1 av 1000) av skillnader som beror pa slumpen

Tabell 5. Tabellen visar genomsnittet for hur manga ganger histarna lade sig ned per dygn under hela
perioden for alla héstar som ingick i forsoket. Tabellen visar ocksa genomsnittslangden av liggperioderna
hos samtliga individer

Aktivitet Underlag Signifikans
Spénbadd Gummimatta
Antal ganger Antal ginger
Liggperioder 3,45 1,63 wAK
Medellangd/liggperiod 35 minuter 25 minuter *

Tabell 6. Tabellen visar i minuter hur ldnge histarna 14g ned pé brost respektive sidan pa de olika
underlagen. Tabellen visar genomsnittet under hela perioden for alla hiistar som ingick i forsoket

Aktivitet Underlag Signifikans
Spanbadd Gummimatta
Minuter Minuter

Ligger pé brost 106 39 HAE

Ligger pa sidan 17 4 ns
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Inkopet for tvd madrasserade gummimattor som krévs for en box kostar 9 900 kronor
exklusive moms. Utdver det tillkommer en kostnad {or att ticka boxens fram- och
bakkant med kutterspan pd 225 kronor exklusive moms per manad, vilket ger en
arskostnad pa 2 700 kronor. For boxarna med kutterspan uppgar kostnaden per manad till
450 kronor exklusive moms, arskostnaden blir 5 400 kronor. Det innebér att
investeringen tva madrasserade gummimattor av mirket HIT SoftBed® é&r avbetald efter
3 ar och sex ménader. I denna utrdkning ingér dock inte ndgon beridkning av arbetstiden
vid mockningsmomentet pa de olika underlagen.

Sammanstillning av enkiiter
Enkiit 1
Alla tio studenter som hade skott boxarna under studien svarade pé fragorna i enkdt 1.

”Hur upplevde du mockningsmomentet i boxarna med madrasserade gummimattor
jamfort med boxarna med kutterspdn ur ett arbetsmdssigt perspektiv?”’

Majoriteten av de tillfragade studenterna upplevde arbetsmaéssigt att mockningsmomentet
var littare pad madrasserade gummimattor dn kutterspan. Ett par studenter kommenterade
att det mycket enklare att mocka pa madrasserade gummimattor dé ingen trick lag
”gdmd” 1 underlaget. Nagra av de tillfrdgade studenterna upplevde ingen skillnad
arbetsmissigt vid mockning pad madrasserade gummimattor jamfort med kutterspan.
Négon student upplevde det tyngre att mocka pa madrasserade gummimattor da det var
mycket mer bl6tt span att skotta ut dn pa kutterspan. Vissa av studenterna kommenterade
att det luktade illa hos héstarna med madrasserade gummimattor och att underlaget blev
blott och ohygieniskt.

“Upplevde du ndgon tidsmdssig skillnad vid mockningsmomentet i boxarna med
madrasserade gummimattor jamfort med boxarna med kutterspan?”

Nastan alla studenter upplevde att mockningsmomentet i boxarna med madrasserade
gummimattor tog kortare tid jimfort med boxarna med kutterspan. Ett par studenter
kommenterade att det var stora individuella skillnader mellan héstarna beroende pa vilket
underlag de stod pd. Dock upplevde de att mockningsmomentet pa madrasserade
gummimattor tog kortare tid &n pa kutterspan. En person menade att den individuella
skillnaden mellan histarna var sa stor att ingen tidsméssig skillnad upplevdes vid
mockning pa de olika underlagen.

Enkat 2

Totalt var det atta studenter som red histarna under forsoksperioden vilka alla svarade pa
fragan i enkat 2.

“Upplevde du ndgon tidsmdssig skillnad vid skotsel av din hdst nér den stod pad
madrasserade gummimattor jamfort med kutterspan?”

13



Samtliga studenter upplevde att det tog ldngre tid att skota histarna nir de stod pa
madrasserade gummimattor jAmfort med kutterspan. Enligt kommentarerna frén
studenterna var det flaickar med avforing fran bade track och urin pa héstarna varje dag
under perioden de stod pa madrasserade gummimattor. Detta, enligt studenterna,
resulterade i ldngre skotseltid av héstarna dd det tog langre tid att f4 dem rena.
Studenterna menade ocksé att de var tvungna att tvétta hdstarnas innetdcken ofta pa grund
av smutsiga flackar och illa lukt, nér de stod pa de madrasserade gummimattorna jamfort
med pé kutterspan. En av studenterna pdpekade ocksé att urinen inte rann ner i underlaget
utan 1ag kvar pa mattorna och bildade “’p6lar” under hovarna nér hasten stod i boxen,
vilket upplevdes mycket ohygieniskt.

DISKUSSION

Resultaten visade att det fanns signifikanta skillnader 1 total liggtid mellan kutterspan och
madrasserade gummimattor. Detta styrks av tidigare studier (Hunter & Houpt 1989;
Riemann Pedersen, Sendergaard & Ladewig 2004) som visade att histar i storre
utstrdckning 1ag ned pa en yta med stromedel framfor en yta utan stromedel. De
madrasserade gummimattor som ingick i det hér forsoket var 4,5 centimeter tjocka. Trots
att de madrasserade gummimattorna i studien inte ticktes av ndgot stromedel, var de
mjukare att ligga péd &n bara betonggolv. Siegel (2005), Dallaire (1986), Dallaire &
Ruckebusch (1974b) och Ninomiya et al. (2008) menar att utebliven somn kunde ha
negativa konsekvenser for histen och ddrmed paverka dess vélfard. Det fanns ocksa
signifikanta skillnader individuellt mellan héstarna i var studie. Vi kunde dven se att
histarnas liggbeteende skilde sig signifikant at mellan de olika underlagen. Hastarna 1
studien lag ned signifikant kortare tid pa madrasserade gummimattor, 3,1 % av dygnet,
jamfort med kutterspén, 8,5 % av dygnet. Detta innebar att tiden héstarna 1ag ned inte
understeg tidigare konstaterade dygnsbudgets hos varken vilda héstar, 17 — 25 % av
dygnet, eller uppstallade héstar som ldg ned 11 — 20 % av dygnet (Dallaire & Ruckebusch
1974b; Keiper & Keenan 1980). Héstar tillgodoser sitt behov av REM-s6mn liggandes
antingen pa brostet eller pa sidan (Dallaire & Ruckebusch 1974a; Houpt 1980). I den hér
studien kunde vi inte se ndgon signifikant skillnad i tiden de lag pé sidan ddremot fanns
signifikant skillnad i tiden de lag ned pa brdst. Med denna bakgrund kdnns det darfor
rimligt att anta att hdstarnas grundldggande sdmnbehov inte paverkades negativt av
uppstallningen pad madrasserade gummimattor.

Tiden hdstarna stod passiva och dgnade sig at att soka foda skilde sig signifikant &t
mellan de olika underlagen. Detta kan bero pé att kutterspan erbjuder héstarna mer
stimulans till att rota i underlaget och s6ka undangdmd féda. Grovfoder som lag pé de
madrasserade gummimattorna blev ofta blott av trick och urin och blev ddrmed oatligt.
Dérfor kan man anta att tiden héstarna dgnade at att soka foda och rota i underlaget pa
spdnbddden ersattes med att st passivt pd madrasserad gummimatta.

Enkétundersokningen som genomfordes i anslutning till studien visade att flera studenter
upplevde underlaget som mycket ohygieniskt, det blev blétt da urinen inte absorberades
av underlaget och bildade pdlar under hovarna vilket luktade illa. De studenter som red
histarna under forsoket upplevde samtliga att det tog langre tid att skota hédstarna nir de
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stod pa madrasserade gummimattor jamfort med kutterspan. I kommentarerna kunde vi
lasa om flackar med avforing och urin péd histarna och deras ticken. Enligt
djurskyddsforeskrifterna (Jordbruksverket 2013) ska uppstallade héstar ha ett stromedel
eller underlag som &r rent och torrt och halkfritt med god liggkomfort. Vi upplevde att de
madrasserade gummimattorna i forsoket inte uppfyllde dessa krav.

Investeringen som tar tre r och sex manader att betala av sig, per box, anser vi vara
orimligt hog med tanke pd den upplevda dkade arbetstiden for att halla hdstarna och
tacken rena. I denna studie ingick ingen jdmforelse i1 arbetstid och kostnaden for arbetet
mellan de olika underlagen. For vidare studier ar detta en intressant aspekt att undersoka.
Det visade sig att histarna stod bundna ldgre tid pd madrasserade gummimattor trots att
majoriteten av studenterna 1 enkdtundersékningen uppgav att det tog kortare tid att mocka
dér. Pé filmerna kunde vi se att studenterna inte band upp héstarna i samma omfattning
ndr de stod pé kutterspan. Detta beror troligtvis pé slarv da héstarna var sysselsatta med
att dta eller rota i underlaget pa kutterspan och upplevdes dérfor inte rymningsbenégna.
Vid mockningsmomentet pd de madrasserade gummimattorna behdvde man ha héstarna
“ur vigen” for att exempelvis kunna sopa av mattorna. Att halla hdstarna uppbundna
under mockningsmomentet ar att foredra da det bor minska skaderisken.

For att ytterligare standardisera studien skulle ett forslag vara att histarna arbetar och
spenderar tid i hagen under mer liknande forhallanden &n i denna studie. I den hér studien
som genomfordes i december och januari har vi inte tagit hansyn till vaderlek och
temperatur, vilket hade varit en intressant aspekt att ha med. Enligt Dyrsmeds (2001)
valjer héstar att inte ligga ned l&nga perioder pa kalla underlag. Om interaktioner hade
skett mellan yttre temperatur och hdstens liggtid kunde det ha gett information om
underlagets formaga att isolera virme. Eftersom tidigare studier (Dallaire & Ruckebusch
1974b) menar att yttre stimuli, bland annat, kan paverka histen somncykel och
liggbeteende hade information om detta kunnat paverka resultatet. Det kan vara rimligt
att anta att stromedlets forméga att isolera varme kan péverka héstens liggtid. Vid
utvirdering av madrasserade gummimattor som underlag 1 boxar &r dess paverkan pa
héstarnas aktivitet en viktig aspekt. For att undersoka hur stallmiljon paverkas av att inget
stromedel ticker 6ver ammoniaken (Houghton Brown, Pilliner & Davies 2003), som pa
de madrasserade gummimattorna, hade en ammoniakmaétning eventuellt kunnat ge
ytterligare dimension till resultatet. Dock paverkar temperaturen hur mycket ammoniak
som bildas, eftersom forsoket genomfordes under vintermanader kanske det inte gett
nagot utslag 1 den hir studien.

Det skulle vara intressant att géra om samma typ av studie i en 16sdrift for att se om det
finns liknande skillnader i liggtid och aktivitet. I en 16sdrift har hdstar mojlighet att vdlja
om de vill ligga ned i en ligghall pa det underlag som finns dér eller ndgon annanstans. Vi
skulle da vilja att histarna sjilva kan vélja att 14gga sig ned pé olika underlag for att
kunna jaimfora med denna studie. Med hjélp av att anvinda filmkameror eller
accelerometrar ér det enkelt att bevaka héstarna dygnet runt under flera dygn utan att
stora deras aktivitet med sin nérvaro.
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Slutsatser och hypotesprovning

Fran resultatet kan foljande tva slutsatser dras:
e Histarna 14g ned signifikant ldngre tid pa kutterspan jamfort med madrasserade
gummimattor.
e Histarna lag ned signifikant langre tid pd brost pa kutterspan jamfort med
madrasserade gummimattor. Tiden de lag ned pé sidan skilde sig inte mellan
underlagen.

Hypotesen “histens totala liggtid &r ldngre pa kutterspan jaimfort med madrasserade
gummimattor” kunde antas. Daremot forkastades hypotesen “tiden hésten ligger ned pa
sidan &r ldngre pa kutterspan jaimfort med madrasserade gummimattor”.

Sammanfattningsvis konstateras att madrasserade gummimattor som underlag i boxar
paverkar héstarnas liggtid och viss aktivitet. Dock kan inte slutsatsen dras att det paverkar
deras valfdrd negativt, i avseende till den totala liggtiden, med tanke pé tidigare
konstaterade dygnbudgets hos vilda histar. Madrasserade gugmmimattor uppfyller inte de
kriterier som Jordbruksverket uppger att ett underlag ska ha. Investeringen som dessutom
tar lang tid att betala av leder till att madrasserade gummimattor inte anses vara ett
underlag som dr godtagbart for individuella boxar.

FORFATTARNAS TACK

Stort tack till alla som har hjélpt oss att genomfora den hér studien, savél stallformén 1
Kungsgardsstallet som hippologstudenter i arskurs tva och tre.

Vi vill ocksa skicka véra varmaste tack till var fantastiska handledare Linda Kjellberg
som har lotsat oss genom den hir processen.
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