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Sammanfattning/Abstract

Fisk har under senare ar uppmarksammats som ett nyttigare och mer miljovanligt
alternativt till kott. Efterhand har det dock kommit larm fran forskare runtom i varl-
den att fisket inte sker pa ett miljomassigt uthélligt satt, vilket sdledes hotar bade
fiskbestand och livsmiljcer. Ett satt for konsumenter att paverka skulle kunna vara
att valja miljomarkta fiskprodukter. For att dessa produkter ska fa genomslag pé
marknaden krdvs dock att konsumenterna vet att de finns, deras innebérd och kén-
ner igen dem i butiken. Syftet med detta arbete &r att undersoka vilka kunskaper och
asikter som finns om miljomarkta fiskprodukter. Materialet samlades in genom
gruppintervjuer da dessa mojliggor att nd en storre grupp an med individuella inter-
vjuer. For att skapa spridning i alder, utbildningsniva och kon valdes fyra sinsemel-
lan olika intervjugrupper, bestdende av ammande och gravida kvinnor, brandman,
medelalders kvinnor respektive ekonomistudenter. Undersékningen visade att kun-
skapen om miljomarkta fiskprodukter i grupperna generellt var mycket lag. Dare-
mot uppgav ménga att de ofta valde miljomérkta produkter for andra varor. De som
uttalade sig var i stort sett odelat positiva till miljdmarkningarna. Den enda negativa
aspekten som framfordes var det ofta jamforelsevis hoga priset. Tidigare studier har
visat att manga olika aspekter paverkar konsumenten i butiken varfér mer intellek-
tuella 6vervaganden, som kréavs vid miljomedvetna val, ofta far sta tillbaka for mer
direkta krav. Det betyder att miljomedvetna val inte ar lika frekventa som de manga
ganger uppges vara. Daremot tycks konsumenter, nar de val etablerat en vana att
inhandla miljémarkta varor, vara mindre priskansliga och ocksa tycka att de far
béttre produkter an vid kép av konventionella varor.

Att notera: Materialet arbetet baseras pa samlades in under 2010. Detta gor att flera
sakforhallanden i arbetet vid dags dato ar inaktuella. For att intervjuerna ska kunna
forstas utifran den da radande situationen &r statistiken baserad pa den information
som fanns tillganglig 2010.

Nyckelord: Fisk, konsumtion, konsument, miljémérkning, Krav, MSC, WWF



Abstract

Fish has during recent years got a reputation as a healthier and more environmental-
ly friendly alternative to meat. But over time, alarms from scientists all over the
world tell us that today’s fishing industry is not only severely overfishing fish
stocks but also destroying their habitats. As a reaction to this, organizations certify-
ing more sustainable and environmentally friendly alternatives have formed. For
this to be a powerful tool for consumers to have an impact on the fishing industry it
is of crucial importance that consumers know and appreciate the environmentally
friendly products. The aim of this essay is to investigate knowledge and thoughts
about environmentally certified fish products. Fire-fighters, pregnant women, mid-
dle-aged women and economy student were interviewed in groups of 3-9 persons.
The knowledge of problems associated to the fishing industry was quit good
throughout the groups but knowledge of environmentally certified products were
surprisingly low, only one group mentioned that they regularly buy such products.
Previous studies has shown that, even though consumers claim that they intend to
buy environmentally labelled products, this is seldom the case since many other
factors, like hunger and stress, influence the consumer in the store.

NB: The material this study is based on was collected during 2010. Since then,
some things stated in the text have changed. Although, to keep the interviews in the
right context, statistics and information from food companies and certification or-
ganizations has been kept as they were in 2010.

Keywords: Fish, consumption, consumer, eco-labelling, Krav, MSC, WWF
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1 Inledning

1.1 Bakgrund

Att man blir smart av att 4ta fisk ar ett pastaende som nog manga har vaxt upp med
och som dessutom i alla fall delvis verifierades av Aberg et al (2008). De slog fast
att bland monstrande, blivande varnpliktiga var resultaten pa tre olika typer av
intelligenstest signifikant battre for dem som hade atit fisk ett par ganger i veckan
under uppvaxten jamfort med dem som inte &tit nagon fisk alls. Lax och andra feta
fiskar betraktas som de viktigaste kallorna till de omattade marina fettsyrorna
DHA och EPA (omega 3), vilka kopplas till en minskad risk for hjért- och kérl-
sjukdomar (Livsmedelsverket:2, 2015). Livsmedelsverket upplyser om att saval fet
som mager fisk bor ingd som en del i en varierad kost (Livsmedelsverket, 2015:1).
Det finns aven kostrad, inklusive de fran Livsmedelsverket, som & ena sidan sager
att vi bor ata mer fisk (for med handen pa hjartat, hur manga av oss ater egentligen
fisk minst tva ganger i veckan) men a andra sidan sager att personer i riskgrupper,
pa grund av livsmedlets mgjliga innehall av potentiellt halsoskadliga amnen, bor
vara restriktiva i sin konsumtion av vissa fiskarter (Mozaffarian & Rimm, 2006;
Livsmedelsverket, 2015:1).

Forutom sitt innehall av allskons nyttigheter (Mozaffarian & Rimm, 2006;
Livsmedelsverket, 2015:2; Hansson et al, 2015) kommer fisk som livsmedel delvis
undan den kritiken som riktas mot det industrialiserade jordbruket: férorening och
utarmning av jordbruksmark samt att produktiv jordbruksmark anvands till bete
eller odling av djurfoder istéllet for att odla grodor som kan konsumeras av méanni-
skor (Horrigan et al, 2002). Fangst av vild fisk tar inga eller mycket sma landom-
raden i ansprak (fér hamnar) och inte heller vid odling av fisk ar det nagra storre
landomraden som é&r aktuella. Bland annat landutnyttjande &r nagot som kéttindu-
strin i allménhet och da framférallt nétkottsindustrin fatt kritik for (Horrigan et al,
2002). Storsta delen av den landareal som gar at da ar for produktion av foder till

10



djuren, arealer som i annat fall hade kunnat anvandas fér produktion av mat till
manniskor (Horrigan et al, 2002).

Dérmed inte sagt att det pa nagot satt &r enkelt att livnara sig pa fiske i dagens
Sverige. Flera ganger har forskare varnat for 6verexploatering av bestand och risk
for kollaps inom industrin (Myers & Worm, 2005; Worm et al, 2006). Halpern et
al (2008) visade i sin kartlaggning av manniskans paverkan pa de marina ekosy-
stemen stora effekter pd i princip alla havsomraden utom de narmast polerna; for-
oreningar, ytavrinning fran jordbruk, forandring eller forstorelse av naturliga habi-
tat och forandringar i artsammanséattningen. UtOver att dverfiske har visats vara
den viktigaste orsaken till utrotning av arter i kustndra ekosystem (Jackson et al,
2001) ses dven en gradvis minskning i trofiniva i fiskindustrin vilket har tolkats
som ett tecken pa storre forandringar i naringsvaven (Pauly et al, 1998). Roster har
aven hojts for att det som skedde utanfér Newfoundland under andra halvan av
1900-talet, da den totala fiskbiomassan minskade med dver 50 % vilket bland an-
nat resulterade i forskjutning i artsammansattningen (Fogarty & Murawski, 1998),
skulle kunna upprepas i Ostersjon och pa vastkusten med bade ekologiska och
socioekonomiska kriser som foljd (Newsmill, 2009).

Det &r har miljomarkningarna kommer in i bilden. Skulle den miljomérkta fis-
ken kunna vara losningen pa problemet, eller i alla fall en del av den? Miljomark-
ningarna var fran borjan en reaktion pa de stora bifangsterna av framforallt delfi-
ner, men dven andra daggdjur och faglar (Gulbrandsen, 2009). Idag finns ett antal
miljomérkningar (KRAV, MSC, etc) och rankningar (WWF) av fisk som gemen-
samt har ett hallbart utnyttjande av havets resurser som mal. Beroende pa hur kra-
ven pa fiskeforetagen stalls i ett certifieringsprogram, har de dock visat sig fa ef-
fekter som inte alls var forvantade da initiativet till markningarna togs. Vad som é&r
av avgorande betydelse for vilket genomslag miljomarkta (fisk-)produkter far, ar
dock hur de tas emot av konsumenterna.

Beroende pa vilken uppfattning konsumenterna har om fiskeindustrin, finns
mojligheten att de varderar markningen olika; konsumenten som inte har nagon
uppfattning om bestandsstatus kanske inte heller ser mervardet i en produkt som
har bevarande och uthallighet som ett forsaljningsargument (Magnusson & Biel,
2005). Enligt grundlaggande ekonomisk teori om utbud och efterfragan (Miche-
letti et al, 2011) sitter konsumenter pa makt; foretagens mal ar att producera det
konsumenten vill kdpa. Férhoppningen ar att konsumenter genom medveten kon-
sumtion kan tvinga foretagen att &ndra sina metoder; om ingen koper en produkt
har den inte heller nagot vérde. Trots allt &r det konsumenter som &r slutet av fisk-
kedjan, det &r vara tallrikar som ar malet nar fisken plockas upp ur vattnet. Om
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fiskarena' och producenterna méarker att de séljer mer av fisk som har fiskats p ett
miljomassigt hallbart sétt eller om de kan fa mer betalt for sadana produkter,
kommer de ga over till att producera mer av det och mindre av mindre eftertrak-
tade produkter.

1.2 Syfte

Studiens syfte ar att ta reda pa vilken roll miljomarkning av fisk kan spela for
nagra olika typer av konsumenter; Kanner konsumenter till att det finns miljo-
markt fisk, valjer de i sa fall den vid inkop och vad tror de att de far nar de kdper
den? Vad vet de om den problematik som omgardar fiskeindustrin?

Mer specifikt kommer studien att forsoka besvara:

. Vad konsumenterna i studien vet om miljomarkt fisk och hur det re-
laterar till befintlig information
. Vilka faktorer som &r viktiga for dessa konsumenter vid kép av fisk

1.3 Avgransningar

Pa grund av arbetets relativt begransade omfattning finns ingen méjlighet till att ta
in asikter fran alla typer av konsumenter. Arbetet har darfor koncentrerats till fo-
kusgruppssamtal med fyra olika grupper; gravida och ammande kvinnor, brand-
man, ekonomistudenter och en grupp kvinnliga akademiker i medelaldern.

1.4 Metod och tillvagagangssatt
Metod

Arbetet genomfdrdes i form av en intervjustudie med hjélp av fokusgrupper, dvs.
intervjuer genomforda i grupp. Utdver detta gjordes en litteraturstudie for att un-
dersoka vad som tidigare skrivits i &mnet.

! Ordet fiskarena” anvinds i texten om personer (yrkesmissigt) sysselsatta inom fiskerinéringen
istdllet for fiskarna”, da det senare ar dubbeltydigt och dven kan betyda “fisk” i bestdmd form.
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Tillvagagangssatt

Litteraturstudien innefattar information fran vetenskapliga rapporter och artiklar
som ligger inom ramen for amnet. Aven bakgrunden till uppsatsen beskrivs; de rad
om konsumtion som finns, hur industrin i Sverige ser ut, information om mark-
ningarna och deras bakgrund samt vad tidigare studier inom amnet kommit fram
till. Det finns dven avsnitt om tidigare undersékningar som gjort och vad man
kommit fram till dér.

Konsumentundersdkningen genomfdrdes i form av gruppintervjuer med fyra
grupper; gravida och ammande kvinnor, brandman, medelalders kvinnor samt
studenter pa ett ekonomprogram. Dessa tillfragades om hur ofta de koper och ater
fisk, vad de beddmer som viktigt vid inkdp, vad de sétter for varde i miljomérk-
ningarna, vad de tror att de betyder, etc. (for fullstandigt frageformular, se bilaga
1). Detta gjordes for att bilda en uppfattning om huruvida konsumenter i allménhet
ar medvetna problemen som finns for vissa typer av fisk, fran vissa omraden och
om de anpassar sin konsumtion efter sina kunskaper.

Grupperna valdes for att, om majligt, ge spridning i bakgrund, alder och intres-
seomraden. Hypotesen var att gravida och d&ven ammande, tanker mycket pa vad
de ater och far mycket information och rad riktade mot sig (speciellt angaende
fisk), varfor denna grupp valinformerade personer vore intressant att hora asikter
fran. De medelalders kvinnorna skulle fa sta som nagon form av motsats da de inte
langre behdver planera infor kommande barnafodslar. Den intervjuade gruppen
jobbar alla pa en institution dar miljoforskning sker, varfér de aven fick represen-
tera en mer miljomedveten grupp konsumenter. For att se om det fanns andra asik-
ter hos personer med annan uthildningsbakgrund intervjuades en grupp brandman.
Antagandet var att denna grupp skulle bestd av en majoritet man, vilket ocksa
visade sig vara fallet. Ekonomstudenterna forvantades inte vara primart intresse-
rade av miljofragor, vara ganska unga och troligtvis med begransande ekonomiska
resurser. Dessa grupper avsags fanga asikter och uppfattningar fran yngre och
aldre, intresserade och mindre intresserade samt riskgrupper och mer obekymrade
individer.

Intervjuerna gjordes i grupper om fyra® till sju personer. Grupperna intervjua-
des, om mdgjligt, i en miljé som var bekant fér dem. Vid intervjuerna anvéndes en
bandspelare som spelade in det som sades, for att underlatta vid efterfoljande tran-
skribering och analys. Aven anteckningar gjordes, vilka kom vil till pass d in-
spelningen inte fungerade vid en av intervjuerna.

I sammanfattningarna av intervjuerna har intervjupersonerna fatt fingerade
namn, eftersom det gor texten mer lasbar &n om namnen helt skulle ha plockats

2 Vid gruppintervjun med gravida och ammande bestod gruppen slutligen av enbart tre kvinnor pd
grund av att inte alla inbokade dék upp vid intervjutillfallet.
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bort. Anledningen till att fingerade namn anvands och inte personernas riktiga
namn ar de intervjuade lovades att det bara var personerna i rummet som skulle
veta vem som sa vad.

Gruppintervjuer

Anledningen till att gruppintervjuer, aven kallat fokusgrupper, valdes som me-
tod var att det ger mojlighet till att f& manga olika asikter pa kort tid. Gruppinter-
vjuerna ger djupare information an vid en enkatundersokning och samtidigt nar
man fler manniskor an om samma tid laggs ner pa individuella intervjuer. Dessu-
tom har metoden den fordelen att &ven de som inte reflekterat 6ver &mnet tidigare
har en chans att tanka efter under intervjuns gang och uttrycka sin asikt efter hand.
Intervjuaren bor vara dock vara medveten om att det i en befintlig grupp alltid
finns normer som avgdr vilka &sikter som dr ”okej” och ofta en hierarki som avgor
vilka personer som kommer att dominera samtalet och farga det med sina asikter
(Wibeck, 2000).

Gruppintervjuer innebér att en grupp far samtala, mer eller mindre fritt, i en
konstellation som satts ihop av forskare for det specifika andamalet. Metoden an-
vands ofta inom marknadsundersokningar, men &ven inom helt andra omraden dar
man antingen &r intresserad av de tankar och funderingar som kan finnas kring
olika begrepp eller foreteelser, eller vid forskning om t.ex. hur grupper fungerar
och hur resonemang kan utvecklas (Wibeck, 2000).

Fokusgrupper eller gruppintervjuer ar lampliga att anvanda sig av da man vill
understka manniskors handlande och motivation. Det ar &ven en passande metod
att tillgd om det finns stora skillnader mellan ménniskor som man vill forsoka
forsta. Fokusgrupper kan dven anvandas da man vill studera &mnen som anses som
kansliga da metoden ofta uppfattas som mjuk och respektfull (Wibeck, 2000).
Daremot ar metoden inte lamplig t.ex. da man soker efter statistiska data eftersom
inga generella slutsatser kan dras fran en gruppintervju. Fokusgrupper kan daremot
anvandas som komplement till en kvantitativ metod, t.ex. for att prova ut enkat-
formular eller for att fa forklaringar till data man redan samlat in (Wibeck, 2000).

Arbetsprocessen nar man anvander sig av gruppintervjuer bestar av fyra steg;
planering, rekrytering, diskussionsledning och analys (Wibeck, 2000). Planeringen
ar mycket viktig for att studien ska bli lyckad. Forskningsfragan ar avgérande bade
for vilken struktur intervjun ska ha, men éven for vilka (typer av) grupper som ska
inkluderas. Planeringen bestammer dven hur rekryteringen ska ga till och pa vilken
niva transkription och analys av diskussionsmaterialet ska ligga. D& syftet med
undersokningen var att fanga sd manga olika typer av asikter och uppfattningar
som mojligt, efterstravades det att fa en stor spridning i bade bakgrund och alder i
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personerna i grupperna (Wibeck, 2000). For att forenkla rekryteringen anvandes
privata kontakter och kontaktnét.

Hur méanga grupper som innefattas i studien beror sjalvklart pa studiens omfatt-
ning, men Wibeck (2000) menar att tre grupper ar ett absolut minimum. Ju mer
komplex forskningsfraga som ska undersokas eller ju storre skillnader i asikter
som finns, desto fler fokusgrupper behévs for att undersdka dessa.
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2 Varfor bor vi ata fisk?

For att kunna sétta fiskmérkningen i ett sasmmanhang dr det bra att veta lite om hur
fiskkonsumtionen som helhet ser ut i Sverige. Redan tidigt far vi inpréntat i oss att
fisk ar nyttigt och gor oss kloka. Som vuxna har vi sedan diverse kostrad fran olika
experter och Livsmedelsverket att ta stallning till. Utdver detta finns dessutom vad
som nérmast kan liknas vid fisk-lobbyister; intresseorganisationer (exempelvis
Svensk fisk och norskfisk.se)vars syfte ar att sprida information samt framja fiske-
konsumtionen och ddrmed den svenska fiskeindustrin.

2.1 Livsmedelsverkets kostrad

Verkets kostrdd baseras pa ”de senaste forskningsrénen inom nutritionsomradet,
kunskapen om hur svenska folket dter idag och om hur vi bor dta” (Livsmedels-
verket, 2015:1). Rekommendationen for fiskkonsumtion ar lika for alla, barn som
vuxna och lyder 2-3 portioner fisk a 100-150 gram per vecka. Enligt raden bor
man att ata olika sorters fisk, bade fet fisk som stromming, lax och makrill och
mager, t.ex. torsk, kolja, abborre och gos. Pa grund av att ett antal fiskarter kan
innehalla olika typer av miljogifter, finns det &ven mer detaljerade rad som vander
sig till olika riskgrupper (framst kvinnor i fertil alder). Fisk innehallande miljogif-
ter séljs sallan i butik utan forekommer oftare i fisk om dragit upp vid fritids-
Isportfiske. De miljogifter som uppmarksammas i kostraden ar dioxiner, PCB:er
och kvicksilver.

Dioxiner och PCB:er &r fettlosliga och lagras under manga ar i kroppens fettde-
paer. Darfor bor man undvika att fa i sig dessa amnen under hela livet, men framst
under uppvaxten (Livsmedelsverkets, 2015:1). Amnena kan dven foras Gver fran
mor till barn via brostmjolk, varfor aven kvinnor i fertil alder bor begransa sin
konsumtion. Pa grund av lésligheten i fett forekommer dioxiner och PCB:er framst
i feta fiskar som lax, stromming och 6ring som fiskats fran vilda bestand i Oster-
sjon, Vanern och Vittern. Aven roding fran Vattern bedéms innehalla hoga halter.
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Enligt Livsmedelsverket ar det dock av de bertrda arterna i stort sett enbart
stromming som tillhor det vanliga utbudet i affaren. (Livsmedelsverket, 2015:1)

Hoga halter kvicksilver har visat sig kunna ge negativa effekter pa fosters hjarna
och nervsystem, med fordrdjd utveckling, férsémrat minne och férsamrad finmo-
torik som foljd (Livsmedelsverket, 2015:1). Kvicksilver lagras under ett par ma-
nader i manniskokroppen och darfor rekommenderas av Livsmedelsverket att
kvinnor som ér eller planerar att bli gravida bor undvika att ata fisk med héga hal-
ter kvicksilver oftare an 2-3 ggr om aret. Kvicksilver aterfinns framst i stora rov-
fiskar som tonfisk (farsk), svérdfisk, stor halleflundra, haj och rocka, men &ven i
vanliga svenska fiskarter som abborre, gédda, gos och lake (Livsmedelsverket,
2015:1).

For personer som inte bedoms utgora riskgrupper géller radet att konsumtionen
inte bor Gverstiga 1 portion per vecka, for bada kategorierna miljogifter. (Livsme-
delsverket, 2015:1)

Enligt Ziegler (2008) &r det ur miljoperspektiv hallbart att 4ta fisk sa ofta som
Livsmedelsverket foreskriver, men man bor valja fisk som paverkar miljon sa lite
som majligt. Fisken ska helst vara miljoméarkt och dessutom ska man tanka pa att
ata olika sorters fisk for att sprida belastningen (Ziegler, 2008).

Vid jamforelse mellan Livsmedelsverkets rekommendationer och den arliga
konsumtionen av fisk framgar att konsumtionen for Sveriges befolkning ligger
inom gréansen for vad som ar rekommenderat, se tabell 1, dock relativt lagt i inter-
vallet. Den rekommenderade konsumtionen har raknats fram fran Livsmedelsver-
kets rad om intag per vecka och har multiplicerats med antalet veckor pa ett ar.
Trots att den faktiska konsumtionen enligt SCB (2007) ligger inom ramen for det
rekommenderade har den minskat med 22,6% sedan &r 1990 till fordel for en 6kad
kottkonsumtion (SCB/Jordbruksstatistisk arsbok, 2007).

Tabell 1. Tabellen visar konsumtionen av fisk i Sverige per person och ar i jamférelse med den av
Livsmedelsverket rekommenderade konsumtionen. K&llor: Livsmedelsverket (2015) och
SCB/Jordbruksstatistisk arshok 2007

Rekommenderad kon-  Rekommenderad kon-  Arlig konsumtion Arlig konsumtion
sumtion per vecka sumtion per ar (2007) (1990)

2-3 portioner 4 100-150 10,4 — 23,4 kg/person 14,4 kg 18,6 kg
gram
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3 Sveriges fiskforsorjning

For att fa en uppfattning om hur mycket man som konsument kan paverka ar det
viktigt att kanna till lite om fisket i Sverige; hur manga sysselsatta som finns och
hur mycket fisk de producerar genom antingen fiske eller odling. Hur stor del av
den konsumerade fisken som &r miljomarkt visade sig vara svart att hitta nagra
siffror pa, men andelen kan dock ségas 6ka (Domeij, pers).

I Sverige konsumeras mest importerad fisk (WWF, 2009). Huvuddelen av den
till Sverige importerade fisken kommer fran Norge och Danmark (Fiskeriverket,
2006:1). Enligt Jordbruksverket (2008:1) var fisk och produkter dérav Sveriges
viktigaste exportprodukt inom jordbruks- och livsmedelssektorn ar 2007. En stor
del av detta utgors dock av norsk lax vars huvudsakliga export till EU gar via Sve-
rige.

3.1 Det svenska fisket

I lander som likt Sverige har mycket lang kust, finns ofta en likaledes lang trad-
ition av fiske. Fran att ha varit en vanlig sysselsattning i vara kustlandskap utgor
yrkesfiskarna idag en liten yrkeskar. Det svenska fisket kan delas in i saltsjofiske
och fiske i sotvatten, dar det forsta &r klar dominerande. Dértill kommer vatten-
bruk, det vill s&ga odling av fisk och blétdjur.

Fiskeindustrin i Sverige sysselsétter saledes inte sa stor del av befolkningen,
men &r av ett icke obetydligt ekonomiskt varde. Foderfisken ar en stor om &n nagot
krympande del av fangsten, vilken anvands dels som ingrediens i foder av till vara
jordbruksdjur men som ocksa som mat i fiskodlingar.
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Saltsjofiske

Antalet yrkesfiskare i Sverige har minskat pa senare ar. Fran att ha varit drygt
2000 personer ar 2006 (Fiskeriverket, 2006:1) fanns det ar 2008 enbart 1807 per-
soner i Sverige med yrkesfiskarlicens. Samtidigt fanns det 1479 svenska fartyg
med tillstand att bedriva yrkesfiske till havs. Dock innehar inte alla som jobbar pa
batarna licens varfor den totala sysselsattningen kan antas vara nagot hogre.

Tabell 2. Méangden fangad fisk av svenska fiskare ar 2007 och landad i hamnar i Sverige, samt i
Danmark och Norge. Kélla: SCB, 2009:1

Det svenska fisket 2008
Landad méangd 219 000 ton
Fangad mangd 230 000 ton
Landat i hamnar utanfor Sverige 129 000 ton
Foderfisk 125 000 ton

Mangden landad fisk ar 2008 (tabell 2) var en minskning med 5 % jamfort med
aret innan. Detta berodde framst pa minskad fangst av tobis och sardiner. Vardet
pa fisken, 968 miljoner kronor, var ocksa det en minskning fran 2007 med 115
miljoner kronor, vilket kan forklaras av minskade varden for havskréfta, sill, fo-
derfisk och torsk (SCB, 2009:1). Av fangsten utgjordes 57 % av foderfisk till ett
varde av ca 170 miljoner kronor, vilket dock motsvarade enbart 18 % av det totala
ekonomiska vardet. Det kan lata mycket med sa stor andel foderfisk, men detta var
i sjalva verket en minskning fran tidigare ar. Som exempel utgjordes ar 2000 hela
70 % av fangsten av foderfisk. Mest fiskad var skarpsill och stromming/sill (96
000 respektive 95 000 ton), darefter torsk och tobis (bada ca 12,5 tusen ton)(SCB,
2009:1).

Ostersjon med Oresund stod for 72 % av fangsten (166 000 ton). Fisket i Vs-
terhavet minskade under 2008; i Skagerrak och Kattegatt med 28 % fran aret in-
nan, medan det i Nordsjon 6kade med 12,5 %. Vardemassigt ar landningarna pa
vast- och sydkusten viktigast, tillsammans utgdr de 57 % av det totala vardet.
Storre delen, 83 %, av fisken som landades i hamnar utanfér Sverige var foderfisk
(SCB, 2009:1).

Uppgifterna till statistiken kommer fran auktoriserade forstahanduppkopare av
fisk i hamnarna med viss komplettering fran fiskebatars logghdcker. For konsumt-
ionsfisk bedoms statistiken for artfordelningen som palitlig, men for foderfisken
fanns ibland avsevérda skillnader mellan uppgifterna fran inkoparna och uppgif-
terna i fiskarnas loggbdcker varfor den statistiken bor ses som mer osaker (SCB,
2009:1).
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Sotvattenfiske

For att fa bedriva fiske pa allmant vatten i Sveriges fem storsta sjoar (Vanern,
Vattern, Mélaren, Hjalmaren och Storsjon) kravs yrkesfiskarlicens. | mindre sjoar
daremot sker fisket med stod av enskild fiskeratt och staller darfor inget krav pa
licens (Fiskeriverket, 2006:1). Statistiken nedan bygger pa uppgifter fran de cirka
200 fiskare som innehar svensk yrkesfiskarlicens for sotvattensfiske och som sam-
lats in av Statistiska centralbyran (SCB, 2009:2).

Ar 2008 fiskades 1615 ton fisk i svenska sotvatten till ett vérde av 77,9 miljoner
kronor i forsta handelsledet. Det var en 6kning med ca 60 ton, motsvarande 9 mil-
jon kronor fran aret innan. De ekonomiskt viktigaste arterna var gos, krafta och al
som tillsammans stod for 59,9 miljoner kronor (SCB, 2009:2).

Fiske i sotvatten i Sverige bedrivs framst i Vanern, Hjdlmaren och Mélaren och
Viéttern. Trots att fisket i Vattern bara ar en fjardedel av det i Vanern i ton réknat
och halften sa stort som det i Hjalmaren och Maélaren &r alla sjéarna i stort sett
likvardiga ekonomiskt; i Vattern fiskas nastan enbart krafta som har ett stort eko-
nomiskt varde vilket kompenserar for de relativt sma volymerna. | Malaren och
Hjalmaren fiskas framst efter gs, medan Vanern-fisket ar mer jamnt fordelat mel-
lan sikl@ja (dar man &r ute efter 16jrommen), gés och sik (SCB, 2009:2).

Vattenbruk

Odlingen av fisk i Sverige bestar dels av matfisk, dels av sattfisk som bland an-
nat anvéands vid kompensationsutsattning vid landets kraftverksdammar (kraftbo-
lagens egna odlingar ingar dock inte i statistiken) (Fiskeriverket, 2006:2; SCB
2009:3). Matfisk och sattfisk kan odlas vid samma odling (SCB, 2009:3).

Antalet odlare av matfisk i Sverige var som stdrst 1988 och har minskat relativt
jamnt sedan dess (SCB, 2009:3). Under 2008 producerades matfisk pa 85 odlingar
i Sverige; regnbage odlades pa 73 platser, roding vid 17 odlingar, samt al och
oring vid en handfull odlingar var. Dessutom odlades det ostron vid en odling.
Storst antal aktiva odlingar finns i Jamtland och Norrbotten (10 respektive 8
stycken). Totalt producerades 7952 ton fisk varav 6676 ton var matfisk. 87 % av
matfisken var regnbage (Onchorhynchus mykiss), 1911 ton var musslor och 586
ton roding. Vardet for matfisken uppgick till 224 miljoner kronor, vilket var en
okning med 36 % fran aret innan. Okningen berodde till stor del pa 6kad odling av
regnbage samt att odlingen av roding gatt kraftigt uppat (SCB, 2009:3).

Statistiken kommer fran totalt 441 odlingar (inrdknat bade matfisk och séattfisk),
varav 201 rapporterade att de bedrev en odlingsverksamhet. Odlingarna sysselsatte
379 personer varav ca 186 jobbade i matfiskodlingar. Oversatt i antal arbetstimmar
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blir det 198 000 timmar som lagts pa produktionen av matfisk. Bade man och
kvinnor arbetar vid odlingarna, men ménnen &r i klar majoritet(ca 86 %) (SCB,
2009:3).

| Sverige &r det vanligast med odling i kasse, vilket géller bade i s6tvatten och i
havsbandet. Den genomsnittliga storleken pa kasse dr 816 m2. Mest regnbage
producerades i de storsta odlingarna 100 ton och dardver, i vilka odlingen har 6kat
med 32 %. Nast mest fisk kom fran odlingar i intervallet 10-49,9 ton, dock har
odlingen i detta intervall minskat med 32 %. (SCB, 2009:3)
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4 Miljomarkningar

4.1 Var konsumtion innebar en paverkan

Vad har da var fiskkonsumtion med miljon att géra? Behdvs miljomarkt fisk?
Under senare ar har flera problem kopplade till fiskeindustrin uppdagats. Moderna
fangstmetoder som tralning forstor bottnar och rev (Hinz et al, 2009; Hiddink et
al, 2011), bifangster av oonskade, i vissa fall hotade arter (Croxall, 2008; Gul-
brandsen, 2009), ny teknik som effektivt kan lokaliseras stora fiskstim (Torres-
Irineo et al, 2014) och utfiskning av i det narmaste hela bestand (Fogarty &
Murawski, 1998), som speciellt nar det géller toppredatorer stdr hela naringsvaven
med svaroverskadliga konsekvenser som foljd (Myers & Worm, 2005) ar nagra
exempel.

Finns det da nagot satt, forutom lagstiftning, att kunna minska problemen? Med
en markning av de produkter som ar minst daliga for miljoé och fiskbestand, kan
dessa produkter premieras och forhoppningsvis aven gynnas genom en Okad for-
saljning till medvetna konsumenter. Om markningen dessutom ar sadan att den
bara godkanner, ség, de bésta 10 % av producenterna kommer utvecklingen hela
tiden drivas framat (Bostrém, 2004).

I Sverige finns for narvarande (2010) tva miljomarkningar for fisk; KRAV och
Marine Stewardship Council (MSC). De ér till stora delar lika men skiljer sig pa
nagra avgorande punkter, framst genom att det i MSC &r bestandet som certifieras
medan KRAV-markningen certifierar enskilda batar eller fiskerier (Bostrém,
2004).

4.2 Bakgrund till markningarna
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Initiativet till miljomarkningarna var ett svar pa en fiskepolitik som av manga
uppfattades som otillfredsstéllande; Bostrom (2004) kallar EU:s gemensamma
fiskepolitik (GFP) ett komplett misslyckande. Dess svaghet var att den forvéantas
leva upp till motstridiga mal; att & ena sidan framja fortsatt fiskeriverksamhet och
a andra sidan trygga fiskebestandens fortlevnad och minska fiskeflottans kapacitet.
Dartill har den svenska politiken fatt kritik for att vara under stort inflytande fran
en specifik grupp; de stora fiskproducenterna (Bostrom, 2004). Politiken har dar-
med syftat till att trygga naringen vilket varit dverstallt konsumtions- och miljo-
mal.

Som ett svar pa detta togs i borjan pa 1990-talet initiativ till miljomarkningar,
inte bara i Sverige. Onskan om en mer miljévanlig naring kom inte bara fran fors-
kare och miljoorganisationer, &ven myndigheter och fiskarena sjalva hade en dns-
kan om att fa en miljoprofilering av verksamheten (Bostrom, 2004).

Bostrom (2004) pekar pa den dialog som kravs mellan de olika parterna for att
fa fram en markning som alla ar villiga att stalla sig bakom som en komplicerande
faktor vid framtagandet av en miljomarkning. Debatterna som forts i fiskfragor har
manga ganger varit infekterade och parterna star ofta langt ifran varandra. Fiska-
rena har kant sig utpekade som fuskare, framforallt i Sverige, och tycker inte att
forskarna alls vet bast hur man bor fiska i olika bestand (Bostrém, 2004).

4.3 De forsta miljiomarkningarna

De forsta miljomarkningarna av fisk kom till som en reaktion pa de ganska om-
fattande bifangsterna av framst av marina daggdjur som delfiner. Runt 1990 togs
flera initiativ for markning av tonfisk som fangats utan att delfiner kommit till
skada. Liknande méarkningar av ”skdldpadds-siakra” rakor kom ocksd. Gemensamt
for dessa var att de inriktade sig pa ett begransat antal arter; bifangst av en viss art
vid fiske av en annan. Dessa foljdes av rankningar med fargméarkning av olika
arter, som skulle hjalpa konsumenter att vélja den lampligaste fisken vid kop
(Gulbrandsen, 2009).

Dessa tidiga méarkningar visade sig vid utvardering inte vara den slutgiltiga 16s-
ningen: Genom att fokusera enbart pa ett fatal arter, stoppades utvecklingen mot
en totalt sett mer miljovanlig industri upp. P4 motsvarande séatt restes farhagor att
rankningarna fyllde en plats som istéllet hade kunnat tas av markningar som bygg-
de pa certifiering av fiskerier. Inte heller kunde nagon effekt pa bestanden av de
fiskarter, som rankningarna géllde, ses (Gulbrandsen, 2009).

Vérldsnaturfonden, WWEF, tog initiativ till en certifieringsprocess liknande Fo-
rest Stewardship Council som etablerats inom skogsindustrin. For att fa storre
genomslag i forséljningsledet valde man att samarbeta med Unilever som da var
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varldens storsta uppkdpare av fryst fisk. Samarbetet kungjordes 1996 och kallades
Marine Stewardship Council (MSC). For att befasta MSC:s sjélvstyre bildades i
mars 1998 en namnd av fortroendevalda®. | juli 1998 var MSC en fullt fristaende,
icke vinstdrivande organisation som sags som en neutral part av bade fiskeindu-
strin och miljégrupper. Efter en utvardering av organisationsformen, reformerades
MSC ar 2001 till att styras av namnden av fortroendevalda tillsammans med ett
réd av intressenter?, en tekniskt radgivande namnd® samt nationella och regionala
arbetsgrupper. Dértill finns ett kontor i London som skéter det I16pande arbetet.
Den beslutfattande funktionen finns kvar hos namnden av fortroendevalda (Gul-
brandsen, 2009).

Ett antal europeiska regeringar hade invandningar mot att en obunden organisat-
ion som MSC skulle fa inflytande over hur fisket skéttes; man menade att MSC
varken hade kunskap eller mandat for ett sadant arbete (Gulbrandsen, 2009). En-
ligt Guldbrandsen (2009) skulle en anledning till det kunna vara att MSC ser rege-
ringar likvardiga som de andra intressenterna (producenter, forsaljare och NGO:s).
Nordiska ministerradet arbetade istéllet for att FN:s livsmedels- och jordbruksor-
ganisation, FAO, skulle vara ansvarigt for markningen. Manga utvecklingslander
motsatte sig dock detta vid COFl:s (FAO:s kommitté for fiskefragor) sammantra-
den, da de ansag att detta begransade marknaden for dem. Kommittén kom ar
2005, efter ett antal moten, fram till riktlinjer for hur miljomarkning av fisken
skulle ga till; standarden bor vara baserade pa uthalligheten for malarten och eko-
systemet under rddande praktik ("management practise”). Dessutom bor all mil-
jomarkning av fisk inkludera en utvérdering fran en objektiv tredje part dar hansyn
tas till vetenskapliga bevis och dar alla processer skall vara i omfattande samrad
med intressenter samt ge majlighet till 6verklagande. Fran MSC:s sida valkomna-
des riktlinjerna och 2006 meddelade man att anpassningar till dem var genomférda
(Gulbrandsen, 2009).

I Sverige var man till en borjan skeptisk till MSC pa grund av Unilevers in-
blandning och man ville darfér skapa en egen markning. KRAV, som tidigare
enbart dgnat sig at ekologisk odling, stallde upp som certifieringsorgan. Arbetet
med att ta fram en standard bérjade 2000, 2003 kom fdrslaget till standarden och
redan 2004 var den godkand (Gulbrandsen, 2009).

4.4  Ar miljdmarkning I6sningen?

% Fr engelskans The Board of Trustees (férfattarens dversattning)
* Fr engelskans The Stakeholder Council (forfattarens dversattning)
® Fr engelskans The Technical Advisory Board (forfattarens dversattning)
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Det finns en potentiell problematik vid certifiering i allméanhet, och kanske cer-
tifiering av fiske i synnerhet. Risken finns att de enda som ansluter sig till certifie-
ringsprogrammet ar de aktorer for vilka mérkningen inte innebar en stor kostnad,
dvs. de som inte behover gora sa stora forandringar. De aktorer som behover gora
storre forandringar for att omfattas av en eventuell mérkning, t.ex. de som anvén-
der sig av mycket olampliga metoder eller enbart fiskar pa hotade bestand, avstar
fran att certifiera sig eftersom det skulle innebéara en alltfor stor kostnad for dem.
Detta skulle gora de sammanlagda effekterna av certifieringen sma. Dessvarre har
det delvis blivit en sanning for MSC da de certifierade foretagen alla delar vissa
egenskaper. De anslutna ar antingen storre eller mindre fiskerier, dvs. inga ar mel-
lanstora, och samtliga ar baserade i industrilander (Gulbrandsen, 2009).

Ett annat problem é&r att de flesta fisken i varlden sker pa bestand vars exakta
hemomraden ofta inte &r helt kartlagda och manga ganger ar det inte bara olika
foretag utan &ven flera nationers fiskeflottor som samsas om fisken. Detta gor att
manga fiskare inte har nagon mojlighet att ansoka om certifiering dven om de
skulle uppfylla de flesta av kraven; de har ingen kontroll éver hur andra forvaltar
det fiskbestand de fiskar av. De fisken som ar certifierade av MSC skiljer sig i stor
utstrackning fran denna allmanna bild; de ar ofta stark begransade i sin geogra-
fiska utstrackning och &r i hog grad specialiserade pa sin malart. Inte sallan ar de
aven ett resultat av samarbete mellan stat, forskare och fiskare (Gulbrandsen,
2009).

45 Standarder

Malet med KRAV:s arbete ar att framja langsiktigt hallbar produktion och kon-
sumtion. Detta skall uppnas genom utveckling av regler, internationella samar-
beten och aktiv informationsverksamhet. Aven social réttvisa och sociala rattig-
heter &r viktiga faktorer i Kravs arbete (KRAV 2014:2, KRAV 2014:3).

KRAV

Malet med KRAV:s arbete &r att framja langsiktigt hallbar produktion och kon-
sumtion. Detta skall uppnas genom utveckling av regler, internationella samar-
beten och aktiv informationsverksamhet. Aven social rattvisa och sociala rattig-
heter &r viktiga faktorer i Kravs arbete (KRAV 2014:2, KRAV 2014:3).
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Figur 1. Krav-symbolen. (Kélla: krav.se)

KRAV bildades 1985 som en ekonomisk forening med malet att skapa en tro-
vardig mérkning av ekologiska produkter som skulle underlatta fér konsumenter
som ville handla miljévanligt (KRAV, 2014:3). Produkter som uppfyller villkor
for mérkning mérks med KRAV-symbolen (se figur 1).

KRAYV hade ar 2010 tre villkor for att marka vildfisk; fisket skulle

1.

vara langsiktigt hallbart — enbart fiske fran livskraftiga bestand (fol-
jer alltid ICES rekommendationer)

utforas med hallbara metoder — redskap som anvands maste vara se-
lektiva och far inte forstora bottnar eller rev

ha full sparbarhet — fartygen positionsbestams for att sékerstalla att
fisket sker fran godkanda bestand (KRAV, 2009).

Enligt KRAV:s egen marknadsrapport for 2008 fanns det 2010 nio godkénda
bestand for KRAV-markt fiske av vilka 5 godkandes under ar 2008 (KRAV,

2009).

For vattenbruk finns sérskilda bestimmelser, framtagna i samarbete med Debio
(KRAV:s norska motsvarighet).

26

Enbart naturligt foder — inga konstgjorda tillsatser som fargdmnen
och antioxidationsmedel &r tillatna, inte heller genetiskt modifierade
organismer, GMO

Fodret far enbart komma fran fiskrens och annan fisk som inte kan
anvandas som mat till méanniskor (max 50 %)

Odling far enbart ske i omraden med god vattengenomstrémning,
dar det inte finns nagon risk for att det uppstar syrebrist pa botten
under odlingen. Odlingen far inte heller minska mangfalden eller
oka overgodningen i dess naromrade



. Kassarnas utformning skall vara sa rymlig att fisken tillats bilda
stim och att ingen fenbitning forekommer.

. Odlingen skall vara ansluten till halsokontroll, dock far ingen re-
gelméssig medicinering ske i forebyggande syfte
. Ingen behandling som &ndrar konet pa fisken ar tillaten, inte heller

anvandning av triploida fiskar (fiskar med en tredje kromosomupp-
séttning) (KRAV, 2009).

Fran KRAV:s sida 4r man genomgéaende mycket noga med att man som konsu-
ment ska kunna lita pa markningen (KRAV, 2009).

MSC

MSC ér, enligt egen uppgift, den enda internationellt erk&nda miljostandarden
for fisk. Certifierar enbart vildfangad fisk, alltsa inte odlad fisk. Initiativet togs
1997 av Unilever (stor uppkdpare av livsmedel) och Varldsnaturfonden (WWF).
Fram till 1999 pagick en process for att utveckla en miljostandard, i samarbete
med 6ver 300 organisationer och forskare éver hela vérlden. Standarden bygger pa
FAQ:s Code of Conduct for Responsible Fisheries (MSC, 2015). Organisationen
ar sedan 1999 oberoende av Unilever och WWF (Bostrom, 2004; MSC 2015).

CERTIFIED
SUSTAINABLE
SEAFOOD

MSC

WWW.Mmsc.org

Figur 2. Marine Stewardship Councils markning pé produkter. (Bild: msc.se)

Markningen bygger pa tre principer (MSC, 2015):

1. Fiskbestandets tillstand - denna princip ska sakerstalla att bestandet
ar tillrackligt stort for att tillata ett hallbart fiske
2. Fiskets inverkan pa den omgivande marina miljon — férutom den

fysiska miljon innefattar denna princip aven bifangster av andra
fiskarter samt marina daggdjur och faglar.

3. Fiskets skotsel — har sker kontroll av vilka regler och metoder som
styr och hur dessa genomfors for en minimal miljopaverkan. Detta
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innebar bland annat GPS-positionering av batarna och att redskap
byts ut, men &ven atgarder som att eventuella fiskestopp efterfoljs
(da sadana étgarder ar aktuella).

Foretag som ansoker om certifiering kontrolleras av oberoende certifieringsfore-
tag som godkants av MSC. Godkéannandet galler fem ar, varefter foretaget far gora
en ny ansokan. Under de fem ar som godkéannandet géller kontrolleras foretagen
minst en gang varje ar och foretaget far marka sina produkter med MSC’s mirke
(se figur 2). Idag finns 42 godkénda fisken runtom i vérlden. Det forsta certifierade
sOtvattensfisket var gosfisket i Hjalmaren (MSC, 2015).

WWEF:s fiskguide

Syftet med fiskguiden &r att vara en védgledning och ge kunskap for att kunna
valja fisk fran uthalliga fisken och vélja bort produkter fran hotade bestand eller
arter. Guiden dr en lista 6ver ett 30-tal fiskar och skaldjur med tillhdrande fargkod
dér gront betyder ”Smaklig méltid!”, gult ”Var forsiktig med” och roétt betyder
”Lat bli!” (WWF, 2009). Guiden uppmanar konsumenterna att géra medvetna val
for att paverka fiskeribranchen at ratt hall. Guiden uppdateras med jamna mellan-
rum, senast varen 2009.

Varldsnaturfonden WWF (World Wide Fund for Nature eller World Wildlife
Fund) bildades 1961, den svenska Stiftelsen Varldsnaturfonden WWF bildades
1971. Organisationens stravar efter att bevara utrotningshotade vaxt-, djur- och
naturtyper. | Sverige innebar det bade att man samlar in pengar till den internat-
ionella verksamheten, men ocksa att man ger bidrag till svensk forskning, framfor-
allt inom klimat och energi. Ordforande i stiftelsen & kung Carl XVI Gustaf, en
post han har innehaft sedan han var kronprins. Fran borjan var arbetet till storsta
del inriktat pa enskilda arter (i Sverige var fjallravar och fjallgéss tva av de forsta
projekten), men har efter hand spritt sig till att omfatta stérre enheten som ekosy-
stem, till exempel hav och vatmarker (WWF, 2010).

1997 tog organisationen i samarbete med Unilever initiativet till MSC-
markningen (se MSC ovan). Man bedriver dven ett arbete for att bevara och stimu-
lera den biologiska mangfalden i havet (WWF, 2010).

28



5 Hur ser butikerna pa framtidens
forsaljning av fisk?

Hur staller sig butikerna och de storre butikskedjorna till mer miljévanligt pro-
ducerad fisk? Kénner de moraliskt ansvar som inkdpare att gynna “gott” fiske och
gora det latt for sina kunder att kopa fisk som &ar producerad pa ett bra satt, kanske
till och med markt, eller ar de passiva och later marknadskrafterna styra?

5.1 Befintliga miljépolicyer

ICA

Bland matbutikskedjorna i Sverige ar Ica bland de storsta. Sortimentet bestar
dels av koncernens egenproducerade varor och dels saddant som varje handlare
koper in. Foretaget stravar efter att ha en sa liten miljobelastning som majligt,
bland annat genom att anpassa fisksortimentet for att ha sa liten miljopaverkan
som mdjligt (Ica, 2009). Som ett resultat av ett samarbete med WWF och Green
Peace, skarpte koncernen 2008 sina krav vid inkdp av fisk (Ica, 2009).

Nagon Klar policy for fiskprodukter fanns inte 2010, men daremot finns en lista
Over de foretagets egna varor tillsammans med fargkodning enligt WWF. De flesta
produkterna pa listan bar antingen gul eller gron farg (ICA, 2008). Den enda rod-
listade produkten pa listan (23 feb, 2010) ar rodspatta som ar pa vag att bytas ut
mot en MSC-markt produkt. | koncernens centrala sortiment finns inte heller na-
gon scampi eller jatterdakor och man avrader sina handlare fran att ta in det fran
andra leverantorer (ICA, 2009).

29



Coop

Alla Coop-butiker ar KRAV-mérkta och jobbar for ett ekologiskt och miljo-
massigt uthalligt sortiment. Man har sett 6ver hela sortimentet av fisk och upprét-
tat en lista 6ver de sorter som far séljas i de enskilda butikerna. Vissa arter &r helt
bortplockade fran sortimentet, t.ex. tropiska rakor och al och man har valt att inte
heller salja bomtralad fisk. Andra arter, t.ex. sjétunga (rodlistad av WWF) har man
valt att inte helt plocka bort, men enbart sélja fran producenter som kan méta fore-
tagets miljokrav och att fisken kommer fran ett smaskaligt fiske (Coop, pers.).

Koncernen stravar efter att ha en tydlig miljoprofil och vill att man som kund
ska kanna sig saker pa att sortimentet i butiken har sa liten negativ miljopaverkan
som majligt. Man har aven borjat stalla hogre krav pa att inkdpare och leveranto-
rer ska ha kunskap om hur de levererade produkterna ar producerade och hur kon-
sekvenserna av produktionen ser ut (Coop, pers.).

Axfood

Axfood dger bland annat matbutikskedjorna Hemkdp, Willys, Tempo och Pris-
extra. Foretaget har en uttalad fiskpolicy, som finns att lasa som pdf pa hemsidan.
Kop av fisk fran hotade bestand undviks, liksom dar oacceptabla metoder anvants.
Till grund for bedomningen ligger ett ekosystembaserat synsatt pa forvaltningen.
Overgripande malkategorier &r bestdndens hallbarhet, sparbarhet och fiskemeto-
der, odlad fisk och skaldjur, dialog och information samt kunskapsinhdmtning.
Man vill &ven erbjuda kunderna enkel och tydlig information (Axfood, 2010).
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6 Konsumentattityder till miljomarkta varor i
allmanhet och miljomarkt fisk i synnerhet

Forutsattningen for att miljomarkningen ska fa nagon effekt ar att de markta va-
rorna handlas av konsumenterna, helst i hogre utstrackning &n de omérkta varorna.
Ar sé fallet?

Undersdkningar har visat att miljéméarkningarnas innebérd inte till fullo 6ver-
ensstammer med konsumenternas uppfattning av dem. Kling och Laitila (2008)
visade i sin undersokning att svenska konsumenter i allmanhet har dalig kunskap
om miljémarkning, men ocksa att manga (nastan 75 %) Onskar att de hade storre
kunskap. I undersokningen uppgav 31 % av de svarande att de inte kénde till na-
gon miljémarkning for livsmedel, 29 % angav Svanen som miljomarkning for
livsmedel och 14 % uppgav att Nyckelhalet var en miljoméarkning for livsmedel.

Biel et al. (2005) studerade hur en grupp konsumenter varderade miljohansyn
vid inkop av tvatt- och diskmedel. Beroende pa kopvanor delades gruppen in i tre
grupper dar den forsta uppgav att de aldrig valde miljomarkta alternativ, den andra
att de tankte pa det eller valde det ibland och den tredje gruppen som regelbundet
inhandlade miljovénligt. Nar man jamforde svaren mellan grupperna visade det sig
att de som ofta handlade miljomarkt och de som handlade miljémarkt ibland vér-
derade miljoaspekter lika hogt, medan gruppen som aldrig handlade miljomérkt
holl det betydligt Iagre, &ven om de fortfarande tyckte att det var en viktig aspekt.
Nar konsumenterna val borjar handla miljomérkta produkter, borjar de ocksa vér-
dera miljoaspekterna hogre. Vidare visade studien att konsumenter som handlar
miljomarkta varor regelbundet hade en Overlag mer positiv installning till pro-
duktkategorin; de tyckte att miljomadrkta varor var battre &n konventionella, inte
svara att hitta i affiren och var mindre kansliga for eventuella prisskillnader
gentemot konventionella produkter. (Biel et al., 2005)

Studier har dven visat att negativa miljomarkningar, dvs. sadana som urskiljer
de mindre bra produkterna, far stérre genomslag hos konsumenter med ett mattligt
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stort intresse for miljon jamfort med de vanliga positiva miljomérkningarna (Biel
et al, 2005; Magnusson & Biel, 2005). Flera studier har visat att miljon kommer
forst pa andra plats bland orsakerna till att kdpa miljomarkt och att halsoskal oftare
angavs som storsta anledningen till valet (Shepherd et al, 2005; Magnusson & Biel
2005). Detta skulle dock framst galla for de konsumenter som bara ibland véljer
miljomérkt, medan de mer regelbundna konsumenterna staller miljon och den egna
hélsan som lika viktiga (Shepherd et al, 2005).

Ursprungsmarkning framfors av Kling och Laitila (2008) som ett alternativ till
miljomarkning, da det skulle kunna fungera battre som informationsgivare. Det
finns dock problemet ocksa med det systemet, papekar forfattarna, dels de stora
fingstzonerna, t.ex. ”Nordostatlanten” som stricker sig fran lberiska halvon till
Barents hav och att mer detaljerad information staller hogre krav pa kunskap hos
mottagaren(Kling & Laitila, 2008). Aven djurvélfard kan vara en viktig faktor vid
inkdp, men det har dock visat sig variera mellan olika djurslag (Carlsson et al.,
2005).

Oavsett typ av markning kravs det forutom att konsumenten ké&nner till den,
ocksa att den tas i beaktning vid inkdp. Klings och Laitilas huvudstudie (2008)
visar att sa var fallet, da miljomarkt fisk valdes till fordel for omarkt fisk. Vid ur-
sprungsmarkning valdes fisk fran Ostersjon i stor utstrackning bort. Daremot syn-
tes tendens till att miljomarkt fisk fran Ostersjon varderades hogre an miljomarkt
fisk fran Nordsjon, varfor miljogifterna kanske inte ar en anledning till oro bland
konsumenterna (Kling & Laitila, 2008).

6.1 Ar gront alltid skont?

Danielsson et al. (2008) lagger fram att de flesta konsumenter forutsatter en
lagre kvalité pa miljomarkta produkter. Detta far dock sagas galla produkter som
tvattmedel och liknande, vilket var foremalet for deras undersokning. Ett foretag i
understkningen beréttade att de istallet for att lagga pengar pa certifiering enligt
Svenska Naturskyddféreningens standard for Bra Miljoval, har valt att lagga de
pengarna pa att sakerstalla att deras produkt verkligen ar miljoévanlig. Inte heller
detta ar applicerbart pa fisket da det sedan tidigare dras med ett rykte av fusk bland
fiskarena (Gulbrandsen, 2009) varfor ett sadant uttalande fran en fiskproducent
sannolik inte skulle gora nagon skillnad i mottagandet av deras produkt.
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6.2 Tanke och handling

Biel et al. (2005) papekar att det dock finns en skillnad mellan att tanka miljo-
vanligt och att faktiskt handla miljévénligt. Deras studie visar att inhandling av
mat till stor del sker vanemassigt och oftast med liten reflektion, vilket gor att det
kravs mycket for att andra konsumenters kopbeteende. Méanga faktorer paverkar en
konsument i affaren, forfattarna beskriver, nagot forenklat, hur man kan dela in
kopsituationer i tre kategorier baserade pa hunger, lista respektive vana. | de fall
konsumenten &r hungrig under besoket i butiken tenderar valet av varor till stor del
att styras av synintryck av omedelbar karaktér; synintrycket av en fin kéttbit eller
motsvarande ger ett sug att laga till just detta. Resultat blir att valet i dessa situat-
ioner sdllan styrs av intellektuella reflektioner. | andra fall sker inkdpen efter en
lista, antingen nedskriven eller tankt. Vid sadana tillfallen ar konsumenten vanlig-
en fokuserad pa att komma ihag listans alla punkter och hitta dem varfor hen van-
ligen inte & Oppen infor andra intryck. | den tredje kategorin kop sker inkOpen
efter ren vana. Vid sadana tillfallen ror sig konsumenten rutinméssigt genom affa-
ren och plockar varorna fran hyllan med liten eller ingen reflektion. Givetvis finns
aven situationer som inte faller inom ramen for nagon av de ovan beskrivna kate-
gorierna, men de kan anda sagas representera en stor del av de ganger vi handlar
och visar tydligt pa svarigheten i att andra vart kopbeteende. Det tar darfor lang tid
innan nya varderingar och tankegangar far genomslag i hur vi handlar.

Shepherd et al. (2005) visar i sin studie att det inte ar nagon sjélvklarhet att for-
andrade attityder manifesterar sig i dndrade kopvanor. Bland annat pris och till-
ganglighet paverkar i vilken utstrackning tanke 6vergar i handling. I studien upp-
gav nastan halften av de svarande att de ofta eller alltid avstod fran att handla mil-
jovénliga alternativ for att de tyckte att de var for dyra. Biel et al. (2005) visade
dock i sin studie att ndr vanan att handla ekologiska produkter vél &r etablerad och
associerad till positiva egenskaper, ar konsumenten betydligt mindre kéanslig for
skillnader i pris mellan ekologiska och icke ekologiska produkter.

Den kanske viktigaste lardomen vi kan dra fran denna typ av konsumentunder-
sokningar &r att vara goda intentioner som konsumenter manga ganger faller offer
for omstandigheter som hunger eller stress. Aven om konsumenten har for avsikt
att handla miljévanliga alternativ sa faller hen manga ganger till féga i sin stravan
efter att gora inkdpen pa sa kort tid som mojligt vilket resulterar i att samma pro-
dukter som vanligt inhandlas.
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7 Gruppintervjuer med fokusgrupper

7.1 Frageformularet

Fragorna i formularet som ligger till grund for intervjuerna &r indelade i tre grup-
per. Den forsta gruppen fragor ar till for att fa en uppfattning om hur fiskkonsumt-
ionen i gruppen ser ut och efter vilka kriterier den konsumerade fisken valjs. Den
andra gruppen fragor utreder kunskapen om och attityden till (miljo-)markning av
fiskprodukter och den tredje gruppen undersoker kannedomen om de problem som
finns i associerade till fiskeindustrin (bade milj6- och halsoméassiga). Som avslut-
ning fragade jag vad deltagarna skulle vilja ata for fisk i framtiden. For fullstandigt
frageformular se bilaga 1. Observera att alla fragor i formularet inte stélldes i alla
grupperna, da fragorna ofta blev besvarade i den diskussion som fordes.

7.2 Gruppintervju gravida/ammande

Gruppen bestod av tre kvinnor i 25-30-ars-aldern; Anna, Bea och Cissi. Anna
vantade sitt forsta barn, Bea sitt andra och Cissi ammade sitt forsta barn. Anna och
Cissi jobbar som sjukskdterskor och Bea som miljokonsult. Anledningen till det
laga deltagarantalet var att den fjarde kvinnan som skulle ha deltagit i intervjun
hade inlett sin forlossning. Intervjun genomfdrdes i en kontorslokal, som var val-
kénd for en av de intervjuade.

Koépvanor
I gruppen fanns bade genomsnittliga fiskkonsumenter och de som &ter nastan

mer fisk &n vad som &r rekommenderat. Bea berattade att hon prioriterar mat och
tycker att fisk far kosta relativt mycket. Hon sa att hon ocksa var nyfiken pa att
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prova nya sorter och att hon da fragar i fiskdisken for att fa tips och rad om tillag-
ningen. Detta géllde inte for Anna och Cissi som uppgav att de framst koper fisk
de kénner till och vet att de kan tillaga. Anledningen till detta var att de inte vill
riskera att forstora en ravara de inte riktigt vet hur de ska hantera eller tillaga. Som
medlemmar av den framsta av malgrupperna for Livsmedelsverkets kostrad, gra-
vida och ammande, hade gruppen manga asikter och tankar runt dessa. Raden
diskuterades ingaende och fick bland annat kritik for att de inte ar tillrackligt mo-
tiverade; gruppen ville garna se mer information till exempel om det var miljo-
eller halsoskal bakom raden for att sjalva kunna géra en bedémning av vilka fisk-
sorter de ville &ta. Jamfort med de andra i gruppen, verkade Bea mindre oroad av
vad hon fick ata och inte, men medgav att hon hade varit mer noggrann vid sin
forsta graviditet. Forutom raden fran Livsmedelsverket diskuterade gruppen dven
kosttillskott i olika former och kosttrad fran barnmorskor. Alla i gruppen hade fatt
radet att ta tillskott av jarn och omega tre under graviditeten, men Cissi tyckte att
det borde vara battre att 4ta mer fisk istallet for omega3- tabletter.

Markningar

Kunskapen om markning av fisk i gruppen var relativt l1ag, d&ven Bea som tidi-
gare visade stort intresse for och kunskap om fisk och miljo hade liten uppfattning
om markningar och produkter pa marknaden. Anna associerade till omega3-
markning pa vissa fabrikat. Cissi berattade att hon tyckte att det var viktigt att
fisken inte kom fran Ostersjon, varfor hon alltid kontrollerar ursprungsmarkning-
en, nagot aven Bea holl med om.

De tre intervjuade sade sig vilja valja miljomarkt fisk om det stod till buds, aven
om den skulle vara lite dyrare. Bea namnde MSC varvid Cissi drog sig till minnes
att hon hade last om markningen och att det rérde sig om hur fisken hade blivit
fangad. Anna trodde att hon hade sett logon, dock utan att veta vad den stod for.
Alla tre verkade hysa fortroende for KRAV-certifieringen och tyckte att det var
viktigt med ekologiska produkter d&ven om de tyckte att aven avstand till producen-
ten var en viktig faktor.

Bea och Cissi uppgav att de gdrna valjer miljomarkt mat i allménhet medan
Anna beréttade att hon véljer annat, som hélsoaspekter fore. Det innebar att hon
for vissa produkter ibland valde miljomarkta alternativ da hon anséag att de var
mindre besprutade, men inte ndr hon kopte fisk eftersom hon inte trodde halten
nyttiga fetter (vilket var den aspekt hon intresserade sig for) skilde sig mellan mil-
jomarkt och omaérkt fisk. Det var viktigare att fisken var prisvérd, att den verkade
frésch och betingade ett rimligt pris.

Angaende informationsinhdmtning visade det sig att tva i gruppen var kritiska
till information som ges, att de lyssnar till det som séags om fisk men alltid forhal-
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ler sig medvetet kritiskt for att bilda sig en egen uppfattning. De inte heller nagot
storre fortroende for myndighetspersoner och barnmorskor utan att dessa bara ger
de blivande mammorna tillrackligt information for att halla dem nojda. Daremot
hoppades de att forskarna ar mindre kopta 4n andra da det ar dessa de valde att
lyssna pa. Anna sag sig daremot som en okritisk konsument, som bryr sig mer om
hélsa och livsstilsrad an hur langt en produkt har transporterats.

Problem

De problem som Cissi kunde berétta om runt fisket var att man anvandandet av
fel metoder; t.ex. tralning som forstor bottnarna samt problemen med bifangster av
delfiner. Gruppen jamforde koldioxidutslapp fran fisk och produktion av nétkott
och kom fram till att utslappen fran fisket borde vara lagre an det for notkottspro-
duktionen.

Bea visade sig vara vél insatt i &mnet och berédttade om den irreversibla skada
som kan uppsta om man fiskar for hart pa fel arter, att narproducerade livsmedel
med inte med nodvandighet ar det basta miljomassigt och att mer centraliserade
odlingar kan gora transporterna mer effektiva. Hon tog aven upp aspekten pa sam-
héllsbyggnaden; ar det en levande landsbygd/kust med mindre samhallen och fler
smaforetagare som efterstravas eller stora, industrialiserade anlaggningar som kan
ha en storre lokal miljéeffekt men hogre total effektivitet. En fordel med det mer
smaskaliga, berattade hon, ar den narhet det ger med forbattrad kontroll, kvalité
och sparbarhet som foljd. Hon tog aven upp en etisk aspekt med fiskeindustrin; pa
vilket sétt tycker vi det &r ok att odla fisk? Hon fortsatte med att hon tyckte att
debatten runt den odlade fisken har blivit lite skev och stirrar sig blind pa t.ex.
foderatgang hos den odlade fisken, nar den vilda fisken kraver ett hogre fodointag
for samma tillvaxt. Dessutom drog hon parallellen till kott fran daggdjur; valdigt
liten del av kottet som konsumeras kommer fran vilda djur men det ar fa som ifra-
gasétter att vi nastan bara ater vildfangad fisk.

Gruppen diskuterade ocksa hur fiskodling av effekter det kan ha pa miljon. Alla
var dock inte sakra pa hur en fiskodling faktiskt fungerade, vilket Bea forklarade;
att fisk antingen odlas i kassar i sjoar eller hav eller i tankar pa land och att od-
lingsmetoden paverkar vilken effekten pa miljon blir.

Framtiden

Angaende den framtida fiskkonsumtionen var de intervjuade éverens om att det
viktigaste var att deras barn fick &ta fisk, och gérna ganska mycket. Helst ville de
ge sina barn farsk fisk av god kvalité, men Cissi sa att hon hellre gav sina barn
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fiskbullar och fiskpinnar an att de inte skulle dta nagon fisk alls. Bea konstaterade
att hon gérna valde fisk som proteinkélla till sin son. Flera av dem tyckte att det
var svart att fa tag pa fin farsk fisk och att personalen i butiken sallan hade god
kunskap om var fisken kom ifran och nar den fiskats. Cissi forklarade att hon
tyckte att det &r enklare att kopa kott dn fisk, dd hon hade en "mall” for kottinko-
pen men att hon var osdker pé vilken mall” hon skulle ha for fiskinkopen. Nér det
géllde kott valde hon alltid svenskt och alltid ekologiskt. De andra i gruppen héll
med, de tyckte att det ar svarare att kopa fisk da det finns betydligt fler produkter
att valja pa men ocksa att det kan vara svart att veta vilken aspekt som &r viktigast;
miljo, hélsa, smak eller pris.

Aterigen pratade gruppen om etik; hur bra kdnns det egentligen att &ta vild-
fangad fisk som haft en krok i munnen i jamforelse med att gruppen tycker att det
kénns mer etiskt att dta viltkott &n “odlat” kott. Anna, som ibland fiskar sjdlv, sa
att hon aldrig funderar om det &r synd om fiskarna hon drar upp. Cissi beréttade att
hon hort nagot om att fiskar har tillracklig hjarnfunktion for att kanna kéanslor och
funderade hur det da skulle vara att odlas i kasse men fick mothugg fran Anna som
kontrade med att man inte kan halla pa och identifiera sig med alla djur som mén-
niskan utnyttjar i sina olika syften. Dédremot medgav hon att hon knappt kdper
kyckling langre pa grund av alla rapporter om deras laga levnadsstandard.

7.3  Gruppintervju brandman

Gruppen bestod av atta man och en kvinna, 25 till 48 ar gamla, alla anstéllda
som brandman i en medelstor svensk kuststad. Intervjun skedde pa brandstationen
i samband med ett méte. Skillnaden i svarsaktivitet var stor mellan de intervjuade,
tre av dem var mycket aktiva och diskuterade alla fragor, tre andra svarade pa
fragorna utan att ta plats medan de sista tre i princip enbart svarade pa direkta fra-
gor. Pa grund av att inspelningsutrustningen inte fungerade, i kombination med
den stora gruppen, var det vid transkriptionen svart att koppla varje kommentar till
en specifik person.

Koépvanor

Fiskkonsumtionen i gruppen varierade stort, fran storkonsumenter av fisk till de
som uppgav att de nastan inte ater nagon fisk alls. Utmarkande var att flera perso-
ner sjalva var aktiva fritidsfiskare. Manga olika sorters fiskar namns, inte bara
torsk och lax och som boende i en kust-/hamnstad hade de aven mgjlighet att kdpa
farsk fisk direkt fran lokala fiskare/handlare, vilket flera uppgav att de gjorde.
Tydligt var att storkonsumenterna var mer positivt installda till att prova nya sor-
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ters fisk, sa lange den var smaklig och inte for dyr verkade det inte finnas nagra
begrénsningar.

En man beréattade att han alltid forsoker kopa Ostersjélax, da han féredrog den
fram for den norska odlade diton som han havdade var full med mat och antibio-
tika, vilket han hort i en dokumentar pa teve. Han menade dessutom att han far i
sig sa mycket antibiotika pa annat hall att han inte vill ha det fran fisken ocksa.

Da flera i gruppen verkade vara insatta i fiske var de dven medvetna om hur dyrt
det ar att bedriva fiske i svenska vatten och svarigheten for svenska fiskare att
konkurrera prismassigt med den odlade laxen fran Norge. Manga blev dock forva-
nade nér en av dem beréttade att de laxrétter som séljs av stadens fiskhandlare inte
kommer fran lokalt fangad lax utan fran odlad dito importerad fran Norge.

Markningar

Ingen i gruppen var helt saker pa vad som menades med fragan om markning pa
fiskprodukter. Efter lite diskussioner kom det dock fram att det flera som brukar
titta efter var fisken ar fangad nagonstans. En man sa dock att han inte tyckte att
det &r sa intressant huruvida den dérefter har transporterats langt for beredning.

En annan man uppgav att han forsoker hitta KRAV-markta produkter nar han
handlar och att han gérna skulle vélja miljomérkt fisk om den hade ett rimligt pris.
En liten prishdjning vore ok jamfort med den konventionella, men ingen storre
skillnad. Nagon annan beréttar att han ar mycket mera noggrann vid kop av kétt an
vid kop av fisk vilket flera andar instdmde i. Anledningen han gav var den egna
hdlsan da han, samt flera andra i gruppen, upplever att det finns problem med
sjukdomar i manga andra lander.

Gruppen ville gdrna tro att det ska framga var den miljomarkta fisken ar fiskad
och att den inte far vara svartfiskad. Som invandning berattade en person att nagot
teveprogram hade visat att det fanns svartfiskad rysk fisk i Findus’ paket som hade
varit miljomarkta. Dock verkade de flesta tycka att KRAV &r en serids markning
med bra kontroller, atminstone ansag man att sa var fallet for kott.

Det fanns lite olika asikter inom gruppen vilken information som fanns trovar-
dig, klart var dock att flera av dem var kritiska till den information som ges via
medierna. En person beréttade att han litar mer p& Livsmedelsverket &n “tomtar pa
teve” medan en annan hellre lyssnade pa forskare sa lange de kunde visa upp vad
de har matt. Han fick medhall fran en tredje person som sa att han inte garna koper
sadan fisk som forskare sagt haller pa att forsvinna. Det pastaende haoll inte alla
med om, det argumenterades for att fisken anda skulle fiskas upp av ndgon annan
och sedan saljas till oss eller nagot annat land.
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Problem

Angaende problem associerade med fisket namndes torsken forst; en man berét-
tade att man kan se samma monster i Ostersjon nu som man sdg utanfor New
Foundlands kust for nagot tiotal ar sedan strax innan torsken forsvann dar. En
annan intervjuad hade observerat att en butik inte hade salt rodspatta pa grund av
att den holl pa att forsvinna.

Tidigare under samtalet namndes det att EU beslutat att strommingen fran havet
utanfor staden inte fick saljas for att den inneholl for mycket gifter, vilket ansags
dumt och att den borde konsumeras framfor mer avlégset producerade produkter.

Framtiden

Den enda person som uttryckte en tydlig 6nskan om sin framtida konsumtion
var en man som garna ville ata mer blafenad tonfisk. Han berattade att den var
svart att fa tag pa, men att han kopte den utomlands nar han kom &t. Ingen annan i
gruppen ville dock riktigt stalla sig bakom denna 6nskan.

7.4  Gruppintervju kvinnor 50+

Gruppen bestod av fyra kvinnor i 50-ars-aldern; Monika, Nora, Olga och Pia,
som alla har arbetar pa ett kemilabb vid ett av Sveriges universitet. Intervjun ge-
nomfordes i en sammantradeslokal pa gruppens arbetsplats.

Koépvanor

Alla i gruppen uppgav att de ater fisk ganska ofta, mellan tva och tre ganger i
veckan, bade hemma och pa lunchrestaurangen. Flera av dem uppgav att miljoa-
spekter var viktiga for dem vid inkdp av fisk och att de for vissa fiskprodukter
alltid véljer miljomarkta alternativ. Daremot kopte de konventionella produkter
om de miljomarkta var slut eller om alternativet inte fanns for den fiskratt de avsag
laga till. For en av dem betydde miljomarkningen kvalité pa fisken, hon tycker att
den omaérkta fisken smakar illa. Samtliga i gruppen uppgav att de kdper mest fryst
fisk med hanvisning till att staden de bor i ligger en bit fran havet.

Markningar

Nér det gallde kannedom om mérkningar var den god satillvida att de intervju-
ade alla ké&nde till att det finns miljomarkt fisk. Daremot verkade det framst vara
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KRAV-markningen de kande till. Monika beréttade att hon har l&st om en annan
markning i en tidning, men hon kunde dock inte komma ihdg mer om den &n att
den var bla. Ingen i gruppen trodde att de skulle kolla upp en eventuell markning
de inte kdnde igen. De kunde dock inte precisera vad de trodde att en méarkning
skulle innebara, men trodde att det skulle finnas gott om fisken och att fangstsattet
skulle framga.

Gruppdeltagarna tyckte att det var svart att hitta ndgon som ar trovardig att
lyssna pa; Livsmedelsverket uppfattades som ombytliga och det antyddes att leve-
rantérer har paverkan pa deras kostrad. Nora uppfattade daremot Naturvardsverket
som trovardiga och aven miljoministern fordes pa tal, men dven hans asikt kunde
vara influerad av lobbyister trodde gruppen. Varldsnaturfonden verkar ha den ratta
viljan, men ansags vara for sluten for att vara riktigt trovardig.

Olga hade uppfattningen att lobbyister avgér mycket av det som skrivs om fisk
och fick medhall fran de andra i gruppen. Alla menade att det ar svart att avgora
vem som man kan lita pa utan att man alltid maste tanka sjalv och vélja vad man
ska tro. Pia sade att det alltid & nadgon organisation som star bakom vad som
skrivs och att det som lasare ar det viktigt att tanka pa vilken. Nora namnde moj-
ligheten att d&ven miljomarkningarna luras, men hdr drog gruppen en gréns; de
konstaterade att man kan ju dnda inte gora sa mycket mer &n att tro pa dem. En av
dem konstaterade sammanfattande att det inte &r latt av vara miljomedveten.

Problem

Gruppen verkade ha en Klar uppfattning om vilka problem som finns runt fisket,
de namnde faktorer som rovfiske, utfiskning och miljogifter. Monika var av asik-
ten att situationen med miljogifter i fisken har blivit battre pa senare ar och Nora
papekade att om man ater odlad fisk sa blir riskerna annu mindre. Daremot var hon
osaker pa var foderfisken till odlingarna kommer ifran och hur det skulle kunna
paverka. Gruppen tog dven upp introduktion av fraimmande arter som ett problem,
bade medveten och passiv sadan i barlasttankar och namnde arter som smaérbult
och ullhandskrabba. De trodde dven att introduktion av nya arter skulle stélla till
med storre problem om man redan hade fiskat for hart pa vissa inhemska arter.

Gruppen var enig om att det skulle vara bra med mer information; &ven om pro-
blem tas upp i enskilda (tv)program eller dokumentérer, tyckte man att det inte
foljs upp ordentligt. Helst ville man se uppféljning i bade tv och tidningar sa att
dven de som missat dokumentéren skulle nas av informationen. Vems ansvar det
ar att uppféljningen blir gjord kunde de dock inte sé&ga, mdjligtvis tidningsredakt-
ionerna. Flera papekade att det ar latt att tycka, men svarare att gora nagot for att
paverka. Har drogs en parallell till Gvrig ekologisk mat; att ju mer ekologisk mat
som kops, desto mer kommer det produceras.
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7.5 Gruppintervju ekonomstudenter

Gruppen bestod av fyra personer; Rickard, Sanna, Tess och Ullis, alla i 20-25-
ars-aldern, 3 av dem ekonomstudenter och Tess god van till en av de Gvriga. Inter-
vjun genomfdrdes hemma hos Sanna.

Koépvanor

Pa konsumtionsbasis kunde gruppen delas in i tva delar; Rickard och Ullis som
at fisk tva till fyra ganger i manaden, da framst i form av sushi och Sanna och Tess
som at fisk mer an tva ganger i veckan. En annan skillnad mellan dem var ocksa
att Sanna och Tess som at mer fisk, at flera olika typer av fisk och uttryckte storre
oppenhet infor att prova nya sorter. Tess visade sig jobba extra pa en fiskrestau-
rang och sade sig dar ha majlighet att prova manga olika typer av fisk och skaldjur
av god kvalité, nagot som ocksa avspeglade sig i hennes konsumtionsvanor. Hon
at framst fisk pa jobbet och erkande att hon hade blivit ganska kvalitetsmedveten
nar hon sjalv handlade fisk. Sanna, som ocksa uppgav att hon at relativt mycket
fisk, gor det framst som ett alternativ till kott som ger henne daligt samvete att
konsumera. Hon kdper i stort sett enbart fardiglagad fisk, &ven om hon tidigare
hade provat att t.ex. kopa fiskfiléer och panera sjalv. Rickard och Ullis angav pri-
set som den storsta anledningen till sin laga konsumtion. De berattade att de framst
koper lax, men &ven rakor och kraftstjartar samt tonfisk. Bara en person i gruppen
ater framst fisk hen lagar sjalv, de andra ater framst pa restaurang eller hel-
/halvfabrikat.

Priset, som ofta aterkom i diskussionen, ar av avgorande betydelse for dessa
ekonomiskt pressade studenter. Som exempel sas att en av anledningarna till att
inte prova nya typer av fisk vara att det finns risk att man tillagar den pa fel satt
och darmed har slésat bort pengarna man kopt den for. Rickard beréttade att han
slutade &ta styckfrysta laxbitar eftersom priset per maltid blir for hogt; han blir inte
matt pa en bit och maste darfor laga tva bitar. Daremot verkar alla vara instéallda pa
att ata mer fisk i framtiden, d& de raknar med att leva i en mer tillatande ekono-
miskt situation.

Markningar

Olika typer av markningar pa fiskprodukter var inget gruppen hade reflekterat
over. Sanna berattade att hon alltid tanker sig for innan hon koper torsk men ocksa
att hon var osaker pa om det bara var nagot som nagon lurat henne till. Torsk som
finns i affaren ar fiskad pa den kvot som ar tillaten, havdade Tess och det kommer
inte heller mer fisk till affarerna bara for att man koper den, tack vare att torskfis-
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ket ar sa hart reglerat. Ullis berattade att hon brukar titta pa varifran fisken kom-
mer, da hon tyckte att kortare transporter t.ex. inom norden var att féredra framfor
langre sadana.

Sanna beréttade att hon bara kopte tonfisk som var mérkt med symbol for att
den inte hade skadat delfiner. Hon sa att alla mérken utom det allra billigaste har
den markningen. Ullis som beréttat att hon at mycket tonfisk, brydde sig dock inte
om markningar utan var mer intresserad av priset.

Rickard trodde sig ha sett nyckelhdlsmarkt fisk varpa en ingaende diskussion
foljde huruvida fisk ens kunde vara nyckelhalsmarkt. Anledningen var att gruppen
tyckte att nyckelhdlet markte fettsnal mat och viss fisk, speciellt lax, & ganska fet
mat. Som en foljd av diskussionen blev Rickard annu mer osdker pa om han hade
sett markningen, men det utmynnade i att man trodde att de skulle l&gga markta till
méarkningen vid nasta fiskinkop. Sanna berattade att hon vid nagra tillfallen sett att
man markt produkter med att de har ett hogt omega3-innehall, pa bade fisk och
agg, men att det inte hade gjort nagon skillnad pa hennes inkopsplaner eftersom
hon trodde att det var samma innehall oavsett markning. Tess sa att hon forsoker
tanka miljomassigt infor fiskinkdpen, men att hon tycker att det ar svart att veta
vilka aspekter man ska ta hansyn till. Att hon séllan hittade miljomérkta alternativ
trodde hon berodde pa att hon framst kopte farsk fisk.

Vilken informationskalla gruppen uppfattade som mest trovardig berodde pa
vilken typ av information det handlade om, men generellt upplevdes tevesadnda
dokumentérer som mer tillforlitliga &n tidningsartiklar. Dock kunde aven de senare
vara tillrackliga for att skapa osékerhet runt vissa produkter. Alla var dock eniga
om att det fanns vissa pastaenden som inte skulle uppfattas som trovardiga oavsett
medium det formedlades genom, t.ex. att billighetsmarkens produkter skulle vara
nyttiga.

Som exempel pa en situation dir det var litt att vélja “rétt” tog Sanna upp ton-
fisk och berittade att hon alltid véljer “delfinsdkra” produkter. Gruppen trodde
dock inte att intresset for ’sdkrade” produkter hade varit lika stort om det hade
varit ndgot annat djur som varit drabbat, t.ex. ar det ju inte manga som bryr sig om
att tonfisken i sig ar utrotningshotad som Tess papekade. Det gar ju dock inte att
komma runt att djur dor, nar det ar djur som konsumeras resoneras det ocksa. En
av gruppens delatagare tyckte dock att det k&ndes battre att &ta fisk &n tamdjur
som statt instangde hela sina liv. Darfor brukade hon vilja fisk istéllet for ekolo-
giskt producerat kétt som hon tyckte var for dyrt. Skulle det finnas ekologisk fisk
var hon 6ppen for det, dock under forutsdttning att det inte kostade mer &n hon
hade rad att betala.

Aven kvalitén pa fisken diskuterades med utgangspunkt i vad det egentligen &r
som gor att viss fisk kan vara s mycket billigare. Tess, som jobbar pa fiskrestau-
rang, berattade att det framst ar kvalitén som skiljer mellan de olika prisklasserna
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och fick har medhall av de andra. Vissa billiga torskblock smakar bara gammal
trasa havdade Ullis som kénde att hon kastat bort pengarna om hon kopt sadan
fisk. Gruppen konstaterar att billighetsmarken alltid gor en besviken.

Som en motpol till de billiga produkterna och deras laga kvalité, inte bara fisk
utan varor i allmanhet, sag de miljomarkta produkter. Sanna och Tess havdade att
de forsoker kopa sa mycket miljomarkt som majligt, t.ex. mjolk dar skillnaden i
pris ar ganska liten. Daremot ar anledningen till att man valjer miljomarkt lite
olika beroende pa produkt papekade Sanna; for animaliska produkter var djurval-
fard avgorande medan det for gronsaker var den egna halsan som paverkade kopet
da hon trodde att miljomarkta grénsaker innehaller mindre gifter. Hon sa ocksa att
det inte dr sa mycket debatt om fisk och de olika problem som finns dar, aven om
hon kunde ndmna ett par problem, men att om det skulle foras en ordentlig dis-
kussion skulle hon sakert bli lika problemmedveten pa fiskomradet. Tess holl med
och beréttade att hon i sitt jobb som servitris kunde se att folk blir paverkade av
dokumentérer under en kortare tid men sedan ga tillbaka till sitt vanliga kopbete-
ende.

Problem

Gruppen kunde, trots att de tidigare havdat sin okunnighet, ndmna flera problem
runt fisket t.ex. overfiske, paverkan pa miljon och andra arter samt att odlad fisk
fods upp pa foder som den vilda fisken skulle ha behévt. Daremot var kunskapen
om hur fisket gar till mer bristfallig. Sanna beréattade att hon aldrig reflekterat Gver
fangstsatt utan att hon hade antagit att fisken sogs upp i baten som genom en stor
tratt. Ullis hade ocksa hort att Green Peace pa vissa stallen har placerat ut stora
stenblock pa bottnen for att det inte ska ga att trala dar och gruppen diskuterade
lite huruvida det var ratt. Tralning forstor bade bottnar och korallrev tyckte Tess
och Ullis men Rickard papekade att dven Green Peace forstor genom att tippa i
stenblocken. Det ar visserligen sant holl Tess med, men de gor i alla fall nagot
konkret tyckte hon.

Framtiden

I framtiden vill hela gruppen &ta mer farskt fisk, ”som ar for dyr att misslyckas
med” som Sanna uttryckte det. Aven Rickard som tidigare uppgett sig vara kon-
servativ i sina val av fisk, sa att han gérna ville prova nya sorter i framtiden. Ullis
ville gdrna ata farsk tonfisk, hon tycker att det skulle kdnnas battre pa flera satt.
Som avslutning kom gruppen fram till att manga troligtvis har daliga erfarenheter
av fisk fran skolan och tar med sig de forutfattade meningarna in i vuxenlivet vil-
ket olyckligtvis gor att manga vuxna tror att de inte tycker om fisk.
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7.6  Gruppintervjuer - sammanfattning

44

Storre variation kunde ses i den uppgivna konsumtionen inom an
mellan grupperna, flertalet at ndgot mindre fisk 4n Livsmedelsver-
kets rekommendationer anger

Flera av de intervjuade uppgav att de medvetet valde fisk da de at
pa restaurang

Kriterierna for valet av fisk vid inkop varierade, pris fanns med som
en faktor i alla grupper utom den med medelalders kvinnorna
Kannedomen om miljomarkt fisk var generellt sett 1ag och i endast
en grupp, medelalders kvinnor, togs den upp som ett kriterium vid
inkop

Generellt uppgav de intervjuade att de garna skulle kdpa miljomarkt
fisk om mdojligheten fanns, under forutsattning att prisskillnaden
inte var for stor

Flera som uppgav att de valde miljomarkt vid inkdp av andra varor,
sa att de gjorde det av halsoskal och i vissa fall &ven etiska (djur-
hantering).

Alla grupper hade hort talas om problem associerade till fiskeindu-
strin. De problem som oftast kom upp var:

0 Fel metoder — forstorda bottnar, bifangster
0 Rovfiske
0 Gifter



8 Diskussion

Vid intervjuer finns alltid risken att den intervjuade forsoker svara “ritt”, att ge
den som intervjuar de svar hen vill ha. Av den anledningen forklarades inte syftet
med studien for grupperna forran efter intervjuerna, for att minska risken att fa
tillrattalagda svar. Sjalvklart innebar det beslutet dven nackdelar, samtidigt som
det forhoppningsvis gjorde att grupperna tankte friare runt fragorna, blev vissa av
dem mer osakra i sina svar nér de inte visste vad intervjun syftade till. I och med
att personliga kontakter anvéndes for att komma i kontakt med grupperna finns det
en risk att det har paverkat resultatet, dels genom att kontakterna kéande till omra-
det for undersokningen, dels genom risken att intervjusvaren fran dessa tolkades
pa annat sétt an Ovriga intervjuades svar. Ingen av kontakterna som anvant for att
skapa grupperna, var dock dominerande eller styrande i den respektive intervjun,
varfor risken for bias bor kunna ses som liten.

Nar det galler antalet deltagare i varje grupp finns det en del olika asikter. Inter-
vjugrupperna i denna studie bestod av tre, fyra, fem respektive nio personer. Mal-
séttningen vid planeringen var mellan fyra och sex deltagare. Intervjun med de
gravida/ ammande kvinnorna hade fyra deltagare inbokade men vid intervjutill-
fallet fick en deltagare tyvarr forhinder. Trots detta upplevdes gruppen fungerade
bra och samtalet flt fint. Wibeck (2000) visar exempel pa allt fran fyra till sexton
personer i gruppintervjuer. Sammanfattningsvis menar hon att farre &n fyra perso-
ner séllan blir en v&l fungerande grupp och vid grupper storre &n sex personer
finns det risk for att alla deltagare inte far komma till tals. Detta blev ganska tyd-
ligt vid intervjun med brandménnen dér det i praktiken var sex personer som dis-
kuterade medan de sista tre bara svarade pa direkta fragor. Daremot var det inga
problem att fa samtalet i gravid-gruppen att flyta pa, trots att det bara var tre delta-
gare. Man bor strava efter att halla grupperna relativt homogena, sa att inte t.ex.
kulturella skillnader som sprakbruk eller referensramar blir ett hinder vid diskuss-
ionen.

Beroende pa vad syftet med studien ar kan gruppdiskussionen vara mer eller
mindre strukturerad. For att undvika att paverka de intervjuade eller riskera att
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lagga ord och &sikter i deras mun”, intogs en passiv roll som diskussionsledare.
Efter att en fraga stallt stillats sedan diskussionen flyta relativt fritt. Vid behov
ombads de intervjuade att utveckla ett resonemang och nar diskussionen mattades
av stalldes nasta fraga. Alla fragor fran frageformularet stalldes inte, utan det mer
ett stod for att komma ihag vilken information som 6nskades. Metoden visade sig
passa val till fragestallningen. Under arbetet har manga olika asikter och kunskap-
er kommit fram och aven sadant som vécker nya fragor.

Nagot som inte ska underskattas vid tolkning studieresultaten &r de sociala nor-
mer som finns. | dagens samhélle kan man anta att det inte riktigt &r accepterat att
inte vara intresserad av miljofragor och darmed inte ta sitt ansvar for framtiden.
Dérmed krévs det en hel del personlig styrka alternativt vilja att provocera, for att
fora fram att man inte alls bryr sig om t.ex. miljoaspekter i matproduktionen. |
forlangningen ger det en stor nackdel till denna metod; sannolikheten att nagon i
en grupp ensamt skulle erkanna t.ex. ett kompakt ointresse i miljéfragor for bade
resten av gruppen och for mig som intervjuare ar att betrakta som lag. Chansen att
fa fram denna typ av asikter torde vara storre om man anvande sig av ett fragefor-
mulér, alternativt gjorde telefonintervjuer, dar den intervjuade inte har behovt sitta
6ga mot 6ga med intervjuaren eller andra mer eller mindre bekanta personer. Da
intervjuerna genomfordes var jag som intervjuare noga med att i mojligaste man
inte berétta for mycket om mig sjalv, min bakgrund eller syftet med studien var,
allt for att undvika att paverka svaren jag fick. Det var dock inte mdjligt att dolja
denna information fran alla personer i alla grupper.

I alla fyra intervjugrupper diskuterades det pa liknande satt &ven om skillnader
fanns. Tvart emot arbetshypotesen visade sig brandménnen vara vél insatta i fragor
om fisk och fiskemetoder, 4ven om det varierade inom gruppen mest beroende pa
vilka som sjalva var fritidsfiskare. Brandmannen var ocksa den grupp som hade
storst spridning i vilken fisk man at, vilket dven det skulle kunna kopplas till fiske-
intresset da fiskare oftare har vana att hantera olika typer av hela farska fiskar en
personer i gemen. Gruppen kvinnor i medelaldern var de som visade sig veta mest
om vilka problem som finns associerade med fisket, undantaget en kvinna i gra-
vidgruppen (”Bea”). Problem som ndmndes var bland annat utfiskning, rovfiske
och miljofororeningar, men &ven introduktion av fraimmande arter.

Priset var den enskilt viktigaste faktorn for studenterna, men &ven i andra grup-
per kom priset pa tal som en avgoérande faktor for valet av produkt i butiken. Ingen
grupp uppgav nagot specifikt pris dar gransen gick, dock antyddes det att man var
beredd att betala tiotalet kronor mer per kilo for miljomérkt fisk. Dessutom ver-
kade bland annat priset vara en faktor som hindrade fran att prova nya sorters fisk
da man var radd att ha lagt ut pengar i onédan om man misslyckades med tillag-
ningen. Det var ocksa en anledning till att flera av de intervjuade uppgav att de
bara kopte fisk som redan var tillagad eller halvfabrikat. Likasa var det ett flertal

46



som beréattade att de ofta valde att &ta fisk vid maltider pa restaurang. Detta skulle
kunna indikera att manga inte riktigt vet hur de ska hantera olika typer av fisk.
Trots att ekonomstudenterna antogs vara den mest priskansliga av grupperna, var
det den grupp som pratade mest om kvalitet. En mgjlig anledning till det kan vara
att de troligtvis ater den billigaste fisken som med stor sannolikhet ocksa &r den
med lagst kvalitet. Det var ocksa de som tydligast uttryckte att de villa ata fisk av
battre kvalitet i framtiden. Inte helt ovantat var det personer som &t relativt mycket
fisk som var mest positiva till att prova nya typer av fisk.

Kannedomen om miljomarkningarna var éverlag 1ag bland de intervjuade. Trots
att flera personer, i flera olika grupper, uppgav att de garna valde miljomarkt for
andra livsmedelsprodukter var det endast ett fatal som hade sett miljomarkt fisk i
butik. Ingen trodde sig ha sett KRAV-maérkt fisk, ett par personer som hade sett
MSC:s blaa markning, i flera fall utan att forsta dess innebdrd. Utan att vara ett
overflod av miljoméarkta produkter, gar de att hitta i de flesta butiker, varfor denna
avsaknad av ”intryck” nog snarare beror pa de intervjuades strategi vid matinkop
(Biel et al., 2005) &n en faktisk avsaknad av ekologiska alternativ. Troligtvis har
manga av intervjupersonerna sett markningen pa forpackningar, dock utan att fasta
nagon storre vikt vid den eller reflektera Gver dess innebord. Det skulle kunna
medfdra att dessa personer de facto kan ha handlat miljémarkt, utan att ha gjort ett
medvetet val. En anledning till att mérkningen missas kan t.ex. vara att MSC:s
markning dels ar relativt diskret med sin blaa farg som latt smalter in i bakgrunden
pa en bla forpackning, men ocksa for att kannedomen om den markningen tycks
vara lag. Ansvaret for att informera om en marknings forekomst och innebord kan
tyckas ligga pa producenter och certifieringsorganisationer. Nog for att valet att
handla miljomarkt ma vara konsumenternas men att kommunicera produktens
mervarde torde i allra hdgsta grad ligga i producentens intresse.

Generellt verkade de intervjuade ha hogt fortroende for KRAV-markningen,
ingen uttryckte nagon annan asikt. Det visar ju onekligen pa att det gar att lyckas
med marknadsforingen av ekologisk certifiering och att ocksa fa konsumenter att
se dessa produkters mervarde. Flera av intervjupersonerna uttryckte ocksa att de
skulle dvervdga ett miljomarkt alternativ under forutsdttning att priset inte var for
hogt. Att tdnka pa vid tolkning av sadana uttalanden &r att &ven om avsikten eller
intensionen till ett alternativt handlande finns, kan det vara svart att skapa nya
vanor vilket Biel et al. (2005) ocksa visat i sin undersokning. Dessutom ar utsagan
“inte for hogt pris” ospecifik och ger stort utrymme for tolkning och anpassning.
Da den reella prisskillnaden mellan konventionellt fangad fisk och KRAV-markt
fisk ofta ar stor, far viljan att kopa miljévanligt inte heller nagon effekt.

Eftersom sa fa kande till miljomarkta produkter efterfragades ocksa vad for-
vantningarna pa en hypotetisk miljomarkt fiskprodukt var, d.v.s. vilka kriterier
som skulle behova uppfyllas for certifiering. 1 ekonomstudentgruppen togs pro-
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blematiken i att forstd en marknings inneb6rd upp, men det som framst diskutera-
des var svarigheten att veta vilken aspekt av en produkts framstallning som &r
viktigast att tanka pa vid inkop. Att en miljomarkning ska medféra att fisken &r
lagligt fiskad, inom den godkénda kvoten, och pa stabila bestand var de tva viktig-
aste parametrarna. Markning av fangstplats och med vilket metod ansdgs ocksa
vara viktigt. Fragan ar hur viktig kdannedom om certifieringskriterierna ar for att
folk ska vardera produkterna hogre. Da ar det nog viktigare med ett 6kat med-
vetande om problemen.

I alla grupper kunde man redogdra for manga av de problem som finns forknip-
pade med fisket. Bara ett fatal var mer insatta och kunde ge en mer nyanserad bild,
men alla intervjuade kéande till nagot. Daremot en del osakra pa sanningshalten i
det man hort, samt hur aktuella kunskaperna var. Det borde saledes inte vara brist
pa kunskap om problemen som gor att de inte handlar miljomarkta fiskprodukter.
Kling och Laitila (2008) kom i sin rapport fram till att fisk fran Ostersjon valdes
bort. Detta skulle kunna vara en reaktion pa rapporter om de hotade fiskbestanden
i Ostersjon, men kan aven bero pa radsla for miljogifter. Dock speglades denna oro
inte i alla intervjugrupperna; de medelalders kvinnorna uppfattade problemet som
mindre an det hade varit tidigare och i brandmangruppen tyckte flera av de inter-
vjuade att riskerna med fisken var dverdriven.

En av de gravida kvinnorna uppgav att hon trots att hon valde ekologiska alter-
nativ for flera andra livsmedel, sa var detta inte aktuellt for fisk. Detta pa grund av
att hon gjorde sitt val grundat pa halsoskal och hon trodde inte att miljomarkt fisk
var nyttigare an konventionellt fiskad. Aven andra uppgav hélsoskal som anled-
ning till valet av miljomérkt. | gruppen med ekonomstudenter diskuterades olika
anledningar till att valja miljomarkt mat; for kott, mjolk, &dgg etc. var det djurens
valbefinnande som var avgdrande medan det for frukt och gronsaker var den egna
hélsan. Har visades ett delvis bristande intresse for miljomarkt fisk, bland annat
uttrycktes asikten att man hellre at utrotningshotade arter an individer som farit illa
och var “fastkedjade” under sin livstid. A andra sidan valdes den delfinviinliga
tonfisken for att undvika lidande hos djur som ”man &nda inte kan dta”.

Om man forlitar sig pa att konsumenttrycket ska kunna férandra fiskeindustrin,
bor man ge mer stod till de mer miljomedvetna alternativen. Konsumentmakt fun-
gera bara nar konsumeten ser mojligheten att utéva makt. Viljan att vara mer mil-
jomedveten i sina inkGp bor tas vara pa, t.ex. genom fler tillgangliga och prisvarda
miljovanliga alternativ. Viljan att vara med och férandra till det béattre fanns tydligt
bland det stora flertalet av de intervjuade, men kunskapen och genomférandet
saknades.

Konsumenter dverlag tar hansyn till miljoméarkning vid kép, och ar beredda att
betala lite mer for den miljomarkta fisken, dock olika mycket beroende pa var den
kommer ifran. Kling och Laitila (2008) sammanfattar att miljomarkning av fisk
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kan vara en vag att ga for konsumentstyrning mot en mer hallbar fiskeindustri,
men att den laga kunskapsnivan kan vara ett problem da konsumenterna manga
ganger tror att de handlar miljomarkt aven da de inte gor det. Jag har dock i min
studie dock fatt indikationer pa att dven det motsatta kunde vara fallet, det vill saga
att konsumenten handlar miljémérkt utan att veta om det, eftersom en del mark-
ningar var obekanta for de intervjuade.

Hur kan da kannedom och konsumtion av miljomarkt fisk 6kas? Personligen
tror jag att exponeringen av de miljomarkta varorna skulle behéva ¢ka. Da det i
alla intervjuade grupper kunde ndmnas minst ett par problem runt fiskeindustrin,
ligger konsumtionsmonstret uppenbarligen inte i ren okunskap. Orsaken till detta
kan delvis vara att den vanliga konsumenten har andra prioriteringar an att leta
efter den miljomarkta fisken i butiken och dels att den ofta betraktas som for dyr.
Avgorande for de miljomarkta fiskprodukternas &r priset. Aven utan mer kunskap
an de har idag ar de konsumenter villiga att kopa miljovanliga produkter sa lange
priset dar acceptabelt. De intervjuade uppgav att de kunde tolerera en skillnad i pris
pa uppskattningsvis 10-30 kronor kilot, men inte mer. Idag kan den kravmarkta
fisken vara dubbelt sa dyr som motsvarande konventionella produkt.

Om vi antar att konsumtionsmonstret i de intervjuade grupperna &r representativ
for konsumtionen av fisk i Sverige, visar den att det framst ar vissa typer av fisk
som konsumeras. Dessa &r framst lax och torsk, foljt av plattfiskar, sill/stromming
och tonfisk. Gemensamt for de flesta av dess ar att de ar predatorer, i flera fall
toppredatorer, vilket kan innebara stora konsekvenser pa ekosystemen i havet om
eller nar snedkonsumtionen dven avspeglas i fangstmonstren. Sa ar dock inte alltid
fallet, men en stor del av den fisk som fangas inte ar aktuell som manniskofoda
och anvéands till t.ex. industrin eller som djurfoder. Dock kommer fortsatt sned-
konsumtionen och sldseriet med s.k. skrapfisk, innebéra en stor risk for allvarliga
konsekvenser da balansen i ekosystemen forskjuts. Effekterna ar till fullo svara att
Overblicka och beskriva kortfattat men kan t.ex. innebéra kraftig tillvaxt av arter
pa andra trofinivaer da predatortrycket pa dessa forsvinner, vilket i sin tur far kon-
sekvenser som t.ex. Overbetning av vaxtlighet eller att olika typer av plankton
antingen kraftigt éverkonsumeras eller inte konsumeras alls som i sin tur ge kraf-
tiga algblomningar.

En av anpassningar som bor goras i var fiskkonsumtion ar att borja ata flera
olika sorters fisk for att sprida belastningen pa varje enskild art. Foretradesvis bor
ocksa fisk fran fler trofinivaer konsumeras, det vill sdga inte framst toppredatorer
vilket ar fallet idag (lax, torsk, tonfisk, m.fl.). Har visar dock intervjuerna pa en
svarighet; fa av de medverkande uttryckte nagon 6nskan att prova nya matfiskar.
Om denna installning avspeglar instéllningen hos samhéllet i stort kan det behdvas
lite kreativitet for att lyckas lansera nya typer av matfisk pa marknaden i Sverige.
Da en av de hogsta trosklarna verkar vara oséakerhet kring tillagning av nya fiskar,
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finns det sakert en marknad for olika typer av halv- och helfabrikat. Som Biel et al
(2005) skriver dr det en sak att &ndra sin attityd, men en helt annan att faktiskt
andra sitt kopbeteende vilket alltsa &r applicerbart inte bara for markning utan
aven for val av fisktyp. Alldeles oavsett om fisken vi kOper &r miljomarkt eller
inte, behdver vi sprida var konsumtion over flera arter, vilket dven papekas i
Livsmedelsverkets kostrad. | viss man har det redan borjat, med forekomst av
fiskar som t.ex. hoki och pangasius i bade fiskdiskar och pa lunchmenyer. Ingen
av dessa fiskar ndmndes dock under intervjuerna, varfor arbetet fér en bredare
konsumtion bor fortsatta.
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9 Slutsatser

Om miljomarkningarna ska kunna anvandas som patryckning pa fiskeindustrin
ar det av avgorande betydelse att konsumenterna uppfattar de méarkta produkternas
mervarde. Trots anstrangningar fran certifieringsorganens sida och trots att manga
butiker garna lyfter fram de miljomarkta alternativen har de annu inte riktigt fatt
nagot genomslag hos konsumenterna. | undersokningen var merparten av de inter-
vjuade positiva till miljomarkta produkter men enbart en grupp uppgav att de hade
miljomérkning som ett kriterium vid kop av fisk. Kunskapen om de olika miljo-
méarkningarna pa marknaden var genomgaende lag. Sammanfattningsvis behover
miljofragan i samband med fiske lyftas rent generellt for att pa sa vis bade 6ka
kunskapen om problem och méarkningen, men ocksa for att 6ka efterfragan pa fisk
som ar producerad pa ett uthalligt satt. Detta for att forhoppningsvis forbéattra
framtidsutsikterna for vara fiskar och hav. Ansvaret for miljoarbetet borde inte
enbart laggas pa certifieringsorgan och naturvardsorganisationer, utan dven statliga
myndigheter och dven stora matvarukedjor bor vara en del av arbetet mot en lang-
siktigt hallbar fiskkonsumtion.
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