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Sammandrag

Sedan 2011 dr Region Skane huvudman for vandringsleden Skaneleden och leder dess
utveckling. Som utgangspunkt har rapporten Skdneleden — mot en hallbar exportmogen led
av internationell standard samt ett dokument med forslag till kvalitetsstandard tagits fram.
Dir ndmns kriteriet att “leden ska erbjuda omvixlande landskapsformationer”. Malet med
uppsatsen dr att utifran dessa dokument reflektera 6ver faktorer som paverkar vandrarens
landskapsupplevelse. Syftet dr att utveckla kvalitetsstandardens formulering om omvéxlande
landskapsformationer sa att den som léser bittre ska greppa det koncept, eller den tanke, som
Region Skane vill formedla. Dessa reflektioner kan férhoppningsvis hjélpa de olika aktorer
som utvecklar Skéneleden att utvédrdera befintliga ledstrickor, planera nya leder och gora
omdragningar.

Uppsatsen bestar av litteraturstudier inriktade pa landskapsupplevelse med fokus pa vandrare.
I uppsatsen beskrivs och analyseras Region Skanes rapport. Vandrarens landskapsupplevelse
beskrivs och sammanfattas med utgangspunkt i litteratur fran olika vetenskapsinriktningar
och praktiker i syfte att problematisera begreppet "landskapsupplevelse" och utveckla vad det
kan innebdra for kriteriet "omvixlande landskapsformationer". Ett forsok till samman-
stdllning av vad formuleringen omvixlande landskap kan betyda gors. Svaren dr nagot
okonkreta men resultatet visar att ett komplext samband mellan minniska, landskap och yttre
forhallanden formar det som kallas landskapsupplevelse.

Uppsatsens slutsats ir att ledutveckling inriktad mot en mingd olika vandrares upplevelser av
omvixlande landskap gor det viktigt att ta hinsyn till olika ménniskors bakgrunder i form av
kultur, utbildning, erfarenheter och 6nskemal. Vandringsleden bor planeras sa att en
mangfald av olika scener, med varierande rumsliga utbredningar och topografisk variation
samt moblerade med naturliga objekt, spelas upp for vandraren en efter en. I valet av scener
bor planeraren ha stimulans av alla sinnen i atanke, dir ljud och dofter kan formedla nirvaron
av ett mer omfattande landskap i kombination med det visuella. Kontraster mellan
antropogent och naturligt, urbant pa hall och ruralt i nérhet, ljus och skugga samt littvandrat
varvat med mer svarvandrat kan ge vandrare en omvixlande upplevelse av det landskap hon
ror sig i.

Nyckelord: omvixlande landskapsformationer, vandring, ledutveckling, perception, Region
Skéne.



Abstract

Since 2011 the regional council of Skane (Region Skane) is the responsible authority of the
footpath Skaneleden and manages its development. As a starting point the report Skdneleden
- mot en hallbar exportmogen led av internationell standard and a document containing a
suggested quality standard has been produced. A criteria stipulates that "the footpath shall
offer varied landscape formations" (the authors translation from Swedish). Based on these
documents the intention of this bachelor thesis is to reflect upon factors affecting the hikers
landscape experience. The aim is to elaborate upon the quality standards formulation of
"varied landscape formations" so that the reader better might grasp the concept, or thought,
that Region Skane is trying to relay. These reflections might hopefully assist those involved
in developing Skaneleden to evaluate existing stretches of the path, planning new paths and
rerouting the footpath.

This bachelor thesis consists of literature studies on landscape experience focused on hikers.
The report by Region Skane is described and analysed in the thesis. The hikers landscape
experience is described and summarised in relation to literature from different scientific fields
and practices with the purpose of problematising the concept of "landscape experience" and
what it could mean in regard to the criterion "varied landscape formations". An attempt is
made to compile interpretations of what the formulation varied landscapes can mean. The
answers are somewhat insubstantial but the end result conveys a complex relationship
between man, landscape and external circumstances that form what is being called landscape
experience.

The conclusion of the thesis is that footpath development aimed towards a multitude of hikers
and their experiences of varied landscapes makes it vital to consider different persons
backgrounds regarding culture, education, experiences and wishes. The footpath should be
planned so that a variety of scenes, with different spatial distributions and topographic
variation and also furnished with natural objects, is presented to the hiker one by one. In the
choice of scenes the planner should keep stimulation of all senses in mind, where sounds and
scents can mediate the presence of a more comprehensive landscape together with the visual
stimuli. Contrasts between anthropogenic and natural, urban at a distance and rural close by,
light and shadow as well as easy stretches to walk interchanged with more difficult stretches
can give hikers a varied experience of the landscape she moves in.

Keywords: varied landscape formations, hiking, path development, perception, Region Skane.



Forord

Denna uppsats ar skriven inom ramen for kursen Kandidatexamensarbete i
Landskapsarkitektur (EX0649) vilket dr en del av Landskapsarkitekturprogrammet vid
Sveriges Lantbruksuniversitet i Alnarp.

Av ett vixande intresse for vandring som fritidssysselséttning och de upplevelser och
erfarenheter det ger fick jag infallet att studera det jag praktiserar i ett mer teoretiskt
perspektiv. Upplevelser 1 och av landskap dr komplexa fenomen som &r vanskliga att bryta
ner i ofta godtyckliga bestandsdelar. Forfattare och andra som har ett mer konstnérligt anslag
kan léttare tréffa ritt i formedlandet av landskapets manga skalor, strukturer, tidslager,
associationer och viarden. Mangkunnige Peter Nilson har i Hem till Jorden nedtecknat en
vandringsupplevelse med ménga bottnar:

Det dir host i markerna. Solen ndr langt in i tdta sndr ndr den ett
ogonblick bryter igenom molnen. Framfor mina fotter rusar plotsligt
en brun hare upp: jag hann ndstan trampa pd den.

En av lonnarna dr kal redan. Men knopparna finns ddr, harda, morka
knoppar som skall bli grona lov ndr det varas pd nytt.

Molnen jagar forbi som om de hade brattom till varldens dnde.
Angarnas tid. En host pd den ldnga viigen mot evigheten.

Det skymmer, det gar mot vinter. En tranflock ropar i vindbruset.
Regnstdank. Jag lyfter undan en nedbldst gren som ligger i min vdg.
Pa andra sidan stenmuren, bortom morknande dungar, ser jag
gdrdens lampor lysa.

Det Nilson gor dr att reducera sin upplevelse till nagra fa rader med ord. Ord som i mitt och
ditt medvetande bygger upp en hel virld dir atminstone jag tycker mig ga i forfattarens
fotspar. Jag tror faktiskt att Nilson skulle kénna igen sig om han levde och kunde se in i vart
medvetande nir vi ldser detta. En av denna uppsats utgangspunkter &r tva ord i ett
kvalitetsdokument. Orden dr "omvixlande landskapsformationer”, behandlar en vandringsled
och kommer av en Onskan att gora leden bittre. Jag tror att dessa ord vicker liv i s ménga
varierande bilder hos alla som de riktas till att deras virde som formedlare av en intention blir
begrinsad. I mitt arbete har jag forsokt ge begreppet en nagot mer specifik betydelse. Kan
landskapsupplevelse ga via vetenskap och landa i nagra fa ord med nagot som helst virde
bevarat? Du som ldsare bjuds in att folja min process.

Ett stort tack riktas till min handledare Maria som varit ett ovirderligt stod och en killa till
kunskap som lyft nivan pa mitt arbete. Alla eventuella brister i arbetet 4r min egen skuld.
Under arbetets gang har jag dven haft mycket hjdlp av grupphandledningar tillsammans med
Johanna, Mirjam, Sofie och Martin som bidragit med struktur och drivkraft for att komma
vidare i processen. Ett extra tack till Martin for hjédlp med korrekturldsning. Jag vill ocksa
tacka Bjorn och Barbro som dven de hjédlpt mig med korrekturldsning av uppsatsen.

Tack alla ni!

Viktor Erik Jensen

Lund, 26 Maj 2015
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Inledning

Bakgrund

Under utbildningen till landskapsarkitekt har Skaneleden flera ganger forts fram som ett
vardefullt inslag i landskapet. Den har inte minst av studenterna framhallits som nagot att
knyta an till och utveckla. Jag har kommit att fundera mer och mer kring leden och fragor
som vem som egentligen anvinder leden, varfor den dr virdefull och vad kommunerna har
for nytta av att den existerar. Det finns alltsa en stor miangd uppslag for en kandidatuppsats
kopplade till Skéaneleden.

For nagra ar sedan paborjade jag en genomvandring av samtliga delar av Skaneleden och har
klarat av kanske en sjittedel nédr uppsatsen skrivs. Under mina vandringar moter jag séllan
andra vandrare utanfor de delar ddr Skaneleden 16per genom speciella strovomraden,
naturskyddsomraden eller liknande vildefinierade besoksmal. En del av strickorna dr rena
transportstrackor mellan intressantare delar vilket besviket papekades av en av de sillsynta
medvandrare jag motte forra varen. De var i ett séllskap om fyra varav en ordagrant sa:
“Varfor gér vi hir? Det dr mycket finare pa Osterlen”.

Planeringen for det som skulle bli Skaneleden startades 1973 pa initiativ av Frilufts-
frimjandet som tillsammans med ldnsstyrelsen i Kristianstad ldn och friluftsorganisationer
enades om lampliga 6vergripande ledplaceringar i landskapet. Efter nagra ars undersékningar
bildade Liansarbetsndmnden, naturvardsenheten vid ldnsstyrelsen och Skogsvardsstyrelsen
1976 en projektgrupp diar markdgarforeningar, friluftsforeningar och kommuner sedan ocksa
tog plats. Efter utredningar kring ledens organisation dir kommunalt huvudmannaskap
forordades blev Solvesborgs kommun den forsta att ta ett sadant ansvar. Projektgruppen med
Folke Fribert som konsult planerade den forsta strickningen av leden.'

1978 invigdes forsta strickan och de enskilda kommunerna borjade utveckla leden till dagens
nétverk. 1990 gjordes stiftelsen Fritidsomraden i Skane till huvudman for leden i syfte att
langsiktigt strukturera det kommunsamordnande arbetet. Sedan 2011 4r Region Skane
huvudman f6r leden och utvecklingsarbetet med leden ska passas in i Ovrigt regionalt
planeringsarbete.? Som utgéngspunkt har Region Skéne tagit fram rapporten Skdneleden —
mot en hallbar exportmogen led av internationell standard vilken malar upp Skéaneleden som
en framtida exportvara som utover rekreation ska ge inkomster och arbetstillfillen at
regionen’.

Fran starten har Skéneleden varit ett projekt med ménga inblandade organisationer dér en
overgripande kontroll successivt etablerats 6ver kommunernas ursprungliga ledning. I
skrivande stund har ett dokument med forslag till kvalitetsstandard varit ute pa remiss. Dér
namns att “leden ska erbjuda omvixlande landskapsformationer™. Men vad innebir detta?
Vad uppfattar en vandrare som omvéxlande landskap?

Petersson, 1981, sid 19-21
Skéneleden. Historik, 2015-04-25
Norrby, 2013

Region Skane, 2014, sid. 7
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Mal och syfte

Malet med uppsatsen &r att utifran Region Skanes rapport for Skaneledens utveckling och
den foreslagna kvalitetsstandarden reflektera over faktorer som paverkar vandrarens
landskapsupplevelse.

Syftet dr att utveckla kvalitetsstandardens formulering om omvdxlande landskapsformationer
sa att den som ldser bittre ska greppa det koncept eller den tanke som Region Skéne vill
formedla. Dessa reflektioner kan forhoppningsvis hjdlpa de olika aktorer som utvecklar
Skaneleden att utvirdera befintliga ledstriackor, planera nya leder och gora omdragningar.



Material och metod

Uppsatsen bestar av litteraturstudier inriktade pa landskapsupplevelse med fokus pa vandrare.
Det finns mycket skrivet om minniskans upplevelse av natur och landskap, men ganska lite
om just vandrares upplevelser. Den litteratur som finns é&r till stor del skriven utifran ett
evolutionirt perspektiv dir méanniskans reaktion pa naturen styrs av instinkter. En del av
forskningen har dven utgatt fran en sniv tolkning av naturupplevelsen dér rorelse och
multisensoriska intryck inte fatt plats. Individuella och kulturella skillnader har antagits vara
av underordnad betydelse. Forskningen pa omradet har inte heller i nagon hogre grad
undersokt om olika miljoer paverkar minniskans upplevelse pa olika sitt.” Redan 1983
noterades att det framfor allt var den visuella upplevelsen av landskapet som studerades®.

Den nagot enkelspariga teoretiska grunden har kompletterats med en mer helhetsinriktad
praktiskt och erfarenhetsbaserad designlitteratur. Detta eftersom praktiker i hogre grad har
tvingats forhalla sig till verklighetens mangfacetterade designuppdrag dir teoretiker kunnat
verka med med ett snidvare fokus.

Av dessa skil har materialinhdmtningen gjorts fran ett relativt brett omrade i syfte att fanga
upp litteratur som behandlar forskning utanfér huvudfaran. Syftet har varit att fa en mer
uppdaterad och sammanstilld bild av médnniskans generella och vandrarens specifika
upplevelse av landskap. Killmaterialets olika delar har utifran detta perspektiv utvirderats i
forhallande till varandra och overvikten av generella studier av rent statisk visuell karaktér
har forsokt balanseras.

I materialinhdmtningen har utgdngspunkten varit Region Skanes tva dokument gillande
Skaneledens utveckling, vilka ndmns i bakgrunden. Ur killforteckningar och sokningar efter
litteratur kring vandringsleder har ett kdllmaterial med bredd i bade publiceringsform och
syfte kunnat sammanstillas. Region Skanes omnidmnande av Kullaleden som forebild ledde
arbetet till den tyska vandringsforskningen som i sin tur pekade mot dldre miljopsykologisk
forskning. Genom sokningar i SLU Bibliotekets soktjidnst Primo, Researchgate.com och
Google.com har material kunnat lokaliseras. Sokningarna har gjorts med sokorden
"landscape", "perception”, "experience", "hiking", "walking", "path", "landskapsupplevelse",
"vandring" och nirliggande termer. Handledaren Maria Kylin har dven bistatt med
introduktion till seminariet Running and Landscape som resulterade i bade muntliga och
skriftliga kéllor. Handledaren har dven formedlat Kenneth Olwigs text. Ur kéllforteckningar
har ytterligare killmaterial kunnat erhallas.

I kapitlet Utvecklingsuppdrag Skdneleden beskrivs och analyseras rapporten Skdneleden -
mot en hallbar exportmogen led av internationell standard for att fa fram relevanta fragor
som uppsatsen kan forhalla sig till. I kapitlet Vandrarens landskapsupplevelse beskrivs och
sammanfattas en méangd litteratur fran olika vetenskapsinriktningar och praktiker for att
problematisera begreppet "landskapsupplevelse" och utveckla vad det kan innebéra for
kriteriet "omvéxlande landskapsformationer". Slutligen gors, 1 resultatkapitlet, ett forsok till
sammanstdllning av vad formuleringen omvixlande landskap kan betyda.

Mausner, 2004, sid. 2-3
¢ Ulrich, 1983, sid. 86






Utvecklingsuppdrag Skaneleden

Ar 2011 beslutade divarande Regionala Tillviixtnimnden att Region Skéne skulle bli
huvudman for Skaneleden’. Skaneleden ir idag ett nitverk bestdende av 6ver 100 mil
vandringsleder® som stricker sig genom 29 kommuner, inklusive en i Halland och en i
Blekinge’. I Skdneleden — mot en héllbar exportmogen led av internationell standard
konstateras att leden tidigare utvecklats genom satsningar pa konkurrenskraft, tillganglighet,
Region Skanes folkhilsoarbete och ett mal om attraktiva och vilbesokta naturomraden. Ett
tydligt samlat mal for Skaneleden har dock saknats. Skaneleden ses i rapporten som en
viardefull resurs for utveckling av landsbygdsturism och mgjligheten till hdlso- och
prestationsfrimjande vistelse for méanniskor dér speciellt barn och unga framhalls. Vidare
ndmns dven hur satsningar pa Skaneleden kan bidra till att uppfylla foreslagna frilufts-
politiska nationella mal. Rapporten forklarar att satsningarna pa turism inte utesluter
satsningar pa naturpedagogik.'

I sammanfattningen av rapporten sigs att med en kraftsamling fran Region Skane och externa
aktorer skulle Skaneleden kunna utvecklas med avseende pa kulturvérden, tillgédnglighet,
service och upplevelser i ren natur och bli en kvalitativ laglandsled. Satsningar riktade mot
internationella besokare vintas dven gynna de skanska anvidndarna av leden. Sex framgangs-
faktorer beskrivs som avgorande for att Skaneleden ska uppna de mal som Region Skane satt
upp for leden. Faktorerna ir:

(1) Nya Mdlgrupper, (2) Hogre standard pd leden, (3) Okad
tillgdinglighet: buss/tdag/gateways, (4) Skapa produkten Skaneleden; oka
service, paket, aktivitet, (5) Tydligare och effektivare organisation med
markdgarnas engagemang, (6) Bdittre marknadsforing.

Region Skane menar dock att det inte dr rimligt att hela leden kan uppna malet om
exportmognad."

Enligt Bilaga 1 till rapporten forklaras exportmognad vara definierat av kommunikations-
foretaget Visit Sweden med ansvar for internationell marknadsforing av Sverige.
Definitionen handlar om besoksmals organisation, utbud av boende, aktiviteter och
restaurangverksamhet. Sprakanpassad kommunikation, varumérken och affarsmodeller &r
andra saker som specificeras. Som nist sista punkt ndmns att destinationen bor arbeta for
kvalitetssikring av sina produkter.'> Kravet om exportmognad kan alltsd inte sdgas handla om
detaljer 1 ledens fysiska utforande eller dragning. Kvaliteten ska sdkras men det specificeras
inte hur de landskapliga upplevelsevirdena ska bedomas.

” Norrby, 2013,s. 6

8 Skéneleden. Historik, 2015-04-25

®  Skéneleden. Skdneledskommuner, 2015-04-25
19" Norrby, 2013, Bilaga 3, s. 3

1" Norrby, 2013, sid. 2-3

12" Norrby, 2013, Bilaga 1, s. 1



Utredningen beskriver vidare hur en malséttning for framtiden &r att Skaneleden ska bli ett
begrepp som omfattar flera andra typer av leder som ridleder, snorkelleder, kanotleder och
cykelleder’. Region Skénes vision omfattar alltsa flera andra grupper #n vandrare som pé
olika sitt ska uppleva Skéanes landskap. Om Skaneleden i framtiden kommer omfatta flera
olika sorters vistelser eller nyttjande av naturen med olika krav pa tillgidnglighet och
utformning av leden 4r det mojligt att vandrarens perspektiv prioriteras ned.

I rapporten specificeras fyra malgrupper som man Onskar studera niarmare kopplat till
specifika forutséttningar i Skéne. Dessa baseras pa studier kring andra leders utveckling och
de slutsatser man dragit ir:

Flanoren - endagsvandrar till en utpekad destination och tar gdrna
del av stads- och kulturutbud i kombination med vandring

Vagabonden - livsstilsvandraren som vandrar flera dagar men bor
bekvdamt och vill dita bra

Trekkern - vandrar i flera dagar i lite tyngre terrdng och kriver hog
standard pa vandringsupplevelsen

Novisen - skdnska medborgare som ir ovana att vistas i naturen**

Region Skane vill alltsa i sitt arbete med utveckling av Skaneleden satsa pa besokare med
skilda krav pa vandringsupplevelsen, vandringens lingd och svarighetsgrad och med
betydande variation i naturvana. Detta &r faktorer som kan tidnkas ha betydelse for hur olika
vandrare upplever samma landskap ldngs Skaneleden.

" Norrby, 2013, s. 2
4 Norrby, 2013, s. 8-9

6



Inspiration fran Tyskland och dvriga Europa

I Skdneleden — mot en hallbar exportmogen led av internationell standard beskrivs
Kullaledsprojektet som en forebild for arbetet mot exportmognad'®. Kullaleden ér en 70 km
lang del av Skéneleden beligen pa Kullahalvén vid Helsingborg och Angelholm'®. Man har i
projektet arbetat for att utveckla leden enligt European Ramblers’ Associations (ERA)
kriteriesystem Leading Quality Trail (LQT). Rapporten lyfter fram att LQT skiljer sig frdn
hur Skéneledens etapper skapats utifran ldgerplatser och tillgdnglighetskrav.'” ERA é&r en
paraplyorganisation som samlar 61 vandringsorganisationer fran europeiska lander. Svenska
Turistforeningen representerar svenska vandrare i organisationen. ERA menar att applicering
av deras LQT, som baseras pa mangarig praktisk erfarenhet av kvalitetssdkring, innebér att
vandringsleders attraktivitet blir métbar och garanterar en hogkvalitativ
vandringsupplevelse.'®

Det rader viss diskrepans mellan innehéllet i den engelsksprékiga informationsbroschyren'
om LQT som ERA tillhandahéller och den till svenska® respektive danska®' Gversatta texten.
Det svensksprakiga dokumentet saknar viss information om hur olika kriterier ska bedomas
och bade det svensksprakiga och det dansksprakiga avviker delvis i definitionerna av de olika
kriterierna jamfort med det engelsksprakiga dokumentet.

I huvudsak ir kriterierna uppdelade i tva grupper dér nagra dr absoluta krav som kallas
kérnkriterier medan merparten kallas valkriterier. Vandringsleden bedoms utifran hela sin
langd, for varje dagsetapp och i1 4-kilometersektioner. For hela strickan och dagsetapperna
ska kirnkriterierna uppfyllas och for varje 4-kilometersektion ska 11 av de 23 valkriterierna
vara uppfyllda. Valkriterierna indelas dessutom pa fem grunder vilka ir ledens beskaffenhet,
ledmarkering och besoksguidning, natur/landskap, kultur och civilisation.”* Négra kriterier
hamnar utanfor uppsatsens ramar da vandrarens upplevelse av landskapet inte direkt beror pa
hur dessa uppfylls. Fritt 6versatt fran engelska dr de relevanta valkriterierna och
kirnkriterierna enligt foljande tabeller:

5 Norrby, 2013, s. 13

16 Kullaleden, 2015-04-25

7" Norrby, 2013, s. 13

'8 European Ramblers Association, 2015-04-25

European Ramblers Association, LQT broschure EN
European Ramblers Association, LQT criteria Sweden
European Ramblers Association, LQT criteria Denmark
European Ramblers Association, LQT broschure EN



Ledens beskaffenhet

Begriinsning

industriomraden, vattenreningsverk

1 | Naturstigar - naturliga, icke byggda utan konstgjord 6verbyggnad, Minst 1000 m. Ger en
lattvandrade extrapodng om 6ver 2000 m
2 | Leder med 6verbyggnader - stigar med konstgjorda losa ytbeldggningar Ingen gréns
3 | Ojimna men passerbara leder - exempelvis steniga stigar, utskjutande Maximalt 300 m
stenblock, kraftigt eroderade stigar
4 | Belagda ytor - asfalt, betong Maximalt 500 m
5 | Stigar smalare @n 1 m, naturstigar, av sidkerhetsskél 6verbyggda stigar Minst 500 m. Ger dubbla
poédng om Over 1500 m
6 | Pa viltrafikerade vigar och osikra korsningar Maximalt 50 m
7 | Bredvid viltrafikerade vigar - upp till en filbredd fran vigen Maximalt 300 m
Natur/Landskap
11 | Variation - distinkt olika landskapsformationer Minst 3
12 | Naturlig tystnad - Inga maskin- eller trafikljud Minst 1000 m i striack
13 | Attraktiva naturliga landskap - speciella biotoper eller geotoper, Minst 1. Fler ger en extra
imponerande skogar, kustlandskap, klippformationer, odlingsomraden poéang
etc.
14 | Naturliga vatten - exempelvis kéllor, bickar, floder, sjoar, trask etc. Minst 1. Fler ger en extra
poing
15 | Platser med naturlig skonhet - exempelvis hojder, raviner, stenblock, Minst 1. Fler ger en extra
grottor, vattenfall, naturarvsplatser poéng
16 | Imponerande utsikter - kontinuerlig fri sikt under minst tre ar i 45 graders | Minst 1. Fler ger en extra
vinkel och med 2000 m sikt poéng
Kultur
17 | Tilltalande urbana vyer - exempelvis gamla stadsdelar, representativa Minst 1. Fler ger en extra
byggnader och torg, lantliga byscenerier poéang
18 | Lokala sevirdheter - kulturella och historiska platser av lokal och/eller Minst 2
regional betydelse
19 | Nationella sevirdheter - exempelvis slott, kloster och nationalmonument | Minst 1. Fler ger en
extrapoing
Civilisation
20 | Intensivt exploaterad omgivning - intensivt bebyggda omraden, Maximalt 300 m

Tabell 1: Urval av valkriterier frén LQT
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Ledens beskaffenhet Begriinsning

Naturstigar Minst 35 % av hela leden ska kunna riknas som naturstig

Ojamna men passerbara leder Maximalt 5 % av hela leden och maximalt 1500 m sammanhingande
Belagda ytor - asfalt, betong Maximalt 20 % av hela leden och maximalt 300 meter sammanhéngande
Pa viltrafikerade véigar Maximalt 3 % av hela leden och maximalt 300 meter sammanhéngande
Bredvid viltrafikerade végar Maximalt 10 % av hela leden och maximalt 3000 meter sammanhéngande
Variation Minst 2 formationsforandringar per 8 km

Upplevelse/dventyrspotential Minst 4 poédng per 8 km for valkriterierna 13-19

Intensivt utnyttjad omgivning Maximalt 10 % av hela leden och maximalt 3000 m sammanhéngande

Tabell 2: Urval av kéirnkriterier fran LQT*

ERA ldmnar via sina publicerade dokument ingen upplysning om kéllorna till de
kvalitetskrav som specificeras i LQT. Kriterierna ar enligt forfattarens mening snarlika
innehallet i den Oversittning till svenska som Andora Nejsum gjort av den tyska
vandringsforskaren Rainer Briamers checklista 1 sin kandidatuppsats Inventering av
Gislavedsleden®.

Genom e-postkorrespondens med Klaus Erber vid Deutsches Wanderinstitut formedlas att
Rainer Bramer initialt utvecklade kriteriesystemet at Deutscher Wanderverband vilka
arbetade med vandringsleder som inte planerades specifikt for turister. Bramer har sedan
fortsatt kvalitetsarbetet inom Deutsches Wanderinstitut ddr man ser de grundldggande
kriterierna som forhallandevis tekniska till sin natur. Man har utvecklat bedomningen av
upplevelseviirdet och skapat ett mer nyanserat beddmningsinstrument.

ERA, genom Liane Jordan, beskriver historiken som ett samarbete mellan de tva
organisationerna dar kvalitetskriterierna dr baserade pa samma studier av tyska vandrares
upplevelser. Organisationerna har sedan gatt skilda vagar dar Deutscher Wanderverband
genom ERA utvecklat standarden mot europeiska vandringsleder. Jordan berittar att ERA
arbetar med utbildning av organisationen kring den aktuella leden som sjdlva styr arbetet och
gor bedomningar. Deutsches Wanderinstitut beskrivs som mer egenarbetande dér kunskap
om vad som hojer kvaliteten pé en led inte formedlas till den lokala organisationen.*

For en tysk vandringsled blir alltsa fragan om man virdesitter egen kompetensutveckling
framfor en mer detaljerad konsultbedomning. For Region Skanes organisation kring
Skaneleden, som nu satsar pa turism men ocksa vill arbeta pa egen hand med kvalitets-
bedomning, kan bada alternativen vara intressanta. Men vad utgor da grunden for det tyska,
och numer dven det europeiska, kvalitetsarbetet for vandringsleder?

#  European Ramblers Association, LQT broschure EN

»  Nejsum, 2011, s. 8-9
% Erber, Klaus, e-post, 2015-04-29
77 Jordan, Liane, e-post, 2015-04-28



Nejsum har studerat Bramers tysksprakiga litteratur (som forfattaren till denna uppsats inte
kan tillgodogora sig pa tillfredsstéillande vis) och berittar att det ndstan arligen sen 1998
genomforts profilstudier i Tyskland dir man undersokt vandrarens preferenser i syfte att
anpassa befintliga leder och den infrastruktur som hor till vandringslederna. Nagra av dessa
studier presenteras narmare och det framgéar att vandrarna till stor del utgors av medelalders
personer och att flertalet 4r ute och vandrar pa grund av kérlek till naturen. Nejsum berittar
dven att vandrarna bestar av grupper med olika vana av vandring och med olika 6nskemal om
vandringen sasom kulturella upplevelser, tystnad, motion eller nyfikenhet pa det okinda.
Langden pa vandringarna for de olika personerna skiljer sig ocksa fran turer pa 10 km till 30
km. Nagra biar med sig bagage medan andra far det transporterat. Enligt Nejsum framkommer
i Bramers undersokningar dven att vandrare mest tycker om utsiktspunkter, trevliga
serveringsstillen och mjuk markbelidggning medan asfalterade leder och trafikljud fors fram
som oOnskade inslag. Under arbetet med profilstudierna framkom i borjan inget entydigt
objektivt svar pa fragan om vad som ir ett skont landskap. Den typ av landskap de
undersokta personerna var vana vid fran sin hemplats var oftast ocksa den som de tyckte mest
om. Nejsum berittar att vidare undersokningar med miljopsykologiska fotostudier enligt
Brimer senare visade pa vissa gemensamma preferenser betriffande vackra landskap hos
minniskor i industrialiserade ldnder i Amerika, Asien och Europa. Dessa ska vara “nédrheten
till naturen, vatten, oppet landskap, stor omvéxling, klara grinser och mjuka linjer” samt frisk
luft och tystnad. Undersokningar av vandrares 6nskemal om vandringsleder har visat att
vackert landskap, vida vyer och naturstigar dr det som efterfragas. Bramer har sammanstallt
en lista om 34 kriterier och en kortare version om 25 kriterier.*®

Den sammantagna bild som framtrider ur kombinationen av Nejsums formedling av Briamers
miljopsykologiskt anstrukna forskning, de bada vandringsorganisationernas utsagor via e-
post samt uppsatsens undersokning av LQT (som alltsd redan applicerats pa Kullaleden som
ar en del av Skaneleden) verkar indikera att Region Skanes utvecklingsforslag kan komma att
bli begrinsat till den visuellt inriktade huvudfaran inom omradet landskapsupplevelse. Detta
innebdr inte att LQT skulle vara ett daligt val, men for att dra nytta av all forskning och
erfarenhet kan komplementir kvalitetsvirdering behovas.

Beskrivningen av vandrarnas karaktér kan jamforas med de fyra grupper som Region Skane
vill satsa pa. De olika gruppernas egenskaper och instillning till vandring kan sidgas spinna
over samma breda spektrum som vandrarna i de tyska undersokningarna. Med tanke pa den
ndmnda forskning som visar pa éverensstimmande landskapspreferenser i den
industrialiserade virlden kan Bramers kriterier och ddrmed LQT vara ett intressant
utvirderingsinstrument for Skaneleden, om &n inte helt sjilvstiandigt.

Region Skane har 2014 tagit fram ett forslag till kvalitetsstandard for Skaneleden som
omfattar en beskrivning av leden, ansvarsfordelning, ledens utformning och dragning, ledens
paverkan pa natur och hallbarhet och samhillets krav pa leden, krav pa entreprenorer utmed
leden samt information inom organisationen och information riktad till brukare av leden. I
kvalitetsstandarden beskrivs att Skaneleden gor det mojligt for besokare att “ta del av det
varierande skinska natur- och kulturlandskapet”. Det skrivs dven att leden r till for alla
skanska medborgare samt besokare utifrin och att nya malgrupper ska attraheras.”

*#  Nejsum, 2011, s.7-9
¥ Region Skéne, 2014, s. 1-3
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Dokumentet beskriver ocksa den 6nskade standard pa landskapet som ovanstaende vandrare
ska uppleva. Hér presenteras hur leden efter kvalitetskontroll ska upplevas och relevanta
kriterier formuleras enligt foljande:

Naturtyper och sevirdheter specifika for aktuellt omrdade skall passeras.
Leden ska erbjuda omviixlande landskapsformationer.
Leden ska vara fri fran nedskrdpning.

Leden skall vara garanterat gangbar med en korridor fri fran hinder pad
minst en meter i bredd och tva meter i hojd.

Ovanstdende korridor skall ocksa vara befriad frdan hogt vixande eller
inhdignande vegetation.

Leden skall i mojligaste man dras utmed existerande naturstigar och
undvika viigpartier.

Vid erosionsatgdrder skall naturligt lagningsmaterial anvindas som passar
in i miljon.
Vid passage over fuktiga partier skall spang eller bro byggas. Besokarna

skall under normala videromstindigheter kunna forbli torrskodda utmed
hela leden.

Dar terrdingen och markdgarforhallandena tilldter en utveckling av
sammanhdngande tillgdnglighetsanpassade ledpartier, som ett komplement
till ordinarie ledstrickning, skall sa ske ndr finansiering dr mojlig.

Asfalterade bilvigar skall undvikas i mojligaste man och far aldrig
overstiga 1 km i sammanhdngande stricka eller mer dn 10 % av etappens
totala ldngd.

Ingen ledstrickning far forekomma utmed bilvigar som tilldter en hogre
hastighet dn 70 km/h.

Anordningar som spdnger, broar och trappor etc. skall i mojligaste man folja
Naturvardsverkets vigledning i skriften ”Friluftsanordningar”.

Anordningar som tillhor leden skall vara tillverkade av miljovinligt
material och smdilta viil in i miljon déir de dr placerade.™

Kriterierna kan sédgas folja i den tradition som LQT ger uttryck for men ir i allménhet inte
lika detaljerade eller kvantifierade. Sjdlva ledens utformning, med avseende pa underlag och
tillgédnglighet, 4r mer detaljerad medan det omgivande landskapet beskrivs i mer svepande
ordalag. Om man sitter tilltro till Brimers forskning och LQT kan det vara mojligt att
utveckla lydelserna om omvéxlande landskapsformationer och omradesspecifika naturtyper
och sevirdheter.

30 Region Skéne, 2014, s. 7-8
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I kvalitetsstandardens avsnitt om ledens paverkan pa natur och héllbarhet och samhillets krav
pé leden ndmns att “Skaneleden skall framforallt ga genom nagra av Skanes vackraste och
mest skyddsvirda naturomraden och forbi olika historiska kulturminnen, fornldmningar och
kulturmiljoer som ir intressanta for vandraren’'. Detta kan stillas i kontrast mot
formuleringen i andra meningen 1 upprikningen over vad som ska kinneteckna den framtida
leden. Dir stér att “leden skall vara sammanhiingande utan avbrott”*?. For att férena de olika
kraven maste sadana vackra och skyddsvirda landskap med kulturminnen etc. forekomma i
huvudsakligen kontinuerliga strak genom hela Skane dir leden 16per. Det dr mojligt att
landskapet kan sidgas folja dessa krav men det dr ocksa mojligt att nagot av kriterierna maste
nedprioriteras. For att sdkra vandrarnas upplevelse av varierade och vackra landskap, vilket dr
grundldggande enligt tidigare resonemang, kan kravet om en sammanhéngande led vara svart
att uppfylla. Det blir en fraga om ledkvalitet visavi ledkvantitet. Den sammanhingande leden
kan & andra sidan vara en garant for att ett representativt utsnitt av Skane presenteras for
vandraren.

Vad dr da landskapsupplevelse och vad har de tidigare beskrivna kriterierna med
landskapsupplevelsen att gora?

3! Region Skéne, 2014, s. 12
32 Region Skéne, 2014, s. 7
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Vandrarens landskapsupplevelse

I forra avsnittet presenterades resultaten av ledutvecklingsarbete i framforallt Tyskland. Visst
vetenskapligt stod for mianniskors uppfattningar och upplevelser av landskapliga kvaliteter
namndes. Har liknande erfarenheter dragits pa fler stillen och vilka resultat finns det idag
inom det vetenskapsfilt som den praktiska ledutvecklingen med sina kvantitativa
mitinstrument lutar sig mot?

Landskap for vandrare

I handboken North Country National Scenic Trail, som dr en sammanstéllning av
erfarenheterna av ett uppbyggnaden av leden med samma namn i USA, beskrivs hur en
vandringsled ska planeras med tanke pa vandrarens upplevelser. En vandringsled ska erbjuda
mojlighet till stimulering av sinnena, vara en plats for ldrande, kédnnas séker, ge rekreation
och fysisk trining samt ge anvdndaren en dvervildigande kénsla av tillfredsstillelse. For att
uppna detta &r variation nodvindigt. Likhet och forutsdgbarhet ska undvikas. Efter varje
sving, rakstriacka eller passage av ett backkron ska en ny upplevelse finnas. Ljud av vind och
vatten, dofter av blommor, svalkan under skuggande trid en varm dag eller ovéintade
panoraman &r saker som beskrivs ge eftertraktade sinnesintryck och minnen. Landskapets
historia dr en viktig aspekt som bor visas fram ldngs leden.

% 4 i i /. 754 W “( . i
Figur 1: Ett ovintat panorama lings Skaneleden (Foto: Viktor Erik Jensen, 2014-04-16)

I North Country National Scenic Trail noteras att variation &r viktigt men att vandrare fraimst
uppskattar skogklidda omraden. Vidare beskrivs hur leden bor utnyttja terrangvariationer
genom att omvixlande 16pa ldngs hojdryggar och dalgangar. Det &r viktigt att Idmna en del
upplevelser at fantasin och inte lata leden ta vandraren upp pa varje kulle eller ner i varje
dal.*

¥ United States Department of the Interior - National Parks Service, 1996, sid. 4-5
3 United States Department of the Interior - National Parks Service, 1996, sid. 18
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I Aesthetic and Affective response to Natural Environment betonar Roger Ulrich att landskap
som fortsitter bortom den direkta siktlinjen och doljs bakom krokar pa stigen eller langs
dalgangar ger upphov till nyfikenhetskinslor hos betraktaren. En tankeprocess startar kring
det som doljs och vi drivs av en vilja att upptidcka vad som finns ldngre bort. Men betraktaren
uppskattar bara sddana landskap om hon kénner sig siker i miljon.*

Det som for en minniska leder till nyfikenhet kan f6r en annan ménniska tinkas skapa
osdkerhet och riddsla. Vid planering av vandringsleder maste man véga 6verblickbarhetens
trygghet mot behovet av att skapa spdnning och nyfikenhet. Det dr rimligt att anta att
mojligheten till alternativa vagar gor det mojligt att uppskatta den osidkerhet som dolda
avsnitt av landskapet ger. Sdledes kan det vara lampligt att arbeta med rakare vigar genom
tatare skogar och snirkligare vigar genom mer 6ppna landskap.

Nagra grundldggande principer for dragning av vandringsleden enligt North Country
National Scenic Trail inkluderar att leden ska erbjuda varierade vyer och upplevelser genom
att passera genom geografiskt, vegetativt och kulturellt varierade omraden. Vandringsleden
ska #ven aterge det storre landskapets stimning och atmosfir.™

Roger Worthington et al. redovisar i Site planning and design for recreation and nature
tourism for erfarenhetsbaserad kunskap om hur rekreativa miljoer i skogar kan byggas upp.
Worthington et al. menar att besdkare i rekreationsomraden forlagda till skogsmiljoer
uppskattar sadana element som stora trid, historiska detaljer, skymtar av vatten och varierade
habitat for djur. Betydelsen av gldntor och andra 6ppna ytor eller 6ppningar mot
omkringliggande landskap understryks. Vidare betonar Worthington et al. ett antal principer
for att skapa en estetisk upplevelse i skogen. Inramning eller filtrering av utsikter med hjélp
av vegetation ir en aspekt. Platsskapande gldntor som fylls av dagsljus och bjuder in till
pauser dr en annan aspekt som forfattarna menar rentav kan fa spirituella dimensioner for en
besokare. Det dr dessutom Onskvirt att skapa en forstaelse for miljon genom att involvera
sadana element som bickar, kullar och raviner som bygger upp det specifika landskapet.
Genom att l1ata besokaren komma i kontakt med avverkad skog kan flera sinnen samverka for
att skapa en forstaelse for den produktionsskog besokaren befinner sig i.%”

Skaneleden 16per genom landskap som de olika markidgarna styr 6ver och darfor kan
troligtvis inga stora ingrepp goras pa platserna. Den som planerar en sadan vandringsled far
istillet forsoka hitta redan befintliga platser med dessa kvaliteter att dra leden utefter.
Forekomsten och placeringen av glédntor, historiska platser, kullar och mer abstrakta
foreteelser som landskapets stimning och spirituella dimensioner i det skanska landskapet
blir avgorande for ledens karaktir. En kinnedom om Skanes landskap ar darfor viktig for den
som vill utveckla Skaneleden med ett helhetsgrepp.

3 Ulrich, 1983, sid. 103-104
36 United States Department of the Interior - National Parks Service, 1996, sid. 15
7 Worthington et al., 2009, sid. 208-209
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Skaneledens landskap

For att forsta det landskap som Skaneleden 16per genom, ndgot som kan vara viktigt att
forhalla sig till ndr beskrivningar av landskapsupplevelser ska tolkas, kan bakgrunds-
beskrivningen till den forsta guiden for Skaneleden vara till hjilp.

Lars Petersson et al. beskriver det skanska landskapet som titt befolkat med svenska matt
matt. Naturen i Skane ger en bild av hela landet. De sodra delarna domineras av bordig slétt
och inslag av bokskog. Den norra delen av Skane pdminner om de mellansvenska skogs-
bygderna och forfattarna menar att dven norrlandsk natur stér att finna ldngst i nordost.
Samtliga svenska naturtyper utom fjill kan aterfinnas i Skane. Landskapet ramas in av
sandstriander ldngs en ndstan 50 mil lang kust och ges omvixling av boljande asar. Av mer
kulturellt betingade attribut namns forekomsten av ett flertal slott, parker och tridgardar med
triadslag som #kta kastanj, magnolia och valnot. Skane sédgs ha en hogst varierad vixtlighet
och landskapstyper av olika slag.™

I Skéne som ir téttbefolkat kan den urbana priageln pa landskapet sdgas vara betydande i
forhallande till mer vilda eller orérda naturlandskap. Minniskor kan tinkas ha olika
uppfattning om huruvida det skanska landskapet utgors av natur- eller kulturlandskap.
Naturbegreppet 1 sig rymmer en stor bredd och har foréndrats over tiden.

Naturlandskapets begreppsbredd

Olwig berittar i “Views” on Nature att landskap och natur sett som nagonting man upplever
som en utsikt var nagot som vixte fram under 1600-talet. Tidigare sags naturen som en
skapande och kontrollerande bakgrundsprocess som genererade det som i sin tur sags av
betraktaren. Naturen var ingenting man kunde betrakta som en vy. Olwig menar att
naturvetenskapsmin idag uppfattar naturen pa ett liknande sitt dér den undersoks med
avseende pa processer, interaktioner, populationsdynamik med mera. Naturen visualiseras
som tabeller och diagram men séllan som scenerier vilket Olwig menar tyder pa att vart
moderna naturkoncept inte dr fardigutvecklat utan i viss mening fortfarande befinner sig pa
1600-talet.*

Olwig beskriver vidare hur ménniskor idag lever i en tradition fran landskapsmalarna under
rendssansen dir motiv fran borjan komponerades fritt efter estetiska preferenser for att
darefter utvecklas till uppsokande av sddana platser som paminde om forlagorna och att idag
ha tagit formen av fotografering av vackra vyer pa forutbestimda platser i nationalparker.
Under aren har naturbegreppet utvecklats till att omfatta ett spektrum av landskapstyper fran
det vilda till jordbrukslandskapet och med den landskapspreferenserna. Men Olwig noterar att
detta framst giller samhillets mer utbildade skikt som fostrats in i denna syn pa vackra
landskap. Minniskor med ldagre utbildningsniva har ocksa de socialiserats till en liknande syn
pa landskapen men Olwig menar att de grupperna och dven barn har preferenser for landskap
som inte #r lika styrda av det visuella.*’

8 Petersson, 1981, sid 11-15
¥ Olwig, 1993, sid. 90-103
9 QOlwig, 1993, sid. 90-103
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Studier, presenterade av Ulrich, visar att nédstan alla urbana miljéer vérderas ldgre dn
naturmiljder ndr minniskors preferenser testas. Manniskor raknar emellertid in sadant som
akrar och golfbanor i kategorin natur vilket betyder att det inte gar att skilja pa natur och
minniskoskapade miljoer.*!

Martin Hellryd som utfort etnografiska intervjuer av ledutvecklare kring Skaneleden for sin
masteruppsats citerar en informant som séger att: "det finns inga opaverkade platser i Skane."
Vidare beskriver Hellryd det aktuella landskapet som ursprungligt men samtidigt paverkat av
exempelvis jord- och skogsbruk.*

I sin sammanfattning presenterar Hellryd den motsittning som rader mellan dagens vilja att
tillgéngliggora alla omraden och ménniskors 6nskan att uppleva samma omraden i sina
ororda tillstdnd. Standardiserad ledmarkering fors fram som ett exempel pa tillgéingliggoring
som fortar en plats unicitet.*

Ulrich pastar att manniskoskapade objekt i naturmiljoer anses ha en starkt negativ paverkan
pa den estetiska preferensen. Detta kan avhjilpas ndgot genom att objekten ges en permanent
pragel framfor en temporir sadan. Skyltar och bilar ses som temporira medan byggnader ses
som permanenta. Aven firgval som harmonierar med omgivningen och 13g kontrast mellan
objektet och omgivningen kan minska den negativa paverkan. Samtidigt kan vilintegrerade
minniskoskapade objekt inverka positivt pa den estetiska preferensen.* Lings en
vandringsled som Skaneleden blir det viktigt att fundera 6ver méngden skyltar som sitts upp
for att leda vandraren pa ritt vig. Parkeringsplatser for angoring av leden och informations-
tavlor kan vara viktiga for den som péaborjar sin vandring. Men dessa element kan alltsa dven
stora den som redan dr inne pa sin vandring och passerar angoringsplatsen. Det kan vara
vérdefullt att fundera 6ver om sjédlva leden ska 10pa en bit fran dessa platser och istillet 1ata
tydliga stickspar leda vandrare mellan led och omgivande kommunikationsniit.

Region Skanes fyra utpekade besokargrupper har alla det gemensamt att de ska vandra ldngs
leden. Inget nimns om gruppernas specifika intressen i naturen som botanik, ornitologi eller
en Onskan att Iimna staden, men grupperna har olika vana av att vistas i naturen. Fokus for
arbetet ir de grupper som bidrar till néringslivet.* Omradet naturpedagogik, som inte ir i
fokus men dock niamns, kan ha nytta av andra kvaliteter dn de rent estetiska. Dock ar
naturpedagogikens inriktning inte vandrare och dirmed inte heller i fokus for denna uppsats.
Diremot lyfts de ovana besokarna fram som en prioriterad malgrupp. De kriterier for
landskapsvirdering som presenterats ovan i form av LQT och Brimers lista kan ses som ett
uttryck for ett visuellt fokus med inriktning pa vackra vyer. Enligt Olwig prioriterar alla
besoksgrupper inte detta hogst. For att en kvalitetsstandard for Skaneleden ska bidra till att
skapa sadana ledstriackningar som alla fyra malgrupper upplever passera lampliga landskap dr
det viktigt med en utokning utdver de visuella estetiska kraven. I Region Skanes forslag
namns att for omradet specifika naturtyper ska passeras. Detta kan tinkas omfatta fler virden
och upplevelser men for den vandrare som saknar naturvana skulle dven ospecifika naturtyper
kunna erbjuda upplevelser. Vid planering av en ledstrickning kan man stéllas infor valet att
vilja variation men dirmed lata leden passera vanliga naturtyper eller att lata leden 16pa en
langre stricka genom en speciell naturtyp.

4 Ulrich, 1983, sid. 111
# Hellryd, 2015, sid. 66
# Hellryd, 2015, sid. 70
4 Ulrich, 1983, sid. 112-113
# Norrby, 2013, sid. 8-9
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Landskapsperception - upplevelsen av landskap

I sin text forklarar Olwig att man kan se hur nationalparker 1 vistvirlden tydligt utmérks av
att vara platser med vackra vyer och relativt varierad topografi samt beldgna avsides fran
folkrika omraden. Platsers ekologiska virden eller nérhet till stader och didrmed storre
rekreativa virden har inte haft lika stor betydelse vid valet av omrade for nationalparker. En
del forskare har fort fram att ndgon naturlag maste vara inblandad och frén detta har ett
forskningsomrade uppstatt ddar man studerat manniskors landskapspreferenser baserat pa
foton av landskap. Forskningen har visat att ju mer ett landskap dr ldmpat for att ses i form av
scenerier eller vyer, desto hogre virderas landskapen av méinniskor.*®

Ulrich menar att kinslan &r central for var medvetna upplevelse av alla slags miljoer. Inga
meningsfulla handlingar eller tankar intridffar utan kidnslornas inblandning. For att tyda en
ménniskas interaktion med sin omgivning &r kénslotillstdndet en viktig indikator. For ménga
minniskor som befinner sig i naturmiljéer 1 rekreativt syfte utgor kdnslomissiga och estetiska
upplevelser den storsta fortjdnsten. Ulrich forklarar att forskningen kring visuella intryck
dominerar men att andra sinnesintryck kan vara viktiga for upplevelsen av landskapet och bor
undersokas i hogre grad. Vidare beskriver Ulrich hur ménniskans langa evolution i olika
naturmiljéer och kinslornas utveckling under denna process gjort att vi maste forsta de
adaptiva och kognitiva kopplingar kinslorna har och inte betrakta dem som isolerade.*’

I sin text beskriver Ulrich hur tva trender inom tolkningen av kénslornas koppling till
omgivningen existerar. Den ena trenden forklarar kdnslorna som direkta svar pa den yttre
miljon. Kénslorna ska ge upphov till reaktioner hos individen som frimjar 6verlevnaden.
Ulrich menar att en extrem tolkning av denna trend &r att estetiska upplevelser dr direkt
kopplat till olika elements verkliga eller symboliska betydelse for 6verlevnad enligt
evolutionspsykologiska tankar. Den andra trenden &r tolkningen att kénslor uppstar som svar
pa tankeprocesser och alltsa styrs av landskapets betraktare mer 4n av landskapet i sig. Ulrich
menar att den senare trenden verkar f4& mindre och mindre vetenskapligt stod. Ménniskans
allra forsta reaktion pa omgivningen synes vara genom kénslor som uppstér ur véldigt lite
informationsinhdmtning fran omgivningen. Nagra dvergripande vaga drag eller
omgivningens generella atmosfir sdgs vara det som initierar de forsta kdnslorna. Enligt
Ulrich kan det kédnslomissiga svaret pa en miljo bero pa tidigare erfarenheter av liknande
miljoer.*

Ulrich presenterar en modell for minniskans kdnslomissigt baserade svar pa en naturmiljo.
Han har medvetet reducerat antalet aterkopplingar i modellen for att skapa tydlighet.
Huvudstrukturen visar hur olika delar av medvetandet paverkar varandra och orsakar
revisioner i de kénsloméssiga upplevelserna i en mangfald av aterkopplande processer i
hjarnan. Var kulturella bakgrund spelar roll for tankarna som bearbetar de initiala intrycken.
Efter flera steg resulterar processen i motivation eller impulser till handling som i sin tur kan
ge upphov till fordndrat beteende eller agerande. Vidare beskriver Ulrich hur miljoer som ger
upphov till starkare kinslor lagras béttre som minnen och hur dessa minnen i sin tur paverkar
minniskans upplevelser av liknande platser.” Hir dr det intressant att notera hur kulturell
bakgrund och forforstaelse har betydelse for var upplevelse av ett landskap.

% Olwig, 1993, sid. 90-103
47 Ulrich, 1983, sid. 85-86
#  Ulrich, 1983, sid. 88-88
¥ Ulrich, 1983, sid. 90-93
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Philip Thiel beskriver, med andra ord, samma fenomen i People, Paths, and Purposes dér en
persons upplevelse sdgs vara "en totalitet av den personens samverkande och kontinuerliga
strommar av handlingar, kinslor och tankar" (forfattarens dversittning fran engelska)™.

Ervin Zube et al. forklarar landskapsperception som en del av interaktionen mellan
minniskor och landskapet. Manniskan som komponent omfattar tidigare erfarenheter,
forviantningar, kunskap samt individers och gruppers sociokulturella kontext. Méanniskornas
aktiviteter i landskapet paverkar de intryck de far frdn omgivningen. Landskapskomponenten
omfattar hela landskapet men ocksa individuella element. Interaktionen mellan de tva
paverkar bada komponenterna.”'

I sin litteraturstudie tycker sig Zube et al. kunna urskilja fyra paradigm géllande synen pa
landskapsperception och listar dessa enligt foljande:

1. Expertparadigmet - Landskapets kvaliteter kan utvérderas av trdnade och kunniga
observatorer som utbildats inom design, konst och ekologi.

2. Det psykofysiska paradigmet - Landskapets estetiska kvaliteter utvdrderas genom att testa
gemene man. Landskapets egenskaper anses paverka observatorernas uppfattning och
beteende.

3. Det kognitiva paradigmet - Minniskor tar in information fran landskapet och kombinerar
den med forvéntningar, tidigare erfarenheter och sociokulturell préigling for att skapa
meningsfulla associationer ur landskapet.

4. Upplevelseparadigmet - Ménniskor upplever landskapet genom sin interaktion med det och
bade ménniska och landskap paverkas av processen.

Zube et al. har funnit att det skrivs mer och mer om landskapsperception utifran alla
paradigm men menar att under den undersokta perioden 1965 till 1980 sa utgick majoriteten
av litteraturen fran de tva forsta paradigmen med betoning pa det psykofysiska paradigmet.*>

I sin text stéller Zube et al. fraigan om vackra egenskaper i landskap &r objektiva eller
subjektiva. Vidare kan de estetiska virdena tinkas variera 6ver tid och i olika grupperingar av
ménniskor.™

Minniskor tenderar 1 allménhet att ha liknande estetiska preferenser oberoende av
inkomstgrupp eller bakgrund pa landsbygden eller i staden menar Ulrich. Daremot kan
variation i preferenser aterfinnas hos sadana yrkesgrupper som arbetar med landskap som
arkitekter och landskapsarkitekter.* Det verkar darfor extra viktigt att de som arbetar med att
planera vandringsleder dr medvetna om detta och kanske arbetar med fokusgrupper eller pa
annat sitt tar in brukarens perspektiv for att inte skapa en landskapsupplevelse som mest
tilltalar den redan initierade. Den tillresta vandraren med vana att uppleva olika landskap kan
kanske i detta hianseende liknas vid den vana planeraren. I fallet med Skaneleden och Region
Skanes strivan att locka breda anviandargrupper ar det déarfor viktigt att inte enbart fokusera
pa det brukarsegment som har den storsta erfarenheten.

0 Thiel, 1996, sid. 74

5L Zube et al., 1982, sid. 3-5
2 Zube et al., 1982, sid. 8-13
3 Zube et al., 1982, sid. 21
3 Ulrich, 1983, sid. 107
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Den kulturella bakgrunden spelar roll for betraktarens estetiska preferens sidger Ulrich, men
jamforande studier mellan i ena fallet kanadensiska studenter och ugandiska jordbrukare och i
andra fallet kinesiska studenter i Singapore och yrkesarbetande brittisk medelklass visar att
det finns en stor samstammighet gillande vilka landskap som foredras framfor andra i
estetiskt hinseende™.

Landskapets estetik

Enligt Ulrich spelar landskapets visuella komplexitet stor roll f6r upplevelsen av det.
Minniskor har i studier visats estetiskt foredra landskap med varken for hog eller for lag
komplexitet. Samtidigt har médnniskors intresse visats 6ka med graden av komplexitet. Ett
landskap med hog komplexitet kan alltsd vara intressant utan att manniskorna for den delen
tycker att det dr vackert.*®

Genom ett exempel dér en vandrare i vildmarken i ett utmattat och stressat tillstand stoter pa
ett estetiskt spektakulirt landskap beskriver Ulrich hur dsynen ger upphov till trevnadskinslor
vilka direfter ger vandraren nya krafter”’.

Lisa Tyrvéinen et al. beskriver i Evaluating the economic and social benefits of forest
recreation and nature tourism att studier i landskapspreferenser gjorts med avseende pa
produktionsskogar. Generellt sett uppskattas balanserade monster av 6msom mogna skogar
med varierad sammanséttning och dmsom Oppna ytor. Kvarlamnade frotrad och grupper av
oavverkade triad pa hyggen paverkar betraktarens bedomning av det visuella intrycket
positivt. Produktionsskogar utan spar av ménsklig aktivitet foredras i nordiska studier medan
brittiska studier visar pa en preferens for skogar dir skotseln syns tydligare. Triadbestand av
varierad alder med moderat siktdjup hojer betraktarens omdome av en skogsmiljo. Vidare har
ménniskor 1 Finland funnits betrakta ekologiskt riktiga metoder som kvarlimnad dod ved
med varierad grad av estetisk tillfredsstillelse. Somliga anser att platsens virde forhojs.
Andra ser det som skripigt, aven om alla &r medvetna om de ekologiska virdena av sadan
skotsel. Det finns alltsa kulturellt betingade variationer i uppskattningen av
produktionsskogars utseende.™®

Ulrich berittar att markens ytskikt paverkar méinniskans avstandsbedomning och tolkning av
rummet hon befinner sig i. En jamn uppbyggnad av objekt eller homogena ytor, som
exempelvis en yta med jaimnlangt gris, har visat sig generera mer estetiskt tycke dn en
komplext varierad uppbyggnad av markskiktet.*

Ett av, den i uppsatsen beskrivna, forskningens mer otvetydiga resultat formedlas av Ulrich.
Han forklarar att forekomst av vatten 1 landskap utmirker sig 1 studier genom att ge upphov
till hogre grad av estetisk preferens dn motsvarande landskap med avsaknad av vatten. Det
finns starkt stod for att olika former av vatten néstan alltid forhojer landskapsbilden. Vatten
ger snabbt upphov till positiva kénslor hos betraktaren.®

5 Ulrich, 1983, sid. 108-109

% Ulrich, 1983, sid. 96

57 Ulrich, 1983, sid. 94-95

8 Tyrviinen et al., 2009, sid. 50-52
% Ulrich, 1983, sid. 101-102

%0 Ulrich, 1983, sid. 104-105
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Mer an estetik

Uppfattningen att det visuella intrycket spelar stor roll vid beddmning av ett landskap
formedlar Olwig med erfarenhet fran dansk planering av skyddade naturomraden. Ett
regnvider som paverkar en under andra videromstindigheter estetiskt tilltalande plats gor ett
sa starkt intryck pd utredaren att tidigare formedlade botaniska, geologiska eller ornitologiska
virden blir totalt underordnade vid en bedomning av platsens skyddsvirde. Rumsliga
kvaliteter, kontraster, ljus och firger tillsammans med natur och kulturhistoria ger starkast
paverkan pa de som ska fatta beslut om platsens framtid. Olwig tror att detta beror pa en
bristande forstaelse for hur det visuella landskapet kommunicerar med betraktaren och att det
vi inte forstar overvildigar 0ss.! En person som vandrar genom ett landskap och har
kunskaper om de delar som bygger upp landskapet kommer alltsa att i forsta hand dnda
paverkas av landskapets sammantagna visuella estetik.

Paul Gobster och Lynne Westphal formedlar resultaten av en studie kring den rekreativa
naturmiljon 1 ett urbant sammanhang kring Chicagofloden. De fann att estetiska hinseenden
ar viktiga ndr ménniskor upplever ett landskap men att renlighet spelar en storre roll. De fann
dven att byggnader, broar och andra minniskoskapade féremal tillsammans med den
naturliga skonheten var viktiga for uppfattningen om landskapets estetiska viirden.®

Ulrich menar att dd ménniskor har littare att tolka strukturerad information skulle den
kanslomaissiga reaktionen hos en vandrare som stoter pa ett storskaligt strukturerat men
normalkomplext landskap vara ett forhallandevis 1agt intresse. Vandraren skulle diaremot
tycka om landskapet da det dr organiserat. Samma storskaliga landskap men med en hogre
komplexitet far vandraren att bade tycka om och intressera sig for det hon ser.*

Ljus och rum

Tim Edensor tog upp ljusets betydelse for landskapsperceptionen i sitt foredrag under
seminariet Running and Landscape. Pa grund av 6gonens och hjirnans begransning uppfattar
manniskor bara en brakdel av landskapet med synen. Det vi upplever fordndras bland annat
da ljuset skiftar. Under vissa ljusforhallanden framtriader detaljer och fangar vart fokus och
under andra forhallanden ser vi istéllet ut 6ver vidderna. Edensor exemplifierade detta genom
en egenupplevd vandring han gjort ldngs en dalgang i Skottland. Detaljer som spindelnét och
ormbunkar lystes upp av solstralar och fangade i ena stunden hans 6ga och medvetande.
Fokus vixlades darefter till en utsikt over hela dalgangen nir det koncentrerade ljuset
slitades ut och bakgrunden i landskapet framtridde tydligare.®

Edensor presenterade under sitt foredrag det faktum att ménniskor i olika kulturer har
invanda beteenden relaterade till solljuset. Ett exempel dr hur ménniskor i ldander med skarp
sol anpassar sitt rorelsemonster efter tillgangen pa skuggiga platser. Rorelsen i smastiader
kring Medelhavet gar via de skuggivande trid som stér att finna.® Detta kan vara relevant om
leden ska vara attraktiv for bade infodda och inflyttade svenskar. Néar ménniskor speciellt
under sommaren soker sig ut i naturen kan vandring i de 6ppna landskapen tinkas vara
mindre lockande for somliga. Det &r rimligt att anta att dven alder spelar roll for denna typen
av varians.

o Olwig, 1993, sid. 90-103

2 Gobster & Westphal, 2004, sid. 155-157
6 Ulrich, 1983, sid. 98

% Edensor, muntligen, 2015-05-07

% Edensor, muntligen, 2015-05-07
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En annan aspekt av invanda monster dr stadsmiljons tydliga ordning 1 passager och hinder.
Da minniskor i staden sillan kan rora sig in och ut genom stadsrummets viggar kan viggarna
langs en skogsstig verka mer eller mindre genomsléippliga. Rumsuppfattningen kan tdnkas
variera for olika personer pa grund av deras tidigare landskapsupplevelser. Det skulle kunna
beskrivas som kinslan av att rora sig i en tunnel genom skogen eller att rora sig genom
skogen i sig. Det dr ocksa tidnkbart att en naturmiljé med otydlig ordning kan upplevas som
odifferentierad av en vandrare och full av variation for en mer van vandrare som kan
identifiera fler vixtslag eller uppfattar markunderlagets variation bittre.

Ulrich ger stod for dessa resonemang da han skriver att siktdjupet i landskapet, det vill sdga
hur 1angt man kan se mellan exempelvis trdd i en skog paverkar betraktarens kénslor.
Minniskor ogillar miljoer dér siktdjupet &r kort. Tidigare upplevelser av olika miljoer
paverkar méanniskors uppfattning av vad som ska klassas som ogenomtriangligt och vad som
kan ses som landskap med stort siktdjup.®

Omvixling i landskap kan utan faststidllda definitioner vara sé tydligt som skillnaden mellan
en tit odlad granskog och en 6ppen aker men ocksa sé otydlig som vixlingen fran ren
bokskog till blandskog. For att sikerstilla omvixling for ett sa brett spektrum av vandrare
som Region Skane vill rikta sig till kan den forsta sortens variation spela stor roll.

Upplevelsen i rérelse

Ulrich har borjat utveckla teorin kring rorelse 1 landskapet och siger att en vandring genom
naturlandskapet med fokus pa de kénslor vandraren upplever kan delas upp i en serie
ndrmanden. Varje ny vy leder till en paverkan pa kinslotillstaindet och vandrarens beteende i
sitt ndrmande. I en situation utan fasta vigar kan vandraren vilja mellan olika riktningar
utifran de kénslor som de olika valmojligheterna inger. Nér vandraren ndrmar sig en miljo
med hog grad av ostrukturerad komplexitet, till exempel en snaraktig dunge, maste den
obekante vandraren bearbeta den visuella informationen bade kénslomissigt och genom
tankar. Da vandraren pa grund av sin rorlighet och nirmande den nya miljon riskerar att
missa information saktas hastigheten ner. Eftersom den nya miljon dr viktig att analysera
genereras en kénsla av intresse hos vandraren som riktar uppmirksamheten mot det nya. En
annan miljo med 1ag visuell komplexitet, som ett oppet filt, kan i stillet hos vandraren ge
upphov till ett forhallandevis ldgre intresse. Vandraren ror sig genom det nya omradet utan
paus. Intresset for ett landskap ér generellt sett inte kopplat till den estetiska preferensen.®’

I People, Paths, and Purposes redogor Thiel for arkitektens arbete med att designa en urban
miljo bestdende av flera intressanta platser med avseende pa hur gdende personer upplever de
olika platserna efter varandra. Thiel menar att vi méanniskor, som mobila varelser, upplever
den varierade och icke enhetliga omgivningen dgonblick for 6gonblick nér vi ror oss genom
den. Vi upplever omgivningen i sekvenser filtrerat genom tidigare erfarenheter, nuvarande
forhallanden och framtida forvantningar. Upplevelsen kan beskrivas i form av episoder
definierade som tiden mellan upprittande av ett mal och dess realiserande. D4 ménniskan ror
sig genom landskapet och upplever dessa episoder blir omgivningen till en rad vyer eller
scenerier som bygger pa varandra.®®

8 Ulrich, 1983, sid. 100-101
7 Ulrich, 1983, sid. 97
% Thiel, 1996, sid. 31-33
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Thiel pastar att en anvindares upplevelse av en viss plats dr som en pirla i ett halsband av pa
varandra foljande scener dér olika anvindare, som en turist eller en forstagangsbesokare, har
olika ingéngsvirden.”

Edensor réiknar, i Walking in Rythms, upp vandringens manga kinslor, sinnesintryck,
landskapselement och foreteelser av rytmisk karaktiar och beskriver vandrarens
landskapsupplevelse som att "den livfulla kroppen i rorelse skadar inte ndgon passiv, inert
scen utan ett pulserande rum" (forfattarens éversittning fran engelska).”

Upplevelsen genom kroppen

Claudia Mausner beskriver i sitt manuskript A Phenomenological Study of Hiking en
experimentell videodokumentation av nagra vana vandrares upplevelser under en vandring i
Sterling Forest State Park i New York. Hon menar att manga forskare kommit till slutsatsen
att besokarens upplevelser i naturmiljoer dr ett otillrackligt utforskat omrade. Mausner siger
att det som omfattar rekreativ upplevelse, landskapsupplevelse och naturupplevelse endast
beskrivits pa ett snédvt sitt. Mausner argumenterar for att begreppet naturupplevelse maste
operationaliseras mer, det vill sdga definieras pa s vis att det kan undersdkas, men utan att
forlora sin komplexitet. Hon hdvdar vidare att en stor del av den litteratur som behandlar
landskapsuppfattning emanerar fran psykologin och baseras pa antagandet att méanniskans
instinkter for skydd, fodosok och sdkerhet har storre inflytande @n kulturella och individuella
skillnader. Detta innebér att undersokningar om landskapsuppfattning till stor del utgar fran
att ménniskor har likstimmiga upplevelser. Dessutom har mycket av landskapspreferens-
forskning utforts 1 laboratoriemiljoer med fotografier som visar statiska representationer av
naturen. Forskningsomradet har behandlat manniskor som kroppslosa observatorer av rent
visuellt uppbyggda landskap.”

Utifran sin studie pekar Mausner pa tre dimensioner av naturupplevelsen som tidigare inte
beskrivits i litteratur. Hon talar om forkroppsligad rorelse, uppmérksamhetens roll vid méte
med naturen och tidsstrukturen av vandringsupplevelsen.’

Inom dimensionen forkroppsligad rorelse skriver Mausner om skillnaden mellan att ga och
att vandra, dir vandringen kriver en storre fysisk arbetsinsats och ett storre fokus pa
stigfinnande. En hojdpunkt pa vandringen i Mausners studie var en passage genom ett
klippigt omrade. Vandraren upplevde sig interagera mer med sin omgivning och arbeta med
hela kroppen for att ta sig framat. Nér vandringsleden pa hosten var tickt av 16v kunde
haligheter doljas och leda till att vandrarna snubblade. Detta drog for de flesta ner omdomet
om vandringen eftersom fokus flyttades till markytan under vandraren. Mausner fann att
rytmen eller takten i vandringen &r ett av huvudattributen for vandringsrorelsen och omfattar
inte bara start och stopp utan ett bredare spektrum mellan rérelse och vila. Mojligheten att
sjélv styra sin takt var viktig for testpersonerna. En lidngre platt stricka var uppskattad
eftersom vandrarna dd kunde komma in i en rytm littare.”

% Thiel, 1996, sid. 64

0 Edensor, 2010, sid. 75

I Mausner, 2004, sid. 2-4

2. Mausner, 2004, sid. 17

3 Mausner, 2004, sid. 17-20
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Betriffande uppmairksamhetens roll vid mote med naturen visade sig bade interna och externa
faktorer ha betydelse. Trotthet, hunger, kroppstemperatur, intresse och preferens for olika
detaljer, forvéntningar pa vandringsleden och kénslomissiga reaktioner vid olika upplevelser
var sadana interna faktorer. De externa faktorerna som drog till sig vandrarens uppmark-
samhet var estetiska kvaliteter men ocksa nya eller ovanliga former, firger, storlekar och
komposition av detaljer i landskapet. En huvudsaklig extern faktor var férindringar i
stigningen pa leden dir fokus fordes dver fran omgivningen till leden nér det blev svarare att
vandra. Det visade sig dven att multisensoriska intryck inte bara drog till sig uppmérksam-
heten utan var nagra av hojdpunkterna pa vandringen. Kénslan av att plocka upp och kidnna
pa 16v och svampar eller forst hora faglar eller rinnande vatten och sen forsoka lokalisera
foreteelserna visuellt ges som exempel pa hur multisensoriska uppmairksamhetsdragande
intryck kan te sig.™

Mausners utvecklar sin tredje dimension genom att beskriva testpersonernas upplevelse av
vandringens start som en passage genom en portal dir de ldmnar den bebyggda miljon bakom
sig och antrider en stigning eller blir omgivna av trid nir de gér in i skogen. Overgingen
mellan att vara 1 den vardagliga virlden till att vara i naturen fordndrade vandrarnas mentala,
psykiska och kinslomaéssiga tillstand. Vidare beskrivs hur olika vandringsleder kan vara olika
bra pa att ge vandraren en kénsla av att vara inne i vandringen. Raka stigar fran punkt A till B
beskrivs av en vandrare som att vara i en korridor och inte alls mitt i skogen. Tidsupp-
fattningen saktades ner nir vandrare befann sig mitt i vandringen och upplevelsen av
vandringen rorde sig i en langsammare takt. Mausner beskriver vidare hur kénslan av att vara
inne i vandringen kan existera pa flera nivaer dér kinslan forstirktes niar vandrarna gick in i
en ddelgrandunge som beskrevs vara mork, tét, sval och ha en tunneleffekt. Nar vandrarna
horde flygplan eller sag telemaster, byggnader i fjdrran eller slitna ldgerplatser, som utgjorde
exempel pa minsklig paverkan utan mening for vandringsleden, stordes direkt kinslan av att
vara inne i vandringen. Diaremot stordes inte vandrarnas upplevelse av att stdta pa en tribro
eller stigmarkeringar som var betydelsefulla for leden. Nér vandrarna uppfattade sig vara
klara med vandringen var de ofta inte framme vid slutet. Hunger och trotthet styrde kinslan
av att vandringen var slut snarare dn omgivningen. Tidsuppfattningen atergick till den
tidigare klockinriktade och kénslan av att det gick snabbare att vandra intradde nér
uppmirksamheten pd omgivningen minskade.”

Hayden Lorimer beskrev i samband med seminariet Running and Landscape tva polart
motstillda synsitt pd 10pningsupplevelse som kan ses i dagens diskussion. Dels ett sitt for
individen att uttrycka sig dédr geografin fungerar som en kreativ musa och ny teknik medger
fotografering som en form av anteckningar och skisser att dela med andra. Den andra polen dr
tunnelseendet som kommer av trétthet, anstrangning och obehaget fran 16pningen. Loparen, i
detta fallet Lorimer sjélv, tappar det perifera seendet och styr dessutom synen @nnu mer
genom att dra ner kepsen 6ver ogonen. Vyerna forlorar i relevans mot vigen framat som leder
mot nédsta mél, och nista. Landskapet reduceras till funktionalitet dér topografin och
regelbundenheten hjélper till att uppehélla en viss takt. Lopningen blir en aktivitet som
forminskar jaget i ett nirmast meditativt stadium.”

74 Mausner, 2004, sid. 21-22
7> Mausner, 2004, sid. 24-28
" Lorimer, muntligen, 2015-05-07
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Dessa tva extremer visar pa hur olika Iopare kan uppfatta landskapet runt om sig men ocksa
hur samma 16pare i olika faser av sin 1oprunda kan tédnkas ha dessa olika upplevelser
beroende pa energiniva och intrycksmaittnad. Lopning &r en fysiskt mer kridvande aktivitet dn
gaende och den sker i hogre hastighet, men vandring i terrdng och under lingre tid kan sigas
nirma sig Iopningen i dessa avseenden. Vandrare ur alla de malgrupper som Region Skane
ser pa Skaneleden i framtiden skulle kunna vara representanter for liknande skilda synsitt
som Lorimers 16pare. Det forefaller darfor vara intressant att utvirdera landskapet 6ver hela
den skala som spinner fran fotogeniska vyer och intressanta detaljer att uppleva tillsammans
med andra till den dnde dar landskapet utgor en slags suddiga viaggar i en lang passage fran
start till mal. Eftersom mycket av forskningen kring landskapsperception fokuserat pa de
statiska vyerna dr det mojligt att forskningsbaserade utvirderingsmetoder, som exempelvis
det som anvinds av LQT, inte tar hinsyn till vandrarens rorelse och trétthet tillrackligt vil.

Edensor menar att vandring pa landsbygden ségs sétta vandraren i kontakt med det tillfdlliga,
obekanta och oforutsdgbara. Vandring, som sitt att ga, kan liknas vid flanering i en urban
miljo. Vandraren ir inte styrd av tid och plats pa samma sétt som andra fotgédngare kan vara.
Takten som vandraren haller gor att hon kan halla kvar olika sinnesintryck en ldngre tid.
Vidare, sdger Edensor, att trotthet, huvudvirk, hunger och myggbett gor att upplevelsen av
kroppen flyttar fokus fran upplevelsen av landskapet. Terrdngens olika beskaffenheter, som
stingsel att ta sig over eller stockar att kliva dver, kan forstirka detta.”’

Hellryd beskriver hur vandraren varseblir vandringsleden genom sin kropp. Kroppen och
medvetandet dr integrerat och samspelar via védra sinnen. Vandrarens upplevelser firgas av
den kunskap och de erfarenheter hon har och den upplevelse hon far fran vandringsleden sett
som ett objekt.”

Ulrich ndmner att méanniskors olika nivaer av upplevelsesokande kan tinkas paverka
uppfattningen av landskapens estetik. Det finns bevis for att olika ménniskors intresse for ett
och samma hogt estetiskt virderade landskap kan variera stort.” Det r tydligt att den
estetiska aspekten endast utgor en dimension av var totala landskapsupplevelse. Med ménga
olika motiv for vandring utmed Skaneleden kan ocksa landskap som av de flesta ses som
vackra dndd upplevas som relativt ointressanta. Att bedoma olika ledalternativ enbart utifran
deras estetiska virden leder alltsa till en daligt planerad led.

77 Edensor, 2000, sid. 101
®  Hellryd, 2015, sid. 65-66
7 Ulrich, 1983, sid. 118-119
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Figur 2: Ett for smlga itressant, men ej vackert, landskap lings Sknelede
(Foto: Viktor Erik Jensen)

Edensor menar att vandring i landskapet uppfattas som en lantlig fritidssyssla och forknippas
med picknick, besok vid historiska platser, naturstudier, fiske och sightseeing. Pa senare ar
har aktiviteten borjat kompletteras med andra typer av mera dventyrlig rorelse genom
landskapet. Skidakning, windsurfing och mountainbikekorning dr nagra av dessa rorelsesitt.
Pa en del platser har detta lett till stridigheter mellan grupper som inte kunnat samsas om
vissa platser. I allménhet vill vandrare rora sig i det de beskriver som ordorda omraden. Nir de
dventyrliga rorelsesitten adderar nya symboliska meningar till det som tidigare sags som
orérda omraden uppfattas dessa pa ett forindrat sitt.*

8 Edensor, 2000, sid. 95-96
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Resultat

Att ge vandraren omvaxlande landskap

Vad kan nu sdgas om vandrares upplevelse av landskap och vad omvixling innebér? I
litteraturstudien kan ett komplext samband mellan ménniska, landskap och yttre forhallanden
skonjas. I ett forsok att samla ihop tradarna till nagot mer 6verskadligt och hanterbart
presenteras nedan en sammanstélld bild av det uppsatsen behandlat.

Minniskors upplevelse av landskap har forklarats vara beroende av manga sinnen,
erfarenheter och forvintningar® . Forskningsliget framstar som oklart kring hur generell
landskapspreferensen dr. Méanniskor i allménhet, fran hela vérlden, har i studier visats ha
liknande uppfattningar om vad som ir estetiskt tilltalande landskap®. Samtidigt har kulturell
bakgrund visats ha betydelse enligt annan forskning. Dessutom har uppskattningen av vissa
ekologiska processer i landskapet funnits variera mellan olika linder.® Till yttermera visso
har det visats att sdidana personer som arbetar med landskapsutveckling kan ha avvikande
asikter gillande landskaps skonhet®.

For ledplaneraren kan det déarfor vara av intresse att forsoka hdamta in ett brett urval av
brukares synpunkter. Som tidigare nimnts kan det vid motstridiga intressen bli aktuellt att
vilja en sndvare méalgrupp eller dela upp leden i olika kategorier. Fynden kring bildnings-
baserade skillnader antyder att landskapsvérden utefter leden kan formedlas bittre med
kunskapshojande insatser. Om landskapet inte &r skont, kan det genom sadan utbildning,
kanske istillet ses som intressant.

En del av ménniskans landskapsuppfattning gar dock att generalisera. Erfarenheten har lért
0ss att vatten #r en komponent som ger landskapet ett tydligt okat estetiskt virde®. Detta
stods dven av forskningen®. Den visuella delen av sinnesintrycken utgors dock av mer 4n
estetiska aspekter. I landskapets struktur ser médnniskan varierande grad av ordning och detta
gor henne olika mycket intresserad oavsett om landskapet bedoms som vackert eller ej*’.

Gléntan dr en annan uppmirksammad del vars paverkan pa ménniskan verkar vara stor.*
Minniskor uppskattar variation mellan 6ppna ytor och skogklidda sddana.®

Att utnyttja forekomsten av sadana landskapselement blir en vig till framgang i planerandet
av omvixlande leder. Det dr dven virt att tinka pa att franvaron av en glédnta ir lika mycket
omvixling i forhallande till gldntan som ett vattendrag eller en utsikt 6ver en dalsédnka ér.
Dessutom har planeraren att forhalla sig till Region Skanes 6nskan att visa upp omrades-
typiska landskap, vilket i monokulturens tidevarv kan ténkas sta viss konflikt med estetiska
och andra hinseenden.

81 Zube et al., 1982, sid. 3-5

82 Ulrich, 1983, sid. 108-109

8 Tyrviinen et al., 2009, sid. 50-52

8 Ulrich, 1983, sid. 107

% European Ramblers Association, LQT broschure EN

8 United States Department of the Interior - National Parks Service, 1996, sid. 4-5
87 Ulrich, 1983, sid. 98

%8 Worthington et al., 2009, sid. 208-209

% Tyrviinen et al., 2009, sid. 50-52
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Béade maximal lingd pa och lidngs trafikerad vidg samt minimal ldngd ldngs naturstigar anges
av erfarna ledutvecklare.” Stod for detta fés i forskningen som séger att trafikljud och
asfalterade végar inte dr ndgot som ménniskor vill ha i sin vandringsupplevelse®'. For
vandrare har ndgra av hojdpunkterna med vandringen visat sig vara mojligheten att
multisensoriskt uppleva féremal som 16v och svampar eller vatten och figelsang®. Lukter,
ljud och taktil information bidrar till landskapsuppfattningen. Artificiella objekt som bilar i
landskapet drar ner betyget®. Skriip 4r ndgot som starkt paverkar minniskor. Ar en plats
skripig tappar de underliggande estetiska virdena sin betydelse.” Samtidigt som vandrare
verkar ogilla aspekter av minsklig natur efterfrigas vackra urbana vyer lings lederna®. Detta
trots att minniskor generellt sett virderar urbana miljoer ligre rent estetiskt®.

Detta gar att tolka som en 6nskan om variation i upplevelsen. Det urbana kan kontrastera med
det naturliga. Det giller att identifiera ritt sorts manniskopaverkade miljoer med ritt
artefakter som kan ge dynamik och variation till leden.

En viktig karaktér pa leden dr hur pass rak eller krokig den &r. Vandringsleder bor erbjuda
overraskningar efter varje krok®’. Krokarna dr ocksé viktiga for att vandrare ska kinna sig
nérvarande i det landskap dir de vandrar”®. Minniskans episodiska uppfattning av landskapet
under rorelse leder henne fréin scen till scen”. Att ta vara pa mojligheter till scenbyte
forefaller vara en framgangsmetod jamfort med att gradvis lata det ena landskapet 6verga i
det andra.

Ljusets kvaliteter och den rumsliga utbredningen i landskapet har dven de en betydelse for
uppfattningen. Variation i ljus styr uppmérksamheten till olika omraden och skalor i
landskapet. Aven nir det giller ljuset, i form a solljus, spelar kulturella skillnader roll for hur
miénniskor uppfattar och dirmed beter sig i landskapet.'® Minniskor uppskattar stort siktdjup
i landskapet'”'. Rummet kan ocks& upplevas krympa och striicka ut sig beroende pé
manniskans rorelse framat genom landskapet. Den fysiskt aktiva far ett tunnelseende dir
landskapets virden utéver de topografiska blir mindre intressanta.'” Trotthet far dven
uppmirksamhetsomradet att krympa till det som beror det tekniska i vandringen'®. Ett sadant
fokus kan ge meditationslika upplevelser'™.

Precis som solljuset kan inte heller vider kontrolleras. Ett regnvéder har stor paverkan pa
minniskors upplevelse av landskapet oavsett vilken kdinnedom de har om eventuella andra
virden.'®

% European Ramblers Association, LQT broschure EN

8 Nejsum, 2011, s.7-9

%2 Mausner, 2004, sid. 21-22

% Ulrich, 1983, sid. 111-113

% Gobster & Westphal, 2004, sid. 155-157

European Ramblers Association, LQT broschure EN
%  Ulrich, 1983, sid. 111

7 United States Department of the Interior - National Parks Service, 1996, sid. 18
% Mausner, 2004, sid. 24-28

% Thiel, 1996, sid. 31-33

1% Edensor, muntligen, 2015-05-07

101 Ulrich, 1983, sid. 100-101

192 1 orimer, muntligen, 2015-05-07

183 Mausner, 2004, sid. 21-22

1% T orimer, muntligen, 2015-05-07

195 QOlwig, 1993, sid. 90-103
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Avslutande diskussion och reflektion

Inga konkreta svar, pa den specifika frigan, om vad vandrare uppfattar som omvixlande
landskap har funnits explicit utskrivna i den litteratur varpa uppsatsen bygger. Detta till trots
har vissa svar kunnat ges, och en bredare teoretisk bakgrund finns nu sammanstilld for vidare
utforskning i fragan. Fragestillningen som grundades i den aktuella omorganisationen och
utvecklingen av Skaneleden syftade ocksa till att utveckla det forslag till kvalitetsstandard
som forts fram av Region Skéne. Den initierade ledutvecklaren kan nog kénna till om inte
allt, sa atminstone det mesta av den kunskap som formedlas i uppsatsen. Men i alla de
berorda kommunernas organisationer dr det inte omojligt att det finns ndgra personer som kan
ha nytta av detta arbete.

I arbetets borjan fanns en naiv forhoppning om att kunna sammanstélla ndgon form av lista
eller tabell over specifika egenskaper, detaljer eller kanske personegenskaper som kunde ge
upphov till kidnslan av variation. Ett antal listor i1 kdllmaterialet har undersokts men det verkar
vara sa att varierade landskapsformationer som begrepp ar sa abstrakt att det annu inte gatt att
dela upp tydligare. Atminstone inte utifran vad som kunnat utrénas ur den litteratur som
genomgatts under arbetets gang.

Betriffande de initierade ledutvecklarna framstar det i efterhand som att en av de storsta
bristerna i metodval var att inte ndrmare fraga ut de som forfattat den rapport och det
kvalitetsdokument som ju allt grundas pa. Det gar bara att spekulera i vilka eventuella
framsteg ett sadant forfarande skulle ge, men det verkar troligt att en del véirdefulla uppslag
till uppsatsen kunnat ges. Dessutom hade erfarenheter fran ytterligare en led kunnat ldggas till
den amerikanska och den tyska. A andra sidan gav friheten fran personliga kontakter
uppsatsen en mojlighet att utvecklas utan asiktsstyrning. Den med kunskapsovertag kan
lattare fa over en granskande part pa sin sida.

Litteraturvalet har medvetet varit spretigt for att astadkomma ett brett svar pa vad
landskapsupplevelse dr. Som det visat sig i studien dr upplevelsen baserad pa manga for
minniskan interna och externa faktorer. Darfor forefaller detta breda val ha varit lyckat. En
nackdel har dock varit att den grundlidggande landskapsperceptionella litteraturen hérror fran
tidigt 1980-tal. Det &r nog ett rimligt antagande att en del framsteg gjorts pa omradet sedan
dess. I annan senare litteratur har dock omradet beskrivits som fortfarande varande
outforskat. Detta kan sdklart bero pa att varje svar ger upphov till flera nya fragor.

Sa har dven skett i denna uppsats. Ur kunskapen om védrets paverkan pa ménniskors
uppfattning av landskap har arstidernas gang dykt upp som ett amne att studera vidare.
Framforallt 4r det eventuella snotéicket pa vintern som kan jamna ut och fordndra landskapet
radikalt. Men ocksa de olika arstidernas dofter, ljud och andra sensationer. En stig genom ett
skogsparti som kan kidnnas behagligt sval pa sommaren kan tinkas vara obehagligt dyster
andra tider pa aret. Om detta stimmer eller hur det da paverkar upplevelsen dr nagot att
studera vidare.
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En annan utvidgning av arbetet kunde vara nagon slags insamling av empiri fran specifika
Skaneledsvandrare. Uppsatsen baseras till storsta delen pa generell litteratur och resultatet av
nagra utldndska ledutvecklingar. Det &r fullt mojligt att Skaneleden har en speciell karaktér
eller att vandrarna pa Skaneleden utgor en annan sammansittning n till exempel de tyska
vandrarna. Det skulle vara intressant att bade jamfora vandrares upplevelser fran olika delar
av Skédneleden med varandra och med den litteratur som redogjorts for i uppsatsen. Speciellt
Kullaleden som genomgatt LQT-certifieringen kunde vara intressant att studera, bade som led
och som projekt.

En stor fraga som skulle vara spiannande att undersoka ar huruvida Skane och Skaneleden dr
lampat for utveckling mot utlindska vandringsturister. I september 2016 kommer Europas
storsta vandringsevent dga rum i Skéne'®. Det skulle kunna vara ett bra tillfille for att
undersoka just utlindska vandringsturisters upplevelse av den Skénska naturen. Ar det
vandringsleder av tysk turistmodell i orérd natur som lockar eller kanske en led med lokal
prégel av det skanska semiurbana och brokiga landskap som Skaneleden gar genom?

Ytterligare ett forskningsuppslag beror landskapsupplevelsen sasom den beskrivits i form av
scener, pirlor 1 ett pirlband eller en ny upplevelse bakom varje kron. Zachary Lawrence och
Daniel Peterson har nimligen studerat det som kallas for Event Horizon-modellen och funnit
att personer, bara genom att forestilla sig att de gar genom en dorrppning, tappar en del
minnen. Modellen innebir att mianniskor som ror sig fran ett rum till ett annat mentalt stéller
om hjirnan varvid de glommer saker.'”” Det vore mycket intressant att studera hur ménniskor
som ror sig genom en serie avgransade landskapliga rum upplever vandringen och kan
aterberitta sin upplevelse jamfort med andra méanniskor som ror sig via rum med mer diffusa
overgangar. Kanske dr skapandet eller undanrdjandet av dorroppningar langs en vandringsled
av betydelse.

Slutligen kan ett forsok goras att kondensera det uppsatsen behandlat. Samtidigt blir det ett
svar pa fragan om vad omvixlande landskapsformationer kan innebéra och ett forslag pa hur
en sadan ordalydelse kan goras ndgot mer triffsiker.

For att erbjuda en mingd olika vandrare upplevelser av omvéxlande landskap &r det viktigt
att ta hinsyn till ménniskors bakgrund i form av kultur, utbildning, erfarenheter och
onskemal. Vandringsleden bor planeras sa att en mangfald av olika scener, med varierande
rumsliga utbredningar och topografisk variation samt moblerade med naturliga objekt, spelas
upp for vandraren en efter en. I valet av scener bor planeraren ha stimulans av alla sinnen i
atanke, dér ljud och dofter kan formedla nédrvaron av ett mer omfattande landskap i
kombination med det visuella. Kontraster mellan antropogent och naturligt, urbant pa hall och
ruralt i nédrhet, ljus och skugga samt littvandrat varvat med mer svarvandrat kan ge vandrare
en omvixlande upplevelse av det landskap hon ror sig i.

16 Eurorando, About Eurorando, 2015-05-19
17 Lawrence & Peterson, 2014, sid. 7-8
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