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Sammanfattning

Varje ar forsvinner enorma mangder odlingsbar mark som direkt foljd av erosion, forsaltning,
kompaktering, forsurning och kemisk fororening av jorden. Att tillsétta organiskt material, t.ex. i form
av kompost, ar ett sitt att motverka denna utveckling. Kompostering dr ocksé en viktig metod for att ta
tillvara vart 6kande matavfall. I den hér uppsatsen beskrivs mekanismerna bakom den biologiska
nedbrytningen som sker i en kompost. Syftet med uppsatsen ér att 6ka kunskapen kring mojligheter att
sluta det néra kretsloppet fran matavfall till odlingssubstrat. Komposteringsmetoderna varmkompost,
kallkompost, maskkompost, biodynamisk kompost och bokashi beskrivs och jimfors med avseende pé
metod, nedbrytningsprocesser och slutprodukt. Med hjélp av en kemisk analys undersoks
néringsinnehallet i provtagningar frén de fem olika komposterna. Litteraturstudier och intervjuer med
kompostexperter ligger till grund for uppsatsens teoretiska genomgéng och resulterar i en pedagogisk
handbok. Handboken vill erbjuda en lattillgénglig sammanstillning 6ver olika komposteringsmetoder

och riktar sig till den som vill bérja kompostera oavsett forkunskaper.

Abstract

Every year large amounts of arable land disappear as a consequence of erosion, salinization,
compaction, acidification and chemical pollution of the soil. Adding organic material, such as compost,
is a way to counteract this trend. Composting is also an important method to utilize our increasing food
waste. This thesis describes the mechanisms of biodegradation that occurs in compost. Our purpose is
to raise awareness about how to turn our food waste into plant substrate. The following composting
methods are described and compared according to their implementations, their degradation processes
and their final product; hot compost, cold compost, worm compost, biodynamic compost and bokashi
fermentation. The nutritional content of the compost samples from the five different methods are
investigated through a chemical analysis. The theoretical review is based on literature on this subject
and interviews with compost experts which results in an educational guide. This guide provides an
accessible summary of the various composting methods and is addressed to those who want to get

started with composting regardless of previous experience.
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1. Introduktion

Intresset for vackra gronmiljéer, trddgard och odling har under de senaste aren fullstandigt
exploderat. Manniskor vill odla sina egna gronsaker, restauranger koper nirproducerat, barnen
ska fa gronare skolgardar och forskning pa utemiljéernas hélsoeffekter slar fast att vi i en snabbt
snurrande varld behdver naturen for att ma bra. I och med klimatdebatten framkommer dven det
omvénda forhallandet, att naturen behdver var omsorg for att inte forstoras som f6ljd av vér
tdrande livsstil. FN har utsett ar 2015 till jordaret och det ar inte av ndgon slump. Jorden &r vart
mest komplexa ekosystem - ingen annanstans i naturen dr organismerna sd manga och sa tétt
packade. Denna biodiversitet stir under starkt hot ndr det varje ar forsvinner enorma méangder
odlingsbar mark som direkt f6ljd av erosion, forsaltning, kompaktering, férsurning och kemisk
fororening av jorden (FAO, 2015). I samband med jordéret lyfts ndgra av de atgdrder som ska
hejda denna utveckling, dédribland &terforandet av organiskt material till jorden genom
kompostering. P4 sd vis 6kar mullhalten vilket dr avgoérande for att halla jorden bordig och
forbéttra markstrukturen. Det organiska materialet, mullen, innehaller kol och nir detta tillfors
marken sker en kolinlagring, en viktig atgird for att minska koldioxidavgangen till atmosfaren
(Cederberg & Landquist, 2012). Kompost kan komplettera annan gddsling och till viss del
ersitta den dndliga resursen torv som strukturmaterial i planteringsjord.

Komposteringen tar &ven hand om en annan viktig miljofraga - véar avfallshantering.
Varje ar slings 107 kg mat per person (Naturvardsverket, 2014), dértill kommer
dagligvaruhandelns stora matsvinn. Istéllet for att fora bort organiskt material kan vi med hjélp
av kompostering astadkomma en miljovénlig nedbrytning péd néra hall.

Med vér uppsats vill vi bidra till kunskapsspridningen om olika komposteringsmetoder,
savil praktiskt som teoretiskt. Séhar 1 slutet av var tridgardsingenjorsutbildning star det klart for
oss hur viktigt det dr att kunna Oversitta akademiska forskarron till 14ttforstaeliga rad for
praktikern. Detta dr en ambition dven for uppsatsen och vi hoppas kunna né en bred ldsarkrets
och vicka intresset for en mycket gammal och vil beprovad metod for att sluta sitt kretslopp

néra.



1.1 Bakgrund

Det fanns en tid da triddgardsméstaren var tvungen att ta vara pa hushéllets avfall och djurens
spillning for att jordforbéttra och gddsla. Den tiden &r dock forbi och idag gar det att kdpa
plastsidckar med jord och gddsling néstan var som helst, p4 macken, i matafféren, ibland till och
med 1 kiosken. De forsta idéerna kring kompostering borjade som en f6ljd av den absoluta
nddvindigheten for ett jordbrukssamhélle att halla sin jord bordig. Komposteringens historia ar
darfor gammal och gar att f6lja sé langt bak som till 4000 f.Kr. Vid den tiden var
komposteringsmetoden redan vél utbredd i Asien dar matavfall, djurspillning och vixtrester togs
tillvara (Buch, 1987). Drygt 3600 ar senare konstaterade Aristoteles (384-322 f.Kr.) att
daggmaskarna ir “jordens inilvor” (Buch, 1987). Aven Cleopatra (69-30 f.Kr.) forstod vikten av
dessa nedbrytare och forbjod deras utforsel ur Egypten nir hon satt pa tronen. Anda etablerades
den vésentliga forskningen kring kompost inte forrdn pa 1960-talet (Haug, 1993). De forsta
erfarenheterna 1 modern tid samlades av pionjédren for ekologisk odling, Sir Albert Howard, en
engelsk agronom som spenderade aren 1905-1934 i Indien pé Indore Institute of Plant Industry.
Hér borjade han forsta vikten av en fertil jord och sammanstillde det forsta receptet pd kompost.
Detta recept skulle bendmnas som Indore-metoden och anvéndes flitigt i England och pa de
indiska teodlingarna (Haug, 1993). Inspirerad av Howards upptéckter skrev Rodale r 1950 den

forsta egentliga boken om kompost: The Complete Book of Composting.

1.2 Syfte

Syftet med uppsatsen ér att 6ka kunskapen om olika komposteringsprocesser samt hoja
medvetandet kring mojligheter att sluta det néra kretsloppet fran matavfall till odlingssubstrat.
Genom att ta fram en handbok f6r kompostering vill vi gora teori och praxis littillgénglig for den
bredare allménheten. I var uppsats kommer vi att beskriva nagra olika sorters kompost for
hushalls- och trddgardsavfall. Dessa dr varmkompost, kallkompost, maskkompost, biodynamisk
kompost (for hushéllsavfall och 16v) och bokashi. Vi kommer dven att géra en jamforelse mellan
komposterna med avseende pa metod, nedbrytningsprocesser och slutprodukt. Niringsanalyser

pa provtagningar fran samtliga komposter ska ge oss en fordjupad forstaelse kring



sammanséttningen och anviandbarheten. Var sammanstéllning i handboken ska dessutom visa for

vilken malgrupp och i vilket ssmmanhang komposterna ldmpar sig bést.

2. Metod

Uppsatsens metod bestdr av en litteraturstudie, intervjuer med olika kompostdgare, en

Jjamforelse av ndringsanalyser fran de olika komposttyperna samt ett enklare mognadstest.

2.1 Litteraturstudie och intervjuer

Uppsatsen teoretiska ramverk har byggts upp genom litteraturstudier och dr en sammanstillning
av savil grundlaggande som aktuell forskning kring kompost. Sokningar gjordes pa Primo, Web
of Science, LUB (Lunds universitets databas) och Google Scholar. Litteraturstudierna har sedan
kompletterats med intervjuer hos utvalda kompostexperter vars erfarenheter dven ligger till
grund for var handbok. Fyra av intervjuerna skedde hemma hos intervjupersonerna, en pa
telefon. Samtliga intervjuer var semistrukturerade. Intervjupersonerna har valts ut med avseende

pa komposteringsmetod och kompetens inom omrédet:

e Gunnar Eriksson - varmkompost
Gunnar driver Kompostcenter AB i Stockholm. Han haller i komposteringskurser och har
skrivit flera bocker om kompost.

e Susanne Wiigh-Misak - kallkompost
Susanne dr biolog och uppfinnaren bakom kallkompostbehdllaren Grénskan. Hon har
hallit kurser i kompostering.

o Thomas Liithi - biodynamisk kompost
Thomas driver utbildningen i biodynamisk odling pa Skillebyholms folkhogskola i Jirna
ddr den biodynamiska komposteringen dr ett centralt inslag.

e Jenny Harlen - bokashi
Jenny har fort bokashin till Sverige och driver webshoppen bokashi.se

e Bo och Carina Sjogren - maskkompost
Bo och Carina har mdngdrig erfarenhet av maskkompostering och sdljer kompostmask
pd sin hemsida kompostmask.se



2.2 Kompostprover

Kompostprover har tagits hos intervjupersonerna for analysering av ndringsinnehall. Proverna
forvarades i kylskép och sindes till laboratoriet inom en vecka. For att jimfora de olika
komposternas egenskaper med fokus pé néringsimnesinnehall har vi valt att gora en AL-analys
ddr komposterna extraheras 1 en 16sning av ammoniumlaktat-attiksyra som ger en littloslig
fraktion av de undersokta &mnena. Denna fraktion motsvarar pé ett ungefir vad som ar
vaxttillgdngligt nagra ar framover. AL-analysen for komposternas godselvarde ger oss viarden pé
torrsubstans (%), pH, samt makronéringsvérdena (kg/ton). Eftersom niringsviarden bor anges i

forhéllande till torrsubstansen, i enheten mg/100 g jord, gors foljande omrikning:

Naringsamne (kgon)  _ 402 Naringsamne (mg/100g torr jord)

Andel torrsubstans

N-total (Kjeldahl) ger oss den totala andelen organiskt kvive jorden, oavsett form eller
vaxttillgdnglighet. Subtraheras N-Ammonium fran N-Total far vi en ungefirlig bild av hur
mycket kvive som kan vara bundet i organiskt material och forst i ett senare skede kan bli

tillgéngligt for véxten.

2.3 Krassetest

Vi genomforde ett sa kallat krassetest for att undersoka kompostprovernas mognad och dess
paverkan pd ett vaxtmaterial. Denna metod rekommenderas 1 olika skrifter riktade till
allminheten for snabb kontroll av kompostjorden (Eriksson, 2011; SORAB u.4.).

50 stycken krassefron saddes i1 vardera kompost och vattnades varje dag i fem dagar. Efter tio
dagar maittes krassen fran stambas till bladbas pa det hogst sittande bladet. Noteringar kring

bladfarg, véxtsitt, ogrds och avvikelser gjordes.
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2.4 Avgransningar
Den relativt korta tid som avsétts for uppsatsskrivandet mojliggor tyvarr inga egentliga
undersokningar av hur vl slutprodukten &r anpassad for odling, mer én ett enkelt mognadstest
och en jamforelse av ndringsinnehdll. Infor provtagningarna hade vi inte mdjlighet att ta hinsyn
till de olika komposternas ursprungliga sammanséttning. Rdmaterial, komposteringstid och
nedbrytningsgrad varierar hos vara undersokningsobjekt, vilket &ven kommer att avspeglas i
ndringsanalysen. Nar proverna togs var kriteriet att kompostinnehavaren ansag att komposten ar
mogen. Analysen bor dirmed inte ldsas som ett generellt riktvarde for den specifika
komposteringsmetoden utan snarare som en indikation pa innehall vid en given tidspunkt.
Uppsatsen riktar sig framst till hemkompostering och gér inte vidare in pa mojligheterna

med industriell kompostering.
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Ordlista

Aerob: En process med tillgéng till syre frn luften. En aerob organism behdver syre for att 6verleva.

Anaerob: En process utan tillgang till syre fran luften. En anaerob organism kan vara fakultativt anaeroba vilket

i kontakt med syre.

C/N-kvot: Mingden kol i forhallande till mdngden kvéve.

Efterkompostering: En mogen kompost kan ligga pé efterkompostering for att t.ex. grovre, mer svarnedbrytbart
material ska hinna férmultna.

Fytotoxicitet: Vixtskadlighet

Hushallsavfall: Allt organiskt avfall fran hushallet (matrester, skal, rens, papper mm.)

Katjonbyteskapacitet (CEC): Ar jordens formaga att attrahera katjoner. Nr en jord har hog katjonbyteskapacitet
innebdr det ofta att den innehaller mycket kolloidala partiklar och att pH ligger fran neutralt till hogt.

Kolloider: &r mycket smd partiklar (1nm - 10pum) som bestér av organiskt och oorganiskt material. De utgdr en
viktig bestdndsdel av jorden och de kan finnas savél i det fasta materialet som flyta i vattnet i jorden.

Lakvatten: Ar den niringsinnehéllande viitska som kan licka eller samlas upp frn komposten.

Matavfall: Matrester som ér tillagade.

Mesofila bakterier: En grupp bakterier som lever och fordkar sig i komposten nér temperaturen dr mellan
10°C-40°C.

Mikroorganismer: Organismer som dr sd smd att de inte kan upptéckas med blotta 6gat. De kan vara fler- eller
encelliga t.ex. svampar, encelliga alger, protozoer, bakterier och virus .

Mogen kompost: Ar en kompost som har genomgétt de olika viirmefaserna (mesofil, termofil osv.). I den mogna
komposten kan en viss nedbrytning fortfarande padgd men den innehéller inga véxtskadliga &mnen.

Omogen kompost: Innebir att materialet i komposten fortfarande 4r under nedbrytning.

Organiskt material: Ett organiskt material innehéller kol.

Ramaterial: Anvands hir som begrepp for att beskriva allt avfall som ldggs i komposten.

Slutprodukt: Anvinds hir som begrepp for den firdiga kompostjorden

Stromaterial: Tillsétts i komposten for att suga upp vétska, ge struktur (luftfickor) eller for att 6ka C/N-kvoten.

Lampligt stromaterial kan vara finfordelade tradgardsrester, sdgspan eller pellets.

grader.

innebdr att de klarar forhallanden med eller utan syre, eller obligat anaeroba vilket betyder att de dor nir de kommer

Termofila bakterier: En bakteriegrupp som lever och forokar sig i komposten nér temperaturen &r mellan 40 och 70

(Ljunggren, 1997; Ashman & Puri, 2002, Fillman, Holby & Lundberg, 2001; Roman, Martinez, & Pantoja, 2013)
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3. Teori

1 detta kapitel gar vi igenom ndgra olika sorters kompost med fokus pa deras uppbyggnad,
biologiska nedbrytningsprocesser och slutprodukt. Under rubriken Varmkompost - generella
komposteringsprinciper beskrivs de grundliggande processerna for samtliga komposter.

Avwvikelser fran dessa behandlas under de specifika kompostrubrikerna.

3.1 Varmkompost - generella komposteringsprinciper

Det vi till vardags kallar for kompost dr egentligen ett brett spektra av olika
nedbrytningsprocesser som i hog grad skiljer sig at. Faktorer som paverkar ér bland andra: vilket
ramaterial som anvénds, hur konserverat det ir, 1 vilken storlek det 1dggs 1, vad som finns 1
komposten sedan tidigare, om vi anvinder oss av inokulering, om det 4r en aerob eller anaerob
process och till vilka temperaturer den tillats stiga. De komposteringsmetoder som vi tar upp i
uppsatsen skiljer sig pa flera av de ovanndmnda parametrarna. Det finns dock nagra generella
krav och nedbrytningsprocesser som géller de flesta komposttyper. Dessa parametrar utgor
uppsatsens grundliggande teoretisk bas och beskrivs 1 detta avsnitt, 3.1. Ofta ar det just
varmkompostering som menas nir vi i dagligt tal pratar om kompostering, vilket dr 4nnu en
anledning till varfor denna fér sétta standarden i denna uppsats. Nar vi dérefter behandlar de

ovriga komposteringsmetoderna belyses sérskilt avvikelserna fran varmkomposteringsprocessen.

3.1.1 Definition
Composting is an aerobic bioconversion where dissimilation of complex
organic molecules, as well as assimilation of new ones, is carried out by
various microbial populations with different demands on their life
conditions. During composting microbial transformation processes
occur. Organic structures in raw material are broken down and

microbial biomass is build up. (Gajdos, 1997, s 8.)
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Ordet kompost hérror frén latinets compostere som betyder att blanda, ldgga ihop. Att ett
material komposteras innebér att det genomgéar en kontrollerad biologisk nedbrytningsprocess
under aeroba forhillanden med hjélp av mikroorganismer (Ljunggren, 1997). Aven om
processen dr aerob sa deltar dven anaeroba mikroorganismer under processen (Gajdos, 1997).

Varmkompostering innebdr att en viss temperatur med dess sdrskilda mikroliv uppnas.

3.1.2 Optimala forhallanden

3.1.2.1 Syretillgdng

Vi skiljer pa aeroba och anaeroba processer for kompostering, det vill sdga om nedbrytningen
sker med eller utan tillgang till syre fran luften. Varmkomposten ska i storsta mojliga man vara
en process 1 aerob miljé. De huvudsakliga produkterna som framstélls i den aeroba
nedbrytningen av organiskt material dr virme, vatten och koldioxid (Haug, 1993). I en anaerob
nedbrytning, dven kallad forruttnelse, framstélls frimst metan, koldioxid, organiska syror och
alkoholer. Det frigors betydligt mindre energi i en syrefri nedbrytning och nedbrytningen
avstannar i ett tidigare skede (Haug, 1993; FAO, 2003).

Aven i den syrerika komposteringen kan dock anaeroba miljder uppsté. Atkinson, Jones &
Gauthie (1996) uppskattar att 1 % av alla bakterier frdn en kommunal kompost dr anaeroba och
antas spela en viktig roll i nedbrytningen av makromolekyler. Ett exempel pa nér en helt anaerob
miljo gynnar nedbrytningen dr vid fermentering, hir beskrivet som bokashimetoden (se avsnitt
3.5 Bokashi).

Syrehalten bor aldrig understiga 18 % (de Bertoldi, Vallini & Pera, 1983) och
kontrolleras med hjélp av genomslappliga viggar som tillater ventilerande luftdrag och
omrorning av komposten. Ytterligare ett sitta att styra syrehalten 1 komposten dr att balansera
kompostmaterialet frdn borjan. Enligt Eriksson (2011) r tillforandet av ett torrt och
ndringsfattigt material essentiellt bade for att komposten ska forbli luftig men ocksa for att
C/N-kvoten ska vara korrekt. Han rekommenderar att en del stromaterial tillsétts till tre delar av
koksavfall (Eriksson, 2011). Syretillgangen dr viktigast 1 det initiala skedet av komposten nir

ndringstillgdngen dr som storst. Darfor rekommenderas det ibland att omrérning endast ska ske 1
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kompostens ytskikt, dir det nya materialet ligger. Syresittning av komposten genom omrdrning
bemots med skilda asikter. Foresprakarna for omrorning understryker forutom syresittningen
dven vikten av att “smutsa ner” allt nytt material med befintliga kompostbakterier for snabbare
nedbrytningsprocesser'. Motstdndarna menar att fullstindig omrorning ér en onodigt arbetsam
process dir de olika skikten 1 komposten blandas (anses negativt) och maskarna stors (Eriksson,
2011). Det framhélls dessutom att gravning riskerar att forstéra svamphyfer, vars spridning &r
viktig for nedbrytningsprocessen (de Bertoldi, Vallini & Pera, 1983). Andersen, Boldrin,
Christensen & Scheutz (2010) visar i sin forskning om véaxthusgasutslapp vid kompostering att
en kompost som ldmnas orord under ett 4r hade betydligt lagre utslapp dn den som rordes om
veckovis. Denna teori star dock inte oemotsagd, se vidare under avsnitt 3.1.7 for diskussion om

avgang av vixthusgaser vid kompostering.

3.1.2.2 Torrsubstans och fuktighet

Det &r viktigt att komposten varken &r for fuktig eller for torr. Om komposten &r for fuktig
(vatskeinnehallet Gverstiger 60 %) riskerar vattnet att fylla luftporerna och skapa en odénskad
anaerob process (Haug, 1993). Vitskan kan dven laka ur komposten pa naringsimnen. Om
substratet &r for torrt (vétskeinnehéallet understiger 30 %) forhindras nedbrytningen av de
vattenlosliga ndringsdmnena och skapar darmed en forsimrad miljo for mikroberna (Haug, 1993;
Steger, 2006). Merparten av den mikrobiella nedbrytningen sker i s.k. biofilm, en fuktig,
slemmig hinna av polysackarider som bildas pa ytan av det organiska materialet och skyddar
mikroorganismernas celler fran uttorkning eller andra fordandringar i miljon (Hogg, 2013). I en
for torr kompost torkar dven denna hinna ut och mikroorganismerna dverlever inte (Ryckeboer,
Mergaert, Vaes, Klammer, De Clercq, Coosemans, Insam & Swings, 2003). Kempe (2011) visar
1 sin undersokning av 20 hemkomposter 1 Uppsalaregionen att vattenhalten generellt sett holls for

hog, ndrmare 80 %.

! Intervju med Susanne Wiigh-Misak, 2015-05-30
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3.1.2.3 Rimaterialet

Ramaterialet dr det som laggs i komposten och dess sammansattning varierar sjilvfallet beroende
pa om det dr avfall fran koket eller tradgarden. Det kan dnda delas upp i féljande huvudsakliga
bestandsdelar: kolhydrater, proteiner, fetter, hemicellulosa, cellulosa, lignin, stirkelse och
mineraler (Epstein, 1997; Ljunggren, 1997). Hur mycket en genomsnittlig hushallskompost

innehaller av dessa bestandsdelar visas i tabell 1:

Tabell 1. Genomsnittlig kemisk sammanséttning av olika komposttyper, % av torrsubstans.

Komponenter Koksavfall Tradgardsavfall
Vatten 60-70

Organiskt material 85-90 87-99

Protein 12-18 5-40

Fett 9-15 5-15

Cellulosa 10 15-60

Starkelse 2 2

Lignin 5-30 5-30
Vattenlosliga amnen 5-30 5-30

Tabell fran Ljunggren (1997, s. 28).

Nér rdmaterialet komposteras bryts det organiska materialet ned i en stegvis reduktion fran
komplexa substanser till enklare uppbyggda bestdndsdelar (Epstein, 1997). Olika material ar
olika svara att byta ner. Forst bryts de littnedbrytbara foreningarna ner, sdsom socker, stirkelse,
pektin, fettsyror, fetter, aminosyror och nukleinsyror (Steger, 2006). Dérefter kommer
hemicellulosa, cellulosa och lignin som dr betydligt svarare att brytas ned. Mineraler passerar 1
princip oforandrat genom komposteringsprocessen. Kolhydrater, till exempel starkelse och
cellulosa, utgor en viktig del av ramaterialet i komposten (Ljunggren, 1997). Cellulosa finns i

vixternas celler och dr det vanligast forekommande organiska dmnet 1 naturen (NE, 2015). Det ar
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flera olika grupper av mikroorganismer som angriper cellulosa och nedbrytningen pagar under
kompostens alla faser (Ljunggren, 1997). Starkelsen bestar av ldnga glukoskedjor som utgor
viixternas niringsreserv. Aven det #r ett littnedbrytbart imne i komposten. Protein i avfallet
utgor den viktiga kvévekallan for kompostens mikroorganismer. Det &r en relativt latt nedbrytbar
bestandsdel, om det dven finns tillrdckligt med kol (l1ds mer om detta forhallande under avsnitt
3.1.2.4 C/N-kvoten). Fett aterfinns i celler hos vixterna och &r vanligast i de grona delarna, t.ex.
kutikulan dér de verkar likt en skyddande hinna (Ljunggren, 1997). Fettsyror bryts ner i de
senare faserna av komposteringen och kan ha en fytotoxisk verkan pa véxterna (Epstein, 1997).
Darfor ar det viktigt att anvinda mogen kompost 1 odlingssubstratet. Lignin dr den del av
ramaterialet som tar langst tid att bryta ner eftersom det har en mycket komplex uppbyggnad
(Ljunggren, 1997). Lignin tillfors till komposten genom véxtmaterial, framfor allt dldre och
forvedade vaxter (Robertsson, 1994).

For alla komposter géller det att avfallet inte tillfors 1 for stora fraktioner, att det hélls
lagom fuktigt och varmt. Ju mindre fraktioner av rdmaterialet desto storre dr den totala
tillgdngliga ytan (surface area) pa materialet vilket alltid gynnar de biologiska processerna (de
Bertoldi, Vallini & Pera, 1983). Forutom att mikroorganismerna far mer tillganglig yta sé gar
syrediffusionen snabbare dé fraktionerna dr mindre (Robertsson, 1994). Det édr dock vért att
notera att materialet inte ska vara alltfor finférdelat. Robertsson (1994) skriver att det kan
begrinsa syretillforseln da det minskar storleken pé de luftfyllda porerna och darmed forsdmrar
gasutbytet. Vidare bor man enligt Ljunggren (1997) undvika tillsats av material som har pH

under 5,5 eller 6ver 8.

3.1.2.4 C/N-kvoten

I komposten dr balansen mellan kol och kvave oerhort viktig, inte bara for mikroorganismernas
vél och ve, utan dven for att processen inte ska medfora en miljobelastning i form av
kvéveforluster. Mikroberna behdver kvive - protein - for att bygga upp sina celler och kol -
kolhydrater - som lattillgidnglig energi (Ljunggren, 1997). Om C/N-kvoten i komposten ir lag
innebdr det att kvidvehalten dr forhallandevis hog, och om kvoten dr hog innebér det att det finns

en forhéllandevis stor miangd kol 1 materialet. I en kompost med for ldg C/N-kvot finns risken att
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overskottet av kvive kan avgd som ammoniak (Ljunggren, 1997), vilket bland annat har en
forsurande effekt pa miljon. Vid en for hog C/N-kvot gér nedbrytningen ldngsamt och
organismerna kan borja bryta ner varandra i brist pa kvéve.

Den optimala kvoten for mikroorganismer ligger pa 10:1 vilket dock i praktiken skulle
innebdra alldeles for hoga kvéaveforluster (sérskilt vid hogt pH och hég temperatur) for att vara
en optimal niva i komposteringssammanhang (de Bertoldi, Vallini & Pera, 1983). Den optimala
kvoten for komposten ligger darfor pd en betydligt hogre kolhalt, ca 25-30:1 (Eriksson, 2011;
Ljunggren, 1997).

Kolet forsvinner som koldioxid, CO,, 1 en hogre takt dn kvévet under
komposteringsprocessen och ju lagre C/N-kvot desto mer nedbruten kompost (Lazcano,
Gomez-Brandon & Dominguez, 2008). Under komposteringsprocessen sjunker den totala
kvévehalten, frimst pd grund av ammoniakavgang till atmosfaren (maétt i torrvikt eller C/N-kvot
kan kviavehalten dock ses 6ka vilket beror pa en samtidig avgang av koldioxid och vatten ur
materialet) (de Bertoldi, Vallini & Pera, 1983). Kvéveforlusten aterstills delvis i ett senare skede
1 komposteringen nir kvédvefixerande bakterier har etablerats.

C/N-kvoten dr relevant inte bara for rdmaterialet som tillfors komposten utan édr dven
viktig for beddmningen av slutprodukten, och bor da ligga pa ca 10-20:1 (Day, Shaw, Stofella &
Kahn, 2001).
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Tabell 2. C/N-kvoten i nagra organiska material

Material C/N-kvot Material C/N-kvot
Koksavfall 23 Bark 70-100
Kal (farsk)* 24 Granbarr 30
Potatis (farsk)* 23 Farskt sdgspan 500
Morot (féarsk)* 21 Multnat ségspan 200
Frukt 30 Havrehalm 50
Mikrober 7-10 Réghalm 65
Daggmaskexkrement™®* 15 Slaktavfall 2
Griasklipp 15-20 Urin 0,8
Lov 50 Fekalier 6-10
Humus 10 Not- och histexkrement 15
Gronmassa 7 Standard substrat* 63

(Ljunggren, 1997, s 54; *Gajdos, 1997, s 3; **Buch, 1987, s 41)

3.1.3.5 Nedbrytningsprocesserna

Redan nagra dagar efter komposteringens start har temperaturen hojts i komposten som f6ljd av
att mikroorganismerna alstrar virme nér de paborjar nedbrytningen av materialet (Epstein,

1997). Efter en period av raskt stigande temperaturer avstannar 6kningen och temperaturen
sjunker igen fOr att sedan stabiliseras pa en jamn niva (Ljunggren, 1997). De olika faserna kallas
for lagfas, mesofil, termofil och konserverande fas. Generellt géller att ju hogre temperatur desto
snabbare process, dock enbart upp till 50°C (Epstein, 1997). Vid 78°C upphdr samtliga processer
(Eriksson, 2011). Vilken optimal maxtemperatur som efterstravas och hur linge den bor héllas ar
nagot som skiljer sig at beroende pa komposteringssétt. Nedan foljer beskrivningen av

varmkompostens temperaturfluktuationer, se dven figur 1: avsnitt A.
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Lagfas:
Under en forsta fas anpassar mikroorganismerna sin metabolism till forutsattningarna i

komposten vilket medfor att deras tillvixt dr lag (Robertsson, 1994).

Mesofil fas:

Under den mesofila fasen stiger temperaturen initialt nér organiskt material bryts ner av de forsta
mikrobsamhillena som bestir av svamp, jast, gram-negativa bakterier och mjolksyrebakterier.
De senare dr dven orsaken till nedgédngen i pH som sker i denna fas (Steger, 2006).
Temperaturerna i denna fas ligger mellan 10°C - 45°C (Ryckeboer et al., 2003). I den hér fasen
ar syreforbrukningen &r som hogst dé de foreningar som innehaller mest energi bryts ner

(Robertsson, 1994).

Termofil fas:

Temperaturerna i denna fas ligger 6ver 45°C och illustreras som del B 1 diagrammet nedan.

Det ér dven vid dessa hdga temperaturer som patogener, froogrés och parasiter forintas
(Ljunggren, 1997). De organiska syrorna har nu konsumerats vilket leder till en mindre sur miljo
med pH mellan 7.5 och 8.5 (Steger, 2006). Aven ammonifikationen skapar en mer basisk miljo

vilket gynnar bakterier snarare dn svampar (Ryckeboer et al., 2003).

Konserverande/andra mesofil fas:

Efter ett tag sjunker temperaturen igen och mikroorganismerna blir farre i antal i takt med att
niringsimnen forbrukas. De mikroorganismer som finns nu har en stérre mangfald rent
taxonomiskt och dven sett till sin nedbrytningsforméga (Ryckeboer et al., 2003). Eftersom de
enkelt nedbrytbara néringsdmnena redan har forbrukats vid det hér laget maste
mikroorganismerna som etablerar sig nu kunna bilda det enzym som bryter ned dven

svarnedbrytbart material (Steger, 2006).

20



Mognadsfasen/efterkompostering:

Det ar svart att avgora ndr komposteringsprocesserna dr fardiga och komposten kan anses vara
mogen och stabil. Det r 1 hog grad en subjektiv bedomning. Mognad kan generellt beskriva
kompostens anviandbarhet for sdrskilda sammanhang, medan stabilitet uttrycker att komposten
inte langre bryter ner organiskt material och forlorar i volym (Sullivan & Miller, 2001). Dessa
tva termer anvédnds dock ofta synonymt och utan tydligare definition (Brinton, Evans, Droffner
& Brinton, 1995).

Komposteringsprocessen kan paskyndas genom att optimala forhallanden ges
(temperatur, syre, fuktighet etc.), men ér till syvende och sist alltid beroende av
mikroorganismernas generationsvaxlingar vilka styrs genetiskt och enbart kan paverkas dver ett
langre, evolutionrt perspektiv (de Bertoldi, Vallini & Pera, 1983).

Mikroorganismernas syrekonsumtion, i relation till andra biologiska, fysikaliska och
kemiska faktorer, kan ses som en indikation pa nedbrytningshastigheten. Den foljer
temperaturutvecklingen och dr som hogst niar den mikrobiella aktiviteten dr som storst. Detta
intréffar 1 den mesofila fasen (Ryckeboer et al., 2003).

Aven koldioxidavgangen kan illustrera nedbrytningsprocessen. I den forsta, mesofila
fasen frigors det tillgdngliga kolet i form av koldioxid. Koldioxidavgéngen foljer
temperaturkurvan och r alltsd som storst nar temperaturen dr som hogst. Efterhand som det
tillgdngliga kolet forbrukas minskar dven koldioxidavgangen och nedbrytningshastigheten
(Steger, 2006).

1982 introducerades Dewar-testet som beddmer temperaturhdjningen i en kompost som
finns i ett slutet kédrl i en dryg vecka. Indelning sker 1 5 olika steg dér steg 1 avser en farsk
kompost, steg 2-3 en aktiv kompost och steg 4-5 en fardig kompost (Brinton et al., 1995).
Synonymt med Drewer-testets skala anvinds dven den tyska termen Rottegrad, se figur 1
(Ryckeboer et al., 2003).

Ett annat sitt att faststdlla kompostens mognad é&r att jimfora dess halt fulvosyra (minskar
i takt med komposteringen) med dess halt humussyra (6kar i takt med komposteringen) (de

Bertoldi, Vallini & Pera, 1983).
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Att avgora kompostens fytotoxicitet gor det mojligt att biologiskt méta dess mognad, d&
den ar relativt lag fore komposteringen for att sedan stiga 1 takt med nedbrytningsprocesserna

och avslutningsvis sjunka igen (de Bertoldi, Vallini & Pera, 1983).
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Figur 1: Komposteringsprocessens parametrar och férekomst av mikrober (figur lanad med tillstand

fran Ryckeboer et al., 2003 s. 351).

Stor variation kan forekomma beroende pd ramaterial, utomhustemperaturerna, fuktighet,

syresdttningsmetod och omrérningsfrekvens.
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pH och temperatur:

Efter en initial sdnkning i pH stiger vdrdena i takt med kompostens mognad och ligger i slutet pa
ett virde mellan pH 6 - 8 (Sullivan & Miller, 2001). Ramaterialet 4r den mest avgérande faktorn
for pH-vérdet. Att tillfora aska eller andra mycket basiska material fore kompostering ger tydligt
utslag dven i slutprodukten.

Forutom mikroorganismernas paverkan pad kompostens temperatur spelar dven
utetemperaturen och kompostbehéllarens isoleringsforméga en avgorande roll. Det rader delade
meningar om temperaturens betydelse for en korrekt kompostering (Day et al., 2001), ndgot som
vi aterkommer till 1 avsnittet Kallkompost. Fordelarna med hoga temperaturer (6ver 50°C, i flera
dagar) ar framfor allt en hygienisering av materialet dir ograsfron och rotogrés inaktiveras
(genom att proteinerna koagulerar irreversibelt vid ca 55°C)? och eventuella humanpatogena

bakterier dor (Epstein, 1997).

3.1.4 Mikroorganismerna i komposten

Mikroorganismer dr mikroskopiskt sma organismer. Svamp (ex. Candida), bakterier (ex.
Bacillus), protozoer (ex. amdba), arkéer (ex. Nanoarchaeum equitans), alger, plankton med flera
rdknas alla som mikroorganismer (Hogg, 2013). Mikroorganismer bestér av bade encelliga
organismer (s.k. prokaryoter), sdsom eubakterier, arkéer eller blagrona alger, och flercelliga
organismer (s.k. eukaryoter), sdsom jdst, svamp eller stamceller (Hogg, 2013). I komposten
spelar bada dessa grupper en viktig roll.

En del bakterier har endosporer, en slags vilande form av cellen. Ensporen dr omgiven av
en tjock hinna som skyddar den fran mycket hoga temperaturer, pH eller tryck. Nér de extrema
forhallandena atergétt till bra livsbetingelser for cellen kan den “ateruppsta” (Hogg, 2013). Sa
sker till exempel néir temperaturen ater sjunker efter den termofila fasen som ér for varm for

manga mikroorganismer (Ryckeboer, 2003).

2 Intervju med Ruzena Svedelius. 2015-05-22.
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Mikrobiella samhillen skapas och ersétter varandra i en forutsédgbar utveckling under
komposteringsfaserna (Ceglie & Abdelrahman, 2014). Varje mikrobiellt samhélle har stor
paverkan pa kompostens pH, viarme, skrymdensitet och substratsammanséttning.

I komposteringens forsta mesofila fas dr den mikrobiella aktiviteten som storst (Epstein,
1997). I detta skede dr de huvudsakliga nedbrytarna bakterier och svampar. Flera olika
prokaryoter producerar nu enzymet amylas som mojliggdr nedbrytningen av stérkelse
(Ryckeboer et al., 2003).

I takt med mikroorganismernas nedbrytningsaktivitet stiger virmen medan fuktigheten
sjunker. Dé tar de virmeélskande termofila organismerna vid, det &r framfor allt aktinomyceter
som tar ¢ver nar svamparna dor i den hojda temperaturen (Herrmann & Shann, 1997).
Aktinomyceterna (dven kallat stralsvampar) ar en stor grupp bakterier som viaxer med hyfer likt
svamp och finférdelar svarnedbrytbara sammanséttningar i jorden, gérna vid hogt pH. Deras
nedbrytningsprocesser omvandlar de organiska materialen till humuslika substrat och producerar
den typiska jorddoften (geosmin) (de Bertoldi, Vallini & Pera, 1983; Ryckeboer et al., 2003). De
utvecklas som bist vid temperaturer mellan 45°C - 55°C och finns dé i en bred diversitet
(Ryckeboer et al., 2003). Andra mikroorganismer som etableras i den termofila fasen ar Bacillus
spp., Thermus thermophilus och Thermoactinomyces sp. (Steger, 20006).

Slutligen dterkommer de mesofila organismerna, denna gang frimst de som redan finns
naturligt pa platsen. Aktinomyceterna forblir och svamparna aterkommer nu nér temperaturen
har sjunkit igen. I denna fas spelar de cellulosanedbrytande bakterierna en viktig roll (Herrmann
& Shann, 1997).

Ligninet bryts ner av basidiesvampar ver mycket 14ng tid, forst efter en manad gér
nedbrytningen som snabbast (de Bertoldi, Vallini & Pera, 1983).

Kvivetixerande bakterier uppstar ndr kompostens temperatur dter har sjunkit lagre dn 40°C och

ammoniakhalten ér 14g (de Bertoldi, Vallini & Pera, 1983).
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Tabell 3. Ungeférlig midngd mikroorganismer i de olika komposteringsfaserna

Organism

Antal

Bakterier 1 den mesofila fasen

10°-10" g! substrat

Bakterier 1 den termofila fasen

10%- 10" g substrat

Aktinomyceter i den mesofila fasen

107-10" g substrat

Aktinomyceter i den termofila fasen

10%-10" g"' substrat

Svamp, genomsnittligt virde

10%-10% g' substrat

(Ryckeboer et al., 2003, s. 356; efter Miller, 1993)

Bakterierna dr den grupp mikroorganismer som dr mest diversa i sitt anvindande av enzymer for

att kemiskt bryta ner olika organiska material och darfor finns som mest nir nedbrytningen sker

som snabbast. Dessutom har de en mycket snabbare generationsfoljd dn svampar vilket forklarar

deras hoga antal 1 tabellen ovan. Bakterier vill ha det vildigt fuktigt (50-60%) och ett neutralt
pH-vérde (Ryckeboer et al., 2003). Svamp gillar l4tt sura miljoer men kan tack vare sina hyfer
angripa organiskt material som &r for torrt, har for ldg kvévehalt eller dr for surt for bakterier

(Ryckeboer et al., 2003; Ljunggren, 1997).

3.1.5 Makroorganismerna i komposten
Grasuggor: Grasuggor ir inga rovdjur utan livnér sig framfor allt pa dott vaxtmaterial, sdsom
vissna l6v som redan har angripits av mikroorganismer (Vanhoenacker, 2013). De &r mycket

viktiga medhjdlpare till att fornan finfordelas. I Sverige finns cirka 25 olika arter.

Hoppstjértar - 0,5 - 2 mm langa insekter som dr mycket viktiga kolonisatérer i komposten
(Pettersson & Akesson, 2011). De lever bland annat pa multnade vixtdelar, avforing av
nérbesléktade organismer, svampmycel, vissna 16v och matavfall (Alm, 1997; Pettersson &

Akesson, 2011).
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Klokrypare - Ar ett rovdjur som iter till exempel larver, spinn, nematoder och maskar
(Ljunggren, 1997). Klokryparen kan bli upp till tva &r och producerar 2 - 30 avkommor per ér.
Med hjélp av klorna fdngar klokryparen in sina byten och injicerar sedan dessa med ett gift som

produceras i kortlar i1 klorna.

Kvalster- Ar mycket smé spindeldjur, oftast kortare &n 10mm, som livnir sig pa bland annat
gamla véxtdelar, 16v och nedbrutet trd (Alm, 1997). Det finns ocksé de arter som dr kottitare och

lever pd insektslarver, andra kvalster och nematoder. De kallas ibland for kompostens renhéllare.

Tvestjartar: Tvestjartar blir ca 10-15 mm, tangen hos honan blir 4-5 mm och 4-9 mm hos hanen
(Hammond, 2011). Honan lagger mellan 20 och 40 d4gg om aret, i jorden. De trivs bast dér det ar
morkt och fuktigt till exempel i komposten och jagar sina byten pa natten (Alm, 1997). Kosten &r

varierad men huvudsakligen vegetarisk (Hammond, 2011).

Tusenfotingar: Tusenfotingarna &r rovdjur och ror sig framforallt i kompostens dversta skikt
(Alm, 1997). De éter allt frén insektslarver till hoppstjértar och olika sorters maskar och fangar

in dem med hjélp av ett gift som forlamar bytet.

Maskar: Se avsnitt 3.3.3 om maskarna i maskkomposten.

Oonskade makroorganismer:
Myror: Mycket myror i komposten dr vanligen ett tecken pa att komposten &r for torr
(Ljunggren, 1997). Myrorna gor egentligen ingen skada i komposten men om man vill bli av

med dem s& rekommenderas bevattning och omrérning .

Sniglar: Den spanska skogssnigeln dr den art som stéller till storst problem i de svenska
tradgardarna och som ar viktigast att bekdmpa (G6teborgs Naturhistoriska Museum, u.4.).
Komposten dr en gynnsam miljo for sniglar, dels for det varma och fuktiga klimatet men ocksa

for att de foredrar material som borjat brytas ner (FOR, u.4. a). For att undvika sniglarna 1
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komposten kan det vara en god id¢ att vélja en sluten kompostbehallare (FOR, u.4. b). Andra
atgirder kan vara att stro ut snigelmedel (jarnfosfat) eller sétta upp sa kallade snigelstaket

(Goteborgs Naturhistoriska Museum, u.a.).

Flugor: Kan vara en indikation pé att komposten ar for blot (Ljunggren, 1997). For att minska
fukten bor torrt kolrikt material tillsdttas. Det kan vara en god idé att ticka komposten med

nagon form av stromaterial eller myggnit.

3.1.6 Slutprodukten

3.1.6.1 Kompost i jorden

Det finns tre huvudsakliga anledningar for att tillféra mogen kompost till odlingsjorden (Haug,
1993):

1. Jorden fér en 6kad humushalt och béttre vattenhallande forméga.

2. Mikrolivet i jorden 6kar och biodiversiteten blir hogre, ddirmed kan patogener konkurreras ut
och viéxterna blir mer motstandskraftiga.

3. Fler ndringsdmnen finns tillgdngliga i jorden vilket gynnar véxternas tillvixt

(Haug, 1993; Martinez-Blanco et al., 2013).

Att blanda sin odlingsjord med kompost ger d4ven en forbéttrad substratstruktur, en hogre
katjonbyteskapacitet, en 6kad mullhalt och mullkvalité samt ett forbéttrat mikroliv (Alm &
Veltman, 1997; Gajdos, 1997). Dessutom hjélper kompostering till att binda kol i marken
(Martinez-Blanco et al., 2013). En kompostjord &r dven utsatt for farre angrepp av skadegorare
(Ceglie & Abdelrahman, 2014). de Bertoldi et al. (1983) visar att majsplantors rotsystem som har
statt i kompostjord (fran stadsavfall) ar betydligt mer utvecklade dn de fran majsplantor som har
odlats 1 flytande avloppsslam, respektive konstgddslad jord (minst utvecklade rotsystem).

Komposten 1 sin rena form &r inget fardigt odlingssubstrat utan behdver blandas ut med
passande material (sand, torv, matjord, godsel) for att uppna dnskade egenskaper. Kompostens
slutprodukt kan ses som en jordforbéttring med varierande gddslingseffekt beroende pé ravarans

innehall. Den kan komplettera torven som 1 vissa fall utgér sa mycket som 90 % av innehéllet 1

28



kopjord. Torven &r en dndlig resurs, och anvénds for dess niringsfattiga, svagt sura egenskaper
samt dess vatten- och néringshdllande forméga. Samtliga av dessa egenskaper kan uppnds med

kompostjord, om &n inte i samma utstrackning.

Figur 2. Positiva effekter av att blanda kompost i sin odlingsjord.
Bild efter Martinez-Blanco et al. (2013).

3.1.6.2 Odlingsjord och dess niringsimnen

Odlingssubstrat for olika indamal behdver ha sirskilda egenskaper. Sijord utmérker sig framfor
allt genom sin pordsa struktur och ldga naringshalt. De forsta rotterna dr kénsliga och “brianns”
latt av stark naring. Odlingsjord for uppdragna plantor kréver ddremot mer niring, vars
koncentration anges med ledningstalet, dér ett virde mellan 1,5-3 &r 1dmpligt i
odlingssammanhang (Ploninge, 2003). Ledningstalet anger andelen 16sta niringssalter i1 jorden.
Vissa salter skadar vaxter och markstruktur och riskerar att tillféras med komposten pa grund av
att vara matrester ar kryddade med bordssalt, NaCl (Sullivan & Miller, 2001). Salthalten 1

komposten kan dirfor ocksa avlésas i slutproduktens natriumhalt®.

3 Mejlkonversation, Hakan Asp, 2015-05-23.
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Néringen bestdr av makrondringsdmnen, som plantorna behdver mycket av och inte kan
ersdttas med annat &mne, och mikronédringsdmnen, som plantorna behdver mindre av. pH-halten
bor ligga mellan 5,6 -7,9 for de flesta véxter och dr avgdrande for frisdttningen av ndringsdmnen
i rétt takt (P1oninge, 2003). En bra odlingsjord ska d@ven innehdlla en hog andel organiskt
material (minst 15 %) som okar den fukthallande forméigan, frimjar mikroorganismer och skapar

struktur i jorden.

Makroniringsimnen

Kviave (N)

Kvivet ar avgorande for vaxtens uppbyggnad och bladmassans tillvaxt. Kvévebrist himmar
klorofyllsyntesen och ger darfor gulfargade dldre blad och hdmmad tillvixt.

For mycket kvive ger for hog tillvaxt med vattenfyllda celler som f6ljd vilka létt angrips av
svampsjukdomar och insekter. Det blir plantor med stora blad och ingen blomning, som latt

drabbas av koldskador.

Fosfor (P)

Fosfortillgdngen styr blom-, frukt- och froséttningen, samt rottillvixt och bakterieliv.
Fosforbrist leder till morkfargning av blad, sdmre tillvixt och 6kad frostkénslighet.
For mycket fosfor skapar néringsbrist av viktiga mikronaringsdmnen som binds hérdare till

kolloider vid hoga halter fosfor och blir otillgéngliga for véxten.

Kalium (K)

Kalium styr vattenhushallningen och &mnesomséttningen i plantan. Brist pa kalium ger mindre
smak och bruna bladkanter, det sker dock mycket séllan eftersom niringsdmnet kan
ateranvindas av véxterna och ir bundet till jordens kolloider. Foér mycket kalium i jorden

hdmmar vixternas upptag av magnesium och kalcium.

Kalcium (Ca)

Kalcium binds i cellvdggarna och ger véxten struktur och stabilitet. En jamn tillgdng pé
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Kalcium under hela odlingssdsongen dr avgorande for vixten eftersom den dven styr
mojligheten att ta upp andra viktiga ndringsdmnen. Snarare dn 6ver- eller underskott pa
kalcium dr det obalansen mellan kalcium och andra niringsdmnen som kan ge bristsymptom

sasom sjukdomar (ex. pistillrota hos tomat) eller ihoprullade bladkanter.

Magnesium (Mg)

Magnesium &r avgorande for en fungerande fotosyntes. Den styr dven vixtens vattenhallande
formaga och jonbalans. Magnesiumbrist ger bladen ett marmorerat utseende med grona nerver

pa gulnande blad.

Svavel (S)

Svavelbrist ger liknande symptom som kvévebrist.

(Ploéninge, 2003; Bath, 2003)

3.1.6.3 Kvalité

Kompostens slutprodukt beror i hog grad pa vilket rdmaterial som har tillforts samt vilken
komposteringsmetod som har anvints, och dr darfor svar att berékna generellt. De flesta studier
som jamfor olika sétt att kompostera tar dock inte hinsyn till de olika ramaterialen
(Mendoza-Hernandez, Fornes & Belda, 2014). De senaste arens kompostforskning har gjort flera
forsok for att faststélla parametrar som kan ge indikationer pad kompostens mognad och stabilitet,
diaremot dr det enbart ett fatal forskare som har jamfort dessa egenskaper mellan olika
komposttyper eller ursprungsmaterial (Campitelli & Ceppi, 2008). Campitelli och Ceppi (2008)
visar 1 sin studie pa en stor variation i olika sorters kompost géllande andelen organisk kol och
kvéve, vattenlosligt kol och grobarhet.

Vad som anses vara god kvalité for kompostens slutprodukt kan skilja sig &t beroende pa
dess anvindning. Ska komposten tjdna som godselgiva dr dess ndringsinnehall avgdérande,
anviands den som kommersiell planteringsjord ar &ven pH och salthalt viktiga kvalitetsindikatorer
(Sullivan & Miller, 2001). Dérutdver skiljer sig kraven beroende pé hur odlingssubstratet ska

anvéandas: som néringsfattig sdjord, mullhaltig jordforbéttrare eller 1 storre méngder 1 falt. I
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samtliga fall géller dock substratets grobarhet som viktigaste indikator for kvalitén, den kan t.ex.
testas med ett krassetest (se mer om detta i var metoddel).

Sakerhetsregler gdllande kompostering har uppréttats i vissa fall och géller d& den slutliga
produkten (frdnvaro av médnnisko- och véxtpatogener) eller sjdlva komposteringsprocessen
(angiven tidsperiod ddr komposten ska overstiga en viss temperatur) (Campitelli & Ceppi, 2008).
Trots flera forsok har det hittills inte tagits fram ndgon gemensam standard for kvalitetskrav pa
kompostsubstratet som kan komma bédde praktiker, forskare och forsiljare till gagn (Sullivan &
Miller, 2001). Detta beror enligt Sullivan och Miller (2001) pé skillnaderna i perspektiv men
kommer sékerligen att utkristalliseras ju mer modern komposterfarenhet som samlas. Ett
exempel pa komposttest &r TMECC, framtaget av den amerikanska organisationen US
Composting Council (Thompson, 2001). Bland annat analyseras foljande parametrar:

1. Kemiska analyser: organiskt material, metall och salter, det totala kviveinnehallet

(organiskt & ickeorganiskt kvédve) och katjonbyteskapaciteten.

2. Fysiska analyser: total torrsubstans/ fuktighetsgrad, askinnehall, inerta material (plast,
metall glas), skrymdensitet, vattenhdllande féormaga och luftkapacitet.

3. Biologiska analyser: Syreupptag, grobarhet och tillvédxt, organisk kol vid torrférbranning.

4. Patogenanalys: fekala koliformer (Thompson, 2001)

5. Organisk analys: flyktiga fettsyror och PCB (Polychlorinated bifenyler)

Bundna niringsimnen

En analys ger enbart en viss bild av de niringsdmnen som finns tillgidngliga i substratet.
Ytterligare niringsdmnen finns dock bundna i &nnu onedbrutet organiskt material eller i s&
kallade kolloider. Nar véxter tar upp ndringsdmnen dndras forhallandet mellan néring pa
kolloiderna och 1 markldsningen sé att fler joner frigors 1 substratet. P4 sé vis kan néringen
komma vixterna successivt till gagn, utan lickage.

Martinez-Blanco et al. (2013) visar att det i genomsnitt frigors 5-22% av kvivet frdn komposten

det forsta aret, och 40-50% de kommande 3-5 dren (i tempererade klimat).
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3.1.6.4 Omogen kompost i jorden
Asikterna gar isir om vad som héinder nir omogen kompost hamnar i jorden. Inom vissa skolor
foresprakas nedgravningen av onedbrutet organiskt material som ett sétt att fa struktur pa jorden,
av andra varnas det for att en halvfardig kompost kan skapa giftiga miljoer for véixterna.
Motstandarna hidvdar att det icke-humifierade, organiska materialet kommer att skapa en
méngd halvfardiga metaboliter i jorden som hindrar plantornas optimala utveckling (Robertsson,
1994). Den hoga C/N-kvoten kommer dessutom att leda till konkurrens om kvive mellan
mikroorganismerna och plantrotterna.
Foresprdkarna menar att den ofdrdiga komposten kan grévas ner pa hosten for att sedan
odlas 1 pé varen eller appliceras i en odlingsgrop (frukttrdd & rosor) dock ¢j i direktkontakt med

rotterna®,

3.1.6.5 Niiringslickage och avging av vixthusgaser
Det ar framst kvaveforluster som avses nér det talas om néringsldckage i komposten. Men dven
andra viktiga, frimst vattenlosliga, ndringsdmnen forsvinner med lakvattnet som samlas i
komposten nér ramaterialet dr fuktigt eller ndr det har kommit vatten i komposten.
Vixthusgasen koldioxid, CO, avges i samband med komposteringen. Eftersom det &r en
omvandling av biologiskt bundet kol frdn vaxtmaterial och inte hdrstammar ur &ndliga resurser
eller fossila lagringar anses avgangen inte bidra till vixthuseffekten (Andersen et al., 2010).
Kviévet i kompostens ramaterial forekommer fraimst som ammoniumjoner, NH,". Dessa
bildas till exempel vid nedbrytning av proteiner eller nir organiskt material ruttnar (Robertsson,
1994). Ammonium kan vid hoga pH-virden enkelt omvandlas till den flyktiga gasen ammoniak,
NH,;, och dé avga till atmosfédren. Nir denna regnar ner sker en omvandling till vixthusgasen
dikvédveoxid, N,O (Bioenergienheten, 2009). Dikviveoxid, dven kallad lustgas, har forsurande
och dvergddande effekter pa miljon. Eftersom pH anger andelen fria vétejoner i 16sningen
indikerar dess vérde risken for ammoniakbildning. Ju mer basisk kompost desto storre risk.
Ammonium 1 marken blir till mer véxttillgdngligt kvdve genom nitrifikationsprocessen, dir

bakterier omvandlar jonen till nitrit, NO,, och dérefter till nitrat, NO,, genom oxidation. Vidare

4 Intervju med Ruzena Svedelius, 2015-05-22
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kan nitrat genom en denitrifikationsprocess i syrefria forhallanden omvandlas till kvéivgas.
Ofullstidndiga nitrifikations- eller deniftrifikationsprocesser orsakar bildningen av vixthusgasen
dikvdveoxid, N,O (Bioenergienheten, 2009).

Alla komposter avger savdl metan, CH,, som dikvéveoxid, tvd viaxthusgaser som i hog
utstrackning bidrar till den globala klimatférandringen (Andersen et al., 2010). En indikator pa
hur stor deras paverkan ar ges genom uppehaéllstiden i atmosfiaren. Metan har en livsldangd i
atmosfdren pd ungefér 12 ar, dikviveoxid néra 150 ar (Forster, Ramaswamy, Artaxo, Berntsen,
Betts, Fahey, Haywood, Lean, Lowe, Myhre, Nganga, Prinn, Raga, Schulz & Van Dorland,
2007). GWP (Global Warming Potential) jamfor olika viaxthusgaser med en koldioxidekvivalent.
Sett 6ver de kommande 20 aren har metan 72 ganger storre inverkan pa klimatet én ett lika stort
utslépp av koldioxid, dikvéveoxids inverkan dr 289 ganger storre. Forskningen skiljer sig dock at
hur hog metan- och dikvédveoxidavgingen i samband med hemkomposteringen egentligen ar
(Andersen et al., 2010; Robertsson, 1994). Tydligast &r skillnaden pa metangasavgang beroende
pa om komposten dr helt aerob eller dven har anaeroba processen. Vid det senare ar
metanavgéngen sa pass hog att hemkomposteringen riknas som ett direkt miljovadligt sétt att ta
hand om hushéllsavfallet (Andersen et al., 2010). Som ndmnt ovan visar forfattaren dven att en
kompost som blandas varje vecka har ett cirka tiofaldigt hogre metanutsldpp én den kompost
som far std orord. Detta kan forklaras genom Brinks (1992) forskning som visar att metangas och
lustgas uppnar hogst halter i kompostens ldgsta (och mest nedbrutna) skikt. Nar metangasen sa
sméningom stiger uppét i komposten kan den oxidera eller forbrukas av mikroorganismer”

(Brink, 1992; Robertsson, 1994).

3.1.7 Kompostbehillaren

Kompostbehallaren dr avgorande for att bestimma syretillgdngen och temperaturen. Slutna
véggar och lock gor det svért for luftdrag att passera och syresitta komposten. Om syresittning
onskas bor komposten darfor roras regelbundet. Varmehallande kérl kan ha dubbla viggar med

luft eller isoleringsmaterial emellan for att sékerstélla att vinterns kalla temperaturer inte nér

5 Intervju med Ruzena Svedelius, 2015-05-22.
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innehallet (Eriksson, 2011; Steger, 2006). Vill man uppna en jadmn, hog temperatur bor dven

botten vara isolerad®.

3.2 Kallkompost

3.2.1 Definition

En kallkompost ska aldrig uppna s hoga temperaturer att den nar den termofila fasen.
Kallkomposten dr medvetet anlagd for att hdlla den 1dga temperaturen genom att behéllaren har
god ventilation och hushallsavfallet tillfors under grundlig omrérning.

Det finns ingen egentlig vedertagen vetenskaplig definition pa kallkompost. I
engelsksprikig forskning forekommer begreppet mesophilic composting. Ofta anvénds termen
kallkompost dven synonymt med en kolrik tradgdrdskompost. Definitionen 1 denna uppsats ar
framtagen utifrdn den metod som Susanne Wiigh-Mésak grundar sin sarskilda

hushéllsavfalls-kompostering pa.

3.2.2 Optimala forhallanden

En kallkompost byggs upp pa samma sitt som varmkomposten, det vill sdga med en god balans
mellan kol och kvive. Det dr frimst hushéllsavfall som tillsdtts i en kallkompost. Stromaterial
spelar en underordnad roll jaimfort med varmkomposten och tillsétts framfor allt for
mikroorganismernas vilbefinnande. Att komposten har tillrackligt med syre regleras istédllet med
hjélp av grundlig och kontinuerlig omrérning samt ventilering frén de luftspalter som en

kallkompostbehallare bor ha’. Den optimala temperaturen bor ligga under 37°C.

3.2.3 Nedbrytningsprocessen
Kallkomposteringen bygger pa teorin om att for hga temperaturer ofta felaktigt har ansetts vara

nddvindiga 1 en komposteringsprocess. Den sjilvreglerande formultningen i naturen uppnér

8 Intervju med Ruzena Svedelius, 2015-05-22.
" Intervju med Susanne Wiigh-Misak 30/4-15
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sdllan hoga temperaturer vilket borde ge oss en indikation om att processen dven kan goras pa
annat sitt®. Det finns mycket lite forskning som undersoker den mesofila komposteringen.

Steger (2006) jamfor i sin avhandling komposttyper med tre olika maxtemperaturer,
40°C, 55°C och 67°C. Den forsta nar aldrig den termofila fasen och Steger visar att dess
mikroliv var som storst efter 17-24 dagar nar 6ver hélften (60 %) av det organiska materialet har
formultnat. Samma topp nddde den nidgot varmare komposten redan efter 5 dagar, precis
samtidigt som nedbrytningen av det organiska materialet ocksé nédde sin topp och lag pé 40 %.
For komposten som tilldts uppna 67°C var den mikrobiella biomassan som hogst nér endast 20 %
av det organiska materialet hade brutits ned, tidigt i komposteringsfasen. Aven om kolupptaget
var betydligt langsammare i kallkomposten visar Stegers studie att den sammantagna mikrobiella
biomassan var betydligt hogre dér &n i de bada varmare komposterna. Studien visar ocksa att den
kallare komposten hade betydligt fler gram-negativa bakterier och aktinomyceter dn de varma

komposterna (Steger 2006).

3.2.4 Slutprodukt

Slutprodukten av en kallkompost beror pd hur linge materialet ftt ligga 1 komposten.
Komposteringsprocessen ér enligt foresprakarna sa snabb i en kallkompost att det gar att
anvédnda produkten redan efter 14 dagar. Det som tas ur komposten dr da ett vildigt heterogent

material med delvis onedbrutet material.

3.2.5 Kompostbehillaren

Forutsittningarna for att en kallkompost ska fungera dr att kompostbehallaren inte &r for tat. Det
ska vara utrymme mellan bridorna dér luft kan tillstromma. Innanfor trdhdljet ska det finnas
nagon form av metallndt som ger insekter och mikroorganismer mojligheten att rora sig fritt men
som stanger gnagare och andra skadedjur ute. Métten pa komposten ar avgorande for processen
och bor inte vara storre dn att syre kan na till mitten av komposten. Det krévs ingen isolering pa
vintern, nir det fryser ute bildas en tjilskorpa runt komposten och innanfor den fryser inte

materialet’.

8 Intervju med.Susanne Wiigh-Méisak 30/4-15
% Intervju med.Susanne Wiigh-Misak 30/4-15
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3.3 Maskkompost

3.3.1 Definition

Maskkompost (eng. vermicompost) dr en komposteringsmetod dar kompostmaskar tillsétts for att
omsitta det organiska materialet. Slutprodukten &r maskavféring som innehaller hoga
koncentrationer av vixttillgdngliga ndringsimnen. Vid maskkompostering tillats inte samma

temperaturékningar som vid varmkompostering dé detta skulle skada maskarna

(Cooperband, 2002).

3.3.2 Optimala forhallanden

Vid val av mask till maskkomposten dr det framforallt tvd kriterier som dr viktiga: att det dr en
sort som snabbt omvandlar det organiska materialet till humus och att sorten fordkar sig i en bra
takt. Eisenia foetida uppfyller bada kraven och ér en av den mest anvinda kompostmasken
(Pears, 2005). Enligt Buch (1987) kan en mask av sorten Eisenia foetida ge upphov till mellan
200-400 nya individer per ar. Hur mycket de forokar sig beror sjdlvfallet pa flera parametrar,
framfor allt pa tillgdng pa foda (Tiberg, 1997). Eisenia andrei och Dendrobaena veneta ar tva
andra arter som ocksé fungerar bra i komposten.

Enligt Buch (1987) kan det mesta organiska avfallet ldggas i maskkomposten, allt
koksavfall, men ocksa véxtdelar och grasklipp. Nagot som dr viktigt att tinka pé ar att det som
tillsitts komposten &r varierat och blandat. For att maskarna ska mé bra bor materialet ha en
C/N-kvot pa 16-18:1 (Buch, 1987). Maskarna gillar inte for extrema material sdsom véldigt salt
mat eller dttiksinlagda gronsaker (Ljunggren, 1997).

Maskarna kraver fuktiga och morka forhallanden eftersom de inte tal UV-ljus. Samtidigt
ar det viktigt att det ar vildrénerat sé att de inte drunknar i ett alltfor blott och syrefritt koksavfall
(Pears, 2005; Ljunggren, 1997). Maskarnas syreupptag sker genom huden och deras hud maste
héllas fuktig (Buch, 1987; Edwards & Bohlen, 1996). Maskkomposten behdver ca 70-90 %
fuktighet for att gynna maskarna, detta dr betydligt hogre 4n varmkomposten som enbart behover
en fuktighet pd ca 40-60 % (Tognetti, Laos, Mazzarino & Hernandez, 2005). Maskarna fungerar

bast 1 temperaturer mellan 12°C och 25°C, vid lagre grader dn 10°C sinks deras aktivitet
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avsevért (Pears, 2005; Tiberg, 1997). Kompostmasken Eisenia foetida ir mest aktiv vid
temperaturer mellan 18-20°C (Buch, 1987). Maskarna kan dven 6verleva under 0°C men bara
om det ror sig om en kortare tid (Tiberg, 1997). Manga vuxna maskar har dirmed svért att klara
en kall vinter, men deras dgg dverlever betydligt lagre temperaturer. Eftersom hogre
temperaturer dn 30°C skulle doda maskarna kan den termofila fasen inte uppnés i en
maskkompost. I flera studier som jamfor maskkompost med varmkomposten har masken ympats
in 1 kompostmaterialet efter att den genomgétt den termofila fasen (Mendoza-Hernandez, Fornes
& Belda, 2014; Tognetti et al., 2005). For att undvika temperaturstigningar gérs komposthogen 1
vissa fall bredare och plattare én varmkomposthdgen (Tognetti et al., 2005). Precis som for
kallkomposten kan de ldga temperaturerna i maskkomposten inte garantera en hygienisering av
materialet. Daremot pekar Buch (1987) pé att maskarnas enzymer bryter ner vissa patogena
bakterier som till exempel Escherichia coli. Forfattaren menar vidare att actinomyceter och
streptomyceter som aterfinns 1 maskexkrement producerar antibiotika som dodar skadliga
svampar och anaeroba bakterier. I “Kompostboken” har Nils Tiberg (1997) sammanstéllt
forskning kring maskarnas formaga att hamma patogener. Han hénvisar bland annat till Cooper
och Goulekes studie som kom fram till att antagonism och konkurrens mellan
mikroorganismerna kunde vara mer avgdrande for minskningen av patogener dr temperatur.
Tiberg (1997) tar 4ven upp Brown och Mitchells forskning som visat pa att forekomsten av mask
kan stimulera mikrolivet i komposten och dirigenom 6ka avdddningen av patogener genom

antagonism och konkurrens.

3.3.3 Nedbrytningsprocessen

Maskarna i komposten fyller bdde en fysikalisk funktion, genom att lufta och rora runt i
komposten, och en biokemisk funktion, genom en mikrobiell nedbrytning av det organiska
materialet nir det passerar maskens mage (Kaviraj & Sharma, 2003). Eftersom maskarna inte har
nagra tdnder behover de hjilp fran andra organismer som kan paborja nedbrytningen av det
organiska materialet (Buch, 1987). Upptaget av det ndgot nedbrutna materialet sker sedan genom

sugande tuggrorelser.
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Av den foda som passerar tarmen pa masken tas bara runt 5 % upp, resten som kommer
ut 1 form av avforing gynnar mikrolivet i omgivningen (Buch, 1987; Lazcano, Gomez-Brandon
& Dominguez, 2008). Buch (1987) pekar pa att jordar med mask innehéller 4-5 ganger mer
mikrober dn jordar utan mask. Nér det kommer till kviveinnehall i komposten menar Buch
(1987) att maskarna sjdlva &r en viktig kélla. En dod mask kan innehalla upp till 10 mg nitrat.
Han rédknar med att det finns fyra miljoner maskar per hektar som genom sin avforing och

kroppsmassa kan avge s& mycket som 220 kg kvéve totalt.

3.3.4 Slutprodukt
En maskkompost tar ungefar tva ar att bli sa pass mogen att dven storre bitar ramaterial har
brutits ned. Dérefter kan det blandas med annat odlingssubstrat och tillsittas till odlingen. Aven
lakvattnet som rinner frén komposten ér en bra biprodukt for blomgddsling i utspidd form'®.
Med en maskkompost blir nedbrytningen mer effektiv @n i en kompost utan mask, det
innebér att humusméngden blir mindre, men niringen mer koncentrerad (Tiberg, 1997). Tiberg
(1997) menar att det av 100 kg komposterbart avfall endast blir 15-20 kg humus och hévdar att
det kan vara upp till hilften sd mycket som vid en kompostering som saknar mask. Foljderna blir
en lagre salthalt, ligre C/N-kvot och pH och ett mer gradvist fosforutsldpp (Lazcano,
Gomez-Brandon & Dominguez, 2008). Campitelli & Ceppi (2008) visar att maskkompostens
skrymdensitet dr hogre, troligtvis eftersom slutprodukten framst bestar av de mycket finférdelade
maskexkrementen.
En produkt som maskarnas nirvaro for med sig dr de sé kallade ler-humus-komplexen (Buch
1987). De bildas av att organiskt material och mineraler blandas i maskarnas magar. |
ler-humus-komplexen dr niringen bunden men vixttillgénglig, de innehaller kolloider som

forutom néaring och vatten dven kan binda tungmetaller.

10 Intervju med Bo och Carina Sjéberg, 2015-05-20.
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3.3.5 Kompostbehillaren
En maskkompost kan se ut pa manga olika sitt men maste ha luftnings- och dréneringshal i
botten och/eller toppen. Enligt Buch (1987) bor kompostbehallaren for mask uppfylla tre
kriterier:
1. Behéllaren ska ha markkontakt - det for att sdvdl mask som andra organismer ska kunna
forflytta sig in i komposten.
2. Behdllaren ska ha hal eller 6ppningar - dels &r det viktigt for syre och gasutbyte och dels
for att overflodig vitska ska kunna ledas bort.

3. Vind- och solskydd - det dr viktigt for att komposten inte ska bli uttorkad.

Dessutom ska maskkomposten vara isolerad om den ska std utomhus sa att inte maskarna fryser
ihjal (P1oninge, 2003). Det ska ga att hdlla innehéllet morkt och fuktigt och komposten bor std sé
att lakvattnet kan samlas upp, helst pa bar jord'!. For att det inte ska bli ett for hért tryck pa
maskarna &dr det bra med en ndgot konformad kompostbehallare. Alternativt kan brodbackar eller
lastpallar staplas ovanpd varandra allt eftersom de fylls med matrester. Maskarna kan da ta sig
frén det understa lagret till det nya.!? Det gér dven att bygga upp s kallade kompoststukor
(Buch, 1987).

3.4 Biodynamisk kompost

3.4.1 Definition

I en biodynamisk kompost tillsétts sdrskilda vaxtdelar for att deras ndringsimnen, men dven
deras antagna inneboende (spirituella) egenskaper ska komma odlingen till gagn (Appelgren,
2004). Det &r framfor allt sex olika vixter som anvinds: briannéssla, ekbark, kamomill, maskros,
rolleka och valeriana. Vixtdelarna prepareras enligt olika metoder och tillsétts sedan 1 mitten pa
komposthogen.

Precis som varmkomposten ska den biodynamiska komposten uppna en temperatur pa

' Intervju med Bo och Carina Sjéberg, 2015-05-20.
12 Intervju med Bo och Carina Sjéberg, 2015-05-20.
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35°C-55°C si att ogréasfron inaktiveras. En kompost som anlagts pd sommaren ska véndas pé
varen och ndr den bestar av en smulig jord kan den anvindas i odlingen (Appelgren, 2004).

Dessvirre finns det fa vetenskapliga studier som behandlar biodynamisk kompostering.
Merparten av den forskning som finns att tillga tillhandahalls av det fristdende antropofiska
forskningsinstitutet “Forschungsring fiir Biologisch-Dynamische Wirtschaftsweise e. V.”. Vara
beskrivningar nedan stodjer sig framfor allt p4 muntlig intervju med Thomas Liithi, ldrare i
biodynamisk tradgdrdsodling p Skillebyholm i Jirna'"’. Biodynamikerna i Skillebyholm har flera
olika komposter som skiljer sig 4t pd sammanséttning av rdmaterialet och slutproduktens

anvindning. Nedan beskrivs nagra av dem.

Tomatkompost

Hackade mat- och viéxtrester, 16v och skdrderester samt gamla plantor blandas med kalk och lite
godsel samt de biodynamiska preparaten. Godslets funktion &r att driva pa nedbrytningen sa att
dven det grovre materialet formultnar. Efter ett och ett halvt ar dr tomatkomposten klar och
anvinds da uteslutande till tomatodling i véxthuset. Thomas Liithi menar att de pé sé vis har

kunnat odla friska tomater 1 samma jord 1 6ver 30 ar.

Ograskompost

Ogrés som gatt 1 fro l4ggs 1 en separat kompost och fér ligga i 3 ar for att frona ska kunna gro
utan att plantorna utvecklas ordentligt. Vid forsta anldggningen och vid varje omldggning tillsatts
de biodynamiska preparaten. Den fardiga komposten ldggs pa utvalda stdllen som inte &r lika

kénsliga for ogrés.

Lovkompost

Lovkomposten gors for att skapa plantuppdragningsjord. Loven samlas in pd hosten frén alla
sorters trdd, men blandas inte med annat vaxtmaterial. Cirka 5 % godsel tillsdtts (fran valfri
djurspillning) och dven lite kalk. Det &r viktigt att inte packa 16ven till tajta paket, da trivs inga

nedbrytare. Darfor anvinder sig Thomas Liithi pa Skillebyholm av en gddselspridare. Léven som

13 Intervju med Thomas Liithi, 2015-04-28.
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samlas in far inte vara for gamla och bor &nnu ha fuktighet. Att i efterhand vattna l6vkomposten
ar svart eftersom de inte har nagon uppsugningsformaga.

Lovkomposten far ligga i tre ar i en stuka tdckt med halm. En ging per ér, gdrna pa
hosten, laggs hogen om. Vid varje omlaggning, det vill sdga sammanlagt tre gnger for en
l6vkompost, tillsitts de biodynamiska kompostpreparaten. Lovkomposten uppnér aldrig sarskilt
hoga temperaturer.

Efter tre ar silas komposten och blandas med sand och torv for att bli till Skillebyholms
sdjord. Ibland tillfors dven godsel. Denna jord har en mycket finkorning struktur och anvédnds

utblandad med sand och torv som sdjord for plantuppdragning.

Hushallsavfallskompost
Matrester komposteras inte i den biodynamiska komposten utan gar direkt som foda till
djurhallningen. Koksavfall sésom gronsaksrens hamnar dock i komposten efter att ha samlats
separat i koket. Dessa kviverika rester blandas upp med kolrikt strukturmaterial sdsom
blomstjilkar, torkat gris och annat tridgardsavfall. Materialen ldggs lager pa lager i stukan och
innehaller 1 tur och ordning: strukturmaterial, koksavfall, kalk, vedaska och stenmjdl (i den méan
det finns). Detta upprepas tills komposten nar en hojd pa 1,5m, da tillsétts de sex biodynamiska
preparaten, dérefter ticks hogen med halm.

Komposten vénds en gang per halvar. Den kommer upp i hoga temperaturer, redan efter
ett dygn har 50 grader uppnatts. Pinnar sitts i stukorna som dras upp och kénns pa vid varje

temperaturmatning. Termometrar kan gé sonder av syrorna i komposten.

3.4.2 Optimala forhallanden

Precis som hos vilken annan (aerob) kompost som helst dr blandningen mellan ett kvéverikt och
ett kolrikt material viktigt. De biodynamiska komposterna byggs upp i stukor och ticks med
halm for att de inte ska torka ur. Allt koksavfall kan ldggas i komposten men biodynamikerna
menar att matrester ar for “fina” for att slingas pa komposten och later detta ga till djurfoder
istéllet. Finns inga djur (sdsom hons eller gris) gér det bra att dven 14gga matrester i komposten.

Lov komposteras for sig i en speciell I6vkompost. Torra vaxtdelar gar bra att lagga i
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hushéllsavfallskomposten. Den biodynamiska komposten ska véndas en géng i halvéret och da

ska en ny omgang med de biodynamiska preparaten tillforas.

Kompostpreparaten och andra tillsatser

Preparaten i den biodynamiska komposten ér vilkénda, traditionella ldkevéaxter. Deras funktion
ar att balansera komposten precis som de anses balansera ménniskokroppen. Kamomill &r t.ex.
vélkédnd for sin lindrande formaga vid magont. Inom biodynamiken ser man en relation mellan
kamomillens verksamma d&mnen och matsmaltningsorganen. Djurorganet som ska hirbéargera
véxten dr dirfor en tarm frén en ko. Tarmen grivs ner i jorden och far ligga dér under vintern for
att sedan tas upp pa varen. Detta gors for att forstdrka kamomillblommans egenskaper innan de
ska paverka komposten. Varje preparat har pa liknande sétt sin egen verkan. Viktigt att podngtera
ar att det inte bara dr ett &mne 1 ldkevixterna som &r intressant utan snarare deras breda
sammanhang som man vill &t. Det &r tron pa relationen mellan djur och véxter som motiverar
anviandningen av djurorgan i preparattillverkningen. En kompost som innehéller spillning fran

djur som itit véxter dr betydligt ndringsrikare 4n en kompost som enbart innehaller vixter.'*

Foljande preparat anvénds:
e Brinndssla: hogt mineralinnehall, jarn och kvive
e Ekbark: innehaller kalk/kalcium
e Kamomill: hdmmar kvéveldckage, kalcium
e Maskros: kisel
e Rolleka: innehaller kalium
e Valeriana: Hogt mineralinnehall, gynnar mikrolivet, innehéller fosfor

(Appelgren, 2004)"

Preparaten tillsétts i samband med forsta upplagget och dérefter vid varje omlaggning. Skulle
komposten byggas upp successivt maste den 4nda uppna en viss volym innan det ar lampligt att

tillsétta preparat.

14 Intervju med Thomas Liithi, 2015-04-28.
15 Intervju med Thomas Liithi, 2015-04-28.
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Thomas Liithi forklarar att kalkens funktion i komposten &r att minska pé
kvéaveinnehéllet. I viaxtavfallet dr kvdvet bundet i det organiska materialet och det dr darfor inte
lika viktigt att uppnd hoga halter. Kalken ger dessutom struktur och binder komposten menar
Liithi'®. Enligt biodynamikerna hjdlper den ocksa till att hélla livskraften i komposten.
Komposten ska inte vara helt nedbruten niar den kommer till jorden utan fortsétta sin nedbrytning
ijorden. Askan ger mineraler och kalium men anvénds egentligen bara eftersom det 4r en
restprodukt pa Skillebyholm. Kompostering anses hér vara det bista séttet att anvinda askan och

foredras framfor att stré ut den direkt pa tridgardslanden.!”

3.4.3 Nedbrytningsprocessen

I den biodynamiska sker samma nedbrytningsprocesser som gar att forvénta sig i en vanlig
varmkompost. Den enda skillnaden &r att komposteringen sker 1 stukor, tdckta med halm och att
de biodynamiska preparaten har tillsats.

Omlédggningen &r en central del av skotseln av den biodynamiska komposten.
Nedbrytningen har kommit olika ldngt i mitten av stukan jamfort med kantzonerna, och har olika
sorters mikroorganismer pé olika platser i komposten. En omrdrning skyndar pa processerna och
gor att mindre nedbrutet material kommer i kontakt med nya mikroorganismer. Svampen
kommer 1 forsta nedbrytningsfasen, vartefter formultningen fortgar kommer andra
mikroorganismer in. For att inte skada dem for mycket ska omrorning dock inte ske for ofta utan
bara tillrdckligt for att sékerstélla att inga processer stannar av.

Det finns otillrdckligt med forskning 1 omradet for att kunna beskriva preparatens

inverkan pa nedbrytningsprocessen.

3.4.4 Slutprodukt
Efter ett och ett halvt ar dr den biodynamiska komposten klar att anvéndas. Efter att
hushéllsavfallskomposten har silats blandas den med torv och sand, och 16vkomposten dven med

gbdsel.

16 Intervju med Thomas Liithi, 2015-04-28.
17 Intervju med Thomas Liithi, 2015-04-28.
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3.4.5 Kompostbehillaren
Den biodynamiska komposten ldggs i halmtédckta stukor. Det understa skiktet maste ha direkt
kontakt med jorden. Det behovs alltsa ingen kompostbehéllare for att ha en biodynamisk

kompost, ddiremot behdvs det plats.

3.5 Bokashi

3.5.1 Definition
Bokashi dr en komposteringsmetod dér matrester fermenteras. Inympningen av effektiva
mikroorganismer mojliggdér en mjolksyrajisning och en paskyndad nedbrytningsprocess nér

matresterna val hamnar i jorden.

3.5.2 Optimala forhallanden
I en bokashi sker ingen formultning, det som édger rum ér istéllet en fermentering som kréver
anaeroba forhdllanden. Vidare kréver processen att sa kallade EM bakterier tillsitts.

De flesta formerna av organiskt avfall inklusive animaliska rester, vixtdelar och papper
kan ldggas 1 bokashin. Det som bor undvikas ér juice, mjolk, oljor och stdrre kottben (Bokashi,
u.a.). Lakvattnets néringsinnehéll undersoktes av Lind (2014) med avseende pé olika
sammanséttning ramaterial. Resultaten visar att sdrskilt salt- och kalciumhalterna skiljer sig

betydande beroende pa vilket sorts avfall som hamnade i bokashin.

3.5.3 Nedbrytningsprocessen

Matresterna som ldggs i en bokashi genomgér den egentliga nedbrytningen forst nir de laggs i
tradgarden och kommer i kontakt med jord och syre. Innan dess sker snarare en konserverande
process, en mjolksyrning, dir flera av ndringsdmnena omvandlas och andra licker ut med
lakvattnet. Mj6lksyrajdsning dr en fermenteringsprocess som kan astadkommas pa flera av véra
vanliga kulturvéxter. Med tillsdttningen av bokashistré som innehéller effektiva

mikroorganismer, EM-1, kan denna process sédkerstéllas och paskyndas.
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EM-1 ér ett registrerat varumirke och samlingsnamn for en blandning av flera olika
mikroorganismer som kan bryta ner organiskt material i en syrefattig miljo, samtidigt som de
sdgs ge en uppbyggande effekt for den kringliggande miljon. Ursprunget till namnséttningen
hérstammar frin den japanske professorn Teruo Higa som pa 1980-talet lanserade teorin om
“dominansprincipen” for att forklara EM-1s roll i kompostering och de uppbyggande
mikroorganismernas sérstéllning i den miljo de tillfors (Higa & Parr, 1994).

Sammansittningen 1 EM-1 bestar bland annat av mjolksyrebakterier (Lactobacillus plantarum,
Lactobacillus casei, Lactococcus lactis), jastsvamp (Saccharomyces cerevisiae, Candida utilis),
aktinomyceter (Streptomyces albus, Streptomyces griseus) fermenterande svamp (4spergillus
oryzae, Mucor hiemalis) och fotosyntetiserande bakterier (Rhodopseudomonas palustris,
Rhodobacter sphaeroides) (Xu, 2001). Dessa appliceras pa ett medium, t.ex. havrekli eller
sagspan, och ér i den formen det anvindbara bokashistroet. Mikroorganismerna aktiveras genom

tillforsel av kolhydrater, 1 bokashihinken ndr de kommer i kontakt med matresterna.

3.5.4 Slutprodukt
Ur Bokashin fir man tvé olika produkter, dels en niringsvitska som gér att tappa ur
kompostbehéllaren under fermenteringens ging, dels ett fardigfermenterat koksavfall.
Koksavfallet har ungefar samma utseende nér jasningsprocessen ar fardig som nér det forst lades
1 kompostbehallaren. Nir efterjdsningen ar klar (efter ungefar 2 veckor) kan koksavfallet gravas
ner 1 tradgardslandet, i balkonglador eller krukor. Hur slutprodukten ser ut beror helt och hallet
pa hur det behandlades innan det lades 1 kompostbehéllaren. For att kunna anvénda det 1 mindre
krukor kan det vara en fordel om materialet soderdelas i mindre delar innan fermentering. Efter
att slutprodukten lagts i jorden boér man vénta ett par veckor innan plantering eftersom
materialets pH ar mycket lagt (pH4) och vixter generellt har svirt att klara av ett sd surt substrat.
I en jimforande studie mellan bokashi, honsgddsel med inympade EM och kemisk
vaxtnéring i en tomatodling kunde Xu, Wang & Mridha (2001) visa att EM gav hogre fruktskord
och hogre koncentration av vitamin C. Bokashin gav hogre tillviaxt och fruktsittning i senare
skeden av odlingsperioden eftersom nédringsimnena var bundna och frigavs successivt (Xu,

Wang & Mridha, 2001).
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Lind (2014) visar att lakvattnets kvdvehalt dr generellt lag, utan stdrre variation beroende
pa ramaterialets sammanséttning. Jimfort med flytande handelsgddsel inneholl lakvattnet valdigt

hoga fosfor- och kaliumhalter.

3.5.5 Kompostbehillaren
Det absolut viktigaste med behallaren ar att den gér att sluta tétt och att det enkelt gar att tomma
den pé vitska. Det kan till exempel vara en enkel hink med lock eller de mer avancerade

modellerna med lock och kran for vétskeavtappning.

4. Resultat

4.1 Handboken

Handboken édr ett av uppsatsens huvudsakliga syften och ett resultat av litteraturstudier,
intervjuer och praktiska moment. I handboken &dr den samlade kunskapen omvandlad till
lattillgénglig och tillampbar information f6r den bredare allménheten.

Handboken finns som Bilaga 1.

4.2 Kompostprover

Al-analys har gjorts pa provtagningar fran de ovan beskrivna komposterna, se figur 3 och 4.

Mognaden undersoks med hjélp av ett krassetest, se tabell 4. Foljande resultat kan utlésas:

Kompostcenters varmkompost

Provet himtades ur en varmkompost vars innehall bestod av matavfall fran ett hushall med
blandkost samt stromaterial (pellets). Komposten var ett och ett halvt &r gammal.
Varmkompostens néringsinnehéll 1ag i snitt ndgot hogre 4n for de jamforande komposttyperna,
sarskilt kalium- och natriumhalterna. Fosforhalterna dr mycket hoga och hogst av vara

jamforelser. Troligtvis beror den avvikande hoga natriumhalten pa saltrester fran matavfallet.
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Slutprodukten gav det nagot hoga pH-vérdet 8,7 som eventuellt behover justeras for att
gynna odlingen.
I krassetestet visar varmkomposten en mycket god grobarhet och en tillvixt som haller

jdmn takt med de 6vriga komposterna.

Gronskans kallkompost

Provet togs i en kompost bestdende av mat- och kdksavfall, inget speciellt stromaterial hade
tillsats. Komposten hade pabdrjats for cirka ett 4r sedan och tillférdes kontinuerligt nytt organiskt
material. Provet innehdll darfor material som var olika nedbrutet men som kompostinnehavaren
ansag vara fardigkomposterat.

Kallkomposten kommer pa tredje plats, efter maskkomposten och bokashi, géllande total
kvdvemingd och pd andra plats efter bokashi nér det kommer till ammoniumhalt. Kallkomposten
innerhaller 1 jdmforelse med de andra ganska mycket kalium, bara den biodynamiska komposten
innehéller mer. Halten magnesium var jamforelsevis lag, svavel och fosfor 14g pa en medelniva.
Natriumhalten var den nést hogsta, bara varmkomposten innehdll mer. Eftersom materialet som
komposterats bestod till stor del av matrester sd var det inte sd ovéntat.

Kallkompostens pH ligger pd 7,9 vilket dr ett medeltal i jimforelse och en lamplig niva
for odling.

I krassetestet visar kallkomposten god grobarhet, dock med lagst langdtillvéxt i
jamforelse. Till skillnad frdn de komposterna dér krassen blev léngst, blev stjidlken hirdare och

mer stabil hos kallkomposten.

Bo och Carinas maskkompost
Provet togs ur en kompost som forst varit 1 aktivt bruk under cirka 1 ar och sedan legat i en
plasttunna for efterkompostering i cirka ett ar till. Materialet som komposterats bestod av mat-
och koksavfall samt doda véxtdelar.

Absolut hogst kvaveinnehall fanns i denna kompost som dock bidrog med forhallandevis
laga halter av de dvriga ndringsdmnen. En anledning till detta kan vara att rdmaterialet som

tillfors 1 en maskkompost har ligre C/N-kvot dn det som tillfors 1 andra komposter.
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Maskkompostens pH-vérde ligger pa 7,3 vilket dr det lagsta vérdet i jamforelse och vl
anpassat for odling.
I krassetestet visar maskkomposten mycket god grobarhet och den hogsta langdtillvixten

1 jimforelse.

Bokashi
Provet togs ur en odlingsbddd som hade statt i cirka tre veckor med efterjist bokashi.
Tradgérdsjorden bedomdes som sandig och relativt néringsfattig d4 den redan hade brukats till
skord under flera odlingssésonger. Bokashiprovets niringsinnehall visar en jamn fordelning
mellan néringsvirdena och en relativt hog andel kvdave och svavel.

pH-vérdet pa 8,3 visar att efterlagringen i jorden har kunnat jimna ut slutproduktens
mycket laga pH.

I krassetestet visar bokashin pa en god grobarhet och jimn langdtillvéaxt (lag skillnad
mellan hogst och minst krasse).

Virt att understryka dn en ging ar att bokashiprovet dr det enda kompostprovet som
redan har blivit utspétt med befintlig tridgérdsjord eftersom det fermenterade slutmaterialet 1 sin
helhet inte kan genomga analys. Detta gor att provsvaren inte dr helt jamforelsebara, men nog sa

intressanta ur ett odlingsperspektiv.

Skillebyholms biodynamiska kompost
Provet togs ur en stuka som lagts ett och ett halvt ar tidigare och vénts tre ganger. Innehéllet
bestod av frukt- och gronsaksrester och véxtavfall, samt kalk och aska.

Den biodynamiska komposten uppvisade jamforelsevis hoga virden av kalium och
framfOr allt magnesium, vilket enbart delvis kan forklaras med tillférseln av aska som innehéller
ndgra procent kalium och magnesium (Skogsvardsstyrelsen u.a.). Eventuellt dr detta en effekt av
preparattillsatsen. Kvavemangden holls avsiktligen lag for att undvika en 6verdriven bladtillvaxt
nir komposten hamnar i tridgardslandet's. Aven natriumhalten ligger pé en ldg niva vilket 4r en

fordel for odlingen och troligtvis beror pa att inga (saltade) méltidsrester fanns i1 rdmaterialet.

18 Intervju med Thomas Liithi, 2015-04-28.
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Det hoga pH-véirdet pa 8,8 sjunker troligen nir komposten blandas ut med neutralt
strukturmaterial och sur torv.
I krassetestet visar att den biodynamiska komposten god grobarhet och en stark tillvéxt

med hogst medelldngd i jamforelse.

Biodynamisk lovkompost

Provet togs ur en halmtickt stuka med l6vkompost som legat i tre &r och vénts tre ganger.
Forutom 16v tillsattes vid uppbyggnaden ca 5 % godsel, lite kalk och de biodynamiska
preparaten. Vid varje vindning har preparaten tillsats pa nytt.

Lovkomposten visar pa ldagst halter av kvdve, fosfor och svavel. Detta kan forklaras med
dess ensidiga och ndringsfattiga rdmaterial. Kvévehalten i 16vkomposten &r néstan lika hog som
for varmkomposten. En mdjlig forklaring &r att det i lovkomposten tillsats ca 5 % godsel vid
komposteringsprocessens start. Liksom i den biodynamiska avfallskomposten &r
magnesiumvirdet hogt och kan delvis hérledas till askinnehallet samt eventuellt preparaten.

pH-vérdet pa 7,9 dr optimalt for odling.

I krassetestet visar 16vkomposten god grobarhet och en medel langdtillvaxt.

Triadgardskompost frain Kompostcenter

Provet togs ur en kompostbehallare dar kompostinnehavaren hade samlat sin ett r gamla
tridgdrdskompost. Innehéllet i komposten hade varit alla former av tradgardsavfall och dven en
dunk med urin.

Tradgérdskomposten visade sig innehalla generellt hoga virden pa flera niringsdmnen,
sdrskilt kvdve, fosfor, kalium och magnesium 14g 6ver medelvirden i vara jamforelser. Férutom
tradgardsavfall bestod ramaterialet dven av urin vilket kan forklara de hdga virdena.

Det relativt laga pH-vérdet pd 7,4 gor att substratet dr vél anpassat for odling.

I krassetestet visar tradgardskomposten en jaimforelsevis lag grobarhet och lag

langdtillvéxt.
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4.3 Krassetest

Tabell 4. Grobarhet och ldngdtillvéxt for krasse 1 de olika kompostjordarna

Kall- Triadgards- Kontroll
kompost kompost Planterings-
jord
Grobarhet 100 94 100 90 96 90 84 94
(%)
Medel (cm) 4.5 4 6.6 5.9 7.6 5.5 4.1 6.5
Max (cm) 6 5.5 11 7.7 10.4 7.5 7 8.6
Min (cm) 2.5 1 0.7 3.8 1.8 1 0.4 1.6

5. Diskussion

Kompost ér ett stort och brett falt med méanga olika 6vertygelser och mycket dnnu outforskad
mark. Biologiska processer dr komplexa och nér det kommer till kompostering dr det minga
samband som &r svéra att fullstindigt kartlagga. Det handlar tillexempel om huruvida patogener
och ogrés kan forintas, samspelet mellan olika organismer, vilka temperaturer som ger det bista
resultatet och hur/nir materialet kan anvdndas och nér komposten dr mogen. I den hir uppsatsen
har vi lyft fram olika komposter och forsokt kartligga dess bakomliggande faktorer, uppbyggnad
och anvidndning. Jimforelsen har inte som syfte att ta fram en vinnande kompost utan snarare att
visa pa skillnader och mgjligheter. I de fall dar forskningen har varit knapphindig har vi haft

sarskild nytta av intervjupersonernas erfarenheter.

Kompostforskning
Varmkomposten dr den kompostform som &r mest vedertagen och utbredd nér det kommer till
kompostering av hushallsavfall. De biologiska faktorerna som styr nedbrytningen finns vél

beskrivna i litteraturen och dess funktion finns dokumenterad. Den biodynamiska komposten har
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samma grundldggande principer men skiljer sig frdn de andra komposterna i och med tillsatsen

av de biodynamiska preparaten. Det har inte gatt att fa tag pa oberoende forskning som visar pa

preparatens verkning och darfor finns de beskrivna men inte utvarderade. Som killa har vi i stor

utstrdckning anvént oss av Thomas Liithi som dr grundaren av den biodynamiska
tradgérdsskolan Skillebyholm.

Ingen egentlig forskning har gjorts kring kallkompostering och det dr framst Susanne
Wiigh-Misaks egen kompost Gronskan som har fatt beskriva denna metod. Teorin bakom
undvikandet av temperaturhdjning 1 kallkomposten gér diametralt emot de om

varmkompostering. Trots det kan kunskaperna kring de generella nedbrytningsprocesserna ge

oss en forstaelse kring det ungeférliga forloppet dven i en kallkompost. Kallkomposten har visat

sig behdva en mycket kort mognadsprocess och nédringsinnehéllet r visserligen nagot lagre, men

vél jamforbart med de andra komposteringsmetoderna.

Maskkompostering ér en etablerad komposteringsform som det finns en hel del forskning

kring. Inte heller hir sker temperatur6kningen som metod att avddda patogener och ogrés, det
skulle inte g& d& maskarna dor 1 grader dver 30°C. Forskningen har istéllet hittat beldgg for att
konkurrens och antagonism kan motverka farliga bakterier och att maskarna bidrar till detta.
Forskningen vi hittat kring bokashi har framforallt undersokt godselverkan av tillford
bokashi/EM-1 i odlingsjorden. Fa rapporter beskriver fermenteringsprocessen eller

nedbrytningsfaserna som matavfallet genomgar i hinken.

Huvudsakliga likheter och skillnader mellan de olika komposterna
Aven om de olika komposteringsmetoderna skiljer sig at s foljer de i stor utstrickning den
generella komposteringsprocessen som vi har beskrivit i teoridelen ovan. Detta gor det mojligt
att forsta de grundldggande principerna dven for de metoder dir det saknas mer gedigen
forskning. Nedbrytningen hos samtliga metoder styrs framfor allt av parametrarna C/N-kvot,
syretillgang, mikroorganismer och temperatur. Slutprodukten ar for alla komposter en
jordforbéttring med viss godslingseffekt.

De komposter som har varit vart huvudfokus (bokashi, kall-, varm-, biodynamisk och

maskkompost, tar alla framforallt vara pa hushallsavfallet. Vi valde att 4ven lagga till och ta
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prover ur en biodynamisk 16vkompost) och en traddgirdsavtallskompost. Detta for att i manualen
kunna ge tradgérdsinnehavare ett par idéer om hur de kan komplettera sina hushallsavfalls-
komposter och ta vara pa materialet fran tradgéarden.

Efter att ha kartlagt de olika komposterna har vi kunnat utkristallisera ndgra huvudsakliga

punkter som &r viktiga for samtliga metoder:

Omrorning

Omrorning sker for att syresdtta komposten och det dr viktigt for alla komposteringsmetoder
forutom bokashi. I kallkomposten dr omroring ett oerhort centralt moment och da handlar det om
att rora varje gang nytt avfall tillfors och pé djupet sa att sa mycket som mojligt av materialet
vands. [ varmkomposten dr omrorning ocksa viktig men hér sker det bara i det 6versta skiktet, ca
20-30 cm ner. For att undvika anaeroba forhallanden &r dérfor tillforseln av tillrackligt med
stromaterial vésentligt. I den biodynamiska hushallskomposten dr omrérningen koncentrerad till
en gang 1 halvéret di hela komposthdgen vinds om och ldggs upp i en ny stuka. Den
biodynamiska I6vkomposten vinds en gang per dr. I maskkomposten behdvs ingen ménsklig
omrorning, det jobbet skoter maskarna. Den enda metoden som inte innebédr ndgon som helst
omrorning dr bokashimetoden, dir efterstrdvas en s anaerob miljé som mdjligt och en

omrorning skulle stora mikroorganismerna.

Temperatur och mikroliv

Kénnetecknande for komposteringsprocessen ér etableringen av en stor méangd mikroorganismer.
Varmkomposten tillats uppnd mycket hoga temperaturer och for en fullstidndig process bor den
genomga bade den mesofila och termofila fasen med etableringen av sina specifika mikro- och
makroorganismer. Detsamma géller for den biodynamiska komposten. Kallkomposten tillats inte
gé over 37°C och nér aldrig den termofila fasen. Den innehéller dirmed betydligt fler
makroorganismer. Redan i den mesofila fasen har de flesta mikroorganismer etablerats och en
fullgod nedbrytning kan genomforas. Daremot kan en hygienisering och inaktivering av

ograsfron inte garanteras. Maskkompostens temperaturer maste hallas 1agt for maskarnas
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overlevnad, detta gors genom luftningshal och tillforsel av kolrikt material. Bokashin ska sté i

rumstemperatur for bésta effekt.

Finfordelning

Generellt for alla komposteringsprocesser ér att mindre fraktioner ger en snabbare
nedbrytningsprocess da det finns mer yta som mikroorganismerna kan angripa. Véra
intervjupersoner hade olika instéllning till hur viktigt det dr att finférdela hushéllsavfallet innan
kompostering. Genomgaende 16d mottot att forsoka halla det enkelt, onddigt hackande av
matrester kan i ldngden bli alltfor médosamt. Innehéllet i en bokashi hamnar i princip of6éréndrat
ijorden, en finférdelning ger en smidigare hantering vid nedgravning och en mer “stidad”
odlingslada. Maskarna i en maskkompost kan visserligen inte finférdela storre bitar sjalv men
mikroorganismer hjélper till att bryta ned storre och hdrdare bitar innan maskarna kan suga i sig

dem.

Stromaterial

I alla komposter kan stromaterial (papper, sdgspan, torra vaxtdelar, pellets) tillséttas. I de olika
komposterna spelar det olika viktiga roller, det kan vara en kélla till kol, bidra med luftning eller
suga upp overflodig vitska. I varmkomposten ér stromaterial ett maste och blandas i varje gang
matavfall toms i for att luftningen ska fungera i komposten. I kallkomposten sker syreséttningen
genom omrdrning och stromaterial behovs inte for luftning utan kan istéllet behdvas for att
balansera ett mycket fuktigt matavfall eller en hog kvéavehalt. I maskkomposten kan stromaterial
anvindas for att balansera C/N-kvoten och for att inte materialet ska bli for packat, eftersom
maskarna behdver en fuktig milj6 dr det sidllan behov for att suga upp fukt. Den biodynamiska
komposten byggs upp genom att hushéllsavfall och stromaterial varvas for att f4 en balanserad
C/N-kvot och for att skapa en luftig stuka. I bokashin dr det viktigt med stromaterial framforallt
om behallaren saknar avtappning. Tidningspapper bor ldggas 1 botten for att suga upp den vitska

som kan samlas dér, och pa toppen for att absorbera eventuell kondens.
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Behéllaren

Alla komposteringsmetoder erbjuder flera olika behallare for optimal process och de flesta gar
enkelt att tillverka sjdlv. Samtliga behéllare som ska st utomhus har nét for att forhindra intrdng
av rittor. Nagra har jamte lock dven en dppning pa ldngsidan som underléttar vid tdmningen av
komposten. Varmkomposten kréver en isolerad behallare for att kunna hélla jimna temperaturer
dven vintertid, det géller d&ven for maskkomposten. Kallkomposteringen utfors i en specialbyggd
behéllare som frimjar maximal syresittning. Bokashin fermenteras i lufttita hinkar med lock.
Optimalt for maskkomposten dr en behdllare som inte genererar for hogt tryck pa maskarna, t.ex.
ett konformat kiirl. Aven brodbackar eller lastpallar som staplas ovanp4 allt eftersom de fylls
med matavfall rekommenderas. De biodynamiska komposterna kraver ingen egen behallare utan

laggs 1 halmtéckta stukor.

Slutprodukten
Genom att blanda ut slutprodukten frén de olika komposteringsmetoderna med annat passande
material (t.ex. sand, torv, matjord, gddsel) kan olika odlingssubstrat framstéllas.
Varmkomposten, maskkomposten och den biodynamiska komposten ger ett homogent material
som enkelt kan blandas med annat material for ett fullgott odlingssubstrat. Kallkomposten
diaremot ger ett mer heterogent material vilket beror pa en hogre andel halvnedbrutet avfall. Det
kan vara mer fordelaktigt att anvénd vid nedmyllning i tradgardsland och rabatter 4n sma
inomhuskrukor. Bokashin bryts ner till humus forst ndr den kommer i kontakt med jorden.

Komposten kan ses som en jordforbéttring med varierande godslingseffekt beroende pé
ravarans innehdll. En lucker och niringsfattig kompostjord kan minska éveranvindningen av
torv vars brytning innebér koldioxidavgéng frin néstintill fossilt kol (det har varit bundet mycket
lange 1 torvmarken) (Bioenergienheten, 2009). En néringsrik kompostjord kan komplettera annan
gddsling och utgdra ett viktigt alternativ till konstgodselanvindningen.

For att kunna dra generella slutsatser om skillnader i1 ndringsinnehall 1 de olika
komposttyperna hade betydligt mer standardiserade provtagningar behdvt goras. Diagrammen
ovan sager endast ndgot om de specifika komposterna som proverna togs ur och kan inte

generaliseras till alla komposter av samma slag. Analysen som gjordes var en sa kallad
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AL-analys vilken anger nédringsvdrden som vixterna kan tillgodogora sig inom loppet av ndgra
ar. Flera av de kompostexperter som vi besokt hivdade att néringen 1 deras kompost sitter hart
bunden och att den blir tillgédnglig successivt under en lang tid. For att ta reda pa om denna tes
stimmer hade det varit intressant att &ven gora en forrddsanalys med hjélp av HCl-metoden dar

saltsyra anvinds for att ange den totala méngden av ett &mne.

Tid

En enhetlig definition {6r ndr komposten dr mogen finns inte. Hur lang tid de olika komposterna
tar beror bland annat pa hur snabbt de fylls och vilken slutprodukt som efterstrdvas. En
varmkompost och de biodynamiska komposterna kan ta lang tid att fylla upp da de oftast har
ganska stora utrymmen. Maskkompostbehallarna kan ha véldigt olika utformning och fylls
darmed olika snabbt. Kallkomposten efterkomposteras inte vilket innebér att man inte maste
véanta pa att behallaren blir full. Bokashin fylls relativt snabbt men det beror helt pa
konsumtionen i hushallet. Den snabbaste omséttningen i komposten sedan har kallkomposten
vars slutprodukt kan anvéindas redan efter 14 dagar. Bokashimetoden 4r den nést snabbaste dér
det tar cirka fyra veckor fran att behallaren ar full till att materialet ar fardigt. Forst ska materialet
efterjdsa i cirka tvé veckor, sedan ska det vila i jorden ytterligare tvé veckor innan det gar att
odla i. Varmkomposten efterkomposteras i cirka ett ar, tills &ven de storre bitarna brutits ner. Den
biodynamiska komposten ar klar efter ett och ett halvt ar. Nar maskkomposten ar full ska den

efterkomposteras i cirka ett ar.
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Tabell 5. Jamforelse av de olika komposteringsmetodernas for- och nackdelar.

tradgéardsavfallet

Fordelar Nackdelar
Varmkompost Ger ett hygieniserat Tar tid
material Kriver noggrannhet vid
Inaktivering av fron och pafyllningen for att massan
rotter fran ogrés ska innehélla tillrackligt
Ger ett relativt jamnt med luft
nedbrutet material
Kallkompost Lattskott - eftersom Sker ingen hygienisering
komposten dr “Gppen” Kan ej anvéndas for
och rérs om grundligt tradgardsavfall eftersom
vid varje pafyllning sa ar det inte sker nagon
risken for forruttnelse inaktivering av rotogris
liten. och ogrisfron
Snabb omsittning Heterogen slutprodukt
Kraver mycket omrorning
Maskkompost Gar att ha inne och ute Kriver hantering av maskar
Ger en fin homogen
slutprodukt
Bokashi Behindig att ha 1 Beroende av att kdpa
lagenheten EM-bakterier
Tar vara pa lakvattnet Snabb omsittning vilket
Snabb omsittning kréaver mer hantering
Biodynamisk Ger ett vildigt homogent Tar en del plats
kompost material Omstéindigt att tillverka de
biodynamiska preparaten
Lovkompost Ger en naringsfattig Ensidigt rdmaterial
slutprodukt som kan
anviandas som substrat
Triadgiardskompost Tar hand om Tar tid
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Utforande och metod

For mer noggranna tester pa naringsinnehallet borde framforallt ramaterialet ha varit lika for de
olika komposteringsmetoderna. Proverna borde dven ha tagits fran flera olika stéllen i komposten
och omfatta en stérre méngd, Sullivan & Miller (2001) rekommenderar 12 liter. Uppsatsens
kriterium for jordprovet var att 4garen ansag att den var mogen. Jimforelser mellan de olika
komposteringsmetoderna efter exakt samma tidsperiod hade gett oss mer jamforbara data.

Aven krassetestet hade behovt fler upprepningstillfillen for att kunna ge ett standardiserat
svar. Eftersom testet dr nagot som rekommenderas till kompostanvindare for att undersoka
kompostmassans mognad, ville vi genomfora det for att se om det kunde pévisa nigra skillnader
mellan de olika komposterna. I samtliga kompostjordar var grobarheten dver 80 % vilket ger en
tydlig indikation om att de var mogna. Viss skillnad i procentuell grobarhet, skottlingd och
bladfarg kunde iakttas, men pa grund av en begrinsad miangd upprepningar kan detta inte rdknas
som resultat. Intressant som fordjupande undersokning hade varit att ta hiansyn till dessa
parametrar och gora tillrdckligt med upprepningar.

En egentlig jimforelse mellan slutprodukten for bokashi och de dvriga komposterna ar
egentligen inte mdjlig. Eftersom en fardig bokashi inte &r 1 jordform utan behaller
ursprungsformen pd matresterna, dr detta inte ett substrat som kan ges till analys. Detta material
ska blandas med befintlig jord for att dar genomga en snabb formultning (2 veckor). Bokashin 1
var analys ér saledes redan utspiddd med befintlig (niringsfattig) tradgardsjord och dess vérden

anses till stor del paverkade av denna.

Handboken
Som vi ndmner 1 inledningen har vi insett vikten av att kunna férmedla vetenskaplig information
pa ett, for allmanheten, tydligt och enkelt sétt. I handboken har vi valt att sammanfatta
uppsatsens resultat pd ett handfast och lattbegripligt sétt. Har har vi lagt sarskild vikt pa layout,
fotografier och ett journalistiskt sprak.

For att kunna skriva handboken har vi dels gjort den teoretiska sammanstéllningen som
gér att ldsa 1 uppsatsen, dels sokt upp minniskor med 1dng erfarenhet och gedigen kunskap om de

olika komposttyperna. Vi gjorde hembesdk hos fyra av experterna (varmkompost, kallkompost,
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maskkompost och biodynamisk kompost) for att fa praktiska moment beskrivna, se produkterna
och kunna dokumentera. Experten pa bokashi intervjuade vi per telefon da vi sjélva fatt
mdjligheten att préva de praktiska momenten och kunnat dokumentera dessa.

Erfarenheterna fran besoken har varit oerhort vardefulla for att kunna beskriva metoderna
1 handboken pa ett trovérdigt och pedagogiskt sitt. I slutet av handboken har vi valt att ha med en
personlig intervju med varje expert s att ldsaren far mojlighet att bekanta sig med dem och ta
del av deras erfarenhet.

Det ér ett omfattande arbete att samla kunskap, formulera den och att utveckla ett
pedagogiskt material. Under andra forutsittningar hade handboken givetvis kunnat utvecklas
annu mer. Fler kapitel hade kunnat 14ggas till, t.ex. om olika kompostbehallare och hantering av
slutprodukten. Det &r viktigt att hitta en balans i midngd information sa att ldsaren inte tappar

lusten. Vi hoppas att handboken ska skapa just detta - lust att testa ndgon form av kompostering.

Framtida forskning
Vi efterlyser mer forskning pé hur olika komposters slutprodukt kan anvéndas. Om vi i1 framtiden
ska kunna ersétta dndliga resurser som torv behdver vi mer forskning pd hur olika alternativa
substrat kan framstillas och séttas samman. Det hade varit intressant att genomfora mer
omfattande odlingstest med kompostmaterial som genomgatt olika processer och undersdka dess
paverkan pé olika vixtmaterial.

Néagot som den hér uppsatsen inte kunde omfatta dr dven vinsten med att tickodla och

ytkompostera. Det vore intressant att stilla detta mot klassisk kompostering.
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Forord

Kompostering - vad ar det?

Genom att ta till vara pa koksavfall och gamla vaxtdelar kan du
vara med och skapa nytt livl Med hjalp av mikro- och
makroorganismer blir ditt avfall en viktig resurs for jorden. |
utblandad form kan den ersatta annat odlingssubstrat, t.ex.
sajord, och komplettera godningen i dina rabatter.

Kompostering innebér en kontrollerad nedbrytningsprocess av
organiskt material. Det enda som skiljer det fran den
formultning som sker i naturen ar att du sjalv styr hur lang tid
det ska ta och vilken slutprodukt du far.

Olika metoder

Det finns manga satt att kompostera pa. Det ar viktigt att valja
den metod som passar just ens egna forhallanden for att det
ska kannas kul och genomférbart att ta till vara pa sitt avfall. |
den har handboken beskriver vi nagra olika
komposteringsmetoder i hopp om att alla kan hitta ett
passande satt oavsett var de bor och hur manga de ar i
hushallet.

| forsta delen presenteras sex olika kompostvarianter med
dess mojligheter och begransningar. | sista delen far du
mojlighet lara k&nna experter bakom metoderna och lasa om
deras personliga installning till kompostering.

Trevlig lasning!
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Ordlista

C/N-kvot: Mangden kol i férhallande till mangden kvave. C/N-kvoten &r

avgorande for nedbrytningshastigheten.

Hushallsavfall: Allt organiskt avfall fran hushallet (matrester, skal, rens, papper

mm.)

Humus: Organiskt material frAn vaxt- eller djurriket som har formultnat till svart
jord dar ursprungsmaterialet inte langre kan urskiljas. Humus har stor betydelse

for jordens bordighet eftersom det &r vattenbindande och innehaller naring.

Kompost: Kommer fran det latinska ordet compostere som betyder att blanda,

lagga ihop

Lakvatten: Ar den naringsinnehéllande vatska som kan lacka ur komposten.

Samla garna upp det och anvand som néring.
Matavfall: Matrester som ar tillagade.
Strodmaterial: Tillsétts framfor allt i komposten for att suga upp véatska och ge

struktur (luftfickor). Kan aven tillféras for att 6ka C/N-kvoten. Lampligt

stromaterial kan vara finfordelade tradgardsrester, sdgspan eller pellets.




Varmkompost

Varmkompost ar den klassiska komposten som manga sékert ser
framfor sig nar de téanker pa kompost. Principen innebar en sluten
kompostbehallare dar hushallsavfall, med viss uppblandning av mer
kolrikt material, samlas och tillats na relativt hdga temperaturer (runt
60-70°C). Varmkomposten rymmer framst avfall fran koket men kan
aven hantera mindre manger av tradgardsavfall, vilket gor den till ett
bra val fér den som &ger en tradgard eller en kolonilott.
Varmkomposten kan ocksa vara ett alternativ for
lagenhetsinnehavaren och kan da skétas gemensamt pa
innergarden




Hur gor jag?

Du skaffar dig eller bygger en kompostbehallare. Det ar viktigt att
den ar i kontakt med marken och har hal i botten. Halen ska vara
stora nog for att maskar och mikroliv ska kunna réra sig upp i
kompostbehallaren, men sma och stabila nog sa att inte nagon
rattfamilj flyttar in. Nar kompostkompostbehallaren ar utplacerad pa
lamplig plats ar det dags att bérja kompostera. Borja med ett lager
av lite grovre tradgardsavfall exempelvis torra kvistar och liknande.
Rakar du ha tillgang till lite gammal kompost kan du med fordel
tillsatta den. Den blir en bra starthjalp med manga vardefulla
mikroorganismer som séatter igang nedbrytningsprocessen. Du kan
aven slanga i lite jord for en liknande effekt. Sen ar det dags for
koksavfallet. Under hela den fortsatta komposteringsprocessen ar
det viktigt att koksavfall blandas med nagon form av strématerial.

=
Y.
e

| den har komposten blandas pellets i for ratt balans

Mikro- och makroorganismerna som ska hjélpa till att bryta ner
avfallet mar, precis som de flesta varelser, bra av en varierad kost.
Kolrikt, torrt material bér blandas med matavfallet for att komposten
ska behallas luftig, inte bli for blot. Det kan vara dott vaxtmaterial,



sagspan, pellets, tidningspapper osv. Sedan galler det att se upp att
det inte bara blir torrt och hart material for da gar komposten
langsamt.

Omroérning med luftningsskruv

| samband med pafylining bor komposten roras, sa att det nya
materialet smutsas ned. Det racker med att réra i det 6versta skiktet
(20-30 cm). Anvand lampligt féremal som du har nara till hands, t.ex.
en stav eller gaffelkratta. Det finns &ven manga specialverktyg pa
marknaden, t.ex. den kompostskruv som syns pa bilden.



Kompostbehallaren

Det finns en uppsjo av olika kompostbehallare, i olika utformning och
i olika material p& marknaden. Givetvis gar det aven utmarkt att
bygga sig egen kompostbehallare. Det &r nagra saker som ar viktiga

att tanka pa:

Luft

Isolering

Rattséker botten

Dréanering

Lock

En varmkompost ska vara tat. Vissa menar att
kilformen som utmarker manga komposter pa
marknaden har férdelen att materialet inte blir
lika packat.

For att ge komposten en mdjlighet att fungera
aven pa vintern ar det bra att kdpa eller bygga
en isolerad kompostbehallare.

Det ar oerhort viktigt att kompostbehallaren
har ett gediget nat i for att férhindra odnskade
gaster. Utformningen kan variera men tank pa
att det maste vara i metall, plastnat fungerar
inte.

| botten p& kompostbehallaren maste det
finnas en 6ppning dar dverskottsvatska kan
rinna undan. Den naringsrika vatskan ska
helst samlas upp och kan med férdel
anvandas till gédning.

Komposten bér aven ha ett lock dels for att
stanga djur ute och dels for att
vaderforhallandena inte ska paverka
komposten for mycket.



Sa har ser Gunnar Erikssons varmkompost ut.

Utrymme

Varmkomposten kraver plats for behallaren samt lite extrautrymme
fér omrérning och témning. En varmkompost ar inte en
kompostvariant att ha inomhus.

| varmkomposten ryms inga storre mangder tradgardsavfall och en
kompletterande tradgardskompost ar darfor lamplig.

10



| komposten Ej i komposten

Allt organiskt koksavfall Oorganiskt material

Kaffesump Stora mangder tradgardsavfall

Tradgardsavfall - i ratt mangder For ensidigt material i stora
mangder

Slutprodukten

Det tar ett tag innan en
kompostbehallare ar fylld och det
ar darfor svart att saga exakt hur
lang tid det tar innan du har en
fardig slutprodukt. | ett hus hall
med tva personer far man rakna
med ca ett ar. Beroende pa hur
finférdelat du vill ha materialet kan
du aven valja att efterkompostera.
Da later du komposten sta
ytterligare ett ar, utan att vanda
den eller tillsatta nytt material.
Innan du anvander
kompostprodukten kan det vara en
god idé att salla den, bitar som ar
stora och annu ej nedbrutna kan fa
komma tillbaka till komposten for en
omgang till.

11




Kallkompost

En kallkompost skiljer sig fran varmkomposten pa tva huvudsakliga
punkter, kompostbehallaren ar aldrig sluten och temperaturen i
komposten bor aldrig dverstiga 40°C. Det &r inte sa klurigt som det
later utan handlar om att kompostbehallaren &ar anpassad och att du
som komposterar ar noga med omrdérningen i komposten.

12



Hur gor jag?

Bygg eller kop en kallkompostbehallare och stéll den pa en
grasmatta eller direkt pa jorden. Borja med att lagga i ett lager jord
som tillfor viktiga mikroorganismer och tillsatt garna nagon form av
godsel. Darefter kan du lagga pa dina matrester och garna éaven
tidnings- eller hushallspapper. Det ar viktigt att réra om noga vid
varje pafyllining. Omrérningen ska ske i hela komposten sa att nytt
material blandas ned i det gamla. Maskar och andra insekter ar
talrika i denna kompost, anvand en kratta istallet for spade sa att du
inte skadar dem i onddan!

13



Kompostbehallare

Nar du bygger eller kdper din kallkompostbehallare ar det nagra
saker som ar viktiga att tanka pa. Forst och framst far
kompostbehallaren inte vara tat. Vaggar, lock och botten ska ha
glipor mellan bradorna dar luft kan tranga in sa att komposten aldrig
blir syrefri eller for varm. Dessutom &r det viktigt att ha metallnat pa
insidan som kan halla storre djur ute. | en kallkompost behover du
inte tillsatta nagra mikroorganismer eller maskar men du maste gora
deras vag in och ut ur komposten mojlig. Darfor far metallnatet inte
vara for finmaskigt. Om du valjer att bygga din kallkompost sjalv tank
da pa att inte vélja tryckimpregnerat virke eller annat material som
kan avge gifter till komposten eller omgivningen.

Sahar ser Gronskans kallkompost ut.

14



Utrymme

Kallkomposten maste std utomhus och kraver plats for att man ska
komma at att fylla pa, réra om och tomma.

| komposten

Ej i komposten

Organiskt material av alla slag -
viktigt att blanda!

Grasklipp - det hojer
temperaturen for mycket och kan
istallet laggas ut i landen.

Animaliskt avfall -

Finfordela garna sa att
nedbrytningsprocessen gar
fortare. Se till att det blandas val
i komposten och att det blir tackt
av ett annat lager kompost.

Stora mangder tradgardsavfall.

Tradgardsavfall - Gar bra att
tillsatta i rimliga mangder och
kan vara ett lampligt hjalpmedel
for att balansera C/N kvoten. Om
tradgarden ar stor och
producerar mycket avfall kan det
vara en god idé att gora en egen
separat tradgardskompost (se
Tradgardskompost, Lovkompost)

For mycket ensidigt matavfall,
t.ex. stora mangder frityrolja.

15




Slutprodukten

Slutprodukten i kallkomposten ar ett ganska grovt material som med
fordel kan myllas ner i tradgardslandet. Vill du ha det mer finfordelat
kan du lata kallkomposten efterkompostera ett tag.

16



Bokashi

Bokashi ar ett satt att fermentera sina matrester med hjalp av
tillsatta effektiva mikroorganismer. Bokashihinken &r liten, behandig
och helt luktfri, och passar oavsett hur du bor. Eftersom materialet
gravs ner efter fardig fermentering &r det ett plus att ha tillgang till
tradgardsland och rabatter i narheten.

17



Hur gor jag?

Borja med att ta en titt pA marknaden och kolla vilken
kompostbehallare som passar ditt hushall och din planbok. Darefter
kan du vélja den enkla vagen och bestélla hem EM-bakterier eller
den lite klurigare varianten att blanda ihop stroet sjalv. Har gar vi inte
in djupare pa detta, det finns gott om material att forkovra sig i pa
internet.

Bokashistro

Nar du har din kompostbehallare och dina bakterier &r det bara att
satta igang med fermenteringen. Om din behallare ar en hink med
tat botten borja med att lagga i lite tidningspapper, stré sedan ett
tunt lager bokashistro pa detta. Darefter kan du fylla pa med ditt
matavfall och avsluta med att stro ca 1 msk bokashistroé pa toppen.
Eftersom processen ska ske utan syre ar det bra om inte
kompostbehallaren 6ppnas for lange och for ofta. Ha darfér garna en
18



burk med lock vid sidan av som du samlar matavfallet i under dagen.
Pa det viset kan du témma stérre mangder i hinken pa en gang. Nar
du har vant dig ar detta ett ganska smidigt satt att hantera avfallet pa
vid t.ex. matlagning.

Sa har ser hushallsavfallet ut nar det ar fardigjast.

Nar bokashin &r full stalls den at sidan for efterjasning i minst 2
veckor. Du kan stélla undan den fulla hinken péa ett morkt och svalt
stalle, dock ej for kallt. Nar efterjasningen ar klar blandas hinkens
innehall i annan jord. Matresterna har knappt foérandrats i utseende
sedan du lade dem i hinken. Férmultningen sker forst nar bokashin
kommer i kontakt med jorden.

19



Kompostbehallare

Det viktigaste att tdnka pa nar du skaffar en kompostbehallare ar att
den gar att sluta tatt. Det finns speciella bokashihinkar dar
matavfallet hamnar i den 6versta delen medan vatskan sipprar ner
genom ett galler och kan tappas av med en kran. Om du vill ha
moijlighet att ta vara pa naringsvéatskan for godning till dina vaxter ar
detta ett bra alternativ. Tycker du att dessa kompostbehallare ar lite
dyra och du inte kommer att ha anvandning for vatskan sa gar det
lika bra att anvanda en vanlig hink med lock. Tank da pa att halla av
vatskan nar den borjar samlas i hinken eller att tillféra tillrackligt med
uppsugande material. Ar det ett storre hushall med mycket avfall kan
flera kompostbehallare behovas. Tva hinkar ar alltid lampligt att
skaffa sa att du har en ny att tillga nar den ena star pa efterjasning.

)

Dt

-

Sahar kan en bokashibehallare se ut
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Utrymme

Bokashi ar en av de smidigaste komposteringsvarianterna fér den

som bor i lagenhet. Det kravs inga storre utrymmen, daremot tillgang
till odlingslada eller rabatt dar de efterjasta matresterna kan gravas

ned. Ar ni manga i hushallet kan flera kompostbehallare behdvas
och vid efterjasningen kan det vara smidigt att kunna séatta undan

behallarna i nagon kallare eller dylikt.

| komposten

Ej i komposten

Gronsaker och frukt

Flytande substanser sasom
juice, mjolk eller olja

Animaliskt avfall

Stora kottben

Hushallsavfall som:
Brod, kaffesump, aggskal,
hushallspapper mm.

Alla former av oorganiskt
material

Mindre vaxtdelar

21




Slutprodukten

Ur Bokashin far man tva olika produkter, dels en naringsvatska, som
gar att tappa ur behallaren under fermenteringens gang, dels ett
fardigfermenterat kdksavfall. Koksavfallet kommer att ha ungefar
samma utseende nar jasningsprocessen ar fardig som nar det lades
i behallaren fran borjan. Nar efterjasningen ar klar (ca 2 veckor) kan
koksavfallet gravas ner i tradgardslandet, i balkonglador eller krukor.
Hur slutprodukten ser ut beror helt och hallet pa hur det lades i
kompostbehallaren. For att kunna anvanda det i odlingsjorden pa ett
smidigare satt kan det vara en férdel om materialet sénderdelas i
mindre delar innan fermentering.

Fotograf: Leif Djarv

Efter att slutprodukten lagts i jorden bér man vanta ett par veckor
innan plantering eftersom materialets pH ar mycket lagt (pH4) och
vaxter generellt har svart att klara av ett sa surt substrat. Den fardiga
odlingsjorden blir dock inte surare an vanlig planteringsjord.
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Biodynamisk kompost

| den biodynamiska komposten varvas hushallsavfall med
stromaterial och laggs i stukor, darefter tillsatts olika preparat fran 6
olika lakevaxter vars sarskilda egenskaper ska ge kompostjorden
extra bordighet. Den biodynamiska komposten passar bra for den
medvetna odlaren som har gott om plats och som ar sugen pa att
utforska alternativa metoder.

23



Hur gor jag?

En biodynamisk kompost laggs i stukor. Det &ar avldnga hogar som
star direkt pa marken och téacks med halm for att skyddas fran
uttorkning. Avfallet kan samlas under en langre period for att sedan
kunna lagga hela stukan pa en gang. Materialen laggs lager pa
lager, likt en lasagne och varvas fdljande ordning:

Kolrikt stromaterial och hushallsavfall p& Skillebyholm.

Strukturmaterial (grovre vaxtavfall), koksavfall och kalk. Aven
vedaska och stenmijol tillférs i den man det finns att tillga.

Lagren kan laggas i flera omgangar. Sist tillférs de biodynamiska
kompostpreparaten. Med hjalp av en pinne tillférs preparatet till

24



mitten av stukan, ungefar lika mycket som en snusprilla per stuka.
Preparatet kan tillverkas pa egen hand eller kdpas fran Jarna.

2 e = oA ’ i Ao

Pinnen i stukan kan ge en fingervisning om temperaturen déarinne.

En gang om aret sker en omlaggning av komposten. D4 rérs det runt
i lagerna sa att nedbrytarna (mikroorganismer och sma djur) nar alla
delar av stukan. Det &r ocksa dags att tillféra preparaten en gang till.
Eftersom en del av materialet har hunnit férmultna och sjunka undan
blir stukan nagot mindre for var omlaggning. Efter tre omlaggningar
ar komposten klar och fardig att blandas i jordreceptet.
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Kompostbehallare

Stukorna ersétter kompostbehallare och kraver endast plats och
halm for att astadkommas. Stukorna nar ungefar 1,5 m hojd. De ska
ligga direkt pa marken sa att lakvatten kan rinna undan och maskar
kan hitta in till komposten. Om du ar nyfiken pa hur temperaturen
forandras i stacken kan du stoppa i en pinne (se bild) och jamféra
dess varme med varmen fran din hand. Vanliga termometrar kan
namligen skadas av syrorna i komposten.

Utrymme

Stukan kraver sin plats och ar enklast att lagga i en storre tradgard
eller innergard. Dessutom behdvs mycket plats &ven runtom stukan
foér omlaggningen.

| Komposten Ej i komposten
Frukt och grénsaker Oorganiskt material
Doda vaxtdelar Farskt tradgardsavfall
Matrester

(om du inte har ett djur du kan ge

det till)
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Slutprodukten

Nar komposten anses mogen, efter 1 % ar, lyfts halmlagret bort och
kompostjorden silas genom grova nat. Allt som inte har
komposterats annu sorteras bort och laggs i en ny kompost fér &nnu
en formultningsomgang. Den silade komposten blandas med sand,
torv och honsgodsel och anvands darefter som tradgardsjord i den
biodynamiska odlingen.
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Lovkompost pa biodynamiskt vis

En lIévkompost &r helt enkelt ihopsamlade 16v som far en liten
kvavetillsats, det kan vara i form av honsgodsel eller grasklipp. Lov
och gbdning (ca 5%) blandas val och laggs ut i stukor. Om du har
aska kan aven denna med fordel stros pa. Anvand l6v som ar relativt
farska och inte har hunnit bli for torra eftersom det ar svart att i
efterhand vattna Iovkomposten. Se ocksa till att de inte ligger for tatt
packade. Dessa lovpaket har annars svart att formultna helt.

% L 4

Efter ett ar bor htgen véandas. Fortsatt pA samma satt tills l6ven blivit
till jord, efter ca 3 ar. Det kan vara bra att tacka hgen med till
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exempel halm. | den biodynamiska odlingen tillsatts aven séarskilda
biodynamiska preparat baserade pa lakevaxter. Dessa laggs i mitten
av komposten och fylls pa efter varje vandning.

anvanda.
| komposten Ej i komposten
L6v av alla slag Allt som inte &ar I6v

5 % godning (t.ex. fran hons eller
far)

Aska (om du har)
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Slutprodukten

Lévkomposten blir till en mycket porés och naringsfattig jord som

lampar sig val som sajord eller strukturforbattring. Den kan ocksa
blandas med annat material, se bild pa de biodynamiska recepten
nedan.

PLANTJORD “BESIEL  (SATORD
5 lo"vkom})osé L lovkompost
Y  torv mea ki o
1 Sand __ Al

1 H('insgo"d_sq’ . 1 Sand

Benmis|

lill satt 'IC'C-'7 }(a“:\
HIl 954 tow

Skillebyholmsskolans substratblandningar
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Maskkompost

En maskkompost ar precis som det later, en kompost dar maskarna
far gora det stora jobbet. Det innebar dock inte att de ar ensamma
om kalaset! Masken, som ju saknar tander, ar beroende av andra
mikroorganismer som séatter igang nedbrytningen.

Maskkomposten fungerar utmarkt till det lantliga hushallet, i villan
och for den djarve aven i lagenheten.
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Hur gor jag?

For att komma igang med maskkomposten sa behovs en
kompostbehallare och maskar. Till de flesta komposterna hittar
maskarna av sig sjalv. | en maskkompost behdvs dock ett valdigt
stort antal maskar och det ar darfor bra att tillfora nagra. Dessutom
skiljer sig kompostmaskarna fran vara andra daggmaskar. Oftast
anvands arten Eisenia foetida. Maskkomposten maste hallas fuktig
sa att inte maskarna torkar ut. Tillsatt inte for mycket matavfall innan
maskarna har hunnit foroka sig. Hushallsavfallet tillsatts utan
omrorning i komposten eftersom det &r maskarna som blandar och
de bor inte storas.

Forsta gangen du startar en maskkompost ska det finnas ett lager
med fuktigt tidningspapper och vanlig jord som maskarna kan
“gdmma” sig i nar temperaturerna stiger. Lagg garna ocksa ett lager
kvistar eller yvigt tradgardsavfall som kan ge luftfickor i komposten.

Kompostbehallare

En maskkompost kan se ut pA manga olika satt men maste ha
luftnings- och draneringshal i botten och/eller toppen. Den ska vara
isolerad om den ska std utomhus sa att inte maskarna fryser ihjal.
Dessutom bor den sta sa att lakvattnet kan samlas upp, helst pa bar
jord. Dessutom ska det ga att halla innehallet morkt och fuktigt. For
att det inte ska bli ett for hart tryck pa maskarna ar det bra med en
nagot konformad kompostbehallare. Alternativt kan brodbackar eller
lastpallar staplas ovanpa varandra allt eftersom de fylls med
matrester. Maskarna kan da enkelt ta sig fran det understa lagret till
det nya materialet. Ett finmaskigt nat kan halla skadedijur borta fran
komposten.
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AR

Bo och Carina Sjégrens maskkompost bestar a
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Utrymme

En maskkompost tar sa stort utrymme som den ges och kan
placeras saval ute som inne. Inomhus kan maskkomposten till
exempel byggas in i en sittbank eller annan mébel. Utomhus eller pa
balkongen far kompostbehallaren inte utsattas for direkt sol eftersom
maskarna inte tal hogre temperaturer 4n 30°C .

Eftersom maskkomposten inte rymmer nagra stérre mangder av
tradgardsavfall bor den kompletteras med en tradgardskompost.
Denna kan vara enkelt upplagd i en stuka. Den biodynamiska
I6vkomposten kan ocksa vara ett alternativ.

| komposten

Ej i komposten

Allt organiskt material fran koket

Stora mangder citrusskal - detta
ar omtvistat, vissa avrader
medan andra menar att det gar
fint men att det tar lite tid innan
det bryts ner.

(Fragan ar om det ar skalen eller
de starka bekdmpningsmedel
som frukterna sprutats med)

Papper Kott och fisk - vissa sager ja
andra nej
Skdrderester Stora mangder olja eller mycket

av ensidig kost
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Slutprodukten

Beroende pa storleken pé ladan kan det ta alltifran nagra manader
till ett ar tills maskarna har omvandlat allt matavfall till
maskexkrement. Eftersom majoriteten av maskarna befinner sig i
det Oversta lagret av komposten sparas detta till en ny omgéang
kompost i samband med tdmningen. Slutprodukten blir en
maskhumus, eller det “svarta guldet” som det ocksa kallas. Det &r en
mycket naringsrik jord som kan tillséttas i blomkrukan eller
odlingsjorden. Aven lakvattnet kan anvandas som flytande
blomgddsling.
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Viken kompost var?

| lagenhet | Pa kolonilotten | I villa Pa landet
Bokashi | X X X X
Mask- X X X X
kompost
Varm- X X X
kompost
Bio- X X X
dynamisk
kompost
Kall- X X X
kompost
LOv- X X X
kompost
| lAgenheten

Om du vill kompostera inne i din lagenhet sa bokashin och
maskkomposten de tva alternativen du har att valja mellan. Om du
inte tycker att det ar obehagligt att ha maskar i ditt hem sa har du
mojlighet att fa ut ett valdigt fint material till dina krukvaxter. Ur
bokashin far du tva produkter, naringsvatska och fermenterat
koksavfall. Om du vill anvanda kdksavfallet som jordférbattring i dina
krukor maste du tanka pa att finfordela materialet lite extra innan du
lagger det i bokashin - det kommer ju ut i samma form som du la i
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det. Om du har tillgang till en innegard och du far med dig dina
grannar sa gar det aven att stalla dit en varmkompost, kallkompost
eller bygga upp en biodynamisk kompost. Glém inte att forst kolla
upp vilka regler som géaller kring detta i just din stad.

P& kolonilotten

Innan du bestammer vilken kompost du vill ha pa eller i anslutning till
kolonilotten ar det bra att kolla upp de lokala bestimmelser som
finns. Pa kolonilotten ar det framst vaxtdelar och skérderester som
behdver tas hand om men det gar ju aven att ta dit sitt matavfall och
kompostera det dar. Alla kompostvarianter fungerar egentligen har,
inklusive bokashin som du dock far ha inomhus och sedan
transportera hit.

I villan

Bor du i villa i tatbebyggt omrade bor du kolla upp vilka
bestammelser kring kompostering som galler i din kommun. Alla
kompostvarianterna fungerar utmarkt fér dig och det kan vara roligt
att kombinera flera for att fa ut olika slutprodukter.

P& landet

Om du bor péa landet med tradgard har du stor valméjlighet nar det
kommer till kompost. Har kan du egentligen valja fritt bland de olika
typerna och kombinera flera olika for att fa olika slutprodukter. En
maskkompost ger mer kvave och kan t.ex. anvandas i kombination
med en mer naringsfattig tradgardskompost. Tradgardskomposten
kan ersétta en del av den torv som annars haller substratet luftigt.
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FelsOkning

Problem

Orsak

Atgéard

Komposten luktar:

Ammoniak

For mycket kvaverikt
material i komposten

Se upp med att lagga
i t.ex. grasklipp eller
proteinrikt koksavfall.
Blanda i mer kolrikt
material och blanda
om ordentligt

Forruttnelse

For blot och déarmed
syrefattig kompost

Tillsatt strématerial
som sagspan, pellets
eller papper som kan
suga upp fukten.

For kompakt och dar
med syrefattig
kompost

Tillsatt grovre
material som torra
vaxtdelar, kvistar
etc., som gor
massan mer luftig.

Det hander
ingenting:

For mycket kolrikt
material

Tillsatt material som
ar kvaverikt t.ex.
koksavfall, grasklipp
eller goédsel. Roér runt
ordentligt

For torr massa

Vattna

Kyla

Se over behallaren
eventuellt behover

38




den isoleras.

For lite material

Komposten behéver
fyllas pa regelbundet
for att det ska finnas
mat till mikro- och

makroogranismerna

Kompaktering

Ror i komposten,
blanda i luftigt
material
(strématerial)

Lakvatten:

Mycket blott material

Balansera upp med
strdmaterial som
pellets, sdgspan.

Ta vara pa lakvattnet
och anvand som
godsel

Djur i komposten

Myror for torrt i komposten | Vattna forsiktigt och
tillsatt fuktigt
material.

Sniglar Oppen Valj en sluten

kompostbehallare
dar de kan ta sig in.

kompostbehallare
eller testa att satta
upp shigelstaket.
Strd eventuellt ut
shigelmedel
(jarnfosfat)

Sma vita maskar

Mycket proteinrikt
material

Dessa maskar gor
ingen skada men om
du anda vill bli av
med dem sa brukar
de forsvinna efter en

39




pH 6kning. Tillsatt
sma mangder kalk

Réattor

Otillracklig
kompostbehallare

Se over din
kompostbehallare
och se till att naten i
botten ar av ett starkt
material (metall).

Bananflugor

Obalanserat
material,
daligt tackt

Tack med
stromaterial eller en
bl6t tidning. Myggnat
kan ocksa anvandas
for att tdcka
komposten.

Flugor och larver
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Moten med olika
kompostexperter
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Gunnar Eriksson och hans varmkompost

Gunnar Eriksson ar forfattare till boken “Kompost: fran hushall,
tradgéard och latrin” och driver féretaget Kompostcenter i Overjarva
utanfér Stockholm. Gunnar som sjalv ar en hangiven komposterare
har arbetat med forsaljning av kompost under manga ar.

—— L
ALLN\NJ\Z jRSA-J.’\.'\lG

Gunnar visar sitt fardigkomposterade material

Marknaden idag ser i princip likadan ut som i b6rjan pa 90-talet nar
Gunnar startade. Nar den franska ambassaden bjéd honom in
honom for att han skulle beratta om den svenska, miljomedvetna
marknaden, trodde dem inte sina 6ron nar Gunnar sa att intresset
inte ar sa stort. De blev rent av arga och trodde att han ville skydda
sin egen marknad. Gunnar ar sjalv ar ocksa forvanad over att
intresset inte har vuxit mer. “I samband med Agenda 21 hade alla
kommuner agendasamordnare som aven propagerade for
kompostering, men det kom aldrig igang ordentligt och jag
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misstanker att det star en och annan oanvand kompost ute i landet
efter det.”

Korooi €.
ompos! Sgenter AB

UTSTALLNING / FORSALINING

Gunnars varmkompost

Gunnar férordar den klassiska varmkomposten dar hushallsavfall
blandas med stromaterial och laggs i en sluten behallare. Till varje
del hushallsavfall bor cirka en femtedel stromaterial tillsattas, detta
ar a och o for att kompostens ska fungera. Stromaterialets funktion
ar att det luftar och balanserar C/N-kvoten. Gunnar tycker att pellets
ar dverlagset som stromaterial men séager att andra material som
malt tradgardsavfall och sdgspan ocksa fungerar bra. Vid varje
pafylining bor komposten roras i det 6versta skiktet for att det nya
materialet ska smutsas och nedbrytningsprocessen komma igang.
Djupare an 20-30 cm bor man inte grava da det gar at mycket syre
vid nedbrytningen av nytt material, “det farska materialet ska inte
hamna i botten dar miljon ar syrefattig”.
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Gunnar visar hur langt ner i komposten han rér

Trots att Gunnar har en behallare med sluten botten sa hittar vi gott
om mask nar vi 6ppnar luckan pa sidan. Han sager att de tar sig in
genom draneringen i botten och 6verlever i komposten men att de
flyr till svalare delar materialet gar upp i temperatur.

Det ar viktigt att inte lagga i for mycket matavfall pa samma gang,
max 30 liter i veckan sager Gunnar, annars kan det bli fér mycket
“fjutt” och alldeles for fuktigt. Gunnar aterkommer till strématerial och
betonar att det ar det viktigaste verktyget for att behalla en
balanserad kompost. Fér Gunnar och hans fru tar det ungefar ett
och ett halvt ar att fylla sin kompostbehallare.

Vi fragar Gunnar vad han anvéander sin fardiga kompost till och han
svarar att eftersom den ar ganska naringsrik och eventuell kan
innehalla en hel del salt sa brukar han lagga den underst i sina
planteringar. Nar vaxterna utvecklas sa soker sig rétterna dit sa
smaningom. Om han skulle blanda den med jord sa har han
tumregeln en del kompost till tre till fem delar jord.
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Hemma i sin tradgard har Gunnar aven en tradgardskompost som
bestar mestadels av I16v. Han brukar réafsa ihop allt under
paskhelgen och sedan vattna igenom hdgen eftersom materialet ar
torrt. D& kommer processen igang och temperaturen kan ga upp till
40°C. Under sommaren ger han hogen naring fran sin urindunk och
da kan hogen bli s& varm som 55°C. Efter ett ar ar komposten fardig
och Gunnar brukar anvanda den till att 6ka mullhalten i sin tunga
lerjord. P& senare tid har han testat att odla i pallkragar, da lagger
han naringsrik kompost i botten och sin tradgardskompost ovanpa,
pa sa satt har han gjort sig sjalvforsorjande pa substrat.
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Gronskans kallkompost

En battur fran Orust pa vastkusten ligger Susanne Wiigh-Masak och
Peter Masaks Gronskan. De borjade driva Grénskan som ett
vaxthus med tillhérande handelsbod och café. Men rérelsen
utvecklade sig till att innefatta &ven utbildningar och till slut en egen
kompostmodell, dven den kallad Grénskan.

Susanne som éar
kvinnan bakom
komposten ar
ursprungligen
biolog. Hon ar
mycket noga
med att inte
“utsatta” sina
komposteringsar
betare for samre
forhallanden an
de hon sjalv
skulle makta
med.
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Hon forbannar temperaturer som gar éver 37°C, “da har den feber”,
och genom noggrann omrérning ser hon till att det aldrig blir syrefria
omraden i komposten. Gronskankomposten ar utformad med
specifika matt sa att dessa krav kan uppfyllas. En
“forruttnelsekammare” till kompost vill hon namligen inte ha.
Susanne och Peter samlar sitt avfall i en stor kastrull med lock. Den
star nara till hands i koket och nar den &r full, ungefar en gang i
veckan, ar det dags att ga ut och mata komposten. Med en liten
handkratta foérdelar de det nya avfallet mycket noga och blandar sa
att allt nytt kommer i kontakt med gammalt material.

| Gronskankomposten
kryllar det av smadjur och
framfdrallt maskar av olika
storlekar. Susanne lyfter
upp en nave kompost full
med olika kryp och ler stolt:
“Detta &r min
Overtidspersonal, de gor allt
jobb at mig!”
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Redan efter tva veckor ar
komposten fardig att anvanda.
Materialet ar da en ganska grov
blandning med mer eller mindre
nedbrutna delar. Detta myllar
Susanne och Peter ner i rabatter
och tradgardsland men aven i sina
krukor. Tradgardsavfallet hamnar
inte i Grbnskan, det lagger de
istallet ut i delar av tradgarden dar
de vill ha ny jord och jamnare
mark.
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Bo och Carinas maskkompost

Det var redan pa 1990-talet som Bo och Carina kdpte hem sin forsta
lilla 1dda med kompostmaskar. Forst fick maskarna bo i dotterns
garderob men sa smaningom flyttade de ut till en storre
kompostbehallare ute i tradgarden. Idag ar de en av fa aterforsaljare
i Sverige och Bo har ledig en dag i veckan da han kan rakna och
skicka mask till bestéllare runtom i landet och ibland &ven
utomlands. Eftersom maskarna inte klarar for kalla temperaturer kan
forsandelserna bara skickas under sommarhalvaret. “Den stora
vinsten med maskkompost ar volymreduktionen och vara basta
kunder ar hastagare som med hjalp av maskar kan minska
gbdselhdgen med mer an halften”, berattar Bo.
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Det kravs flera hundra tusentals maskar for att de ska kunna ta hand
om allt matavfallet fran ett hushall. Genom att ta hand om lakvattnet
som rinner ur botten pad maskkomposten far de aven flytande godsel
till inomhusblommorna.

Bo och Carina ger sina maskar alla sorters matrester. De samlar
avfallet i en hink i koket och matar komposten ungefar en gang i
veckan. Skulle de dka pa semester klarar sig maskarna utan
matning mycket lange pa det gamla materialet. Finférdelning av
matresterna behdvs inte och aven hart material, som okokta
potatisar gar bra eftersom andra mikroorganismer gor forarbetet.
Maskar har inga tander och forst nar materialet ar riktigt fuktigt kan
de suga i sig det. Ett problem med matrester i komposten kan vara
ar att de innehaller valdigt hoga halter salt. Vi fragar darfér om
saltade matrester kan vara farligt fér maskarna, men det ar inget
som paret har markt av i sin kompost.
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Efter ungefar ett ar ar
maskkomposten fardig att
anvandas. Men for att bryta ned
aven de storre bitarna vantar Bo
och Carina ytterligare ett ar innan
de blandar ut substratet, som i
sjalva verket inte ar nagot annat
an finkornigt maskbajs. Bo har en
teori om att naringen i den
fardiga komposten har bundits till
kolloider med hjalp av maskslem,
vilket gor det till en
langsamverkande godning utan
risk for lackage. “Vi kallar det for
vart svarta guld, eftersom det &r
sa vackert, porost och precis
som guld for vara vaxter”, sager
Carina och ler.
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Skillebyholms biodynamiska kompost

Skillebyholm &r skolan fér den som vill bli biodynamisk odlare eller
tradgardsmastare. Sedan 1974 har platsen varit ett centrum for
utbildning i biodynamisk odling. Har &r komposten en central del fér
odlingen och en viktig ingrediens i deras vélbeprévade jordrecept.
Skillebyholm har flera olika sorters komposter, for att skilja pa
avfallet men ocksa for att fa fram specifika ingredienser till olika
odlingssubstrat. Lovkomposten som innehaller farska lov, lite aska
och nagra procent godsel blir den perfekta ingrediensen fér en
naringsfattig sajord. Tomatkomposten bestar av vaxtdelar fran forra
arets tomatskord och &r en viktig ingrediens i de nya tomaternas
substratblandning. Hushallsavfallet komposteras for sig och dess
slutprodukt hamnar bland annat i 6rttradgarden. Thomas Liithi,
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grundaren till tradgardslinjen pa Skillebyholm poéngterar att i det ar
jorden man gddslar med sin kompost, inte vaxterna.

Utméarkande for den biodynamiska komposten &r att det tillsatts
preparat bestdende av vaxtdelar som ska gynna komposten pa olika
satt. Vaxtdelarna kommer fran véalkédnda medicinalvéaxter vars
egenskaper inte bara ger manniskan balans utan aven komposten.
Thomas Luthi svarar valvilligt nar vi forsoker fa reda pa mer om de
olika preparaten och de “krafter” som de sags féra med sig. "Man far
tycka vad man vill om det dar. Intressant ar att beredningsprocessen
ar offentlig och tillganglig for alla som vill tillampa den”, sager
Thomas. “Vid kemikalietillverkning i ett laboratiorie vill man komma
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at ett sarskilt amne, man haller det sterilt och stanger naturen ute.
Har vill vi istallet komma &t ett helt sammanhang med méanga olika
processer och anvander oss darfor av naturen vid
preparattillverkningen.” Att iaktta naturen och folja dess gang ar en
viktig del i den biodynamiska tradgardskonsten. For att verkligen
forsta Rollekans roll i komposten bor den ha iakttagits och malats av
i flera vaxtsasonger. Aven de andra kompostingredienserna kraver
sin aktsamhet. “Viktigare an alla preparat ar att komposten har
byggts pa en bra grund. | en god miljo kan alla nedbrytare trivas.
Finns det organisk substans som ska brytas ned kommer olika
organismer in vid olika tidpunkter och de forsvinner igen nar det ar
dags - utan att vi behdver saga till dem. Sjalvregleringen ar subtil.”
Thomas menar att komposten ar ett tydligt tecken pa naturens
sjalvreglering.
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Bokashi hos Jenny i Saffle

Nar Jenny Harlen flyttade till Sverige fran Nya Zeeland hade bokashi
redan hunnit bli en valetablerad komposteringsmetod i hennes
hemland. Hon visste att om bonderna fran det anrika jordbrukslandet
godkande en sadan metod, da kan det inte vara pahitt! Idag driver
hon webshoppen bokashi.se dar hon séljer bokashistré och flera
olika sorters jasningshinkar. Hon vill sprida forstaelse kring vikten av
att aterfora organiskt material till vara jordar och framja
biodiversiteten under markytan.

Fotograf: Leif Djarv
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De effektiva mikroorganismerna som finns i bokashistréet hjalper
inte bara till att fermentera matresterna, nedgravda i jorden bidrar de
aven dar till ett 6kat mikroliv som ger hdgre skdrdar och goér vaxterna
mer motstandskraftiga mot angrepp. “For att kunna odla vaxter
maste vi kunna odla var jord! Manga villatradgardar har helt graa,
trista och obordiga jordar. Det ar viktigt att vi for tillbaka mikrolivet till
dem!” Med tiden har hon forstatt att malgruppen ar betydligt bredare
an den villadagare som hon ursprungligen vande sig till. For
stadsodlaren ger bokashin viktig pafylining till pallkragen och den
som bor pa liten yta kan kompostera matavfallet under vasken, flera
forskolor lar sig att folja det ekologiska kretsloppet genom bokashin.
“Oavsett vilket komposteringssatt man valjer, om bokashi eller
varmkompost, gér man jorden en viktig tjanst. Var vision ar att hela
Sverige ska sluta slanga mat, pa vilket satt man vill gora det spelar
mindre roll”, sédger Jenny som lange varit en kompostfanatiker. Hon
har ocksa markt att bokashin kan satta fjutt pa en varmkompost som
stannat av i processen. Det enda som kan ga riktigt fel i en bokashi
ar att det samlas foér mycket vatten i hinken som gor att matresterna
ruttnar istallet for fermenteras. Med bokashihinken som har en liten
avtappningskran nederst kan vattnet dock enkelt tappas av och bli
till vardefullt gddselvatten for inomhusplantorna.
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Vidare lasning

Den har handboken &r ett resultat av examensarbetet Ater till
kompost! — En teoretisk genomgang och jamférelse mellan olika
komposteringsmetoder (2015) inom ramen for tradgardsingenjors-
programmet pa Sveriges lantbruksuniversitet, SLU, Alnarp.

Ar du intresserad av att lara dig mer om t.ex. de biologiska

processerna bakom kompostering sa kan arbetet laddas ner fran
http://stud.epsilon.slu.se.

Kontaktuppgifter till de olika kompostexperterna:

Varmkompost:
www.kompostcenter.se

Biodynamisk kompostering:
www.skillebyholm.com

Gronskans kompost:
www.gronskan.se

Bokashi
www.bokashi.se

Maskkompost
www.kompostmask.se
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Bilaga 2: Krassetest
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KRASSETEST

Material:

- 8behdllarei plast samt lock

- 50x 8fron

7 olika kompostjordar
Planteringsjord frén Anglamark:

Sammanséttning: 50 vol.% ljus vitmossetorv (sphagnhumtorv), 40 vol.% mork
vitmossetorv (sphagnumtorv), 10 vol.% naturgodselkompost fran
konventionella svenska frigaende djur, kalkstensmjdl.

Organiskt innehall: 80%

Lt: ca2-3 mS/cm

Elektisk konduktivitet 200-300 mS/m
pH: 5,5-6,5

Néringsinnehdll mg/l
Kvéave (NO3+NH4) 150
P 40

K 300

Ca 1000

Metod:

Den 8/5-15 fylldes sju olika behdllare med kompost och en med jord. Samtliga atta behdllare
forseddes med 50 fron vardera, i fem linjer. Efterdt vattnades alla och stélldes bredvid
varandrai ett fonster. Behallarnas position cirkulerade for att efterlikna sa lika forhallanden
som mgjligt.



PROTOKOLL.:

S&dd 8/5 | 9/5 10/5 Skott >1 | 11/5Skott>1 | 12/5Skott>1 | 15/5 Skott >1 | 18/5 Skott > 1
Bevatt- Uppkomst cm cm cm cm cm
ning
Varmkompost Méngarotskottinga | 3 48 50 50 50
stjalkar eller blad
Biodynamisk Ménga rotade, fler 42 45 45 47 48
pa vég upp, en med
blad utan froskal
Kallkompost Flerardtter syns, 12 34 43 45 47
ingablad eller
stjalkar
M askkompost Tvamed blad uppe, | 39 42 43 45 50
flerap& gang
Bokashi En med blad (néstan | 45 45 45 45 45
uppe)
L évkompost Inga blad ute men 37 40 41 42 45
flerap&gang
Tradgérds- Tre med blad 40 41 41 42 42
kompost uppe,flera pa gang
Planteringgord Tvamed blad, tva 43 46 46 47 47
till pa géng
NOTERINGAR:
8/5 95 10/5 11/5 12/5 18/5
Varmkompost Luktade lite, makroliv | Vitt mogel Deléagsta En missbildad, ganska
=grésuggor |&nga skott
Biodynamisk Makroliv: En Ett ogras uppe Hoga Hoga, valutvecklade Langa och stora
tusenfoting och jémna skott men ganska
sladdriga.
Kallkompost Stor onedbrutna bitar, Sma vita maskar éver Ojamn tillvaxt, har Kortamed
mycket av den vita hela behallaren, fuktigt svért att tasig upp ljusare och
masken: Enchytraeus subtrat. fastare stjalk
albidus
M askkompost Helt fin, bara dggskal Tvagrasuggor i Ganska jamna, négra
som inte brutits ner, en | behallaren hogre, nagralagre
och annan insekt
Bokashi Uppblandad med jord Vitt mogel ett ogrés 18ga och hoga skott Ett ogras
L évkompost Mork och fuktig Ganska jamnlanga Valdigt
skott finférgrenade
rotter. 4 ogrés
Tradgérds- Ljusare &n den ovan Tva okénda vaxter Haller vatten | Torkar véldigt | Torrt substrat, Iagre ngt
kompost (ogrés) har grott samst snabbt gulare skott
Planteringsjord Fluffig, inga Maskar av sorten Ho6g och jamn tillvaxt Langa
makroorganismer Enchytraeus albidus har véaforgrenade
flyttat in frén rétter
grannlédan (Grénskan).
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