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Forord

Vad ar kvalité i var utemilj6? | manga fall anses landskapets huvudsakliga kvaliteter ligga i
dess visuella intryck. Men vara bestdende minnen av ett landskap handlar sallan om enbart
visuella kvaliteter, utan betydligt oftare om kanslor och upplevelser som kan vara svara att
beskriva. Hur beskriver man till exempel kénslan av att springa barfota i gréset, doften av
skog, eller hur vinden griper tag i kroppen?

Idén till denna uppsats uppkom nar jag, efter flera ars studier pa landskapsarkitektpro-
grammet, fortfarande ansag mig vara relativt okunnig i de meningsskapande kvaliteter som
landskapet erbjuder ménniskan genom andra sinnen an synen. For landskapsupplevelse hand-
lar inte om enbart visuella intryck, utan om intryck fran alla manniskans sinnen. Vara sinnen
ar det som kopplar ihop oss med omvérlden. Den manskliga kroppen ar inte en sluten enhet,
utan i interaktionen med landskapet blir den en del av sin omgivning: en del av en storre hel-
het.

Begreppet sinnesupplevelser introducerades for mig som ett sétt att ta del av samtliga kva-
liteter som landskapet erbjuder. Uppsatsen ar skriven som ett examensarbete pa masterniva
for landskapsarkitektutbildningen vid SLU Alnarp. Arbetet med uppsatsen har 6ppnat upp
mitt satt att se pa omvarlden, bland annat genom att jag har borjat lagga marke till kvaliteter i
landskapet som tidigare har varit svara att definiera.

Inledningsvis vill jag rikta ett varmt tack till min handledare Anna Jakobsson, for stort en-
gagemang, ovérderlig feedback och inspirerande samtal, samt for att hon introducerade mig
till amnet. Tack dven till min fantastiska familj och vénner for stod inte bara under skrivpro-
cessen, utan genom hela utbildningen. Och tack Johan, for ditt stora talamod.
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Malin Christensson
Alnarp, Maj 2015



Sammandrag

Konceptet landskap associeras ofta med visuella kvaliteter, till exempel vackra landskapsvyer
och landskapsarkitektonisk gestaltning som tilltalar 6gat, men att uppleva samtliga kvaliteter
som landskapet tillhandahaller innebér inte enbart att forlita sig pa synen. Landskap ar nagot
vi upplever med alla vara sinnen, aven om vi kanske inte alltid &r medvetna om det.

Denna uppsats lagger fokus pa hur sinnesupplevelser paverkar manniskans helhetsuppfatt-
ning av landskap, samt vilken betydelse sinnesupplevelser har for manniskans forstaende for
och forhallande till landskapet. Uppsatsen beskriver inledningsvis historiken till den mansk-
liga kroppens betydelse i upplevelse av omgivningen, samt presenterar de sinnen som har
ansetts och fortfarande anses vara av stor betydelse for hur vi upplever landskap. Bredden av
amnet visas vidare genom att det i en teoretisk kontext diskuteras utifran tre olika perspektiv
pa landskapsteori: filosofi/estetik, kulturgeografi och miljépsykologi. Uppsatsen tar upp ex-
empel pa hur betydelsen av sinnesupplevelser beskrivs inom landskapsteori, samt hur sinnes-
upplevelser har anvénts inom en landskapsarkitektonisk praktik.

Slutligen diskuterar uppsatsen betydelsen for sinnesupplevelser ur ett landskapsarkitekto-
niskt praktiskt och teoretiskt perspektiv, dar fokus laggs pa diskussionen kring for och nack-
delar for ett 6kat anvandande av sinnesupplevelser i landskapsarkitektens arbetsprocess, ge-
nom landskapsanalys och representationer.

En av de viktigaste slutsatser kring denna uppsats ar hur landskapsupplevelse verkar
handla bade om kroppslig upplevelse och mentala processer, vilket innebér att sinnesupple-
velse har en viktig roll i den helhetsmassiga landskapsupplevelsen och att tolkningen av sin-
nesupplevelserna ar k&rnan i hur ett landskap uppfattas.

Nyckelord: sinnesupplevelse, sinnlighet, landskapsteori, landskapsanalys, representation,
landskapsupplevelse, kroppslig interaktion, perception



Abstract

The concept of landscape is often associated with for example beautiful views or landscape
architecture which focuses on the visual qualities of our outdoor environment. However, to
experience landscapes does not only mean to stand back and observe the landscape, but to
actually involve all our senses in the experience by physical interaction with the surroundings.
Even if we are not always aware of the importance of all of our senses in the landscape expe-
rience, landscapes are indeed something which involves our entire physical body.

This thesis focuses on how the aspect of sensory experience affects our overall experience
of landscapes, as well as the importance of these experiences in the context of understanding
and interpreting the landscape. Initially, the thesis describes a historical view on the im-
portance of the human body in relation to experiencing our environment, together with a
presentation of the human senses and how they affect our perception of the world. Sensory
experience is then described in a theoretical as well as a practical context. The theoretical con-
text consists of three perspectives on landscape theory: philosophy/aesthetics, cultural geog-
raphy and environmental psychology. Additionally, the thesis gives examples of how the im-
portance of sensory experience can be explained within landscape theory, and how sensory
experience has been used in different aspects of landscape architectural practice.

Finally, the significance of sensory experience is discussed in connection to landscape ar-
chitectural theory and practice, with focus on whether this perspective on landscape experi-
ence should be put more to use as a tool for the landscape architect.

One of the most important conclusions made in this thesis is that the landscape experience
seems to consist of both physical interaction and mental processes, which would suggest that
sensory experience has an important role to play in the holistic experience of a landscape. It
also suggests that the interpretation of sensory experiences is the key to how a landscape is
perceived by people.

Keywords: sensory experience, sensuality, landscape theory, landscape analysis, representa-
tion, landscape experience, physical interaction, perception
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“Imagine turning the corner on a path one morning
and seeing laid out before us a patchwork of fields rich
in various crops or grazing animals and demarcated
with hedges, stone walls, or trees. There is a small
area of woodland over to one side, rolling hills in the
distance and beyond them a craggy mountain peak
around which are gathered a few white clouds against
a blue sky. In the valley before us, amongst the fields,
is a collection of dwellings diverse in shape and size
but similar in building material and colors. These
cluster along a sparkling river and encircle a small
bustling market square. There is birdsong in the fields
and a subtle smell of herbs and flowers rises from the
vegetation as the sun warms the day. We might stop to
take in the view — even take a photograph — in an at-
tempt to capture the moment as there is something
appealing about it. We find it pleasing to look at but
also want to enter it: to experience it, to be environed

by it, and take part in its various affordances.”

(Brook, 2013, s.109)



1. Inledning

Uppsatsens bakgrund och problemformulering

Konceptet landskap associeras ofta med visuella kvaliteter, till exempel vackra landskapsvyer
och landskapsarkitektonisk gestaltning som tilltalar 6gat, men att uppleva samtliga kvaliteter
som landskapet tillhandahaller innebér inte enbart att forlita sig pa synen. Landskap ar nagot
vi upplever med alla vara sinnen, dven om vi kanske inte alltid ar medvetna om det.

For att franga det visuella intryckets dominans har diskussionen rérande landskapet och
dess tolkning genom den manskliga kroppen uppdagats, ofta i filosofiska och kulturgeogra-
fiska sammanhang (Merleau-Ponty, 2002; Tuan, 2008; 1990) men dven inom amnesomraden
som arkitekturteori (Pallasmaa, 2012a; 2007a) landskaps-
analys (Szanto, 2010; Jakobsson, 2009) och miljépsyko-
logi (Grahn & Stigsdotter, 2010). Detta skifte i synen pa
landskapsupplevelse skedde huvudsakligen i slutet av
1900-talet, da det framkom att manniskans kénslor och
upplevelser genom andra sinnen &n just synen har en be-
tydande roll i hur ménniskan uppfattar kvaliteter i land-
skapet, och har sedan bidragit till att begreppet sinnes-
upplevelser ofta diskuteras inom landskapsforskning
(Scott et. al., 2009).

Skogskyrkogarden i Enskede utanfér Stockholm &r ett
exempel pa arkitektur och landskapsarkitektur dar sin-
nesupplevelser har tagits i beaktande. Arkitekterna Gun-
nar Asplund och Sigurd Lewerentz valde att férmedla
méanniskans sorgeprocess genom gestaltning. Olika attri-
but i kyrkogardens utformning & menade att framkalla
olika sinnesstamningar hos bestkaren. Det finns dven
exempel inom dagsaktuell undervisning och forskning
dar tolkning av landskap genom sinnesupplevelser har
bidragit till olika typer av landskapsanalyser, saval som
representationer av landskap (se t.ex. Szanto, 2010; Ja-
kobsson, 2009; Constant, 1994).

Dgt fbrefallzoer som att kunskap om hur sinnesupple\iel- Figur 1. Almhajden, Skogskyrkogarden i Ens-
ser paverkar var uppfattmng av omgivningen ar en fraga kede, Stockholm. Foto: Malin Christensson
som éar relevant for manga yrkeskategorier, vilket har  (april, 2015).
bidragit till att begreppet ar omdiskuterat inom flera am-
nesomraden, bade inom teoretisk forskning och praktik. Sinnesupplevelsernas betydelse for
landskapsarkitekturen kan argumenteras pa manga satt, bland annat genom deras inflytande
pa manniskans individuella tolkning av en plats (Tuan, 2008), och deras formaga att generera
positiva saval som negativa kanslor (Ackerman, 1990). Det finns dock i nulaget ett begransat
antal verktyg nar det galler integrering av sinnesupplevelser i landskapsarkitektens arbetspro-
cess. Denna uppsats undersoker sinnesupplevelsers betydelse for landskapsarkitekturen, lik-
som hur de har hanterats teoretiskt och praktiskt. Uppsatsen lagger fokus pa hur sinnesupple-
velser paverkar manniskans helhetliga upplevelse av landskap, samt diskuterar om sinnesupp-
levelser skulle ha nagot att tillféra som verktyg landskapsarkitektens arbetsprocess.




Amnesbakgrund

Kroppens roll och betydelse for upplevelsen av landskap ur ett hi-
storiskt perspektiv

Miljosociologen Michael S. Carolan konstaterar att ”Western thought has a history of divorc-
ing selves from the world...” (Carolan, 2008, s. 410). Med detta menar han att den véster-
landska kulturen fran och till under manga ar har forsummat manniskans kroppsliga interakt-
ion med omvarlden och istéllet fokuserat pa landskapet som ett visuellt och scenografiskt ob-
jekt (Carolan, 2008). Under evolutionen var manniskan dock i stort behov av sin kropps for-
hallande till landskapet. Manniskans kroppsliga forhallande till landskapet har en langre histo-
ria &n manniskans forhallande till det verbala spraket (Spirn, 1998, s. 15). Kunskap om land-
skapet genom kroppslig interaktion var essentiell for ménniskans dverlevnad och genom land-
skapet larde de sig bland annat att bygga upp skydd och odla mat (ibid.). Ménniskans kropp
har haft stor betydelse dven i historiska arkitektoniska sammanhang, bland annat genom infly-
tandet fran arkitekten Vitruvius, som ansag att arkitekturens teori och praktik bor ta hansyn
till den ménskliga kroppens dimensioner (Frings, 2002).

P& 1400-talet uppkom de forsta landskapsmalningarna, vilket separerade ménniskans kropp
fran landskapet genom att definiera landskapet som ett i huvudsak visuellt objekt, ndgot som
méanniskan tog ett steg tillbaka for att betrakta (Antrop, 2013). Carolan menar vidare att den
vasterlandska tendensen att separera kroppen fran omvarlden visas som tydligast genom den
franske filosofen René Descartes som under 1600-talet uttalade den kénda frasen “cogito,
ergo sum” (”jag tanker, alltsa finns jag”) (Carolan, 2008, s. 410). Descartes filosofi separerade
manniskans tankande fran kroppen, vilket forminskade kroppens betydelse (ibid.).

Figur 2. Synen &r det sinne som dominerat genom historien. Bild: Allegory of sight and smell av Jan Brue-

ghel d.a. (1568-1625) (wikimedia commons [online] tillganglig via:

https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Bruegel d. %C3%84., Jan_- Allegory of Sight and Smell -
1618.jpg?uselang=sv [2015-05-12]).

Under upplysningstiden skedde sedan en forandring som kom till att aterigen paverka synen
pa den manskliga kroppen. Akademiska studier i fysik och filosofi, som tidigare varit ett enat
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amne, separerades, vilket ledde till bildandet av bland annat konstnarliga skolor och laroséten
inom tillampad vetenskap. Den tyske filosofen Alexander Baumgarten tillampade i mitten av
1700-talet estetik som en vetenskaplig studie. Han menade att den manskliga kroppen var
verktyget till sa kallad ’kédnnbar kunskap’, eller kunskap genom vara sinnen, och pastod att
denna kunskap aven bor réknas som viktig (Bloomer & Moore, 1977, s. 17-18). Mot slutet av
1700-talet uppkom sedan sensualismen (Jutte, 2005, s. 15), vilket innebar att fokus lades pa
sinnesintryck genom ménniskans nervsystem, sa kallad stimuli. Arhundradet darefter inleddes
vetenskapliga landskapsstudier av bland andra naturforskaren Alexander von Humboldt och
biolog/geologen Charles Darwin (Antrop, 2013, s. 14), vilka lade fokus pa méanskliga och
kulturella aspekter i forhallande till landskapet och darmed hur landskapet upplevs genom
kroppslig interaktion.

Mot slutet av 1900-talet skiftade sedan synen pa landskap fran nagot i huvudsak materiellt
till nagot som innefattar sambandet mellan manniska och omgivning (Scott et. al., 2009). Fo-
kus skiftade ocksa fran vad i landskapet som ansags kvalitativt till pa vilket sétt som manni-
skor uppfattar kvaliteter i landskapet och hur detta kan skilja sig at beroende pa vem det ar
som vistas i landskapet (ibid.). Skiftet mellan 1900- och 2000-talet beskrivs sedan av Jitte
(2005) som ett aterupptackande av kroppens betydelse for manniskans upplevelse av omgiv-
ningen. Detta visades genom till exempel multisensoriska konstutstéllningar och en djupare
forstaelse for vikten av att ta hansyn till alla manniskans sinnen i kommersiella sammahang
(Jutte, 2005, s. 2-3).

Vara sinnen: en overblick

Under Antikens Grekland delade Aristoteles in manniskans sinnen i fem: syn, hoérsel, doft
smak och kansel (Jltte, 2005, s. 38). Denna indelning har tydligt inflytande aven i modern tid,
da det i de flesta fall fortfarande anses att en manniska har fem fysiska sinnen. Méanniskans
sinnen ar var direkta koppling med verkligheten och varje sinne har nagot unikt att tillfora i
manniskans interaktion med landskapet (Ackerman, 1990, s. xvi-xix). Sinnena forser hjarnan
med information om omgivningen, likt mikroskopiska pusselbitar. Nar hjarnan har nog in-
formation identifierar den nagonting, till exempel en specifik doft eller ett objekt (Ackerman,
1990, s. xvii).

Luktsinnet definierar Diane Ackerman (1990, s. 5) som sinnet med tydligast koppling till
manniskans minne. Det ar ocksa det mest direkta av manniskans sinnen, vilket innebar att det
inte kraver nagon form av tolkning. Dofter triggar minnen och kanslor innan vi har tid att
identifiera dem (Ackerman, 1990, s. 11). Ménniskan samlar in dofter med varje andetag. Till
skillnad fran vara andra fysiska sinnen behover inte luktsinnet nagra speciella forutsattningar
for att kunna forse ménniskan med information. Vi behover ljus for att se, kontakt for att
kanna och ett visst avstand for att hora, men dofter skéljer alltid 6ver oss (a.a, s. 6-7). Utan
dofter kdnner sig maniskan vilsen och utan tydlig forbindelse till sin omvarld (Ackerman,
1990, s. 40).

Kansel ar ett sinne som &r svart att definiera, da det stracker sig éver hela manniskans
kropp (Ackerman, 1990, s. 77). Var hud ar det som star mellan manniskan och omvarlden.
Kansel ar vart mest kanslosamma sinne, genom berdring kanner vi de starkaste kanslorna.
Kénsel ar aven det sinne genom vilket barn lar sig skillnaden pa jaget och andra manniskor,
oftast genom mamman (a.a, s. 79). Vi lar oss att vi befinner oss i en tredimensionell vérld
med hjélp av kansel. Hudens receptorer informerar oss var vi befinner oss i var omgivning,
var vara ben, vara armar och vart huvud befinner sig, och hur kroppen samspelar (Ackerman,
1990, s. 95).
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Smak anser Ackerman vara manniskans mest sociala sinne, da vi sallan véljer att ata en-
samma (Ackerman, 1990, s. 127). Vissa smaker, daribland choklad, stimulerar endorfiner och
ger manniskan en kénsla av lugn. Smaken har aven en stark koppling till landskapet, genom
bland annat de vaxter som anses ha halsoframjande effekter pa manniskan. Landskapet var for
inte sa lange sedan méanniskans huvudsakliga apotek (a.a, s. 164). Slutligen har doft en stor
paverkan pa smaksinnet. Utan doftsinne har manniskan betydligt svarare att kanna av smak
(Ackerman, 1990, s. 141).

Horsel ger ett djup till var uppfattning av landskapet och hjalper oss tolka, kommunicera
och uttrycka var omvarld (Ackerman, 1990, s. 176). Allt pa jorden ger ljud ifran sig, &ven om
manniskan inte kan uppfatta alla ljud. Manniskan kan fa en valdigt kanslosam koppling till
ljud, genom att lyssna pa musik till exempel (a.a, s. 205). Musiken &r meningsfull for manni-
skan genom att bara lyssna till den. Ingen tolkning kravs (ibid.).

Sjuttio procent av manniskans sinnesreceptorer sitter i 6gonen (Ackerman, 1990, s. 230).
Genom synen forstar och uppskattar vi var omvarld. Inom manga kulturer anses 6gonen vara
fulla av visdom, men sjélva synen sker egentligen i hjarnan, och 6gonen ar endast ljusinsam-
lare (Ackerman, 1990, s. 233). Ackerman menar &ven att synen inte enbart innebér att ”se”.
Nar vi betraktar nagonting anvander vi samtliga av vara sinnen, vilket gor att sjalva betrak-
tandet i manga fall kopplar ihop vyn eller objektet med andra sinnesupplevelser. Som exem-
pel ndmner Ackerman hur betraktandet av en gréaskulle kan trigga minnen av hur nyklippt gras
doftar eller hur det kéanns att ga barfota i graset (Ackerman, 1990 s. 282).

Forutom vara fem fysiska sinnen har den manskliga kroppen aven ett kinestetiskt sinne,
vilket anses ha stor betydelse i kontexten landskapsupplevelser (Szanto, 2010). Det kineste-
tiska sinnet innebar att omgivningen upplevs genom hur manniskans kropp forhaller sig till
landskapet pa ett fysiskt sétt, till exempel hur musklerna reagerar pa topografiska skillnader
(Bloomer & Moore, 1977, s. 34-35).

Sinnesupplevelser: att uppleva omgiv-
ningen genom kroppen

Manniskan har en tendens av att satta sig sjalv i centrum ¥/ :\ Pl \
vid interaktion med omvigningen. Vad manniskan upple-  / T e TS \
ver genom sina sinnen sammanfaller d&rfor med storleken | ; 2 ot
pa den manskliga kroppen (Tuan, 1990, s. 14). Vi upple- = | | “. =3 \ [
ver séllan objekt som &r mycket mindre eller mycket \ A ¢ I
storre dan den manskliga skalan. Som exempel namner i 1A AN \ |
Tuan hur vi med enkelhet uppfattar trdd buskar och gras, N s R /l
men séllan enskilda 16v eller blad (ibid.). of A

Den finske arkitekten Juhani Pallasmaa menar att man- | ,L\J Y
niskans kontakt med omvarlden &r av sensuell och kropps- G e :
lig karaktar: “...my body remembers who I am and how I e e ek

am located in the world.” (Pallasmaa, 2012a, s.12). Han
papekar i sin bok Eyes of the skin- Architecture and the
senses, vikten av att forstd komplexiteten i manniskans A i :
forhdllande till sin omgivning. Kroppsligt och emotion-  figyr 3. Arkitekten Vitruvius menade att den
ellt varde ar tva viktiga egenskaper som Pallasmaa menar  manskliga kroppen ar essentiell for arkitekturen.
ar essentiella for att ett arkitektoniskt verk ska kunna  Bild: The Vitruvian Man av Leonardo da Vinci
interagera med manniskans kropp pa ett tillfredstallande  (1452-1519) (wikimedia commons [online] till-

sitt. Manniskor upplever genom sin kropp. Nar arkitektur ~ 8anglig via:
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forlorar kopplingen till ménniskans kropp blir de dédrmed distanserade och enbart visuella
objekt (Pallasmaa, 20123, s. 19).

Den kroppsliga upplevelsen av landskap har en stark koppling till ménniskans sinnen, da
det & genom dessa som manniskan samlar information om sin omgivning. Omgivningen till-
handahaller stimuli, det vill sdga information som far manniskans kropp att reagera pa olika
satt. Hur kroppen reagerar pa stimuli visas genom att manniskan uppfattar nagon form av sin-
nesupplevelse, till exempel en angendm doft, en kansla av regndroppar mot huden, eller en
vacker vy. | all sin enkelhet kan sinnesupplevelser innebéara en upplevelse genom nagot av
kroppens sinnen (syn, horsel, doft, kénsel, smak, eller det kinestetiska sinnet). Men dartill har
sinnesupplevelse dven en djupare innebord, vilket innefattar ett samband mellan ménniskans
sinnen och individuella tolkningsformaga (Jakobsson, 2009, s. 12).

Genom perception kopplas manniskans kropp ihop med omvarlden (Tuan, 1990, s. 12). Yi-
Fu Tuan beskriver perception som en formedling av omgivningens stimuli, dar viss stimuli
registreras och far betydelse for manniskan och annan stimuli ignoreras (Tuan, 1990, s. 4).
Perceptionen sker genom alla méanniskans sinnen samtidigt (Tuan, 1990, s. 10) och innebé&r en
tolkning av den information som vara sinnen samlar in genom interaktionen med landskapet.
Sinnesupplevelse definieras darigenom &ven som effekten av stimuli genom perception (Ja-
kobsson, 2009, s. 12), det vill saga: hur vara sinnen tolkar den information som landskapet
tillhandahaller.

Manniskan har lange betraktat narheten till nagon form av natur som en halsoframjande
tillgang i vardagslivet. Landskapet forser manniskan med rekreativa upplevelser (Ward
Thompson, 2010). Vikten i kroppslig interaktion med landskapet for att fa en sa intensiv (och
i de flesta fall &ven positiv) upplevelse som magjligt beskrivs ofta i miljopsykologiska sam-
manhang (Grahn & Stigsdotter, 2010), men dven inom bland annat kulturgeografi och estetik.
Kroppslig interaktion, dar alla vara sinnen medverkar, ger manniskan mojlighet att ta del av
de kvaliteter som kan ga forlorade om fokus enbart ligger pa landskapets visuella kvaliteter
(Jacks, 2007).

Fragestdllningar

Med ett avstamp i problematiken kring den visuella dominansen inom landskapsarkitekturen
har denna uppsats som syfte att undersoka teorier och metoder kring sinnesupplevelser i en
landskapsarkitektonisk kontext, dar fokus laggs pa sinnesupplevelsernas betydelse for manni-
skans interaktion med landskapet. Uppsatsen kommer att behandla foljande fragestéllningar:
e Hur beskrivs betydelsen av sinnesupplevelser i ett landskapsarkitektoniskt praktiskt
och teoretiskt perspektiv?
e Hur kan sinnesupplevelser av landskap analyseras och formedlas?

Mal och syfte

Da det visuella perspektivet har fatt ta stor plats inom landskapsarkitekturen, syftar denna
uppsats till att undersoka alternativa satt att uppleva, analysera och férmedla landskap. Det
huvudsakliga malet med arbetet ar att beskriva sinnesupplevelsens betydelse for landskapsar-
kitekturen, bade i ett teoretiskt och i ett praktiskt perspektiv.

Ett delmal ar att uppméarksamma sinnesupplevelsens breda betydelse for landskapsupple-
velsen, samt sammanstalla teorier kring detta fran olika amnesomraden som bidrar till forsta-

13



else for betydelsen av sinnesupplevelser i en landskapsarkitektonisk kontext. Ytterligare ett
delmal bestar av att ge exempel pa hur sinnesupplevelser har anvants inom en landskapsarki-
tektonisk praktik. Syftet ar darigenom att skapa diskussionsunderlag kring metoder for att
integrera analys och férmedling av sinnesupplevelser i landskapsarkitektens arbetsprocess.

Material och metod

Uppsatsens upplagg

For att uppna ovanstaende mal inleds uppsatsen med ett bredare perspektiv pa sinnesupplevel-
ser, dar begreppet studeras utifran olika perspektiv pa landskapsteori. Darefter gors en for-
djupning kring sinnesupplevelsers betydelse for en landskapsarkitektonisk praktik. Metoden
som anvants ar huvudsakligen en innehallsanalys av litteratur och bestar av fyra delar: en in-
troduktionsdel (kap. 1), en del med ett teoretiskt perspektiv (kap. 2), en del med ett praktiskt
perspektiv (kap. 3), och en sammanfattande diskussion- och reflektionsdel med efterféljande
slutsatser och avslutande kommentarer (kap. 4-6). Uppsatsens teori-del (kap. 1) och praktik-
del (kap.2) avslutas med ett diskussionsavsnitt, dar de olika forfattarnas teorier och slutsatser
stélls i relation till varandra.

Teoretiska &mnesingangar

Uppsatsens teoretiska del beskriver sin- Filosofi &
nesupplevelser ur ett landskapsteoretiskt e
perspektiv. Litteraturen som anvéants ar

hamtad ur de &mnesomraden som ofta o
diskuterar landskapsteori, vilket har Sinnesupplevelser geografi
medfort till att uppsatsens teoretiska del

bestar av olika perspektiv som sinnes-

upplevelser diskuteras utifran. Uppsat- Miljo-

sen &r skriven inom dmnet landskapsar- e
kitektur, vilket behandlas pa tva olika

séatt. Uppsatsens praktiska del beskriver

sinnesupplevelser utifran ett landskaps-

arkitektoniskt perspektiv genom att visa

Landskapsarkitektur

exempel pa dar sinnesupplevelser pa
olika s&tt har anvénts i praktiska sam-
manhang som har en stark koppling till

Figur 4. Uppsatsens teoretiska del utgar ifran tre perspektiv pa land-
skapsteori: filosofi/estetik, kulturgeografi och miljopsykologi. Dessa
perspektiv anses vara viktiga delar i landskapsarkitekturen, saval som
for att forsta kopplingen mellan landskap och sinnesupplevelser. Illust-

landskapsarkitekturen.  Landskapsarki-
tekturteori tar inspiration fran andra am-
nesomraden (Swaffield, 2002, s. 1-6). | uppsatsens teoretiska del har tre inspirationskallor till
landskapsarkitekturen plockats ut och beskriver sinnesupplevelse ur foljande perspektiv: filo-
sofi/estetik, kulturgeografi och miljopsykologi. Dessa perspektiv valdes ut eftersom de ofta
forekommer i sammanhang som diskuterar sinnesupplevelsens betydelse for manniskans re-
lation till och tolkning av lanskapet (se t.ex. Spirn, 1998; Pallasmaa, 2007b; Jakobsson, 2009;
Macpherson, 2010). Eftersom att landskapsarkitekturteorin tar inspiration av dessa amneska-
tegorier finns det ocksa landskapsarkitekter som har specialiserat sig inom de olika omradena,

ration: Malin Christensson (maj, 2015).
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till exempel Grahn och Stigsdotter (2010) inom miljépsykologin. Amnesindelningen syftar
darfor inte huvudsakligen till vilken yrkeskategori de olika forfattarna tillhor utan till i vilket
sammanhang som sinnesupplevelser diskuteras.

Filosofi och estetik &ar i denna uppsats sammansatt till ett &mnesomrade, eftersom de har en
tydlig koppling till varandra. Estetiken har varit en del av det filosofiska faltet i flera arhund-
raden (Brook, 2013). Fenomenologi ar en teori inom filosofin som har en stark koppling till
manniskans interaktion med landskapet (Merleau-Ponty, 2002). Likasa har synen pa land-
skapsestetik som denna uppsats tar upp en stark koppling till fenomenologin (Ward Thomp-
son, 2011). Genom fenomenologi lagger filosofin fokus pa manniskans relation till sin om-
givning. Pa senare tid har det ocksa uppkommit ett alternativt satt att se pa landskapsestetiken,
dar interaktionen mellan ménniska och landskap spelar en betydande roll (Jorgensen, 2011).
Chenoweth och Gobsters (1990) beskrivning av den estetiska upplevelsen i landskapet anty-
der dven att en estetisk upplevelse &r en kombination av sinnesupplevelser, varigenom manni-
skan lagger marke till ndgot extraordinart i sin interaktion med omgivningen.

Kulturgeografi beskriver manniskans forhallande till sin omgivning och lagger fokus pa
manniskans individualitet. Inom amnesomradet diskuteras aven hur manniskan lar kanna sig
sjalv och sin omgivning genom kroppslig interaktion med landskapet (Tuan, 1990). Hur man-
niskan tolkar sin omgivning beror pa erfarenheter och kulturell bakgrund (Tuan, 2008), vilket
spelar en betydande roll nar det kommer till vad manniskan fokuserar pa i landskapet och
vilka intryck han eller hon uppleveler. Kulturen bidrar till att individen uppfattar landskapet
pa ett visst satt, vilket dven innebar att kulturen paverkar hur manniskor uppfattar och tolkar
sinnesupplevelser (Tuan, 2008).

Inom miljopsykologin satts manniskans forhallande till omgivningen in i ett psykologiskt
perspektiv, dar det bland annat diskuteras hur interaktionen med landskapet kan ha positiva
effekter pd manniskans humaér och valmaende. Sinnesupplevelser har en stor betydelse aven i
denna kontext och perception ar ett omdiskuterat amne inom miljopsykologin (Grahn &
Stigsdotter, 2010; Kaplan, 1979).

Uppsatsens teori-del avslutas med ett avsnitt om teorier kring landskapskvaliteter och pot-
ential for sinnesupplevelser i den arkitektoniska utemiljon. Detta avsnitt kan inte anses vara
enbart landskapsarkitektoniskt, da det har varit svart att hitta litteratur som berdr sinnesupple-
velser i ett renodlat landskapsteoretiskt perspektiv. I detta kapitel beskrivs landskapskvaliteter
och den arkitektoniska utemiljons potential for ett sinnligt perspektiv utifran litteratur av land-
skapsarkitekter och byggnadsarkitekter. Aven byggnadsarkitekturen anses vara en betydande
inspirationskalla for landskapsarkitekturen (Swaffield, 2002, s. 1-6). Till exempel ar Jan Gehl
(2006), Kevin Lynch (1990) och Gordon Cullen (1971) inskolade arkitekter som har intresse-
rat sig for omgivningens inflytande pa manniskor, genom i forsta hand kvaliteter i det urbana
landskapet.

Ovriga utgdngspunkter

En historisk bakgrund av den manskliga kroppens betydelse for upplevelse av landskap pre-
senterades i uppsatsens inledning for att skapa en bakgrund till problematiken kring sinnes-
upplevelser idag. Uppsatsens teoretiska och praktiska delar (kapitel 2 och 3), saval som upp-
satsens sammanfattande diskussionsdel (kapitel 4) fokuserar dock enbart pa sinnesupplevelser
i samtida landskap.
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Material och metod i uppsatsens olika delar

Del 1: Introduktion

Arbetets inledande del beskriver utgangspunkter och Gvergripande teorier kring synen pa
landskap, savéal om en kategorisering av manniskans sinnen. Har introduceras lasaren till sin-
nesupplevelse som begrepp och dess betydelse for tolkning av den fysiska utemiljon. Detta
kapitel utgar ifran litteratur som pa olika satt behandlar manniskans forhallande till omgiv-
ningen och/eller sinnesupplevelsernas betydelse for ménniskans upplevelse av landskap, dar-
ibland Robert Jiittes historiska beskrivning av sinnenas betydelse genom olika tidsperioder i A
History of the Senses — From Antiquity to Cyberspace (2005), Diane Ackermans romantiska
beskrivning av manniskans sinnen genom boken A Natural History of the Senses (1990) och
The Eyes of the Skin — Architecture and the senses (2012a) av Juhani Pallasmaa. Sammanfatt-
ningsvis ar syftet med introduktionen att bidra till ett underlag for fortsatt diskussion utifran
sinnesupplevelsens koppling till landskapsarkitekturens teori och praktik i arbetets efterfol-
jande delar.

Del 2: Teorier kring sinnesupplevelsers beskrivning och betydelse for landskapsupplevelsen

Arbetets andra del beskriver sinnesupplevelser i forhallande till landskapsteori utifran tre per-
spektiv: filosofi/estetik, kulturgeografi och miljopsykologi. Teorier kring landskapskvaliteter
och potential for sinnesupplevelser i den arkitektoniska utemiljon presenteras som ett avslu-
tande perspektiv, dar litteratur fran landskapsarkitekter och arkitekter sammanstélls for att
gora en fordjupning i kopplingen mellan sinnesupplevelse och manniskans forhallande till det
landskapsarkitektoniska rummet. Ett urval av litteratur inom de olika perspektiven &r: The
Language of Landscape (1998) av Anne Whiston Spirn, professor i landskapsarkitektur och
planering, Phehonomenology of Perception (2002) av filosofen Maurice Merleau-Ponty, To-
pophilia (1990) och Space and Place (2008) av kulturgeografen Yi-Fu Tuan, samt The Relat-
ion between Perceived Sensory Dimensions of Urban Green Space and Stress Restoration
(2010) av Patrik Grahn, professor i miljopsykologi, och Ulrika K. Stigsdotter, landskapsarki-
tekt specialiserad pa halsoframjande miljoer. Uppsatsens teoretiska del syftar till att oka for-
staelsen for bredden inom begreppet sinnesupplevelser, samt hur teorier fran olika &mnesom-
raden kan kopplas till varandra. Kapitlet avslutas med en diskussion kring skillnader och lik-
heter mellan hur de olika perspektiven beskriver betydelsen av sinnesupplevelser fér ménni-
skans uppfattning av landskapskvaliteter.

Del 3: Sinnesupplevelser i en landskapsarkitektonisk praktik

Efter en beskrivning av olika sinnesupplevelser utifran olika perspektiv pa landskapsteori pre-
senteras i arbetets tredje del exempel pa dar sinnlighet pa olika satt formedlats i praktiken.
Detta kapitel inleds med en beskrivning av en praktisk syn pa landskapsupplevelse och pre-
senterar darefter olika satt att analysera och férmedla sinnesupplevelser genom landskapsana-
lys, -gestaltning och -representation. De analysmetoder som presenteras i uppsatsen har valts
ut eftersom de beskriver olika typer av landskapsanalyser som utgar fran manniskans kropps-
liga interaktion med landskapet. Den litteratur som anvénts till detta kapitel beskriver sinnes-
upplevelser i en landskapsarkitektonisk praktisk kontext och bestar bland annat av Anna Ja-
kobssons doktorsavhandling Experiencing Landscape While Walking (2009), Catherine Szan-
tos exempel pa alternativ landskapsanalys i Analysis of Spatial Experience: The Example of
the Garden of Versailles (2011), och Caroline Constants beskrivning av Skogskyrkogarden i
Stockholm genom boken The Woodland Cemetery: Toward a Spiritual Landscape (1994).
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Ovrigt material ar insamlat genom ett platsbesok pa Skogskyrkogarden i Enskede utanfor
Stockholm. Platsbesoket utfordes vid tva tillfallen. Under det forsta besoket genomfardes in-
ledningsvis samma analys som studenterna i kursen “Design project — composition and
materiality” genomforde hosten 2013 (se kapitel om analysmetoder), vilket innebar att en for-
bestamd runda kring omradet foljdes samtidigt som noteringar av olika sinnesintryck infordes
i en analysmall. Vid besok nummer tva genomfordes ingen speciell analys, utan omradet upp-
levdes genom en promenad dar impulser huvudsakligen fick styra vilken vdg som valdes.
Som utgangspunkt var dock att folja ungefar sasmma runda som dag ett, fast baklanges for att
undersoka om platsen upplevs annorlunda beroende pa i vilken ordning som de olika arkitek-
toniska och landskapsarkitektoniska elementen blev presenterade. Resultatet av platsbestket
fran dag ett presenteras som ett exempel pa representation genom berattande text och kom-
pletteras med foton som togs vid platsbesoket. Vitsen med att presentera ett omrade genom
beskrivande text &r bland annat att det ger mojlighet att inkludera flera olika typer av sinnes-
upplevelser, det vill sdga: inte bara visuella kvaliteter. Kapitlet avslutas med en diskussion
kring sinnesupplevelsers betydelse for en landskapsarkitektonisk praktik, vilken daven tar stod
i tidigare diskussion kring det teoretiska perspektivet pa landskapsupplevelse i foregaende
kapitel.

Del 4: Sammanfattande diskussion och reflektion, slutsatser och avslutande kommentarer

Den fjarde och avslutande delen av arbetet innehaller en sammanfattande diskussion kring
sinnesupplevelser och landskapsarkitektur i teori och praktik, samt reflektioner och slutsatser.
Diskussionens syfte ar att besvara uppsatsens fragestallningar, lagga fokus pa sinnesupplevel-
sers betydelse for landskapsarkitekturen, samt reflektera kring for- och nackdelar gallande
sinnesupplevelsen som landskapsarkitektoniskt verktyg. Arbetet avslutas med slutsatser och
framtida fragestallningar.

Metoddiskussion och kallkritik

Metoddiskussion

Valet av litteraturstudie som huvudsaklig metod var nddvéndig for att kunna sétta sig in i &m-
net och forsta det utifran olika synvinklar. Daremot ansags det aven nodvandigt att tillfora ett
praktiskt perspektiv genom fysisk interaktion, vilket gjordes genom ett platsbesok pa Skogs-
kyrkogarden. D4 sinnesupplevelse handlar om i forsta hand den kroppsliga upplevelsen av
landskapet kan jag i efterhand onska att jag hade tillampat en metod som utgick mer fran den
fysiska interaktionen med landskapet, till exempel genom platsbesok pa olika omraden for att
kunna jamfdra resultat.

Hur man anvénder sig av spraket ar en viktig del i att formedla sinnesupplevelser. | uppsat-
sens praktik-del presenteras mina upplevelser av Skogskyrkogarden genom en berattelse, dar
jag beskriver hur omgivningen pa olika satt berérde mina sinnen. Inspirationen till denna me-
tod fick jag genom Anna Jakobssons avhandling Experiencing Landscape While Walking —
On the Interplay between Garden Design, Sensory Experience and Medical Spa Philosophy at
Ronneby Spa (2009), déar hon bland annat tar upp hur beskrivningen av olika sinnesupplevel-
ser i text har en formaga att fanga lasaren. Berdttelsen som metod for att formedla landskaps-
upplevelser tror jag &r ett vardefullt komplement till olika typer av visuell kommunikation.
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Kallkritik

Manga av de bocker och artiklar som uppsatsen utgar ifran ar skrivna under sent 1900-tal eller
tidigt 2000-tal. Denna tidsperiod karaktariseras av ett aterupptackande av sinnenas betydelse
for manniskan, speciellt i kommersiella sammanhang (Jitte, 2005, s. 2-3). Det kanske helt
enkelt har varit ett ideal att skriva om sinnesupplevelser under denna tidsperiod, vilket skulle
kunna paverka trovardigheten av vissa kallor. Vidare beror endast ett fatal av uppsatsens kal-
lor ett svenskt/nordiskt perspektiv pa sinnesupplevelser. Eftersom sinnesupplevelser och land-
skapsupplevelser kan sagas vara kulturellt betingade sa kan det vara sa att det uppstar skillna-
der mellan hur olika nationaliteter beskriver sinnesupplevelse i bade teori och praktik.

Till uppsatsen har det dven anvants en del kallor som diskuterar sinnesupplevelse utifran
andra perspektiv an renodlad landskapsarkitektur. Anvandandet av flera amnesomraden har
varit en nodvandighet for att fa ordentlig insyn i &amnet. Som uppsatsens diskussionsdelar tar
upp finns det d&ven manga gemensamma namnare kring sinnesupplevelser inom de tre per-
spektiv vars teorier detta arbetets teoretiska del huvudsakligen har utgatt ifran. Landskapsarki-
tekturen tar &ven inspiration av manga andra amnesomraden (Swaffield, 2002, s. 1-6), vilket
innebar att det dels ar ett valdigt brett amne i sig sjalv och samtidigt kan kopplas till manga
teorier kring sinnesupplevelser fran de &mnesomraden som landskapsarkitekturen hamtar in-
spiration ifran.

Det finns bade for- och nackdelar med att anvéanda sig av ett brett material, bade gallande
var i varlden som artiklarna kommer ifran och inom vilka &mnesomraden sinnesupplevelser
diskuteras. Fordelen med anvandandet av ett brett material ar just att det ger en bred grund att
std pa och en 6vergripande kunskap om sinnesupplevelser inom flera &mnesomraden. nackde-
len daremot kan vara att det blir svart att fordjupa sig inom ett speciellt &mnesomrade, som i
det har fallet: landskapsarkitektur.

Avgransningar

Landskapsdefinition

Ordet “landskap” har sitt ursprung i det germanska spraket, dér dess ursprungliga betydelse i
borjan av 1200-talet tros ha varit ungefar “territorium” eller “organiserat land” (Antrop,
2013). Landskapets ursprungliga betydelse antyder ett manskligt deltagande, da samspelet
mellan landskap och dess invanare genererar tydligt platsskapande. Den manskliga kroppens
betydelse for landskapsupplevelse har fran och till diskuterats genom olika historiska tidspe-
rioder. Generellt har landskap dock ansetts vara kopplat huvudsakligen till visuella kvaliteter
(Carolan, 2008; Jitte, 2005).

Europeiska Landskapskonventionen tar avstand fran definitionen av landskap som ett sce-
nografiskt objekt och beskriver istéllet landskapet som: ”...an area, as perceived by people,
whose character is the result of the action and interaction of natural and/or human factors”
(European Landscape Convention, online). Enligt Europeiska Landskapskonventionen ar sa-
ledes landskap inte enbart ett alternativt ord for omgivning, utan nagonting som skapas nar
manniskan tolkar sin omgivning. | Landscape and Phenomenology (2013) diskuterar John
Wylie tva olika satt att tolka landskap pa: det ideologiska och det fenomenologiska. Det ideo-
logiska synséttet utgar ifran landskapet som ett i huvudsak visuellt objekt, medan det fenome-
nologiska synsattet aterspeglar Europeiska Landskapskonventionens definition av landskap,
dar interaktionen mellan manniska och omgivning &r av stor betydelse: “...from a phenome-
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nological standpoint, landscape is more-than-visual and more-than-symbolic. To study land-
scape in this way involves attending instead to myriad everyday embodied practices of inter-
action with and through landscape. It also involves ongoing reflection on more abstract and
first-order questions regarding the nature of subjectivity, and human relationships with the
world.” (Wylie, 2013, 5.59)

Med avstamp i den Europeiska Landskapskonventionens beskrivning betraktas landskap i
denna uppsats som ett dynamiskt samspel mellan ménniska och plats, dar manniskans indivi-
duella upplevelser ar av stor vikt for landskapet som helhet. Eftersom uppsatsen kommer dis-
kutera sinnesupplevelser och deras betydelse for landskapsarkitekturen laggs fokus pa ett fe-
nomenologiskt synsatt, och darmed pa manniskans relation till och interaktion med sin om-
givning.

Definition av mdnniskans sinnen, begreppet sinnesupplevelse och
perception

Uppsatsen utgar ifran att manniskan har fem fysiska sinnen; syn, horsel, doft, kansel och
smak. Fokus laggs ocksa pa det kinestetiska sinnet, det vill sdga: uppfattningen av den mansk-
liga kroppen i forhallande till sin omgivning (Bloomer & Moore, 1977, s. 34-35). Sinnesupp-
levelse behandlas i uppsatsen som ett begrepp med tva olika nivaer. | forsta hand &r sinnes-
upplevelse en upplevelse genom nagot av kroppens sinnen (syn, horsel, doft, kansel, smak,
eller det kinestetiska sinnet), men begreppet har dven en djupare betydelse, vilket innefattar
manniskans tolkning av en plats. Da innebér sinnesupplevelse en upplevelse som genom
kroppens sinnen tolkas av hjarnan och skapar en kroppslig interaktion mellan ménniska och
landskap, vilket sker genom perception (Jakobsson, 2009, s. 12). Perception &r en tolknings-
process dar den information som manniskans sinnen samlar in i landskapet tolkas pa det vis
att manniskan blir medveten bade om omgivningen runt omkring och om sig sjalv (Merleau-
Ponty, 2002, s 94).

19



“Humans touched, saw, heard, smelled, tasted, lived and shaped

landscapes before the species had words to describe what they did”
(Spirn, 1998, s. 15)
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2. Teorier Kring sinnesupplevelsers betydelse for
landskapsupplevelsen

Landskapsteori kring sinnesupplevelse ur ett filo-
sofiskt/estetiskt perspektiv

Fenomenologisk ingdng till landskapsupplevelse

Inom fenomenologin laggs fokus pa manniskans interaktion med sin omgivning. Fenomeno-
logi innebér kortfattat en tolkning av manskliga upplevelser. Har undersoks situationer, han-
delser och betydelser, med malet att kunna beskriva hur manniskor férhaller sig till sin om-
givning och hur de reflekterar 6ver detta forhallande ur ett individuellt perspektiv (Seamon,
2010). Fenomenologin tar sig an forhallandet mellan manniska och omgivning for att forklara
dess komplexitet och lagger fokus pa den fysiska upplevelsen av manniskans omvarld, istéllet
for upplevelse genom betraktande:

“Phenomenology is a philosophy that, above all, stresses the im-
portance of lived experience, of the human subject’s ongoing im-
mersion in the world; and that thus seeks to move away from a de-
scription of subjectivity in terms of rational, distanced observation,
towards an alternate understanding of human being — of what it is
to be human — in terms of expressive engagement and involvement
with the world.” (Wylie, 2013, 5.56)

Maurice Merleau Ponty var en fransk filosof som inriktade sig pa fenomenologi. I hans verk
Phenomenology of Perception (2002 [1962]) presenterar han olika teorier rérande méanniskans
forhallande till sin omgivning. Merleau-Ponty menar att fenomenologin som filosofi utgar
ifrdn tid och rum som manniskor upplever dem, dar malet ar att forklara manniskans rena
upplevelse, utan att ga in pa hur eller varfér denna uppstar (Merleau-Ponty, 2002, s. vii).
Manniskan behover vara trogen sin intuitiva upplevelse, da det ar den som kopplar ihop oss
med omvarlden. Om vi borjar fundera pa hur och varfor en specifik upplevelse uppstar tappar
vi en stor del av den rena upplevelsen, eftersom "The world is not what I think, but what I live
through.”” (Merleau-Ponty, 2002, s. xviii).

Den vasterlandska traditionen att se landskapet som nagot vi betraktar pa hall menar filoso-
fen Brian Wattchow (2013) star i vagen for att uppleva och lara kanna ett landskaps platsspe-
cifika kvaliteter. Att fokusera pa ett betraktande av landskapet har dven bidragit till att manni-
skans upplevelser av landskapet genom kroppslig interaktion blivit asidosatt (Wattchow,
2013). Wattchow har, tillsammans med Mike Brown, utvecklat ett forslag pa en metod for att
fanga kvalitativa upplevelser i landskapet, och de tar upp fyra “véagvisare” for hur detta skulle
kunna ske (Wattchow, 2013, 5.93):

1. Vara narvarande i och genom en plats

2. Ta del av platsbaserade historier och beréttelser

3. Ldra av landskapet genom bade sensuella och historiska dimensioner

4. Formedla upplevelserna i landskapet genom representation
Dessa fyra vagvisare ar en del av en kontinuerlig cirkel som kort och gott innebar ett satt for
manniskan att befinna sig i sin omvarld (Wattchow, 2013). Wattchow menar att det inte finns
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nagot recept for hur exakt manniskan bor forhalla sig till sin omgivning, varav végvisarna for
att ta del av kvalitativa upplevelser i landskapet &r ganska vaga. Varje situation skiljer sig
beroende pa det fysiska landskapet och individen som befinner sig dar (ibid.).

En estetisk syn pa landskap

Estetiken har varit en del av det filosofiska faltet under flera arhundraden (Brook, 2013). Este-
tiska studier innebar att utvardera vara upplevelser for att komma fram till vilka varden vi
tillskriver var omgivning eller specifika objekt, och varfér vi upplever omvarlden pa ett visst
satt. Vad som skiljer estetik i landskapet fran estetik i andra konstnarliga sammanhang ar,
enligt filosofiprofessor Allen Carlson (1979), att manniskan ofta vet hur han eller hon ska
uppleva konstnérliga objekt, genom kunskap om vad som vi férvéntas att uppskatta i den spe-
cifika situationen; “We know that we are t0 appreciate the sound of the piano in the concert
hall and not the coughing which interrupts it; we know that we are to appreciate that a pain-
ting is graceful, but not that it happens to hang in the Louvre.” (Carlson, 1979, s. 267) Det ar
dock lite mer problematiskt nar det kommer till hur vi bor uppleva landskap, menar han
(ibid.).

Fram till 1700-talet ansdgs landskapsestetik vara en fysisk kvalitet, det vill saga; land-
skapselement och fysiska forutsattningar innehall skonhetsvérden i sig sjalva (Lothian, 1999).
Detta kallades en objektiv syn pa landskapsestetik. Men sedan 1700-talet har fokus mer och
mer Overgatt i att se landskapsestetik som nagot subjektivt, genom att betrakta skonhetsvardet
som en produkt av ménniskans interaktion med landskapet. Vad som ar estetiskt tilltalande i
landskapet skiljer sig at beroende pa vem det & som upplever landskapet, da det subjektiva
synsattet lagger fokus pa manniskans individuella tolkning, genom minnen associationer och
fantasi (ibid.). Andrew Lothian (1999) menar att vi borde halla oss till en subjektiv syn pa
landskap aven i framtiden.

Isis Brook har specialiserat sig
pa den estetiska upplevelsen i
landskapet, och beskriver i artikeln
Aesthetic appreciation of lands-
cape (2013) hur estetiken har in-
flytande pa hur manniskor upp-
skattar landskap. Att uppskatta
landskapet pa ett estetiskt satt &r
kopplat till hur landskapet upplevs
genom manniskans sinnen, dar
informationen som sinnena ger
filtreras genom manniskans kultu-
rella arv. Det kulturella arvet inne-
bar i denna kontext de historiska
traditioner som har bidragit till hur
méanniskor inom en viss kultur

upplever ett Iandsk_ap (B,,rOOk’ Figur 5. Exempel pa the beautiful: Stowe landskapstradgard. Bild: The Temple
2013)' Med b?'l_(grund I den vaster- of Ancient Virtue, Stowe Landscape Garden, Buckinghamshire, Christine Mat-
landska traditionen inom land-  thews (2004) cC BY-SA 2.0 [online] tillgénglig via:

skapsestetik innebdr detta att vVds-  https://commons.wikimedia.org/wiki/File:The Temple of Ancient Virtue, S
terl'anningar har en tendens att towe Landscape Garden, Buckinghamshire - geograph.org.uk -

uppskatta |andskap genom tre 308683.jpg?uselang=sv [2015-04-15].
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estetiska landskapskategorier” som kallas the beautiful”, ’the sublime” och “the pictures-

que” (Brook, 2013, s. 110.).

The beautiful [det vackra] innebdr en estetisk kategori dar ménniskans tillfredsstélls av
symmetri, enhetlighet och stillhet. For att beskriva denna kategori i landskapssammanhang
anvands ofta begreppet “’pastorala landskap” (Brook, 2013, s. 110), dé&r ett typiskt pastoralt
landskap karaktariseras av svagt boljande grasytor, enhetligt véxtmaterial och stilla vatten-

drag. | pastorala landskap fore-
kom &ven emellanat klassiska
byggnader som pa avstand lik-
nade mindre versioner av gre-
kiska eller romerska tempel.
William Kent och Lancelot *Ca-

pability’ Brown var kinda for att

anvanda sig av den pastorala
stilen i sin landskapsgestaltning i
England under 1700-talet
(Brook, 2013).

The sublime [det sublima] in-
nebar i landskapliga termer en
omgivning som skapar fascinat-
ion hos maénniskan genom att
den antingen innehaller element
som ar bortom mansklig kontroll
(héga berg, djupa raviner, stor-
mande hav, tung dimma, etc.)
eller att landskapet uppfattas
som svarbebott for manniskor
(6knar, savanner, arktiska land-
skap, etc.). De sublima land-
skapen har &ven ansetts vara
kopplade till nagot Gvermansk-
ligt, vilket ofta handlar om an-
tingen gudomliga makter eller
den  okontrollerbara  naturen
(Brook, 2013).

Slutligen nar det géller the
picturesque [det pittoreska och
bildlika] anses denna kategori
vara produkten av bade det
vackra och det sublima, genom
att kvaliteter fran det sublima
plockas ner till den mer ménsk-
liga skalan som det vackra (pas-
torala) ladskapet innebdr. Vad
som karaktériserar ett pittoreskt
landskap &r att det tillater ore-
gelbundenhet, forfall och vild-
vuxenhet. Tillatelsen av dessa

Figur 6. Exempel pa the sublime: Schweiziska alperna. Bild: Rochers-de-
Naye, Kosala Bandara (2013) CC BY 2.0 [online] tillganglig via:
https://www.flickr.com/photos/kosalabandara/11964276624/in/albu

m-72157645775174386/ [2015-04-15].

Figur 7. Exempel pa the picturesque: landskap i Toscana. Bild: Belve-
dere Tuscany Italy, Mark Wassell (2012) CC BY-NC-ND 2.0 [online]
tillganglig via:

https://www.flickr.com/photos/61520356 @N07/6824451198/in/albu

m-72157628385842905/ [2015-05-12].

attribut innebdr grunden till vad som anses vara estetiskt tilltalande enligt den pittoreska kate-
gorin: rustik, vegetationsbekladda véaggar, knotiga rotter m.m. (Brook, 2013).
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Samtliga tre estetiska landskapskategorier &r starkt kopplade till visuella kvaliteter, och
darmed till landskapet som ett scenografiskt objekt. Dock vill Brook (2013) poangtera hur de
visuella kvaliteterna hos dessa landskapstyper dven bidrar till att méanniskor ger sig ut i de
fysiska landskapen for att kroppsligt uppleva dess kvaliteter och darmed ta del av det djupare
estetiska faltet. Den kroppsliga upplevelsen anses vara nyckeln till estetisk uppskattning, da
interaktionen mellan manniska och landskap involverar alla manniskans sinnen (ibid.). Aven
Allen Carlson framhéaver att vi borde fokusera mer pa kontexten mellan landskap och multi-
sensuella upplevelser, det vill séga upplevelser genom alla ménskliga sinnen (Carlson, 20009,
s. 13). Tillaggsvis menar han ocksa att manniskan behdver trana sig i att lagga marke till ett
landskaps olika kvaliteter, da vi endast med hjalp av kunskap kan na en total tillfredsstallelse i
upplevelsen av var omgivning (Carlson, 2009, s.109).

Werner Nohl, professor vid Miinchens tekniska universitet, beskriver landskapsestetiken
som en kognitiv process (Nohl, 2000, s. 227). Detta innebér att ménniskan genom estetisk
perception finner information, kunskap och berattelser i landskapet. Ju mer information en
manniska far ut av ett landskap, desto starkare blir manniskans férhallande till landskapet.
Nohl menar vidare att den kognitiva process som landskapsestetiken bestar av sker i fyra olika
nivaer:

1. ”Perceptual level”: minniskan far direkt och relevant information genom sina sinnen,
till exempel genom att lyssna, se eller dofta. Pa denna niva far manniskan ett évergri-
pande intryck av landskapet, genom dess struktur och olika element.

2. “Expressive level”: allt som upplevs i landskapet forknippas med kénslor, ett berg kan
uppfattas som majestatiskt, en tat skog som kuslig, till exempel. Ju fler element som
forknippas med en positiv kansla, desto hogre estetiskt varde far landskapet.

3. ”Symptomatic level”: denna niva av landskapsestetik kraver att manniskan har en tidi-
gare kunskap om landskapet. Har tolkas fysiska objekt i landskapet som nagonting ut6-
ver sig sjalva, exempelvis kan en fiskmas indikera att landskapet befinner sig i en kust-
nara miljo.

4. ”Symbolic level”: dven hir indikerar fysiska element i landskapet ndgonting annat,
men pa en djupare niva. Pa denna niva upplevs samband mellan landskapselement och
idéer eller fantasier i betraktarens huvud. Till exempel kan en liten by symbolisera en
fridfull och battre vérld.

(Nohl, 2000, s. 228).

Nohl beskriver slutligen hur den perceptuella och den symptomatiska nivan tillsammans bi-
drar till hur landskapet anses ha beréttande kvaliteter. Den uttrycksfulla och den symboliska
nivan av den kognitiva processen forklarar landskapets poetiska funktion (Nohl, 2000).

Landskapsteori kring sinnesupplevelse ur ett kul-
turgeografiskt perspektiv

Landskapsdeltagande

J. D. Dewsbury och Paul Cloke (2009) beskriver i artikeln Spiritual landscapes: existence,
performance and immanence hur ménniskan forhaller sig till sin omgivning pa tva olika sétt.
A ena sidan ar méanniskans interaktion med sin omgivning av ytlig karaktar, dar vi enbart upp-
lever en vérld full av sensationer. A andra sidan blir vi samtidigt medvetna om Var existens i
landskapet genom att orientera oss i och tolka var omgivning (Dewsbury & Cloke, 2009).
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Amanda Bingley, kulturgeograf specialiserad pa méanniskors hélsa, menar att manniskan
alltid ar i fard med att uppleva och tolka sin omgivning. Méanniskans interaktion med sin om-
givning sker genom en sa kallad "lived experience” (Bingley, 2003, s. 343), vilket innebér en
upplevelse genom samtliga sinnen. Dessa sinnesupplevelser anses vara av stor vikt for kultur-
geografin, da de ofta innebar en direkt och stark koppling till individens tidigare interaktioner
med omgivningen. Manniskans upplevelser har sitt ursprung i var relation till omgivningen vi
befinner oss i, vilket bygger pa associationer och erfarenheter som vi samlat pa oss under li-
vets gang. Sinnesupplevelser anses darfor vara ett vardefullt verktyg for att forstd komplexite-
ten i manniskans forhallande till bade det naturliga och det urbana landskapet (Bingley, 2003).

Kulturgeografen Yi-Fu Tuan menar att méanniskans kropp ar valdigt snabb pa att registrera
sin omgivning (2008, s. 67), vilket sker genom en interaktion med landskapet. Kroppslig in-
teraktion kallar Tuan direct experience” (Tuan, 2008, s. 68). Manniskans direkta upplevelse
med sin omgivning kan ske genom till exempel att ga eller cykla. Dessa aktiviteter ar nagot
som sker kroppsligt, utan nagot inflytande av mentala processer (ibid.). Manniskans aktivite-
ter i landskapet studeras &ven genom en teori kallad ’performance theory” (Crouch, 2013, s.
120) studeras hur ménniskan agerar i sin omgivning. Dessa studier &r, enligt kulturgeografi-
professorn David Crouch, ett satt att ta avstand fran den visuella sfarens paverkan pa hur
manniskan tolkar sin omgivning och istéllet fokusera pa hur manniskan forstar och vérdesatter
sin omgivning i forhallande till dennes agerande i landskapet (Crouch, 2013).

| artikeln There’s more to landscape than meets the eye: towards inclusive landscape as-
sessment in resource and environmental management (2003) beskriver den kanadensiska kul-
turgeografen Susan Dakin olika metoder for att uppfatta ett landskaps kvaliteter: “expert-
based landscape assessment”, “experimental approach to landscape assessment” och “experi-
ential approach to landscape assessment” (Dakin, 2003, s. 187). En expert-baserad tolkning av
landskap innebér en bedémning av landskapets estetiska kvaliteter, vilket utfors av méanniskor
med ett tranat 6ga (experter). Har laggs fokus pa att identifiera landskapselement som tros
bidra till en O0kad estetisk upplevelse, vilket ofta begransar detta tillvagagangssatt till land-
skapets visuella kvaliteter (Dakin, 2003). | tolkningen av landskap genom experiment utgar
man ifran att landskapet ar kallan for den information som maénniskan tilldelas genom per-
ception och stimuli (Dakin, 2003). Istéllet for att fokusera enbart pa visuella kvaliteter i land-
skapet kombinerar metoden det visuella perspektivet med ett kognitivt perspektiv, dar manni-
skans kanslor kring bland annat mystik, natur och funktion sétts i relation till landskapstypens
visuella kvaliteter (Dakin, 2003). Tolkning av landskap utifran upplevelse innebér att se pa
forhallandet mellan ménniska och landskap pa ett holistiskt satt (Dakin, 2003), vilket innebar
att méanniskan inte bara raknas som en betraktare av landskapet, utan som en del av landskap-
et. Deras medverkan i landskapet dkar darmed forstaelsen for landskapet i sig. Denna metod
anses dock vara subjektiv, varav den inte har fatt sa stor uppmarksamhet (ibid.). Dakin ser
foljande fordelar med tolkning av landskapet genom kroppslig interaktion, det vill sdga: “the
experiential approach™:

- Tillgang till ett brett utbud av landskapets kvaliteter, varden och meningar
- Kroppslig interaktion framkallar engagemang gentemot landskapet och erkanner man-
niskans subjektivitet.
- Ger manniskan mojlighet att ta del av sinnesupplevelser utéver den visuella sfaren.
- Mojliggor ett insiderperspektiv, istallet for ett enbart betraktande av landskapet.
- Léagger fokus pa den omvarld som manniskan ofta tar for given.
- Uppmuntrar reflektioner kring landskapsupplevelsen och mojliggor for kvalitativ ana-
lys av landskap.
(Dakin, 2003, s. 191)
Kulturgeografen Yi-Fu Tuan beskriver i boken Topophilia — A Study of Environmental Per-
ception, Attitudes, and Values (1990) hur manniskan satter sig sjalv i centrum och strukturerar
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sin omgivning dérefter. Den manskliga kroppen &r darmed ett viktigt verktyg i detta strukture-
rande, vilket visas bland annat genom hur manniskan forhaller sig till olika typer av rumslig-
het. Manniskans kropp har en tydlig fram- och baksida. Dessa spelar stor roll nar det kommer
till hur manniskan fardas i landskapet. Vi fardas hellre framéat &n bakat. Aven 6ppen och slu-
ten rumslighet ar enligt Tuan (1990, s. 27) av stor betydelse for manniskan. Oppenhet kopplas
ihop med frihet och dventyr medan sluten rumslighet genererar kansla av trygghet och av-
skildhet (Tuan, 1990, s. 28).

Den brittiska kulturgeografen Hannah Macpherson beskriver hur en ménniskas upplevelse
av landskapet inte enbart bestar av formagan att tolka extern information, genom till exempel
ljud (horsel) och vyer (syn) (Macpherson, 2005, s. 100). Ménniskan upplever dven landskapet
genom att tolka intern information genom det kinestetiska sinnet, det vill sdga: hur kroppen
forflyttas och hur musklerna beter sig. Den manskliga kroppen far darmed en stor betydelse i
helhetsuppfattningen av landskap, genom att den uppfattar information om bland annat land-
skapets topografi (ibid.). Macpherson foresprakar en landskapsteori som kallas NRT, dar
landskapet anses inga i ett samband med manniskans kropp (Macpherson, 2010). Inom NRT
(Non-Representational Theory) laggs fokus pa handelser i landskapet, det vill sdga: hur han-
delserna intraffar, hur de kan kopplas till andra handelser, och hur handelserna uppfattas, tol-
kas och vardesatts av manniskan. For att forstd hur landskapet uppfattas behover vi, enligt
NRT, se pa interaktionen mellan manniska och landskap som en meningsskapande process.
Det vill sdga: att manniskan inte bara ar en betraktare av landskapet, utan aven en betydelse-
full del av landskapet i sig (Macpherson, 2005, s. 100).

En kulturgeografisk syn pa landskap

"All that we are we owe to the past.” (Tuan, 2008, s. 197)

Erfarenheter i var tidiga barndom, dar barnet utforskar sig sjalv i forhallande till andra manni-
skor har stor betydelse for hur vi sedan forhaller oss till och uppleveler landskapet i vuxen
alder (Bingley, 2003). | sin senare bok Space and Place — The Perspective of Experience
(2008) beskriver Yi-Fu Tuan hur varje ménniska &r sitt eget ”centrum” av omvérlden (Tuan,
2008, s. 41). Manniskan forhaller sig till rumsliga forhallanden i sin omgivning. Dessa rums-
liga forhallanden beskrivs som tva olika typer: “spaces” och “places” (Tuan, 2008, s. 54).
Kénslan av “’space” upplevs nir manniskan uppfattar en rymd i landskapet, att det finns plats
for rorelse. For att uppfatta *space’ kravs saledes att manniskan interagerar med sin omgiv-
ning. Tuan beskriver hur manniskans sinnen spelar stor roll i detta, i synnerhet synen, kanseln
och det kinestetiska sinnet, da dessa tre har egenskaper som hjalper manniskan att kanna av
omgivningen runt omkring (Tuan, 2008, s. 12). Kinslan av “place” uppstar forst nar vi genom
kroppslig interaktion lart kdnna var omvarld, nar omvarlden blir en del av var kropp: “The
feel of a place is registered in one’s muscles and bones” (Tuan, 2008, s. 184).

Tuan delar in méanniskans sinnen i tva grupper. Grupp 1 bestar av féljande sinnen: smak,
doft, k&nsel (hudens kanslighet mot varme, kyla etc.) och hérsel, och grupp 2 av syn och kén-
sel (att rora vid nagonting, samt det Kinestetiska sinnet). Sinnen som ingar i grupp 1 kan, en-
ligt Tuan, inte pa egen hand skapa en kéansla av rumslighet hos méanniskan. Men om de kom-
bineras med nagot av de tva sinnen som listas under grupp tva sa berikar de manniskans upp-
levelse av sin omgivning betydligt (Tuan, 2008, s. 12).

Ménniskan har behov av ett visuellt perspektiv (det vill sdga; upplevelse genom synen) for att
kunna kanna igen en omgivning, medan vara 6vriga sinnen bidrar med en mer berikad upple-
velse av landskapet. Ljud, till exempel, dramatiserar den rumsliga upplevelsen genom att
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skapa en aning om volym och avstand (Tuan, 2008, s16). Blinda méanniskor har ofta en betyd-
ligt battre uppfattning av ljud an andra. De kan i manga fall underséka en omgivnings rums-
lighet med hjélp av att lokalisera olika ljud. Utan ljud skulle en plats upplevas som livlos
(Tuan, 2008, s. 15).

Det Europeiska landskapet & pa manga satt historiskt, och landskapets historia paverkar
hur méanniskor upplever sin nutid (Tuan, 2008, s. 191). Nutiden &r var verklighet. Det ar ge-
nom den som vi upplever var omgivning. Men det vi lagger fokus pa ar enbart en brakdel av
vad som finns att uppleva. Darfor kan man, enligt Tuan (2008, s. 148) sdga att var kultur pa-
verkar manniskans fokus, saval som rackvidden av var medvetenhet. Var kultur paverkar aven
méanniskans perception av landskap (Tuan, 2008, s. 162). Kulturgeografen och landskapsfors-
karen Peter Howard ar aven under uppfattningen att det mojligtvis finns nagon typ av percept-
ion dar alla manniskor upplever samma sak, eller snarare: en landskapskvalitet som alla man-
niskor anser vara vardefull. Han tror pa majligheten att dela in studier kring méanniskors per-
ception av landskap i olika nivaer, da han menar att det finns landskapsideal pa global, nat-
ionell och individuell niva (Howard, 2013).

Landskapsgeografen Marc Antrop menar att landskapet ar som en stottepelare: nagot
tryggt i manniskans omvarld. Aven om landskap ar dynamiska och, precis som manniskor,
forandras genom tiden, menar han att landskap ofta upplevs som sékra och palitliga. Vidare
beskriver han hur landskap innehaller manga olika kvaliteter, som i samband med deras kon-
text Okar deras varde for manniskan. Slutligen konstaterar Antrop att manniskans sinnen gor
det mojligt for oss att ta del av alla de kvaliteter som landskapet erbjuder oss (Antrop, 2005).
Antrop ser aven landskapet som ett holistiskt koncept (Antrop, 2000, s. 18), vilket innebar att
landskapet som helhet innebar mer dan summan av dess enheter. Att férandra nagon av land-
skapets enheter innebér aven att forandra helheten pa nagot satt, da samtliga enheter ingar i ett
samband med varandra. Detta innebdr dven att en enhet kan ha ett hogre eller lagre vérde be-
roende pa i vilken kontext den befinner sig. En forandrad kontext har darfor stor paverkan pa
kvaliteten av landskapets olika enheter (Antrop, 2000). Aven manniskans perception av land-
skapet &r, enligt Antrop, av holistisk karaktar och fungerar enligt vad han kallar ”gestalt-
principer” ("Gestalt-principles”, s. 19). En Gestalt innebér, likt det holistiska perspektivet, att
summan av enheter inte racker till for att uppna en helhet. Varje enhet far mening endast i
samband med andra enheter, i en kontext. Manniskans perception skiljer sig beroende pa till
exempel kunskap och tidigare erfarenheter, vilket innebér att for varje méanniska som befinner
sig i landskapet existerar ett unikt landskap (ibid.).

Landskapsteori kring sinnesupplevelse ur ett mil-
jopsykologiskt perspektiv

Manniskans medvetenhet och landskapets rekreativa varden

Av storst intresse inom psykologin &r, enligt Brown, Ryan & Creswell (2007), studerandet av
vad som utgor en manniskas medvetenhet; daribland tankar, minnen och kanslor. Kognition ar
en term som anvénds inom miljopsykologin och ar, likt perception, en psykologisk process
som &r aktiv i samband med ménniskans tolkning av landskapet. Kognition har med ménni-
skans fattningsférmaga att géra och innehaller bland annat vart tankande, minne, medvetande,
inlarning och uppmérksambhet, vilket har en koppling till tva av de mest grundlaggande kom-
ponenterna i manniskans medvetande: “attention” och “awareness” (Brown et al, 2007, s.
212), det vill sdga: uppmarksamhet (att lagga marke till ndgonting) och medvetenhet (att vara
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medveten om nagonting). Awareness ar, enligt Brown et. al. (2007), en medveten registrering
av stimuli. Nar en stimulus ar tillrackligt stark lagger ménniskan marke till det objekt dar sti-
muli kommer ifrdn; en attention uppstar. Att uppmarksamma och medvetet registrera olika
stimuli i sin omgivning rdknas som manniskans mest direkta kontakt med verkligheten
(Brown et al, 2007).

Psykologiprofessorn Stephen Kaplan beskriver hur manniskan tolkar ladskapet pa ett tre-
dimensionellt satt och att denna tolkning sker genom tva aspekter: “mystery” och “legibility”
(Kaplan, 1979, s. 245). "Mystery” innebér att manniskan kénner av att landskapet har mer att
visa an vad som visas, vilket skapar forvantningar. Detta kan innebéra till exempel forvént-
ningar om vad som vantar runt hornet eller vad som anas vid slutet av en siktlinje. Landskap
som innehaller mystik karaktériseras av vad Kaplan kallar en kontinuitet mellan den informat-
ion som landskapet visar for stunden och den som utlovas (Kaplan, 1979). Ett landskap med
stor ldsbarhet ("legibility”), & andra sidan, &r ett lattoverskadligt landskap som &r latt att orien-
tera sig i. Lasbarhet i landskapet innebér dven att med latthet kunna dela in landskapet i olika
delomraden och landskapsrum (ibid.). Bada aspekter menar Kaplan berikar manniskans upp-
levelse av landskapet, fast pa olika satt: landskapets lasbarhet underlattar for méanniskan att
orientera sig och landskapts mystik skapar nyfikenhet hos manniskan, vilket ofta leder till en
djupare interaktion (Kaplan, 1979).

| artikeln The Relation between Perceived Sensory Dimensions of Urban Green Space and
Stress Restoration beskriver Patrik Grahn och Ulrika K. Stigsdotter (2010) hur lanskapet har
stort inflytande pa manniskans valmaende. Synen &r av stor betydelse nar det galler manni-
skans vistelse i grona mil-
joer for rekreativa &nda-
mal. Dock poangterar
Grahn  och  Stigsdotter
(2010) hur manniskans
ovriga sinnen ar en minst
lika betydelsefull del i upp-
levandet av rekreation, inte
minst nar det galler hur
landskapsupplevelser  pa-
verkar manniskors hélsa |
och vélbefinnande. | sina
studier kring rekreativa
varden i urbana grénomra-
den har Grahn och Stigs-
dotter (2010) sammanstallt
atta kvaliteter som manni-

skor kan uppleva genom Figur 8. Fridfullhet anses vara en av de sinnliga dimensioner som manniskan upp-
interaktion med Iandskapet, lever i landskapet. Bild: Archipelago_Morning_1, Champignon.Bunny (2008) CC
sa kallade ”sinnliga di-  BY-NC 2.0 [online] tillgénglig via:
mensioner” (“sensory di-  https://www.flickr.com/photos/29176231@N04/2970685061/in/album-
mensions”, s. 266). Dessa  72157606497651474/ [2015-05-11].
dimensioner ar foljande:
- Natur: ndr naturen upplevs existera pa sina egna villkor.
- Kultur: en upplevelse kring méanniskans paverkan pa det kulturella vérdet pa ett om-
sorgsfullt séatt, dar myter och symboler har ett starkt inflytande.
- Utsikt: att uppleva en plats dar méanniskan kan se ut dver kringliggande omgivning.
- Det sociala: en omgivning som &r utrustad for sociala aktiviteter, dar manniskor kan
motas och interagera pa valfritt satt.
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- Space: upplevelsen av en gron miljo som, trots att den ar kopplad till sin omgivning,
upplevs som en stark enhet i sig sjalv.
- Artrikedom: olika intryck som antyder till en livfull plats: upplevelser av fagelkvitter
och stor variation i véaxtmaterial till exempel.
- Tillflykt: upplevelsen av trygghet och omslutenhet.
- Fridfullhet: en ostord, tyst och lugn plats, dar det uppstar en kénsla av sinnesro.
Grahn och Stigsdotter (2010) resultat visar att méanniskor generellt inte soker sig till grona
miljoer pa grund av miljoernas design och formsprak, utan pa grund av de upplevelser som de
associerar till naturen och andra rekreativa miljoer. De finner ocksa att manniskans tolkning
av kvaliteter i landskapet kan variera stort, beroende pa hur upplevelsen forhaller sig till bland
annat forvantningar och tidigare erfarenheter (Grahn & Stigsdotter, 2010).

En miljopsykologisk syn pa landskap

Ménniskan upplever vérden i landskapet genom natur och kultur, vilket har stark koppling till
landskapets historia (Grahn & Stigsdotter, 2009). Aven vara sinnen och mentalitet har en be-
tydande roll i hur vi forstar och tolkar var omvarld. Catharine Ward Thompson, professor i
landskapsarkitektur, beskriver i artikeln Landscape perception and environmental psychology
(2013) att det finns tva tillvagagangssitt att beskriva processen som sker i 6verforandet av
information fran vara sinnen till hur manniskan upplever landskapet genom de objekt som har
utgivit stimuli: ’bottom-up” och top-down” (Ward Thompson, 2013, s. 25). ”Bottom-up”
(Ward Thompson, 2013, s. 26) uppmarksammar sjélva perceptionen, eller ménniskans tolk-
ning av en plats, vilket inleds med att manniskan lagger mérke till stimuli. Detta innebér bland
annat att fokus laggs pa vilka element i landskapet som skapar mansklig tolkning och hur man
kan arbeta med landskapets fysiska aspekter for att stodja olika manskliga upplevelser och
aktiviteter. ”Top-down” (Ward Thompson, 2013, s. 26) & andra sidan, lagger fokus pa manni-
skan som individ och ménniskors kognitiva process, istallet for att uppmarksamma specifikt
vad i landskapet som triggar manskliga tolkningar av olika slag. Problematiken mellan de tva
tillvagagangssatten ligger i forstaelsen for hur stor del av manniskans uppfattning av landskap
beror pa den fysiska omgivningen, respektive manniskans individuella preferenser och tolk-
ningar (Ward Thompson, 2013).

Psykologiprofessorn Rachel Kaplan menar att manniskans forhallande till landskapet &r en
komplex fraga. Manniskor reagerar inte bara pa objekt i deras uppfattning av landskap, utan
dven pa hur objekten ar arrangerade och hur de férhaller sig till varandra (Kaplan, 1985).
Dessutom reagerar manniskor olika pd samma landskap, vilket har att géra med individens
tidigare erfarenheter och tillfalliga sinnesstdmning (ibid.). Grahn och Stigsdotter (2010) me-
nar att manniskan tolkar sin omgivning genom “gestalter” (Grahn & Stigsdotter, 2010, s.
265). Inom miljopsykologi innebar gestalt-teorier manniskans formaga att finna samband och
hierarkier i sin omgivning. Denna formaga ar essentiell for manniskor, da vi ar i behov av att
sortera den information som kommer fran alla vara sinnen vid interagerandet med omgivning-
en (Grahn och Stigsdotter, 2010). Da samtliga av manniskans sinnen ar delaktiga vid var tolk-
ning av landskapet menar Grahn och Stigsdotter att det & omdgjligt att isolera perception av
landskap enbart till synen. For att finna samband mellan upplevelser av landskapskvaliteter
och manniskors valbefinnande behdver perception av landskap studeras for vad det innebar:
ett samband mellan alla manniskans sinnen (ibid.).
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Landskapskvaliteter och potential for sinnesupp-
levelse i arkitektoniska utemiljoer

Landskapets berdattande formaga

Anne Whiston Spirn, professor i landskapsarkitektur och planering, beskriver i The Language
of Landscape (1998) hur landskapet kan anses innehalla liknande kvaliteter som ett sprak
(Sprin, 1998, s. 15). Landskapets material, former, monster och funktioner &r vad Spirn be-
namner motsvarigheter till sprakets ord och strukturer. Synen pa landskapet som ett sprak
innebar mojligheter att bade tala och lasa landskap (ibid.), eftersom:

”Landscapes are rich with complex language, spoken and written
in land, air, and water. Humans are storytelling animals, thinking
in metaphors steeped in landscape: putting down roots means
commitment, uprooting a traumatic event. Like a living tree rooted
in place, language is rooted in landscape. The meanings land-
scapes hold are not just metaphorical and metaphysical, but real,
their messages practical; understanding may spell survival or ex-
tinction. Losing, or failing to hear and read, the language of land-
scape threatens body and spirit for the pragmatic and the imagina-
tive aspects of landscape language have always coexisted.”

(Spirn, 1998, s. 11)

Spirn beskriver dven landskap som ett forhallande mellan ménniska och plats, dér ~land” re-
presenterar bade platsen och manniskorna som bor dir, och “skap” (=att skapa) indikerar as-
sociationer och partnerskap mellan de bada (Spirn, 1998, s. 16). Manniskor och platser formas
i en kontext, genom olika platsspecifika handelser. Genom kontext far landskapet, precis som
ord, en betydelse. Kontext skapar mening i flera sammahang, om det sa handlar om sprak
eller landskap (Spirn, 1998, s. 133). Ord far mening nar de sétts in i ett storre sammanhang
(ord — mening — paragraf — kapitel), liksom lévet pa ett trad far mening genom dess kontext
(I6v — gren — trad — skog). Meningsskapande i landskapssammanhang handlar &ven om sam-
spelet mellan plats och invanare (Spirn, 1985, s. 17). Det ar darfér omojligt for nagon utom-
staende att kunna forsta landskapet pa ett lika djupt satt som nagon med en néra relation till
landskapet (Spirn, 1998, s. 4).

Vidare ar landskapet dynamiskt och forandras genom tiden, vilket gor dess nuvarande kon-
text till en produkt av olika processer i landskapets historia (Spirn, 1998, s. 18). Beroende pa
kontexten kan landskapselement upplevas olika, vilket ocksa gor att meningen skiljer sig fran
plats till plats, &ven om exakt samma landskapselement ingar. Som exempel namner Spirn hur
vatten i ett kustndra landskap upplevs olikt, och har darfér en annan mening, an vatten i ett
okenlandskap (ibid.). Hur vi tolkar landskap beror, enligt arkitekten Ben Jacks, pa var indivi-
duella uppfattning, eller mer exakt: pa vara kulturella preferenser som har format var uppfatt-
ningsformaga under livets gang. Genom vart kulturella arv filtreras den information som vi
hela tiden samlar pa oss (Jacks, 2007). Att lasa landskap innebér, enligt Jacks, ett aktivt me-
ningsskapande dar landskapets kvaliteter tolkas genom perception, vilket innebér i sambandet
med den ménskliga kroppens interaktion med landskapet (ibid.).
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Den manskliga kroppens interaktion med landskapet

Landskapsarkitektur handlar om platsskapande, och en plats &ar alltid multisensuell menar
Jacky Bowring, landskapsarkitekt vid Lincoln University pa Nya Zeeland (Bowring, 2007).
Hon beskriver hur en meningsfull interaktion mellan méanniska och landskap uppkommer nar
manniskan forstar och minns landskapet. Manniskans minne av ett landskap ar speciellt vik-
tigt nar det kommer till ett djupare forhallande mellan méanniska och omgivning och har med
sinnesupplevelser fran samtliga av manniskans sinnen att gora (Bowring, 2007).

Arkitekten Juhani Pallasmaa (2010) konstaterar att samtliga ménskliga upplevelser vid
kontakt med arkitektur &r av multisensuell karaktér. Manniskans deltagande i sin omgivning
ar en upplevelse som integrerar hela kroppen, och darmed alla vara sinnen. | arkitektoniska
sammahang upplever vi rum, skala och olika material genom dgonen, éronen, huden, tungan,
skelettet och musklerna. Inte nog med det sa upplever manniskan genom alla sinnena
samtidigt, da vara sinnen samspelar med varandra med den manskliga kroppen som verktyg
(ibid.).

Erik Gunnar Asplund var en av Sveriges framsta arkitekter pa 1930-talet. Han
foresprakade en arkitektur som frangick funtionalismen (vilket var den pagaende ideologin i
Sverige under borjan av 1900-talet), och i stéllet fokuserade pa multisensualitet (Pallasmaa,
2010). Juhani Pallasmaa citerar en forelasning av Gunnar Asplund fran 1936 som beskriver
hans sett att se pa arkitekturens inflytande pd manniskan: “The idea that only design, which is
comprehended visually, can be art is a narrow conception. No, everything grasped by our
other senses through our whole human consciousness and which has the capacity to
communicate desire, pleasure, or emotions can also be art.” (Asplund, 1936, genom
Pallasmaa, 2010).

Gordon Cullen beskriver i The Concise Townscape (1971) en teori kring hur manniskan far
“emotional reaction” (Cullen, 1971, s. 9) av det urbana landskapet. Han menar att detta sker
genom tre olika aspekter: “optics”, ’place” och “content” (Cullen, 1971, s. 9-11). ”Optics”
innefattar hur manniskor uppfattar och reagerar pa kontraster i stadsrummet. N&r tva kontaster
moter varandra vacks staden till liv pa ett annat satt och blir mer synlig for manniskan.”Place”
inneb&r manniskans reaktion till den ménskliga kroppens position i sin omgivning. Kénslan av
att vara inne i, eller utanfor ett stadsrum. Cullen menar att den ménskliga kroppen instinktivt
reagerar pa sin position i stadsrummet (Cullen, 1971, s. 10). Han konstaterar darfor att denna
aspekt inte kan ignoreras i stadsplaneringssammanhang, da stader som enbart planeras for
méanniskan i rorelse skulle upplevas som plastiga och opersonliga. Manniskans igenkdnnande
och sympati i forhallande till det urbana landskapet uppkommer forst nar hen kanner av en
slags tillhorighet, att befinna sig inom ett visst stadsrum till exempel (ibid.). Den tredje
aspekten, “content”, beskriver hur det urbana landskapets innehdll avslojar platsens historia,
genom exempelvis arkitektur fran olika tidsperioder (Cullen, 1971, s. 11).

| sin doktorsavhandling vid SLU, Alnarp, skriver Anna Jakobsson om hur promenaden i
det historiska spa-landskapet i Ronneby paverkar manniskans upplevelse av platsen. Prome-
naden dr en aktivitet i allra hogsta grad associerad med hela var kropp, dar samtliga av vara
sinnen medverkar mer eller mindre effektivt. Genom promenaden sammanlénkas platsens
historia, nutid och framtid, samtidigt som méanniskans forhallande till sin omgivning forstarks.
Stegen som méanniskan lamnar bakom sig &r historia, malet ar framtiden, och var han eller hon
befinner sig vid varje steg ar nutid (Jakobsson, 2009, s. 77).
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Arkitekten Jan Gehl beskriver vikten av rorelse i det urbana landskapet i boken Life
between Buildings (2006), och satter det i relation till bland annat manniskans sociala aktivite-
ter. Han konstaterar att manniskans mest intensiva upplevelser, saval som meningsfulla, soci-
ala aktiviterer (daribland konversationer och personliga mdten) sker nar manniskan star, sitter,
ligger, eller gar, eftersom:
“Only ’on foot’ does a situat-
ion function as a meaningful
opportunity for contact and ;4
information in which the indi- = 7%
vidual is at ease and able to °
take time to experience, pause,
or become involved.” (Gehl,
2006, s. 72).

Han tillagger ocksa ett par
andra viktiga faktorer nér det
kommer till méanniskans inter-
aktion med sin omgivning:
objekt och héndelser bor vara i
niva med manniskans Ogon-
hojd for att denne latt ska e
kunna uppfatta dem, och man-  Figur 9. Minniskan uppfattar kvaliteter i landskapet littare om de &r i
niskan maste ha tillrackligt  sgonhéjd. Bild: Kungstridgdrden, Eugenljus Radlinskas (2011) CC BY 2.0
med tid for att registrera olika  [online] tillgénglig via:
intryck som ges av det speci- https://www.flickr.com/photos/eugenijusr/5661455685/in/album-
ella landskapet. Ménniskans ~72157626591924848/ [2015-05-11].
sinnesreceptorer ar designade att registrera information i forhallande till hur méanniskan pa
egen hand tar sig fram i landskapet, det vill siga: till fots, genom att ga eller springa. Fardas
manniskan i en hogre hastighet an fem till femton kilometer i timmen gar delar av landskapets
information forlorad. Ju fortare vi tar oss fram genom ett landskap, desto storre &r risken att
vara sinnen inte klarar av att registrera meningsfull information och platsspecifika kvaliteter
(Gehl, 2006, s. 69).

Diskussion kring det teoretiska perspektivet

Betydelsen av sinnesupplevelser utifran tre perspektiv pa land-
skapsupplevelse

Sinnesupplevelser handlar om att uppleva landskap med hela kroppen, genom syn, doft, hor-
sel, k&nsel, smak och det kinestetiska sinnet. Uppsatsens teoretiska del beskriver sinnesupple-
velser i relation till tre olika perspektiv inom landskapsteori: filosofi/estetik, kulturgeograf
och miljopsykologi. Inom estetiken kategoriseras sinnesupplevelser som en del av det este-
tiska féltet, dar de studeras i samband med vad i landskapet som méanniskan finner estetiskt
tilltalande (Nohl, 2000). Det estetiska faltet har lange dominerats av visuella kvaliteter, men
pa senare tid och speciellt i samband med landskapsestetik, har upplevelser genom manni-
skans andra sinnen ocksa raknats in som i allra hogsta grad bidragande faktorer till den este-
tiska upplevelsen. For att fa en sa tydlig och stark estetisk upplevelse som mdjligt menar
Brook (2013) att méanniskan och landskapet maste interagera. Manniskan maste alltsa uppleva
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landskapet med hela sin kropp. Inom kulturgeografi anses sinnesupplevelser i manniskans
barndom ha en betydelsefull paverkan pa hur manniskan upplever landskapet i vuxen alder
(Bingley, 2003). Aven nar det galler ett meningsfullt férhallande mellan manniska och land-
skap beskrivs inom kulturgeografin hur ménniskans kroppliga interaktion med landskapet har
stor betydelse for det platsskapande som s& smaningom leder till att ett ”space” istdllet upp-
levs som ett “place” (Tuan, 2008). Vidare studeras hur manniskans kulturella bakgrund pa-
verkar landskapsupplevelsen, genom att i tolkningen av landskap filtrera informationen som
manniskans kropp samlar in genom alla sinnen. Tuan (2008) menar att vi darigenom far ett
fokus géllande vad vi uppfattar i var omgivning. Inom miljopsykologin diskuteras de mentala
processer som i manniskan ligger till grund for hur vi upplever landskapet. Dessa, menar
Grahn och Stigsdotter (2010), ocksa har en tydlig koppling landskapsperception, och darmed
aven till sinnesupplevelser. Teorier kring perception och kognition: hur manniskan tar in och
tolkar sinnesintryck i landskapet, ar av stor vikt inom miljopsykologin, da dessa okar forstael-
sen for hur ménniskor moter och interagerar med landskapet i sitt vardagliga liv (Ward
Thompson, 2013). En annan aspekt som miljopsykologin lagger mycket fokus pa ar hur inter-
aktionen med landskapet forser manniskor med rekreativa varden, genom bland annat sa kal-
lade sinnliga dimensioner” (Grahn & Stigsdotter, 2010, s. 266).

Aven om de tre perspektiven som denna uppsats tar upp kan ses som skilda enheter i dis-
kussionen kring sinnesupplevelser, kan de &ven ses som ett samspel och en helhet. Sambandet
mellan de olika amnesomradena framgar tydligt i manniskans individuella uppfattning av
landskap, da sinnesupplevelser i grund och botten beror pa méanniskans kulturella arv. Det
kulturella arvet innebér i denna kontext de historiska traditioner som har bidragit till hur mén-
niskor inom en viss kultur upplever ett landskap och hur detta har stort inflytande pa hur indi-
viden sedan tolkar landskapet. Individens tolkning av landskap sker genom det kinestetiska
sinnet och de fem fysiska sinnena, dar informationen som sinnena férmedlar filtreras genom
bland annat individens kunskap och tidigare erfarenheter. Sinnesupplevelser i manniskans
barndom paverkar den vuxna manniskans relation till landskapet (Bingley, 2003). Likasa pa-
verkar de spar som historien har lamnat i landskapet hur manniskan uppfattar landskapet idag
(Tuan, 2008). Tidigare samband mellan méanniska och landskap ar ocksa avgérande for hur
tolkningen av landskapet blir, samt manniskans forvantningar och fantasier (Nohl, 2000). Vad
en manniska sedan far ut av sjalva landskapsperceptionen karaktariseras av estetiska och re-
kreativa upplevelser, vilka bdda anses vara av vardefull karaktar (Carlson, 2009; Kaplan,
1995).

Sambandet mellan de tre perspektiven handlar alltsd om grunden till varfér manniskor upp-
lever landskapet pa ett visst satt, (vilket ligger i ménniskans kulturarv och mentalitet), sjalva
interaktionen med landskapet (dér landskapets element och méanniskans inre samspelar) och
slutligen utkomsten av sjélva upplevelsen, vilket kan resultera i estetiska och rekreativa vér-
den for manniskan, saval som en meningsfull relation mellan manniska och landskap. Det har
aven framkommit nagra gemensamma namnare som samtliga @mnesomraden tar upp, gal-
lande manniskans interaktion med landskapet och vilken betydelse detta har for landskaps-
upplevelsen:

- Sinnesupplevelse &r ett samband mellan inre och yttre faktorer
- Sinnesupplevelse ar en individuell upplevelse
- Landskapets meningsskapande kvaliteter grundar sig i kontext
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Ett samband mellan inre och yttre faktorer

“Inside and outside are inseparable. The world is wholly inside and 1 am wholly outside my-
self.” (Maurice Merleau-Ponty, 2002, s. 474)

Det visuella intrycket har haft stort inflytande pa hur vi uppfattar landskapet. Med ursprung i
antikens Grekland domineras den vasterlandska kulturen av en syn pa kunskap och verklighet
centrerad kring den visuella upplevelsen av omvirlden. Ogats pastddda dominans anses vara
en grundande anledning till att manniskans upplevelse av omvarlden redan under Antiken
reducerades till den visuella sfaren, vilket sedan har fortskridit genom historien (Pallasmaa,
2012a, s. 43). Att uppleva landskapet enbart genom dess visuella kvaliteter anses vara ett pas-
sivt ingang till landskapsupplevelse, vilket samtliga perspektiv som denna uppsats utgar ifran
diskuterar som nagot problematiskt. Vikten laggs istdllet pa att aktivt uppleva landskapet, da
detta anses ligga som grund for att manniskan ska kunna dra nytta av alla de kvaliteter som
landskapet erbjuder (estetiska, rekreativa och kulturella). Foérst och framst, att befinna sig i
landskapet ger, enligt arkitekten Ben Jacks (2007), méanniskan mojlighet att ta del av land-
skapets platsspecifika kvaliteter som kan ga forlorade om landskapet betraktas enbart som ett
visuellt objekt. Inom det fenomenologiska synsattet anses landskapet innehalla mer an bara
visuella kvaliteter, och fokus laggs pa manniskans interaktion med sin omgivning (Wylie,
2013). Fenomenologi analyserar vara allra mest grundlaggande kénslor, vilka &r ofta fore-
kommande i vart upplevande av arkitektoniska verk, saval som landskap (Pallasmaa, 1996).
Samtliga av uppsatsens tre landskapsteoretiska perspektiv behandlar landskap inom ett feno-
menologiskt synsatt (se t.ex. Tuan, 2008; Nohl, 2000 & Grahn & Stigsdotter, 2010). Det besk-
rivs &ven hur manniskans kroppsliga upplevelse av landskapet ar av stor vikt i detta samma-
hang, da det &r kroppen som skapar ett samband mellan manniska och plats.

Perception ar en gemensam namnare inom samtliga &mnesomraden och beskrivs som en
tolkningsprocess som sammanlédnkar manniskan inre med den yttre vérlden. Inom filo-
sofi/estetik anses perception vara viktig i manniskans intuitiva upplevelse (Merleau-Ponty,
2002, s. xviii), da det ar en del var direkta uppfattning av omvérlden, och darfor den mest
rena: I am conscious of the world through the medium of my body [...] | am conscious of my
body via the world” (Merleau-Ponty, 2002, s. 94). Genom perception blir manniskan saledes
medveten om bade sin omvérld (det yttre) och sin kropp (det inre).

David Crouch, professor i kulturgeografi, avslutar sin artikel med féljande mening:
”Landscape occurs” (Crouch, 2013, s. 126). Genom den korta meningen sammanfattar han
stora delar av det som manga landskapsteoretiker nu diskuterar: hur landskapet inte &r nagot
statiskt, utan nagot dynamiskt: ett fenomen i standig forandring. Forfattarens anvandning av
ordet ~intraffar” antyder att landskapet forst pa riktigt existerar nar det sker i samband med
nagot, vilket i det har fallet handlar om interaktionen mellan méanniska och landskap. Detta
skulle alltsd konkludera att landskap intraffar forst nar en manniska genom fysisk vistelse
deltar i landskapet (Crouch, 2013).

Yi-Fu Tuan (1990) har lagt mérke till hur barnens interaktion med landskapet ar full av
sinnesupplevelser, vilket tros bero pa barnens dppna installning till landskapsupplevelse. Tuan
menar att den vuxna manniskan kan ta mycket lardom av hur barn upplever sin omgivning, da
barnens forhallande till landskapet i allra hogsta grad ar genom kroppslig interaktion:

“An adult must learn to be yielding and careless like a child if he
were to enjoy nature polymorphously. He needs to slip into old
clothes so that he could feel free to stretch out on the hay beside the
brook and bathe in a meld of physical sensations: the smell of hay
and of horse dung; the warmth of the ground, its hard and soft con-
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tours; the warmth of the sun tempered by breeze; the tickling of an
ant making its way up the calf of his leg; the play of shifting leaf
shadows on his face; the sound of water over the pebbles and
boulders, the sound of cicadas and distant traffic. Such an envi-
ronment might break all the formal rules of euphony and aesthet-

ics, substituting confusion for order, and yet be wholly satisfying.”
(Tuan, 1990, s. 96)

Allen Carlson (2009) é&r
dock under uppfattningen
att vad som skiljer vuxna
fran barn &r att vuxna
manniskor ofta har storre
kunskap om vad vi bor
uppleva i olika miljder, }
genom erfarenhet. Enligt §

Carlson behéver manni- &
skan tréna sig i att lagga
mérke till ett landskaps
olika kvaliteter, da vi
endast med hjalp av kun-
skap kan na en total till-
fredsstéllelse i upplevel-
sen av Vvar omgivning
(Carlson, 2009, s.109).
FOor en korrekt estetisk
uppskattning av landskap

N a7, Figur 10. Att uppleva landskap som barn innebér att uppleva landskapet med hela sin
b_ehover manms‘_(an’_ _en' kropp. Bild: Tree kids (Indonesia), Ahron de Leeuw (2006) CC BY 2.0 [online] tillganglig
ligt Carlson, riktlinjer.  via:  https://www.flickr.com/photos/ahron/148323465/in/set-72057594137748132

Manniskor kan inte upp-  [2015-04-16].

skatta allt som ett speci-

fikt landskap har att erbjuda, utan behdver ramar inom vilka uppskattningen kan dga rum. Han
menar att utan granser och fokus i ménniskans upplevelse av landskap kan upplevelsen inte
innefatta ndgot meningsfullt, utan enbart en blandning av olika sensationer (Carlson, 2009,
s.110).

Skillnaden mellan hur Yi-Fu Tuan (1990) och Allen Carlson (2009) ser pa en kvalitativ
landskapsupplevelse verkar inte vara sa stor som det kan antydas. Eftersom de beskriver en
kvalitativ upplevelse av landskap fran tva olika perspektiv (Carlson ur ett estetiskt och Yi-Fu
Tuan ur ett kulturgeografiskt) ar det klart att nagra skillnader uppstar, men det gar aven att
utlasa likheter. Vad Yi-Fu Tuan menar med att vuxna manniskor borde forsoka forhalla sig till
landskapet mer likt ett barn kan tolkas som att vi rent kroppsligt borde interagera mer med var
omgivning. Tuan menar ocksa att manniskan redan har ett fokus nar det galler vad vi upplever
som kvalitativt i var omgivning genom vart kulturella arv, som bland annat innebér tidigare
erfarenheter och upplevelser av landskap. Detta fokus skiljer sig klart fran det fokus som
Carlson menar ar nyckeln till en korrekt estetisk landskapsuppfattning, men kunskap &r en
central komponent i bada fallen. Tuan menar att manniskan far kunskap om bade sig sjélv och
landskapet genom kroppslig interaktion. Denna kunskap skulle i sin tur kunna leda till den
kunskap som Carlson beskriver, da vi endast genom vistelse i landskapet har mojlighet att
upptacka de varden som landskapet erbjuder oss. Det handlar kanske snarare om tva olika
stadie i en kvalitativ landskapsupplevelse och inte sa mycket om tva skilda asikter i hur land-

35


https://www.flickr.com/photos/ahron/148323465/in/set-72057594137748132

skap pa basta satt ska upplevas. Sinnesupplevelser ar av central betydelse i badas exempel,
eftersom det ar genom stimuli och perception som ménniskan kan tolka den information som
landskapet ger till nagonting meningsfullt.

Den individuella upplevelsen

Bade Werner Nohl (2000) och Anne Whiston Spirn (1998) beskriver hur landskapet har berat-
tande kvaliteter. Dessa kvaliteter ar dven nagot som filosofen Isis Brook vill formedla genom
att bygga upp en bild av ett landskap i text (texten presenterades aven precis i bérjan av denna
uppsats):

“Imagine turning the corner on a path one morning and seeing laid
out before us a patchwork of fields rich in various crops or grazing
animals and demarcated with hedges, stone walls, or trees. There
is a small area of woodland over to one side, rolling hills in the
distance and beyond them a craggy mountain peak around which
are gathered a few white clouds against a blue sky. In the valley
before us, amongst the fields, is a collection of dwellings diverse in
shape and size but similar in building material and colors. These
cluster along a sparkling river and encircle a small bustling market
square. There is birdsong in the fields and a subtle smell of herbs
and flowers rises from the vegetation as the sun warms the day. We
might stop to take in the view — even take a photograph — in an at-
tempt to capture the moment as there is something appealing about
it. We find it pleasing to look at but also want to enter it: to experi-
ence it, to be environed by it, and take part in its various af-
fordances.” (Brook, 2013, s.109).

Brook vill med detta ex-
empel framféra hur relativt
enkelt det &ar att framkalla
en illusion av ett typisk
tilltalande landskap. Detta,
menar hon, beror pa var
kulturella bakgrund. | den
vasterlandska kulturen
anses ofta landskapstypen
som beskrivs i exemplet
vara tilltalande, vilket be-
ror bade pa de vaster-
landska landskapens histo-
ria och hur vi som vaster-

lanningar har l&art oss att

Figur 11. Vasterlanningar anser ofta beteslandskap vara ett typiskt tilltalande

tolka var narmiljo (Brook,
2013). De landskap som
manniskan har véxt upp i
narheten av kan alltsd an-
ses utgora en slags mall for

landskap. Bild: Llanidloes Without, Powys (Wales, UK), William Franklin (2009)
CC BY-ND 2.0 [online] tillgdnglig via:
https://www.flickr.com/photos/williamafranklin/5124387761/in/album-

72157603582447099/ [2015-05-11].

hur manniskan upplever andra landskapstyper, vilket innebér att vad som anses vara kvalita-
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tivt och tilltalande i landskapet skiljer sig at beroende pa vem som vistas i det. Detta skapar en
stark koppling mellan estetik och kulturgeografi. Kultur paverkar namligen inte bara tolk-
ningen av landskap, utan &ven ménniskans generella upplevelse av landskapet (Tuan, 2008, s.
162), da den har stort inflytande pa manniskans fokus. De kvaliteter som individen, pa grund
av sin kulturella bakgrund, lagger fokus pa i landskapet ar enbart en brakdel av vad som finns
att uppleva (ibid.). Detta har dven uppfattats av Anne Whiston Spirn, som konstaterar att:
”Culture can prevent eyes from seeing and ears from hearing.” (Spirn, 1998, s. 36). | inter-
aktionen mellan manniska och landskap tolkas information fran vara sinnen genom var kun-
skap och tidigare erfarenheter. Landskapsupplevelser kan darfor anses vara i huvudsak sub-
jektiva, vilket innebéar att de kan forstas endast i relation till vem det ar som upplever land-
skapet. Olika manniskor ser alltsa olika versioner av samma landskap (Antrop, 2000). De
olika nivaerna av individuell tolkning som landskapsforskaren Peter Howard (2013) upp-
marksammat antyder att det finns landskapsideal pa global, nationell och individuell niva.
Kulturella skillnader i landskapsupplevelse kan anses vara pa nationell niva, genom bland
annat hur manniskans hemland paverkar vad i landskapets som anses vara mest kvalitativt.
Men kulturen kan ocksa anses ha en stark koppling till den individuella nivan, bland annat
genom hur barndomen paverkar manniskans tolkning av landskap. Har spelar sinnesupplevel-
ser en betydande roll, vilket har uppmarsammats av kulturgeografen Amanda Bingley (2003):

“Sensory experience is an important element of perception and a
direct route into early experience, which affords insights into the
influence of early relationships on subsequent adult perception.
However, although sensory experience may be reflected upon ver-
bally it is essentially a subjective and non-verbal phenomenon of
human consciousness. ” (Bingley, 2003, s. 330).

Manniskans relation och emotionella koppling till landskapet har ocksa stor paverkan pa hur
landskap uppfattas och tolkas (Brook, 2013). Till exempel kan manniskors relation till sin
nérmiljo antingen innebéra att de &r blinda for det narliggande landskapets kvaliteter eftersom
att det alltid har funnits dar, eller att de med tiden lart kdnna landskapet och darmed skapat en
djup och personlig relation till platsen. Likasa kan experters formaga att lasa landskap paver-
kas stort av deras kunnande inom ett visst amnesomrade, da kunskap i den har kontexten kan
leda till bade god uppfattningsformaga eller tunnelseende i exempelvis en landskapsanalys
(ibid.).

Antrop (2000) menar att olika individer verkligen ser olika versioner av samma landskap.
Subjektivitet anses av manga forfattare vara en positiv aspekt, da det skapar mangfald nar det
galler vilka kvaliteter i landskapet som anses vardefulla. Utan kulturens paverkan pa manni-
skan hade de landskap som skapas av méanniskor troligtvis varit mer enformiga an vad de ar
idag. Men subjektivitet kan d&ven medfora negativa konsekvenser. Nér det géller subjektivitet
och arkitektoniska miljéer menar Pallasmaa att arkitekten inte far lata sin subjektivitet ga ut
over designen och platsen som helhet: “The more subjective a work is, the more it focuses on
the subjectivity of the author, whereas works that are open to the world provide a ground of
identification for others.” (Pallasmaa, 2012b, s.16). Ju mindre arkitekten lagger sina egna
varderingar, tycke och smak till sin design, desto mer akta blir alltsa gestaltningen, och desto
storre kapacitet har den att framkalla upplevelser som starker andra ménniskors identitet. Ar-
kitektoniska verk har, enligt Pallasmaa, méjlighet att sensibilisera och berika manniskans in-
teraktion med sin omvérld (Pallasmaa, 2012b).
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Landskapets meningsskapande kvaliteter grundar sig i kontext

Landskapet anses innehalla meningsskapande kvaliteter, vilket skapas genom interaktionen
och samspelet mellan manniska och landskap. Juhani Pallasmaa menar att traditionen pa en
plats &r en bidragande faktor till meningsfullhet. Tradition forklarar Pallasmaa (2012b) som
en kansla av ett historiskt samband, en kontext och mening som skapats genom en omgiv-
nings kultur: “The continuum of tradition provides the ground from which all human meaning
arises. Architectural meaning is always contextual, relational and temporal. Great works
achieve their density and depth from the echo of the past, whereas the voice of the products of
superficial novelty remains feeble, incomprehensible and meaningless.” (Pallasmaa, 2012b,
s.19). Tradition innehaller i forsta hand en historisk mening, vilket inte & nagot som gar di-
rekt i arv, utan en dynamisk process som hela tiden fordndras. Historisk mening upplevs i
forsta hand genom perception.

Da manniskan utvecklades under bar himmel har vi under manga generationer levt i ett dy-
namiskt samband med var narmiljo. Landskapet har under lang tid varit en betydande del av
manniskans tillvaro, vilket enligt Anne Whiston Spirn bidrar till att vi ofta kategoriserar land-
skap som nagot av stor inneb6rd: nagot med djupare mening (Spirn, 1998, s. 17). Bland annat
menar Spirn att det ar nagot speciellt med manniskans forhallande till landskapets véxtmate-
ral, da vi finner symbolik mellan véxters och vara egna livscyklar: “Trees and flowers live,
grow, reproduce, and die. People impose meaning, as metaphor, upon flowers and trees.
Flowers are laid on graves.” (Spirn, 1998, s. 100)

Vidare konstateras inom samtliga av uppsatsens teoretiska perspektiv att landskap handlar
om helheter (se t.ex. Brook, 2013; Antrop, 2000 & Grahn & Stigsdotter, 2010). Bland annat
beskriver Brook att landskapet behdver upplevas som en helhet for att manniskan ska kunna
ta del av det djupare estetiska faltet och inte enbart den visuella estetiken (Brook, 2013).
Spirn (1998) menar att varje landskap inte bara ar en helhet i sig sjalva, utan &ven en del av en
storre helhet, det vill sdga: en enhet. Landskap kan alltsa vara lika sma som en tradgard och
lika stora som en planet (Spirn, 1998, s. 16). Synen pa landskapet som ett samband av olika
helheter kan kopplas till en teori inom kulturgeografin som beskriver landskapet som ett hol-
istiskt koncept (Antrop, 2000). Detta innebér att landskapet som helhet & mer & summan av
dess enheter, da samtliga enheter ingdr i ett samband med varandra. Inom miljopsykologin,
saval som kulturgeografin beskrivs dven hur manniskans interaktion med landskapet ar av
holistisk karaktir och bestar av olika ”gestalter” (Antrop, 2000; Grahn & Stigsdotter, 2010).
Gestalt-teorin innebdr att ett landskapselement endast ar meningsskapande for manniskan om
det ingdr i en storre kontext, ett samband. De enheter som landskap bestar av paverkar manni-
skans tolkning av landskapet, vilket gor gestalt-teori till ett intressant begrepp att diskutera i
en kontext kring sinnesupplevelser. Grunden till landskapets meningsskapade kvaliteter ligger
i gestalternas forhallande till varandra, vilket innebér att varje landskapselement kan ge me-
ning for manniskan genom det vardet det far gentemot andra landskapselement. Ett enskilt
trad kan till exempel anses vara mer vardefullt i en urban kontext an i en skog. Ett landskaps-
varde &r darmed aldrig absolut, eftersom det uppfattas som mer eller mindre vérdefullt bero-
ende pa vilken kontext det befinner sig i. Att pa nagot satt forandra ett landskapselement in-
nebé&r &ven att forandra landskapet som helhet.
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“Looking for the world’s essence is not looking for what it is as an
idea once it has been reduced to a theme of discourse; it is looking for
what it is as a fact for us, before any thematization. Sensationalism
‘reduces’ the world by noting that after all we never experience any-
thing but states of ourselves.”” (Merleau-Ponty, 2002, s. xvii)
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3. Sinnesupplevelser i en landskapsarkitektonisk
praktik

Att uppleva landskapet praktiskt

Laran om landskap genom interaktion

Ervin H. Zube var forskare inom miljo-design. Han skrev tillsammans med James L. Sell och
Jonathan G. Taylor artikeln Landscape perception: research, application and theory (1982),
dar de presenterar en modell for landskapsperception som innehaller tre komponenter: manni-
ska, landskap och utfall/resultat (Zube et. al. , 1982). Inom komponenten ”ménniska” (a.a, S.
5) ingar de mentala komponenter som paverkar manniskans interaktion med landskapet (tidi-
gare erfarenheter, kunskap, forvantningar och kulturella kontexter), men dven sjélva interakt-
ionen i sig. For att forstd manniskans interaktion med landskapet kravs kunskap kring vad
manniskan utfor i interaktionen, da deras avsikter paverkar deras relation till landskapet (Zube
et. al., 1982). Komponenten “landskap” innehaller bade individuella enheter (landskapsele-
ment) och landskap som en helhet. Landskapets egenskaper innebér greppbara eller ogripbara
landskapselement och relationer mellan landskapselement som ar av stor vikt vid interaktion-
en med ménniskan. Den tredje komponenten “utfall/resultat” menar Zube, Sell och Taylor ar
en produkt av interaktionen mellan ménniska och landskap, genom perception. Interaktionen
paverkar bade manniska och landskap, vilket kan markas genom exempelvis en fysisk forand-
ring i landskapet (som nar bonder pl6jer sin mark) eller en mental fordndring hos ménniskan
(till exempel kénslan av tillfredsstallelse). Utfall eller resultat av interaktionen mellan manni-
ska och landskap kan dven ses som mal, det vill sidga: vad manniskan vill ha ut av interaktion-
en med landskapet (Zube et. al., 1982, s. 6). Zube, Sell och Taylor presenterar &ven ett teore-
tiskt ramverk for landskapsperception, baserat pa William H. Ittelsons teorier kring miljé och
kognition (Environment and Cognition, 1973):
1. Landskap omger: de tillater agerande och utforskande av situationen och inbjuder be-
traktaren till interaktion.
2. Landskap ar multisensuella: de tillhandahaller information som uppfattas genom alla
maéanniskans sinnen samtidigt.
3. Landskap tillhandahaller kontextuell, saval som central information.
4. Landskap innehaller mer information &n manniskan kan ta till sig.
5. Landskap kan inte upplevas passivt: landskapsperception innebdar alltid ett aktivt age-
rande i landskapet.
6. Landskap bejakar agerande: de tillhandahaller symbolisk mening som bejakar me-
ningsfullt agerande.
7. Landskap har alltid en atmosfar: de innehaller estetiska kvaliteter och deras kvaliteter
upplevs ofta som en del av en social aktivitet.
(Ittelson, 1973, tolkad av Zube et. al., 1982)
Synen pa landskap som ett scenografiskt objekt, genom att passivt betrakta landskapet pa av-
stand, har liten betydelse nar det kommer till att forstd manniskans instéllning till och age-
rande i landskapet (Wattchow, 2013; Dakin, 2003). Catherine Ward Thompson, professor i
landskapsarkitektur vid Edinburgh Universitet, tar i artikeln Review of research in landscape
and woodland perceptions, aesthetics and experience (1998) upp olika anledningar till varfor
mer fokus bor laggas pa manniskans interaktion med landskapet genom analys av sinnesupp-
levelser. Bland annat ar ordningsféljden for olika upplevelser av landskap en viktig del i hur
landskapet uppfattas (Ward Thompson, 1998). Vad ménniskan upplever i landskapet har di-
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rekt inflytande pd nastfoljande upplevelse. Aven tidigare bekantskaper med landskap, saval
som huruvida landskapet befinner sig i direkt anslutning till dar méanniskan bor eller inte, me-
nar Ward Thompson (1998) har stor paverkan pa hur det upplevs. For landskapsarkitekter,
vars uppgift ar att ta beslut gallande utformning av landskap, behdver ménniskans fysiska
upplevelse tas i beaktande, eftersom utformningen av landskapet paverkar hur manniskor inte-
ragerar med sin omgivning (ibid.). I féljande avsnitt presenteras olika metoder som genom-
forts kring analys av manniskans upplevelser i landskapet.

Analysmetoder for sinnesupplevelser i landskapet

Analys av minnesvarda stadsupplevelser, av Kevin Lynch

Kevin Lynch presenterade foljande fragor som grund till analysmetoden A Walk Around the
Block (1959): “Vad upplever gemene man i interaktionen med landskapet? Vad i landskapet
ger starkast intryck hos individen och hur reagerar hen pa detta?” (Lynch, 1990, s. 185). Ana-
lysmetoden som Lynch sedan utvecklade gar ut pa att undersoka vilka kvaliteter i staden som
méanniskan upplever genom en promenad, samt vilka typer av kvaliteter som de har starkast
minne av efter promenaden. Promenaden utfordes runt ett forbestamt kvarter (”a walk around
the block”) och utfordes av tjugosju personer, vissa bekanta med omradet och andra inte
(Lynch, 1990, s. 187). Vid utforandet av promenaden fick varje deltagare séllskap av en inter-
vjuare, vars uppgift var att anteckna de upplevelser som deltagaren beskrev under tiden de
promenerade. Deltagaren blev instruerad att beratta om vad hen sag, doftade, horde, och annat
som hen lade marke till, samtidigt som hen &dven ombads att inte leta efter nagot speciellt.
Upplevelserna var tvungna att vara intuitiva. Efter promenaden gjordes dven en métning dar
det undersoktes vilka upplevelser som deltagarna tydligast kom ihag efterat (Lynch, 1990, s.
185).

De slutsatser som Lynch drog efter utférandet av analysmetoden var att samtliga upplevel-
ser som manniskan far genom interaktion med det urbana landskapet omojligt kan dokument-
eras, eftersom landskapsperception &r bade en medveten och en omedveten process. Vidare
konstaterade han att resultatet av analysen kan ge vissa ledtradar till hur stader paverkar man-
niskor. Bland annat var en stor del av deltagarnas upplevelser av visuell karaktar, genom upp-
fattandet av rumsliga karaktarer, texturer och strukturer till exempel. Aven vegetat-
ion/avsaknandet av vegetation var ndgot som deltagarna reflekterade éver. Fa av deltagarna
namnde ljud och dofter som nagot de uppmarksammat. Detta trodde Lynch berodde pa att
varken ljud eller dofter uppméarksammas sarskilt ofta om de inte &r starkt avvikande fran den
alldagliga nivan” (Lynch, 1990, s. 197).

Lynch menade att metoden inte enbart kan anses vara vardefull inom landskapsforskning,
utan aven i utbildningssyfte. Utférandet av en liknande promenad, dar ménniskan reflekterar
dver sina upplevelser, kan bidra till ett stdrre medvetande om perception och darmed inspirera
stadens invanare till att uppleva sin omgivning pa ett mer tillfredsstallande satt (Lynch, 1990,
s. 204).

Analys av estetiska upplevelser, av Chenoweth & Gobster

Richard Chenoweth, doktor i socialpsykologi och assisterande professor i landskapsarkitektur,
och Paul Gobster, forskare inom beteendevetenskap, har utvecklat en analysmetod kring este-
tiska upplevelser i landskapet (Chenoweth & Gobster, 1990). Estetiska upplevelser beskrivs
av forfattarna som upplevelser utéver det vanliga:
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“The aesthetic experience seems to isolate both us and that which
we are experiencing aesthetically, from the flow of daily experi-
ence. We feel as though life had suddenly become arrested, for we
are absorbed in the object of our attention and abandon any
thought of its utility or function. We do not classify it, study it,
judge it, nor consider it for any ulterior purpose it may serve. We
are wholly in the present with no thought of the past or future.
There is no purpose or motivation behind our experience other
than just having the experience for its own sake.” (Chenoweth &
Gobster, 1990, s. 4).

Den estetiska upplevelsen av landskap ar alltsa nagot som intraffar nar manniskan upplever
sin omgivning genom fysisk interaktion. Chenoweth & Gobster (1990) poangterar dven hur
den estetiska upplevelsen inte ar nagonting som kan patvingas, da den sker spontant i manni-
skans interagerande med sin omgivning.

Analysmetoden gick ut pa att sammanstalla asikter och reflektioner kring spontana este-
tiska upplevelser, dar de delade ut dagbocker till tjugofem studenter pa Wisconsin-Madisons
Universitet. Studenternas uppgift var att, under en termins tid, féra anteckningar kring de upp-
levelser som de sjalva ansdg vara av estetisk karaktar i samband med att de intraffade (Che-
noweth & Gobster, 1990). Genom en tolkning av studenternas inlamnade material kunde for-
fattarna dra slutsatser gallande vad som i synnerhet hade framkallat dessa upplevelser hos
studenterna, vilket de sammanfattade till sju breda kategorier:

1. Vegetation: blommor, solitartrad, skog, karr, prarie, etc.

2. Vatten: sjoar, floder, dammar, hav, etc.

3. Djurliv: faglar, husdjur etc.

4. Artefakter och manniskor: byggnader, méanniskor, markanvéndning, etc.

5. Sensationer: farger, ljud, dofter, rorelse, etc.

6. Overgdende sensationella aspekter: arstidsbyte, moln, solnedgangar, véder, etc.

7. Kompositioner: naturliga och byggda landskap, dar hela sammanhanget uppmarksamma-
des, snarare an specifika objekt.

(Chenoweth & Gobster, 1990, s. 7)

Baserat pa analysmetodens resultat beskriver forfattarna hur estetiska upplevelser kan katego-
iseras som i synnerhet kvalitativa upplevelser (Chenoweth & Gobster, 1990). Estetiska upple-
velser ansags inte bara vardefulla av studenterna, utan dven minnesvérda. Majoriteten av stu-
denterna som genomforde analysen upplevde &ven att dessa estetiska upplevelser var en hojd-
punkt i deras vardag. Vidare drar de slutsaten att dessa upplevelser ofta involverade sinnen
utanfor det visuella (ibid.).

Analys av sinnliga dimensioner, av Qiu & Busse Nielsen

Baserat pa Grahn och Stigsdotters teorier kring “’sensory dimensions” (Grahn & Stigsdotter,
2010, s. 266) har landskapsarkitekterna Ling Qiu och Anders Busse Nielsen (2015) utfort en
analys kring sinnliga dimensioner, det vill sdga: natur, kultur, utsikt, det sociala, space, artri-
kedom, tillflykt och fridfullhet (Grahn & Stigsdotter, 2010, s. 266). Qiu & Busse Nielsen me-
nar att landskapsupplevelse kan beskrivas som en minnesvard sensation eller ett tillstand i
manniskans kropp/sjal (Qiu & Busse Nielsen, 2015). Dessa upplevelser bygger pa en interakt-
ion mellan ménniska och landskap och anses vara hogst individuella. Genom landskapsupple-
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velser far manniskan dven det forhallande till landskapet som innebér att landskapet blir me-
ningsfullt for manniskan: ett ’place” istillet for ett ’space” (Qiu & Busse Nielsen, 2015, s. 2).

Malet med analysmetoden har varit att undersoka vilka av de sinnliga dimensionerna som
méanniskor upplevde ofta/mer sallan, och vilket samband detta hade med olika typer av grona
miljoer i det urbana landskapet. Analysen genomfordes i Helsingborg av 124 av stadens inva-
nare, da deltagarna var tvungna att kanna till de platser som analysen berdrde (Qiu & Busse
Nielsen, 2015). Deltagarna tilldelades varsitt frageformular, dér de skulle fylla i information
om sig sjéalva (kon, alder), relation till platsen i fraga och eventuella aktiviteter de utdvade dar,
samt huruvida de upplevde nagon av de sinnliga dimensionerna pa platsen (ibid.). De atta
sinnliga dimensionerna var beskrivna i frageformuléaret genom text och bild. For varje sinnlig
dimension ombads deltagaren att svara “ja/nej/vet ej” pa frigan om den upplevdes pé den
aktuella platsen eller inte (Qiu & Busse Nielsen, 2015, s. 7).

Genom analysmetoden kom Qiu & Busse Nielsen fram till att den del av Helsingborgs in-
vanare som genomfort analysen oftast upplevde foljande sinnliga dimensioner: utsikt, frid-
fullhet och space (Qiu & Busse Nielsen, 2015). De omraden som valdes ut till analysen an-
sags alltsd i forstahand tillhandahalla kvaliteter dar manniskan far utsikt 6ver kringliggande
omgivning, kan uppleva en kéansla av sinnesro, och dar platsen upplevs som en stark enhet i
sin omgivning. Vidare framkom att antalet mangfaldiga biotoper i stadens urbana gronomra-
den hade en koppling till antalet sinnliga dimensioner som upplevdes (ibid.).

En annan slutsats som Qiu & Busse Nielsen kom fram till var att gemene man upplever en
variation i hur vél de atta sinnliga dimensionerna &r representerade i olika typer av urbana
gronomraden. Huruvida ett gronomrade innehaller samtliga av dessa sinnliga dimensioner
eller inte verkar dock inte paverka sjalva anvandandet av omradet (Qiu & Busse Nielsen,
2015).

Analys av sinnesupplevelser genom rorelse, av Catherine Szanto

Landskapsarkitekten Catherine Szanto vill genom en analysmetod som lagger fokus pd mén-
niskans vistelse i Versailles tradgard uppmirksamma vad hon kallar “spatial narratives”
(Szanto, 2011, s. 7). "Rumsliga berittelser” menar Szanto skiljer sig fran de “konceptuella
berittelser” som landskapsarkitekter vanligen anvander sig av, da de rumsliga beréattelserna
inte behover forklaras med ord, utan enbart upplevas. Detta skapar, enligt Szanto, argument
for en kroppslig interaktion med landskapet (ibid.). Hon poéngterar hur en tradgard involverar
samtliga manskliga sinnen nar manniskan promenerar genom den, savél som starka upplevel-
ser av rumslighet (Szanto, 2010 & 2011).

| Szantos analysmetod ingdr inte enbart de fem sinnen som i denna uppsats har benamnts
som méanniskans fysiska sinnen (syn, horsel, doft, smak, kansel), utan dven det kinestetiska
sinnet, saval som kombinationer av olika sinnesupplevelser genom méanniskans fysiska sin-
nen. Kénslan av ljus respektive skugga karaktariseras till exempel som en kombination av hur
6gat upplever ljusintensiteten (syn) och hur varmen fran solen eller kylan fran skuggan kanns
mot huden (kéansel). Olika kinestetiska upplevelser raknas har ocksa in under manniskans sin-
nesupplevelser, och kan beskrivas genom hur vi upplever platsens topografi (genom att pro-
menera uppfor eller nerfor), samt genom promenadshastighet och hur vi véljer promenadstrak
(rakt fram, hdger- och vénstersvangar, t.ex.) (Szanto, 2010). Szanto menar att vi genom att
promenera i ett landskap kan samla pa oss en heltdckande uppfattning av intensiteter kring
olika sinnesupplevelser i landskapet. Dessa sinnesupplevelser kan ocksa pa ett relativt enkelt
satt dokumenteras for att mojliggora en grafisk representation av promenaden, genom sa kal-
lad “’sensory score” (Szanto, 2010, s. 942), vilket bestir av: sammansatta vyer, orientering,
ljus/skugga, ljus, doft, kinestetiska upplevelser, samt inbjudan till rérelse (ibid.).
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Vid sin analys av Versailles lagger Szanto aven fokus pa tradgarden som a succession of
spatial units” (Szanto, 2011a, s. 4), dir “’space” upplevs som en rumslighet, eller: ndgot som
omger oss. Genom att olika ”spaces” har olika rumsliga karaktérer kan en ménniska avgora
om denne befinner sig utanfor eller innanfor ett space”. Szanto menar att detta beror pa var
kropps formaga att registrera forandringar genom sinnesupplevelser (ljus som &vergar i
skugga, forandringar i markbeldggningen, forandrade ljudnivaer, topografiska forhallanden
m.m.) nér vi promenerar genom olika rumsligheter i ett landskap (Szanto, 2011, s. 4). Upple-
velsen att [amna en typ av rumslig karaktar for att trdda in i en annan innebar darmed en tyd-
lig forandring i ménniskans perception av sin omgivning:

“We perceive clearly when we leave a wide open parterre with
views to the countryside beyond the garden, to enter an allée, de-
limited on the side by walls of greenery and only open at the far
end; or when we leave an allée to enter a bosquet, one of the
wooded squares of the garden, where we are completely surround-
ed by tall vegetation without any view beyond. ”

(Szanto, 2011, s. 5).

Forandringar i landskapets rumslighet undersoks genom sa kallad “experiential score”
(Szanto, 2010, s. 946) dar Szanto anvénder sig av en grafisk presentation likt den till ’sensory
score”. “Experiential score” innebar hur manniskan upplever att landskapets rumsliga forhal-
landen forandras genom promenaden och innehaller foljande aspekter: paustillfallen, nabara
mal, 6vergangar, samt rorelse (ibid.). Hon foreslar att landskapsarkitekter bér anvanda sig mer
av landskapsanalyser som berdr sinnesupplevelser, och darmed ménniskans kroppsliga inter-
aktion med landskapet. Det icke-verbala forhallandet mellan méanniska och plats (genom
rumsligt berattande) 6kar bland annat var forstaelse for rumslighet, menar hon, vilket ar es-
sentiellt for skapandet av vad hon kallar god landskapsarkitektur” (Szanto, 2010, s. 947).

Analysmodell for studenter i landskapsarkitektur vid SLU, Alnarp

Med inspiration fran Caterine Szantos landskapsana-
lys i Versailles utvecklade Ann Bergsjo och Anna
Jakobsson analysmetoden “spatial and experiential
thinking” for landskapsarkitektstudenter i masterkur-
sen Design Project — Composition and Materiality pa
Sveriges Lantbruksuniversitet i Alnarp hoésten 2013.
Trettio studenter utforde analysmetoden vid ett besdk
pa Skogskyrkogarden i Enskede utanfor Stockholm
september samma ar och under maj 2015 (Bergsjo,
muntligen, 2015-03-05).

| ett samtal kring analysmetoden beréttar Ann
Bergsjo, Institutionen for landskapsarkitektur plane-
ring och forvaltning, att hostterminen 2013 var det
forsta tillfallet dar analysmetoden testades av studen- - =
ter (ibid.). Som material tilldelades studenterna en bERE=Es o
A3:a med instruktioner till analysen och en mall dar i o
analysen skulle genomforas. Analysen bestod sedan : T
av en forbestdmd ga-tur, dér studenterna promene- — ommm. e
rade runt omradet med stod av en karta (se figur nr. 00

44 Figur 12. Karta dver Skogskyrkogarden
i Enskede, med inritad runda for ana-
lys (Bergsjo, 2015-03-05).



12). 1 samband med promenaden skulle studenterna reflektera Over och dokumentera sina
upplevelser av Skogskyrkogarden, vilket gjordes genom att infora sinneupplevelser och situat-
ionsspecifika aspekter i analysmallen. Materialet de tilldelades gav dven mojlighet till spon-
tana skisser och kommentarer (ibid.).

Bergsjo (2015-03-05) forklarar vidare att analysmallen innehaller riktlinjer for hur studen-
terna ska rita in de olika sinnesupplevelserna i en graf som bestar av en cirkel (se figur nr. 13).
De upplevelser som analysen tar upp ar: uppfattningen av ljus och skugga, ganghastighet,
pauser, ljudintensitet, doftintensitet, komfort, topografi/trappor, och vyer/siktlinjer/speciella
objekt. Cirkeln representerar sjalva rundan kring omradet, da det ansags enklare att kéanna
sambandet mellan en runda och en cirkel, &n en runda och en rak linje till exempel. I cirkeln
ar dven fyra skarningspunkter inritade for att studenterna lattare ska kunna identifiera var i
cirkeln de befinner sig genom att jamfora kartan och den fysiska platsen (ibid.). Férutom info-
randet av sinnesupplevelser i cirkeln fick studenterna fylla i andra situationsspecifika aspekter
i analysmallen: tid pa aret, tid pa dygnet, vaderforhallande, hur lang tid promenaden tog och
vilken sinnesstamning hen befann sig i, da dven dessa aspekter anses paverka helhetsupple-
velsen av en plats. Slutligen ombads studenterna att lamna kommentarer kring hur de upplev-
de att analysmetoden fungerade (Bergsjo, 2015-03-05).

SPATIAL AND EXPERIENTIAL THINKING

- AMETHOD FOR GRAPHICAL ANALYSIS
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Formedling av sinnesupplevelser genom gestaltning: ex-
emplet Skogskyrkogarden

Landskapsarkitekten Thorbjoérn Anders-
son menar att landskapsarkitekturen i
Sverige ofta &r en process dar landskaps-
arkitekten forsoker forbattra de platsspe-
cifika kvaliteter som hen finner pa en
plats, istallet for att drastiskt forandra
dem (Andersson, 1997). Att utforma
landskap pa ett satt som gynnar de redan
existerande platskvaliteterna ar ofta fore-
kommande inom svensk landskapsarki-
tektur. Ett exempel pa detta ar Skogskyr-
kogarden i Enskede utanfor Stockholm
(Andersson, 1997).

Anderson tillagger daven att svenska
kyrkogardar ofta har ett starkt emotion-

Figur 14. Skogskyrkogarden &r utformad pa ett sitt som ellt varde, dar dodens narvaro inte har

gynnar de platsspecifika kvaliteterna. Foto: Malin Chris- setts som ett problem vid gestaltningen,

tensson (april, 2015). utan snarare som en tillgang. Ett emot-

ionellt varde uppstar starkast nar livets

cirkel upplevs, vilket ar valdigt tydligt pa en omsorgsfullt utformad kyrkogard. Omsorgsfull

design innebar i det har fallet nar en kyrkogard ar utformad s att det fysiska landskapet har-
moniserar med det spirituella landskapet (Anderson, 1997).

Begreppet Skogskyrkogard uppkom i bdrjan av 1900-talet, dar en del av den svenska natu-
ren (och darmed svensk kultur) kombinerades med kyrkogardens strikta karaktar (Andersson,
1997). Skogskyrkogarden i Stockholm har ocksa sitt ursprung i borjan av 1900-talet, da det
uppkom ett behov att utoka Stockholms begravningsplatser. Kyrkogardsnamnden utlyste en
internationell arkitekttavling i hopp om att fa in nya idéer kring skapandet av en begravnings-
plats som frangick de kyrkogardsideal som pa den tiden innebar geometriska former, klippta
hackar, tradalléer och pampiga gravstenar. P& den nya kyrkogarden i Enskede ville de utga
fran det befintliga landskapet och darmed ta vara pa platsens topografi saval som kvaliteterna
i den befintliga skogen. Arkitekturen skulle darmed harmonisera med de platsspecifika kvali-
teter som omradet redan karaktariserades av. Av stor vikt var dven att den framtida utform-
ningen skulle gora omradet lattorienterat for besokaren (Varldsarvet Skogskyrkogarden a,
online).

Tévlingsbidraget “Tallum” av de unga arkitekterna Gunnar Asplund och Sigurd Lewerentz
utgick fran den nordiska skogen som huvudupplevelse och ansags ha god potential for att
uppfylla 6nskningarna om en begravningsplats dar arkitektur och natur skapar en helhet
(Varldsarvet Skogskyrkogarden a, online). Tallums grundldggande tanke var att omradets
befintliga tallskog skulle vara intakt och att samtlig arkitektur skulle underordnas den. Det var
detta forslag som vann tavlingen. Men for att skapa lite mer struktur och 6verskadlighet fick
forslaget 1 ett senare skede omarbetas, vilket bidrog till betydligt starkare ingrepp i naturen
(Johansson, 1996, s.24). Trots detta bibeholl forslaget sin utgangspunkt, dar den befintliga
skogen och dess kvaliteter skulle utgora omradets huvudsakliga karaktar. Arkitekterna hade
aven en romantisk stravan efter att skapa nagonting som uppfattas vara utanfor mansklig kon-
troll: nagot sublimt (Johansson, 1996, s. 14).
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Gestaltning med manniskans upplevelse i atanke

“The dream of the forest as cherished by many Swedes is embodied in this place, a dream
where the forest is deep and wild; a place which you sink into rather than enter. ”
(Andersson, 1997, 5.283)

Thorbjorn Andersson menar att vi svenskar
finner estetik, saval som spirituell inspiration i
vara skogar, och att vi troligtvis inte &r en-
samma om detta (Anderson, 1997). Vidare
beskriver han hur Asplund och Lewerentz har
tagit en utgangspunkt i skogens betydelse for
den svenska kulturen i deras arbete med
Skogskyrkogarden i Enskede, dar de i utform-
ningen forsokte forstarka de kvalitativa upple-
velser som de menade att skogen ofta framkal-
lar hos méanniskor (Andersson, 1997). Gunnar
Asplund var, som namnts tidigare, k&nd for sitt

Figur 15. Varsol genom tallar p3 Skogskyrkogar- arbete rped sinnesupplevelser i a_rkitekturen.

den i Enskede. Foto: Johan Wester (april, 2015) Han stravade efter att skapa arkitektur som

[tillstand fran fotograf]. upplevdes genom alla manniskans sinnen och

som pa ett tillfredsstallande satt kommunice-
rade kanslor genom méanniskans medvetande (Pallasmaa, 2010). Aven Sigurd Lewerentz hade
en liknande installning till arkitektur, da hans gestaltningsarbete kretsade kring platsspecifika
kvaliteter och en harmoni mellan arkitektur och natur, dar arkitekturens uppgift var att berika
naturen istallet for att paverka den till férandring (Hart, 1996).

Asplund och Lewerentz visar genom sitt bidrag till Skogskyrkogarden i Stockholm prov pa
inte bara ménsklig, utan &ven manniskovénlig design, menar Caroline Constant (1994, s. 135).
Genom att ta hansyn till manniskans sorgeprocess i gestaltningen av platsen fokuserade arki-
tekterna pa manniskans inre for att forsoka oka den spirituella kanslan i besokarnas vardag
(ibid.). P& Skogskyrkogardens hemsida gar det att lasa om ett begrepp som Stockholm Stad
kallar “upplevelsedesign” (Varldsarvet Skogskyrkogarden b, online), vilket innebar att ut-
formningen av en plats har skett med hansyn till besdkarens upplevelser. | Skogskyrkogardens
fall visas detta genom en tolkning av sorgeprocessen och hur ménniskan kan finna trost i
skogslandskapet.

Det framkommer att bade Asplund och Lewerentz var delaktiga i utformningen av
landskapet vid Skogskyrkogarden, dock pa nagot olika satt. Apslunds intresse g
huvudsakligen i vaxtmaterialets strukturer och hur solljuset reflekterades pa till expempel
stammar och genom tradkronor, medan Lewerentzs intresserade sig mer for hur variationer i
vaxtmaterial hade formagan att skapa olika sinnesstamningar hos besokaren (Constant, 1994,
s. 164). | Skogskyrkogardens landskapsutformning anvéande de sig av de kvaliteter som redan
fanns pa platsen genom att ta till vara pa topografin och stora delar av skogsvegetationen, och
de inforde arkitektoniska och konstnarliga element pa ett satt som harmoniserar med platsen
som helhet. Géllande sinnesstamningar har Asplund och Lewerentz arbetat mycket med de
sorjandes kanslor, bade genom att tolka den bittra sorgen och hur trést kan sokas i skogsland-
skapet, vilket bland annat har gestaltats genom ljusare och mérkare partier, med hjalp av ve-
getationsdensitet saval som olika typer av vegetation, samt genom topografiska skillnader och
siktlinjer (Johansson, 1996, s. 62).
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Processionsvagarna  till  bade
Skogskapellet och Uppstandelseka-
pellet ar utformade efter att paverka
besokaren till en viss sinnesstamning
innan  begravningsceremonin  ska
borja (Johansson, 1996, s. 62). Ju
nérmare bestkaren kommer kapellet,
desto tyngre och tatare blir vegetat-
ionen som omger processionsvégen.
Detta for att forstarka sorgen och M
andra tunga kanslor som ofta upp-
levs pa véag till en anhorigs begrav-
ning, da arkitekterna fann det viktigt
att ge utrymme dven till negativa
kanslor. Den morka vegetationen =5 7 i e
kring kapellens huvudentréer Over-  rigur 16. Sju Brunnars Stig, processionsvig mot Uppstandelseka-
gar sedan i en ljus interior nar bes6-  pellet. Vegetationen titnar ju nirmare kapellet besdkaren kommer
karna gar in i nagon av byggnader-  fér att ge en kénsla av ett djupare och djupare mérker. Foto: Malin
na, dar arkitekterna istallet har valt  Christensson (april, 2015).
att gestalta den vemodiga saknaden.

Né&r ceremonin &r dver leds besokare ut ur kapellet genom en annan entré, dar de mots av en
ljusare plats med I6vfallande trad nér de kommer tillbaka ut i landskapet, vilket ar tankt att
hjélpa dem att finna trost och férsoning (ibid.).

Upplevelsen av Skogskyrkogarden har gestaltats inte enbart genom att forstarka olika sin-
nesstamningar, utan dven genom en medveten minsking av dem. Arkitekterna har forhallit sig
till platsens topografi och utformat trappor sa att det inte ska kannas tungt for besokaren att ga
i dem. Hojden pa trappstegen blir lagre och lagre i takt med att manniskan tar sig hégre och
hogre upp (Varldsarvet Skogskyrkogarden b, online).

Formedling av landskapliga sinnesupplevelser genom re-
presentation

Genom berattande

| sin avhandling beskriver Anna Jakobsson landskapet i Ronneby Brunnspark genom vad hon
kallar en ”imaginary weave” (Jakobsson, 2009, s. 91). Begreppet innebér att hon med inspirat-
ion fran den information hon har haft att tillga vid hennes forskning kring omradet och hur det
anvandes under 1800-talet skapar en fiktiv beréttelse for att ge l&saren en bild av hur Ronneby
brunnspark kunde upplevas av en besokare:

“We took pleasure in watching their first ritual of taking the wa-
ters, recognising their frowned faces as our own, taking the first sip
of strong water through the glass straw. Walking in the forest now
seemed exciting again and we revisited some of the spots we had
not been to for several days, seeing them again with new eyes. It
was almost like showing them our own garden, familiar as we were

48



with the landscape we had been a part of for many days. As | sat
down on one of the chairs at “Café Skogshyddan” after one of our
afternoon walks, waiting for the coffee to arrive at the table, |
thought about something the doctor had said the first day:
“Ronneby Spa is indeed a place for recreation of both mind and
body at the same time.”’ | was ready to believe that.”

(Jakobsson, 2009, s. 108-109).

Jakobsson konstaterar att berattelser ofta tilltalar manniskan, speciellt om de innehaller en
djupare beskrivning av upplevelser som bidrar till att vi kan drémma oss bort till den varld
som forfattaren gestaltar i sin text. Om texten dessutom innehéller fragment som anknyter
platsen till olika sinnesupplevelser &r det &nnu enklare att forestélla sig hur det skulle kdnnas
att befinna sig dar, genom att sinnesupplevelser har stark koppling till mé&nniskans forestall-

ningsvard och minne (Jakobsson, 2009, s. 109).

Beskrivning av upplevelser pa Skogskyrkogarden
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Figur 17. Ifylld analysmall, “spatial and experiential thinking”. Forsta
delen av analysen presenteras | detta avsnitt genom en beréttelse
som tar stod | fotografier. Figur: Malin Christensson (april, 2015).
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For att pa egen hand fa uppleva det
som Thorbjorn Andersson (1997),
Caroline Constant (1994) och Bengt
Johansson (1996) skrivit om Skogs-
kyrkogardens gestaltning bestamde
jag mig for att aka till Stockholm och
Enskede. Innan jag gar in mer i detalj
pa en beskrivning av mitt platshesok,
vill jag forst podngtera att samtliga
upplevelser som beskrivs i denna del
av uppsatsen helt och hallet ar mina
egna, dven om de sékert paverkats av
det jag tidigare last om platsen. |
detta kapitel presenteras delar av
mina upplevelser fran dag 1 tillsam-
mans med tillhdrande ifylld analys-
mall fran analysmetoden “spatial and
experiential thinking” (se avsnitt
kring analysmetoder) dér forsta hal-
van av promenaden och darmed de
forsta intrycken och inledande upple-
velserna av Skogskyrkogarden besk-
rivs. Jag har valt att férmedla mina
upplevelser fran platsen genom berét-
tande i kombination med fotografier
som jag tog i samband med platsbe-
sOket. Under kapiteldiskussionen som
tillhor detta kapitel tillkommer sedan
en diskussion kring skillnader och
likheter mellan upplevelserna fran
dag 1 och dag 2.



Figur 18. Gunnar Asplunds kors skymtas vid huvudentrén till omradet.
Foto: Malin Christensson (april, 2015).

En solig aprileftermiddag befann jag mig pa Stockholms grona tunnelbanelinje pa vag ut till
Enskede. Jag maste erkanna att, pa grund av det jag tidigare last om Skogskyrkogarden, var
mina forvantningar ganska hoga. Gangen fran tunnelbanestationen till huvudingdngen byggde
upp mina forvantningar ytterligare, och nar jag sag skylten som ledde in mot platsen blev jag
nastan lite pirrig. Jag promenerar langs muren vid huvudingangen och tar sikte pa Gunnar
Asplunds kors som blev som ett landmérke vid horisonten.

Mitt forsta helhetsintryck av platsen blir sedan ett panorama dar Skogskyrkogardens bol-
jande landskap oppnas upp framfoér mina 6gon. En symmetri upplevs av Almhdjden pa min
hogra sida och Skogskrematoriet med dess tre tillhdrande kapell pa min vanstra sida. Jag ar
medveten om att denna vy enbart &r en liten del av platsen som helhet och skogen som skym-
tas vid horisonten talar om for mig att mer &r att vanta. Den svala varvinden mérks tydligt just
hér, bade genom hur den kanns mot huden, hur den griper tag i kroppen och genom det vi-
nande ljudet som den for med sig. Vinden hade upplevts mycket kallare om det inte hade varit
for solen som varmer.

Jag tar fram min karta och foljer troget den stenlagda gangen langs Tron, Hoppets och He-
liga Korsets Kapell, forbi Asplunds kors pa min hogra sida och fram till det statliga Skogs-
krematoriet. Gangen ar en latt uppforsbacke, nagot man inte reflekterar 6ver forran skogen i
bakgrunden borjar ta upp mer och mer av synfaltet. Skogen upplevs inte dyster och mork,
utan inbjudande. En trappa leder ner mot en asfalterad yta dar det star en bil parkerad pa han-
dikapsplatsen. Det ar mycket tystare har. Vinden saktas ner av de trad som nu befinner sig pa
bade min hogra och vénstra sida. Véagen delar sig i tre delar. Enligt kartan ska jag ta vanster
mot Skogskapellet, vilket jag skymtar som en svart fyrkant inramad av barrtrad och ett murat
valv utsmyckat med orden ’hodie mihi cras tibi” [= idag jag, imorgon du] (Johansson, 1996,
s. 62). En mer inbjudande kansla far jag om jag vander mig at hoger, dar majestatiska granar
ramar in en siktlinje, langs vilken solens stralar och tradens kronverk skapar ett skadespel av
ljus och skugga pa den graskladda marken. Min instinkt vill ta hdger, men jag valjer att halla
mig till kartan och véander mig aterigen om mot valvet och Skogskapellet. Valvet ar djupare
an det ser ut, och den putsade ytan kénns kall nar jag for min hand éver den.
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Figur 19. Vy till vdnster: bortom valvet skymtas Skogs- Figur 20. Vy till héger: inbjudande skogsrumslighet.
kapellet. Foto: Malin Christensson (april, 2015). Foto: Malin Christensson (april, 2015).

Innanfor valvet mots jag av intensivt fagelkvitter och kanner en tydlig doft av tall. Talldoften
vacker barndomsmlnnen till liv. Mina farforéldrar hade en sommarstuga i en tallskog vid

g ™ vastkusten dar jag tillbringade manga sommardagar. | traden vid
Skogskapellet sitter flera fagelholkar uppspikade. Jag star stilla
en stund och lyssnar till faglarnas ljusa toner. Min blick vands
upp mot tradkronorna. Jag blundar och tar ett par djupa andetag.
Insuper talldoften. Sedan vacker kapellet aterigen mitt intresse.
Jag gar fram till dorren. Den &r last. Men genom ett kikhal kan
jag skymta byggnadens interior, och den ar precis lika tidlos
som jag forestallt mig att den skulle vara. Jag lagger handen mot
kapellets vanstra dorr och lagger marke till nagot vid nyckelha-
let. En dodskalle, vars ena dgonhala ar utformad som ett nyck-
elhal. Doden &r sa narvarande pa den héar platsen, fast inte pa det
sattet som doden vanligtvis ar narvarande pa kyrkogardar. Det

Figur 21. Kapellets nyckelhal. Foto:  finns tydlig sorg hdr, men dven ett dvervéldigande lugn.
Malin Christensson (april, 2015).

Kartan leder mig vidare mot ett ljust
skogsrum, nerfor en trappa och langs en
rak axel. Rummet kantas av i huvudsak
tall, men &ven bjorkar, vars vita stammar
skapar en behaglig kontrast mot den tétare
barrskogen i bakgrunden. Solen lyser in
genom tallarna. Det uppstar rander pa
grédsmattan. Har upplevs en stark rumslig-
het, vilket gor att jag drojer kvar lite.

Jag leds vidare till en asfalterad vag.
Bade bilar och bussar far kora har, men de
stor inte. Skogen démpar bullret de ger
ifran sig. Tallskogen i den har delen av
omradet ar verkligen i sitt esse. Jag har
svart att fokusera blicken pa nagonting, da
allt ar sd vackert. P& min véanstra sida & : : -
skymtas en horisont och tallarna flankeras Figur 22. Solens strélar skapar rander pa grasmattan. Foto: Malin
av bjorkar som ser ut att vara ganska Christensson (april, 2015).
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gamla. Pa min hdgra sida syns ingen hori-

sont. Skogen blir bara djupare och djupare.

Lite langre fram lattar skogen vytterligare

pa vanster sida, dar bjorkarna sprider sig

in. Har viker &ven min gangvag av och jag

finner mig istallet mitt ibland bjorkarna.

Underlaget har dvergatt i grus som knast-

rar for varje steg jag tar. Den smala végen

stracker sig rakt fram sa langt 6gat nar.

Det ar betydligt ljusare har. Bjorkarna har

inte slagit ut an, sa ingenting hindrar ljuset

fran att na marken. Dessutom &r bjorkarna

planterade med storre mellanrum &n tallar-

na. De betraktas snarare som solitérer &n

som grupper. Gravstenarna framhavs pa

ett helt annat satt nar det inte ar nagon = .

Skog som omger dem. Figur 23. Gravstenarna framh&vs mer med en glesare vegetation.
Grusvégen svanger av at hoger, i rikt-  Foto: Malin Christensson (april, 2015).

ning mot den tatare barrskogen. Knastret

avtar nagot, gruset ar mer kompakt har. Genom tradstammarna kan jag skymta en byggnad i

orange fargton. Jag okar farten lite, eftersom jag ser pa kartan vilken byggnad det &r. Det

kanns dock som att jag narmar mig Uppstandelsekapellet fran fel hall, vilket jag far bekraftat

nar jag ser byggnaden i sin helhet framfor mig. Jag ar pa baksidan. Jag kommer pa att jag har

missat att reflektera Gver min omgivning pa den sista strackan fram till kapellet, antagligen for

att jag hade ett tydligt mal att fokusera pa. Jag ser mig darfor omkring och noterar att véxtlig-

heten runt omkring mig har forandrats: den &r inte lika tat som tidigare och innehaller tydliga

inslag av lovtrad. Pa vanster sida oppnas vegetationen upp och skapar en tydlig plats, som

dessutom ar lite nedsankt. Endast ett fatal trad gor gravstenarna pa platsen sallskap. En trappa

leder ner dit, men min vag gar vidare mot kapellets framsida. Jag stannar en stund och betrak-

tar den statliga byggnaden, lagger handen mot dess fasad och férundras 6ver hur stor den ar.

Sedan fortsatter min promenad. Vagen som leder upp till kapellets huvudentré &r lang. Vad

jag kan se verkar den oandlig. Men jag vill inte skynda pa stegen. Faglarnas sang &r tydlig

igen och jag anar doften av skog. En stark rumslighet upplevs av de héga granarna pa min

hogra och vénstra sida. Nar jag kommit en bit pa vagen vander jag mig om och blickar till-

baka mot Uppstandelsekapellet. Siktlinjen ar magisk.

Figur 24. Siktlinje mot Uppstandelsekapellet
52 Foto: Malin Christensson (april, 2015).



Genom visuella tolkningar

Ett annat satt att beskriva och formedla landskapsupplevelser & genom associationer via visu-
ella intryck fran till exempel malningar dar sinnena ar representerade pa olika satt. De forsta
visuella representationerna av landskapsupplevelse kom till under 1400-talet (Antrop, 2013).
Genom detta lades ett stort fokus pa landskapens visuella kvaliteter, samtidigt som det dven
uppdagades hur manniskan genom landskapet har en férmaga att uttrycka sin tro, sina tankar
och sina kanslor (ibid.). Historikern Robert Jitte ndmner att konstnarer under 1500-1600-talet
malade sa kallade "allegorier” (Jutte, 2005, s. 72), dar manniskans fysiska sinnen formedlades
pa olika satt. Ett kant verk fran skiftet mellan 1500-talet och 1600-talet dr ’An old man in-
dulging in five senses” av Adriaen Collaert. I malningen gestaltar han méanniskans fem sinnen
genom fem halvnakna kvinnor som star i en cirkel runt ett bord och erbjuder mannen som
sitter vid bordet varsin gava. Syn tillfor ljuset genom en fackla, horsel spelar fér mannen pa
en luta, kansel omfamnar mannen, smak erbjuder honom frukt och doft férser honom med en
(formodligen parfymerad) lagerkrans (Jutte, 2005, s. 83). | malningens underkant star det
skrivet ”Accipe et oblatis prudentius utere donis” [= ta de gdvor som erbjuds och anvind dem
klokt] (ibid.).
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Figur 25. Sinnesrepresentationer genom sa kallade allegorier var populart pa 1500-1600-talet. Bild: An old
man indulging in five senses, av Adriaen Collaert (1560-1618) (wokimedia commons [online] tillgdnglig via:
https://commons.wikimedia.org/wiki/File:An_Old Man_Indulging in Five Senses LACMA M.88.91.303.ipg
[2015-05-01]).
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Det finns aven fler exempel pa detta i senare tid. Anne Whiston Spirn (1998) beskriver hur
konstnaren Caspar David Freidrich under 1700-1800-talet var under uppfattningen att land-
skapets naturlika kvaliteter
tilltalar manniskan pa sa vis
att hans eller hennes kultu-
rella bakgrund inte spelar
nagon roll for landskapsupp-
levelsen, varpd Friedrich
valde att avbilda dessa kvali-
teter i sina landskapsmalning-
ar (Spirn, 1998, s. 37).

Eckart Lange, professor i
landskapsplanering vid Shef-
field Universitet, beskriver
hur perceptionen av land-
skapsrepresentationer kan
skilja sig lika mycket fran
individ till individ som per-
ception av riktiga landskap

(Lange, 2011). Dessutom
menar han att Iandskapet re- Figur 26. Landskapsmalningen Klosterruine Eldena und Riesengebirge, av Caspar
David Friedrich (1774-1840) (wikimedia commons [online] tillganglig via:
https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Klosterruine Eldena und Riesengebi
rge (C _D_Friedrich).jpg?uselang=sv [2015-05-13]).

presenterat genom  nagon
form av visualisering, obero-
ende av hur verklighetstrogen
den é&r, ofta upplevs annorlunda &n den upplevelse av landskap som manniskan far genom
kroppslig interaktion. Aven om vi ofta ser synen som vart mest dominerande sinne menar
Lange att visuella representationer enbart forser ménniskan med en del av den helhetliga land-
skapsupplevelsen: den visuella sfaren. Han ger som ett exempel pa detta hur en bild av en
vacker landskapsvy kan tillféra mycket genom att den blir betraktad som en bild, men i verk-
ligheten kanske den vackra vyn ligger i anslutning till exempelvis en flygplats som ger ifran
sig hoga bullernivaer (ibid.).

Landskapsarkitekten Catherine Dee (2007) beskriver slutligen hur att framstélla nagon
form av visualisering, till exempel en skiss, &r en metod for att undersoka och tolka landskap-
ets mening. Hon menar att det finns en koppling mellan att uttrycka landskapets visuella kva-
liteter och den fenomenologiska landskapsupplevelsen (Dee, 2007, s. 20).

Diskussion kring sinnesupplevelser i praktiken
Information genom interaktion

Flera av de ndmnda forfattarna i uppsatsens teoretiska del anser att landskapet ar multisensu-
ellt (Bowring, 2007; Tuan, 2008; Spirn, 1998; Ackerman, 1990, mfl.), vilket saledes innebéar
att ménniskans interaktion med landskapet alltid har forutsattning att vara av multisensorisk
karaktar, daven om inte alla manniskor har mojlighet att anvanda sig av alla sina sinnen pa
grund av olika funktionshinder. Att uppleva landskapet pa ett multisensoriskt satt innebér att
uppleva landskapet genom flera sinnen samtidigt. Interaktionen mellan manniska och land-
skap innebar att landskapet tillhandahaller information som uppfattas av ménniskans sinnen
genom stimuli, vilket skulle innebdra att sinnesupplevelser ar vad filosofen Maurice Merleau-
Ponty kallar en nédvandig kommunikation mellan manniska och landskap (Merleau-Ponty,
2002, s. 61). Genom denna kommunikation menar Anne Whiston Spirn, precis som Catherine
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Szanto (2010), Qiu & Busse Nielsen (2015) och Jacky Bowring (2007) att m&nniskans sinnen
finner information om landskapet i dess olika material och landskapselement, samt att land-
skapets kontext paverkar hur sinnesupplevelser uppfattas:

"We see, smell, hear, touch and taste landscapes through materi-
als; they are sensual. Gravel crunches underfoot, grass swishes, a
wooden bridge thumps hollow. /...] In some times and places,
sense of sound seems heightened, discrete sound amplified: when
air carries sound farther at night, and in early morning; where
ambient noise is low, in a quiet cloister, where sounds bounce off

walls.” (Spirn, 1998, s. 97).

For att interaktionen mellan manniska
och landskapet ska vara meningsskap-
ande, och darmed ha stor betydelse for
méanniskan, menar landskapsarkitekten

Jacky Bowring (2007) att landskapet H&8

maste tillhandahalla information som
stannar kvar i manniskans minne. Minnet
har en tydlig koppling till sinnesupple-
velser (Ackerman, 1990), vilket innebar
att hur en manniska minns ett landskap
har en stark koppling till vilka sinnes-
upplevelser som maénniskan upplevde
starkast i interaktionen med landskapet.
Att minnas en plats innebér att bara en
gestaltning med sig och darmed blir man
paverkad av kommande upplevelser av
platsen och av andra liknande platser.
Men minnesvarda aspekter i landskapet
har med mer &n bara landskapets visuella

Figur 27. Visuella kvaliteter kan vdacka minnen om andra sinnes-
upplevelser till liv. Bild: Mt. Diablo State Park, N8ster (2012) CC
BY-NC-ND 2.0 [online] tillgdnglig via:

https://www.flickr.com/photos/rachelrusinski/3808620810/in/

album-72157594256317555/ [2015-05-11].

aspekter att gora, vilket bade Bowring och Ackerman antyder. Bland annat beskriver Acker-
man (1990) hur manniskans luktsinne har den starkaste kopplingen till manniskans hjarna,
nagot som Tuan (1990) ocksa har uppmarksammat. Dofter har kapaciteten att framkalla kans-
loladdade minnen hos manniskan. Vidare menar Ackerman att de storsta minnesvéarde attribu-
ten hos landskapets visuella kvaliteter ligger i att de kan genera andra typer av sinnesupple-
velser (Ackerman, 1990), vilket kan beskrivas genom till exempel hur en gréasplatt kan kopp-
las ihop med kénslan av att springa barfota i graset pa sommaren, eller nar en utsikt 6ver ha-
vet kan vacka minnen till liv om ett svalkande dopp en sen sommarkvéll. Upplevelsen av
landskapet forstarks genom att ménniskan minns vissa delar, och sinnesupplevelser har en stor
roll att spela har, eftersom ménniskans sinnen har stort inflytande nér det géaller att minnas
landskap: “Memories are sensual, personal, place-specific.” (Spirn, 1998, s. 98)
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Att fanga och formedla sinnesupplevelser genom landskapsanalys

Genom landskapsanalys gor landskapsarkitekter en slags tolkning av landskapet, for att kate-
gorisera platsspecifika kvaliteter och forutsattningar som landskapet erbjuder. Vikten av
kroppslig interaktion for att ta del av dessa platsspecifika kvaliteter har tagits upp i flera teore-
tiska texter bland annat rérande estetisk uppskattning av landskap (Carlson, 2009), menings-
skapande (Wattchow, 2013) och rekreation (Grahn & Stigsdotter, 2010), saval som inom tex-
ter som beror landskapsanalys. Manga av landskapsarkitektens analysverktyg kan karaktarise-
ras som expert-baserade enligt kulturgeografen Susan Dakin (2003), eftersom en expert-
baserad tolkning av landskap innebdr en tolkning av landskap som utférs av manniskor med
ett tranat 0ga, i det har fallet: landskapsarkitekter. Denna uppsats har presenterat exempel pa
analysmetoder som i huvudsak verkar vanda sig till landskapsarkitekter, eller landskapsarki-
tektstudenter (Szanto, 2010; Bergsjo, 2015-03-05 & Chenowth & Gobster, 1990), men dven
exempel pa analysmetoder dar analysen har utforts av en grupp stadsinvanare och sedan tol-
kats av landskapsarkitekter, eller i Lynchs fall: arkitekt (Lynch, 1990 & Qiu & Busse Nielsen,
2015). Fragan om vilken grupp som anses vara mest lampad for utforandet av landskapsana-
lys kan diskuteras, da de olika grupperna som dessa analysmetoder tar upp har kunskap om
landskapet pa olika sétt. Landskapsarkitekter har som Susan Dakin uttrycker det: ett tranat
6ga (Dakin, 2003), men i uppsatsens teoretiska del har det framkommit att de som bor i eller
nara ett landskap, det vill siga: invanare, har en djupare relation till landskapet i fraga
(Wattchow, 2013).

Allen Carlson menar att alla ménniskor, experter som icke-experter, behdver kunskap for
att estetiskt kunna uppskatta en plats, det vill sdga: information om vilka platsspecifika kvali-
teter som finns att uppskattas i det specifika landskapet. Han menar att kunskap om olika ty-
per av landskap kan bidra till en effektivare upplevelse av landskapet, eftersom kunskap bi-
drar till en forstaelse for hur man ska uppleva pa basta sétt. Kunskap kategoriseras av Carlson
som “sunt fornuft” (Carlson, 2009, s.33), samt den kunskap som méanniskan samlar pa sig
genom upplevelser och intryck vid fysisk vistelse i ett landskap. Efter att ha besokt en viss typ
av landskap vid flera tillfallen s& lar sig manniskan vilka kvaliteter som den landskapstypen
innehaller (i stora drag), vilket enligt Carlson (2009) underlattar for manniskans estetiska upp-
skattning av landskap av liknande typ.

Figur 28-29. Kvaliteterna i en skog skiljer sig fran de pa en prérie. Bild 28 (vanster): Taskbergets naturreservat, Net-
zanette (2012) CC BY-NC 2.0 [online] tillgadnglig via: https://www.flickr.com/photos/netzanette/8079506370/in/album-
72157631751296067/ [2015-05-15], Bild 29 (hoger): Prairie, Rachel Gardner (2009) CC BY-NC-NC 2.0 [online] tillganglig
via: https://www.flickr.com/photos/rachelrusinski/3808620810/in/album-72157594256317555/ [2015-05-11]

Carlsons teorier antyder &ven att landskapsanalyser skulle bli mer trovardiga om den som ut-
for analysen har kunskap om den landskapstyp dér analysen ska &ga rum. Sinnesupplevelser
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har en stor roll att spela dven har, da manniskan genom information fran alla sina sinnen kan
uppfatta ett storre spektrum av landskapets olika kvaliteter:

“...we must survey a prairie, looking at the subtle contours of the
land, feeling the wind blowing across the open space, and smelling
the mix of grasses and flowers. But such acts of aspection have lit-
tle place in a dense forest, where we must examine and scrutinize,
inspecting the detail of the forest floor, listening carefully for the
sound of birds, and smelling intently for the scent of spruce and
pine.” (Carlson, 2009, s.33)

Carlsons teori bidrar inte till nagot direkt svar pa fragan om vem som bar utfora landskaps-
analyser, men han lagger fokus pa en aspekt som uppmarksammats fran manga perspektiv i
denna uppsats: kroppslig interaktion. Som namnts tidigare har synen pa landskap som ett sce-
nografiskt objekt liten betydelse nar det kommer till att forsta vilka kvaliteter som manniskan
vardesétter i sin omvérld. Att analysera sinnesupplevelser har emellertid en stor del att géra
med just aktivitet, vilket har framkommit genom de exempel som uppsatsen beskrivit géallande
olika typer av upplevelseanalyser for landskap. Genom aktivitet blir manniskan delaktig i
landskapet (Tuan, 2008; Jakobsson, 2009; Lynch, 1990; Szanto, 2010) och kan darmed lattare
ta del av de meningsfulla upplevelser som vara sinnen kan generera. Detta beskrivs av bland
andra Catherine Szanto:

“Spatial experience offered by a composed space such as a garden
is a time succession of a rich variety of simultaneous sensory expe-
riences. The experience is meaningful insofar as it is understood as
a spatial composition of objects, spatial units and panoramic
views, perceived as such according to our possible bodily involve-
ment with them. The meaning of a space is fundamentally spatial
before being social or conceptual. ” (Szanto, 2010, s. 947).

De exempel som uppsatsen tagit upp gallande landskapsanalys och sinnesupplevelser antyder
att dessa upplevelser ar i allra hogsta grad individuella (Chenoweth & Gobster, 1990 &
Lynch, 1990) och beror mycket pa kontext (Szanto, 2010), saval som pa situation (Bergsjo,
2015-03-05). Chenoweth och Gobsters (1990) analysmetod visar hur sinnesupplevelser har
formaga att generera minnesvarda och kvalitativa upplevelser i landskapet, sa kallade este-
tiska upplevelser. De kom &dven fram till att dessa kvalitativa upplevelser inte kan patvingas,
utan att de sker spontant i manniskans interaktion med landskapet. Szanto (2010) menar att
sinnesupplevelser bidrar till att som landskapsarkitekt fa storre forstaelse for landskapets
rumsliga kvaliteter och hur olika sinnesintryck paverkar hur dessa rumsligheter upplevs av
méanniskan. Qiu och Busse Nielsen (2015) kom fram till att upplevelsen av sinnliga dimens-
ioner i urbana grénomraden hade en koppling till biologiskt mangfald. Lynch (1990) sag po-
tentialen i anvandandet av sinnesupplevelser i landskapsforskning, men &ven i utbildnings-
syfte, dar han menade att analysmetoder kring sinnesupplevelser kan 6ka medvetenheten hos
gemene man om landskapets sinnliga kvaliteter och darmed bidra till att mé&nniskor I&r sig
uppleva landskapet pa ett satt som &r mer kvalitativt.

Sammanfattningsvis kan det konstateras att anvandandet av sinnesupplevelse i landskaps-
analyser inte enbart innebér att kategorisera vilka sinnesintryck som ménniskan anser vara
viktiga i interaktionen med landskapet, utan dven hur en dokumentation av sinnesupplevelser
innebdr en dokumentation av vardefulla kvaliteter, fysiska som mentala, i ménniskans omgiv-
ning.

57



Att formedla sinnesupplevelser genom gestaltning

Har formedlingen och medvetandegdrandet av sinnlighet gjort att Skogskyrkogarden har fatt
mer uppmarksamhet an nagon annan kyrkogard i Sverige? Om vi funderar pa begreppet kyr-
kogard i forhallande till platsskapande kan vi dra nytta av Yi-Fu Tuans tankar kring plats.
Tuan menar att: ”Permanence is an important element in the idea of place. Things and ob-
jects endure and are dependable in ways that human beings, with their biological weaknesses
and shifting moods, do not endure and are not dependable.” (Tuan, 2008, s. 140). Genom
Tuans uttalande gar det att dra visa paralleller till det arkitektoniska rum som en kyrkogard
utgor i och med hur ménniskan upplever landskapsobjektens permanens som vardefull. For
nar ar denna kontrast mellan objektens permanens och manniskors svaghet mer pataglig an pa
en plats dar liv och dod har objektifierats? Inte minst pa Skogskyrkogarden, dar stoftet fran
manniskor har lagts till vila under majestatiska tradkronor, paminns vi om livets forlopp.

Arkitekternas utgangspunkt vid arbetet med Skogskyrkogarden var att formedla olika typer
av sinnesstamningar genom gestaltning. Deras framgang bestar av olika saker, argumenterade
av olika forfattare. Bland annat menar Spirn (1998) att Sigurd Lewerentz och Gunnar Asplund
genom deras gestaltning av Skogskyrkogarden visar exempel pa hur duktiga arkitekter anvan-
der sig av lanskapet som ett sprak de talar flytande (Spirn, 1998, s. 21). Omradet karaktarise-
ras vidare av en harmoni mellan skogens naturliga element och kyrkogardens strikta karaktar
(Andersson, 1997). Har moter arkitektur natur och geometri moéter dynamik. Spirituella land-
skap, som Skogskyrkogarden kan anses tillhdra, innebar inte enbart landskap med en tydlig
koppling till religion (Dewsbury & Cloke, 2009), utan &ven landskap som framkallar en
kénsla av att vilja stanna upp och supa in landskapets kvaliteter. Spirituella landskap inbjuder
alltsa manniskan till att se landskapet bortom dess visuella kvaliteter och inkluderar darmed
alla manniskans sinnen (ibid.). Landskapets spirituella kvaliteter paverkar manniskan till ett
stadie dar man &r mer 6ppen for sinnesintryck, vilket kan kopplas till en teori av Nohl (2000)
som beskriver hur landskap med naturlika inslag ofta har stor potential att engagera manni-
skans sinnen. Med naturlika inslag menar han landskap dér naturen pa sina stallen har fatt
utvecklas fritt och spontant (Nohl, 2000). Genom att engagera manniskans sinnen kan dessa
platser vara véldigt informativa, och darigenom upplevas som estetiskt attraktiva (ibid.).

For att fullt ut kunna lara kanna och skapa ett meningsfullt forhallande till ett spirituellt
och naturlikt landskap kan konstateras att de maste upplevas pa plats. Spirns (1998), Nohls
(2000) och Dewsbury & Clokes (2009) resonemang blev tydliga vid mitt besok av Skogskyr-
kogarden, bland annat genom hur manga av bade de arkitektoniska och landskapsarkitekto-
niska inslagen som arkitekterna tillfort omradet harmoniserade med omradet som helhet, vil-
ket tyder pa att stor hansyn har tagits till de varden som redan fanns pa platsen. Jag upplevde
aven hur omradets naturlika karaktar hade en tendens att tilltala mina sinnen, genom till ex-
empel fagelkvitter, doften av tall och hur solen reflekterades mellan tradkronor och tradstam-
mar. Dessa sensationer fick mig dven vid flera tillfallen att stanna upp och insupa landskapet.

Vid mitt besok pa Skogskyrkogarden markte jag tydligt av hur Asplund och Lewerentz
medvetet arbetat med manniskans sinnesstamningar genom deras design. Fragan ar om min
upplevelse i huvudsak berodde pa vad jag tidigare hade last mig till eller om den fysiska plat-
sen var den som paverkade mig mest. Samtliga upplevelser som beskrevs genom mitt besok i
Skogskyrkogarden var mina egna, och skiljer sig sannolikt en hel del fran hur nagon annan
skulle uppleva platsen. Eftersom jag innan platsbesoket dessutom hade last pa ganska mycket
om tankarna bakom Skogskyrkogérdens design, samt hade mina “glasdgon” instéallda pa sin-
nesupplevelse ar det sannolikt att mina upplevelser ar svara att jamfora med de besokares som
Skogskyrkogarden i forsta hand ar till for: de sorjande.

Jag besokte Skogskyrkogarden under tva tillfallen for att fa chansen att uppleva platsen
med olika forforstaelse, dar besok nummer tva forvantades vara nagot annorlunda an besok

58



nummer ett. Under mitt forsta besék genomférde jag inledningsvis samma analys som studen-
terna i kursen ”Design project — composition and materiality” genomforde hosten 2013, vilket
innebar att jag foljde en forbestamd runda med hjalp av en karta éver omradet och dokumen-
terade sinnesupplevelser enligt analysens mall. Vid mitt andra besdk bestdmde jag mig for att
ga ungefar samma runda, fast baklanges. Med detta ville jag undersoka om platsen upplevs
annorlunda beroende pa fran vilken riktning man kommer gaendes, samt i vilken ordning som
de olika arkitektoniska elementen presenteras. Jag tillat mig &ven att ta spontana végar vid
andra besoket, for att uppleva platsen efter min kropps instinkter och min kansla att vilja ga
olika vagar beroende pa hur vagen upplevdes.

Av skillnaderna jag upplevde mellan mitt forsta och andra besok pa Skogskyrkogarden kan
konstateras att helhetsupplevelsen av ett landskap paverkas inte bara genom vilket forhallande
manniskan har till landskapet, utan aven vilken aktivitet som utfors vid platsbesoket, saval
som i vilken ordning landskapets olika element presenteras. Under dag 1 var sjalva sensation-
en kring Skogskyrkogarden som plats storre an under dag 2, vilket troligtvis har att géra med
bland annat ké&nslor kring det forsta intrycket. Under dag 2 upplevdes déremot tydligare hur
arkitekterna har arbetat med att framkalla olika sinnesstamningar hos ménniskan, vilket kan
ha en koppling till att jag under dag 2 inte behévde fokusera pa att dokumentera sinnesupple-
velser utan enbart pa den fysiska upplevelsen i nuet. Likasa paverkades uppfattningen av de
olika sinnestamningarna beroende pa vilket hall jag kom ifran, vilket tydligast upplevdes vid
Uppstandelsekapellet och Sju Brunnars Stig, dar jag under dag 1 fick en tydlig kénsla av att
narma mig platsen fran fel hall.

Generellt var manga av de kvaliteter som jag
upplevde pa Skogskyrkogarden vid bada till-
fallen av visuell karaktér. Det visuella forstark-
tes dock av andra sinnesupplevelser, som har
etsat sig fast i minnet. Skogskyrkogardens visu-
ella kvaliteter finns representerade genom mina
foton av platsen, och dessa foton kan dven vacka
associationer till dofter, ljud, och andra sinnes-
upplevelser som jag ansag berika helhetsupple-
velsen vid platsbesoket. Men for nagon som inte
har varit dér kan troligtvis inte samma associat-
ioner goras. Skogskyrkogardens visuella kvali-
teter okar dven bestkarens uppfattning av olika
sinnesstamningar. Dess visuella kvaliteter har
alltsd en djupare betydelse och ar darfor svara
att upplevas enbart genom ett betraktande.
Skiftningar mellan djup barrskog och ljusare
partier med l6vfallande trad kan upplevas som
visuellt tilltalande, men skiftningarna upplevs
aven genom hur kroppen marker av skillnader
mellan ljus och skugga (kansel), hur vinden av-
tar eller tilltar och hur det paverkar manniskans
kropp (kansel, horsel, kinestetik), skillnader i Figur 30. Topografiska skillnader i landskapet skapar nyfiken-
bade hur ljudet reflekteras i olika landskapsrum  het hos besskaren. Foto: Malin Christensson (april, 2015).
och vilka ljud som uppfattas beroende pa hur
tyst eller bullrigt det &r (horsel), skillnader i dofter (doftsinnet), etc.

Att anvéanda sig av visuella medel for att medvetet leda bestkare runt ett omrade ar nagot
som dven Catherine Szanto (2010) diskuterar i hennes text om promenaden som verktyg for
att uppleva landskap. Hon menar att ett landskapsarkitektoniskt verk maste véacka en nyfiken-
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het hos besokaren for att leda besokaren vidare att upptécka platsen. Denna nyfikenhet upp-
dagas till exempel néar besokarna ser nagot pa hall, eller nar de kanner pa sig vad som kommer
visas harnast. Platsen maste darfor ha en férmaga att kontinuerligt skapa nyfikenhet hos beso-
karen, sa denne kanner sig inspirerad att hela tiden fortsatta sin promenad genom lanskapet
(Szanto, 2010). Nyfikenhetens paverkan pa manniskans upplevelse av landskapet har dven
uppmarksammats av psykologiprofessor Stephen Kaplan (1979), som menar att mystik skapar
forvantningar hos manniskan i vad som kommer upplevas. Gestaltningen av ett landskap kan
alltsa dra nytta av att tillfredsstalla nyfikenheten hos manniskan. Asplund och Lewerentz ver-
kar ha arbetat mycket med bland annat siktlinjer och topografi pa Skogskyrkogarden, vilket
bidrar till denna nyfikenhet hos bestkaren.

Att formedla sinnesupplevelser genom representation

Amanda Bingley (2003) menar att manniskan, speciellt i den vésterlandska kulturen, stravar
efter att definiera och férenkla vara upplevelser av verkligheten till nagot materiellt, vilket i
generella termer oftast sker genom skisser och malningar. Representation av landskap kan
aven ta sig andra uttryck, bland annat genom illustrationsplaner, fotografier, film, musik, be-
rattelser och dikter (Pallasmaa, 2007b; Jakobsson, 2009 & Dee, 2007). Att formedla upplevel-
ser genom representation ar en indikation pa vad manniskan har lart sig av sin omvérld och
som han eller hon vill dela med sig av (Wattchow, 2013). Representation av upplevelser ge-
nom konst och beréttelser innebér ofta att formedla vad vi har lart av landskapet. Men land-
skapsarkitektur kan ocksa anses vara en representation i sig. Skogskyrkogarden &r ett exempel
pa hur tva arkitekter har formedlat sinnesupplevelser, eller sinnesstamningar, genom en fysisk
plats.

Michael Carolan anser att det finns ett varde i att representera den kroppsliga upplevelsen
och den djupa interaktionen med en plats. | och med representationen som andrahandsinform-
ation gar dock vissa varden av upplevelsen forlorade. Representationer av landskap talar sale-
des bara om en del av historien som ligger bakom fenomenet landskap, men trots att represen-
tationer anses vara otillrackliga, eller ofardiga, sa kan de ha nagot viktigt att saga: It is not
that we cannot represent sensuous, corporeal, lived experience but that the moment we do so
we immediately lose something. Representations tell only part of the story, yet they still have a
story to tell, however incomplete.” (Carolan, 2008). Vardet i att pa nagot satt formedla och
representera landskapsupplevelser beskrivs dven av Brian Wattchow (2013) som menar att
formedlandet ar en del av processen att lara kdnna en plats.

Nér det géller representation och tolkning av landskapet i bild menar psykologiprofessorn
Stephen Kaplan (1979) att manniskan tolkar &ven visuella representationer pa ett tre-
dimensionellt satt, likt det sattet vi tolkar det fysiska landskapet. Dock menar landskapsarki-
tekten Eckart Lange (2011) att landskapsvisualiseringar saknar ett multisensoriskt perspektiv
och att de ddrmed saknar den kontext som &r viktig for att uppfatta landskapet som helhet.
Avsaknaden av ett multisensoriskt perspektiv inom landskapsrepresentationer kan kopplas till
Yi-Fu Tuan, som menar att manniskan allt for ofta ignorerar upplevelser i landskapet pa grund
av att vi inte vet hur vi ska férmedla dem (Tuan, 2008, s. 201). Kénslor och intima upplevel-
ser (sa som sinnesupplevelser) forblir darfor ofta inuti manniskan och kommer inte till ut-
tryck. Aven Spirn (1985, s. 254) beskriver svarigheter nar det géller att formedla en kanslo-
sam upplevelse till nagon som inte har fysiskt upplevt platsen (genom upplevelse i forsta-
hand).
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“Landscape occurs.” (Crouch, 2013, s. 126)
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4. Sammanfattande diskussion och reflektion

Detta kapitel innehdller sasmmanfattande diskussioner kring det som uppsatsens tidigare delar
har tagit upp, samt mina egna reflektioner kring resultaten, och tar form med stdéd av mina
fragestallningar:
e Hur beskrivs betydelsen av sinnesupplevelser i ett landskapsarkitektoniskt praktiskt
och teoretiskt perspektiv?
e Hur kan sinnesupplevelser av landskap analyseras och formedlas?

Den helhetsmassiga landskapsupplevelsen

"Seeing does not involve our emotions deeply” (Tuan, 1990, s. 10)

Som tidigare namnts behandlar denna uppsats landskap med ett fokus pa vikten av att manni-
skan fysiskt upplever landskapet for att kunna definiera det. Att enbart uppleva omgivningen
genom att betrakta landskapet pa avstand har liten betydelse nar det kommer till att skapa sig
en uppfattning om och forstaelse for en plats, eftersom en full forstaelse kraver kroppslig in-
teraktion. Detta beskrivs bade inom teorin och praktiken av bland andra Carolan (2008) och
Wylie (2013). Interaktionen mellan ménniska och landskap involverar alla manniskans sin-
nen, vilket gor sinnesupplevelser till en viktig del av den kroppsliga upplevelsen.

Att fokusera pa den del av landskapet som uppfattas genom synen innebar att vi bara far
information om landskapets visuella kvaliteter, vilket bara ar en liten del i den helhetsupple-
velse som information om landskapet genom samtliga av manniskans sinnen kan erbjuda.
Detta har uppmarksammats av bland andra landskapsarkitekterna Eckart Lange (2011) och
Jacky Bowring (2007), som beskriver hur en meningsfull interaktion mellan manniska och
landskap har med betydligt mer an landskapets visuella kvaliteter att géra och att sinnesupp-
levelser hjélper manniskan att uppfatta landskapets kontext. Bowring menar vidare att hur vi
minns landskapen och hur olika sinnesupplevelser stannar kvar i ménniskans undermedvetna
ar nyckeln till ett djupt forhallande mellan manniska och landskap. Det konstateras aven att
synen faktiskt &r det sinne som ar minst effektivt nar det géller att minnas landskapskvaliteter
(Bowring, 2007). Sammanfattningsvis visar dessa fyra forfattares synpunkter pa hur viktig
den kroppsliga interaktionen mellan méanniska och landskap ar, vilket innebér att méanniskan
behdver anvanda sig av alla sina sinnen for att fa en helhetsupplevelse av landskapet.

Fokus pa landskapets visuella kvaliteter beskrivs ofta som nagot negativt i kontexter som
diskuterar sinnesupplevelser, eftersom ett visuellt fokus ofta kopplas ihop med ett betraktande
av landskapet. Men vi kan inte helt bortse fran det visuella perspektivet. | uppsatsen har det
till exempel framkommit tre positiva saker som landskapets visuella kvaliteter kan fora med
sig: om landskapet anses visuellt tilltalande av betraktaren ar det storre chans att hen ger sig ut
i landskapet for att dven kroppsligt uppleva det (Brook, 2013), att betrakta en landskapsvy kan
vacka minnen om andra kvalitativa sinnesupplevelser till liv (Ackerman, 1990) och ett med-
vetet anvandande av visuella attribut (topografi, siktlinjer m.m.) i gestaltning av landskap kan
skapa nyfikenhet hos den som vistas i det (Szanto, 2010 & 2011).

Vad forfattarna i denna uppsats diskuterar ar alltsa inte att vi bor bortse fran landskapets
visuella kvaliteter totalt, utan snarare att betraktandet av landskapet som ett enbart visuellt
objekt inte for med sig nagon storre meningsfullhet for manniskan, samt for att vi ska kunna
uppleva alla de kvaliteter som landskapet har att erbjuda kravs att vi ger oss ut och fysiskt
upplever landskapet. For att fa en helhetlig upplevelse av landskapet kravs emellertid att
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samtliga av manniskan sinnen tas i beaktande. Genom fysisk vistelse kan ménniskan &ven ta
del av andra kvalitativa upplevelser som medféljer en kroppslig interaktion med landskapet.

Landskapet som en kvantitativ eller kvalitativ upplevelse med
sinnenas hjalp?

Upplevelse av landskapet genom manniskans sinnen dr nagot som sker kontinuerligt nar land-
skap och ménniska interagerar med varandra. ”All our senses ‘think’ and structure our relat-
ion with the world although we are not conscious of this perpetual activity” (Pallasmaa,
2007a, s. 770). Manniskans sinnen tillhandahaller information, vilket ger oss kunskap om var
vi befinner oss, och genom interaktion med lanskapet skapar vi en relation till var omgivning
(Tuan, 2008). Detta kan liknas vid hur Merleau-Ponty uttrycker sambandet mellan kropp och
landskap: att sinnesupplevelsen dr en nddvéandig kommunikation mellan manniska och land-
skap (Merleau-Ponty, 2002, s. 60). Samtliga forfattare &r Gverens om att sinnesupplevelser
paverkar manniskans interaktion med landskapet, ofta till det positiva. Vara sinnen kopplar
ihop oss med varlden utanfor var kropp. Ackerman (1990) menar att manniskan inte kan for-
sta omvarlden utan att anvanda sig av sina sinnen. De ar standigt narvarande. Vi kan forsoka
att neutralisera nagot av vara sinnen for stunden, till exempel genom att sluta 6gonen, men det
skulle bara forstarka de dvriga (Ackerman, 1990, s. xv). Vad som framkommit i uppsatsen ar
att samtliga sinnen bidrar till olika typer av upplevelser i landskapet:

Den vérld som ménniskan upplever genom synen ar, enligt Tuan (1990, s. 10), mer ab-
strakt &n den véarld som upplevs genom andra sinnen. Manniskans syn stracker sig &ven langre
an nagot annat sinne. Brook (2013) beskriver hur manga estetiska kvaliteter i landskapet kan
uppfattas genom synen. Detta menar Ackerman (1990) har att géra med de sinnesupplevelser
som manniskan kan forknippa med en vy Gver nagonting. Dofter kan till exempel kopplas
ihop med en landskapsvy, och anses dven vara en viktig komponent i manniskans helhetsupp-
levelse av landskapet (Ward Thompson, 1998). Doftminnet, till skillnad fran det visuella min-
net, ar valdigt starkt hos manniskor, vilket gor att det stannar i vart undermedvetna. Doft ar
aven en sinnesupplevelse som ar direkt sammankopplad med hjarnan (Ackerman, 1990). Dof-
ter r alltid omkring oss, vilket enligt Lynch (1990) kan leda till att det blir en del av var var-
dag och att vi darmed behover anstranga oss mer for att uppleva specifika dofter. Det kravs
alltsa en mer intensiv doft for att manniskan ska uppleva den som nagot utéver det vanliga.

Ljud dramatiserar den rumsliga upplevelsen genom att skapa en aning om volym och av-
stand (Tuan, 2008, s.16). Blinda manniskor har ofta en betydligt battre uppfattning av ljud &n
andra. De kan i manga fall undersoka en omgivnings rumslighet med hjalp av att lokalisera
olika ljud. Utan ljud skulle en plats upplevas som livlés (Tuan, 2008, s. 15).

Kéansel beskriver Ackerman (1990) som ett av manniskans mest intima sinnen, men det har
aven en stark koppling till landskapsupplevelser och tolkning av information i landskapet. Till
exempel tar bonden upp och kanner pa jorden for att faststalla dess egenskaper (Spirn, 1998,
s. 97). Ward Thompson menar att den information som manniskan far om sin omgivning ge-
nom huden (en del av det taktila sinnet) &r viktig for helhetsuppfattningen av landskap. Kéns-
lan av varme/kyla, fuktighet och vind genom huden &r en betydande faktor géllande vilka
landskap som manniskan foredrar att vistas i (Ward Thompson, 1998). Som en addering till
Ward Thompson menar Catherine Szanto att manniskans formaga av att kdnna av rumsliga
forhallanden i landskapet forbattras genom det taktila sinnet. Férandringar i till exempel hur
solen eller skuggan kanns mot huden ger manniskan information om att nagot i omgivningen
har forandrats (Szanto, 2010). Bingley (2003) beskriver dven hur kansel & manniskans pri-
mara sinne, da det har en stor betydelse i manniskans personliga utveckling.
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Att fa avgdrande kunskap om landskap genom smaksinnet kanske verkar lite langsokt, men
det finns en del samband som &r intressanta att ta upp, till exempel hur vinkannare kan kénna
av smaken av jordens kvalitet i vinet (Spirn, 1998, s. 97). Dartill har vi den nagot vaga upple-
velsen av hur mat ofta smakar béttre nar man &ater den utomhus vilket diskuteras av Ward-
Thompson (1998). Nar det géller det kinestetiska sinnet kan det bland annat ge kunskap om
landskapets topografi (Jacks, 2007; Szanto, 2010). Szanto (2010) beskriver aven hur det kine-
stetiska bidrar till manniskans formaga att kanna av rumsligheter i landskapet, i samarbete
med de fysiska sinnena.

Det finns flera texter som pekar pa att sinnesupplevelser bade kan raknas som kvantitativa
och kvalitativa om vi raknar in bade de sinnesupplevelser som &r medvetna och de som é&r
omedvetna. Bland annat beskriver Dewsbury och Cloke (2009) hur manniskans interaktion i
landskapet bade kan besta enbart av olika sensationer, och samtidigt vara av stor betydelse for
manniskans tolkning av omvaldren savél som av sin egen kropp. Manniskans sinnen samlar
konstant information fran omvarlden, dven utan manniskans medvetande (Bingley, 2003),
vilket innebér att sinnesupplevelser dven &r av kvantitativ karaktar. Denna uppsats har dock
huvudsakligen lagt fokus pa de medvetna sinnesupplevelser som upplevs genom stark stimuli.
Kvalitativa sinnesupplevelser anses forse manniskan med kunskap bade om landskapet och
sig sjalva och anses dven ha en stark koppling till ménniskans fantasi (Jakobsson, 2009) och
manniskans minne (Ackerman, 1990).

Dessa kvalitativa och medvetna sinnesupplevelser anses vidare berika ménniskans upple-
velse av landskapet pa ett signifikant satt (Tuan, 1990; Spirn, 1998; Ackerman, 1990 etc.).
Aven Maurice Merleau-Ponty anser att sinnesupplevelser i sig sjalva ar kvalitativa, eftersom
de skapar mening genom interaktionen mellan méanniska och omgivning (Merleau-Ponty,
2002, s. 61). Forutom sinnesupplevelsers vérde for manniskans helhetsuppfattning av land-
skapet bidrar de dven till andra kvalitativa upplevelser, sasom estetiska upplevelser (Che-
noweth & Gobster, 1990; Carlson, 2009; Brook, 2013), rekreativa upplevelser (Grahn &
Stigsdotter, 2009; Brown et. al., 2007; Ward Thompson, 2013), kulturella upplevelser (Tuan,
2008; Antrop, 1999) och meningsfulla upplevelser (Spirn, 1985; Pallasmaa, 2012a, Carolan,
2008).

Sinnesupplevelsers betydelse for landskapsarkitekturen

Samtliga teoretiska och praktiska exempel som presenterats i denna uppsats verkar vara over-
ens om att manniskan i allra hdgsta grad upplever, och behdver uppleva, landskapet med alla
sina sinnen alltid, saval de fysiska som det kinestetiska (Tuan, 1990; Spirn, 1998; Pallasmaa,
2012a, mfl.). Flera forfattare tar upp hypotesen att kroppens vistelse i landskapet skapar en
interaktion mellan manniska och plats och att denna interaktion &r vardefull for manniskan.
Maénniskor upplever landskapet som meningsfullt ndr de vistas i landskapet och med sina sin-
nens hjalp tolkar dess information genom de situationsspecifika forutsattningar som ges, bade
de fysiska och de mentala (Antrop, 2000).

Landskapet dar &ven manniskans ursprungliga hem (Spirn, 1998, s. 15), en plats for méanni-
skan att dvélja i, det vill sga: en plats att stanna kvar och bo i. Att dvalja i ett landskap skapar
en stark relation mellan manniska och plats. For att dvélja ndgonstans menar Spirn innebér att
manniskan bryr sig om en plats. Spirn (1998) beskriver dven hur att dvélja i ett landskap ar ett
personligt uttryck. Detta kan kopplas till vad Susan Dakin (2003) skriver om att landskapets
invanare ar de som i allra hogsta grad forser landskapet med mening. Dessa invanare har ett
mer intimt forhallande till sin omgivning och uppskattar landskapet inte bara genom dess vi-
suella kvaliteter, vilket skapar ett starkt band mellan de bada. Detta starka band kan foklaras
genom Brian Wattchows syn pa ménniskans forhallande till ’place”. Ett “place” karaktérise-
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ras av en omglvnmg som &r bebodd av manniskor och dar landskap, menlngsskapande och
aktiviteter ingar i ett sam- L

band med varandra. “To be
inside a place is to feel the
bonds of attachment and to
sense that you are wel-
comed home.” (Wattchow,
2013, s. 91). Ett place ér,
precis som landskapet, dy-
namiskt och i standig for-
andring. Skillnaden mellan
en omgivning och ett defi-
nierat place i det har fallet
kan dock anses vara att

:ggrgcﬁ]ttfgl[gﬁihsaz l;)t?;?;:ekr; Figur 31. Landskapet dr manniskans ursprungliga hem. Att dvilja i landskapet
c ) skapar ett intimt férhallande mellan landskap och ménniska. Bild: My country,

och dess invanare mer i Vasile Hurghis (2014) CC BY-NC 2.0 [online] tillganglig via:
samspel med varandra, pd  https://www.flickr.com/photos/94186910@N03/14959695518/in/album-
grund av deras djupare  72157635979617593/[2015-05-11].
relation. For att manni-
skan verkligen ska kunna lara kanna ett landskap, menar Wattchow att det krévs en kontinuer-
lig kroppslig interaktion: en relation som stracker sig under en langre tid, eftersom:
“...together, people and landscape become the phenomenon that is place.” (Wattchow,
2013, s. 90). Baserat pa Spirns (1998), Dakins (2003) och Wattchows (2013) beskrivning av
manniskans forhallande till landskapet de har valt att bo i eller ndara kan det konstateras att
invanarens upplevelse av landskapet bor skilja sig stort fran hur en utomstaende upplever
samma landskap, eftersom invanaren ingar i en djup och meningsfull relation till sin narmiljo.

Uppsatsen tar upp exempel pa hur sinnesupplevelser kan innebara manga olika kvaliteter
for méanniskors helhetsupplevelse och relation till landskap, till exempel att de utgor en lank
till historia och kultur (Tuan, 2008; Spirn, 1998), de bidrar till kdnslan av landskapet som en
plats att dvalja i (Wattchow, 2013; Spirn, 1998; Antrop, 2000), de bidrar till ett rekreativt
varde (Kaplan, 1995; Grahn & Stigsdotter, 2010), en estetisk upplevelse (Chenoweth & Gobs-
ter, 1990; Carlson, 2009), eller ger platser sociala egenskaper (Gehl, 2006; Tuan, 1990). Gal-
lande samtliga kvaliteter som landskapet kan erbjuda méanniskan har det framkommit av text-
studierna i denna uppsats att den kroppsliga interaktionen mellan manniska och landskap ar av
stor betydelse, och darmed daven hur landskapet tolkas genom ménniskans sinnen.

Vikten i att ta hansyn till sinnesupplevelser i landskapsarkitekturen verkar inte ligga enbart
i sjalva estetiska upplevelsen av landskapet, utan aven i hur landskapet kan hjélpa till att fore-
bygga stressrelaterade sjukdomar hos ménniskan. Patrik Grahn och Ulrika K . Stigsdotter
(2010) beskriver vikten i manniskans vistelse i landskapet for att forebygga stress, dér per-
ception genom alla manniskans sinnen har stor betydelse for hur landskapets olika ”sinnliga
dimensioner” tolkas. De positiva upplevelser som vara sinnen ger berikar var helhetsupple-
velse av omgivningen (Tuan, 2008) och bidrar darigenom till rekreativa effekter (Grahn &
Stigsdotter, 2010). Uppsatsen beskriver dven exempel pa hur manniskans sinnen spelar stor
roll nér det galler hur ménniskan uppfattar sociala varden i utemiljoer. Nar det géller land-
skapets sociala varden poédngterar Jan Gehl (2006) vikten i att som arkitekter ha kunskap om
hur vara manskliga sinnen fungerar for att kunna skapa betydelsefulla platser for manniskor,
bade inom landskapsarkitektur och inom byggnadsarkitektur. Kunskap om manniskans sinnen
ar, enligt Gehl, aven viktigt for att forsta manniskans forhallande till rumsliga aspekter i land-
skapet, saval som hur och varfér manniskor kommunicerar. Ju storre avstand manniskor har
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till varandra, desto mindre intensiv blir deras kommunikation. Pa nara hall (0-0,5 meters av-
stand) har vara sinnen majlighet att urskilja stor detaljrikedom, vilket gor att kommunikation-
en blir mer intensiv (Gehl, 2006, s. 69).

Teori - forstaelse av landskap genom manniskans sinnen

For att diskutera fragan kring sinnesupplevelsers betydelse for landskapsarkitekturteorin har
flera perspektiv pa landskapsupplevelse beskrivits i uppsatsens teoretiska del. Av dessa land-
skapsteorier har det framkommit vikten i att se landskapet och manniskan som ett samspel
istallet for att betrakta dem som tva separata delar. Som exempel tar den finske arkitekten
Juhani Pallasmaa (2007b) upp behovet att forstd kopplingen mellan det fysiska och det men-
tala, det vill séga: hur fysiska strukturer i landskapet har en koppling till manniskans mentala
processer. Detta kan kopplas till det Werner Nohl (2000) skriver om landskapsestetiken som
en kognitiv process, dar manniskan upplever landskapet genom olika mentala nivaer och dar
landskapets innehall saval som manniskans kunskap, kéanslor, forvantningar och tidigare erfa-
renheter bidrar till hur landskapet tolkas och upplevs. Aven Zube, Sell & Taylor (1982) menar
att manniskans interaktion med landskapet &r ett samspel mellan tre komponenter: landskapet,
manniskan och utfall/resultat. Nar en fysisk struktur i landskapet forandras skulle detta alltsa
innebdra &ven en forandring i interaktionen mellan manniska och landskap, vilket i sin tur
paverkar de mentala aspekterna.

| samtliga fall podngteras vikten av en kroppslig interaktion med landskapet, saval som
manniskans behov av tolkning utifran fler sinnen &n enbart synen for att fa en helhetsuppfatt-
ning av landskapet. Genom sinnesupplevelser far manniskan kunskap om landskapet, vilket
enligt Anne Whiston Spirn innebdr att manniskan lar sig att lasa landskapet (Spirn, 1998). Att
lasa landskapet, saval som att tala landskapets sprak innebar, enligt Spirn, att betrakta land-
skapet som en helhet, saval som ett dynamiskt samband i standig forandring (Spirn, 1998, s.
25-26). Detta liknar det resonemang kring estetisk perception som férs av Werner Nohl (2000,
S. 227), vilket inneb&r att manniskan kan utvinna information, kunskap och beréttelser av
landskapet. Ju mer information ménniskan lyckas utvinna ut landskapet, desto starkare blir
upplevelsen (Nohl, 2000). Eftersom perceptionen av landskap alltid &r kopplad till en man-
niskas individuella kéanslor kan sinnesupplevelser inte forklaras genom nagon form av logik.
Det finns inget ratt eller fel. Att utvardera sinnesupplevelser handlar snarare om mer person-
liga beskrivningar, till exempel om upplevelsen var intressant eller trakig, positiv eller negativ
(ibid.).

Landskapsarkitekturen tar inspiration fran bland annat de tre perspektiv som den teoretiska
delen av denna uppsats utgar ifran (Swaffield, 2002, s. 1-6). Betydelsen av sinnesupplevelser
for landskapsarkitekturen grundar sig alltsa i betydelsen for sinnesupplevelser utifran de andra
amnesomradena. Sammanfattningsvis verkar sambandet mellan ménniska och landskap fun-
gera pa sa vis att ju djupare interaktionen mellan manniska och landskap ar, desto storre bety-
delse och mening far landskapet for manniskan. Tidigare i uppsatsen har det uppmarksammats
att invanare av ett landskap ar de som har starkast koppling och darmed djupast relation till
landskapet. Denna relation har skapats genom i huvudsak kroppslig interaktion mellan ménni-
ska och landskap.

Praktik - vikten av ett kroppsligt perspektiv
Att anvédnda sig av sinnesupplevelser som verktyg i en landskapsarkitektonisk praktik besk-

rivs av bland andra Jakobsson (2009) och Szanto (2010 & 2011) som att addera en ny dimens-
ion till landskapsanalys. Catherine Szanto beskriver hur denna dimension bidrar till “’spatial
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knowledge” (Szanto, 2010, s. 981), vilket enligt Szanto ar nyckeln till nagot hon kallar for
god landskapsarkitektur. Involverandet av sinnesupplevelser i landskapsanalys kan hjalpa oss
till battre forstaelse av “place” (Tuan, 2008), vilket dven beskrivs av Szanto (2011), som me-
nar att analys av sinnesupplevelser bland annat kan oka var forstaelse for rumsligheter i land-
skapet. Vid platshesoket pa Skogskyrkogarden och vid genomforandet av analysen sa hade
helhetsupplevelsen av omradets olika platser till stor del att gora med hur platsens rumslighet
upplevdes pa olika satt. Kanslan av rumslighet innefattade inte bara att man genom fysiskt
synliga strukturer ansags befinna sig inom ett speciellt landskapsrum, utan upplevdes aven
genom skillnader i till exempel ljud, dofter och sol/skugga, vilket inkluderar andra sinnen an
enbart synen.

e ST

Figur 32-33. Kunskap kring kroppsliga upplevelser och hur olika typer av landskapsrum uppfattas genom vara
sinnen ar viktig for att forsta helhetsupplevelsen av ett landskap och darmed en viktig aspekt i landskapsanalys.
Figur 32 (vanster). Foto: Malin Christensson (april, 2015). Figur 33 (hoger). Foto: Johan Wester (apil, 2015) [till-
stand av fotograf].

Da uppfattningen av rumslighet, och darmed den kroppsliga upplevelsen, ar viktigt for hel-
hetsuppfattningen av landskap kan dem &ven anses vara av stort varde i landskapsanalys. Det
ar dock, enligt bland andra Szanto (2010) och Pallasmaa (2007a), relativt séllan som aspekter
kring kroppslig interaktion kommer till utryck inom landskapsanalys och framfor allt: genom
representationer av landskap. Med bakgrund i landskapsmalningar har i synnerhet visuella
tolkningar av landskap haft stor dominans inom landskapsrepresentationer, en dominans som
har fortsatt in i modern tid. Pallasmaa menar att den arkitektoniska vérlden &r dominerad av
visuella kvaliteter an idag och att var besatthet av snygga visualiseringar och grafiska presen-
tationer &r en stor bov i dramat (Pallasmaa, 1998). Bland annat har kameran blivit vad han
kallar det “ultimata vittnet” i arkitektoniska sammanhang, vilket har bidragit till att den
kroppsliga upplevelsen har férsummats.

Som uppsatsen har gett exempel pa kan dock aven representation av sinnesupplevelser, ge-
nom till exempel berattande eller visuell kommunikation, generera positiva kanslor hos mén-
niskor. Problematiken ligger dock i dels att vi, enligt bland andra Tuan (2008), séllan valjer
att erkanna dessa upplevelser, da de &r svara att sétta fingret pa. Kanske det kan vara svart att
satta ord pa dem, eftersom de ar sa personliga? Hur forklarar man till exempel hur tall doftar,
ljudet av fagelkvitter, eller hur vinden kanns mot huden? Minnen &r personliga och paverkar
hur individen upplever landskapet (Bowring, 2007). Till exempel uppmarksammade jag en
stark kvalitativ upplevelse vid mitt besok pa Skogskyrkogarden genom talldoft, vilket berodde
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pa de positiva associationer jag hade till det minnet. Just doftminne har tidigare i uppsatsen
beskrivits som sarskilt kopplat till starka associationer, da dofter har en direkt koppling till
manniskans hjarna (Ackerman, 1990).

Till detta kan man tillféra resonemanget att en representation bara innebar en brakdel av
det som manniskan upplevde i forsta hand. Representationer, som till exempel berattande tex-
ter, fotografier eller illustrationer, &r information i andra hand. Det kan dock vara sa att en
representation kan vacka nyfikenhet, vilket leder till att manniskor ger sig ut i det fysiska
landskapet for att sjélva ta del av de upplevelser som representationen beskriver, och genom
detta dven far uppleva platsen i forsta hand. Da kommer vi in pa forvantningar. Vad en méan-
niska forvantas uppleva vid interaktionen med en plats paverkar hens installning till omgiv-
ningen, vilket flera forfattare har tagit upp och vilket ocksa bekraftades vid mitt besok pa
Skogskyrkogarden, dar vad jag tidigare last om bland annat arkitekternas avsikter med ut-
formningen gjorde att jag lade marke till hur dessa avsikter harmoniserade med platsen pa ett
annat satt an om jag tidigare inte hade haft ndgon information om omradet.

Anvandandet av sinnesupplevelser som ett landskapsarki-
tektoniskt verktyg

Analys

Vad som framkommit genom uppsatsens exempel pa analysmetoder som pa olika séatt inklu-
derar sinnligheten i landskapet &r att sinnesupplevelse bidrar med input till vad som kallas
kvalitativ landskapsanalys. Kvalitativ landskapsanalys uppkommer, enligt Dakin (2003) nar
manniskan utfor en ladskapsanalys genom kroppslig interaktion, vilken framkallar ett stort
engagemang och uppmuntrar till reflektioner kring landskapsupplevelsen som helhet. Analys
av sinnesupplevelser innebadr, enligt Szanto (2010) en detaljerad beskrivning av manniskans
perception av omradet och ar viktig for att forstd vad méanniskan uppfattar och uppskattar i
designade utemiljéer. Varje upplevelse som manniskan har i landskapet &r ett samband av
tidigare erfarenheter (datid), den specifika situationen (nutid) och forvantningar (framtid).
Darfor har analys genom promenad i landskapet tagits upp som goda exempel pa utférande av
analyser gallande sinnesupplevelser (till exempel Jakobsson, 2009; Lynch, 1990; Szanto,
2010). Vikten av att fardas genom landskapet pa den manskliga kroppens villkor &r nagot som
har uppmarksammats bade inom teorin och praktiken, bland annat genom Szantos (2010;
2011) analysmetod, déar hon lagger fokus pa de kvaliteter som promenaden har att tillféra
maéanniskans upplevelse av ett landskap. Szanto menar att kanslan av att rora sig i landskapet
ar en viktig aspekt i landskapsupplevelsen, eftersom det involverar alla ménniskans sinnen
(Szanto, 2010). Genom rorelse aktiveras manniskans alla sinneskanaler for att gemensamt
hjalpa manniskans kropp att forhalla sig till sin omgivning (ibid.). Genom promenaden och
den kroppsliga rorelsen kan dven upplevelsen av datid, nutid och framtid i landskapet sam-
spela pa ett tillfredsstallande sétt (Jakobsson, 2009).

Manniskans individualitet ar en aspekt som kanns viktig att ha i atanke vid landskapsana-
lyser saval som vid gestaltning av manniskans utemiljcer. Det kan darfor bli en viktig 16sning
att, likt Catherine Szanto och Anna Jakobsson & Ann Bergsjo anvanda sig av strukturerade
analysmetoder for att lattare kunna sammanstalla de upplevelser som individerna kan uppfatta
i landskapet. Likasa behdver vi ocksa fundera pa vem som bor och kan utfora analysen. Som
landskapsarkitekter maste vi i de allra flesta fall rakna oss som besokare istallet for invanare
av en plats vi arbetar med. Vad vi kanske bor tanka pa har &r nagot som manga forfattare har
uppmarksammat, bland andra Yi-Fu Tuan, som menar att ”Visitor and native focus on very
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different aspects of the environment” (Tuan, 1990, s. 63). Tuan beskriver 4ven hur en besoka-
res uppfattning av en plats har en tendens att vara ytlig” (Tuan, 1990, s. 65). Att ta del av
asikter fran dem som har en stark koppling till platsen, det vill sdga: platsens invanare, kan
darfor anses vara ett vardefullt inslag i en landskapsanalys, vilket Dakin (2003) och Wattchow
(2013) antyder. Uppsatsen tar daven upp exempel pa hur barns upplevelser av landskapet skil-
jer sig fran hur vuxna upplever landskapet, det vill siga: att barn upplever landskapet pa ett
mer fysiskt och kroppsligt satt &n vad vuxna gor (Tuan, 2008). Detta skulle kunna innebéra att
barn har nagot viktigt att tillfora i landskapsanalyser kring sinnesupplevelser.

Att anvédnda sig av sinnesupplevelse som ett perspektiv i landskapsanalys kan anses ha
bade fordelar och nackdelar. Tolkning av landskap genom kroppslig interaktion innebar en
kvalitativ metod, men ocksa en i allra hogsta grad subjektiv, vilket innebéar att medan analysen
ar tillforlitlig i forhallande till individen som utfort den kan det vara svart att forsta utkomsten
av analysen utan att satta sig in i individens kulturella bakgrund. Ward Thompson (1998) me-
nar aven att det inte gar att generalisera individens sinnesupplevelser till nagon storre grupp
manniskor, vilket innebar att analyser maste utforas av ett storre antal personer.

Representation

| kontexten att formedla sinnesupplevelser kan betydelsen av det valkanda uttrycket “en bild
séger mer an tusen ord” diskuteras. En illustration eller ett foto av ett landskap ger enbart in-
formation om den visuella sfaren till betraktaren. Bilden séatter inte heller in landskapet i nagot
storre sammanhang, vilket innebér att landskapet som representeras i bild blir utan kontext.
Bildens kvaliteter kan anses ligga huvudsakligen i att vacka manniskans intresse sa att han
eller hon pa egen hand ger sig ut for att uppleva landskapet pa plats och darmed far ett me-
ningsfullt forhallande till landskapet, genom kroppslig interaktion. Utan en tydlig koppling till
manniskans kropp menar Pallasmaa att arkitektoniska verk forlorar mycket av sitt varde, och
att detta ar ett problem som dagens arkitektur har dragit pa sig genom den visuella dominan-
sen som rader i dessa sammanhang (Pallasmaa, 2012 a, s. 19). Anne Whiston Spirn konstate-
rar vidare att visionsbilder och illustrationsplaner har véldigt lite att sdga om hur verkligheten
egentligen ser ut:

”Architects’ drawings show no roots, no growing, just green lolli-
pops and buildings floating on a page, as if ground were flat and
blank, the tree an object not a life. Planners’ maps show no buried
rivers, no flowing, just streets, lines of ownership, and proposals
for future use, as if past were not present, as if the city were merely
a human construct not a living, changing landscape.” (Spirn, 1998,
s. 11).

Illustrationsplaner visar dessutom upp landskapet fran en sida som manniskan formodligen
aldrig kommer uppleva det: rakt ovanifran. lllustrationsplanens huvudsakliga kvaliteter kan
anses vara att visa upp var trad ska placeras, var gangar ska anlaggas, vilket vaxtmaterial som
ska anvéndas i de olika planteringsb&ddarna som &r utritade, vilken fargskala man har anvént
sig av, etc. Med andra ord: illustrationsplanen kan beskrivas som en farggladare version av en
ritning.

Men det kan finnas metoder for att implementera sinnesupplevelser som representation.
Nar det galler ett aterberattande av landskapsupplevelser har bland annat berattelser som in-
nehaller sinnesupplevelser anvants, till exempel Anna Jakobsson beskrivning av sinnesupple-
velser i Ronneby Brunnspark (Jakobsson, 2009). En berattelse har potential att ge en djupare

69



beskrivning av landskapet an en visuell bild, eftersom det &r lattare att kontextualisera i en
beréattande text, dar inte bara den specifika platsen kan beskrivas utan aven ljud, dofter, kan-
sel, saval som platsens omgivning och sinnesintryck fran alla hall och kanter. Beskrivningar
av landskap genom berattande har stark koppling till ménniskans fantasi, vilket Anna Jakobs-
son (2009) menar triggar forestallningar om vilka sinnesupplevelser som skulle kunna upple-
vas i landskapet, bero-
ende pa hur fortattaren
beskriver dem. Att re-
presentera landskap har
genom uppsatsen dven
framkommit vara ett
viktigt verktyg for mén-
niskan 1 processen att
forsta och tolka en plats
mening (Wattchow,
2013 & Dee, 2007). Har
beror dock valet av re-
presentation mkaet pé Figur 34. Vad sager egentligen en illustrationsplan om verkligheten?
platsspecifika kvaliteter,  illustration: Malin Christensson (januari, 2014)

saval som individen som

interagerar med landskapet.

Att representera landskap innebér i stora drag att aterberatta landskapet som vi har upplevt
det i forsta hand, genom dess mest minnesvarda aspekter. Diane Ackerman (1990) menar att
de storsta minnesvarde attributen hos landskapets visuella kvaliteter ligger i att de kan genera
andra typer av sinnesupplevelser, vilket dven kan kopplas till i huvudsak fotografier och mal-
ningar av landskapet. Fotografier av ett landskap skulle till exempel kunna ha liknande effekt
pa manniskan, eftersom vi enligt Stephen Kaplan upplever bilder pa ett liknande satt som de
visuella kvaliteterna i ett landskap (1979), men gallande bilder stannar det kvar pa en ytlig
niva om betraktaren inte sjalv har befunnit sig i och insupit landskapet. For nagon som fysiskt
har upplevt landskapet kan fotografier vacka minnen om sinnesupplevelser till liv. En bild av
ett landskap &r dock alltid tyst, den doftar inte, den talar valdigt lite om landskapets texturer.
En bild pa en matratt kan gora oss sugna pa att tillaga det som visas pa bilden, men bilden
sager ingenting om hur matratten faktiskt smakar. Vi kan inspireras av tradgards- och hemin-
redningstidningar, men det som visas upp i dessa ar ocksa bara en liten del av verkligheten,
och dessutom ofta verkligheten fran dess absolut bésta sida.

De huvudsakliga fordelarna med anvéndandet av representationer som en metod att for-
medla sinnesupplevelser verkar vara att de kan skapa en nyfikenhet hos méanniskan och en
vilja att sjalva ge sig ut och uppleva de landskapskvaliteter som representationen beskriver.
Daremot kommer vi inte ifran att en representation av ett landskap, som en illustrationsplan,
en malning eller ett foto, enbart kan aterberatta en liten del av den ursprungliga landskapsupp-
levelsen. Inte minst genom varje individs unika landskapsuppfattning. En representation kan
alltsa aldrig mata sig med den fysiska upplevelsen. For att komma i narheten av ett aterberdt-
tande av upplevelsen i forsta hand kan det kanske vara till fordel anvanda sig av nagon typ av
representation, eller en kombination av olika representationer, dar man forsoker fanga sa
manga av landskapets kvaliteter som majligt. Ett berattande om landskapet i text kan till ex-
empel anvandas som komplement till mer visuella representationer.
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5. Slutsatser

For att forsta landskapet som ett scenografiskt objekt behéver manniskan inget annat verktyg
an synen. For att fa forstaelse for landskapets kontext och djupare intryck kravs dock att man-
niskan anvander sig av flera sinnen. Uppsatsen har betraktat landskap som ett dynamiskt sam-
spel mellan manniska och plats, dar méanniskans individuella upplevelser ar av stor vikt for
landskapet som helhet. Fokus har legat pa ett fenomenologiskt synsatt, och darmed pa manni-
skans relation till och interaktion med sin omgivning. En inledande slutsats som kan dras efter
att ha undersokt begreppet sinnesupplevelser i bade teori och praktik ar att sjéalva upplevelsen
av en plats, vad som hander nar manniska och plats interagerar, har att géra med tre saker:
plats, situation och individ. Det kan beskrivas mer utforligt sahar:

1.  Platsspecifika aspekter: har att géra med rena designmaéssiga detaljer, som till exem-
pel topografi, siktlinjer, vegetation osv.

2. Den specifika situationen: hur ar vadret vid den situation som en person véljer att be-
soka en plats? Vilken arstid infinner sig bescket? Vilken tid pa dygnet? Situationsa-
spekter har ocksa att géra med hur besokaren av platsen mar just den dagen som be-
sOket intréffar, och i vilken kontext som besoket &ger rum. Ménniskans sinnesstam-
ning, saval som anledning till besok har stor inverkan pa upplevelsen av platsen, till
exempel sa ar min upplevelse av skogskyrkogarden olik den upplevelse som en sor-
jande kanner av nar han/hon promenerar langs sju brunnars stig pa vag till en néra
anhorigs begravning.

3. Manniskans individuella tolkning: som diskuterats tidigare har ménniskans individu-
ella bakgrund stor betydelse for hur vi tolkar en plats. Var kulturella bakgrund och ti-
digare erfarenheter, saval som de allra forsta sinnesupplevelser vi har som barn, har
inverkan pa var upplevelse och tolkning av en plats idag. Aven vart férhallande till
platsen har stor betydelse, dar kunskap om platsspecifika attribut har en betydande
roll. Hur mycket vi vet om platsen i forvag, eller om vi har spenderat mycket tid pa
platsen tidigare, har ocksa att géra med hur vi sedan upplever platsen.

Landskapsupplevelse verkar handla badde om kroppslig upplevelse (sinnesupplevelser) och
forvantningar (mentala processer), vilket innebdr att sinnesupplevelserna har en viktig roll i
landskapsupplevelsen och att tolkningen av sinnesupplevelserna ar kdrnan i hur ett landskap
uppfattas. Vikten av att ta hansyn till sinnesupplevelser i ett landskapsarkitektoniskt teoretiskt
perspektiv kan ses genom att sinnesupplevelser paverkar manniskan, liksom att vi kan lara oss
mycket om landskapet genom kroppslig interaktion. Sinnesupplevelser kan saledes paverka
forskning kring landskapsupplevelser och tillfora ett nytt perspektiv jamfért med att se enbart
till landskapets visuella funktion. Baserat pa uppsatsens teoretiska beskrivningar kring land-
skapsupplevelse kan sinnesupplevelser anses vara ett vardefullt perspektiv inom landskapste-
ori, om sa bara for att fa ett annat perspektiv eller djupare forstaelse for hur och varfor manni-
skan interagerar med landskapet och vilka kvaliteter kroppslig interaktion kan medféra.

Né&r det géller sinnesupplevelser i en landskapsarkitektonisk praktik kan de innebdra en
vardefull input till i huvudsak kvalitativ landskapsanalys. Uppsatsen visar dven exempel pa ett
arkitektoniskt landskap dér sinnesstdmningar har anvants som ett gestaltningsverktyg, vilket
anses ha manga positiva konsekvenser. Att formedla sinnesupplevelser genom ett fysiskt
landskap verkar, baserat pa resultaten i denna uppsats, den mest effektiva metoden, eftersom
att representationer av sinnesupplevelser i landskapet enbart kan aterberétta en liten del av den
ursprungliga upplevelsen. Dock kan representationer medféra att manniskan ger sig ut i land-
skapet for att ta del av dessa upplevelser genom kroppslig interaktion.
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6. Avslutande kommentarer

Malen med denna uppsats har varit att uppmarksamma sinnesupplevelsens breda betydelse
inom landskapsarkitekturen, undersoka alternativa satt att uppleva, analysera och férmedla
landskap, och beskriva sinnesupplevelsens betydelse for den landskapsarkitektoniska arbets-
processen, genom att behandla sinnesupplevelsernas betydelse for upplevelse av landskap ur
bade ett teoretiskt och ett praktiskt perspektiv. Syftet har varit att skapa diskussionsunderlag
kring metoder for att integrera analys och férmedling av sinnesupplevelser i landskapsarkitek-
tens arbetsprocess.

Uppsatsen tillkom som ett ifrdgasattande till den visuella dominans som kan upplevas i
landskapsarkitektoniska sammanhang. Att uppleva landskap ar nagot som ar starkt kopplat till
den manskliga kroppens interaktion med sin omgivning, vilket tas upp inom uppsatsens samt-
liga amnesomraden. Landskapet ar inte enbart visuellt, det ar sensuellt: nagonting som upp-
levs genom alla manniskans sinnen. Genom sinnesupplevelser far vi inte bara en meningsfull
kontakt med landskapet, utan sinnesupplevelser genererar dven andra kvalitativa upplevelser
som estetiska upplevelser och rekreation. Sinnesupplevelser kopplar ihop manniskan med
bade sin egen, saval som det upplevda landskapets historia. Darigenom far vi kunskap om
bade platsen och oss sjalva.

Sinnesupplevelsers betydelse for landskapsarkitekturen har genom uppsatsen framkommit
vara stor, inte minst i samband med analys av utemiljéer. Jag hoppas att uppsatsen kan inspi-
rera till ett 6kat anvandande av sinnesupplevelser i landskapsarkitektens arbetsprocess, da de
bland annat kan ses som ett vardefullt komplement till de anlysmetoder som idag dominerar i
var yrkesgrupp. Sinnesupplevelser kan fungera inte bara som en metod att analysera landskap,
utan dven som ett argument till ett hogre rekreativt véarde, da dess tydliga samband till positiva
upplevelser hos manniskor genererar rekreation. Kunskap om hur den manskliga kroppen
forhaller sig till sin omgivning kan aven fungera som riktlinjer vid gestaltning, vilket har vi-
sats genom exemplet Skogskyrkogarden i Enskede, dar anvandandet av olika sorters véxt-
material, topografiska skillnader och rumslighet har bidragit till sinnliga dimensoner.

Landskapet &r inte bara visuellt, det ar sensuellt. Genom sinnesupplevelser satts landskapet
in i en storre kontext, dar det inte bara betraktas som ett i huvudsak visuellt objekt, utan som
en plats att vistas i. Sinnesupplevelser anses vara bade effekten av och grunden till landskaps-
tolkning. Vidare anses de ha en stark koppling till manniskans fantasi, saval som méanniskans
minne. Sinnesupplevelser kan 6ka bade gemene man och landskapsarkitektens forstaelse for
landskapet som en helhet, saval som ett samspel med manniskans kropp. Slutligen &r sinnes-
upplevelser en bidragande aspekt i manniskans personliga utveckling och rumsuppfattning,
sdval som grunden till méanniskans kanslor for och kring ett landskap. Manniskor bestar av
sinnesupplevelser och landskap &r vad som sker ndr ménniskan interagerar med sin omgiv-
ning. Sinnesupplevelser ar aven forutsattningen for ett samspel mellan ménniska och omgiv-
ning. Ar sinnesupplevelse da lika med landskap?

Framtida studier

Det ar flera nya fragor som véckts i samband med detta arbete, huvudsakligen kring sinnes-
upplevelser i ett praktiskt landskapsarkitektoniskt perspektiv, till exempel:

- Hur kan analys av sinnesupplevelser tas in i undervisningen?

- Behovs utvecklingen av fler analysmetoder som ror sinnesupplevelser?
Det kan ocksa vara intressant att studera vidare de samband som finns kring sinnesupplevel-
sers tydliga koppling till barndomen och ménniskans personliga utveckling.
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Figur 35. Kvallssol 6ver AlImhojden. Foto: Malin Christensson (2015-04-11).

“Later, I sit on the bench just inside the cemetery entrance on an overcast summer evening. A

man cycles by. A woman leaves. A huge hare lopes across the grass. The birds are in full song

— many different songs. Then, black smoke rises from the crematorium chimney for a few,

brief moments, and is gone, dissipating, floating off into the sky. A bird flies in and perches on

the top of the cross. And then, at last, the light comes; a low, golden light bringing the
landscape alive.” (Spirn, 1998, s. 62)
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