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Al children have an urge to explore the landscape around them, to learn about it, to
give order to it, and to invest it with meaning — both shared and private”

- Roger Hart 1979

‘Children’s experience of place’
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Sammandrag

Hur anvinder barn utomhusmiljén pa en skolgard 1 vardagen? Pi vilka platser umgas, leker och pratar
barn i vardagsmiljon? Vad finns det f6r faktorer i vardagsmiljon som kan paverka vilka platser barn
prefererar? Syftet med det hir examensarbetet hat varit att underséka ovanstdende frigestillningar for att
lira mig mer om hur utemiljon paverkar barns samspel. Syftet har dven varit att fi en bittre férstaelse for
hur jag som landskapsarkitekt, kan tdnka kring barn och gestaltning.

Béde barn och vuxna mar bra av att vara utomhus. Barn bygger bland annat upp en tillit till sin omgivning
genom att vara ute.! Hur tillgdnglig utomhusmiljon édr dir barn bor beror pa restriktioner uppsatta utav
vuxna och omgivningens brukskvaliteter. Hur tillgdnglig utemiljén 4r runt hemmet ser ocksa olika ut
mellan olika hem. En vardagsmilj6é som flera barn har tillgang till 4r ddremot skolgéarden.

I en fallstudie pa en skolgard 1 Vistra Gotaland undersdktes med hjélp av barn frin klass fyra och fem hur
de anvinder skolgiarden och andra tillgingliga utomhusmilj6er i anslutning till den. Undersékningen dgde
rum under ett antal giturer pa skolgirden tillsammans med barnen. Intressanta frigor som lyftes var
tillexempel vilka platser som de ansag var viktiga for dem och om de vistades pa olika platser pa skolgirden beroende pa
vilken arstid eller vilket vider det var. Information om hur skolgarden anvindes samlades dven in under tva

observationsstudier.

Resultatet i fallstudien indikerade att platsernas brukskvalitet och regler som satts upp av vuxna paverkade
hur olika platser pa skolgirden anvindes. Hur barnen madde och vilket vider det var upplevdes ocksd
péaverka var barnen valde att vara och vad de valde att gora. Platsernas brukskvalitet uppfattades ocksd ha

betydelse £6r hur ménga barn som samspelade pa dessa.

Mina férhoppningar ér att resultatet frin det hir examensarbetet ska kunna jimféras med andra liknande
fallstudier och dven ses som inspiration till fortsatt forskning kring barn och deras utemiljé. Med
examensarbetet hoppas jag kunna belysa ndgra barns asikter om sin vardagsmiljé och géra det mojligt 61

vuxna att ta del utav dem.

! Nordstrém M, Planning for children’s health and outdoor activities in Swedish cities — the need for a child-friendly
perspective’ i Schaerstrém A, et al. (red.), Geography and health — a Nordic outlook. The Swedish National Defence
College, Stockholm, 2014, Sid.62.
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Abstract

How do children use the outdoor environment at a schoolyard in the everyday life? At what spots do they
hang out, play or talk in the everyday environment and what elements in that environment can influence
what places children prefer? The aim with this master thesis has been to investigate the above mentioned
questions to learn more about how the outdoor environment influences children’s interplay. The aim was
also to achieve a better understanding of how I as a landscape architect, can consider children in a design.

Being outdoors benefits the wellbeing of both children and adults. By being outdoors children increase
their trust for the surroundings and learn how to make use of the outdoor environment.? How accessible
the outdoor environments are where children live depends up on both its affordances and restrictions
from adults. How accessible the everyday environments are for children varies between different
households. One everyday environment that several children have access to is their schoolyard.

In a case study at a schoolyard in Sweden, made together with children in the fourth and fifth grade, their
use of the schoolyard and other accessible outdoor environments associated with the schoolyard were
investigated. The research took place during a number of walkabouts at a schoolyard together with
children. Interesting questions that were discussed with the children were: Which places do you consider
important at your schoolyard? and Do you use different places at the schoolyard depending on season or weather?
Information about how children used the schoolyard was also collected during two observation studies.

The result in this case study indicates that the affordance of a place and the rules set by adults influenced
how different places at the schoolyard were used. How children felt and what kind of weather it was also
appeared to affect where children decided to be and what they did. The affordance of a place also seemed
to be of importance for the number of children that were engaged in interplay there.

My hopes are that the result from this master thesis can be compared to similar case studies and also be
seen as an inspiration for ongoing research about children and their outdoor environment. With this
master thesis I hope to have revealed some children’s use of their everyday environment and made it

possible for adults to take part of their thoughts.

2 Nordstrom M, "Planning for children’s health and outdoor activities in Swedish cities — the need for a child-friendly
perspective’ i Schaerstrém A, et al. (red.), Geography and health — a Nordic outlook. The Swedish National Defence
College, Stockholm, 2014, Sid.62.
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Forord

Jag vill borja med att tacka eleverna i arkurs fyra och fem som deltagit i den hér fallstudien och stillt upp i
bédde vatt och torrt. Utan deras kunskap om utemiljén och vilja att férmedla den inblicken hade det hir
arbetet inte alls varit det det 4r idag!

Jag vill dven skicka ett tack till klassernas lirarinna, som bidragit med information om skolgirden och
bemétt mig och mina férfragningar positivt vid varje besék och mejl. Ett varmt tack f6r ditt engagemang.

Ett tack vill jag dven rikta till min handledare Maria Kylin som varit en ovirderlig hjilp nir det kommit till
att strukturera upp arbetet. Tack f6r att du tog dig tid till att vara min handledare.

Ett sista tack vill jag rikta till mina vinner och familj, f6r allt och lite dar till!
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Inledning

I det hir kapitlet kommer strukturerna pa Examensarbetet att presenteras. Forst kommer Bakgrunden dir
vigen till valet av examensarbete beskrivs. Direfter presenteras Syffe och Mal med det hir examensarbetet,
dir Syftet forklarar de Gversiktliga tankarna kring vad masterarbetet ska ta reda pa och malet specificerar
vad uppsatsen kommer att inkludera. Direfter presenteras Fragestillningarna som uppsatsen ska besvara. 1
Metod delen presenteras de metoder som har anvints for att samla material till uppsatsen och i
Avgransningar fortydligas vad arbetet inte kommer att underséka och varfér. Slutligen presenteras
Begrepsforklaringar

i\

Bild ’Bicken’. En bild 6ver bicken som rinner genom skogsomradet bakom skolgérden.
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Bakgrund

Innehallet i det hir examensarbetet kom sig av en vixande insikt under mina tre fOrsta dr pa utbildningen
om att landskapsarkitektur inte bara handlar om estetik. Efter att ha ldst en teoribaserad kurs, Theory in
landscape architecture, under det fjirde dret sd vicktes intresset och tankarna kring barn och deras utemiljé.
De ir en sjilvklar del i vart samhille. Jag tror tillexempel att kommuner som inte riknar med att 6ka sin
befolkning inom de ndrmaste dren ir littrdknade. Jag kinde allt eftersom kursen framskred att barn inte
fir tillrdckligt med utrymme nir det kommer till planering och inte heller ses som kompetenta individer
torrin de ndr den magiska dldern 18. Vid 18 érs alder har de helt plotsligt inférlivats med tillrackligt
mycket kunskap for att vara med och paverka vart samhille. Det hir fick mig att inse att barn ér
begrinsade till den utemiljén som vi viéljer att skapa. Dirfor ville jag titta ndrmare pd hur barn anvinder

sig av utemiljén idag.

Hur vi upplever var nirmilj6 dr i allra hdgsta grad kopplat till hur vi anvinder miljén och hur vi samspelar
med andra anvindare. Eftersom barn aldrig eller ytterst sidllan har méjlighet att vilja vad som ska bli deras
ndrmiljé? dr det extra intressant att se hur de anvinder och samspelar med andra i utemiljén till vardags.
Det har hitintills inom forskningen varit mer fokus pa den gréna nirmiljéns funktion som
rekreationsomraden och potentiell faktor fér att forbittra koncentrationsférmaga hos barn.* Att barns
samspel kopplat till nirmiljén inte har undersékts nirmare kan bero pa att det ligger i grinslandet mellan

landskapsarkitektur, miljépsykologi och samhallsvetenskap.

Jag startade examensarbetet med tvé olika vinklingar: Hur barn samspelar med sin omgivning med
hjilp av sina sinnen och Hur barn samspelar i och anvinder sig av vardagsmiljon. Matnyttiga
toreldsningar och artiklar fran temakursen Planning for children and young adults bidrog till att 6ka intresset £6r
de bida frigestillningarna. Jag kom till insikt om att 4&ven om det finns en hel del forskning inom omradet
utemiljSer och barn, sa dr det en relativt ny gren inom landskapsarkitekturen som édr vird att utforska
vidare. Jag beslutade mig for att utforska Hur barn samspelar med sin omgivning med hjilp av sina
sinnen. Planen var att géra det med hjilp av en fallstudie som inkluderar barn med nedsatt syn, for att
dirigenom understka betydelsen av andra sinnen ut6ver synen. Via Sveriges synskadades riksférbund
skickades en forfragan ut till forildrar om deras synskadade barn hade méjlighet att delta i en studie eller
intervju. Efter att endast ett férildrapar hdrde av sig och meddelade att deras barn ville stilla upp, sa var
det svért att fa fram ett resultat f6r diskussion. Tack vare mejlkontakt med en skola sd blev det dir tillfille
att utfora tvi fallstudier, men med barn som inte var synskadade. Utifran det materialet som dérefter fanns
insamlat sa ansags fragestillningen om Hur barn samspelar i och anvinder sig av vardagsmiljon, som
en mest lamplig utgdngspunkt, med tillimpning i skolgarden. Med de ovanstiende imnena som
inriktning samt en vilja att inkludera barns egna tankar och asikter om utemilj6n, sa blev inriktningen £6r
Masterarbetet given.

3 Wells M. N. & Evans W. G, "Nearby Nature — A Buffer of Life Stress Among Rural Children’ Environment and
bebavior. Vol. 35, Nr. 3, Maj 2003, Sid. 324.

4 Wells M. N, ’At Home With Nature — Effects of ”Greenness” on Children’s Cognitive Functioning’ Environment and
Behavior, vol. 32, Nr. 6, November 2000, sid. 790.
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Syfte och Ml

Milet med examensarbetet dr att genom en fallstudie underska platsspecifika faktorer som paverkar
barns samspel 1 och anvindning av vardagsmiljon. Direfter diskuteras resultatet fran fallstudien genom
teorier inom omridet presenterade i litteraturstudien.

Huvudsyftet med examensarbetet dr att lira mig mer om hur utemiljén (Se bild "Bicken’ pé sidan 20.)
paverkar barns samspel, vilka fysiska forutsdttningar i utemiljén som kan paverka var barn samspelar och
dven hur. Syftet dr ocksa att fa en bittre forstaelse f6r hur jag som landskapsarkitekt, kan tinka kring barn

och gestaltning.

Mina férhoppningar dr att med exmensarbetet bidra till att ytterligare ndgra barns réster blir hérda och att
vuxna som 4r villiga att lyssna pa barns tankar och asikter far mojlighet att ta del utav dem.
Frigestillningar

¢ Vilka platser anser barn ir viktiga for dem pa en skolgard?
% Vilka fysiska och sociala faktorer kan paverka barnens val av favoritplats?

% Hur samspelar barnen med varandra pi sina favoritplatser?
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Metod

I det hir arbetet har fallstudien anvints som huvudmetod. Férdelarna med att anvinda sig utav fallstudier
i det hir arbetet dr att det medger en nidra kontakt med barnen och en personlig bild av hur de anvinder
sin omgivning.> Det idr ocksa littare att i en fallstudie kontrollera materialet som samlas in och senare
anvinds for att bygga examensarbetet pa.® Nackdelarna dr saklart att barnen péverkas av den nira
kontakten med den som héller i fallstudien. Resultatet fran fallstudien ska dirfor ses i sitt sammanhang

och bor jimforas med liknande studier £Or att nagra generella slutsatser ska kunna dras.
Gatur*

Gaturer har valts som metod 1 det hir examensarbetet eftersom det ger goda mdéijligheter att tillsammans
med barnen utforska utemiljén och samtidigt féra ett samtal med dem kring det som observeras. Wendy
Titman uppmirksammar i sin text Special Places; Special People att det finns flera studier om barn, men
vildigt fa dir barnen faktiskt 4r involverade’. Valet av metod grundas ocksé pa att allt fler forskare
féresprakar ett inkluderande av barns egna tankar och asikter i studier om barn och hur viktigt det 4r att se
barn som kompetenta individer.8, ?, 10 Det har dessutom upplevts svért att motivera att en sekundirkalla
ska prioriteras framf&r en primirkilla i en fallstudie ddr barnens samspel och anvindning av vardagsmiljén

ar huvudintresset.
Observationsstudie*

Tva observationsstudier har utférts som ett komplement till Gaturerna. Syftet med observationsstudierna
ir att bidra med en grundldggande forstaelse f6r hur skolgarden anvinds av eleverna pa skolan. Férdelarna
med observationsstudier dr att den som observerar i mindre grad 4n under gaturer paverkar
hindelseférloppet. Nackdelen ér att tolkningen av hindelser som utspelar sig under observationsstudier
helt och hallet grundas pa det observatéren kan se och hora av hindelseférloppet och hur vil det darefter
dterges. En av observationerna har spelats in och den andra observationen har antecknats.

*Vidare beskrivning av tillyigagangsatt vid gaturer och observationer finns pd sidan 32, under rubriken Metod i Kapitel
Fallstudier

5> Hektor E, *Fallstudien som metod’, Link&pings universitet, 2005, Sid. 96 [Online]

¢ Hektor E, "Fallstudien som metod’, Link6pings universitet, 2005, Sid. 96 [Online]

7'Titman W, ‘Special Places; Special People — The hidden curriculum of school grounds’, WWFEF UK, 1994, Sid. 3.
8 Kylin M, ‘Children’s Dens’, Children, Youth and Environments, Vol. 13, Nr. 1, 2003.

9 Titman W, ‘Special Places; Special People — The hidden curriculum of school grounds’, 1994, Sid. 6.

10 Mirtensson F, ‘Landskapet i leken’, Diss. Alnatp: Sveriges lantbruksuniversitet, 2004, Sid. 132.
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Under arbetets gang har en litteraturstudie fortlopande dgt rum. Litteraturstudien inkluderar tryckt
material, elektroniska rapporter frin vetenskapliga tidskrifter och undersékningar publicerade av
myndigheter. Syftet hat varit att kombinera bade tryckt och elektroniskt material f6r att sikerstilla att bade
de nyaste rénen och mer férdjupade teorier kring dmnet inkluderas.!! Litteraturstudien tar ocksd upp en
mindre mingd studentarbeten och doktorsavhandlingar.

Litteraturen har framférallt anvinds {Or att fd en uppfattning om befintlig forskning inom omradet, samt
for att fa inspiration till det hir examensarbetet. Litteraturstudien kommer dven att jimféras med
resultatet fran falsstudien. En del av litteraturen som 4r inkluderad i arbetet kan dateras till 197912 och det
kan ifragasittas vilken betydelse undersékningar som dr 6ver 35 ar har idag. Men i de fallen dir dldre
litteratur har hdnvisats till, sd har det skett f6r att nya undersékningar gjorda i samma omfattning inte gar
att finna och att resultaten frin undersdkningarna har setts som relevanta dven i dagens samhdlle.

Vid s6kningar online s har s6kord som: barn, lek, samspel, ndrmilj6, miljo, skola, férskola och dagis
bland annat anvints. Aven om det har blivit vanligare med forskning om barn inom
landskapsarkitekturen, s dr det en relativt ny genre. Ddrf6r har det varit mer fokus pd att séka och hitta
information snarare dn att begridnsa s6kningarna. Det dr ocksé anledningen till att flera av kéllorna till

arbetet 4r skrivna av forfattare med annan bakgrund dn landskapsarkitektur, tillexempel miljopsykologer.

1 Patel R, & Davidson B, Forskningsmetodikens grunder — Att planera, genomfora och rapportera en undersokning,
Studentlitteratur AB, Beijing China, 2012, Sid. 42.
12 Hart R, Children’s experience of place, Irvington Publishers, New York, 1979.
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Avgrinsningar

Examensarbetet ir skrivet pd Landskapsarkitektprogrammet pa SLU, Alnarp. Det har skrivits 1 tvd
omgangar under perioderna september till november 2014 och januari till april 2015. Valet att dela upp
skrivandet grundade sig i en méjlighet att ldsa 2014 drs temakurs som handlade om Urban Design for
Children and Young People.

Examensarbetet dr skrivet pa svenska och tar sin utgangspunkt utifran ett svenskt perspektiv, vilket marks
bland annat pa hur fenomen som arstider, skolsystem och utformning av stider har hanterats. 1
litteraturstudien har det inkluderats internationella studier gjorda med och om barn. Da négra av de storre
internationella studierna, som tillexempel Roger Harts Children’s excperience of place och Wendy Titmans
Special places, special people inte gar att ersitta eftersom det inte finns liknande studier utférda i Sverige.
Fallstudierna har direfter avgrinsats till ett svenskt perspektiv med gaturer som har dgt rum pa en mindre
skola 1 Vistra Gotalands ldn. Valet av skola och klass grundade sig pa den positiva attityden fran en
klassforestandarinna pa skolan, som var beredd att stilla upp med sin klass. Ut6ver det sd innebar skolans
placering att det var enkelt att ha uppfoljande giturer och intervjuer om det hade krivts. Samma
klassférestandarinna har dven tidigare varit behjilplig vid ett annat projekt. Att jimfora resultatet som
uppkommit i examensarbetet med en annan skola hade varit intressant men 4r i sa fall en friga f6r vidare
undersokning.

Litteratursékningen online har avgrinsats till s6kmotorerna Google, Google Scholar och Primo. Utéver
den litteraturen har dven litteraturkompendiet fran temakursen pa SLU Alnarp 2014 Theme conrse — plannng
Sor children and young adults anvints for att s6ka information liksom Litteraturkompendiet till kursen Theory in
Landscape architectnre som dven den holls pa SLU Alnarp under 2014.

Examensarbetet handlar om miljéer som barn vistas i till vardags och fokuserar utifran en
landskapsarkitektonisk synvinkel pa miljéer utomhus och kommer inte att g in nirmare pa hur
inomhusmiljén paverkar barns sociala samspel. Eftersom vardagsmiljon* dr den typen av miljé som barnet
vistas mest i sd har examensarbetets huvudfokus koncentrats hir. Uppsatsen kommer dirfor inte att ga in
nirmare pa platser i utemiljén som i férsta hand anvinds for utflykter, som temalekplatser och liknande,
eftersom sidana platser oftast inte ar tillgdngliga f6r barnet att sjilv ta sig till eller anvinda utan vuxen

Overvakning.

I mycket av litteraturen som anvints har fallstudier gjorts med dagis och férskolebarn. Dirmed skulle
deras relevans i det hir examensarbetet kunna ifrigasittas. Men eftersom barns upplevelser som sma
péverkar dem ndr de blir dldre'® borde dven fallstudier gjorda med yngre barn vara relevanta att inkludera.
Speciellt nir det giller samspel och anvindning av utemiljéer pa skolor, dir flera elever av varierande dlder

ska samsas.

Examensarbetet redovisas 1 form av en skriftlig rapport dir majoriteten av arbetet bestir av text. Utdver
texten sa innehiller d4ven arbetet av ett antal bilder vars syfte ér att fortydliga och illustrera det skriftliga

samt gora fallstudien mer levande.

Arbetet redovisas muntligt i slutet av maj 2015

* For narmare definition pa “vardagsmilji’, se begreppsforklaringarna pa sid. 16

13 Sorte G J, "Parken f6r Homo Urbanis — Stadsmiénniskan’, i Svensk miljipsykologi, Studentlitteratur AB, Lund, 2005,
sid. 236-237.
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Begreppsforklaringar

Barn

En person mellan 0 och 18 ar 4r enligt FN:s barnkonvention ett barn. Den hir uppsatsen kommer att
inrikta sig pa barn i aldern 6-12 ar. Eftersom barn som ir dldre 4n sa (13-18 4r) snarare kan betecknas som
tondringar och barn som idr yngre 4n si kan vara svira att intervjua. Av praktiska skil, sa som tillgang pa
informanter, sa har 4ldern pa barnen i fallstudierna varit mellan 10 och 11 4r.

Vardagsmiljé

I det hir examensarbetet definieras vardagsmiljon som den fysiska utemiljon barn i regel f6rst kommer i
kontakt med och spenderar en ansenlig del av sin utomhusvistelse i. Nagra typiska exempel pé
vardagsmiljéer for ett barn dr utemiljon runt bostaden, skolgarden eller férskolegarden. Férenklat kan
vardagsmiljoén ses som den utemiljon som barnet vistas i till vardags. (Se bild *Vardagsmiljén’ pa sidan 26.)

Brukskvalitet

Ordet ”brukskvalitet” ska hir ses som en svensk 6versittning av det engelska ordet ”Affordance” som
kommer fran ordet ”Afford”. Afford betyder 6versatt till svenska ungefir: Ge, skdnka, bereda, linmna,
erbjuda.'* Atfordance betyder pd engelska:

A relation between an object or an environment and an organism, that affords the opportunity for that organism to perform
an action” 1>

Oversatt betyder det ungefir “en relation mellan omgivningen och en person som erbjuder flera
méjligheter £6r den personen att handla pa olika sitt i den omgivningen.” Alltsd om en utemilj6 sdgs ha
hég brukskvalitet innebir det i det hir examensarbetet att utemiljén erbjuder flera olika

anvindningsomrdden.

; e > i A T D
Bild Vardagsmiljon’. Skogen bakom skolgarden fungerar som en typ av
vardagsmiljé for barnen som gér pa skolan.

14 Nordstedts Engelsk-Svenska Ordbok Professionell, Wiman M. et al. (Red.) Nordsteds Forlagsgrupp AB, Italien, 2010,
’Afford’.
15 Wikipedia The Free Encyclopedia, Affordance, (2014-12-20), [online].
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Litteraturstudien

I det hir kapitlet kommer litteraturstudien som utforts att presenteras. Kapitlet har dven tva
underrubtiker: Den nyttiga och tillgéngliga ntemiljon och Vuxcnas syn pa lampliga lekmiljoer. Under Den nyttiga och
tillgingliga utemiljon kommer olika teorier och fallstudier tas upp. Dessa resonerar kring varfér det dr bra att
vara utomhus, hur olika typer av naturmiljéer paverkar samspelet och vilken betydelse utemiljon har for
barns vardag. Under VVuxnas syn pa limpliga lekmiljser kommer litteratur tas upp som undersoker vuxnas syn
pa utemiljén och barn. Vidare kommer det under den hir rubriken tas upp hur vuxna paverkar barns
tillging till olika utemiljGer.

som l6per lingsmed bicken. Vissa av rétterna fran triden sticker upp mitt i stigen
och bildar *fillor”.
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Den nyttiga och tillgingliga utemiljon

Nature includes plants and various forms of vegetation. It also includes settings or landscapes or places with plants. Thus
the plants and their arrangement in a space and the juxctaposition of the plants to other elements in the environment, all play

arole [...]"" Kaplan & Kaplan

De flesta har nagon ging under sin uppvixt blivit tillsagd att ”’ga ut och spring av dig”, eller ’ga ut och lek
med er”. Det dr naturligt f6r barn att leka och stoja, men idag sd krymper méjligheterna till lek utomhus.
Tim Gill, skribent och féreldsare kring barn, uttryckte problemet sd hir i ett reportage: Idag minskar
mdngden barn som ar utombus med en sadan bastighet att de hade hamnat pa vilken bevarandelista som belst Gver hotade
arter om de hade tillhirt nagon annan medlem av djurriket.” V7 (Oversatt till Svenska) Dirfér kommer det hir
kapitlet ta upp varfor det dr bra f6r barn att leka utomhus och hur olika vardagsmiljéer gynnar olika

sorters lek.

"Rarelsefribet och intim kontakt med den fysiska omgivningen dr nagot som yngre barn behover for att kunna uttrycka sig
och som dldre barn ofta finner stor glidje 1.8 Martensson

En viktig aspekt med vardagsmiljon 4r att den ér férdnderlig. Barn kan i tillexempel trdd och buskar se hur
arstiderna byter av varandra.'? Loven skiftar firg, trillar av och kommer sedan ater till viren och blommor
ir ett tecken pd var och sommar som barn lir sig kidnna igen. 20 Vixternas olika linga livscykler gor det
ocksd mojligt f6r barn att fd se hur nigot aldras och utvecklas,?! sma trdd blir stérre och frén blir till
sommarblommor. Utemiljén vicker barns nyfikenhet och kan bidra till en 6kad gemenskap.?? Maria
Nordstrém menar att barn lir sig om sig sjilv och sin férmaga nir de vandrar omkring utomhus; genom
att vara ute lér sig barn att hantera utomhusmiljén och utvecklar en kinsla av tillit f6r sin omgivning.?3
Patrik Grahn konstaterar att gréna miljber och vegetation ockséd kan fungera som en ”mjuk vig in i det
sociala samspelet [...]”2* och minskar risken f6r osdmja i leken. En annan studie utférd av Fredrika
Martensson menar att mer varierad lek uppstir i skolgardens gréna miljéer och att barn som leker dir
uppfattar sig sjilva som mer glada och pigga dn de barn som leker nirmare byggnaden.?>

Béde barn och vuxna upplever omgivningen med hjilp av kroppens olika sinnen.26 Dirfér kan inte en bild
péd naturen ge samma typ av upplevelse som en utevistelse. Att méinniskor i alla dldrar upplever grona
milj6er, som tillexempel naturomraden, som rekreativa grundar sig troligen i att den typen av miljSer
stimulerar flera sinnen samtidigt.?” Viss forskning inom miljépsykologi har visat att kontakten med grona
nirmiljéer dr extra betydelsefull nir vi dr yngre eftersom sensoriska upplevelser vi haft utomhus som barn

16 Kaplan R. & Kaplan S, The experience of Nature — A Psychological Perspective, Cambridge University Press, New York,
1989, Sid. 3.

17 Gill T, ’Let our children roam free’, i The Ecologist, (2005-09-23), [online]

18 Martensson I, ‘Landskapet i leken’, 2004, Sid. 132.

19 Cele S, ‘On Foot in the City of Children’, i Nordisk arkitekturforskning, Vol. 1, 2005, Sid. 94.

20 Ibid.

2 Grahn P, ’Om tridgardsterapi och terapeutiska tridgirdar’ i Johansson M & Killer M (red.), Swvensk Miljipsykologs,
Lund, Studentlitteratur AB, 2005, Sid. 258.

22 Bjorklid P> Ndrmiljon — hinder eller pedagogisk resurs? Om trafikens inverkan pa barns uppvixtvillkor” i
Johansson M & Killer M (red.), Svensk Miljipsykologi, Lund, Studentlitteratur AB, 2005, Sid. 142.

23 Nordstrom M, "Planning for children’s health and outdoor activities in Swedish cities — the need for a child-
friendly perspective’ 2014, Sid.62.

24 Grahn P, et al. "Ute pa Dagis’ i Stad & Land, Nr. 145, 1997, Sid. 52.

25 Martensson F & Jansson M, *Skolgardsforgroning pé lekens villkor’, i Movinm Fakta, Nr. 3, 2014, Sid. 5. [online]
26 Grahn P, ’Om tridgardsterapi och terapeutiska tradgirdar’ 2005, Sid. 253

27 Sorte G ,] "Patken f6r Homo Utbanis — Stadsminiskan’, 2005, Sid. 231
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ir de minnen som blir viktiga f6r oss ndr vi blir dldre.28 Det innebir att vira upplevelser utomhus som
barn paverkar oss dven som vuxna. Att vistas i naturlika utomhusmiljéer kan dessutom hjilpa till att

férebygga och minska stress,?’ nagot som dr positivt i alla dldrar och dven f6r barn.

Ett annat exempel pé varfér det dr bra att vistas utomhus gar att lisa i Patrik Grahns bok U#e pa Dagis, dir
forfattaren tar upp skillnaderna mellan tva olika dagis. Det ena dagiset féresprikar barns utevistelse 1 ur
och skur” med fokus pd en varierad gron vardagsmiljé och det andra dr ett traditionellt dagis i centrala
Malmoé med en i huvudsak hird vardagsmiljé. Vid jaimforelser mellan barnens koncentrationstérmaga pa
de tva dagisen sd visade det sig att barnen pd dagiset i centrala Malmé hade svarare att koncentrera sig och
littare for att bli otdliga jamfért med barnen i ur och skur”- dagiset.?? Ett liknande resultat sdgs i en
annan studie utférd av Martensson. I den studien inkluderades barn i férskolealdern och Martensson
mirkte att barn med tillgang till en stor, groén, och vil integrerad utomhusmiljé var mer uppmirksamma 4n
barn som inte hade det.3! Hon insag att férskolor har behov av en egen utomhusmiljé (ndgot som inte ér
sjalvklart idag) eftersom forskolegirden dr en social plats dir tita interaktioner dger rum mellan barnen.
Forskolan dr dessutom enligt henne en yta dir mycket fysisk aktivitet d4ger rum och dérfor dr varje

kvadratmeter viktig.3?

1 Wells artikel LAz home with Nature sig hon att barn hade littare att koncentrera sig efter att familjen flyttat
till ett bostadsomride med mer gronska.’? I samma studie pdpekar hon att platser utomhus 4r bland de
mest populdra hos barn men att preferenserna (urban eller landsbygd) paverkas av vilka miljéer som finns
tilloingliga. Naturen, med sina obegrinsade méjligheter att engagera, stir enligt henne till férfogande med
ett odndligt utrymme f6r barns lek och reflektion. Hon konstaterar dven att “Nature is unlikely to grow

tiresome”’34,

% Sorte G ,] "Parken f6r Homo Utrbanis — Stadsminiskan’, 2005, Sid. 236, 237

2 Kaplan S, "The restorative benefits of nature: Toward an integrative framework’, i Journal of Environmental psycology,
Nr. 15, 1995, Sid. 180.

30 Grahn P, et al. "Ute pa Dagis’, 1997, Sid. 85.

31 Mirtensson F, et al. ‘Outdoor environmental assessment of attention promoting settings for preschool children’, i
Healtl & Place, Nx. 15, 2009, Sid. 1156.

32 Martensson F, Landskapet i leken’, 2004, Sid. 132.

3 Wells M. N, At Home with Nature: Effects of "Greenness" on Children's Cognitive Functioning’, 2000, Sid. 17.
34 Ibid. Sid. 18
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Utformningen av utemiljén och dess innehall paverkar hur den uppfattas och anvinds. Férfattarna Coley,
Kuo och Sullivan understkte gestaltningen av miljén runt bostaden lite ndrmare. De undersokte
framforallt betydelsen trdd och annan vegetation har fér anvindningen av omradet. Enligt deras studie sd
anvindes naturlika nirmiljSer kring bostaden mer frekvent av en mer varierad aldersgrupp dn nirmiljGer
runt bostaden som saknade natur.3> Cosco sig i en undersékning av férskolegardar att utformningen av
foérskolegarden ocksa paverkar hur den anvinds av barn. I undersékningen upplevdes varierande storlek
pa olika lekomraden, slingrande gingar och naturliga element vara den bista kombinationen for att skapa
aktiva forskolegardar. Hon sig ocksa i studien att bjda och slingrande gangvigar inte bara var positiva f6r
att de 6kade den fysiska aktiviteten pa platsen, utan ocksa att de var en av de platserna didr manga barn

kunde leka med varandra,’ samspela.

En undersékning gjord av Ingunn Fjortoft fann att traditionella lekar var mindre beroende av att en plats
béde tillhandaholl varierad topografi och vegetation.?” For lekar som tillexempel kurragémma sd
prioriterade barnen i studien 6ppna filt med fa buskar och trid framfér ett kuperat landskap.
Skogsomriden med blandskog och flera vegetationsskikt limpar sig enligt samma studie vil for flera typer
av lekar, som att bygga kojor, leka ta samt symboliska lekar (som att leka bondgard).38 Aven andra studier
har funnit att vegetation och trid virderas hogt av barn och att framférallt symboliska lekar gynnas av en
god tillgdng pa 16sa material, vegetation® och hojdskillnader i terringen.404! Ibland vill barn vara sjilva och
da féredrar de platser som dr lite lugnare, girna med nérhet till vatten, sand eller ndgot annat formbart
material # Nir barnen i Hart’s studie skulle vilja vilka platser de ville visa under en rundtur s valde

majoriteten att visa floden och den var den tredje populiraste platsen att visa under intervjun.*3

”Det finns inga daliga vider, bara daliga klider” heter ett svenskt ordsprak. Trots det sd kan det
konstateras att det finns vider som 4r bittre fOr vissa aktiviteter och sdmre for andra. Att barn, liksom
vuxna, foredrar att halla sig inne under regniga dagar** ir kanske inte helt férvinande. Titman férstod
utifran samtal med elever att en skolgird som erbjuder skydd mot regn och sol signalerar till barnen att
skolan ser dem och deras behov som viktiga. Blot lektid dr enligt studier inte speciellt populirt och de
flesta av barnen ville hellre vara inne dn ute vid daligt vider.#>

Under den delen av dret nir det fortfarande dr barmark, sd verkar trid ha extra stor betydelse f6r barns
lek. Det dr dock inte alltid trddet i sig som 4r huvudattraktionen, utan det 4r miljén och brukskvaliteterna
som tridet skapar som ir intressanta. Ett exempel skulle kunna vara ett trdd dir méjligheten att kldttra,

balansera eller sitta hogt for sig sjilv i kronan inryms.#47 Ett annat exempel kan vara hur ytan under ett

% Coley R. L, Kuo F. E & Sullivan W. C,” Where does community grow? - The social context created by nature in
urban public housing’, i Environment and behavionr, Vol. 29, Nr. 4, Juli 1997, Sid. 486-487.

36 Cosco N G, Motivation to move: Physical Activity Affordances in Preschoo! Play Areas, Diss. Edinburgh college of Art:
School of Landscape architecture, Heriot Watt University, 2006, Sid. 133.

37 Fjortoft I & Sageie ], “The natural environment as a playground for children Landscape description and analyses of
a natural playscape’ i Landscape and Urban planning, Vol. 48, 2000, Sid. 92.

38 Ibid. Sid. 95.

% Chawla L, ’Conclusion. Toward Better Cities for Children and Youth’, i Chawla L (red.), Growing up in an Urbaniging
world, London Earthscan, 2002, Sid. 223.

40 Woolley H. & Lowe A. ’Exploring the relationship between Design Approach and Play Value of Outdoor Play
Spaces’, i Landscape Research, Vol. 38, Nr. 1, 2013, Sid. 69.

4 Cele S, ‘On Foot in the City of Children’, 2005, Sid. 92-93.

4 Hart R, Children’s experience of place, 1979, Sid. 205.

# Ibid. Sid. 197.

# Ibid. Sid. 61.

# Titman W. ’Special places, special people’, 1994, Sid. 63.

4 Cele S, ‘On Foot in the City of Children’, 2005, Sid. 93.
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trdd pa grund av slitage och skugga blir en yta fri fran gris, dir det dr okej att griva och omforma jord
eller leka med 16v och grenar.*

Under vinterhalvaret tillbringar barn mycket mindre tid utomhus 4n under sommaren.*> Det innebir att
barnen spenderar mindre tid ute i ndiromradet under vintern om det inte r6r sig om organiserad lek. De
tillfillen nér barn ses ute s dr det framforallt lekar med sné som kan observeras.’>! Men det forutsitter
torstas ocksd att det finns snd, nidgot som i stora delar av Sverige inte gir att ta for givet. Nagra av de
aktiviteter som observerades i undersékningen, nir avstandet var tillrdckligt kort f6r att barnen sjilva
skulle kunna ta sig dit, var bland annat skridskodkning och skiddkning.52 Att bygga snégrottor eller
sndborgar dr en annan typ av lek som endast mojliggérs under en snérik vinter. De sndkojor som
observerades 1 Harts undersékning var placerade nira hemmet f6r att barnen enkelt skulle kunna limna
snon for virmen en stund.>

47 Martensson I' & Jansson M, *Skolgardsférgroning pa lekens villkor’, 2014, Sid. 94 [online]

48 Hart R, Children’s experience of place, 1979, Sid. 204

¥ Fjortoft I & Sageie ], "The natural environment as a playground for children Landscape description and analyses of
a natural playscape’, 2000, Sid. 193.

S0 Hart R, Children’s experience of place, 1979, Sid. 208.

5! Fjortoft I, & Sageie J, "The natural environment as a playground for children Landscape description and analyses
of a natural playscape’, 2000, Sid. 92.

52 Hart R, Children’s excperience of place, 1979, Sid. 86

53 Ibid, Sid. 208.
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"Individen utvecklas genom att soka erfarenbet och kunskap om sin miljo — savdl den sociala som den fysiska. Hon
utforskar och provar den.”* Bjirklid

Hur vi som landskapsarkitekter designar utemiljéerna, styrs av faktorer som ekonomi och vem som ér
bestillaren, snarare 4n vem som ér anvindaren och vilka behov den har.% Det paverkar saklart
utformningen av olika vardagsmiljéer och inverkar framférallt pd de som inte sjilva kan géra sina réster
hérda, tillexempel barn. Miljén runt bostaden dr den fysiska utemiljé som barn 1 regel férst kommer i
kontakt med>® och ocksa lir kinna under en lingre tid. Vardagsmiljon breder direfter ut sig allt eftersom
barnet blir dldre och utforskar miljén lingre ifrin hemmet.’

Vardagsmiljén kan definieras som den utomhusmiljé som barnet tar sig till sjdlv eller i sdllskap av syskon
eller vinner i vardagen. Hur stort omride vardagsmiljé ticker varierar mellan olika individer men ér ocksa
beroende pa tillexempel bostadens eller skolans placering. Barn som lever i stadsdelar med mycket trafik
och dalig sikt eller annan typ av miljéer som anses som “farliga” (s som djupa bickar) har en mindre
tillginglig och/eller tilliten vardagsmiljé att rora sig i 4n barn som bor i 6ppna omraden med fri sikt utan
nagot farligt inslag.> Enligt en tva r lang studie sa konstaterade Hart att barnen han studerade och
umgicks med i klass 1 till 2 hade ett rérelseomrade som strickte sig ungefir 900 meter utanfér hemmet
med forildrarnas tillitelse. Barnen i klass 3 och 4 hade trefaldigat sitt rérelseomrade men begrinsades
fortfarande av forildrarnas restriktioner. Den dldsta gruppen barn som var med i studien gick 1 klass 5
och 6. Hir hade ndgra av barnen inga begrinsningar frin férildrarna hur langt bort de fick gd men

majoriteten holl sig 4nda inom 4,5 kilometer frin hemmet. %

Barn som vil kidnner till omrddet de r6r sig i 4r mer bendgna att ta genvigar och utforska sin omgivning
istdllet f6r att hélla sig till huvudstriket. Ndr omradet blir mer okédnt och komplext sd blir huvudstriket
viktigare.®0 Barns fantasi utvecklas med hjilp av férdjupad kunskap om sin omgivning och en sidan
kunskap kan barn ta till sig genom att uppleva och utforska olika typer av miljéer.¢! Det finns flera tecken
som tyder pi att vardagsmiljon har betydelse f6r barns utveckling och f6rméga att socialisera.? Barn som
blir tillfrigade om sin uppfattning om omgivningen refererar ofta till miljén nidrmast dem, eftersom den
upplevs som viktig f6r deras vilmaende.®® Barn som interagerar med miljén far dessutom en bittre
kunskap om sin omgivning vilket i sin tur leder till en 6kad kognitiv utveckling.6+ 65

* Det hér problemet har dock uppmdrksammats ay bade kommuner och statliga myndigheter som trafikverket och olifa
informationskampanjer har giorts for att minska pa skjutsandet, framforallt till skolan. *

54 Bjorklid P. "Narmiljon — hinder eller pedagogisk resurs?’, 2005, Sid. 141.

5 Paget S, *Creating sustainable Places for Children’, i Paget S, et al (Red) Kompendium: Urban Design for Children and
Young People, Uppsala, 2006, Sid. 104.

50 Hart R. Children’s excperience of place. 1979, Sid. 18.

57 Ibid, Sid. 333.

58 Ibid, Sid. 74-75.

% Ibid, Sid. 54.

%0 Ibid, Sid. 76.

o1 Torell G, "Kognitiva kartot’, i Johansson M & Kiiller M (red.), Svensk miljgpsykologi, Studentlitteratur AB, Lund,
2005, sid. 177.

02 Bjorklid P. "Néarmiljén — hinder eller pedagogisk resurs?’, 2005, Sid. 142.

93 Nordstrom M "Planning for children’s health and outdoor activities in Swedish cities — the need for a child-friendly
perspective’, 2014, Sid. 63.

% Torell G, ’ Kognitiva kartor’, 2005, sid. 187.

95 Hagerhill C,” Naturen i landskapsupplevelsen och landskapsupplevelsens natut’, i Svensk miljipsykologs,
studentlitteratur, Lund, 2005, sid. 219
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Vuxnas paverkan av innehillet i och tillgingligheten till
vardagsmiljon

“From onr research it is clear that some children believe that some adults fail to take

account of those things which matter to children; that they do not always listen when
children talk about things which matter to them, particularly if the adults deem these  Vardagsmiljon
to be unimportant.” Titman

Viuxnas syn
pa barn och
utémiljon

Vuxnas syn pd barn paverkas av utformningen av vardagsmiljén och U
utformningen av vardagsmiljén styrs delvis av vuxnas syn pd barn (Se Figur 1. Figuren symboliserar ett en
Figur 1.). Dirfor dr det viktigt att titta ndrmare pa bada de hir konceptuell skiss 6ver forhallandet mellan
komponenterna eftersom de paverkar i vilken utstrickning ytor att leka ~ vardagsmiljén och vuxnas syn pd barn och
och umgis 1 kan anses vara tillgingliga for barn. Tidigare avsnitt har utemiljon.

tagit upp vardagsmiljén och hur utformningen av den péverkar barns

sociala samspel. Det hir kapitlet ska darfor titta nirmare pa vuxnas syn pa barn och limpliga lekmiljéer

f6r barn. Att vuxnas syn pa vardagsmiljon skiljer sig 4t fran barns syn mirks genom att vuxna beskriver

milj6n utifrin fysiska och kognitiva férutsittningar samtidigt som barn beskriver miljén utifrdn vad man

kan gbra dir och vilken mening platsen har f6r dem.¢’

Platsen liksom samhillet formar och paverkar kinslor, tillginglighet, leken, hilsan, sjdlvstindighet, fysiskt
och mentalt vilmaende och till och med lyckan hos barn.®® Barn har sillan méjlighet att paverka var de ska
bo och alla barn har inte tillging till en tridgard att leka 1. Darfor dr tillgAngen pa allmidnna ytor dir barn
tillats leka en viktig del av barns vardag,%? liksom platser ddr barn kan leka utan stindig bevakning och utan
restriktioner fran samhillet och vuxna™. Om tillging pa sddana ytor finns si upplever barn, enligt en

doktorsavhandling inom samhillsvetenskap, en frihet att leka mer kreativt.”

Vuxna vill kunna ge sina barn den frihet de efterfragar och ménga forildrar uttrycker idag en 6nskan om
att kunna lata sina barn sjélva ta sig till skola och lekplatser. Men trots det visar undersékningar gjorda
runt om i virlden en trend dér barn istillet i stérre utstrickning dn tidigare blir skjutsade till och frin olika
aktiviteter eller skolan’ (samma sak sker dven 1 Sverige”™*). De huvudsakliga anledningarna till att barn i
Sverige skjutsas till skolan ér enligt en undersékning som Tyréns utférde dt Trafikverket 2012 att det enligt
forildrarna dr: "Praktiskt f6r familjen’, *Farlig trafik’ eller ’Annan anledning’.7# Det hir visar hur viktig
tillgdngen pa lekmiljéer nira hemmet 4r. Dit forildrarna tillater att barnen gir pa egen hand och inte
kinner sig tvingade att skjutsa barnen till f6r att de upplever det £6r farligt £6r barnen att gé dit sjilva.
Platser som 4r beldgna med ett stort avstind frin hemmet ér inte tillgingliga f6r barn. Barn har dérfér ofta
svért att forsté eller relatera till sadana platser, framférallt om barnen inte varit pa platsen och upplevt den
personligen.”> Det visar att det dr viktigt f6r barn med tillgingliga vardagsmiljer dir de har méjlighet att
utveckla en forstielse och relation till platser. En tillginglig vardagsmiljé 4r ocksa viktig f6r att barnen

% Titman W, ’Special places, special people’, 1994, Sid. 147.

67 Kylin M, ‘Children’s Dens’, 2003, Sid. 1.

%8 Freeman C, & Tranter P, Children and Their Urban Environment: Changing Worlds, Earthscan from Routledge,
Washington, 2011, Sid. 4.

9 Ibid, Sid. 10.

70 Chawla L, ’Conclusion. Toward Better Cities for Children and Youth’, 2002, Sid. 222.

"I Bourke J. “’No messing allowed”: The Enactment of Childhood in Urban Public Space from the Perspective of
the Child’, i Children, Youth and Environments, Vol 24, Nr 1, 2014, Sid. 41.

72 Fotel T & Thomsen T, “The surveillance of children’s mobility’, i Surveillance & Society, Vol 1, Nr 4, 2004, Sid. 538.
73 Tyréns, Trafiksikerbet vid Skolor, Trafikverket, 2013, Sid. 7. [online]

74 Ibid, Sid. 8 [online]

75 Hart R, Children’s experience of place, 1979, Sid. 91.
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sjalva ska kunna ta sig till lekkamrater.”¢ Nir barn istillet blir skjutsade sd minskar mdjligheterna till
spontan lek och socialt umginge pa vigen hem fran skolan. Nir barns rorlighet begrinsas paverkas
ddrmed ocksa deras moijlighet till social och fysisk utveckling negativt.””

Alla ska ha tillgang till offentliga platser och i vira skogar rader allemansritten. I verkligheten sa finns det
dock normer och oskrivna regler som styr vem som fir och inte far vara pa olika platser. ”® En grupp som
missgynnas av de hir reglerna dr ofta barn och ungdomar, de ses ofta av vuxna som stérande inslag i
miljén.” Pa offentliga platser dr det inte ovanligt att barn tillexempel far sura blickar frin vuxna eller rent
av blir tillsagda av vuxna att vara tysta.8 Under en gitur med barn utférd av Cele kom vuxna fram och
bad barnen att ga ndgon annanstans till synes enbart f&r att barnen var just barn.8! Den attityden och

synen pa barn som storande paverkar siklart barnen och hur de upplever sin omgivning.

Hart observerade att barn pa hosten, framférallt ndr sommarlovet precis tagit slut och det fortfarande ir

ljust och varmt ute, dr mer socialt aktiva dn tidigare under sommaren. Hart kopplade det hir beteendet till
att barnen ibland inte har setts pa hela sommaren pd grund av semesterresor och utflykter med familjen.2
Nir skolan boérjar innebir det att fler barn ér ute i ndromradet runt bostaden igen och darfér dr det storre

chans att barnen stoter pd jimndriga och att lek uppstar.

76 Bjorklid P. "Néarmiljén — hinder eller pedagogisk resurs?’, 2005, Sid. 143.

77 Fotel T & Thomsen T, “The surveillance of children’s mobility’, 2004, Sid. 536-538.

78 Freeman C & Tranter P, Children and Their Urban Environment: Changing Worlds, 2011, Sid. 15.

7 Ibid, Sid. 10.

80 Tenor C, Stira/s] i offentlighetens rum, Sodertdrns hogskola, Intuitionen fér genus, kultur och historia, Kandidat,
2009, Sid. 18.

81 Cele S, ‘On Foot in the City of Children’, 2005, Sid. 94.

82 Hart R, Children’s excperience of place, 1979, Sid. 86.
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Exempel pa platser dir barn férvintas samspela®? dr lekplatser, skolgirdar och skateboardparker. De hir
platserna kan anses vara viktiga omraden f&r barns lek eftersom de just dr tillignade barn och ir
reserverade for dem och deras lek. Det dr ddrmed ett omride dir barn har littare att motivera sin rittighet
att fa ta plats. I en undersékning gjord av Titman, sd var det tydligt att barn 4r medvetna om vilka platser
vuxna féredrar att barnen dr pa. Barnen i undersékningen uttryckte ocksa kritik mot de vuxna, som av

barnen uppfattades som likgiltica f6r kvaliteterna i de miljéer och platser som barnen anvinde.8
¢ Skolgarden och férskolegirden

Skolgirden dr en utomhusmiljé som i huvudsak anvinds av barn och som anses vara en limplig plats f6r
barn att vara pd. Syftet med skolgirden har férindrats genom tiderna, frin att anvindas som en odlingslott
av ldrarna, till att bli en viktig plats f6r utomhuspedagogik och en social métesplats.®> Barn i Sverige har
idag skolplikt, vilket betyder att alla barn mellan 7 och 16 ar mdste gd i skolan, om inte sirskilda skil
foreligger. 8¢ Gymnasiet, som dr nista steg i utbildningen 4r inte obligatoriskt, men ca 98 % av
ungdomarna viljer att ldsa vidare efter grundskolan.8” Mer och mer av barns och ungas tid spenderas
darfér i nagon form av skola.$8 I grundskolan 4r barn i genomsnitt garanterade 754 undervisningstimmar
per ar® (i verkligheten sé dr den siffran ldgre under lagstadiet och hogre under hégstadiet). Utdver
undervisningstimmarna sd ingédr dven raster, haltimmar, benstrickare och sd vidare i skoldagen. Det ér
under rasten och haltimmarna som skolgarden i huvudsak kommer till anvindning. Under ett barns forsta

nio dren i skolan spenderas en stor del av dagen ute pa skolgirden, oavsett drstid och vider.

Skolgirden dr dirfor en viktig plats for barn att méta jimnadriga och inspirera varandra till rérelse och
fysisk aktivitet.?0 I en studie utférd av Nyberg visas att barn dessutom dr mer fysiskt aktiva under dagen i
skolan dn under helger och kvillar.”! Skolgirdar som tillhandahaller buskage erbjuder ocksa enligt Titman
ett stille att bygga kojor pé och tillika ett stille att fa vara ifred pd. I hennes studie kunde barnen gdbmma
sig 1 buskagen och fundera i ensamhet. Kojorna i buskarna sigs av lirarna i studien som problematiska
eftersom de begrinsade uppsikten pa skolgarden.”?

Titman undersékte dven hur skotsel av skolgardar kan paverka barn och hon pépekar att barn tolkar
skolgardar pa samma sitt som de tolkar resten av sin omgivning.”3 Nir barnen fick se bilder fran tvd olika
typer av skolor (en “vanlig” skola och en skola med mer gronska, tridgardar och dven tamdjur) s var
majoriteten negativ till den vanliga skolgdrdens gria utformning och hdrdgjorda ytor.”* Pa de skolorna dir
barn hade fitt vara med och péaverka utformningen av skolan, tillexempel gjorts delaktiga i planteringen av
blommor, sa kinde barnen en symbolisk dganderitt till skolgirden och att skolan litade pd dem. Vid de

8 Kjorholt A, ‘Childhood as a social investment, Rights and the Valuing of Education’ i Chéldren and Society, Vol. 27,
Nr. 4, 2013, Sid. 246.

8 Titman W, ‘Special places, special people’, 1994, Sid.43.

85 Akerblom P, "Footprints of school Gardens in Sweden’, i Journal of the Garden History Society, Vol. 32, Nr. 2, 2004,
Sid. 246.

8 Skolverket, Skolplikt och ritt till utbildning, (2012-03-15), [online]

87 Skolverket, Nistan alla grundskoleelever fortsatter till gymnasieskolan, (2014-09-05), [online]

8 Kellander T, ’Om utomhuspedagogik’, [Foreldsning], i UR Samtiden — Narmilji som Larmiljo, April 2013, Minut
06.00-06.30. [online]

8 Skolverket, Timplan for grundskolan, (2014-02-26), [online]
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tillfallen nir skolan hade latit barnen engagera sig och skolan direfter slutade att involvera barnen si kinde
de sig lurade samt férvirrade och uppfattade skolans intresse for deras dsikter som pahittat. Enligt henne
kan dérfor en siddan situation vara mer till skada dn nytta.?> Titman kom fram till att det fanns foljande fyra
hérnstenar som paverkade om skolgdrden uppfattades som positiv av barnen: %

e LEn plats att gora saker pa - Mojlighet att anvinda platsen for fysisk aktivitet

e En plats f6r tinkande — Som erbjuder intellektuell stimmulering och méijlighet att underséka och
uppticka

e LEn plats for kdnslor — Som firger, skénhet och intresse, som erbjuder en kinsla av tillhérighet
och stolthet. Dir barn kunde bry sig om sin omgivning och ménniskor och den bryr sig om dem.

e En plats att vara pd — Dir barn kan vara sig sjidlva och som ser dem som individer. En plats som
ir privat i det allmdnna rummet och en plats att i vara sjilv med sina vinner i lugn och ro.

% Lekplatsen

Lekplatsen dr liksom skolgarden en utemiljé som i huvudsak ér utformad fér barn. Syftet med lekplatser
var fran borjan bland annat att fa bort barn fran gatorna till omraden dir de kunde leka utan att riskera att
bli pakérda.”” Fordelarna med lekplatser dr att ytan dr avsedd for barn och dirfér dr det okej att leka, stoja,
busa och préva sina begrinsningar dér. Nackdelen dr att lekplatser inte alltid har hég brukarkvalité och ett
vanligt problem ir att lekplatsen 4r for liten, eller beligen pa ett sadant stille att barn inte sjilva kan ta sig
dit. Enligt Bjorklid sa leker barn helst i ndrmiljén och vill inte begrinsas till ordnade lekplatser.?8

Det finns flera olika sitt att beskriva en lekplats, men i den hir uppsatsen kommer endast tvé typer att
lyftas fram och det dr ”Traditionell lekplats” och ”Naturlekplats”. En traditionell lekplats karakteriseras av
vilkdnda lekredskap, s som gungor och rutschkanor men ocksa av hardgjorda ytor. En naturlekplats
karakteriseras av en naturlik miljé och kan innehélla lekredskap, men de ér dé i huvudsak konstruerade av
naturmaterial.?

Det har pi senare tid blivit allt mer populirt med naturlekplatser. Enligt Woolley och Lowe sé har
lekplatser med mer naturlig karaktir hégre lekvirden, jimfért med de traditionella lekplatserna.l® Jansson,
universitetslektor inom landskapsplanering pa SLU, menar diremot att det 4r kombinationen av
vegetation och lekutrustning som héjer lekvirdet och att lekutrustningen dér kan fungera som en
intressevickare. Hon menar vidare att det i lingden 4nda dr framfSrallt omgivningen som styr intresset
och anvindningen av lekplatsen!'?! och att en lekplats dr mest populir betyder inte att den anvinds mest.!02
En traditionell lekplats uppfattas ofta som intressantast nir den dr ny, men intresset for platsen svalnar
snabbt om huvudattraktionen bara bestar av lekutrustning. Det innebir att om intresset och anvindningen

av lekplatsen ska hallas hégt sa krivs stindig fornying eller att en unik lekutrustning installeras.!03

% Titman W, ’Special places, special people’, 1994, Sid. 53

% Ibid, Sid. 72
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101 Jansson M, ‘Attractive playground’, i Landscape research, 2010, Vol. 35, Nr. 1, Sid. 78.

102 Thbid, Sid. 71.
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Det barn ser som det vanligaste problemet med en standardiserad lekplats dr att den inte limnar mycket
Over for fantasin och att de flesta lekredskapen redan har en férutbestimd funktion.!94 D4 dr det bittre att
sitta lekplatsen i ett sammanhang som tillexempel i en milj6 nidra hemmet eller bostaden. Dir mycket
minniskor passerar och dir natutliga element finns representerade har miljén hég brukskvalité och
méjligheterna till lek ér aldrig langt borta.!0>

104 Cele S, ‘On Foot in the City of Children’, 2005, Sid. 93.
105 Jansson M, ‘Attractive playground’, 2010, Sid. 78.
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Fallstudien

Det hir kapitlet dr indelat i fyra underkategorier: Metod, Platser for samspel mellan flera barn, Platser for samspel
mellan fa barn och Samspel i skogen - kojor. Underkategorin Metod beskriver vilka metoder som anvints i
fallstudien och hur utférandet praktiskt har gitt tillviga. Underkategorierna Platser for samspel mellan flera
barn och Platser for samspel mellan fi barn har baserats pé iakttagelser under observationerna och giturerna.
De indikerade att olika miljéer pd skolgirden (se bild *Skolgarden’ pa sidan 40.) antingen gynnade samspel
mellan fa barn eller flera barn. Den sista underkategorin Samspel i skogen — kojor har baserats pd resultatet
fran giturerna och litteraturstudien och presenteras under en egen rubrik eftersom férhéllandena i Skogen
(Se bild *Skogen’ p4 sidan 40.) skiljer sig markant 4t fran férhallandena pa skolgdrden.

Bild ’Skogen’ (6versta bilden). Skogen presenteras som ett eget avsnitt under
i examensarbetet eftersom férutsittningarna for samspel i skogen skiljer sig
at fran skolgarden. Bild *Skolgarden’ (nedersta bilden).
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Metod

Metoderna Observationer och Gaturer har anvinds for att samla in information under beséken pa
Villerkullaskolan. Metoderna kompletterar varandra i det avseendet att Observationerna tillater att
information om samspel (hur, var och med hur manga) och platser samlas in med minsta méjliga stérning
och paverkan frin den som observerar. Dessutom méjliggjorde metoden att mer generell information om
hur skolgirden anvinds kunde samlas in. Metoden innebar dven att hur barn i andra aldrar anvinde
skolgarden kunde observeras.

Fordelen med metoden Gaturer dr att den méjligedr en konversation mellan informanten och den som
héller 1 gaturen. Den hir metoden innebir sdklart att det freligger storre risk for att samspelen som dger
rum under gituren paverkas av den som leder gituren. Férdelen ér att metoden gor det moijligt att fraga
informanten om information har misstolkats eller nagot dr otydligt. Under gaturerna fick ocksd barnen
fragan om de kunde visa den eller de platserna som de ansig var viktigast f6r dem. Flera av de platserna

som visades upp hade varit svira om inte omdjliga att fa information kring enbart genom observationer.

Platsbesok pa Villerkullaskolan dgde rum den 4 och 6 november 2014. Vid forsta bescket introducerade
jag mig for klassen och férklarade varfor jag bestkte dem. Efter att syftet med géturerna forklarats och
vad barnens roll i gaturen skulle vara, sa fick de avgdra om de ville delta eller ¢j. Med hjilp av lirarinnan
delades de intresserade barnen upp i tva grupper som skulle visa mig skolgarden och vilka platser de tyckte
var viktiga. Under giturerna, fick barnen tillgang till min kompaktkamera och samtalen spelades in med en
mobil. Barnen fick fritt vilja vad de ville visa och fotografera. Med hjilp av frigorna kunde mer
information om platserna, deras tankar kring dem och anvindningen av platserna under olika arstider och
viderlag samlas in. (Se bilaga 3.) Efter gaturerna, nir barnen hade lektioner sammanfattade jag det som

sagts under gituren och antecknade sidant som upplevts extra viktigt att komma ihag.

Vid andra besdket berittade jag lite kort f6r klassen hur de férra giturerna hade gétt till och frigade pa
nytt om det fanns nigon som var intresserad av att delta. Liksom under forsta besoket fick lirarinnan
hjilpa till att dela upp barnen i tva grupper och sedan skedde samma procedur som dag ett. Till skillnad
fran forsta besdket spenderades tva av rasterna (dd gaturer inte dgde rum) med observationer. Detta

skedde pd morgonrasten, innan skolan botjat och pa lunchrasten.

Under bidda dagarna som fallstudien dgde rum var vidret mulet med inslag av regn och temperaturen lag
mellan 2-5 plusgrader.
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Observationerna utférdes under tva tillfillen pd Villerkulla skolgird den 6 november 2014. Syftet med
observationerna var att se hur barnen agerar och samspelar utan frimmande deltagande och med stérsta
sannolikheten paverkan fran en okdnd vuxen. Punkter som fokuserades pa var bland annat barnens alder,
vilka delar av skolgirden som barnen anvinde och hur de anvinde platsen (Fér observationsmanual, se
Bilaga 1.). Observationerna skedde ifrdn en plats under tak (Se bild "Bianken’ pa sidan 42) pa skolgirden
dir observatoren kunde sitta och ha uppsikt bade 6ver det som skedde under tak, men ocksa ute pa
skolgdrden.

08.20 pd morgonen innan skolan bérjade sa tog den forsta observationen plats. Observationen var 16 min
ling och talades in med hjilp av en mobil. Under observationen iakttogs hur barnen samspelade p4
skolgarden och vilka ytor som anvindes av vilka barn. Samspel observerades antingen ske mellan fa eller
flera barn, beroende pa vilken plats pé skolgirden barnen vistades pa. Under observationen undveks
lingre iakttagelser av ett och samma stille eller barn f6r att prioritera att flera samspel identifierades istillet
for att ga in pd djupet pa nagra fd. Bland annat observerades Kingspel vid strecket, Pingis, vid pingisbordet
och Bordsking. Enstaka samspel mellan f barn observerades, men da framférallt mellan yngre barn.

Under lunchrasten utgick observation nummer tvé frin samma plats men hir antecknades
hindelseférloppet istillet £6r att spelas in. Observationen dgde rum mellan 12.20 nér barnen kom ut frdn
matsalen, till 12.40 nir det ringde in till lektion. Bland annat observerades killarna i klass 6 spela innebandy
pd asfaltsplanen och en blandad grupp med barn spela King vid strecket i utkanten av asfaltsplanen. De
tva olika anvindningarna av ytan ledde till en konflikt mellan de bada grupperna, som 16stes forst nir en
ldrarinna gick emellan och fick killarna i klass 6 att flytta tillbaka sitt innebandymal ifrin Kingstrecket. For
mer detaljerad beskrivning av observationerna, se Bilaga 4.

S

Bild ’Bénken’. Vid den hir binken dgde samtliga observationer rum.
Skolbyggnaden ir direkt till h6ger om bilden och till vinster breder
skolgérden ut sig. Bakom fotografen ir Pingisborden placerade.
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I mitten av oktober 2014 kontaktades lirarinnan for klass 4 och 5 pa skolan Villerkulla i sydéstra delen av
Viistra Gotaland. Lirarinnan var positiv till att stilla upp med sin klass och lita barnen visa mig runt
skolgarden. Besoket pa skolan bokades in under tva dagar i tit anslutning till varandra i bérjan av
november. Under fOrsta besoket, 1 samband med skoldagens forsta lektion, férklarades syftet med
gaturerna for barnen. Barnen informerades da om att det inte var obligatoriskt att stilla upp och samtliga
som deltog i studien gjorde det frivilligt. Eftersom barnen inte skulle limna skolomradet under giturerna
och godkinnande sedan tidigare hade limnats fran klassférestindarinnan, si skedde ingen kontakt med
fordldrarna till barnen. Géturerna dgde 1 forsta hand rum under dagens raster for att skapa sé liten stérning

som mdijligt 1 den vanliga skolgingen.

Totalt genomférdes fyra planerade gaturer och en spontan. Antal killar som deltog var 5 stycken varav 2
valde att delta under tva gaturer. Antalet tjejer som deltog var totalt 4 stycken. Till varje rundtur valdes tva
till tre frivilliga barn att visa deras favoritstillen. Vilka som skulle g tillsammans valdes huvudsakligen ut
med hjilp av ldrarinnan och eleverna sjilva. Malet var att de som brukade umgas under rasterna skulle fa
ga tillsammans, f6r att de 1 storsta méjliga mén skulle vilja platser som hade stor betydelse f6r bada eller
alla tre. Ett aktivt val gjordes att inkludera ungefir lika ménga killar som tjejer 1 undersékningen.
Grupperna delades upp i tjejer och killar och det var mellan tva till fyra personer i varje grupp. Eftersom
gaturerna dgde rum under rasterna sd var det inte moijligt eller 6nskvirt att f6rhindra att andra barn kom
fram under gaturerna. Dirf6r blev det dven en spontan gitur under férsta besdket pa skolan ddr endast en
pojke deltog, efter att han tagit initiativ till det.

Gaturerna tog mellan 15 till 30 minuter vardera och for att undvika pauser under gaturerna tillexempel péd
grund av att lingre samtal skulle antecknas, sd spelades samtalen in med hjilp av en mobiltelefon. Samtliga
barn fick forst samtycka till att en sidan inspelning skedde och ingen av barnen ifrigasatte metoden eller
verkade tveksamma till att delta pd grund utav inspelningen. Varje grupp fick ocksa tillging till en
kompaktkamera under gaturen dir de relativt fritt fick vélja vad de ville fotografera. Det enda direktivet de
fick var att de skulle dokumentera platser som de upplevde som viktiga. Intresset f6r kameran som barnen
fick ldna visade sig vara stort under giturerna och ibland upplevdes intresset f6r kameran ta éverhand 6ver
gaturerna. Nir det skedde tillits barnen fotografera en stund innan de pamindes om syftet med gituren.

Samtalen transkriberades ifran inspelningen till papper senast tva dagar efter att gdturen dgt rum, for att
undvika att viktig information glémdes bort. Vid Transkribering av inspelningen fokuserades pa tonldgen,
pauser och annat som inte gir att utldsa fran exakt atergivna samtal. Eftersom det kan vara stor skillnad
mellan tal och skrift sd har inneb6rden 1 meningarna prioriterats framfor en exakt atergivning av samtalen.
Transkriberingen av det inspelade materialet jimfordes ocksd med det som antecknats under gaturerna
och fotografierna tagna av barnen for att aterkoppla till var och nir samtalet holls.

Fotografierna fran giturerna har inte analyserats ndrmare, utan endast anvints som forklarande bilder i
examensarbetet, eller som hjilp vid transkriberingen. Detta eftersom det insamlade materialet frin
gaturerna har ansetts vara tillrickligt.

Tanken var frin borjan att examensarbetet skulle handla om just andra virden dn det som syns och att
gaturerna dirfor skulle hallas med synskadade barn. I borjan av oktober kontaktades didrfér SRE Skane
och SRF Blekinge (Synskadades riksférbund). Efter att blivit hianvisad till SRF Skane sa gick de med pa att
skicka ut en forfragan via mejl till féraldrar till synskadade barn, om att lita sina barn delta i en gatur.
Endast en forilder hérde av sig och en gatur genomférdes dirfér pa en landsbygdskola i Skane
tillsammans med en synskadad flicka i elvaarsaldern. Flickan kallas hir f6r Mikaela. Gaturen dgde rum i
mitten av november. Efter mejlkontakt med Mikaelas pappa beslutades det att vi gemensamt skulle méta
upp Mikaela nir hon slutade skolan. Efter en kort introduktion dir syftet med gaturen férklarades sa
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beslutades att Mikaelas pappa skulle vinta 1 bilen under gituren. Gaturen varade i ca 30 minuter och
inleddes inomhus. Uppligget pa gituren var det samma som 6vriga gaturer (se ovan och bilaga 1-3) och
liksom vid de géturerna sé fick Mikaela tillgang till en kamera och samtalet spelades in med hjilp av en
mobiltelefon. Mikaela styrde vart vi skulle ga och hon berittade bade vad hon tyckte om med skolgirden
och vad hon inte gillade. Gaturen avslutades nir Mikaela inte lingre kinde att hon hade nagot att sdga om
skolgirden. Samtalet transkriberades en dag efter att gaturen dgt rum.
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Figur 2. Planen 6ver Villerkullaskolan visar var pa skolgarden olika aktiviteter dger rum i
férhallande till varandra. Planen ér konstruerad utifran en skotselplan som Tranemo
kommun tagit fram och tillgang till skétselplanen har givits via mejlkontakt med Lennart
Torstensson pa Tekniska sektionen.

(2015-02-12).
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Pa skolan Villerkulla finns ungefir 90 elever som gir frin férskolan upp till sexan. Skolan ir en typisk
landsbygdsskola dir kvadratmeter utemiljé per barn vida 6verstiger det minimum som stora stider har satt
upp som minsta matt. I Malmo tillimpar de tillexempel 30 m?per barn som minsta métt'% och hir hamnar
de istillet pa ungefir 135 m? per barn. Bara skogsomradet riknat utgdr ungefir 50 m? per barn.

% Den traditionella skolgirden

Viistra och sddra delen av skolgarden begrinsas utav tva vigar (se figur 2 pa sidan 45), begrinsade i
hastighet till 50 km/h pa huvudvigen och 30 km/h pa kvartersgatan. Vigen som gér i vister ir en av
huvudvigarna genom byn och pa den hir sidan ér skolgirden avgrinsad med ett stingsel ut mot vigen.
Vigen som gar soder om skolan dr en mindre kvartersgata och dven hir har skolgarden avgrinsats med ett
stingsel. Norr om skolan ligger en idrottshall och i anslutning till den en utomhusbassidng. Bassingen ir
Oppen under sommarlovet och stingd under resterande delen av dret. Darfér kommer den inte att
diskuteras vidare i den hir uppsatsen. I Oster sa avgrinsas skolgarden av en skog, som kommer att
behandlas separat frin skolgirden. Aven om barnen mest troligt ser skogen och skolgirden som en
skolgird, sd visade gaturerna att brukskvaliteterna och anvindningen av de tva omridena skiljer sig at.

De centrala delarna av skolgirden bestdr framférallt av tva 6ppna ytor, varav en asfalterad plan dér tva
innebandymal star utplacerade i varsin dnde. Den andra bestar av en flack grisplan med tva fotbollsmal i
varsin dnde av planen och avgrinsas 1 séder med en gles tridrad av bjork. Mellan planerna finns ett plank
uppsatt. Vistra utkanten av skolgirden kantas av en klippt grisyta med enstaka tallar eller bjérkar. 1
Sydvistra hérnet avbryts den klippta grismattan och ersitts av ett omride med mer extensiv skdtsel dir
griset under sommarhalvéret tillats vixa hogt. I hérnet finns dven spar kvar efter en gammal
linbanestrickning. Bland annat stér trikonstruktionen som var linbanans startpunkt kvar och
trikonstruktionen kallas idag av barnen f6r ’trekanten”. I sédra utkanten av skolgirden méts omradet
med extensiv skotsel upp av en asfalterad gingvig och en stenlabyrint som har anlagts av forildrar till
tidigare elever. Vidare mot syd6stra hornet av skolgarden ligger en hinderbana, dven den anlagd av
forildrar. Det finns tvd omraden pa skolgarden som ingen av grupperna nimnde som viktiga. Bada
omradena dr placerade i norra utkanten av skolgarden och ir tack vare byggnaderna, lite avskidrmade frin
resten av skolgarden. I nord6stra hérnet finns en storre sandlada, en klitterstillning, ndgra gungor och en
rutschkana. Ingen av eleverna nimnde det hdr omradet under vira gaturer, 4ven om vi bade korsade det
och gick f61rbi det. Det andra omradet, i nordvistra hornet, karaktiriseras framférallt av en 6ppen grisyta,
som dr inramad av hickar i norr och en byggnad i s6der. P grismattan star en storre variant av lekstuga,
men annars ir omradet helt 6ppet. Av de observationer som kunde gbras under gaturerna sa férefaller de
hir bdda omradena utnyttjas framfSrallt av yngre elever pa skolan.

106 Malmé stad, Starta forskola - Lagkrav och miljiforvaltningens rad, 2011, Sid. 6 [online]
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% Skogen

Omrédet dr tack vare anvindning och troligtvis dven viss r6jning utférd av vuxna, Sppet i sin utformning.
Vegetationen bestar i huvudsak av granplantor och en och annan bjérk (se bild *Skogen’ pa sidan 40 och
bild "Vardagsmiljén’ pa sidan 16). Mark och buskvegetationen ér nistan helt obefintlig i de centrala delarna
av skogsomradet. Den markvegetation som kan sticka upp lite hdr och dir dr framforallt blabdrsris och
gristussar. I buskskiktet vixer endast ettariga bjorkslanor och andra primirtrid som silg, som snabbt
skjuter 1 héjden.

I de tre skogsbrynzonerna i séder, vister och norr, sa karaktiriseras vegetationen av hallonsnar, slingrande
kaprifol, en och annan asp eller bjork samt vide. I Sster begrinsas skogsomradet av en bick, som varierar i
djup och storlek under vigen séderut. Bicken (se bild "Bécken’ pa sidan 20) rinner frin séder och delas i
norra delen av skogen upp i ett Y dir den vistra delen stannar upp och den Ostra delen fortsitter (Se Figur
2 pé sidan 45). Under bes6ket var bicken pa sina stillen fyllt med vatten, men pa de allra grundaste
platserna var det dndd méjligt att med hjilp av bridor eller grenar ta sig 6ver torrskodd. Lingsmed bicken
vixer framférallt bjérk och en och annan granplanta. I Y-omradet mellan de bida bickarna vixer frst

och frimst asp, lite bjérk och nagra sma granplantor.
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"Ndr barn utforskar den fysiska miljon sker det pa ett fysiskt, sinnligt och konfkret satt. Pa detta sdtt erhaller barnet
erfarenbeter som bjilper till att finna och forsta meningssammanbang i tillvaron. En variationsrik miljo, som ger barnet
mdjligheter att relatera till miljon pa olika satt, bor déarfor vara betydelsefull for barnets utveckling” ' Grabn

Nu har vi tittat ndrmare pd bade litteraturstudien, vad vuxna har £6r syn pa utemiljén samt var barn borde
och inte borde vara. Men som Kylin papekar i artikeln *Children’s dens’ sa skiljer sig vuxnas och barns syn
pé utemiljon sig at. 198 Ddrfor ska vi nu titta ndrmare pa giturerna som 4dgde rum pa en skolgird 1 Vistra
Gotaland och dirmed fa barnens syn pa utemiljon. I foljande kapitel kommer utemiljon pa skolan att
delas upp 1 skolgérd och skog eftersom anvindningen och brukskvaliteten i de hir tva omradena skiljer sig

at markant.

De omraden som redovisas i fallstudien och refereras till i resultatet och diskussionen kommer att
namnges utifrdn barnens benimningar av omréidena. Detta f6r att gbra det tydligt vilka omriden som
diskuteras och for att lita barnens syn pa vardagsmiljon std i centrum.

Grupperna idr uppradade utifrin den ordningen som gaturerna dgde rum, med barnen fran den forsta
gaturen som Grupp A. Platserna radas direfter upp i samma turordning som de besdktes under gaturen.
Direfter betecknas aktiviteter, inom parantes, som bara nimndes av ett barn. En asterisk efter gruppens
bokstav innebir att gituren med den gruppen skedde spontant pa initiativ frin deltagaren. Tva asterisker
efter barnets namn innebdr att barnet dr med i tvd utav grupperna. Observera att de namn som angivits pa

barnen ir uppdiktade namn.

107 Grahn P, et al, "Ute pd Dagis’, 1997, sid. 86.
108 Kylin M, ‘Children’s Dens’, 2003, Sid. 1.
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Grupp A —1 eo, Edyin & Niklas**

Pingisbordet — rundpingis (bordsking - Niklas)

Fotbollsplanen — snibollskrig, fotholl, glidtacklas

Omnimns endast: Namner king som en aktivitet "andra barn gor” och Edvin siiger att under varen dr man i

skogen.

Grupp B* — Axe/**
Skogen— koja

Fotbollsplanen — snibollskrig
Omnimns endast: trekanten namner han bara att han vill visa, men han berdttar aldrig varfor

Grupp C - Arbenita & Alexandra
Kingstrecket — king

Asfalterade planen — snikoja

Lekparken — hinderbana, ta

Skogen — koja och fantasilek, lyssna pa faglarna

Binkarna — pratstille

Pingisbordet — bordsking, plugga

Omnimns endast: fotbollsplanen — snibollskrig, (fotboll — Alexandra)

Grupp D - Simon & Niklas**

Skogen — koja, utforska vigen

(Pingisbordet — bordsking — Niklas

Omnimn endast: fotbollsplanen — snibollskrig

Grupp E- Alma, Tora & Axel**
Fotbollsplanen — fotholl + snobollskrig
Trekanten — "laga mat”, "lagereld”, fantasilefear

Labyrinten — leka ta

Skogen — bygoa koja, leka krig”, podngbedoma trid, leka ta, leka fantasilekar (Rusiner och grannar)
Pingisbordet — bordsking (pingis — Alma)

Omnimns endast: asfaltsplanen — king,( innebandy — Axel)
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Uppligget kring gaturerna har grundats pé flera liknande studier gjorda med barn.!0%110.111 Barnen 1
fallstudien var mellan 9 och 11 ar och har didrmed enligt Piagets utvecklingsteori, utvecklat ett logiskt
tinkande och f6rstar konversationer. De kan ocksd sitta sig in i andra minniskors perspektiv och har en
bra uppfattning om tid som nutid, ditid och framtid.!'2 Allt detta underlittar vid intervjuer och gaturer.
For att samtalen och intervjuerna skulle flyta pa sa smidigt och naturligt som méjligt sa hélls de i samband
med giturerna. Det finns alltid en risk att den som héller 1 en gatur paverkar resultatet,'’> men férdelarna
med att aktivt delta (det méjliggdr en kommunikation mellan observatéren och batrnet, vilket ocksi
minskar risken f6r misstolkningar) har i arbetet ansetts storre dn nackdelarna. Som ett komplement skedde
dven tvd observationsstudier under det andra besdket. Hir integrerades inte observatdren med barnen
utan observatéren iakttog endast hindelseforloppet pd skolgirden. Nackdelen med den hir metoden var
att barnen snabbt uppmirksammade att det var en frimling pa skolgirden. Aven om lingte observationer
av samma plats eller barn undveks sa mirktes det att vissa av barnen kinde att de var iakttagna, vilket kan
ha péverkat samspelet. Observationerna har indd ansetts fungera bra som komplement till gaturerna

eftersom fler aldergrupper av barn har kunnat observeras liksom deras anvindning av skolgarden.

Avsikten med gdturerna var att fi en djupare kunskap om barnens relation till och tankar om sin
omgivning och information som inte gér att koppla till tidpunkten da gaturerna dgde rum. Exempel pa
sadan typ av information kan vara minnen kopplade till andra arstider, vider eller tidpunkt pa dygnet. Det
har inte ansetts nédvindigt att fragorna stillts i bestimd ordning eller att alla frdgor besvarats. Detta
eftersom alla gdturer dr unika och en sddan instillning hade kunnat uppfattas som stérande snarare dn att
fa barnen att bidra med information. Avsikten var att det skulle finnas ungefir lika manga killar och tjejer
representerade fOr att minska risken f&r att ndgon grupp blir underrepresenterad.!

Utan giturerna dr det tveksamt om det varit méjligt att se hur barnen anvinder och samspelar i utemiljon.
Detta eftersom vissa av platserna som barnen nimnde under giturerna tillexempel inte hade setts
anvindas under observationerna och/eller var pi undanskymda platser. Ett exempel dr kojorna i skogen.
Flera av barnen verkade uppskatta att fi visa sina omraden och beritta om platserna utifrin deras

synvinkel. Ndgra av barnen uttryckte dven en 6nskan om att fa gbra om géturerna en annan gang.

Den valda metoden upplevdes fungera bra. Framférallt sd var det f4 av eleverna som valde att hoppa av
gaturerna trots att det under flera av giturerna regnade ihdllande och var ungefir 5 grader i luften. Utifrin

det kan barns villighet att delta i den hir typen av undersékningar anses vara vildigt god.

En annan tillfillighet jag inte hade kunnat férutspa var gituren med Axel. Gaturen var inte planerad utan
blev av efter att han under slutet av gaturen med Grupp B frigade om han fick visa en plats. Det ér svirt
att sdga hur jag borde stillt mig till forfragningar om spontana giturer. Vid hans férfrdgan fanns tva
alternativ: antingen att lita honom visa omradet dir och da, eller be honom att visa platsen pa torsdagen
istillet. Om han hade ombetts att vinta till torsdagen sa hade lingre tid kunnat avsittas till gituren. Som
det var nu fick den planerade gituren med flickorna skjutas fram. Risken med att be honom visa omradet

senare, vore att han skulle backa ur och inte lingre velat visa platsen nir tillfille gavs.

*Samtliga namn pd eleverna som dr dtergivna 1 uppsatsen dr pahittade, liksom namnen pé de bada
skolorna.

109 Mértensson F, "Landskapet i leken’, 2004

10 Kylin M, *Fran koja till plan — Om barnperspektiv pa utemiljén I planeringssammanhang’, 2004
U Hart R, Children’s excperience of place, 1979

112 Aroseus F, ’Jean Piagets utvecklingsteori’, i Latt att lira psykologi, 2013, [online]

113 Thid.

114 Holme I M & Solvang B K, Forsknings-metodik, Studentlitteratur AB, Lund, 1997, Sid. 101.
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Att ta kontakt med barn genom skolan dr en vanlig metod inom barnstudier, men det har ndgra
baksidor.!> Inom skolan sa foérvintar sig barnen att de vuxna dr de som bestimmer vad som dr ritt eller
fel. Detta skulle kunna paverka vilka omriden barnen viljer att visa eller siger dr viktiga och saklart ocksa
vad de sdger om omridena. I den hir undersdkningen si forsékte det undvikas, genom att visa lika
mycket uppmirksamhet till allt som barnen berittade och géra det tydligt att det var deras tankar och
asikter som var viktiga. Tack vare att samtalet spelades in sd var det méjligt att i efterhand ga tillbaka i
inspelningen och lyssna pa hur barnen betonade olika saker nir de pratade. Inspelningen gjorde det
m6jligt att fokusera pa barnens ansiktsuttryck och kroppsprak vilket gjorde det enklare att uppticka ifall
barnen var seriGsa, skimtade eller retades nir de pratade.

Att barnen fick ansvara for fotograferingen under gaturerna visade sig tas emot vildigt positivt utav
barnen och bidrog till en positiv attityd till giturerna. Problemet med fotograferingen var att det gick 4t en
del tid till att f6rklara hur kameran fungerade och att vissa av barnen blev sa fascinerade av att fotografera
att de beh6vde paminnas om vad gaturen gick ut pa.

Flickan som deltog i gaturen pa en skolgard i Skine har ledsyn pa ena 6gat och dr helt blind pa andra. Om
hennes syn jimfors med ndgon utan synfel sa behéver hon ha ett f6remal ungefir 20 ganger nirmare dn
vad nagon utan synfel behéver. Det vill siga, det vi tydligt ser pa 10 meter méste hon ha ca 50 cm ifrdn sig
for att se tydligt. Hon ser ddremot firger och former. Trots den begrinsningen sid mirktes det knappt att
hon hade nedsatt syn under gaturen. Liksom barnen utan synfel i de 6vriga giturerna sia kunde hon
fotografera platser pé skolgirden (tack vare att kameran hade en bra zoom och stor skirm) och
orienterade sig fram helt utan hjilp. Gaturen uppfattades som vildigt positiv mycket tack vare att Mikaela
hade litt f6r att kommunicera, trots att det bara var hon och en fér henne, frimmande vuxen som gick
runt pd skolgdrden. P4 grund utav ett begrinsat intresse frin andra forildrar till synskadade barn (Det var
endast Mikaelas férdldrar som hérde av sig), sa koncentrerades examensarbetet pd giturerna som gjorts pd
Villerkulla skolgard 1 Vistra Gotaland. Darfér kommer ingen nidrmare beskrivning gbras utav
Appellundens skolgird eller diskussion foras kring materialet frin gituren med Mikaela.

115 Cele S, ‘On foot in the City of Children’, 2005, Sid. 86.
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Resultat

I det hir kapitlet kommer resultatet fran fallstudien att presenteras. Forst kommer Platser for samspel mellan
flera barn pa skolgarden. Hir presenteras platserna pa skolgirden dir flera barn har umgatts tillsammans och
vad de gjorde dir. Direfter presenteras Platser for samspel mellan fa barn pa skolgdrden. Det hir kapitlet
presenterar olika platser pa skolgarden dir barnen har umgatts i sma grupper, tva och tva eller sjilva.
Diirefter presenteras Platser for samspel i skogen. Hir presenteras platserna i skogen och hur de olika

platserna anvindes och om det var av flera barn eller nagra fa.

Bild "Natur’. En bild som férestiller skogsomradet norr om skolgarden och stigen
som loper lingsmed bicken. Vissa av rétterna fran triden sticker upp mitt i stigen
och bildar *fillor”.
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Platser f6r samspel mellan flera barn pa skolgarden

Samtliga grupper och elever omnimnde nagon gang under rundturerna platser pa skolgarden som viktiga
platser. Majoriteten av stora samspel som omnimndes under rundturerna dr beroende av tillgingen pa
bollar eller annan typ av utrustning. Hir aterges ndgra av platserna som ansetts viktiga och samtalen som
térdes kring dem.

Samtliga elever omnimnde sndbollkrig under giturerna som ett samspel som 1 huvudsak dgde rum pa
fotbollsplanen. Asikterna kring snébollskrig gick isir mellan eleverna. Fran att ses som nigot “alla gér”
och som ir roligt, till ndgot att ”frukta” eller “undvika”. Det var endast en elev som uttryckte med tonlige
och i ord att snébollskrig kan uppfattas som negativt.

Grupp B. — Suobollskrig for hela slanten

Nir killarna 1 Grupp A diskuterade drstiderna sa var det framforallt fotboll som gillde. Men liksom som
for tjejerna sa var sné och sndbollskrig i huvudfokus under vintern. Axel i Grupp B pratade ocksd om
snobollskrig, dock inte med samma entusiasm som de 6vriga barnen. Under f6ljande samtal med Axel var
vi pa vig tillbaka till skolgarden. For f6rsta gingen under gaturerna uppfattades det som att det fanns

negativa aspekter med vissa platser och typer av samspel.

Axel — Ibland ir jag ute pa fotbollsplanen

Rebecka — Aha vad hittar du pa ddr da?

Axel—-Snébollskrig pa vintern. Vildigt manga far snd i jackan ndr nigon trycker ner snébollar pa huvudet
med mening, typ dggning och sd.

Rebecka — Umm

Axel — Och sd ir det ju siklart, de fruktade isbollarna

Rebecka — jaha, men de kan géra ont eller?

Axel — Ja, vildigt ont

Grupp E. — Sudbollskrig, nagot alla tycker om?

Nir jag lite senare gick med Tora och Alma, si pratade de om sndbollskrig som ndgot “’hela skolan sysslar
med pa vintern” och verkade till skillnad frin Axel inte se snébollskrig som nagot problematiskt.
Flickorna berittade i sin beskrivning av snébollskrig att eleverna dr involverade pé olika sitt vid

snobollskastning. Enligt dem 4r de dldre barnen en mer sjilvklar del av snébollskrig dn de yngre.

Tora — Pa vintern brukar jag typ latsas att vi ”siljer” ehm... Snébollar. Det dr typ mest sexorna (som
képer snébollar), och sa dr det fyr... (har dndrar hon sig) femmorna och sa dr det fyrorna

Alma (fyller i samtidigt som Tora)- fyrorma. ..

Tora — ... Och sa gbr typ nidstan hela skolan det (leker snébollskrig)

Rebecka — Okej

Tora — For vissa, alla tycker ju om det

Grupp A. — Fotboll dr knl!

Fotboll (Se bild "Fotboll’ och "Fotbollsmal’ pa sidan 55) var ocksé en aktivitet som sker pa fotbollsplanen
och som 6 av 9 barn nimnde, varav 3 var flickor och 3 var killar. Vid fotbollspel sa upplevdes det beh6vas
flera barn som deltog. Av de som omnidmnde fotboll si varierade det mellan att vara en
favoritsysselsdttning till att vara ett samspel som bara omniamndes i férbigiende. Bade killar och tjejer
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hade fotboll som en favoritsysselsittning pa rasterna. Sa hir positiva lit killarna 1 Grupp A nir de skulle
visa fotbollsplanen

Rebecka — Men da brukar ni kéra fotboll hir pa var och sommar, sa ni det?

Leo (bekriftar) — Ah

Edvin — Ibland pa vintern

Niklas (pekar och visar) — och déd brukar dom flytta det malet dit och det malet dit

Rebecka — okej

Leo — Det brukar vara roligt pa sommaren, eller pa vintern fér, vad heter det, da kan man ha regnbyxor
och sa hir glidtacklas!

Bild *Fotbollsmal’, 6versta bilden. Fotbollsmalen stod pa fotbollsplanen aret om.
Bild ’Fotboll’, nedersta bilden. Ett viktigt tillbeh6r vid samspelen pa
fotbollsplanen ir fotbollen. Aven under gaturerna var bollen med och passades
mellan barnen. Foton tagna av barnen i Grupp A.
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9 barn ansag att pingisborden (se bild ’Pingisborden’ pd sidan 59) var viktiga f6r dem. Av de 9 ansag 4
barn att pingis eller rundpingis var en favoritaktivitet pa rasterna och 5 att bordsking var en
favoritaktivitet. (2 utav barnen angav bide rundpingis och bordsking som favoritaktiviteter). Bade
rundpingis och bordsking spelades flitigt under tiden fallstudien dgde rum pé skolan. Bida aktiviteterna
byggde pi att det var alla mot alla och till skillnad frin snébollskrig sd maste alla aktivt delta.

Grupp E. — Hur védret paverkar leken

Under gaturerna sa nimnde bada grupperna med tjejer att de féredrog att vara under tak nir det regnade,
”£6r att vi vill helst inte bli bl6ta och vi vill inte bli férkylda och sdnt.” (Alexandra, 5:an). Tjejernas
favoritaktivitet nir det var daligt vider var ddrfor att sitta inne och rita eller spela bordsking eller pingis.
Bade grupp C och E nimnde ocks4 att de ibland fick vara inne nir det var riktigt ddligt vider, som
tillexempel aska eller om det var vildigt kallt. Féljande konversation dgde rum i Grupp E pé vigen till

tjejernas koja, precis nir vi limnat fotbollsplanen bakom oss.

Alma — och sen sa dr vi, pa pingis nir det regnar, men nir det askar sd, behéver vi inte, da behéver vi inte
alls (vara ute)

Tora — Da far vi typ inte ens vara ute

Alma — Eller da behdver vi inte vara ute

Tora — Nej man far om man vill, det 4r inte sa kul

Alma — men ibland nir vi inte far, eller om vi inte vill (vara ute), sa dr vi ju dér inne (i klassrummet)och

ritar och annars 4r vi under tak.

Observation Lunchrast — 6 novenmber.

Majoriteten av barnen som var ute under rasterna nir det regnade holl sig under taket lings med
skolbyggnaden och deltog 1 rundpingis eller bordsking. Men sa fort det var uppehall sa sékte sig barnen
lingre ut pa skolgarden. Yngre barn undersékte vattenpolarna och de dldsta killarna tog Gver asfaltsplanen

i ndgra intensiva matcher innebandy.
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En av grupperna, Grupp C, nimnde kingstrecket (se bild ’kingstrecket’ pa sidan 57) forst av allt ndr de
blev tillfrdgade om viktiga platser f6r dem. Totalt var det 2 flickor och 2 killar som omnidmnde king under
gaturerna. Utifran Arbenita och Alexandras beskrivning av king sa uppfattades samspelet inkludera flera
barn, ndgot som dven reflekterades i de bdda observationerna som skedde under dagen. Under de fa
tillfdllen nér det var uppehills vider sa var det framforallt King, (utéver pingis och bordsking) som
majoriteten av barnen deltog 1. Under observationerna var det jimnt férdelat mellan flickor och pojkar i
kingspelet men 4ven varierande aldrar pa barnen.

Grupp C. — Hur leken gar till

I Grupp C var det tydligt att reglerna f6r hur leken skulle ga till var viktiga, vilket de visade biade med ord
och otiliga gester. Under féljande konversation bade férklarade de och visade vilka regler som gillde.

Alexandra — Vi brukar spela King, jag och Arbenita.

Rebecka — Vill ni visa var det ligger?

Alexandra — Ah det ligger hir

Arbenita — Vi maste beritta hur man gor!

Alexandra — Ja, man har en boll. Man fir inte trampa pd strecket (Hon visar mig bér sprickan i asfalten som
fungerar som streck)

Arbenita — Det dr kung sidan (sdger hon och pekar pa Alexandras sida av strecker)

Alexandra — Och det hir 4r knekten och den bdrjar med boll

Aven killarna fran Grupp A visade att de ansig att regler for hur spelet skulle ga till var viktiga. De
berittade om vilka regler som gillde under rundpingis och fortydligade genom att visa med en
provomging. Det fanns dven regler uppsatta i fonstret till ett av klassrummen f6r hur samspelen 1
kingrutan och pingisbordet skulle ga till. De var antagligen uppsatta av en lirare pa skolan.

Bild ’kingstrecket’. Sprickan i asfalten ir en viktig del av kingspelet. Bilden visar hur
innebandymalet star kant i kant med sprickan och 4dven tallen dér kon till king bérjar. I
bakgrunden syns skolbyggnaden och bianken dir observationerna gjordes. Foto taget av
Grupp C
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Lekparken (se bild "Lekparken’ pa sidan 58) omndmndes endast av tjejerna i Grupp C. Arbenita och
Alexandra berittade att de anvinde lekutrustningen som en hinderbana eller lekte ta genom att balansera
fram pd sargen runt sanden. De uttryckte dven att lekutrustningen brukade vara svar for yngre barn att
klara av. Aven om utrustningen var gjord fér yngre barn si anpassade flickorna férhillandena pa

lekplatsen till sin egen f6rmaga och anvinde lekutrustningen pa nya sitt.
Grupp C — At skapa sig en utmaning

Alexandra — Hir ir lekparken som vi har pratat om, den dr vildigt rolig. Sa brukar vi ta fatt, det dr rittsa
jobbigt att klittra runt och springa och allt

Rebecka — Ah det kan jag litt forsta, det ser lite jobbigt ut

Alexandra — Ah, man blir vildigt svettig och det dr jobbigt, men...

Arbenita (visar) — Ah fOrsta gdngen man provar detta, kan man vara lite ridd

Alexandra — A assa om man gar i férskoleklassen och bérjar hir sa har de aldrig varit hir férut.

Asfaltsplanen omnimndes av Axel under gaturen med Grupp E. Axel berittade att innebandy var en
aktivitet som andra barn gjorde pé véiren. Under observationsstudien pé lunchrasten var det ocksa en hel
del innebandy som spelades. Det var framforallt killar fran 6:an som spelade innebandy. Ingen av de andra
barnen frin fallstudien pekade ut asfaltsplanen som en viktig yta f6r dem att spela innebandy pa. Diremot
sd berittade Arbenita och Alexandra att de brukade bygga en snékoja pa asfaltsplanen nir det var vinter.
Det var bara flickorna som nimnde snékojan pa asfaltsplanen och det 4r oklart hur samspelet i kojan sag
ut.

Grupp C - Forutsattningar for en snikoja

Arbenita — Sen nir vi brukar géra det nér det blir vinter, sd brukar det vara en jittestor snéhog sa (Hon
visar med bhanderna mot skolgarden)

Rebecka — Aa

Arbenita — Sa brukar vi gbra en snokoja. ..

Alexandra — Det brukar komma (snd) 1 oktober men det ér sd konstigt vider nu...

Sl A
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Bild ’Lekparken’. Lekparken anvindes i fallstudien endast under samspel mellan
flera barn. Bilden ovan ir tagen fran skolbyggnaden och visar lekparkens
innehall.
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Platser f6r samspel mellan fa barn pa skolgarden

Ett samspel som endast nimndes av tvd flickor var att anvinda pingisbordet som en studieyta under

lektionstid. Fordelarna som flickorna nimnde var att de fick vara ifred och samtidigt njuta av solen.
Grupp C — En plats att plngga pi

Arbenita — P4 sommaren, nir vi jobbar, da brukar vi sitta hir och jobba (ute pa pingisbordet) nir det ér
varmt ute

Rebecka — Umhu. Varfor sitter ni pa just det da?

[.-.]

Arbenita — Eh jag vet inte...

Alexandra — Ah vi brukar

Arbenita — ... Det ir lite olika

Alexandra — Det brukar va lugnare och de andra stick... Kan inte va dér. Sa vi brukar siga att det ér lugnt

pd sommaren, sa (vi) brukar alltid sitta hir och njuta
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Bild *Pingisborden’. Pingisbordet 4r en viktig plats for flera olika typer av
samspel och dessutom skyddade mot regn. Foto taget av barnen i Grupp
A.
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Flickorna i grupp C berittade om binkarna vid skolan, som ett stille dir de umgicks nir de kinde sig nere
eller inte orkar ta sig nagon annanstans. Platsen anvindes dven nir de vill sitta och prata om vad de skulle
gora efter skolan eller nir det var sommar och de vill passa p4 att njuta av solen. Utifran sittet de
diskuterade binkarna, si verkar binkarna bara anvindas av dem och deras kompis.

Grupp C. — Platser for lata och sorgsna dagar

Om négon ir ledsen sa anses smaprat pa nagon undanskymd plats nira klassrummet som ett mer limpligt

samspel dn att leka ute i skogen, ndgot som Alexandra forklarade sd hir pa vigen tillbaka till klassrummet.

Alexandra — Nir det borjar bli kallt eller snarare nir nan blir ledsen, som jag e nu eftersom jag kanske
férlorar min hund, sa brukar vi inte va hér ute i kojan,

Rebecka — Nej okej

Alexandra — och bldser det kallt sd orkar vi inte va hir. Ibland sa dr vi {01 lata £Or att gd hit (sager hon och
Skrattar lite generat)

Rebecka — Men vart 4r ni d4? Ar ni borta vid skolan da eller ir ni ndgon annanstans?

Alexandra — Viir...

Arbenita— Vi dr utanfor skolan dir finns det nagra binkar dér vi sitter (Alexandra haller med) och dir vi

pratar om vad vi ska gora efter skolan
Det finns vissa platser pd skolgarden som f6ref6ll vara bittre anpassade £6r firre personers samspel, som

tillexempel fortroliga samtal mellan vinner. Tjejerna kommenterade att om det var brak pa skolgarden sa
gick de ibland till skogen istillet eftersom det var lugnare ddr och ”sd kan man lyssna pa figlarna”.
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Grupp E beskrev trekanten (Se bild "Trekanten’ pa sidan 61)som en viktig plats f6r dem och tog med mig
dit. De berittade att de brukade baka och laga mat pa trekanten med ingredienser som sné och sand. De
kunde dven fantisera att det fanns en ldgereld dir de kunde virma sig. I sittet som flickorna pratade om
trekanten sa framstilldes det som att det bara var de som anvinde trekanten. Om det var ndgon annan

som anvinde platsen si valde de att ga ndgon annanstans for att umgas.

Grupp E — Om att dela skolgird med andra. ..

Det hir samtalet dger rum under mitten av gituren med Grupp E. Vi befinner oss pa vistra delen av
fotbollsplanen nir de berittar vilka platser de tycker om att vara pa.

Alma — P4 sommaren kanske vi leker pi trekanten

Tora — Ja och sd kan vi va och sa dr vi i skogen och sint

Tora — Ska vi ga till trekanten? (sager bon ndstan sjungandes)

Rebecka— Ja, ir det trekanten? Den tristrukturen dir eller?

Alma — Ja, och om vi inte, om det dr nigra som dr vid trekanten dr vi vid labyrinten och leker ta

Tack vare skolgirdens storlek sa fanns det fler valméjligheter £f6r eleverna att vilja ifall de ville umgas med
ndgon annan eller om de ville vara sjilva. Alma och Tora visade i sittet de pratade om skolgirden att de
ser tillgdngen pé olika omrdden pa skolgirden som sjilvklar, vilket innebar att andra elevers utnyttjande av

skolgirden inte i samma utstridckning begrinsade eller stérde samspelet inom gruppen.

Bild "Trekanten’, Bilden visar resterna av en linbana som en ging gick hir.
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Platser for samspel i Skogen

4 av grupperna och 6 av eleverna, (fyra tjejer och tva killar), pekade ut omraden i skogen som
favoritplatser. Samspelet pa de hir platserna kretsade till synes framférallt kring kojor, symboliska lekar,
eget utrymme och att préva sina grinser. Pa skolan fanns det tydliga spér efter barns framfart och antalet
upptrampade stigar i skogen talade ocksa for att skogen var vilanvind. Aven om storlek pa den tillgingliga
skogen var storre 1 kvadratmeter per elev dn vad barn i storstadsregionerna har, sa uttryckte flera av
cleverna att de upplevde ytan i skogen som f6r liten.. Men ddremot verkade den totala ytan utomhusmiljé

pa skolan vara tillricklig f6r att tillfredsstilla flera barns samtidiga anvindning,.

Kojorna som bestktes var olika mycket arbetade med och hade olika syften. En del av dem var
begrinsade till samspel mellan fa barn dér endast nagra fick vara med och andra anvindes 1 samspel
mellan flera barnl och fyllde mer en funktion som en allmin plats. Under gaturerna sd framkom det att
nistan alla grupper hade en eller flera kojor som sina favoritstillen. Flera av kojorna var utformade pa ett
sadant sitt att det gick att gbmma sig i kojan. Majoriteten av kojorna var lokaliserade i skogen och endast
ett fatal 1 utkanten av skolgirden. Det hir tyder pa att skogens brukskvalitet var bist anpassad for
kojbyggen.
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Flygfoto 6ver omradet
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Figur 3. Flygfoto 6ver Villerkullaskolan och skogsomradet 6ster om skolan. Tilligg pa flygfotot har gjorts i
form av punktmarkeringar f6r platserna som besoktes och streckade linjer for att visa stigen till och fran

platsen. Flygfotot anvinds med tillitelse frin Lennart Torstensson pa Tekniska sektionen i Tranemo
kommun (2015-02-12).
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Plats 1 — Grupp B

Axel var den som f6rst pekade ut skogen som sin favoritplats (Se bild "Plats 1’ pa sidan 65). Han anvinde
platsen som ett stille dir han kan fa vara ifred pa. Axel uttryckte sjilv att han brukar anvinda platsen som
ett stille att fundera pa eller “bara ga runt lite”. En liten plats framf6r en tall var extra viktig f6r honom f6r
dir kunde han sitta med ryggen mot en tall och skolgirden och se hela vigen hem.

Grupp B. - A# fi vara for sig sjily

Kojan ldg i angrinsning till den s6draste delen av bicken. Nir jag frigade Axel pa vigen till hans
favoritplats varfér han anséag att den platsen var viktig sa svarade han sa hir:

Axel — Jag brukar vara hir inne i skogen, lings bicken

Rebecka — Ah

Axel — Jag gillar att va ddr mycket

Rebecka — Vad hittar du pa dir?

Axel — Jag vet inte riktigt, gar runt lite, det dr inte sa manga personer dir

Axels favoritplats var relativt avldgset fran de centrala delarna av skolgirden vilket innebar att han inte
behovde dela utrymmet med sa manga andra. Just den mojligheten att fa vara for sig sjilv verkar vara
avgorande f6r hans val av favoritplats. En annan faktor som spelar in verkade vara nirheten hem. Pa plats
pekar han nidmligen ut sitt hus som ligger alldeles i nirheten.

Bild *Plats 1’. En viktig plats f6r pojken i Grupp B ir kojan invid bicken som l6per genom skogen.
Fotot dr taget av pojken i Grupp B.

65



Plats 2 — Grupp C

Den andra platsen i skogen pekades ut av flickorna i Grupp C som deras favoritplats. Nir flickorna
berittade om kojan 1 skogen sa refererade de till den som en plats de brukade leka bondgard pa (Se bild
"Plats 22’ pa sidan 67) tillsammans med en tredje tjej. I den hir leken hade flickorna dven andra namn och
olika sysslor att utféra pa bondgirden och var sin hist. Samtliga platser som de visade i kojan var pa nagot
sitt kopplade till leken, antingen som hus, hénshus, stall eller f6rrad (Se bild *Plats 2b” pa sidan 67). Aven
om flickorna pekade ut var det fanns andra kojor sa uppfattades det inte som att de integrerade med andra
barn utan de holl sig f6r sig sjilva nir de anvinde kojan.

Grupp C — Privat omride
Att kojan dr privat och att inte vem som helst fir se kojan framgar under samtalet med tva av flickorna:

Rebecka — Brukar ni mest vara hir pd skolgarden nir ni 4r ute?

Ingen av dem svarar riktigt sd jag férsoker igen

Rebecka — Eller var brukar ni vara?

Arbenita siger tyst och lite dréjande — I skogen ocksa

Rebecka— Ah okej

Arbenita verkar inte vara helt sdker pa om hon vill eller fir visa mig skogen — Fast...
Rebecka — Skulle ni vilja visa det stillet ni 4r pa i skogen?

Alexandra koncentrerar sig pa kameran men svarar dréjande — Ahh...

Efter det hir meningsutbytet si bytte vi samtalsimne eftersom de inte ville prata om kojan. Lite senare s
bestimde Alexandra att vi skulle gi till skogen 4nda, d&ven om Arbenita verkade tveksam. Det var tydligt
att det var Alexandra som hade slutordet f6r vi gick kort direfter till skogen. Nir jag pratade med
flickorna om kojan lite senare si var det tydligt att det bara var de tva och en flicka till som umgis i kojan.

Flickorna talade ocksa om att kojorna drvs frin dldre elever som slutat pa skolan och att det inte dr
sjalvklart att de (flickorna) fir ha kvar kojan efter ett dr. Den som f6rst har paxat en koja nir det nya

lisaret borjat far kojan.

Rebecka — Okej, gor ni det hir dret runt eller? (Leker i kojor)

Alexandra — Aret runt, for att efter ett 4r 4r det nigra nya elever som bérjar, si det 4r ett ar vi ska ha den
hir kojan. Fér den som kommer f6rst fir vilja koja f6rst och de som redan har skaffat en koja, de fir va
med i kojor men dom fir inte gbra nya kojor £6r det dr (hdr pekar hon runt sig pa olika triddungar) dir. .. dir,
dir och dir, det 4r dom enda kojorna man ska ha

Det hir fenomenet nimnde dven Tora och Alma (Grupp E) under sin gitur. Att det var ett sadant tryck
pé skogen och kojorna tyder pi att de forutsittningar som fanns i skogen var optimala f6r kojbyggen och
dessutom vildigt eftertraktade som platser.
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Bild *Plats 2a’ (6vre bilden) och *Plats 2b’ (Undre bilden). Grupp C hade flera platser i skogen som
de anvinde i sitt samspel. Bilderna hir ovan forestiller tva av de rummen som ingick i flickornas

koja. Bada bilderna ér tagna av flickorna i Grupp C.
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Plats 3 — Grupp D:

Den tredje kojan som visades i skogen anvindes enligt Simon av flera killar, men det var bara han som var
och visade kojan (tillsammans med Niklas). Platsen upplevdes inte vara av privat karaktir, eftersom Simon
inte sdg det som nagot problem att Niklas fick se kojan, utan anvindes av flera barn. Det fanns inte ndgot
férutbestimt samspel vid kojan enligt Simon. Nir vi var vid kojan utforskade killarna platsen och testade
brukskvalitén och foérutsittningarna for klittra pa platsen.

Grupp D — Eget utrymme och nya omriden att utforska

Under gaturen med Grupp D édgde det hir samtalet rum. Vi var pavig till kojan som Simon var med 1 och
hade kommit till sista hindret, backen, (Se bild ’Plats 3a’ pa sidan 69) innan vi skulle vara framme.

Simon — Hir ska vi 6ver!

Rebecka — Ska vi 6ver hir? (pekar pa bicken som hir dr ca en meter bred)
Simon — Ja, f6r ddr dr mitt favoritstille (sdger han och pekar pa andra sidan)
Rebecka — Jaha

Niklas — Vi far vill inte ens vara dar?

Simon — Jo... fréken har sagt att vi far va hir, men inte lingre bort

Nir vi kom 6ver pa andra sidan sd strickte Simon ut armarna och visade omradet. ”Hir dr min
favoritplats” (Se bild "Plats 3b pa sidan 69°). Han klittrade snabbt upp pa en stor tall som halvt lag ner
6ver ndgra bojda bjorkar. (Se bilden pa framsidan). ”Den var hal” siger Simon nir han var halvvigs uppe i
tallen. Nér han kom ned berittade han att det var forsta gingen han varit dir uppe och att han hade velat
kldttra dnda upp till toppen. Bada pojkarna utforskade platsen och provade pi liknande sitt att klittra,
klinga utan att ndgon argumentation uppstod. Nir jag frigade Simon varfér han gillar att vara hir istillet
f6r 1 den andra skogen, sd svarade han att det fanns mer plats hir och att de slapp dela platsen med andra.
Simon pratade dven om skydd mot daligt vider under var gatur. Nir vi var vid hans favoritplats berdttade
han att nir det regnar si stiller han sig under en liten gran som vixer i en klunga med nédgra bjorkar.
Eftersom det regnade under virt besok si provade att stilla sig under granarna och konstaterade att
granen skyddade mot lite regn, men inte tillrdckligt £6r att han skulle hélla sig torr.
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Bild *Plats 3a’ 6versta bilden . En bild pa diket som vi passerade for att ta oss
till kojan. *Plats 3b’ nedersta bilden. Bilden ir tagen pa deras favoritplats.
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Plats 4 — Grupp E

Flickorna fran Grupp E visade tvd kojor beldgna intill varandra i skogen. Enligt flickorna anvindes en av
kojorna av nistan hela deras klass (Se bild "Plats 4a’ pd sidan 71°) och den andra anvinde av bara de tvd (Se
bild ’Plats 4b’ pd sidan 71). Flickorna var noga med att beritta vilken koja som de fitt av dldre arskursare
och som hela klassen anvinde samt vilken de hade gjort sjilva. Flickorna pratade dven om att de “lekte att
de var slikt” med andra barn fran klassen som anvinde andra kojor. Andra lekar de berittade om var att
de skulle géra upp en brasa i kojan och virma sig eller leka ”’ta” i omradet runt kojan. Axel sa dver

huvudtaget inte s mycket ndr vi var vid kojan utan héll sig mer 1 bakgrunden.
Grupp E. — O att vara med i en koja

Tidigare under gituren berittade Alma och Tora att hela deras klass var med pa kojan frin borjan. Utifran
det samtalet f6ljde en diskussion kring vilka och hur manga som kan eller inte kan vara med i en koja.

Rebecka — Spelar det nigon roll vems koja det 4r? Ar det vildigt viktigt?

Alma — Nej men det dr inte viktigt, om ndgon frigar och vill hjilpa till. Fér nagra av tviorna som nu gar i
trean, de fragade ju (om de fick vara med). Vi hade ju inte samma rast och da frigade de om de fick hjilpa
till och sa.

Tora — Men vi var sd manga sd det gick inte sd bra (hir borjar hon skratta lite)

Alma (hidller med Tora) — Men det var jittesndllt att det ville hjilpa till och si, men det var lite svart.

Enligt Agnes sa fick elever frin yngre drskurser vara med péd kojan frin bérjan, eftersom de inte hade rast
samtidigt. Det tyder p4 att kojan i sig fungerade mer som en allmin plats snarare 4n privat och att det
dirfor inte gjorde s mycket att de ocksd anvinde kojan. Varfér det i slutinden inte gick att dela koja med
de yngre eleverna uppfattas bero pa antalet barn som var med i kojan och enligt tjejerna var det sjalvklart
att det da var tviorna som da fick limna kojan.

Under gaturen med Alma, Tora och Axel sd framkom det att triden som vixte i anslutning till kojan som
flickorna sjilva hade byggt var viktiga tor flickornas samspel dir. Triden som var aspar och bjorkar hade
olika firg pa bladen och utifrin bladfirgen bedémde flickorna hur de skulle ”’ta hand om” olika trid. Det
var tydligt pa sittet som flickorna diskuterade triden att den hir typen av lek var ndgot som de hade gjort
tillsammans bara de tvi. Axel sa inte heller nigonting under den hir konversationen.

Kojan som de hade gjort diskuterades inte mer under gituren utan omnimndes bara som en koja de hade
gjort. Flickorna berittade att det kommit jordgetingar i den kojan som anvindes av hela deras klass, vilket
skulle kunna vara en anledning till att de byggde en annan koja i nirheten istillet f6r att anvinda den
befintliga kojan.
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Bild *Plats 4a’ 6versta bilden. Den fjirde kojan visades av Grupp E och
var till skillnad frin de andra platserna en koja som anvindes av flera
barn. Fotot taget av barnen i Grupp E. Bild ’Plats 4b’ nedersta bilden.
Grupp E visade tva platser i skogen som lag i anslutning till varandra.
Det hir fotot 4r taget mitt emellan de bada kojorna.
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Slutsatser och Diskussion
Viktiga platser

I fallstudien var det flera platser som upplevdes som viktiga f6r barnen. Hir foljer en lista Gver platserna
samt en kort sammanfattning av de samspel som brukar dga rum pd platsen. Markeringarna pd planen (Se
Figur 2 pa sidan 45 och Figur 3 pé sidan 64) visar var platserna ér placerade i férhallande till varandra.
Platserna dr ordnade i listan utifran hur manga av grupperna som benimnde platsen som viktig eller visade

platsen under gaturerna.

% Fotbollsplanen — Anvindes vid fotboll och fotbollslekar samt sn6bollskrig

% Skogen — I skogsomridet Oster om skolgirden, fram till diket, dterfanns majoriteten av kojorna

% Pingisbordet — Anvindes framforallt vid Rundpingis och Bordsking, men dven som en plats att
studera pa

% Trekanten — Anvindes vid fantasilekar som att laga mat eller leka famil;.

% Lekplatsen — Anvindes bland annat till ”ta lekar”, dir barnen jagade varandra

Y/

s Kingstrecket — Anvindes till kingspel

Y/

s Asfaltsplanen — Anvindes till att spela innebandy eller bygga snékoja

% Binkarna — Anvindes vid privata samtal

I fallstudien tycker jag mig dessutom ha sett att det finns flera olika faktorer som paverkar barns samspel

och anvindning av utemiljon. For att fortydliga detta kan ett samband presenteras:

De Fysiska och Sociala faktorerna for samspel styr vilken plats som anvinds och platsen styr i sin
tur vilken typ av samspel som dger rum.

Vi ska nu titta ndrmare pd de fysiska och sociala faktorerna for att se vilka som har observerats under
besdken pd Villerkullaskolan. Vi ska ocksa titta ndrmare pa hur faktorerna paverkar valet av plats och hur

platsen paverkar vilket samspel som dger rum.
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Fysiska faktorer f6r samspel

Skydd mot vader och vind

Flickorna i fallstudien dr de som fSrst och frimst pipekat att de anser det viktigt med tillgang till platser
utomhus under tak. P4 skolgirden finns det endast ett omrade som har tak och det dr placerat precis
utanfor ingingarna till klasstummen i den 6stra skolbyggnaden. Det mirktes under observationstillfillena
och gdturerna att taket var viktigt f6r barnen, di det nidstan enbart var under tak som barnen vistades

under rasten om det var daligt vider och tillexempel regnade.

Aven trid i anslutning till kojorna pekades ut av barnen som ett potentiellt skydd mot regn. Skogen kunde
enligt barnen, till viss del skydda mot littare skurar. Men vid kraftigt och ihéllande regn som under

gaturerna sa férmédde inte triden halla vitan borta.

Utifran barnens kommentarer i fallstudien kan det konstateras att platser som skyddar mot daligt vider ar
en viktig komponent vid utformning av utomhusmiljéer. I fallstudien var det framférallt regn, kyla och
blast som barnen uppsékte skydd mot. Det finns dirfér anledning att planera skolgirdar med bade platser
f6r permanent skydd mot kraftigt regn och blist. Men dven platser som kan skydda mot littare skurar som
tillexempel trdd med vil utvecklad tridkrona kan fungera som skydd.

Utmaningar pi platsen

Nigra av barnen visade med ord och gester under fallstudien att det var viktigt med utmaningar.
Utmaningarna sag vildigt olika ut men av de som observerades under fallstudien var majoriteten fysiska
utmaningar. Under Gaturen med Grupp D var det mycket fokus pd utmaningar, som exempel kan nimnas
tallen som halvt hade fallit vid deras koja och som genast underséktes nir vi anlinde till platsen. P4 vigen
till kojan var det 4ven mycket fokus pa vilken vig vi skulle ta och vilka hinder vi mdste klara av. Bland
annat skulle vi ta oss &ver tvd bickar och platserna som valts ut £6r att korsa bicken pa var pa intet sitt
det ldttaste stillena att korsa bicken pa. P vigen fran kojan, valde pojkarna en annan stig ddr det istillet
var viktigt att akta sig t6r ”fillor”(Se bild "Natur’ pd sidan 28).

Aven flickorna berittade om olika utmaningar pa deras favoritplatser. Tillexempel kan nimnas Grupp C
som valde att visa lekparken. Vid en fOrsta titt var det svart att forsta hur flickorna kunde finna en
utmaning i lekparken. Men utifrdn flickornas beskrivning sa blev det tydligt att de genom att tillexempel

balansera pa en metallsting utan att hélla i sig fick prova sina grinser.

Det hir antyder att fysiska utmaningar pa en skolgird var viktigt f6r barnen och deras lek i fallstudien.

Men det visar ocksa vilken f6rmaga barn har att hitta pa utmaningar nir det inte presenteras infér ndgra.

Narheten till eller avstind frin andra barn

Nirhet till andra barn eller avstand fran dem verkade ocksa vara tva férutsittningar som paverkade vilka
platser barnen i fallstudien valde att anvinda. Ndgra av platserna som visades var tydligt utvalda som
viktiga platser tack vare sin placering antingen ldngt ifrdn eller nira de centrala delarna av skolan. Det
tydligaste exemplet dr kanske kojan som Grupp B visade, som under gaturen beskrevs som en viktig plats

tack vare att Axel kunde fi vara dér fOr sig sjilv.

Simon 1 grupp D berittade att anledningen till att kojan han visade var en viktig plats f6r honom, berodde
p4 att det fanns mer utrymme dér. Kojan var beldgen relativt avsides och placerad 1 angrinsning till ett
annat skogsomrade. Det innebar att han och killarna inte beh6vde dela utrymmet med nigon annan om de
inte ville.
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Det motsatta gillde f6r platser som tillexempel fotbollsplanen och pingisbordet. Dir samspelet pa platsen
istillet var beroende av att flera barn deltog och dirfér gynnades av en central placering dir flera barn

kunde se samspelet och dirmed komma och ga i leken.

En kinsla av nirhet och avstdnd till andra barn 4r tvd komponenter som enligt ovanstiende bor tas i
beaktande vid gestaltning. I den hir fallstudien fanns det gott om yta f6r barnen att vistas pa, trots det
valde ndgra att vara bortanfor det tillitna omradet. Darfor kan det vara intressant att underséka nidrmare
om det dr kinslan av avstind som ir viktigt eller det fysiska avstindet.

Oppen eller sluten vegetation

Vegetationen paverkade samspelet pa ungefir samma sitt som avstindet till andra barn gér. En plats med
tit vegetation upplevdes i storre grad anvindas inom samspel mellan fa individer och en plats med liten
eller ingen vegetation upplevdes anvindas inom samspel mellan fler individer. Fotbollsplanen kan nimnas
som exempel pi ett omrade med Sppen vegetation dir flera barn samspelade med varandra. Skogen kan
ges som exempel pa ett omrade med relativt sluten vegetation dir antalet barn som umgicks oftast var
begrinsat till nagra fa.

Hur vegetationen pa platsen paverkar anvindningen kan ddrfér vara viktigt att ha i dtanke vid utformning
av en plats for barn. Om det finns en vilja att gynna samspel mellan fa eller flera barn pa vissa platser, bor

vegetationen och placeringen av den tas i beaktande.

Tillgdng pa utrustning och naturmaterial

Tillgangen till material pa platserna var ocksa en viktig férutsittning f6r anvindningen av dem. I
fallstudien stod det klart att bade naturmaterial, (som 16v och sand) och konstgjorda material (som bollar
och racketar) paverkade anvindningen av platserna. Flickorna i Grupp E blev tillexempel uppspelta nir de
sdg att triden utanfoér deras koja helt hade tappat sina 16v och férklarade i munnen péd varandra vad firgen
pé tridens 16v betydde. Flickorna berittade ocksa under vart besck vid trekanten att de brukade blanda
snd med sand och jord f&r att anvinda som bakverk eller litsades gdra upp brasor med hjilp av kvistar.
Hir var det tydligt att tillgangen till 16sa material och framfdrallt naturmaterial var en viktig férutsittning

tér anvindningen av trekanten som en plats £Or fantasilekar.

Aven en mindre typ av utrustning kan vara viktiga for platsens anvindning. Tillexempel s var tillgingen
pé pingisbollar en forutsittning for att det skulle vara méjligt att spela pingis pa pingisbordet och fotbollar
en forutsittning for att kunna spela fotboll pa fotbollsplanen. Till skillnad frin naturmaterialen si utgdr
utrustningen en kostnad att képa in och att f6rnya om den befintliga utrustningen gér sénder eller tappas
bort.

Arstiderna paverkar framforallt tillgaingen pa naturmaterial. Om befintlig vegetation finns pa platsen kan
material nybildas pa viren i form av bladutsprang, grenar och knoppar for att sen under sommaren Svergi
till blommor och kottar som under hdsten dndrar firg, torkar och trillar fran trddet ner till marken. Utéver
vegetationens bidrag till 16sa material under drets gang innebir férdndringar i temperatur och vider att
vissa platser blir mer attraktiva dn andra. Soliga eftermiddagar virmer upp asfalten och béinkar. Kalla dagar
kan istillet bidra med sn6fall och skapa vackra iskristaller i bickar. Platserna dr de samma, men vadret

paverkar vilka material som finns att tillga, hur materialen upplevs och didrmed hur platserna anvinds.
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Sociala faktorer f6r samspelet
Regler

Sociala férutsittningar som paverkar samspelet och anvindningen av platserna kan vara regler uppsatta av
vuxna. Regler som uppmirksammats i fallstudien dr bade regler som styr vart samspelet far dga rum och hur
det far dga rum. Négra exempel i fallstudien pa samspel dir placeringen av samspelet har styrts av vuxnas
regler var att snobollskastning enligt flera barn endast ér tillitet pa fotbollsplanen. Det indikerar att det
finns regler som siger var barnen fir kasta snébollar. Aven Arbenita och Alexandras anvindning av

pingisbordet som en plats att studera pé krivde antagligen en tillitelse fran deras lirarinna.

Regler kring hur samspelet far gi till dterfanns bland annat £6r rundpingis och bordsking, bide i barnens
egna utsagor under gdturerna, men dven utskrivna och uppsatta 1 ett av fOnsterna. Reglerna som var
uppsatta 1 fonstret var, till skillnad frin barnens egna beskrivningar av lekarna, valdigt generella och
syftade till att sikerstélla att alla barnen som ville, fick delta och att ingen skulle vara utanfér. Barnens egna
regler var under gituren i hogre grad fokuserade pé var bollen skulle och inte skulle nudda och nir man

forlorade.

Aven vilka som fir anviinda kojorna i skogen styrs till viss del av regler. Reglerna uppfattades i fallstudien
inte vara uppsatta av lirare utan av barnen sjilva. I bada grupperna dir flickor deltog berittade de att
kojorna som de anvinde endast fick anvindas ett dr i taget innan det blev ett nytt tillfdlle att vilja kojor.
Flickorna var ocksa vildigt sikra pd var det fanns kojor i omridet och enligt Alexandra var det endast pa

de stillen dir det redan fanns kojor som det var tillatet att ha kojor.

Regler kan styra bade placering av samspel men dven hur samspel ska ga till. Ibland dr reglerna nedskrivna
och uppsatta for att alla och en var ska fa tillgang till dem. Ibland ér de oskrivna och uppmirksammas
férst om nagon bryter mot dem. Regler kommer alltid finnas i vart samhille, men det kan vara viktigt att
ta reda pa vilka regler som finns om liknande fallstudier ska utforas i framtiden.

Lekkamrater

Fler av samspelen som uppmirksammats i fallstudien bygger pa att flera lekkamrater finns tillgingliga.
Tydligaste exemplet édr kanske fotboll, dér det dr svirt att bygga tvd lag om det bara ér tre som deltar.
Barnen pa skolan hade nistan alltid rast samtidigt och eftersom det pé skolan var gemensam skolgard f6r
samtliga elever innebar det att yngre barn kunde umgis med édldre pa rasterna. Under gaturerna framkom
det att bade lekparken och skogen faktiskt anvindes mer eller mindre gemensamt med yngre elever och
dven under observationerna syntes det att yngre och édldre barn samspelade i King och Rundpingis under

rasterna.

Som landskapsarkitekt bestimmer du sillan hur méinga barn som ska anvinda utemiljén pd tillexempel en
skola, men diremot vet du oftast hur manga barn skolan 4r utformad f6r och kan planera ditt forslag

utifrin det.

Sinnesstimning

Barnen paverkas av sina kinslor, precis som vuxna gbr. Hur barnen mér paverkar vad de vill géra och
tillika var de vill vara. Alexandra berittade under gituren med grupp C att hon féredrog att sitta pa
binkarna utanfor skolan tillsammans med sina tjejkompisar nir hon var ledsen istillet fOr att vara i

skogen.

Hur barn mar paverkar siklart dem sjilva, men dven vinner i deras omgivning och var de vill vara. Det
kan dérfor vara viktigt att prata med barnen och hora hur de mar, for att veta varfor de svarar som de gor.
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Samspel mellan flera eller fi barn

I fallstudien kan det konstateras att vissa platser oftare uppfattades som platser f6r en viss typ av samspel
av barnen. I den hir uppsatsen har samspel mellan flera eller fa barn anvints for att skilja mellan samspel
av mer privat karaktir och samspel dir vem som helst fir delta.

I fallstudien utmirkte sig omraden som var centralt placerade som extra limpliga f6r samspel mellan flera
barn. Exempel pa sidana platser var fotbollsplanen, Kingstrecket och Pingisborden. Det var dven
samspelen pa de hir platserna som i storst grad var paverkade av regler uppsatta av vuxna. Majoriteten av
platserna f6r samspel mellan flera barn var i fallstudien placerade pa skolgirden och ett fital var placerade
i skogen. Tillgingen pa 16sa naturmaterial upplevdes inte vara lika viktig i samspelen mellan flera barn som
mellan fi. Diremot upplevdes en central placering vara viktig med nirhet till flera barn.

Samspel mellan fa individer upplevdes ta plats pa omriden som i férsta hand var placerade i skymundan
eller i utkanten av skolgirden eller skogen. P4 skolgirden presenterades Triangeln och binkarna som mer
privata platser. Skogen upplevdes annars vara den platsen som i stérst utstrickning gynnade samspel
mellan i barn. De platserna som visades i skogen och som anvindes av en liten grupp barn var ofta
placerade i skymundan. Samspelet mellan fa barn upplevdes inte vara lika reglerat av vuxnas regler som
samspel mellan flera barn. Diremot upplevdes samspelet mellan fi barn vara mer paverkat av barnens
sinnesstimning. Det innebir att platser som anvinds inom samspel mellan fi barn mest troligt varierar
oftare dn platserna som anvinds vid samspel mellan flera barn.
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Jamforelse mellan Fallstudien och Litteraturen

Barn som blir tillfraigade om sin uppfattning om omgivningen refererar ofta till miljén niarmast dem,
eftersom den upplevs som viktig f6r deras vilmdende.''¢ Dirfor kinns valet av fallstudie hégst relevant,
eftersom skolgirden dr en utemiljé ddr barn spenderar en stor del av sin tid och den ska fungera bade f6r

de som vill springa av sig och leka 1 stora grupper samt de som vill sitta och prata i lugn och ro.

Férutom att Villerkullaskolan innehar en till ytan stor utemiljé har den ocksa ett varierat innehall (Se Figur
2 pa sidan 45), med allt fran skogsomriden med varierande vegetationsskikt, till Sppna grisplaner och
asfalterade ytor. Den varierade utformning av utemiljén pa Villerkullaskolan kan, férutom att tillgodose
behovet hos flera olika barn ocksa bidra till att utveckla barnens fantasi pa Villerkullaskolan.!” Utemiljon
pa skolor dr viktig for interaktioner mellan flera barn och varje kvadratmeter dr betydelsefull.!'8 Skolgarden
och skogen upplevdes under fallstudien ha flera viktiga funktioner, ddribland att barnen kunde vilja i hur
stora grupper de ville leka. Gaturerna hélls med klass fyra och fem och trots att inte fler dldersgrupper var
inkluderade pekades i stora drag nistan alla platser pa skolgirden ut som viktiga platser. Det hir visar att
utemiljon 4r vil anvind och att det nistan inte finns nigon plats som kan anses som “6verflédig”. Detta
trots att den tillgidngliga ytan utemilj6 pd skolan ér betydligt stérre dn de minsta métt som tillexempel
Malmé satt upp f6r sina skolgardar.!1?

Enligt Harts fallstudie sa vill barn vara dir andra barn dr och ha maéijlighet att se och synas.'?0
Fotbollsplanen, Pingisborden och Kingstrecket dr exempel pa centrala platser pa skolgarden som uppfyller
det hir kriteriet. Alla tre ansags vara viktiga omrdden dven om till synes ingen anvinde fotbollsplanen ndr
gaturerna hoélls, samtidigt som pingisborden var helt omringade av elever. Den frimsta anledningen till att
fotbollsplanen inte anvindes kan vara att det under bada dagarna var gritt, kyligt och regnigt vilket gjorde
fotbollsplanen till en vildigt utsatt plats, samtidigt som pingisbordet stod under tak precis intill
klassrummen. Alla tre platserna var bland de mest omnidmnda favoritplatserna vilket kanske inte dr sd
konstigt eftersom stora samspel medfor att manga kan vara med vilket i sin tur innebdr att fler nimner
platsen. Det hir betyder att platser f6r sma samspel felaktigt kan ses som mindre viktiga eftersom det ar
firre som anvinder sig av samma plats. Darfor dr det viktigt att vara medveten om att platser dér barnen
samspelar 1 sma grupper eller helt sjilv ocksa dr betydelsefulla f6r barnen.

116 Nordstrém M, *Planning for children’s health and outdoor activities in Swedish cities — the need for a child-
friendly perspective’, 2014, Sid. 63.

7 Torell G, ’Kognitiva kartor’, 2005, Sid. 177.

118 Mirtensson F, ‘Landskapet i leken’, 2004, Sid. 132.

19 Malmé stad, Starta firskola - Lagkrav och miljdforvaltningens rad, 2011, Sid. 6 [online]

120 Hart R, Children’s excperience of place, 1979, Sid. 165.
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Cosco sdg i en undersékning av foérskolegardar att utformning av férskolegarden ocksa paverkade hur den
anvindes av barnen. 12! Aven i den hir fallstudien har det varit tydligt att utformningen men ocksa
férutsittningarna pé skolgarden och i skogen har paverkat hur platserna anvinds. I Coscos undersékning
upplevdes varierande storlek pa olika lekomriden, slingrande gangar och natutliga element vara den bista
kombinationen fOr att skapa aktiva férskolegirdar.1?2 Utemiljon pa Villerkullaskolan har bade naturliga
element, slingrande gangar och olika stora omriden. Kanske ér det en anledning till att utemiljén hér
inhyser biade samspel mellan fa och flera individer? I fallstudien har placeringen av platsen (centralt eller i
utkanten) men dven utseendet runt platsen (6ppet/slutet) upplevts paverka huruvida den anvinds inom
samspel mellan flera eller fi barn. Oppna platser som ir centralt placerade har i fallstudien dominerats av
samspel mellan flera barn. Platser placerade i utkanten av skolgarden eller i nirheten av tit vegetation har
dominerats frimst av samspel mellan f4 barn. Varfoér det dr sd hir kan bero pa flera saker, diribland att det
inte 4r mojligt att gbra nagot i hemlighet om platsen som anvinds 4r Gppen och centralt placerad. Det
motsatta giller for platser som ir lite undanskymda. Det kan vara svirt att tillexempel bilda tva fotbollslag
om ingen ser att det dr fotboll pd ging.

Det finns bdde positiva och negativa aspekter med de bada typerna av samspel. Stora samspel innebir att
barn kan vilja att delta och sluta delta nir de vill utan att det stér leken ndmnvirt. Nackdelen 4r att vissa
av de stora samspelen, dtminstone i den hir fallstudien, har dominerats av killar och gynnat barn som ér
storre, starkare eller mer populira dn andra. Det giller inte alla platser eller samspel, ett undantag ér
tillexempel King och Bordsking, tvd aktiviteter som framférallt tjejerna uttryckte var deras favoritlek, men
aven Pingis.

Av de aktiviter som nimndes oftast under gaturerna sa tillhér majoriteten stora samspel, som fotboll,
pingis, king osv. Samtliga av de hir har vissa specifika behov vad det giller utformningen av utemiljén och
tilloAng pa material. For att spela fotboll behévs Sppna ytor av gris, For att spela king behévs tillging till
en asfalterad yta som pd nagot sitt gar att tydligt avgransa i tva delar, samt saklart bollar. Omriden f6r
samspel mellan 4 barn var i storre grad beroende av vegetation och 16sa material som 16v, sand, jord etc.

En limplig lekmilj6 £6r barn bor ddrfér kanske erbjuda bade platser som passar f6r samspel mellan fa

individer eller helt sjilv, men dven platser dér det dr mojligt £6r flera barn att umgas tillsammans.

% Fotbollsplanen

Under vinterhalviret tillbringar barn mycket mindre tid utomhus dn under sommaren och de tillfillen nir
barn dr ute under vintern si dr det framfrallt lekar med snd som observeras. 123124 Barnen pd skolan
Villerkulla har inte méjligheten att vara inne under rasterna annat dn vid extrem viderlek. Dérfor dr det
kanske inte sd konstigt att samspel som innefattade sn6 var ett vanligt samtalsimne under gaturerna och
efterlingtat efter allt regn. Médnga av barnen, om é4n inte alla, visade med kroppsprak, si som ivriga gester
och intensiva rérelser att de sdg fram emot snobollskrig. Kanske beror synen pa snébollskrig och de
blandade asikterna hos barnen pi att snébollskrig kan innebira en viss utsatthet f6r barnen. Tillexempel dr

snobollskrig med “isbollar” och att bli ”4dggad” negativa upplevelser som nimndes under fallstudien.

121 Cosco N. G, Motivation to move: Physical Activity Affordances in Preschoo! Play Areas, 2006, Sid. 133.

122 Tbid

123 Hart R, Children’s excperience of place, 1979, Sid. 208.

124 Fjortoft I & Sageie J, "The natural environment as a playground for children Landscape description and analyses
of a natural playscape’, 2000, Sid. 193.
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Snébollskrig upplevdes innebira att de som aktivt deltar (vilket i fallstudien uppfattades vara framforallt
killar) testar sina fysiska grinser mot varandra och de som passivt deltar (vilket uppfattades vara
framforallt tjejer) hjilper till med snébollar men ér sjilv inte delaktig i kastandet. Det betyder att de som
aktivt deltar har nytta av att vara snabba, starka eller en vil etablerad plats i kompisginget, samtidigt som
de som passivt deltar blir en del av samspelet utan att faktiskt utsitt sig f6r ndgon risk att bli triffad. Vem
eller vad som avgor vilken roll du fir i samspelet framgick inte i den hér fallstudien. Huruvida snébollskrig
ir ett samspel som ska tillatas dr ocksa en fraga som kan diskuteras. P4 Villerkulla har det tillatits under
vissa forutsdttningar, som tillexempel att snébollar endast kastas pa fotbollsplanen. Det dr dirmed ingen
som ofrivilligt ska beh6va delta eller fi en boll pa sig. Samtidigt innebér det att fotbollsplanen endast

anvinds till snébollskastning under vintern.

Till skillnad fran snoébollskastningen sd uttryckte ingen av eleverna att fotboll kunde var ett negativt

samspel. Tvirtom var det bade flickor och killar som upplevdes vildigt positiva till fotboll. En anledning
kan vara att fotboll inte pa samma sitt ”drabbar” ndgon utan det ér tva lag som spelar mot varandra med
bestimda regler. Pa fotbollsplanen finns tva maél framstillda dret runt, vilket innebir att anvindningen av

platsen dr mer eller mindre férutbestimd bade nir det dr sné och barmark.
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% King
Totalt var det fyra stycken barn som nimnde king som en aktivitet som brukade dga rum pé skolgarden.
Utifran de observationer som gjordes utav king under giturerna sa var det blandat, killar och flickor som
spelade. Resultatet av observationerna och gaturerna visade intressant nog att dven om det pa skolgarden
fanns en ruta som var utritad £6r king sd anvinde barnen en spricka i asfalten som spelplan istillet. Platsen
som anvindes grinsar till asfaltsplanen och under en av observationerna uppstod osimja mellan de som
spelade king, och éldre elever fran arskurs sex som spelade innebandy. Varfor platsen vid asfaltsplanen
anvindes istillet for kingrutan nere vid tallarna dr svirt att siga. Platsen som anvindes var mer centralt

placerad, men grinsade istillet till en annan platskrivande aktivitet.

% Binkarna
Martensson sdg tecken pa att mer varierad lek uppstir i skolgardens gréna miljéer och att barn som leker
hir uppfattar sig sjilva som mer glada och pigga dn de barn som leker nirmare byggnaden.'?> I min
fallstudie berdttade ndgra av flickorna att de brukade sitta pa en bink utanfor skolan nir de var ledsna eller
trotta, vilket skulle kunna kasta nytt ljus pd resultatet i Martenssons fallstudie. Det hir kan innebira att hur
barnen mar ocksa paverkar vilken del av skolgirden de vill anvinda och hur de viljer att samspela. I sa fall
ir platser ndra byggnaden extra viktiga under de dagarna nir barnen kinner sig nere och inte orkar eller
vill ta sig lingre bort. Det kan dven betyda att skogen férknippas med en annan typ av samspel dn
allvarliga samtal. I sd fall 4r det inte sjdlva platsen som péverkar hur barnet mar utan tvirtom, hur barnet
mar som paverkar vart de viljer att vara.

% Asfaltsplanen
Ett av omridena som inte fick mycket uppmirksamhet under giturerna var asfaltsplanen. Under
observationerna av skolgirden s var det killar frin sexan som anvinde asfaltsplanen till innebandy och
yngre elever som sprang omkring och hoppade i vattenpélarna. Det skulle kunna vara en anledning till att
eleverna i klass fyra och fem inte nimnde asfaltsplanen. En annan orsak skulle kunna vara daligt vider och
att bes6ken skedde under tva kalla dagar i november. P4 asfaltsplanen fanns innebandymal framstillda
vilket indikerar att det i f6rsta hand 4r innebandy som prioriteras pd den hir ytan.

% Lekplatsen
Lekplatsen och dess utrustning upplevdes vara riktad mot yngre barn, nigot som éven flickorna sjilva
berittade nir de beskrev vilka som brukade anvinda platsen. Men samtidigt var lekparken ett stille dir
flickorna kunde vara for sig sjilva, diskutera eller promenerar och balanserar pd kanterna. Flickorna
beskrev ocksd hur de anvinde utrustningen pa olika sitt for att géra den ”svérare” i olika lekar och det
upplevdes inte vara ndgot problem att utrustningen inte var riktigt anpassad till dem. De berittade ocksa
att de brukade leka ta pa platsen och klittra upp och ner pa lekutrustningen.

% Trekanten
Omradet runt omkring trekanten dr bendmnt i skétselplanen som en hégvuxen grisyta dir griset har
tillatits att vixa langt och en och annan sten eller stubbe har fatt ligga kvar lite halvdolt i griset. Det finns
gott om material i omgivningen runt trekanten tack vare skétseln i omradet. Barr, 16v, kottar och annat
material fran trdden har tillatits falla ned och ligga kvar. Av utemiljéerna som tillhérde Villerkullaskolan
var flera av favoritplatserna placerade i skogen eller i anslutning till trekanten. Antagligen tack vare den
varierande vegetationen och tillgingen pa 16sa material, vilket stimmer vil 6verens med Wells uttalande:
“Nature is unlikely to grow tiresome”!20,

125 Mirtensson F & Jansson M, *Skolgardstérgroning pa lekens villkor’, 2014, Sid. 5. [online]
126 Wells N M, ‘At Home with Nature: Effects of "Greenness" on Children's Cognitive Functioning’, 2000, Sid. 18.
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Att minniskor i alla dldrar upplever gréna miljSer, som tillexempel naturomriden, rekreativa grundar sig
troligen i att den typen av miljéer stimulerar flera sinnen samtidigt.!?” De flesta sinnesstimuleringar som
barnen nimnde under gituren var kopplade till vegetation eller 16sa naturmaterial. Nagra av barnen
berittade att de uppfattade skogen som en lugnare plats ”dir man kan lyssna pa figlarna”. Andra barn
berittade att de brukade varda vissa av triden och ge dem podng utifrin vilken firg deras 16v hade.

I fallstudien var det endast ett omrade som anvindes bade vid samspel mellan fi och flera barn och det
var skogen (se Figur 3 pd sidan 64). Det finns andra férfattare som redan konstaterat att platser med flera
vegetationsskit limpar sig extra vil for flera typer av lekar. 128 De samspel som framkom i den hir
fallstudien stimmer vildigt bra 6verens med resultatet i tillexempel Fjortofts studie. Kojbyggen, ta lekar”
och symboliska lekar som ’bondgird” 4r bara nigra exempel pa vad barnen berittade att de brukade gbra
pa sina favoritplatser. Skogen 4r ocksa den platsen pa skolgirden dir barnen kan leka utan stindig
bevakning och med fa restriktioner fran vuxna, vilket 6ppnar upp en méjlighet £f6r barnen att leka mer

kreativt.!2

127 Sorte G. J. Parken f6r Homo Urbanis — Stadsminiskan’, 2005, Sid. 231.

128 Fjortoft I & Sageie J, "The natural environment as a playground for children Landscape description and analyses
of a natural playscape’, 2000, Sid. 95.

129 Bourke J. “’No messing allowed”: The Enactment of Childhood in Urban Public Space from the Perspective of
the Child’, 2014, Sid. 41.
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Det finns flera studier som har sett att vegetation och trdd virderas hdgt av barn och att framférallt
symboliska lekar gynnas av en god tillgang pé 16st material och vegetation 130131 132 denna fallstudien var
inget undantag. Under gaturerna var det framforallt i omriden med frivixande vegetation, som skogen,
och dir det fanns god tillging pa 16sa material som tillexempel vid trekanten, som symboliska lekar
omnédmndes. I andra fallstudier har lirare sett buskar och hégre vegetation som problematisk eftersom
den begrinsar uppsikten éver barnen och skolgirden.!? Utifran det som observerats och berittats av
eleverna och deras lirarinna under bes6ken pa Villerkulla si finns det ingen sddan instéllning pa den hir
skolgirden. Bevisligen sd kan barnen hantera fértroendet att mer eller mindre sjdlva vistas i skogen utan
att nagra stérre problem uppstir, vilket tyder pd att barn fran 6 dr och uppét atminstone i den hir
fallstudien kan hantera situationen pa ett tillfredstillande vis.

”Det finns inga diliga vider, bara diliga klider” heter ett svenskt ordsprak. Arstiderna och vidret paverkar
anvindningen av skolgirden och skogen, nigot som dven barnen podngterar under vara gaturer. Nagra
barn provade att soka skydd under trdd, och konstaterade att triden inte skyddade sd bra om det regnade
mycket. Det hade varit intressant att géra en liknande studie som Hart!?* utférde och f6lja anvindningen
av utemiljoén pd skolan under ett ars tid, fOr att se hur den foérindras. Eftersom Harts konstaterande att
barn, liksom vuxna, foredrar att halla sig inne under regniga dagar,'?> dr nigot som bekriftats 1 den hir
fallstudien skulle det kunna finnas fler likheter mellan platserna och anvindningen samt samspelet pa dem,
trots att omrddena som undersokts dr placerade 1 tvé olika linder.

s Kojorna

Det dr vanligt att barn viljer att visa sina kojor nir man ber dem att visa sina favoritplatser, nigot som
bland annat Kylin, uppmirksammat i en av hennes artiklar.!3 Under fyra av fem rundvandringar sa valde
cleverna att visa sina kojor antingen som en mindre del i gituren eller som den viktigaste nir de ombads
visa de viktiga platserna i utemiljon. Ingen av kojorna var samma som ndgon annans, 4ven om nagra
angransade till varandra. I skogen bakom skolan fanns det varierande vegetationsskikt dven om de vid den
hir drstiden inte var speciellt slutna upplevdes de kojor som visades vara mer eller mindre privata.
Anledningen att de upplevdes vara privata kan vara att barnen, trots att de visste var andra barns kojor
fanns, inte ville avsldjade dem f6r utomstiende. Barnen upplevdes ha en vildigt stark kinsla av vad som ér
mitt och ditt att visa. Koja nummer 1, 2 och 5 1 skogen anvinds framférallt inom samspel mellan fa barn

och upplevdes som mer privata dn kojorna nummer 3 och 4.

Det mirktes under gaturerna att skogen bakom skolan ir en typisk vardagsmilj6é som barnen kdnner vil till
och utnyttjar frekvent. De kojor som visades i det hir omradet hade nistan alltid olika vigar till och frin
kojan och barnen ansags vara vildigt sdkra pa hur de skulle ta sig till sina favoritplatser. Under gituren till
kojan som var placerad utanfér den tillitna” skogen var det ddremot vildigt mycket fokus pa hur vi
skulle ta oss dit och dirifran, som om vigen till kojan var en minst lika viktig del 1 gituren som kojan i sig.
Anledningen skulle kunna vara att omréidet runt den kojan inte var lika vil utforskat och att de storre
stigarna dirfor, liksom i Harts studie, var viktigare.13” Det kan ocksd vara f6r att de hir barnen fokuserade
mer pd att se utmaningarna i utemiljén och sag vigen fran och till kojan som ett tillfille att leka och ddrfér
fokuserade mer pd vigen dn de andra barnen hade gjort.

130 Woolley H & Lowe A, * Exploring the relationship between Design Approach and Play Value of Outdoor Play
Spaces’, 2013, Sid. 69.

B1 Cele S, ‘On foot in the City of Children’, 2005, Sid. 92-93.

132 Chawla L, ’Conclusion. Toward Better Cities for Children and Youth’, 2002, Sid. 223.

133 Titman W, *Special places, special people’, 1994, Sid. 59.

13% Hart R, Children’s excperience of place. 1979

135 Hart R, Children’s excperience of place, 1979, Sid. 61.

136 Kylin M, ‘Children’s Dens’, 2003, Sid. 2

137 Hart R, Children’s excperience of place, 1979, Sid. 76.
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I fallstudien fanns det exempel pa bade trid som fungerade som skydd och som en utmaning. Tillexempel
sd var killarna i Grupp D extra fortjusta 6ver att testa att klittra upp i den halv nedfallna tallen.
Mboijligheterna att klittra upp i trdd var annars vildigt begrinsade pa skolgarden, nigot som kanske dr synd
med tanke p4 killarnas entusiasm &ver att fa klittra. Aven andra forfattare har pratat om hur barn
uppskattar mojligheten att kldttra, balansera eller sitta hégt £6r sig sjilv i en tridkrona.!3813 Om det hade
funnits mojligheter f6r barnen att kldttra i trdd pa skolgirden hade det kanske gjort att killarna i Grupp D
inte rort sig utanfér omradesbegrinsningarna. Dessutom hade klittringen kunnat ske i trid som 4r bittre
anpassade att kldttra i och som inte riskerar att utgér en fara pa samma sitt som tallen kan géra. Till viss
del kan betydelsen av fysiska utmaningar pa platsen vara kopplad till gaturerna och en vilja hos barnen att
visa upp sig och sin plats. Killen i Grupp D berittade att han inte hade klittrat upp pa tallen innan, vilket
betyder att kldttringen i sig inte tidigare varit en sjélvklar del av platsens tjusning.

Att vatten dr populirt visade sig genom att tre av fyra kojor var placerade vid ett dike och att de flickorna
som visade den enda kojan som inte lag intill ett dike 4ndéd berdttade om andra kojor de hade haft som
varit placerade intill bicken. Andra fallstudier har sett att barn som vill vara ifred ofta féredrar lugna
platser som ér nira till vatten och andra formbara material. 140 I den hir fallstudien var det tva av
grupperna som pratade om platser dit de gick om de ville vara ifred, men annars upplevdes nirheten och
tillgdngen pa vatten i form av en bick vara intressant bide £6r samspelen mellan flera och fd barn.

138 Cele S, ‘On foot in the City of Children’, 2005, Sid. 93.
139 Mirtensson F & Jansson M, *Skolgardsférgroning pa lekens villkor’, 2014, Sid. 94. [online]
140 Hart R, Children’s excperience of place, 1979, Sid. 205.
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I examensarbetet har konstaterats att det dr de "Fysiska och Sociala forutsittningarna for samspel som styr vilken

plats som anvinds och platsen styr i sin tur vilken typ av samspel som dger rum.”

I fallstudien har anvindningen av platserna pa skolgirden indikerat att olika platser anvinds f6r olika
typer av samspel. I examensarbetet har samspel delats upp i tva kategorier: Samspel mellan fa barn och
Samspel mellan flera barn.

Nigra fysiska och sociala forutsittningar som patriffats i fallstudien och som upplevts ha legat till grund
tor vilken plats som anvints och vilka samspel som dgt rum dir, ér:

Avstand till och placering pé skolgarden
Tillgdngen pa skydd mot déligt vider
Tillgdngen pa varierande 6ppna/slutna rum
Utmaningar pé platsen

Tillgang pa utrustning och/eller naturmaterial
Regler uppsatta av vuxna

O O O O O O O

Barnens egen sinnesstimning

De hir férutsittningarna £6r olika typer av samspel maste frstds ses i sin kontext. Uppdelningen ar
generell och baserad pa fallstudien och observationer gjorda pa plats och i praktiken paverkar saklart de
olika férutsittningarna varandra. Forutsittningarna bor dirfor inte ses som individuella 16sningar pa
problem utan som delar i ett pussel. Eftersom samma milj6 kan ha olika effekt pa olika individer, liksom
olika miljéer kan ha samma effekt pa olika individer'#! sd kan inga generella slutsatser dras av sa fi
svarande som i den hir fallstudien. Resultatet i uppsatsen kan didremot jamféras med andra liknande
fallstudier och ses som inspiration till fortsatt forskning kring barn och deras utemiljé.

Det hade varit intressant att fullf6lja den idén som examensarbetet startade med och att utfora en liknande
gaturer fast med flera synskadade barn istillet och se vad i utemiljon de vérdesitter, hur de samspelar i
utemiljon och om det finns négra skillnader eller likheter med den hir studien.

Det hade varit intressant att utféra gaturer med fler utav klasserna och se om anvindningen av utemiljén
pa skolan skiljer sig fran klass 1 till klass 6., men dven titta ndrmare pd om anvindningen skiljer sig 4t
mellan flickor och pojkar.

Att grona utemiljber dr viktiga f6r barn kan konstateras redan utifran teorierna och i fallstudien har
betydelsen av skogen som utemilj6 £6r barnen kunnat konstateras. Darfér kan det ifragasittas hur barns
samspel paverkas pd skolor som inte har ndgon utemiljé. Det hade varit intressant att jimfora en skola
med ytterst begrinsad eller obefintlig skolgird med en sadan typ av skolgard som kan ses i den hir

studien.

Pa skolgdrden i den hir fallstudien var bade omraden som var skétselintensiva (Som fotbollsplanen) och
omraden med ldg skotsel (som Trekanten) utpekade som viktiga platser. Det hade varit intressant att gora
en liknande studie som Hart gjorde och se hur anvindningen av utemiljén pa skolan faktiskt hade sett ut
under ett 4r och om anvindningen hade férdndrats utifrdn skotseln. Blir omraden mer eller mindre
populira direkt efter skotseln och nir i sd fall 4r de som mest populdra?

14 Bjorklid P. ’Narmiljon — hinder eller pedagogisk resurs?” 2005, Sid. 141.

85



Bilagor

Bilaga 1. Manual till Observationsstudien

Inspirerad utifran observationsmannalen i Patrik Grabn et als studie i "Ute pa dagis'#?
e Barnet/gruppen

Hur dr barnet valt:

Barnets élder:

Lépande beskrivning:

Kansloyttringar:

Uttryck (Verbala eller kroppsprik):

e Interaktion med omgivningen

Vilka ting/aspekter av miljén samtalar eller refererar barnen till:

Vilka ting/aspekter av miljén har barnet/barnen aktivt fysisk kontakt med:
Vad i ndrmiljén lockar barnet till sig:

Vilken typ av verksamhet (Lek, Utforskande eller annat):

Vad avbryter en verksamhet eller lockar till nésta plats:

e 142 Grahn P. et al. "Ute pa Dagis’ i Stad ¢ Land nr: 145, Movium, SLU Alnatp, 1997
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Bilaga 2. Manual till Fallstudien - Gaturen

2.1 Interaktion direkt med sinnen:

Vem/ Var/ med Vad?

e Kinsel:
. ;Iérsel:
. ;oft:

. ;yn:

. ;mak:
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2.2 Direkta kidnslouttryck under gaturen:

Vem/ Var och Varfor?

e Glad

e Ledsen

e Upprymd
e Nedstimd
e TLugn

o Arg

e Forvirrad

o Trott
e Ridd
° Ovrigt:
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Bilaga 3. Fragor till barnen och ”Att tinka pa” under gaturen

3.1 Fragor till barnet/barnen:

e Hur gammal ir du?

e Ungefir hur lang tid spenderar du utomhus varje dag?

e Hur linge har du botti...?

e Tamed mig till platser pd skolan som du tycker ir viktiga

Beritta mer om den hir platsen

Vad kinner du oftast nir du dr hér?

Vad gillar du med den hir platsen?

Varfér gir du hit?

o Brukar du komma hit med nigon annan?(ungefirligt antal)

O O O O

e Nuir det hést ute, Har de olika drstiderna ndgon betydelse f6r vad du gbr utomhus?

e Nuir det XXX ute, Har olika typer av vider nagon betydelse f6r vad du gér utomhus?
e Vad tycker du om att gora nir du vill ta det lugnt/ vara ensam (ute)?

e Finns det nagot mer omride inom skolomradet som du skulle vilja sdga ndgot om?

e Nigra andra tankar kring skolgirden, bra/daligt?

3.2 Att tinka pa under gaturen:

e Vad ldgger barnet sirskild vikt vid? (Tillexempel, vad dr det den vill visa?)

e Finns det nigot tydligt element/monster som barnet inte verkar ligga marke till?

e Anvinder barnet beskrivande ord (och vilka i sa fall) ndr det pratar om omgivningen?
e Hur orienterar sig barnet i omgivingen? (Den maste anvinda sinnena for att réra sig)

e Tinns det tecken pd att barnet interagerar med sin omgivning med hjilp av sinnena i annat syfte

an att orientera sig och hur 1 sa fall?

3.1 Sju viktiga punkter

e Forklara vad intervjun/observationen gir ut pa sa barnet vet vad det har att forvinta sig.
e Ha tilamod under intervjun

e Friga om jag inte fOrstir

e Lita barnet prata till punkt

e  Prata med barnet i férsta hand och inte om barnet

e Stilla en fraga i taget

e Se barnet som en jaimlike

143 Ingrids H. "T'ala med barn- en introduktion” Hjilpmedelsinstitutet [online] 2006
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Bilaga 4. Observationsstudie

e Inspelad - Det regnar lite gran och ir 0-2 grader kallt

N jag anlinder till skolan vid 08.10 sa har det inte hunnit komma sa mdnga skolbarn. Det dr dérfor ganska latt for
mig att sdtta mig vid ett av borden som dr framstillda i hornet och iaktta skolgdrden och barnen som kommer dit. For att
slippa anteckna sd provar jag att istéllet spela in vad jag ser. Nackdelen dr att jag vill prata tyst sa att inte jag stor barnen i
deras aktiviteter. Jag forsoker halla blicken flytande, sa att barnen inte ska kdnna sig bevakade.

Det dr tvd aktiviteter som jag kan urskilja ndr jag sdtter mig, det ar King och Bordsking.

1 Bordsking 4r det 5 killar och 1 tjej som spelar och det dr den férsta gruppaktiviteten som observeras.
Snart bérjar ndgra av barnen dven spela King och det ir cirka 5-6st barn 1 blandade aldrar som deltar.

Fler och fler barn kommer till skolan och de ansluter sig framforallt till de gruppaktiviteter som redan ir
igang, sa som King och Bordsking. I King sa 6kar antalet spelande barn till tva stycken i varje lag eftersom
det dr sa pass mycket barn som vill vara med, det har tillexempel hunnit bildas en ké vid tallen som planen
ir placerad vid. Alternativt dr det aldern pa barnen som spelar mot varandra som paverkar hur manga det
ir i varje lag. Vissa barn passerar dven Kingplanen och iakttar spelet lite pa hall. Aven jag blir lite tittad pa
av vissa av barnen sa det mirks att min nérvaro inte har gatt oupptickt. Fyra av de yngre flickorna i kén
till King, tréttnar pa att kéa och gar istillet ivdg Gver skolgirden och pratar med varandra.

Barnen i King skrattar, hoppar, springer, och sjunger f&r att visa att de 4r glada ndr de har vunnit. Barnen i
Kon ér inte lika roade. De blir istillet mer hégljudda och irriterade nir de vintar pa att flickorna som
spelar ska bli klara.

Tva yngre flickor 4r pé vig till fritids och passar pa vigen pd att leka i vattenpélarna och hoppar lite i dem.
Det hir ar den forsta observationen av individuella lekar eller lekar mellan fi barn som observeras och
aterges muntligt.

De flesta av barnen har gummistévlar, vantar, jacka och méssa, men det syns 4nda att vissa av barnen som
ir pa skolgarden fryser. De barn som spelar King och som inte har handskar férséker att undvika att ta i
bollen med hinderna, antagligen eftersom den dr bade blét och kall. Jag uppfattar pa deras kroppsprak att
de ocksa ir kalla.

Tva flickor kommer ut fran fritids och bérjar hoppa 6ver vattenpdlarna i asfalten. Efter ett tag stannar de
for att kinna pd sina kinder och kidnner att de 4r kalla. De provar att halla kinderna mot varandra. Direfter
fortsitter de att hoppa Over vattenpélarna pa flera olika sitt och forsker vertriffa varandra 1 hoppen.
Det ir bara en av flickorna som har gummistévlar och hon stiller sig tillslut i vattenpélen med bada

1’

fotterna istillet for att hoppa 6ver. Hon utbrister ”Jag flyter nistan!” nir hon kdnner att vattnet tar emot

under gummist&vlarna.

Flickorna som tidigare hoppade i vattenpélarna varierar nu mellan att springa, hoppa och snurra runt pa
skolgarden. Direfter hiller de i varandras hinder, varfér de gor sa vet jag inte. En teori dr att en av dem
inte har vantar och kanske ar kall? Eller dr det for att de dr vinner? Flickan med gummistévlar gar
medvetet rakt igenom vattenpoélarna, samtidigt som den andra flickan undviker pélarna.

I King har nu ett av barnen blivit riktigt irriterad och skaller ut ett av de andra barnen f6r att hon kastat en
t6r hard boll pa en av de yngre flickorna. Pojken sdger relativt harda ord till flickan, som att han ska sparka
henne, for att hon kastat en si hard boll.
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De tva yngre flickorna som tidigare hoppade i vattenpdlar springer nu runt efter varandra och leker ta
istillet. Efter ett tag stannar flickorna med éverdrivet trétta ansikten och pustar. En kille kommer fram
och frigar vad de gor, varpa en av flickorna svarar att de leker ta. Efter pustandet sa bortjar ta-leken igen
och flickorna férs6ker skrattande ta varandra pa nira hall. Leken gar direfter f6rbi Kingspelet och bakom

tallen. Killen fragar efter ett tag om han far vara med, men flickorna verkar inte svara. Killen foljer efter
flickorna 1 vilket fall.

Nu ér det flera barn pa skolgarden. Det dr bland annat King och Bordsking som kors, men det finns dven
barn som leker i mindre grupper. Tvi (andra flickor) star pa asfaltsplanen och pratar och tre yngre killar
stir pa fotbollsplanen och sparkar en boll till varandra lite planldst borta vid fotbollsmalet. Ndgra barn har
dven borjat spela Pingis, men inte alls lika manga barn deltar i pingis som i Bordsking och King.

En del barn vid Bordsking bérjar nir det narmar sig de sista minuterna av rasten bli mer och mer
hégljudda och skriker nistan mer 4n talar med varandra. Aven i Kingspelet bérjar de som stér i ko bli
dnnu mer otaliga, irriterade och hogljudda. Pojken som tidigare ville vara med och leka med de tvd
flickorna iakttar Kingspelet istillet innan klockan till slut ringer in.

Nir klockan vil ringt sa téms skolgirden pd barn inom 2 minuter och springer mot sina klassrum.
Direfter kommer lirarna giende 6ver asfaltsplanen mot sina klassrum.

e  Hur 4r barnet valt:
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Barnen som besktivs i observationsstudien dr valda utifran ett 6nskemal att observera sd manga samspel

som moijligt, utan att stéra samspelet eller dra uppmirksamhet till observationen.

e Barnets dlder:

Barnens alder ar mellan 7-124r

e Lopande beskrivning:

En grupp med barn ir vid Kingplanen och spelar King. De avbryter sitt spelande nir en lirarinna kommer
fram och byter nigra ord med dem.

Bredvid Kingplanen sysselsitter sig samtidigt en yngre kille fran férskolan med att griva i jorden under
tallen ddr kon till King bildas. Han flyttar ndgot vildigt fokuserat med en spade innan han reser sig upp
och rusar in pa férskolan.

En kille som stér i kon till King drar av en av tjejernas mossa och springer ivig. Tjejen foljer inte efter
utan stannar kvar i kon.

Lite lingre bort star tre fyror och kastar en basketboll mot viggen in till fritids. Den som kastar bollen
mot viggen later den studsa en ging innan den hoppar 6ver bollen och nista barn i kén tar emot bollen
och kastar den mot viggen. De blir avbrutna nir tre sexor springer f6rbi mellan dem och viggen. Leken
dterupptas direfter for att snart avbrytas igen, men nu av en yngre kille som stiller sig i vigen. Irritation
uppstar bland fyrorna.

Brik uppstar mellan killarna i sexan och barnen som spelar King. Placeringen av innebandymalet 6ster om
kingplanen innebdr att killarna springer i vigen f6r King spelet. Lirarinnan f6r klass fyra och fem griper in
och sexorna far flytta sitt innebandymal sa det dr vister om tallen istillet. Sexorna surar och péstir att
lararinnan dr orittvis och att de faktiskt var dér forst, samtidigt som barnen som spelar King dr néjda med
resultatet och fortsitter spela.

Borta vid viggen har fyrorna fortsatt leken nir en fjirde flicka (fran sexan) ansluter sig till gruppen. Hon
blir dir bara ett kort tag dock innan hon limnar viggen och gir bort mot sandlidan som ir placerad i
anslutning till skogen.

e Kinsloyttringar:
Flera av barnen visar glidje genom att skratta, hoppa, sjunga och le, tillexempel nir de vinner i King,.
Frustration och irritation visas genom grimaser, intensiva och hiftiga rorelser och hoga roster.

De barn som fryser visar det genom att halla hinderna innanfér jackan och krypa ihop, eller alternativt
rora sig mycket fOr att fa upp virmen.

Killforteckning

Muntliga killor:
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e 9 stycken elever i klass 4-5, varav 4 tjejer och 5 killar
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