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SAMMANDRAG

Rekreationscykling och cykelturism okar i take
med ett vixande intresse for hilsa, miljo och
fysisk aktivitet. Cykling ligger i tiden och flera
linder i Europa har de senaste aren satsat pa
nationella turistcykelleder.

Kattegattleden kommer att bli Sveriges forsta
nationella cykelled for turism och rekreation.
Leden kommer att stricka sig frin Goteborg
till Helsingborg och vintas bli ett besoksmal for
savil lokalbefolkning som nationella och inter-
nationella turister. Arbetet med att férverkliga
leden har pagict under ménga dr och har inne-
burit ett samarbete éver kommun- och region-
grinser. Kirnvirdena som Kattegattledens sam-
arbetsparter definierat ir: havsndra, variation,
vilkomnande, trygg och siker samt upplevelse-
rik. Kattegattleden som ska gi genom ett av Sve-
riges mest naturskona kustomraden kommer att
invigas i juni 2015.

Syftet med detta arbete 4r att undersoka hur man
som landskapsarkitekt skapar attraktiva rast-
platser lings med cykelleder utifrin strickans
upplevelsevirden och behoven hos rekreations-
cyklister och cykelturister. Arbetet tar utgings-
punke i fallet Kattegattleden dir potentiella rast-
platser undersdks och ett gestaltningsarbete for
rastplatser presenteras.

Genom en litteraturstudie undersoks bakgrunden
till projektet Kattegattleden och vilka dess fram-
tida brukare skulle kunna vara. For att cykelleder
av Kattegattledens kaliber ska bli framgingsrika
dr det viktigt att de moter cyklisternas behov.
Framgangsexempel runt om i virlden uppvisar
satsningar pé att tillgodose dessa behov, bland
annat genom rastplatser lings med leden. Arbetet
beskriver cykelrastplatsen som fenomen och som
plattform dir cyklistens behov kan tillgodoses.
Exempel pa olika typer av rastplatser undersoks
for att hitta inspiration till ett gestaltningsarbete
for Kattegattledens rastplatser. Med hjilp av sam-
tal och intervjuer med nyckelpersoner med olika
expertis sitter vi oss in i ledens forutsittningar

och potentiella placeringar for cykelrastplatser
lings Kattegattledens dragning. Fordjupande
undersokningar av olika strickor och platser
lings med Kattegattleden gors med hjilp av kart-
studier, filtstudier och intuitiva analyser pa plats
i landskapet.

Resultatet ir en strategi for Kattegattledens rast-
platser. Eftersom Kattegattleden omfattar 370
km och gir genom olika landskapskaraktirer
krivs en strategi som gor att leden upplevs som
formmissigt sammanhingande. Det 4r ocksd
viktigt att lyfta fram karakdirsfulla och vackra
platser for cyklisten. Strategin utgdrs dirfor av
tva olika typer av cykelrastplatser: karaktirsrast-
platser och de flexibla rastplatserna. De flexibla
rastplatserna bygger pd en serie av mébler och
servicefunktioner som kan kombineras ihop uti-
fran 6nskat behov, platsens forutsittningar och
ekonomi. Dessa flexibla rastplatser foljer Katte-
gattledens grafiska profil och aterkommer lings
med hela leden. Dessa symboliserar mangsidig-
het i funktionerna med ett sammanhingande
formsprak.

Karakdtirsrastplatserna  stirker Kattegattledens
upplevelsevirde genom att accentuera och till-
gingliggora vissa unika platser lings med Katte-
gattleden i integration med spinnande arkitektur
och konst. Detta gors genom att skapa rastplatser
tydligt utformade efter platsens karakeir. Bida
dessa huvudtyper av cykelrastplatser, karaktirs-
rastplatserna och de flexibla rastplatserna, under-
stodjer Kattegattledens identitet och dess karnvir-
den. Arbetets gestaltningsdel bestar av tva delar:
ett gestaltningsforslag pd en karaktdrsrastplats i
Gullbranna naturreservat samt ett gestaltnings-
forslag for en serie av mobler och funktioner till
de flexibla rastplatserna.

Efter gestaltningsdelen foljer en avslutande del
dir en diskussion fors kring frigestillningarna i
arbetet och slutligen en reflektion av vér arbets-
process.



ABSTRACT

Recreational cycling and cycle tourism is beco-
ming more and more popular in line with a
growing interest in health, physical activity and
environment awareness. Studies have shown that
cycling has many positive effects as for example
socioeconomic, health and environmental bene-
fits. Several European countries have in the last
couple of years initiated national tourism- and
recreational cycle routes.

The Kattegatt Trail will become Sweden’s first
national cycle route for tourism and recreation
with the aim to promote the tourist industry in
Sweden. The trail will go from Gothenburg to
Helsingborg and is expected to become a destina-
tion for both locals as national and international
tourists. The process of creating the trail has gone
on for many years and has involved collabora-
tion between ten municipals, two regions and
The Swedish Transport Administration. The core
values that The Kattegatt Trail’s partners have
defined are: close to the seaside, variety, welco-
ming, safe and secure, and eventful. The Katte-
gatt Trail will go through one of Sweden’s most
scenic coastal areas and will open in June 2015.

The purpose of this thesis is to investigate how
landscape architects can create attractive rest
areas along tourism- and recreational cycle routes
based on the values of the experiences along the
trail and the needs of the recreational cyclists and
the cycle tourists. The thesis takes a focus in The
Kattegatt Trail and examines where potential rest
areas could be installed and how to design them.

A literature review examines the background of
the project of The Kattegatt Trail and presents a
hypothesis of who the future users could be. It
is important to meet the cyclists’ needs in order
to be a successful tourism -and recreational cycle
route. Success stories around the world show
efforts to meet those needs, including resting
areas along the trails. This thesis describes bicy-
cle rest areas as a phenomenon and as a platform
where the cyclist’s needs can be met. Examples of
various types of rest areas are examined to find
inspiration for a design proposal for The Katte-

gatt Trail’s resting areas. With the help of conver-
sations and interviews with key people with dif-
ferent knowledge and perspectives, we examine
the existing trail conditions and search for poten-
tial locations for bike resting stops along the The
Kattegatt Trail. In-depth examinations of various
distances and locations along the The Kattegatt
Trail is done using landscape analysis, map stu-
dies, field studies and an intuitive analysis of the
landscape.

The result is a strategy of The Kattegat Trail’s rest
areas. Since the KattegatTrail covers 370 km and
goes through different landscape characteristics,
it requires a strategy that allows the trail to be per-
ceived aesthetically coherent. It is also important
to highlight unique and beautiful places for the
cyclist. The strategy therefore consists of two dif-
ferent types of bicycle rest areas: 7he Character
Rest Areas and The Flexible Resting Areas. The flex-
ible resting areas are based on a series of furniture
and service functions that can be combined based
on needs, site conditions and the economy. These
flexible rest areas will follow the The Kattegatt
Trail’s graphic profile and will be located along
the trail. These rest areas symbolize versatility in
features with a cohesive design language.

The character rest areas will strengthen The Kat-
tegat Trail’s experiences by accentuate the unique
places along the Kattegatt Trail and make them
available for the cyclist in integration with archi-
tecture and art. This is done by creating rest areas
clearly designed incorporation with the site’s
character. Both of these main types of rest areas,
The Character Rest Areas and The Flexible Resting
Areas, will support the Kattegatt Trail’s identity
and its core values. The design proposal consists
of two parts: a design proposal of a Character
Rest Area in Gullbranna Nature Reserve, as well
as a design proposal for a series of furniture and
features of the flexible resting areas.

A discussion of our questions in this thesis is pre-
sented after the design proposal followed by sug-
gestions for further work and a reflection of our
work process.






FORORD

Detta examensarbete har utforts inom landskapsarkitektprogrammets ramar
vid institutionen for landskapsarkitektur, tridgards- och vixtproduktions-
vetenskap pd Sveriges Lantbruksuniversitet i Alnarp. Arbetet hade inte varit
mojligt att genomféra utan hjilp och stéd fran flera personer.

Vi skulle vilja rikta ett stort tack till alla pa Atkins kontor i Malmé for att vi
fick mojligheten att tillbringa vir tid dir under examensarbetets ging. Att fa
sitta pa Atkins kontor och skriva vart arbete gjorde att vi fick en fast punke i
tillvaron och tillging till virdefullt stod. Vi tar med oss minga glada minnen
fran tiden pa Atkins.

I detta arbete har vi varit i kontakt med flera personer som har varit inblan-
dade i arbetet med Kattegattleden. Utan deras kunskap och engagemang hade
detta arbete inte varit majligt att genomfora. Vi vill tacka Tommy Lofquist
for hans stora engagemang och Emelie Petersson for hennes ridd och hjilp. Vi
skulle dven vilja tacka Michael Koucky, Peter Syrén, Asa Hadmyr och Mattias
Nordstrom fér deras ovirderliga kunskaper.

Vi vill dven tacka var handledare Carola Wingren som under hela vart arbete
stottat oss och hjilpt oss in pa ritt vdg nir vi villat bort oss. Till sist skulle
vi dven vilja tacka vara nira och kira for deras uppmuntrande ord, stéd och

overseende med oss under arbetets gang.

Fanny Lundén och Hanna Ekenberg,
Malmé, 2015-03-11
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|. INLEDNING

I.1 Bakgrund

Besoksniringen i Sverige har vixt de senaste dren,
samtidigt som den allt poplirare cykelturismen
lockar nya besokare till rekreations- och turist-
cykelleder runt om i Europa. Upplevelsen och
sjdlva resan blir allt viktigare for resenirer och fler
anvinder cykeln till viss del eller som det huvud-
sakliga transportmedlet under semestern. Sverige
riknas ha en god potential for rekreations- och
turismeykling.

Kattegattleden ir ett pilotprojeke for att etablera
cykelturismen i Sverige och bidra till nirings-
livsutveckling. Cykelleden kommer att ga lings
vistkusten fran Helsingborg till Goteborg. Det
ir snart dags for Karttegattleden att invigas den
6 juni 2015. Arbetet bakom har péagatt linge dir
det handlat om att knyta samman existerande bil-
fria cykelvigar och komplettera med nyanlagda.
Leden kommer att gi genom omriden med hoga
natur- och kulturvirden, nagot som har visat
sig vara en forutsittning for att cykelturism ska
kunna etableras. Visionen ir att Kattegattsleden
ska utnyttjas av bade langviga cykelturister,
lokala rekreationscyklister och arbetspendlare.

En viktig aspekt for att en cykelled for turism och
rekreation ska bli framgéngsrik dr att den méoter
cyklisternas behov. Flera av dessa behov, si som
mojligheten att stanna och vila, dta och dricka
samt fi information kan tillgodoses genom rast-
platser lings med leden. I dagsliget finns dock
ingen strategi for hur man ska arbeta med rast-
platser lings Kattegattleden.

I en kontakt med Region Halland och Asa Had-
myr pa Atkins i Helsingborg (som varit inblan-
dad i planeringen av ledens infrastruktur) kom
vi fram till att det var en intressant mojlighet for
oss som landskapsarkitektstudenter att under-
soka hur man skapar funktionella och attraktiva
rastplatser lings med Kattegattleden. Cykelrast-
platser dr ett relativt nytt fenomen i Sverige,
medan de 4r vanliga i linder som till exempel

Tyskland, England och Schweiz pi grund av en
mer etablerad rekreations- och turismcykling.

Kattegattsleden kommer att bli den forsta
nationella cykelleden av sitt slag i Sverige. Enligt
ledens huvudman Region Halland ir det viktigt
att leden erbjuder varierande upplevelsevirden
och uppfattas som attraktiv. Detta innebir plan-
ering av rastplatser lings med leden som gor det
mojligt ate tillgingligdra upplevelsevirden for
cyklisten.

|.2 Fragestallningar

Detta  examensarbete undersoker — foljande

fragestillningar:

* Hur har utvecklingen av cykelleder for
rekreations- och turistcyklister sett ut i
Europa, och vilka ir dess forutsittningar i
Sverige?

* Vem ir cykelturisten, respektive rekreations-
cyklisten och vilka dr deras behov samt
forvintningar pa en cykelled?

* Hur kan dessa forvintningar och behov till-
godoses utifrin Kattegattledens forutsitt-
ningar?

* Hur kan man som landskapsarkitekt skapa
attraktiva och funktionella rastplatser lings
Kattegattleden?

|.3 Syfte och mal

Syftet med detta arbete 4r att undersdka hur
man som landskapsarkitekt skapar attraktiva
rastplatser lings med cykelleder utifran strickans
upplevelsevirden och behoven hos rekreations-
cyklister och cykelturister. Syftet dr ocksa att ta
utgangspunke i fallet Kattegattleden

Malet med detta examensarbete ar att skapa ett
gestaltningsforslag for en rastplats lings Katte-
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gattleden och en strategi f6r hur man kan plan-
era for rastplatser lings med hela leden. Vi vill
undersoka hur man som landskapsarkitekt kan
skapa funktionella och attraktiva rastplatser som
korresponderar med cyklistens behov och cykel-
ledens omgivning. Var férhoppning ir att detta
arbete ska inspirera de aktorer som arbetar med
Kattegattleden samt andra aktorer i framtida
cykelledsprojekt av hur man kan gi tillviga med
gestaltning av rastplatser.

|.4 Avgransning

I och med att detta arbete genomférs under en
begrinsad period har vi valt att avgrinsa oss till
att behandla frimst turist- samt rekreations-
cyklister. Ovriga brukare exemplifieras men
behandlas inte nirmare. Arbetet avgrinsas till
Kattegattleden och kontexten inom rekreations-
cykling och cykelturism.

Pilotprojektet Kattegattleden har inneburit ett
samarbete med ménga olika inblandade aktorer.
Det finns ménga olika aspekter inom ramarna
for projektet som kan studeras nirmare. Exempel
pa sidana aspekter dr ekonomi, avtalsfrigor, drift
och underhill, trafiksikerhet, med mera. Inom
ramen for detta arbete kommer vi pa grund av
begrinsad tid inte kunna behandla alla aspekter
och har dirfor valt att koncentrera oss pa nigra
aspekter dir vi som landskapsarkitekter anser att
vi kan bidra med vér kunskap. Vi kommer att
fokusera pa att undersoka vilka férvintningar de
framtida anvindarna av leden kan tinkas ha och
hur man kan tillgodose dessa genom god gestalt-
ning och planering av rastplatser.

1.5 Genomforande, metod och material

Vi har valt att dela upp detta arbete i fyra olika
delar. Del I utgor arbetets inledande del dir vi
gar igenom forutsittningarna och bakgrunden
for vart arbete.

I Del 2 undersdks och forklaras kontexten for
rekreations- och turismcykling genom en lit-
teraturstudie av olika forskningsartiklar, under-
sokningar och utredningar samt samtal med
experter inom berdérda dmnesomriden. I denna
del ges en dverblick i hur andra linder har arbetat
med rekreation - och turismeykling samt férut-
sittningar for framtida utveckling i Sverige. Del
2 innefattar dven studier kring vem rekreations-
cyklisten respektive turistcyklisten 4r, deras
behov och férvintningar samt cykelrastplatsen
som fenomen. For att undersoka rastplatsmojlig-
heter lings med Kattegattleden inspireras vi av
tidigare projekt och rastplatser runt om i virden.
Dessa platser redovisas i denna del. Del 2 inne-
héller dven bakgrund och beskrivning av projek-
tet Kattegattleden och skedet det befinner sig i
idag. Hir redovisas ocksa var arbetsprocess kring
att identifiera potentiella placeringar for rast-
platser lings Kattegattleden.

Del 3av detta examensarbete utgors av vart gestalt-
ningsarbete. Denna del innefattar stillnings-
taganden, landskapsanalyser, vision, koncept,
gestaltningsforslag for en specifik cykelrastplats
samt ett mer Gvergripande tankesitt for ledens
rastplatser. Var arbetsprocess i gestaltningsdelen
har varit dynamisk i den bemirkelsen att vi var-
vat skissarbete med analyser och reflektioner for
att fi fram ett dvergripande forhéllningssitt for
cykelledens rastplatser.

I den avslutande De/ 4 reflekterar vi kring var
arbetsprocess och vart resultat. Hir diskuterar vi
dven kring de dmnen och fragestillningar vi har
undersokt och metoderna vi anvint.

Intervjuer/Samtal

Under arbetets ging har vi talat med ett antal
personer med olika erfarenheter som ir eller har
varit inblandade i Kattegattledens utveckling. I
nagra fall har vi samtalat i en 6ppen dialog medan
vi i andra fall har tllimpat en halvstrukturerad
intervjuform. Vire tillvigagangssitt har varit att
forbereda relevanta frigor till intervjuerna och



samtalen i en sakallad halvstrukturerad intervju-
studie enligt Kvale (1997). Kvale (1997) menar
i "Den kvalitativa forskningsintervjun” att den
halvstrukturerade intervjun majliggor for foljd-
fragor vilket vi var ute efter for att fa en sa bred
bild som mojligt.

De personer som vi har haft kontakt med har
varit viktiga ur den bemirkelsen att vi fatt en
personlig beskrivning av deras erfarenhet av
turist- och rekreationscykling generellt samt
Kattegattleden specifikt. Eftersom vi kunde se en
begrinsning gillande utbudet av litteratur som
behandlar rastplatser for cyklister och Kattegatt-
leden specifikt, var det avgorande att vi anvinde
oss av intervjuer och samtal for att fa kunskap i
dmnet. Syftet med samtalen har dels varit att fa
en helhetsbild av Kattegattsleden och dess strick-
ning, for att direfter kunna vilja ut intressanta
delar av leden dir det finns behov av rastplatser,
samt att fi kunskap om vad man bér tinka pé vid
utformning av rastplatser. Féljande personer har
vi talat med:

Tommy Lifquist, samordnare pi Region Halland.
Intervju i Helsingborg, 2014-11-19

Tommy har arbetat med Kattegattleden sedan
ménga ar. Han arbetar f6r Region Halland och
har frimst hand om niringslivsfragor kring
Kattegattleden. Tommy har cyklat hela strick-
ningen samt alternativa rutter lings med den
framtida Kattegattleden flera ganger och har dir-
for stor lokalkinnedom och kunskap om olika
upplevelsevirden och rastméjligheter lings med
strackan och dess omnejd.

Michael Koucky, seniorkonsult pi Koucky &
Partners AB, telefoninterviu 2014-11-21.

Michael Koucky har en magisterexamen inom
miljovetenskap och ir seniorkonsult pa Koucky
& DPartners AB i Goteborg. Han har arbetat
med hiéllbara transporter och cykling i mer dn
15 &r. Michael ir forfattare till flera handbécker
om cykelplanering och cykelstrategier, bland
annat “Okad cykling i stider och regioner” for

Trafikverket och ”Vad beh6vs mer 4n asfalt”, en
skrift om turist- och rekreationscykling. Han
har dessutom utvecklat ett lanecykelsystem for
K6penhamn och har stor erfarenhet av att arbeta
med cykelturism. Michael har cyklat Kattegatt-
ledens strickning med omnejd ett flertal ganger
de senaste aren och har stor lokalkinnedom om
strickan.

Peter Syrén, avdelningschef pi Region Halland,
telefonintervju 2015-01-07.

Peter Syrén ir ledhuvudmannen Region Hallands
ansvarige representant och ir koordinator for
projektet. Peter har framfor allt insyn i projektet
och dess organisation.

Mattias Nordstrom, arkitekt pa White arkitekter i
Uppsala, telefonintervjiu 2015-01-19.

Mattias Nordstrom ir arkitekt pd White och har
arbetat med gestaltning av en rastplats i Hamra
nationalpark. Detta projekt beskrivs narmare i
kapitel 5: Inspiration fran rastplatser runt om i
virlden.
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2. REKREATIONSCYKLING OCH CYKELTURISM

I detta kapitel ges en kort historisk bakgrund, en
nutidsligesbeskrivning av rekreationscykling och
cykelturism samt en beskrivning av dess effekter.

2.1 Historisk bakgrund

Cykling har sedan den moderna cykelns intag
runt 1860-talet kunnat sammankopplas med
rekreation och turism (Cox, 2012). Det var i
Frankrike under denna period som det hela bor-
jade da den forsta cykeln, den sikallade velo-
cipeden tillverkades. Velocipeden blev snabbt
en modefluga inom societeten som intdg gron-
omraden och parker. Oftast var det atletiska min
frain den 6vre medelklassen som ville demon-
strera sin status genom att visa att de behirskade
att mandvrera denna cykel som var gjord i trd och
hade pedalerna fastmonterade direkt pi fram-
hjulet. Velocipeden fick efter sin korta storhets-
tid sillskap av den sikallade hoghjulingen som
utvecklades i Storbritannien (Emanuel, 2014).
Hoghjulingen var inte heller den helt enkel att
manovrera. Cykeln karaktiriserades av ett litet
hjul baktill och ett stort hjul framtill (Emanuel,
2012).

1886 den sakallade
cycle” som kom att bidra till den internatio-

introducerades “safety
nella ”cykelboomen” 1890 (Brown & Strange,
2002). Denna cykelmodell hade fordelen att ha
lika stora hjul framtill som baktill, vilket gjorde
den revolutionerande eftersom det blev betyd-
ligt enklare och sikrare att cykla jimfort med de
nagot svarbalanserade féregingarna. En hel del
tekniska forbattringar av cykeln skedde i slutet
av 1880-talet, bland annat kom de luftpumpade
gummidicken vilket gjorde det bekvimare att
cykla och bidrog till en 6kad rekreationsanvind-
ning hos kvinnor, barn och ildre (Tobin, 1974).

Intresset for cykling 6kade kraftigt i Europa och
spred sig till Nordamerika. Storbritannien var
ett av de linder som var tidigt ute med att bilda
cykelklubbar i rekreations- och tivlingssyfte. The

Cyclist’s Touring Club grundades 1878 i Stor-
britannien och fick snabbrt sillskap av flera andra
cykelklubbar i och med den internationella
“cykelboomen” i slutet av 1800-talet (Tobin,
1974). 1 Sverige under denna tid utvecklades
ocksd cykelklubbar i flera stider, bland annat i
Malmé och i Stockholm. I Malmé bildades klub-
ben MVK 1886 som anordnade utflykter och
landsvigstivlingar (Emanuel, 2014).

I borjan pa 1900-talet skapades Tour de France.
Tanken bakom tivlingen var att den skulle
hjdlpa dll att ena och stirka Frankrike som
nation (Campos, 2003). I Nederlinderna under
de forsta artiondena av 1900-talet byggdes ett
omfattande cykelnit i landet (Cox, 2012).

Cykeln gjorde det mojligt att transportera sig
pa ett fritt sdtt, bide inom och utanfor staden.
Manga bérjade cykla till arbetet, varefter cykeln
blev ett nytt firdsite ocksd for rekreation och
turism (Lamont, 2009a). Cykeln blev billigare
under 1900-talets forsta hilft i och med att min-
niskors realléner okade. Detta medforde att fler
fick rad att inforskaffa sig en cykel. Cykeln kom
pa sd sitt att fordndras frdn att ha varit en ver-
klassymbol till att bli ett vardagsnyttoredskap for
arbetarklassen (Emanuel, 2014).

I Sverige fortsatte cykeln att bli allt mer popu-
lir i och med den friluftsvig som lpte genom
det svenska sambhillet under mellankrigstiden.
1930-och 1940-talen kan beskrivas som cykelut-
flykternas blomstrande period. I och med att
landsvigarna byggdes ut och blev bittre, blev
det ldttare att ta sig ut pa landet for ate cykla.
Manga ville komma ifrin staden och uppleva
den friska luften bland akrar eller vajande sides-
file. Svenska Turistforeningen gav ocksa under
denna tid (1930-och 1940-talen) ut broschyrer
med firdiga forslag till cykelturer i olika delar av
landet. Under 1937 dill 1944 gavs Cykelturer i
Skéne ut i olika upplagor med 28 foreslagna turer
(Emanuel, 2014).



Figur 1. Cykelsemester, midsommar juni 1942. (Foto: Sydsvenskans bildarkiv/Bilder i Syd, 1942)

Cykeln tappade dock i popularitet nir fler fick
rad ate skaffa bil pa 1960-talet i Sverige. Fran
1970-talet har cykling dock blivit alltmer popu-
lirt, med undantag av ett uppstannande period
under 1980-talet (Emanuel, 2014).

2.2 Vaxande trend av rekreationscykling
och cykelturism i Europa

Idag vixer intresset for cykling och cyklisterna
dgnas storre uppmirksamhet i planeringen. De
senaste aren har en cykeltrend slagit igenom i
ménga stider runt om i virlden och olika cykel-
aktiviteter attraherar allt fler resenidrer i skilda
dldrar. Cykling ses av ett vixande antal min-
niskor som ett attraktivt och modernt sitt att ta
sig fram pd och associeras till en hilsosam livsstil
(Emanuel, 2014).

Fenomenet att vara aktiv under sin semester
vixer och fungerar som resemotiv fér ménga
cykelturister eller personer som har cykling som
en av sina aktiviteter under semestern (Nilsson,
2011). Cykelf6rsiljningen har ocksa 6kat kraft-
igt i Europa de senaste aren (Ritchie, Tkaczyn-
ski & Faulks 2010). I flera linder finns en stark
betoning pa att utveckla fler turistiska produkter
som frimjar hilsa och kondition. Detta innebir
att strategierna for affirsutveckling inom turis-
men utvecklas i denna riktning, eftersom att det
finns ett okat intresse for hilsa och miljo (Kage-
son, 2007).

Cykelturismen antas 6ka arligen med fyra pro-
cent i Europa (Koucky, 2007). I flera europeiska
linder si som Nederlinderna, Spanien, Frankrike,
Storbritannien och Danmark ir cykelturismen

populir. Storst omsittning i Europa sker dock i
Tyskland och Osterrike (Kageson, 2007).
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Cykelturister i Europa spenderar olika mycket
per dag och det finns variation mellan de olika
linderna. En studie som gjordes for EuroVelo
2009 uppskattar det europeiska genomsnittet pa
500 sek per dag for cykelturister med 6vernatt-
ning och 151 sek per dag for cykelturister utan
overnattning utifrin uppgifter frin olika euro-
peiska linder. Enligt den europeiska studien lig-
ger cykelturisternas genomsnittliga vistelsetid pa
mellan fem och sju dagar vid cykeldestinationen
(Institute of Transport and Tourism; Centre for
Sustainable Transport and Tourism, 2009).

Nir det kommer till service som till exempel rast-
platser och 6vernattning har cykelturister delvis
andra behov 4n vandringsturister eller besokare
med bil. P4 grund av detta har olika linder
utvecklat certifieringssystem som utmirker till
exempel cykelvinligt boende. Cykelleden kan
certifieras som helhet si att cykelturisterna far en
garanti for att sina 6nskemal uppfylls (Nilsson,
2011). Idag finns certifieringssystem i till exem-
pel Osterrike (RADfreundlige Betriebe), Schweiz
(Veloland), Storbritannien (Bikers Welcome),
Tjeckien (Cyclists Welcome) och Belgien (Fiets-
frviendelijk Logi). I Danmark finns ett kvalitets-
system som heter "Cycling Denmark” (Nilsson,
2011).

2.3 Exempel pa cykelleder i Europa

Négra av de populiraste cykellederna i Europa
ar enligt Kégeson (2007) Danauleden i Osterike,
Bornholms cykelled i Danmark, Moseldalen
i Tyskland, Sea-to- Sea i Storbritannien samt
Rhen-rutten. Nedan f6ljer en kort genomgang
av de ovan nimnda cykellederna:

Donau Radweg ir en av Europas mest besokta
turistcykelleder. Den foljer Donau frin Passau
vid tyska grinsen till Wien (cirka 350 kilometer)
och vidare till Budapest i Ungern (totalt 434
kilometer) och ir till mer dn 90 procent bilfri.
Ar 2006 cyklade cirka 65 000 personer hela den

osterrikiska delen av strickan. Dirtill gjorde 230
000 minniskor kortare turer eller dagsutflykeer
lings leden som naturligtvis ocksd utnyttjas av
lokalbefolkningen genom cykelpendling. Cykel-
turisterna genererade Gver 300 000 gistnitter
och omsatte 6ver 25 miljoner euro (cirka 225
miljoner kronor) (Kageson, 2007).

Pa Bornholm finns 6ver 200 km bilfri cykelled.
Det dr mojligt att med undantag for nagra korta
strickor i blandad trafik félja kusten runt hela
on. Antalet cyklande besokare uppskattas till 150
000 per dr (Kigeson, 2007).

Mosel Radweg ir en av Tysklands mest populira
bilfria turistcykelleder. Den f6ljer floden frin
Trier till Koblenz (270 km). Inriknat delar i Lux-
emburg och Frankrike uppgér den totala lingden
till 545 km. Uppgift om intikterna har inte hit-
tats men de torde enligt Kageson vara av ungefir
samma storlek som for Donau Radweg (Kage-
son, 2007).

Sea to Sea Cycle Route sammanbinder Irlindska
Sjon (Whitehaven/Workington) med Nordsjén
(Newcastle/Tynemouth) och ir 230 km ling.
Leden invigdes 1995 och det tar besokarna tre
till fem dagar att cykla hela strickan. Ar 2005
cyklade mer dn 20 000 personer hela strickan, en
dryg férdubbling jamfort med 1997, tva ar efter
invigningen, da 10 000 firdades hela vigen. De
langviga turisterna bedoms 2005 ha spenderat
ca 35 miljoner kronor och de sammanlagt 370
000 besokarna (inklusive dagsbesok) beriknas
ha konsumerat f6r motsvarande ca 80 miljoner

kronor (Kageson, 2007).

Rhen-rutten dr 425 km lang och foljer floden frin
killomradena i Alperna till Basel vid grinsen mot
Tyskland. Leden 4r bara delvis bilfri men utnytt-
jades under 2004 av cirka 30 000 personer for
firder med en eller flera Gvernattningar. Cykel-
turisterna lings rutten uppskattas detta ar ha
omsatt cirka 140 miljoner kronor pa mat, dryck,
overnattningar mm (Kageson, 2007).



2.4 Sveriges forutsattningar for
rekreationscykling och cykelturism

Redan 2004 ansig Turistdelegationen att cykling,
ndst efter vandring, dr den turistiska aktivitet
som bedoms ha storst potential i Sverige (Turist-
delegationen, 2004). Sverige erbjuder varierade
natur- och kulturupplevelser och vackra kuster
som limpar sig vil for cykling (Kégeson, 2007).
Cykelturism férekommer i Sverige frimst i Skéne
(sirskilt Osterlen och nordvistra Skine), Krono-
bergs lin, Halland och Gotland samt lings Gota
Kanal. Dirtill 4r mindre 6ar som Visingso, Ven,
Uté och Koster attraktiva cykeldestinationer.
Banvallarna kring Ulricchamn och lings Klar-
dlven i Virmland utgér relative nya tillskott

(Kageson, 2007).

Under de senaste aren har det skrivits ett flertal
rapporter och gjorts undersokningar inom cykel-
turism men inga djupgiende analyser som ger
en allomfattande bild av cykelturism i Sverige
och dess potential (Nilsson, 2011). Jimfort med
andra europeiska linder stir Sverige bara i bér-
jan med att utveckla och etablera cykelturismen.
Det rider mycket okunskap och okunnighet om
dmnet nar det kommer till cykelturismens roll
och virde. Pa den danska sidan har cykelturismen
redan en storre betydelse. Danmark tillhor de
linderna som framgéngsrikt har utvecklat cykel-
turismen under de senaste iren (Nilsson, 2011).
Sveriges ekonomiska virde av cykelturism upp-
skattas i olika studier. Till exempel uppskattar
Kégeson (2007) att Sveriges cykelturism omsit-
ter mellan 150 och 200 miljoner kronor érligen
i rapporten “Forutsittningar for cykelturism i
Sverige”. Fredman (2008) menar i "Friluftslivets
ckonomiska virden — en 6versikt” frin forsk-
ningsprogrammet ~Friluftsliv i forindring”, att
det svenska ekonomiska virdet av cykelturism ir
200 miljoner kronor.

2.5 Effekter av rekreationscykling och
cykelturism

Enligt flera killor har det visat sig komplext att
mita virdet av rekreationscykling och cykel-
turism. Detta beror pd att cykling kan ske pa
flera sitt, ibland kopplat till en specifik plats och
ibland inte, vilket leder till att det blir extra svart
att inhimta, mita och analysera data (Zovko,
2013). Det dr dven svirt att jaimfora under-
sokningar av rekreationscykling och cykelturism
mellan olika linder i och med att forskare har
olika definitioner av begreppen (Lamont, 2009a).

I tredje kapitlet Cyklisten ges en oversikdlig for-
klaring kring begreppen for att reda ut de olika
definitionerna. Trots svarigheterna inom diskur-
sen dr manga forskare dvertygade om att rekrea-
tions- samt turistcyklister genererar goda sam-
hillsekonomiska effekter (Ritchie, et al, 2010;
Zovko, 2013). Forskarna Eijgelaar, Peeters och
Piket (2013) menar att rekreationscykling och
cykelturism 4r goda exempel pi ett koldioxid-
snéle sitc att semestra pa och att denna typ av
turism har potential att utvecklas i Europa
(Eijgelaar et al., 2013). Emanuel (2014) menar
att cykling ar hogst aktuell idag nir det giller tids-
effektivitet, ekonomi, hilsa och ekologi
(Emanuel, 2014). Nedan ges en forklaring till de
viktigaste effekterna utifran litteraturstudien och
intervju med Tommy Léfquist den 19 november
2014.

Samhdllsekonomisk nytta

De ekonomiska vinsterna med cykelturism ir
for det forsta de direkta ekonomiska vinsterna
av summan av vad cykelturisterna spenderar
och for det andra de indirekta vinsterna av vad
cykelturismen i sig genererar, till exempel fler
arbetstillfillen (Cox, 2012).
frimjar det lokala niringslivet, ju fler besokare

Cykelturismen
desto mer efterfragan pa till exempel boende,

mat, cykelservice och upplevelser, vilket gynnar
foretagsamheten. Ett missforstind idr ate cykel-
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turister spenderar mindre 4n andra turister." Det
finns olika studier pa hur mycket cykelturister
spenderar dagligen. Enligt Eijgelaar, Peeters och
Piket (2013) spenderar cykelturisten lika mycket
som andra turister. Kigeson (2011) menar att
cykelturisten vanligtvis 4r medel- eller hog-
inkomsttagare och spenderar i snitt 700-1000
kr/dygn, vilket 4r allmént mer 4n vad en bilturist
gor. Cykelturisten spenderar dubbelt si mycket
under sin vistelse jimforc med rekreations-
cyklisten enligt en studie av Holmes & Schuett
(1996). Cykelturisten spenderar i genomsnitt
cirka 30 procent pi boende, 21 procent pa mat
och dryck, 22 procent pa cykelservice och utrust-
ning, samt resterande 27 procent pa personliga
utgifter si som till exempel néjen och souvenirer

(Holmes & Schuett, 1996).

Cykelturism kan bidra «ll utveckling av
ekonomin i mindre orter pd landsbygden samt
regional utveckling. Cykelturister i Europa
beriknas spendera totalt 44 miljarder euro drligen,
alltsa 414 miljarder svenska kronor (€35 mil-
jarder fran dagsturer och €8.94 miljarder frin
overnattningsturer). Det Europeiska cykelnic-
verket EuroVelo som bestir av ett antal linga
turist- och rekreationscykelleder som gir genom
flera linder i Europa héller pa att utvecklas och
en studie visar att man riknar med att cykelturist-
erna kan spendera cirka 7 miljarder euro totalt
(Eijgelaar, et al., 2013).

I studien "The value of cycle tourism- Oppor-
tunities for the Scottish economy” av Zovko
(2013) menar forfattaren att rekreationscykling
och cykelturism gynnar ekonomin i landet
genom att generera till exempel evenemang for
cykelturister,  utvecklingen av  cykelinfra-
strukcur, okad arbetskraft, direkta inkomster
fran vad cyklisterna konsumerar samt minskade

halsorelaterade utgifter (Zovko, 2013).

1 Tommy Léfquist. Samordnare pa

Region Halland, intervju (2014-11-19).
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Halsoeffekter

Hilsoeffekter av rekreationscykling och cykel-
turism dr en forbittrad mental och fysisk hilsa
(Trunk, 2011). Friskvardsexperter 4r ense om
att den som cyklar forebygger hjirt- och kirl-
sjukdomar, éldersdiabetes och stress. Trettio
minuters mattlig fysisk aktivitet ar vad WHO
rekommenderar for att minska riskerna f6r bland
annat ovan nimnda sjukdomar. Men cykling ir
inte bara sjukdomsférebyggande, det 4r ocksa en
killa till allmint vilmaende och hojd livskvalitet.
WHO har beriknat Sveriges kostnad for befolk-
ningens fysiska inaktivitet till cirka 800 miljoner
euro per ar (Svensk cykling, 2011).

En Osterrikisk studie visar pa socioekonomiska
fordelar dd varje beriknad cyklad kilometer
genererar en hilsovinst med 0.90 euro. Multip-
licerat med den uppskattade cyklingen i Europa
2011 beriknas cyklingen generera 94 miljarder
euro arligen (Trunk, 2011).

Social inverkan

Det finns ocksi sociala konsekvenser av rekrea-
tionscykling och cykelturism. Rutter som pas-
serar genom stider och byar ger lokala samhillen
omedelbar tillgang till fysisk och social aktivitet,
och dirmed forbittras livskvaliteten for de lokala
invanarna (Institute of Transport and Tourism;

et. al, 2009).

Paverkan pd miljon

Cykelturisten har en betydligt ligre paverkan pa
miljén dn andra former av turism. Cykelturismen
ir ett bra exempel pd en koldioxidsnal turist-
produkt som har potential att utvecklas i hela
Europa (Institute of Transport and Tourism; et.
al, 2009). Enligt Svensk Cykling ir cykling det
mest miljovinliga transportsittet, di cyklingen
i sig inte kriver nigon energi utover den egna
kroppsenergin. Dessutom limnar cykeln som
transportmedel inga fororeningar efter sig

(Svensk Cykling, 2011).



Det dr dock viktigt att forstd att cykelturism
och rekreationscykling kan paverka miljon. Folj-
ande exempel pd direkta paverkanden pa miljo
och ekosystem kan identifieras i forhéllande till
rekreationscykling och cykelturism: jordforlust
(erosion som paverkar vattenkvaliteten), skador
av vegetation och storningar av faunan (Institute
of Transport and Tourism; et. al, 2009).

2.6 Ar rekreationscykling och cykelturism
hallbart?

Jimfért med andra turismformer har rekreations-
cykling och cykelturism en relativt lag paverkan
pa klimatforindringar. Piverkan pd naturen
och landskapet ir relativt liten i relation till de
flesta andra former av turism eftersom cykel-
infrastrukeur 1 allmdnhet kriver smaskaliga
investeringar (Institute of Transport and Tou-

rism; et. al, 2009).

Liksom alla turistverksamheter innebir dock dven
dessa former en viss inverkan pa miljon och klimat-
forindringar. Till exempel bérjar de flesta cyklister
cykelresan direkt fran sin ytterddrr. Men i vissa
fall, dirav utlandsturister och andra nationella
langviga turister anvinds ofta bil, flyg eller tag
for att nd startpunkten eller slutmélet. Aven
biltransporter av bagage bidrar till utslipp av
fororeningar (Sustrans, 1999).

Nir det giller investeringar i nya cykelvigar kan
utvecklingen ofta kanaliseras till dteranvindning
av befintlig infrastrukcur avsedd for andra dnda-
mal, dll exempel gamla jirnvigsbanvallar. Pa sa
satt kan resurser sparas. I till exempel linder som
Belgien, Frankrike och Spanien har banvallar
dteranvinds i detta syfte. Sjilva byggandet av nya
cykelleder har, enligt det europeiska Institute of
Transport and Tourism, en minimal paverkan pé
djurlivet. Den 6kande anvindningen av cykel-
lederna kan dock komma att ha en storre inver-
kan pa miljén. Det dr dirfor betydande att gora
miljokonsekvensbeskrivningar av miljomissigt

kinsliga omraden for att undvika att natur-, kul-
tur eller djurliv kommer till skada (Institute of
Transport and Tourism; et. al, 2009).
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Figur 2. Kattegattleden kommer atr bli Sveriges forsta nationella cykelled for rekreation och turism.
(Foto: Region Halland, 2014).
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3. CYKLISTEN

I detta kapitel presenteras olika typer av cyklis-
ter som anvinder cykelleder for rekreation och
turism, samt vilka deras behov ir. Forst behandlas
de olika definitionerna av begreppen cykelturist
och rekreationscyklist. Direfter beskrivs vilka
typer av aktiviteter dessa cyklister dgnar sig it
och vad som skiljer dem it. Ovriga potentiella
brukare av turistiska cykelleder nimns 4dven och
ddrefter foljer en mer genomgaende redovisning
av olika studier som visar vilka cyklisterna ir och
deras vanor. Kapitlet avslutas med en genomging
av cyKklisternas behov och vilka forutsittningar
som cyKklisterna behover for en lyckad resa eller

utflyke.

3.1 Definitioner av cykelturisten och
rekreationscyklisten

Det finns méinga olika definitioner av cykel-
turisten och rekreationscyklisten och det pagar
fortfarande en diskussion om hur man ska
avgrinsa begreppen (Lamont, 2009a). I den
danska utredningen "Cycling Tourism: An eco-
nomic and environmental sustainable form of
tourism?” frin 1998 av Peter Saabye Simonsen
och Birgitte Jorgensen beskrivs cykelturisten
som:

A person of any nationality, who atsomesstage or
other during his or her holiday uses the bicycle
as a mode of transportation, and to whom cy-
cling is an important part of this holiday. Short
trips to the ’corner shop’, etc. are not included.
(Simonsen & Jorgensen, 1998, s. 21)

Definitionen som Simonsen och Jorgensen ligger
fram dr vildigt bred och kritiseras av Matthew
Lamont i hans artikel "Reinventing the wheel:
A definitional Discussion of Bicycle Tourism”
(2009a). Lamont menar att denna breda defi-
nition kan gora begreppet cykelturist for svér-
greppbart for att kunna gora passande statistiska
mitningar p dess marknad. Utéver definitionen
av Simonsen och Jorgensen, undersoker Lamont

fler definitioner av begreppet cykelturist av olika
forfattare och benar ut olika parametrar som
paverkar begreppet. Dessa parametrar dr 1) hur
langt fran cyklistens hem cyklingen sker, 2) hur
ménga dagar cyklisten 4r borta under resan, 3)
om cyklingen dr tivlingsinriktad eller inte, 4)
huruvida cyklingen ir resans huvudmal, 5) om
deltagandet i cyklingen ar aktivt eller passivt och
6) om cyklingen ir en form av rekreation eller
fritidsaktivitet. Lamont menar att man mdste
undersoka dessa parametrar nirmare for att
kunna definiera begreppet cykelturist (Lamont,
2009a).

I slutet av artikeln foreslair Lamont (2009a) en
ny mer teknisk definition av begreppet cykel-
turism (dven om han betonar att definitionen
kan variera beroende p4 situation):

Trips involving a minimum distance of 40
kilometres from a person’s home and an
overnight stay (for overnight trips), or trips
involving a minimum non-cycling round
trip component of 50 kilometres and a min-
imum four hour period away from home (for
day trips) of which cycling, involving active
participation or passive observation, for hol-
iday, recreation, leisure and/or competition,
is the main purpose for that trip. Participa-
tion in cycling may include attendance at
events organised for commercial gain and/or
charity (competitive and non-competitive),
as well as independently organised cycling.
(Lamont, 2009a, s. 20)

Lamonts definition skiljer sig frin Simonsens
och Jorgensens (1998) da den idven inkluderar
de som besoker cykelevenemang, sisom tivlingar
for cykelturister. Dock s har de bada forfattarna
gemensamt att de riknar bade cyklister som gor
dagsutflykter och de som stannar en eller flera
nitter pa resmdlet som cykelturister. Brent W.
Ritchie (1998) skiljer 4 andra sidan dessa cyklister
dt i sin text “Bicycle tourism in the South Island
of New Zealand: planning and management
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Ritchie menar att det behovs tva olika
definitioner: cykelturist och rekreationscyklist.

. b2
issues .

Cykelturisten definierar Ritchie som:

A person who is away from their home town
or country for a period not less than 24 h or
one night, for the purpose of a vacation or hol-
iday, and for whom using a bicycle as a mode
of transport during this time away is an in-
tegral part of their holiday or vacation. This
vacation may be independently organized or
part of a commercial tour and may include the
use of transport support services and any type
of formal and/or informal accommodation.

(Ritchie, 1998, ss. 568-569)
Ritchie beskriver rekreationscyklisten som:

A person involved in any recreational cy-
cling activity or excursion, which is un-
dertaken within a time period not longer
than 24 h or one night from their home
destination, and for whom cycling is seen
as a positive way of using leisure time.

(Ritchie, 1998, s. 569)

I ”Bilfria leder pa landsbygd — For arbetsrese-
nirer, rekreation och turism”, en bok skriven
av Michael Koucky och Pelle Envall (2005),
beskrivs olika typer av rekreationscyklister uti-
fran ett svenskt perspektiv. Hir menar forfattarna
att lokalbefolkningen utgér 80-90 procent av
alla rekreationscyklister och att deras aktiviteter
omfattar allt frin triningsrundor till dagsutflykter
(Koucky & Envall, 2005). Att lokalbefolkningen
utgor en stor del av cyklisterna pa leder for rekre-
ationscykling stéds dven av Cope, Downward
och Lumsdon (2004) i deras undersékning av
cykelturism i norddstra England . Aven turister
som semestrar i omridet utnyttjar cykelleder
i sin ndrhet for rekreation, dir cyklingen ir en
av flera aktiviteter under semestern. En annan
grupp av rekreationscyklisterna dr de tillresta
utflykescyklisterna. Dessa cyklister 4r beredda
pa att ta sig en lingre stricka med hjilp av bil
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eller kollektivtrafik for att cykla en attrakeiv rutt
som en dagsutflykt. Cykelturister beskrivs dven
i denna bok och definieras hir som dedikerade
cyklister som cyklar lingre sammanhingande
strackor och Gvernattar en eller flera ganger lings

vigen (Koucky & Envall, 2005).

3.2 Olika typer av cykelaktiviteter

I den brittiska cykelorganisationen Sustrans skrift
”Cycle Tourism information pack” skiljer man
pa tre olika typer av cykelturism: cykelsemester,
semestercykling och dagsturer pa cykel. Cykel-
semestern definieras av personer frin bade lokala
orter och ldngviga besokare som stannar en eller
flera ndtter pa resmalet och dir cyklingen utgor
huvudmilet pd resan. Dessa resenirer ses ofta
som dedikerade cyklister, vilka bade kan ha képt
en paketresa av en turoperator eller sjilva plan-
erat sin resa och gjort bokningar. Semestercykling
innebir att cyklingen inte dr det huvudsakliga
malet med resan, utan ir en aktivitet bland
ménga andra som turisten foretar sig under sin
semester. Dagsturer pd cykel definieras av Sust-
rans som resor dir cyklisten utgar ifran sitt hem
och med hjilp av cykel, bil eller kollektivtrafik
tar sig till en plats for att cykla (Sustrans, 1999).
Denna typ av dagsturer kan ses som typisk for
rekreationscyklister, da cyklisten utgar ifrdn sitt
eget hem och vistas pa destinationen mindre dn
24 timmar.

Cykelsemestern kan se ut pa olika sitt och tre
olika huvudtyper beskrivs i Sustrans skrift: cykel-
semestrar utifrin en fast punke, sjilvstindigt
planerade cykelsemestrar och paketresor eller
paketturer med cykel. Cykelsemestrar utifrin en
fast punkt innebir att cyklisten har en fast start-
och slutpunkt, till exempel ett hotell, varifran
denne gor dagsturer ifrdn. Dessa cykelsemestrar
ir egenorganiserade och varar i regel i tva till
tre dagar. Sjalvstindigt planerade cykelsemestrar
betyder resor lings en led eller slinga som kan



vara mellan tvd dagar och tva veckor dir cyklis-
ten sjilv planerar och bokar sin resa (Sustrans,
1999). Den sjilvstindige cykelturisten beskrivs
dven av Matthew Lamont i hans avhandling
Independent bicycle tourism in Australia: A
whole tourism systems analysis” (2009b). Lam-
onts definition av den sjilvstindige cykelturisten
ar:

A person who is away from their home town
or country for a period not less than 24 hours
or one night, for the purpose of a vacation
or holiday, and for whom using a bicycle as
a mode of transport during this time away is
an integral part of their holiday or vacation.
This vacation is independently organised and
may include the use of transport support ser-
vices and any type of formal and/or informal

accommodation. (Lamont, 2009b, s. 73)

Paketresor eller paketturer med cykel innebir cykel-
semestrar dir cyklisten fir sin resa planerad och
organiserad av en turoperatdr. Resorna kan bade
genomfodras med guide och pa egen hand. Denna
typ av cykelsemestrar utgdr endast en liten del
av marknaden for cykelturism (Sustrans, 1999).

Semestercykling och dagsturer pa cykel utgors av
liknande aktiviteter och kan sorteras in i tva
kategorier enligt Sustrans (1999): cykling lings
bilfria leder och dagsturer i cirkulira rutter.
Cykling lings bilfria leder innebir att cyklisterna
anvinder sig av trafikfria leder och beskrivs som
speciellt limpade for familjer och oerfarna cyklis-
ter. Hyrcyklar ir vanliga vid denna typ av utflyke.

Dagsturer i cirkuldra rutter beskrivs som varie-
rande strickor dir cyklisten utgir ifrin och kom-
mer tillbaka till samma plats. Dessa turer varierar
beroende pa cyklistens erfarenhet och kan bade
innebdra cykling lings bilvigar och cykelleder.
Cyklisten kan bade anvinda sig av etablerade
leder eller planera sin egen rutt. En stor del av
dessa cyklister tar sig till startplatsen via bil och
anvinder sin egen cykel (Sustrans, 1999). Dessa

typer av aktiviteter kan ses som signifikanta for
rekreationscyklisten.

3.3 Vad skiljer cykelturisten fran rekrea-
tionscyklisten?

Skillnaden mellan cykelturister och rekreations-
cyklister beskrivs ofta som  svardefinierad
(Sustrans, 1999; Lamont, 2009) och vikten av
de olika parametrarna som paverkar begreppet
skiftar i olika situationer. Sustrans beskriver skill-
naden mellan rekreation och turism:

Leisure visits are made by local residents,
whilst tourist visits are made by people away

from their usual locality. (Sustrans, 1999, s. 2)

Dettastddjer aven Lamont (2009a), dd han menar
att cykelturism ska definieras utifrin samma

Skillnaden

ligger dven i de olika gruppernas sitt att resa

premisser som turism generellt.

och konsumera (Sustrans, 1999), vilket ir extra
viktigt att definiera for att kunna berikna deras
ekonomiska virde och paverkan pa omgivningen
(Lamont, 2009a). Trots detta ir det svart att dra
en tydlig grins mellan begreppen. En av orsak-
erna till detta 4r att cyklingen bade kan ses som
ett transportsitt och som en aktivitet i sig. Dir-
for kan det vara svért att precisera hur lingt man
behover forflytta sig fran sitct hem for att kate-
goriseras som antingen rekreationscyklist eller
cykelturist (Sustrans, 1999).

3.4 Ovriga brukare

I denna uppsats undersoker vi frimst cykeltu-
ristens och rekreationscyklistens behov och for-
utsittningar, men flera andra brukargrupper kan
gagnas av utvecklingen av turistiska cykelleder.
Utvecklingen av turistiska cykelleder kan dven
hjdlpa dll atc 6ka vardagscyklingen dd manga
teruppticker cykling under semestern. De som
bor i nirheten av leden gagnas ocksd di den
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skapar bittre forutsittningar for cykelpendling
(Sustrans, 1999; Meschik, 2012).

Sustrans (1999) nimner ett antal olika grupper
som ocksa kan ses som en del av begreppet cykel-
turism: mountain bike-cyklister, cykelklubbar,
sponsrade cykellopp, cyklande skolgrupper och
tavlingscyklister (Sustrans, 1999). Bilfria cykel-
leder gor det dven littare for personer med
funktionsnedsittning att ta sig till rekreations-
omraden si som rullstolsburna och ildre med
rullatorer. Om leden dessutom ir asfalterad ska-
pas forutsittningar for anvindning av rullskrid-
skor, rullskidor och racercyklar som kriver denna
typ av underlag f6r att kunna anvindas (Koucky
& Envall, 2005).

3.5Vem ir cyklisten? Exempel pa studier

Ett antal undersokningar har gjorts runt om i
virlden for att kartldgga cykelturisters forutsitt-
ningar och behov. I detta avsnitt beskrivs resul-
tatet av ndgra studier av cyklister som vi tycker
overensstimmer med forutsittningarna for Kat-
tegattleden pa grund av den geografiska nirheten
och likheterna i resmalen.

I Simonsens och Jorgensens (1998) utredning
av marknaden for cykelturism pa Bornholm och
Fyn i Danmark undersoktes cykelturisternas
bakgrund och beteende. Detta gjordes genom
enkitfragor stillda till 394 cyklister under som-
maren 1995 (Simonsen & Jorgensen, 1998). I
denna undersokning visade det sig att 58 % av
cyklisterna var min och 42 % var kvinnor och
att ungefir hilften av cyklisterna var mellan 25
och 49 ar gamla. Fa av cyklisterna var 6ver fem-
tio ar och 19,5 % var under 15 ar vilket kunde
forklaras av att de var barn som reste tillsammans
med sina forildrar. Cirka 20,3 % av cyklisterna
var mellan 20 och 25 ar gamla. Undersékningen
visade dven att en stor del av cyklisterna reste i
par medan fa reste ensamma eller i grupper storre
in fem personer. Simonsen och Jorgensen tittade
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dven pa vilken typ av boende cyklisterna anvinde
under sin resa och det visade sig att fler 4n hilften
av cyklisterna bodde pd campingar. Detta var
den klart dominerande typen av boende. Relativt
fa cyklister bodde pa hotell under sin resa medan
fler valde att bo pa vandrarhem (Simonsen &
Jorgensen, 1998).

Simonsen och Jorgensen skiljer pa cyklister
som cyklar fran ett och samma boende och de
som cyklar fran ett boende till ett annat (alltsa
byter boende flera ginger under sin resa). Drygt
hilften av alla cyklister valde att byta boende
under sin resa medan cirka 40 % utgick ifran
samma boende under hela resan. Lingden pi
resan varierade mellan cyklisterna men under-
sokningen visade att majoriteten (knappt 80 %)
av dem stannade pa resmalet mellan 5 och 14
dagar och i genomsnitt stannade de i 9-10 dagar.
Undersokningen visade dven att manga av cyklis-
terna handlade pd resmélet men lagade sin egen
mat (75,4 %) och att firre (11,7 %) valde att
dta pa restaurang. Dock s var fler av cyklisterna
benigna att dta pa restaurang som andrahands val
(27,4 %). Simonsen och Jergensen valde dven att
undersoka vilken typ av yrke och inkomst cyklis-
terna pa Bornholm och Fyn hade. Det visade sig
att det allmidnna antagandet att cykelturister har
simre inkomst 4n vanliga turister inte stimde
utan tvirt om, undersokningen visade att en stor
del av cyklisterna var hogutbildade eller arbetade
pa kontor (Simonsen & Jorgensen, 1998).

I "Cykelturism och effekter pa lokal, regional
och nationell nivd” av Tobias Heldt och Viktoria
Liss (2013), utfors en fallstudie av cykelturister
i Varberg och pid Gotland. Denna publikation
utreder de ekonomiska effekterna av cykelturism
i Sverige och cykelturisters instillning och vanor
i tvd orter med potential som cykeldestinationer.
Undersokningen omfattade en fallstudie dir 483
enkiter besvarades av cykelturister i Varberg och
pd Gotland under sommaren 2012 (Heldt &
Liss, 2013). Fallstudien visade att fordelningen



Figur 3. Cyklisterna ir en heterogen grupp som kan vara svir att definiera.

(Foto: Region Halland/Magnus Andersson, 2014)

mellan kvinnor och min var foérhillandevis
jimn, 53 % min och 47 % kvinnor i Varberg
och det omvinda pd Gotland. Aldersspannet
pa respondenterna var stort men resultatet visar
att en fjirdedel av cykelturisterna var fodda pa
1940-talet och cirka 20 % pa 1960-talet. Det var
dock stor skillnad mellan de tv olika orterna di
genomsnittsaldern for cykelturisten i Varberg var
58 ar medan den pi Gotland var 38 dr (Heldt &
Liss, 2013).

Cykelturisternas utbildningsniva jimfordes med
Sveriges befolkning och det visade sig att 43
% av respondenterna hade en eftergymnasial
utbildning, vilket 4r 10 procentenheter hégre
in befolkningen i stort. Detta skiljde sig nagot
mellan orterna, did respondenterna pa Got-
land generellt hade en hogre utbildningsniva
in motsvarande i Varberg. I fallstudien stillde
forfattarna dven frigor om cyklisternas inkomst
och resultatet visar att medelinkomsten hos de
tillfrigade individerna pd Gotland var 27 129
kr och hos motsvarande i Varberg var medel-

inkomsten 26 117 kr. Fordelningen mellan de
olika inkomstspannen skiljde sig mellan de olika
orterna. Cirka 40 % av urvalet pd Gotland hade
en minadslon pd mellan 25 000 och 34 999 kr
medan cirka 20 % av cyklisterna i Varberg hade
en inkomst pd mellan 10 000 och 14 999 kr.
Alltsa var inkomsten generellt ligre hos de till-
fragade i Varberg i jimf6relse med motsvarande
pa Gotland. I Heldt och Liss undersokning kom
det dven fram att de tillfragade upplevde sin
hilsa och sitt vilbefinnande bittre i jimforelse
med genomsnittet f6r den svenska befolkningen.
Cirka 92 % av respondenterna upplevde sitt all-
minna hilsotillstind som gott eller mycket gott
(Heldt & Liss, 2013).

Resultaten frin fallstudien innehiller 4ven
information om cyklisternas resesillskap och
erfarenhet av cykling. Den genomsnittlige cyklis-
ten hade 1,6 personer ur sin familj med sig pi
resan och nistan varannan reste med en familje-

medlem. Cirka 30 % av de tillfrigade hade med

sig mellan tvi och fem familjemedlemmar pa
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resan (Heldt & Liss, 2013). Médnga av respon-
denterna var dven vana cyklister och uppgav att
de cyklade till vardags. Resans lingd varade i
snitt 12 dagar bland de tillfrigade i Varberg och
8 dagar for motsvarande pa Gotland (Heldt &
Liss, 2013).

Extra intressant for Heldt och Liss (2013) fall-
studie bland turistcyklister i Varberg och pa Got-
land var att man dven undersokte cyklisternas
konsumtionsmonster. Hir fragade man respon-
denterna bland annat om hur mycket pengar
man lagt pa boende, mat, shopping och trans-
port. Resultatet visar att 58 % av de tillfragade
forlagt sitt boende pd campingar och cirka 19 %
pa vandrarhem. Av respondenterna var det 13
% som bodde pd hotell och 5 % som bodde i
stuga. Den genomsnittliga boendekostnaden var
215 kr per person och dygn, dir cykelturisterna i
Varberg spenderade nagot mer pengar pa boende
in cykelturisterna pd Gotland (245 kr respektive
179 kr per person och dygn). Dygnskonsum-
tionen for cykelturisterna var 686 kr per dygn
och person for Gotlandscyklisterna medan
cykelturisterna i Varberg spenderade mindre, i
genomsnitt 485 kr per person och dygn. I dygns-
konsumtionen riknas restaurang- och cafébesok,
livsmedel, shopping, cykelutrustning, entré-
biljetter och resor under dagen in (Heldt & Liss,
2013).

3.6 Rekreationscyklisters och cykel-
turisters behov

For att kunna skapa goda forutsiteningar for en
nationell cykelled f6r rekreation och turism kravs
det att man tittar nirmare pa den information
som finns angiende cyklisternas behov (Down-
ward & Lumsdon, 2001). Behoven kan vara vil-
digt varierande da dessa cyKklister 4r en hetero-
gen grupp. Dock kan man anta att en cykelled
som erbjuder en storre spinnvidd med service,
boende och besdksmal lockar en bredare grupp
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av besokare och dirmed fler minniskor (Koucky,
2010). Nedan foljer ett antal olika aspekter som
ofta nimns i den studerade litteraturen som bety-
dande f6r att leden ska kunna méta dessa behov.

Infrastruktur

For att kunna dgna sig at rekreationscykling krivs
infrastruktur som moter cyklisternas behov.
Cykelturister anvinder sig bide av sma landsvigar
och renodlade cykelleder fria frin trafik under
sina resor (Lamont, 2009b). Cykelledens fysiska
forutsiteningar spelar en viktig roll for att locka
cykelturister och rekreationscyklister. Ledens
lingd péverkar till stor del vilka som anvinder
den. En led behéver minst vara 10-20 km for att
bli intressant for rekreationscyklister (Koucky &
Envall, 2005) och langviga cykelturister vill ha
dnnu lingre sammanhingande strickor, girna
lingre an 200 km vilket innebir cirka fyra dill
fem dagsetapper (Kigeson, 2007). Méinga cykel-
turister och rekreationscyklister gor utflykter
och resor med vinner och familj (Downward &
Lumsdon, 2001; Koucky & Envall, 2005), dar-
for krivs det att leden ér relativ ldcteyklad for ate
cyklisterna inte ska behéva ligga for stor koncen-
tration pa sjilva cyklingen utan ha majlighet att
prata med varandra.

Cykelledens bredd och beliggning paverkar hur
litteyklad den dr. Ledens bredd behéver vara
tillrdckligt for att cyklisterna ska kunna cykla
bredvid varandra och beliggning av asfalt gyn-
nar oerfarna cyklister. Asfalterade leder gor dven
det ldttare for andra grupper av anvindare si som
rorelsehindrade och rullskridskoakare. Rekrea-
tionscyklister och cykelturister beskrivs som
mindre kinsliga for omvigar dn vardagscyklis-
ter men trots detta far inte cykelleder ha allt for
stora avstickare. Cykelleden ska uppfattas som
kontinuerlig och dirfér ir det viktigt att den inte

har f6r manga avbrott i form av till exempel fart-
hinder (Koucky & Envall, 2005).



Sdkerhet

Sikerhetsaspekten beskrivs som avgérande for att
skapa forutsittningar for cykelturism och rekrea-
tionscykling av flera forfattare (Lamont, 2009b;
Koucky & Envall, 2005; Sustrans, 1999). Den
faktor som paverkar cyklisternas sikerhet mest 4r
nir de behover dela vig med fordonstrafik och
det bista dr om cykelleder som riktar sig till dessa
grupper ar helt bilfria (Koucky, 2009). Helt bil-
fria leder lockar en storre del lokala rekreations-
cyklister som ofta dr mer oerfarna pd sadeln dn
cykelturisten (Sustrans, 1999). Aven om leden
dr separerad fran biltrafik 4r det fordelaktigt om
den inte ligger i direkt anslutning till en hart tra-
fikerad bilvig da denna miljo ofta ir otrevlig och
cyklister stors av buller, avgaser och stink frin
forbipasserande bilar (Koucky & Envall, 2005).
Ofta kan det vara svart att skapa linga samman-
hingande cykelleder som ir helt bilfria och ibland
krivs det att leden gir pa vigar med blandtrafik.
Om s idr fallet dr det viktigt att vigarna har god
sikt och en hastighet som ir relative lag, helst
under 50 km/h, och att atgirder gors vid plat-
ser som kan vara extra farliga, till exempel back-
kron med skymd sikt (Koucky, 2009). Om den
svenska nollvisionen for trafiksikerhet ska foljas
bor inte vigarna ha en hastighet som gér Gver 30
km/h om cykel- och biltrafik ska blandas. Dock
sd borde cykelleder for turism och rekreation pa
sikt striva efter att bli bilfria, inte bara pa grund
av sikerhetsaspekten utan dven for att detta okar
ledens popularitet (Koucky, 2009; Kageson,
2007).

Information

For att minniskor ska fi vetskap om en cykel-
led krivs information genom olika kanaler.
Denna information kan bade ses som ett sitt
att marknadsfora en cykelled och som en till-
handahéllen service till cyklisterna. Ett bra sitt
att f ut denna information 4r genom att ha en
egen hemsida f6r leden dir det finns korrekt och
utforlig information med kartor, erbjudanden,
anslutningar, boende, med mer (Koucky, 2010).

Utéver information pa internet vintar sig minga
cykelturister information pa plats i form av bro-
schyrer och kartor. Dessa broschyrer bor forutom
praktisk information 4ven innehalla information
pa flera sprak om sevirdheter, boendemajligheter,
restauranger lings leden och andra aktiviteter
(Koucky, 2010). Kartor ir viktiga for att cyklis-
ten ska kunna kinna sig trygg och hitta lings
leden. Kartor kan férutom vigvisning innehalla
distansangivelser, servicesymboler, terringens
beskaffenhet, med mer (Lamont, 2009b).

Skyltning

Aven om det finns utforlig information om
cykelleden pa internet eller i broschyrer behover
cyklisten information och vigledning pa plats i
form av skyltning. Cyklisterna ska inte behéva
kliva av cykeln for att titta pd kartan for att kunna
folja leden utan skyltningen ska tydligt visa var
leden gar. Distansangivelser och information
om sevirdheter och rastplatser 4r ocksa viktigt
att ha med i skyltningen for att cyklisten ska
kunna bedoma avstindet till nista etappmal och
fa 6verblick (Koucky & Envall, 2005). Aven om
huvudfunktionen f6r skyltningen ir att vigleda
cyklisterna kan skyltningen ocksa leda dill att
fler uppmirksammar leden. En tydlig och kon-
sekvent skyltning gér att fler bland lokalbefolk-
ningen ser mojligheter for cykelutflykeer. I tit-
orter och vid knutpunkter 4r det viktigt att visa
hur man kan na leden, dels dirfor att det kan
vara svart for cyklisten att fa en 6verblick pa dessa
platser och for att skyltarna dr synliga for manga
(Koucky, 2010).

Forutom att skyltningen visar var leden gir och
hur langt det ir dill olika titorter kan den dven
visa vigen till olika besoksmal sa som badplatser,

kollektivtrafiknoder

och rastplatser. Pa rastplatser dr det bra med

overnattningsmojligheter,

mer utforliga informationsskyltar dir cyklisten
kan lisa om lokala besoksmal, platsens historia
och natur eller se pa karta var man befinner sig

(Koucky & Envall, 2005).
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Figur 4. Upplevelsen iir viktig for cyklisten. Hiir vid en vacker utsiktsplats kallad ‘ Park and Rest’ vid Moles Chamber,
liings leden Tarka Trail, en del av Sea to Sea cykelledsystem i England. (Foto: Robin Bevis/Sustrans, 1999)

Upplevelser
En viktig forutsittning for cykelturism och
rekreationscykling 4r att omridet dir man vill
utveckla en cykelled erbjuder naturupplevelser
och besoksmaél av hog kvalité (Kégeson, 2007;
Koucky, 2010; Schuett & Holmes, 1996).
och

cykla pa leder genom naturskéna omriden som

Rekreationscyklisten cykelturisten  vill
erbjuder ro, som passerar olika besdksmal och
mojligheter till pauser, mat och dryck (Koucky,
2010). Cykelturisten eller rekreationscyklisten
vill ofta vara aktiv under sin semester eller
utflyke, ddrfor ar det vikeigt att anknyta leden till
nirliggande besoksmal och aktiviteter som ger
cyklisten mojlighet att gora en avstickare (Pratte,
2006). I Simonsens och Jorgensens undersok-
ning listar de tillfragade cyklisterna orsakerna for
val av sin semester. Orsaker si som att vara ute i
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naturen, trining, uppleva lokala sevirdheter och
besoksmil rankades hdgst (Simonsen & Jorgen-
sen, 1998).

Tillgdnglighet

For att cyklisterna ska kunna utnyttja en led krivs
det goda kommunikationer till och frin leden.
For lokala rekreationscyklister innebir detta att
kunna ta sig till leden direke fran sitt hem pa
cykelsadeln eller med hjilp av kollektivtrafik
(Koucky & Envall, 2005). En bra anknytning till
cykelleden frin det urbana vignitet underldttar
resor dir cykeln ar det enda firdmedlet, vilket
ocksd gor leden tillginglig for fler minniskor
(Downward & Lumsdon, 2001). Cykelturister
och rekreationscyklister som ofta reser en lingre
stricka behover tillging till goda kommunika-
tionsmojligheter, helst dir man ska kunna ta med



sig cykeln pa till exempel tiget. Manga cyklister
tar sig dven till leden med hjilp av bil och dirfor
behdvs det parkeringsplatser lings med strickan

(Sustrans, 1999).

Om cyklisten tar sig till leden med hjilp av
bil innebidr detta att den samme behéver ta sig
tillbaka till utgangspunkten. Detta innebir att
cyklister som tar sig till cykeldestinationen med
hjilp av bil frimst 4r intresserade av att cykla en
cirkulidr rutt eller slingor f6r dagsutflykter. For att
kunna utveckla en attraktiv lingre cykelled 4r en
vilutvecklad kollektivtrafik som mojliggdr cykel-
transport avgorande. Detta innebdr inte bara
bittre tillging till ledens start- och slutpunke
utan okar dven flexibiliteten for cyklisten da
denne kan vilja att ta en paus frin cyklingen och
fardas en stricka med kollektivtrafiken (Koucky,
2010).

Boende

Cykelturister har visat sig ha varierande behov
ndr det giller boende, fran enkla campingplatser
till lyxiga hotell (Koucky, 2010; Lamont, 2009b).
Ett brett utbud av boenden i olika komfort-
klasser och pa avstind motsvarande en dagsetapp
(cirka 4- 8 mil) lings leden gor den attraktiv for
miénga olika typer av cyklister (Koucky, 2010).
Utdver ett behov av olika typer av boenden har
cyklisterna vissa specifika behov som skiljer dem
fran andra turister. Darfor har flera organisatio-
ner runt om i Europa skapat certifieringssystem
som mirker ut de boendeanliggningar som kan
tillgodose dessa behov. Den tyska cykelorgani-
sationen ADFC listar foljande baskrav som bor
uppfyllas for att fa deras certifiering Bett & Bike
(fran Koucky, 2010, s. 10):

* Det gar bra att bara stanna en natt

* Det finns mojlighet att ldsa in sin cykel i
siker och tickt cykelf6rvaring

* Det finns méjlighet att kunna torka bléta
klider och utrustning

* Det finns grundliggande verktyg for cykel-
service, till exempel luftpump

* Det finns information om nirmaste cykel-

verkstad

¢ Det finns information om lokala besoksmal,
cykelleder, med mera

* Det erbjuds en mittande "cyklistfrukost”

Utéver dessa krav kan boendeanliggningar
underlitta for cyklisterna yteerligare genom att
exempelvis ge méjlighet att kopa med sig fika
eller anordna bagagetransport (Koucky, 2010).
Eftersom cyklisterna har specifika behov som
ibland kan vara svira att moéta dr det viktigt att
den lokala turismniringen ir positivt instilld
och vilkomnande mot cyklisterna generellt sett
(Sustrans, 1999; Koucky, 2010).

Mat och dryck

Upplevelsen beskrivs ofta som central under
cykelsemestern och en viktig del av detta ir
matupplevelsen. Cyklisten uppskattar att kunna
stanna for en fika eller for att dta nigot gott och
vila pa flera stillen utmed strickan, helst varan-
nan mil (Koucky, 2010). En naturlig férklaring
till att cyklisterna ofta behover stanna for att dta
pa restaurang eller handla mat i livsmedelsbutik
ar att det 4r svart att transportera mat for hela
resan pd cykeln (Simonsen & Jorgensen, 1998).
Aven om det finns minga méjligheter att stanna
och ita lings en led kan restauranger och caféer
vara mer eller mindre cyklistvinliga. Precis som
nir det giller boendeanliggningar har cyklisten
vissa behov som skiljer dem frin andra turister.
Ett exempel pd detta 4r mojligheten att kunna
fylla pa vattenflaskor och att parkera cykeln.
Eftersom cykling dr fysiskt krivande dr det viktigt
for cyklisten att regelbundet fa chansen att fylla
pa sin vattenflaska. En annan viktig aspekt ir
att matstillen och restauranger dr utmirkea och
skyltade sd att cyklisten kan fa en uppfattning
om vilket utbudet i4r och framfor allt far majlig-
het att planera sina etapper (Koucky, 2010).
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Rastplatser

Nir inte utbudet av restauranger eller andra paus-
mojligheter dr tillrickligt lings leden behover
rastplatser komplettera for att kunna mota
cyklisternas behov. Rastplatser kan erbjuda efter-
lingtade pauser och tillhandahalla viderskydd,
fina vyer, sittplatser, sopkirl, toalett, information,
mojlighet att fylla pa vattenflaskan, med mer. Vil
planerade och placerade rastplatser ar kvalitets-
héjande for leden och kan bidra till att den far
en sirskild karaktir (Koucky, 2010). Cykelrast-
platsen som fenomen kommer att beskrivas nir-

mare i kapitel 4: Cykelrastplatsen.

Ovrig service

Eftersom rekreationscyklisterna och cykelturis-
terna anvinder sig av cykeln som fordon ir det
ett antal tjanster som ir specifika for denna typ
av firdsitt. Cykeln kan ga sonder eller behova
service och dirfor ar det viktigt att det finns verk-
stider som kan ta emot cyklisterna och hjilpa
dem (Koucky, 2010). Aven om cyklisterna kla-
rar av viss service sjilva kan de sakna de verktyg
som behovs for att klara av reparationen. Dirfor
krivs det att det finns information om niarmaste
verkstad lings leden (Lamont, 2009b). Vid min-
dre reparationer ricker det med att certifierade
boendeanliggningar erbjuder verktyg fér enklare
service (Koucky, 2010).

Cykeluthyrning 4r en viktig tjinst vid etablerade
cykeldestinationer. Att ha méjlighet att hyra en
cykel underlittar for de turister som reser en
lingre stricka da det kan vara svart att sjilv trans-
portera sin egen cykel pé tig eller flyg. Cykelut-
hyrning mojliggér dven for spontana cykelut-
flykter om besokaren inte har med sig en egen
cykel. Ofta behover den som hyr cykeln limna
tillbaka den pd samma stille men vid vixande
kundunderlag bér méjligheten att kunna limna
tillbaka cykeln pd en annan plats lings leden
utvirderas (Koucky, 2010).
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En annan ginst som ofta nimns ir organiserad
bagagetransport at cyklisterna. Nir besokaren
cyklar kan det vara besvirligt med for tung pack-
ning och di kan bagagetransport mellan de olika
mélpunkterna vara en bra [6sning. Detta beskrivs
som en viktig forutsittning for att mer komfort-
kravande turister ska ge sig ut pd en lingre cykel-
semester (Koucky, 2010).
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4. CYKELRASTPLATSEN

Inledningsvis i detta kapitel forklaras cykelrast-
platsens funktioner och service utifran littera-
turstudien samt ett samtal med Michael Koucky
som dgde rum den 21 november 2014. I detta
kapitel tas ocksa kortfattat upp vad som skiljer
cykelrastplatser at frin bilrastplatser samt vad
som bor tas hinsyn till gillande utformning, pla-
cering samt underhéll och skétsel av rastplatser.

4.1 Cykelrastplatsens funktion

Eftersom cykling ir fysiskt krivande dr det nod-
vindigt att det finns rastplatser lings med en
cykelled dir cyklisten kan stanna till och ta en
vilférgant paus. Rastplatser dr ocksd viktiga ur
den bemirkelsen att de kan tillgingligg6ra vackra
platser for cyklisten och pa sd sitt bidra till natur-
liga stopp lings med leden, som gor resan mer
upplevelserik. Det ir viktigt att det finns tillrick-
ligt antal pausmajligheter som erbjuder service
och upplevelser lings en cykelled. Funktionella
rastplatser lings en led ger besokaren en kinsla
av trygghet och bekvimlighet. Rastplatser visar
en omtanke om cyklistens behov och stirker pa
s vis helhetsbilden av leden.? Koucky beskriver
i rapporten "Cykelturistleder - Vad krivs mer
dn asfalt?” att rastplatser 4r ett kvalitetshojande
inslag utanfor titorter dir det finns fi caféer

eller restauranger som pausmajligheter (Koucky,
2010).

Generellt bor rastplatsen vara en vilsam plats
dir man i vacker miljo kan koppla av (Birgers-
son, 2007). Detta innebir att rastplatsen helst
ska vara fri frén trafikbuller och vara trafiksiker.
Det handlar om att lyfta fram fina vyer, natur,
kultur, platsens historia samt att gora rastplatsen
till en plats vird att minnas. Detta bor goras efter
platsens forutsittningar med till exempel lokala
material i atanke (Vigverket, 1999).

2 Michael Koucky. Trafikkonsult. Telefonintervju,
(2014-11-21).
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4.2 Cykelrastplatsens service

Nir det kommer till service pa rastplatser bor
basutbudet avse sopkirl, bord, stolar och infor-
mationstavla med karta. Det 4r ocksé fordelaktigt
om det finns tillging till toalett, vindskydd, vat-
ten att fylla pd vattenflaskan med och moijlig-
het att lasa fast cykeln (Koucky, 2010). Service
sasom elcykelladdning, littare cykelservice, till-
gang till luftpump, lekutrustning for barn och
wif kan ocksd komma att vara aktuellt beroende
pa hur minga besokare som cyklar cykelleden.?

Nedan f6ljer en genomging av den viktigaste
servicen pad cykelrastplatsen utifrin litteratur-
studien samt samtalet med Michael Koucky:

3 Michael Koucky. Trafikkonsult, telefonintervju,
(2014-11-21).

Information med karta

Funktionella och tilltalande mobler

Toaletter, sopkarl och vattentillgang

Vaderskydd




Information med karta

Som cyKklist pa en cykelled ir det viktigt att veta
var pa leden man befinner sig for att kunna plan-
era sina dagsetapper. Att veta hur ling stricka
och hur lang tid det tar till ndsta rastplats 4r dir-
for relevant for att kunna ligga upp sin resa pi
ett bra sitt. Det dr dirfor viktigt att rastplatsen
som man befinner sig pa knyts ihop med nista
rastplats med information. Det bor ocksé finnas
aktuell turistinformation med tydliga kartor pa
cykelrastplatsen (Vigverket, 1999). Information
om lokalt niringsliv, vad som finns att uppleva
och gora i ndromréidet, boende och mat ir ocksd
betydande f6r den besokande och ger dessutom
foretag och kommuner en bra mojlighet att
marknadsfora sig (Bucht, Pilstam & Wingren,
1996). Nir det kommer till vigvisning dr det
viktigt att det finns tydlig upplysning om rast-
platsen sd att cyklisten inte riskerar att missa den
om man kommer cyklandes i hog fart.* Aven
information om alternativa vigval bor finnas pa

rastplatsen (Vigverket, 1999).

Funktionella och tilltalande mébler

En cykelrastplats bor erbjuda mébler som bord
och stolar. Cyklisten ska kunna sitta sig ner och
dta och dricka. Det ska ocksi finnas mojlighet
for parkering av cykeln och majlighet till att lasa
fast den.

Toaletter, sopkadrl och vattentillgdng

P4 restauranger, caféer och andra offentliga plat-
ser som gisthamnar och badplatser finns det
oftast toalett tillgingligt. Dessa toaletter kan
anvindas forutsatt att de dr oppna under hela
cykelsisongen och att man koper nagot pa caféet
eller restaurangen.® Det ir bra att ha dessa befint-
liga toaletter i dtanke i planeringen av nya rast-

4 Michael Koucky, trafikkonsult. Telefonintervju,
(2014-11-21).

5 M. Koucky, (2014-11-21).

6 Michael Koucky, trafikkonsult. Telefonintervju,
(2014-11-21).

platser da det dr kostsamt att anlidgga och forvalta
offentliga toaletter vid rastplatser. Dir det ir ont
om toaletter bér man dock anligga toaletter i
anslutning till rastplatser. Det bor finnas tillging
till toalett minst var annan mil, detsamma gil-
ler vattentillging for att fylla pd vattenflaskan
(Koucky, 2010).

Sophanteringen pa rastplatsen ska ta hand om
sadant avfall som uppkommer under resan och
rasten. Att det finns nigon form av bilvig dill
rastplatsen med tanke pi skotselatgirder som
tomning av sopkirl dr ocksa viktigt att planera

for (Vigverket, 1999).

Viderskydd

Enligt forskarna Brandenburg, Matzarakis &
Arnberger (2007) planerar rekreationscyklister
och turistcyklister ofta sin resa i forvig och ir
noggranna att kolla upp viderleksrapporten infor
sin cykeltur. Det finns en tydlig koppling mellan
vider och motivationsgrad for att ge sig ut och
cykla. Forfattarna visar i sin studie ”Weather and
cycling — a first approach to the effects of wea-
ther conditions on cycling” att rekreations- och
turistcyklisters motivation att cykla dr som storst
vid fint vider (Brandenburg, Matzarakis & Arn-
berger, 2007).

Aven om turist- och rekreationscyklisten und-
viker att ge sig ut och cykla vid nederbérd kan
det vara svart att undvika regn vid en lingre
cykelresa. De allra flesta cyklister accepterar en
viss miangd regn forutsate att cyklisten 4r ricc
kladd och att det finns mojligheter att stanna vid
till exempel ett café, restaurang eller vid en rast-
plats lings med leden dir man kan soka skydd.”

I svenska viderférhallanden 4r nederbérd van-
ligt forekommande. Den uppmitta arsneder-
bérden i Sverige ligger i allminhet pa 500- 800
mm. Nederbérd faller aret om i Sverige, men
rikligast under sommar och hést enligt SMHI

7 Michael Koucky, trafikkonsult. Telefonintervju,
(2014-11-21).
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Figur 5. Spang och ussikesplats vid Krankesjon i Lunds kommun. Till exempel kan gomslen eller spinger tillginglig-
gora naturen for besikarna vid en rastplats. Det Gr alltid viktigt att tinka igenom sitt materialval vid utformning av
en rastplats. (Schibbye, 2007, s5.70). (Foto: Fanny Lundén, 2014)

(2014-12-12). Sommartid 4r det ocksa vanligt
med dskskurar som kan innebéra stora mingder
nederbord i form av regn eller hagel pa kort tid
(SMHI, 2014-12-12). D4 cykelsisongen stricker
sig over véren till hosten i Sverige med flest turist
— och rekreationscyklister pi sommaren finns det
en anledning att anlidgga viderskydd pé strickor
lings med cykelleder som saknar caféer eller
restauranger eller andra offentliga platser som
cyklisten kan gi in i och s6ka skydd f6r regn och
stark vind.®

Ovrig service
I vissa fall kan storre rastplatser forses med el

for laddning av elcyklar. I linder som Neder-

8 Michael Koucky, trafikkonsult. Telefonintervju,
(2014-11-21).
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linderna, Belgien och Schweiz finns det mojlig-
het pé flera rastplatser, restauranger och caféer
att ladda upp sin elcykel (Koucky, 2010). I fram-
tiden vintas en 6kning av elcykelanvindandet
och da kan detta komma att bli mer aktuellt.
Det dr bekvimt f6r cyklisterna om det finns till-
gang till littare cykelservice pd rastplatsen. Detta
kan till exempel innebdra att det finns tillging
till cykelverktyg och en luftpump pa rastplatsen.
Di manga familjer viljer att ta med sina barn pa
cykelsemester eller cykelutflykter kan det finnas
en mening att anligga mindre lekplatser i sam-
band med rastplatser.’

9 Michael Koucky, trafikkonsult. Telefonintervju,
(2014-11-21).



4.3 Placering och utformning

En trevlig och vilplacerad rastplats kan dra till sig
trafikanter, medan en vig som saknar attraktiva
rastplatsmojligheter fir motsats effekt (Bucht et
al. 1996). Detsamma giller for cykelrastplatser.
Nedan foljer en beskrivning av viktiga aspekter
nir det kommer till placering och utformning av
rastplatser for cyklister.

Placering av cykelrastplatser

Nir det kommer till placeringsavstand av rast-
platsen frin cykelleden rekommenderar Koucky
att rastplatsen ligger i direke anslutning il
cykelleden for bista mojliga tillginglighet for
cyklisten.'” Lampliga placeringar dr ocksa kors-
ningspunkter mellan olika cykelleder eller vid
besoksmil (Koucky, 2010). Koucky (2010)
beskriver i sin rapport "Cykelturistleder - Vad
kriavs mer dn asfal?” att ett limpligt avstands-
intervall mellan rastplatserna enligt den tyska
turistorganisationen ADFC bor vara ca 10 kilo-
meter. Enligt Koucky (2010) handlar det om
att utnyttja den servicen som redan finns lings
strickan som restauranger och caféer som ocksa
kan fungera som rastplatser.

Det ir viktigt att ta hinsyn dill tillinglig VA, EL
och tele nir det giller placering av rastplatser.
Vigrittsforhillanden, markforutsittningar, geo-
teknik, miljdaspekter och en bedémning av
paverkan av omgivande natur dr ocksa viktigt att

ta hinsyn till (Vigverket, 1999).

Allmént vid utformning av rastplatser
Avdelningen f6r Vigutformning och Trafik pa
davarande Vigverket gav 1999 ut rapporten
“Naturrastplatser - en idéskrift”. Rapporten tar
upp en rad olika aspekter gillande naturrast-
platsen som tillvisso kan jimstillas med cykel-
rastplatsen.

For det forsta dr det viktigt att identifiera vad
som gor platsen speciell, platsens “genius loci”.

10 M. Koucky, (2014-11-21).

Kanske har platsen en historisk eller kulturell
koppling som kan tas tillvara (Vigverket, 1999).
Hir handlar det inte om att forska skapa kopior
av tidigare epokers utforande utan snarare att lata
historien inspirera i utférande och materialval
(Schibbye, 2007). For det andra ska en rastplats
vara utformad sd att den &r vird att minnas. Det
ir en god idé att gora platsbesok, studera rorelse-
monster och sambanden mellan olika tinkbara
funktioner i gestaltningsprocessen (Vigverket,
1999). Utformningen av rastplatsen bor inte
kinnas for overarbetad, utan ibland passar det
bittre med enkla och rena former. En 6verarbetad
rastplats kan upplevas som konstlad (Birgersson,
2007). Rastplatsen ska ge en kinsla av en hel-
het och passa in i landskapet (Vigverket, 1999).
Helst ska det finnas méjlighet att rasta bade i 13,
skugga och sol (Birgersson, 2007).

Val av material

I boken "Friluftsanordningar - en vigledning for
planering och forvaltning” av Bengt Schibbye
fran 2007 ges en del handfasta rekommendatio-
ner gillande materialval av friluftsanordningar
som kan fungera som inspiration vid utformning
av cykelrastplatser. Schibbye (2007) menar att
det dr vikeigt att ta hinsyn tll miljo och vilja
material som ir héllbara. Han menar ocksi att
man bor skapa en anknytning till niromradet
genom att vilja lokala material i stérsta mojliga
man (Schibbye, 2007). Det ir ocksé relevant att
vilja tiliga material av hég kvalitet, vilket man
ofta sparar in kostnader pa i ett lingsiktigt per-
spektiv (Birgersson, 2007). Vanliga material som
forekommer pd rastplatser ir trd, stdl, betong och
sten (Schibbye, 2007). Den vanligaste stiltypen
ir galvaniserat stdl (varmf6rzinkat). Rostfritt stél
dr dyrare men har lingst livslingd av alla stal-
material. Det rostfirgade corténstalet har ocksa
mycket lang livslingd i och med sitt oxidskike.
Nir det kommer till inhemska trislag rekom-
menderas ek for sin hallbarhet. Direfter ér furu,
lirk och gran de som star emot rota lingst av de
svenska trislagen. I vissa konstruktioner s som
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till exempel ett tridick som har en hég slitage-
niva, kan utlindska trisorter si som kirai vara ett
alternativ, férutsate att det ir odlade trid (Schib-
bye, 2007).

Olika zoner

Ibland kan det finnas motiv for att erbjuda flera
olika rastalternativ pa en rastplats. Till exempel
kan det finnas en huvudrastplats samt en sek-
undir rastplats en bit bort frin huvudrastplatsen,
om det finns nigot speciellt som man vill visa
upp och tillgingliggora i omridet. Detta kan till
exempel vara en strand eller en h6jd med vacker

utsikt (Vdgverket, 1999).

Zonering innebir i friluftsanordningssamman-
hang att det finns en medveten indelning av
delomriden med olika syften. Detta kan till
exempel innebira att det finns en medveten
entrézon som vilkomnar besdkarna. Zonering
kan ocksd avspeglas i olika tillginglighet och
grad av “or6rdhet”. En sadan i forvig planerad
indelning gor det mojligt att utveckla en hog
servicegrad for vissa lattillgingliga malpunkeer,
medan andra fir ligga mer fritt opaverkade av
moderna anordningar (Schibbye, 2007).

Det ir viktigt att bestimma vilken typ av upp-
levelse och vilka aktiviteter som ér limpliga och
kan erbjudas i olika zoner. Planeringen kallas
ibland ROS (Recreational Oppertunity Spec-
trum). I detta sammanhang innebér zonering en
mojlighet att skapa ett spektrum av olika upp-
levelser, fran det iordningsstillda till det helt opa-
verkade (Schibbye, 2007).

Vegetation

Vegetation ir en viktig del av rasplatsens miljé
och kan i vissa fall fungera som landmirken som
till exempel ett stort vackert trid eller en spra-
kande lokplantering. Planteringar kan utformas
s att vixtmaterialet bildar rumsligheter. Robusta
buskar och trid kan med fordel anvindas som
avskiljare till exempel vid toaletthus (Vigverket,
1999). Blommande doftande vixter eller trid kan
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vara trevliga intill sittplatser, dock bér man tinka
pa att vissa manniskor har allergier och undvika
de allra vanligaste allergibendgna vixterna vid
sittplatser. Anlagd vegetation pa en rastplats kan
gora att rastplatsen littare smilter in i landskapet
och kan hyjilpa till att skapa en fin 6vergang till
naturen. Vegetation ger ocksd skugga, vacker
blomning och bladverk och kan fungera som en
recipient som fingar upp partiklar. Vegetation
kan ocksa skapa omvixling, som kontrast till en
enformig naturtyp kan en avvikande vixtval pd
en rastplats bryta ett ménster och vara ett upp-
skattat inslag. Det 4r viktigt att i storsta mojliga
mén utnyttja befintlig vegetation som ir vil-
etablerad och i gott skick. Det handlar om att
anvinda trid och vixtmaterial i utformningen
som kriver lite skotsel. Ofta kriver nyetablerat
vixtmaterial en hogre skotselgrad dn redan eta-

blerat vixtmaterial (Vigverket, 1999).

Livsldngd, skotsel och underhdll

Det ir viktigt att cykelrastplatsen skots om for
att inte mista sin attraktivitet. Vackra, vilskotta
rastplatser uppmuntrar ll ett varsamt bru-
kande. Ett genomtinke skdtselprogram bér fin-
nas och man bor informera om vem som har
ansvar for underhdll och skotsel. Skotseln ska
utféras sa att en artrik flora gynnas (Vigverket,
1999). Ansvaret ligger ofta hos kommunen eller
hos regionen f6r byggandet och underhallet av
cykelrastplatser. Det skiljer sig dock i olika lin-
der vem som ansvarar f6r vad. I Schweiz ar det
turistorganisationen i respektive kommun som
ansvarar for rastplatserna. I Tyskland 4r det oftast
huvudmannen for cykelleden som ansvarar for
rastplatserna, exempelvis ett Bundesland eller en
regional ledférening (Koucky, 2010).

4.4 Skillnader och likheter med
bilrastplatser

Cyklisten bor som tidigare nimnts inte utsittas
for trafikbuller eller kinna sig oprioriterad pa



rastplatsen. Dirfor dr det viktigt att komma ihag
att cykelrastplatsen inte ir en bilrastplats utan att
den ir anpassad till de som ska anvinda den och
deras behov.'" Manga bilrastplatser har helt andra
forutsittningar. Bilrastplatser, oftast i nirheten
av bensinstationer ir stora, bullriga, har stora
asfalterade ytor och kan forstora intrycket av en
fin tillhérande rastplats. (Birgersson, 2007).

Boken "Trafikantupplevelse pa vig” av Buche,
Pilstam och Wingren (1996) behandlar bil-
rastplatsens funktion. Boken handlar frimst om
rastplatser frin en bilists perspektiv men méinga
aspekter faller dock samman med cyklistens
behov. Rastplatsens art och kvalitet har till exem-
pel stor betydelse om rastplatsen uppfattas som
bekvim, estetiskt tilltalande och trivsam (Bucht,

et al, 1996).

Bucht, Pilstam och Wingren (1996) skiljer den
tekniska servicen frin den upplevda servicen av
antal rastplatsmojligheter. De menar att man som
trafikant kan uppleva att det finns olika manga
rastplatsmojligheter lings tva lika langa strickor
(med tekniskt sett lika antal rastplatser). For-
klaringen till detta kan vara att den ena strickan
har storre upplevelsevirden 4n den andra, men
att trafikanten saknar en rastplats for att stanna
till och uppleva till exempel en vacker utsikt.
Detta kan leda till att trafikanten uppfattar ate
det finns firre rastplatsmojligheter dven om det
faktiska antalet dr detsamma. Det ar dirfor vik-
tigt att tinka pa att utnyttja befintliga vackra
vyer i samband med placeringen av rastplatsen

(Bucht, et al,1996).

11 Michael Koucky, trafikkonsult. Telefonintervju,
(2014-11-21).
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5. INSPIRATION FRAN RASTPLATSER RUNT OM | VARLDEN

I detta kapitel presenteras nagra utvalda exempel
pa rastplatser med olika skala och kontext frin
olika platser i virlden. I vissa fall beskriver vi
exempel ddr man tagit ett helhetsgrepp av rast-
platser och hur detta kan te sig och i andra exem-
pel viljer vi att beskriva specifika rastplatser mer
ingdende. Vi har under arbetets gang kommit
over manga intressanta rastplatser och gjort ett
urval pd nigra som vi vill lyfta fram.

Att rastplatserna frimst ar frin Europa beror pé
att det har funnits mest tillgingligt material hér-
ifrin, men givetvis finns det manga fina rastplatser
utanfor Europa. Genomgingen av rastplatserna
i Japan, beror pd att Fanny hade majlighet att
cykla cykelleden Shimanami Kaido i Japan under
hosten 2014. Detta sag vi som en méjlighet att
kunna inhimta egna intryck och referenser och
fa en forstaelse for vad som fungerar och vad som
inte fungerar pa rastplatser fran cyklistens per-
spektiv.

Inledningsvis presenteras exempel pa nagra rast-
platser lings med kidnda cykelleder dir man
arbetat och tinkt pd olika sitc gillande rast-
platsernas utformning och funktion.

Rastplatser
langs med
cykelleder

Di cykelrastplatser 4r ett relativt begrinsat
studieomréde har vi sett en mening med att dven
inspireras av andra typer av rastplatser. I vart
grannland Norge har ett omfattande arbete med
rastplatser skett de senaste aren, med fokus pa
arkitektoniska inslag lings med turistvigar. Aven
om rastplatserna har en annan kontext ir de
intressanta som inspirationskillor. De visar hur
man kan integrera arkitektur med landskapet.
Avslutningsvis beskriver vi ytterligare négra rast-
platser som ir beldgna i naturomriden, varav
nagra ir naturreservat eller nationalparker, som vi
tycker ir inspirerande gillande samspelet mellan

det byggda och det skyddade naturlandskapet.

De platser som vi inte kunnat beséka har vi stu-
derat genom bildmaterial och skrifter. Vi har
ocksa haft mailkontakt och talat med nagra av
arkitekterna for att skapa oss en bild av rast-
platsernas utformning och karaktir.

Vi har delat upp rastplatserna under tre under-
rubriker enligt f6ljande:

I. Rastplatser Iings med Shimanami Kaido cykelled i Japan
2. Rastplatser integrerade med konst lings med cykelleder i England
3. Rastplatser ldngs Donauleden i Osterrike

4. Rastplatser hemma hos privatpersoner ldngs med cykelleder i Nederldnderna

7. Grunnfor bicycle space
8. Rastplats Snefjord

9. Rastplats Kleivodden

1 0. Rastplats Selvika

Rastplatser i
skyddade
naturmiljoer

5. Aurlandsfiellets utsiktspunkt och rastplats
6. Rastplatser for fagelskadning

| I.Rastplats vid Hamra nationalpark i Sverige
1 2. Tverrfjellhytta, Norwegian Wild Reindeer Pavilion i Norge
|3. Freya’s Cabin and Robin’s Hut i England



Norge

England 1.

2.

>

Japan



Rastplatser
ldngs med

cykelleder
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5.1 Rastplatser langs med cykelleder

I detta avsnitt presenteras nigra exempel pi
rastplatser lings med cykelleder som frimst rik-
tar sig till cyklisten. Rastplatserna ligger alla i
anslutning till en cykelled och har till syfte att
finnas tillgingliga for rekreationscyklister och
cykelturister. De foljande exemplen ir fran Japan,
England, Nederlinderna och Osterrike.

Exemplen har varit viktiga for oss for att fa en
bild av hur rastplatser ser ut pa cykelleder runt
om i virlden. Tanken ir inte att dra generella
slutsatser utan snarare att inhimta inspiration.

Figur 6. Bild frin Shimanami Kaido i Japan. Vy éver
en av broarna som binder samman de sex smd oar-
na som cykelleden passerar. Notera den grina asfal-
ten som dterkommer genomgdende lings med delar av
leden och hjilper till att visa att man Gr pa ritr vig.
(Foto: Fanny Lundén, 2014).



Rastplatser Idngs med Shimanami Kaido cykelled i Japan

Var: Mellan Omomichi och Imabari utanfor
Hiroshima i Japan.

Vad: Den 7 mil linga cykelleden passerar sex
sma Oar Gver atta moderna broar. Shimanami
Kaidoleden 6ppnades 1999 och lings leden kan
cyklisterna njuta av varierande och vackra omgiv-
ningar som karaktiriseras av 6landskapets kust,
fruktodlingar och sma stider. Sevirdheter sa som
museum och tempel finns lings leden.

Leden dr omsorgsfullt skyltad med genomgaende
vigvisningsskyltar med angivelser om hur méanga
kilometer det dr kvar till nirmsta samhille, bro
och rastplats. Skyltarna dterkommer varje cyklad
kilometer, vilket gor det smidigt att planera
sina etapper. Det finns anlagda rastplatser med
varierande utbud placerade cirka var 15 kilo-
meter. Vissa ir storre och innehaller viderskydd,
vattenkran, sittplatser och information med
karta, medan vissa endast har sittplatser. Alla 4r
placerade littillgingliga intill leden. Som kom-
plement till de anlagda rastplatserna finns en del
caféer, restauranger, bensinmackar och privatper-

soner som erbjuder service till cyklisten. Vilken
service som erbjuds pé dessa stillen, till exempel
toalett, pump och vattenpafyllnad, informeras
genom en dterkommande banderoll (se figur 16
pa nista uppslag).

Vid staden Onomichi pdbérjas eller avslutas
cykelresan. Hir finns en rastplats som ingdr i ett
helhetskoncept med cykelhotell, café, restaurang,
cykelshop och verkstad som speciellt riktar sig
till rekreations- och turistcyklister. Byggnaden
ar ett omgjort sjofartslager. Cykelrastplatsen lig-
ger nere i hamnen med vacker utsikt och med
en strategisk placering cirka tvahundra meter till
tigstationen i staden Onomichi dir man kan ta
snabbtiget till Hiroshima.

Kommentar: Vi tror att Kattegattleden som cykel-
led skulle gynnas av att man satsar pa liknande
helhetskoncept som nischar in sig till cyklisten.
Det kan vara strategiskt att placera storre rast-
platser vid start- och malpunkterna Helsingborg
samt Goteborg.

Figur 7-9. De japanska arkitekterna Suppose Design office stir for invindig samt utvindig utformning av cykelrast-
platsen U2 i Onomichi. Byggnaden dr etr omgjort gammalt sjofartslager. Ett stort tridick erbjuder sittplatser, men
hir finns ocksd plats for lek och spontana aktiviteter. (Foto: Fanny Lundén, 2014)
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Figur 10. Cykelrastplatsen i staden Onomichi ingdr i ett helbetskoncept med cykelhotell, café, restaurang, cykelshop
och verkstad som speciellt riktar sig till rekreations- och turistcyklister. Cykelrastplatsen ligger nere i hamnen med
vacker utsikt. Cykelrastplatsen har ocksd en strategisk placering i och med att det éir cirka 200 meter till tagstationen

i staden Onomichi, déir man antingen pabirjar eller avslutar sin resa pa cykelleden Shimanami Kaido i Japan.
(Foto: Fanny Lundén, 2014)
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Figur 11. Vagvisningsskylten visar distansangivelser till
ndrmsta sambille, bro och rastplats och dterkommer
varje kilometer. (Foto: Fanny Lundén, 2014)

Figur 12. Varuautomaten erbjuder torstiga cyklister
varma och kalla drycker. Den dterkommer lings med
ledens rastplatser och i vissa fall utanfor privatperson-
ers hus, déir privatpersoner tar hand om automaten.
(Foto: Fanny Lundén, 2014)

Figur 13-14. “Sketching point” Skylten lyfter fram fina vyer att rita av eller fotografera lings med leden. Man cyklar
dver sex vackra broar under den 7 mil langa leden. (Foto: Fanny Lundén, 2014)
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Figur 15. Enkla sittplatser i sten, beligna med en vacker utsikt lings med Shimanami Kaidoleden i Japan.
(Foto: Fanny Lundén, 2014)

Figur 16. Aterkommande informationsbanderoll som gir det majligt for cyklisten att snabbt i information om vilken
service som finns tillinglig pé till exempel caféer, restauranger, bensinstationer och hemma hos privatpersoner. Dessa rast-
platser fungerar som komplement till de anlagda rastplatserna och gor det mdjligt for foretag och smaforetagare att driva
en verksambet, vilket gynnar turismnéringen. I detta fall finns pump, vattenpdfyllnad och toalett tillgingligt vid ett café.
(Foto: Fanny Lundén, 2014)
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Figur 17-20. Minga smdforetagare och entreprendrer har startat sin egen verksambet déir de nischat in sig pd att
erbjuda service till cyklisten. Hir etr exempel frain “Cycle Garden” négra mil frin staden Onomichi, dir ndgra
entreprendrer har startat ett café med tillbirande cykelverkstad. Medan man fir cykeln servad, bjuds det pa firska
clementiner som _familjen odlar och man fir stoppa ner sina trotta fotter i et svalkande, citrusdoftande fotbad. (Foto:
Fanny Lundén, 2014)
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Figur 21. Runt hirnet till higer ligger rastplassen “Cycle Garden” diir nigra entreprendrer driver ett café med till-
hirande cykelverkstad. (Foto: Fanny Lundén, 2014)
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Rastplatser integrerade med konst ldngs med cykelleder i England

Var: England
Initiativtagare: Sustrans, National cycle network

Vad: Cykelturismen vixer kraftigt i England,
i och med ett 6kat intresse for miljo, hilsa och
fysisk aktivitet. Ar 2005 fanns 14400 kilometer
cykelled som kunde riknas in i National cycle
network (Sustrans, 1999). I England har den
brittiska cykelledorganisationen Sustrans gjort
flera satsningar pa sakallade A7t trails som ingdr i
det brittiska National cycle network. Detta inne-
bir att man satsat pd cykelleder som erbjuder
rastplatser integrerade med konst eller intressant
design. Milet har varit att gora platserna minnes-
virda och intressanta. Flera av rastplatserna har
inneburit ett samarbete med kidnda eller lokala
arkitekter och konstnirer. I nigra av fallen har
man samarbetat med lokala skolbarn dir barnen

fir vara med i skapandeprocessen och sitta sina
avtryck i sin niarmiljé (Koucky, 2010). The Tarka
Trail 4r en drygt 50 kilometer ling cykelled som
ar ett exempel pd en av dessa leder. Leden ingér i
den nationella cykelleden nummer 3, The West
Country Way. Lings med leden finns det tret-
tio spinnande konstverk att uppticka, beligna
i samband med rastplatser. Konstverken ir ska-
pade av atta lokala och regionala konstnirer.
Alla konstverken har tillverkats i lokala material
som ir typiska for omradet. Tretton samhillen ir
inblandade i projektet och stir som finansidrer.
I samband med rastplatserna finns information
som berittar om det omgivande natur- och kul-
turutbudet och som uppmuntrar cyklister att
gora avstickare (Sustrans, 2015).

Figur 22, till vinster. “Wave Shelter Gateway” av Geoff Stainthorpe, lings cykelleden The Tarka Trail (Foto: John
Grimshaw/Sustrans, 2000) Figur 23, higst upp till higer. “Boston Pendulum” av den belgiska arkitekten Paul
Robbrecht (Robbrecht en Daem) lings en annan av Sustrans leder: The Water Rail Way (Foto: David Martin/Sust-
rans, 2007). Figur 24, lingst ner till higer. Konstverket “Family”av John Butler lings med The Tarka Trail(Foro:

Stephen Pill/Sustrans, 1996)
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Kommentar: Att samarbeta med kinda eller lokala  inkludera lokalbefolkningen genom att till exem-
konstndrer och arkitekter som far utforma unika pel lita barn och ungdomar vara med i skapandet
konstverk vid rastplatserna dr ett spinnande kan leda till spinnande moten och att fler barn
tankesitt som bor tas fasta pa i utvecklandet och ungdomar intresserar sig for att cykla leden.
av Karttegattledens rastplatser. Mojligheten att

Figur 25. Michael Pinsky ér internationellt kind for sina kreativa och utmanande offentliga konstverk. Detta exem-
pel “The Course” Gir en installation dir man kan siitta sig och trampa igéng en film frin cykelleden som ger ett smak-
prov frin leden och vad som finns atr uppticka i nirbeten. (Foto: Michael Pinsky, 2006)
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Rastplatser Iings Donauleden i Osterrike
Var: Osterrike

Initiativtagare: Donau Niederostereich Tourism
och Werbegemeinshaf

Arkitekt: Architektenbiiro Pedit-Bodvay

Vad: Donauleden i Osterrike genomforde 2004
och 2005 en kraftfull satsning pa att forbittra
rastplatserna och att skapa en enhetlig profil
lings med hela leden. Totalt byggdes ett 30-tal
nya rastplatser lings leden och befintliga rast-
platser rustades upp. Vid samtliga rastplatser
finns informationsskyltar om omgivningen och
kartor. Satsningen samordnades av turistorgani-
sationerna Donau Niederostereich Tourism och
Werbegemeinshaft Donau Oberésterreich som
ansvarar for utvecklingen och marknadsforingen
av Donauleden. Finansieringen skedde med

regionala medel. Efter utbyggnaden ir det aldrig
mer dn en mil mellan rastplatserna (Petra Riffert
i Koucky, 2010).

2014 startades ett nytt projeke dir ett tjugotal
nya rastplatser planeras fram till &r 2018 mellan
Passau till Grein i norra delen av Osterrike.Rast-
platserna ska uppmirksamma det Osterrikiska
romerska arvet som kommer att aterspeglas i
designen och genom informationstavlor.

Kommentar: Vi tror att Kattegattleden kan
gynnas av en enhetlig profil med till exempel
informationstavlor vid rastplatser. Det 4r dock
viktigt att komma ihag att designen av rastplatsen
bor ta hinsyn till platsens forutsittningar. Skot-
seln dr ocksa viktig att tinka pa for att rastplatsen
inte ska tappa i attraktivitet.

Figur 26-28. Rastplats frin 2005 vid Donauleden. Just nu pigdr etr nytt projekt for att ytterligare forbittra
rastplatserna lings med leden. (Foto: Donau Niederdsterreich, 2005)
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Rastplatser hemma hos privatpersoner
Var: Nederlinderna
Initiativtagare: Rustpunt

Vad: 1 Nederlinderna har ett speciellt rastplats-
koncept utvecklas. Privata personer erbjuder
cyklister och vandrare en rastméjlighet med varm
dryck, ndgot att idta, toalett, pafyllning av vat-
tenflaskan och cykelservice mot en valfri avgift.
Konceptet bygger pa att privatfamiljer 6ppnar
upp sitt hem eller tridgérd for cyklisterna.

Fred Heemskerk'? 4r en av initiativtagarna till
Rustpunt som startade for tio ar sedan som ett
grisrotsprojekt utanfor staden Deventer. De som
startade organisationen var lokala invinare som
hade en stark vision. Successivt har antalet med-
lemmar 6kat och idag finns éver 500 medlemmar
som erbjuder sina hem som rastplatser. Heems-
kerk forklarar att de fick en liten summa i bidrag
fran kommunen men att det mesta av arbetet har
varit ideellt.

12 Fred Heemskerk, samordnare Rustpunt,
mailkontakt, (2015-02-20).

Idag arbetar Heemskerk heltid med bland annat
utvecklandet av organisationen. Han forklarar att
ménga vill vara med, men att de maste uppfylla
vissa krav for att fa vara med i ndtverket. Ett krav
ar att de inte bor ligga alltfér nira restauranger
eller hotell och ligga i nirheten av leden.

Avgiften dr ca 1000 kronor per ar f6r ett medlem-
skap vilket innebir att rastplatsen da ingar i ett
nitverk av rastplatser som annonseras pa Rust-
punts hemsida. P4 hemsidan kan minniskor fa
tillgang till kartor med GPS- koordinater 6ver
rastplatsernas lokalitet och fi mer information
om rastplatsens serviceutbud."

Kommentar: Att lita mianniskor 6ppna upp sina
hem och tridgardar ir ett spinnande sitt som
gynnar smaforetagande som skulle kunna appli-
ceras pa Kattegattleden.

13 Fred Heemskerk, samordnare Rustpunt,
mailkontake, (2015-02-20).

Figur 29. En privatfamilj dppnar upp sitt hem och sin tridgird for cyklister och erbjuder fika till en lig kostnad.

(Foto: Rustpunt.nu, 2012)
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5.2 Rastplatser fran Norges turistvagar

I vart grannland Norge har det norska trafikverket
pa uppdrag av stortinget och den norska reger-
ingen arbetat med projektet Nasjonale turistveger
som ir ett projekt dir man vill lyfta fram Norges
vackra natur for turister. Vigarna dr omsorgsfullt
utvalda av det norska statliga trafikverket och de
18 olika turistvdgarna har alla sin egen karaktir
och historia att beritta for besokaren.

Det unika med dessa vigar ir inte bara den vackra
naturen, utan ocksd att man har satsat pa inno-
vativa arkitektoniska inslag i form av rastplatser
som ska forstirka upplevelsen av den storslagna
norska naturen. Projektet har pagatt mellan
2000-2015 och har vickt stor uppmirksamhet
internationellt och lockar idag ménga turister
(Berre & Lysholm, 2008).

Rastplatsernas identitet och dragningskraft

Ambitionen frin det norska trafikverket har varit
att rastplatserna ska fi en stark identitet och
ett virde i sig. De ska representera ett modernt
Norge dir man visar upp god design och arkitek-
tur i métet med den vackra naturen. Det handlar
om olika platser som antingen bor lyftas fram och
tillginggoras eller att forstirka redan vilkinda
landmirken. Detta kan innebira att beritta om

platsens historia och stirka platsens kinnetecken
(Berre & Lysholm, 2008).

Strivan har varit att rastplatserna ska kinneteck-
nas av att ha ett starkt designkoncept och genom-
syras av hog kvalitet. Utformningen ska anpassas
till varje plats unika karaktir och forutsittningar.
Hir har hinsyn lagts till situationen och stim-
ningen péd varje enskild plats i gestaltningen.
Funktioner och material 4r vil genomtinkta, dir
hallbarhet sitts i fokus. For att forsikra kvalitén
har det norska trafikverket anslutit tva arkitekerad
till projektet bestiende av landskapsarkitekter
och arkitekter (Berre & Lysholm, 2008).

Anliggandet av turistvigar och rastplatser inne-
bir ett ingrepp i landskapet. Malet har varit att
minimera negativa ingrepp och inte géra onodiga
atgarder dir det inte finns anledning att fram-
hidva, forstirka eller synliggora landskapet (Berre
& Lysholm, 2008).

Mainga av Norges turistvigars rastplatser ir
mycket pdkostade och spektakulira i sin utform-
ning. Vi tror dock att man kan applicera liknande
tankegangar, fast i en mindre skala, i arbetet med
Kattegattledens gestaltning for cykelrastplatser.

Figur 30. Aurlandsfjillets utsiktspunks. (Foro: Jiri Havran / Statens vegvesen, 2007)



Aurlandsfidllets utsiktspunkt och rastplats

Var: Stegastein, Aurlandsfjellet, Norge

Arkitekt: Saunders Architecture. Todd Saunders
och Tommie Wilhelmsen

Vad: Stegastein, som ligger pa Aurlandsvegen, har
alltid varit en attraktiv utsiktspunkt men fram till
2006 var den inte tillginglig for turister. Kins-
lan enligt arkitekterna ir att utsiktsplattformen
ska ge ett litt, dynamisk och svivande intryck till
besokaren. Utsiktsplatsen ir tillverkad i limerd
och lyfter besokaren 30 meter ut i luften och 650

meter over fjorden. Detta ger beskaren en helt
unik upplevelse med fantastisk utsikt 6ver det

norska fjordlandskapet (Nasjonale turistveger,
2015).

Kommentar: Att skapa storslagna arkitektoniska
inslag i naturen mojliggor att rastplatsen blir en
attraktion i sig som drar till sig besokare. Dock
bor detta goras i storsta mojliga harmoni med
naturen och landskapet for att inte forstora land-
skapsbilden eller inskrinka pa naturen.

Figur 31-33 Utsikisplats och toalett i Stegastein pd Nasjonal turistveg Aurlandsfellet. Arkitekt:
Todd Saunders / Saunders & Wilhelmsen. (Foto: Fran véinster Hege Lysholm, 2010; Per Ritzler,

2013; Vegar Moen, 2014)
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Rastplatser for fagelskadning
Var: Lings med turistvig Varanger, Norge
Arkitekt: Biotope arkitektur

Vad: Varanger ir kind som en av de hundra
bista destinationerna i virlden for figelskad-
ning och varje ir soker sig tusentals figelskadare
hit. Hér har arkitektfirman Biotope skapat en
unik konstruktion som ir speciellt framtagen
for figelskadning. Som figelskidare sjilva, har
arkitekterna ocksd blivit viktiga marknadsforare
av Varanger som destination for figelskadning.
Gomslena for figelskadning dr konstruerade for
att ge besokaren skydd och ir strategiske place-
rade for att komma sé nira figlarna som mojligt.
Biotope arkitekter har skapat en serie olika géms-
len som ir placerade frin Varangerbotn till Ham-
ningberg i Norge. Rastplatserna ingar i Nasjonale
turistveger och man har haft en férhoppning om
att stirka regionen med denna satsning for natur-
turism och stimulera den ekonomiska utveck-
lingen i omradet. Samarbetet visade sig lyckat da
rastplatserna redan har hunnit stimulera turist-
niringen och hjilpt till att etablera Varanger som
virldens mest attraktiva arktiska destination for
fagelskadning. Biotope arkitektur vann Nord
Norwegian Architecture Prize 2014 for tva av
sina figelgémslen (Nasjonale turistveger, 2015).

Kommentar: Detta framgangsexempel visar pi
hur man kan tillgingliggéra natur- och djurliv
for minniskor genom relativt enkla medel. Det
visar ocksd pa att det finns ett starkt intresse for
naturturism och friluftsliv. I detta fall hjilpte de
arkitektoniska och funktionella rastplatserna till
att starka Varanger som destination.

Figur 34-36. Figelskdidningskojor av Biotope arkitektur.
(Foto: Biotope, 2014)
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Grunnfer bicycle space

Var: Grunnfer i norra Lofoten, Norge
Arkitekt. 70°N arkitektur

Vad: Rastplatsen ir beligen pa Grunnfer pa Aust-
vagoy i norra Lofoten. Austviggy ir en av méinga
smd Oar i Lofoten som ir kinda for sin vackra
natur och hit kommer méinga besokare cyklan-
des eller med bil. Arkitekterna 70°N arkitektur
har skapat en rastplats som riktar sig lite extra
till cyklisten. Huset har en utsikt norrut mot
Vesterdlen och en storslagen utsikt mot bergen i
soder. Hir kan besokaren s6ka skydd fran vinden
och samtidigt njuta av den magnifika naturen
(Nasjonale turistveger, 2015).

Cyklar kan parkeras pd entréplanet, dir man dven
kan laga mat i ett skyddat utrymme. Pa det vre
planet kan den gripande naturen betraktas i 360
graders panorama.

Huset 4r byggt med en birande konstruktion av
stal, kombinerat med trd. Den ldgre nivin har ett
betonggolv och den 6vre nivin har ett trigolv.
Interidren ir gjord av plywood och fasaderna har
en tribeklidnad (Nasjonale turistveger, 2015).

Kommentar: En specialdesignad rastplats som
visar omsorg om cyKklisten. Praktiskt att man kan
ta med cykeln in och fi den skyddad frin regn
samt att det finns plats for att laga mat.

Figur 37-39. Grunnfor bicycle space. (Foto: 70°N arkitektur, 2005)
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Figur 40. Grunnfor bicycle space. (Foto: 70°N arkitektur, 2005)
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Rastplats Snefjord
Var: Snefjord, Norge

Arkitekt. PUSHAK (Langeland, Drage Kleiva,
Melbye, Gromholt)

Vad: Rastplatsen ir beldgen vid utloppet av Sne-
fjord vattendrag, vilket r en bra plats for laxfiske.
Hir fanns ett behov av en plats dir man kunde
rasta och fi skydd frin vindar och regn. Den
dominerande vindriktningen ir fran fjorden.
Samtidigt ger sikten mot havet de mest attraktiva
vyerna. Pi den sddra sidan av mynningen, finns
tre ladliknande vindskydd. De dr dubbelsidiga
och man kan vilja sida beroende pa hur vind-
riktningen ligger. Ladorna lyfts ver marken, si
att undersidan av lidan fungerar som en bink.

Lidorna ir vridna i forhallande till varandra, for
att skapa olika situationer, bide rumsligt och i
forhallande till skiftande vider. Konstruktionen
bestar av svetsade stalprofiler. Lidornas panel-
sidor, stolpar och bink bestar utav kirnved av
ek. Det yttre skalet 4r obehandlade kopparplatar
som Overlappar varandra och si smaningom oxi-
derar och blir grona. Ladorna ir prefabricerade av
verkstaden Haveysund Patent Release (Pushak,
2015).

Kommentar: Vindskydden vicker nyfikenhet i
sin utformning. Materialen passar med platsens
karakeir. I och med att man kan sitta pa bigge
sidor kan flera sillskap fi plats och man kan fa
sitta lite avskilt om man si onskar.

Figur 41-43. Vindskydd i Snefjord utmed riksvig 889 som tillhor Nasjonal turistveg Havoysund.

(Foto: Anne Olsen-Ryum, 2012).
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Figur 44. Vindskydd i Snefjord. (Foto: Anne Olsen-Ryum, 2012).
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Rastplats Kleivodden

Var: Kleivodden, lings med turistvigen Andgya
i Norge

Arkitekt: Landskapsfabrikken AS - Inge Dahlman

Vad: Rastplatsen ir placerad vid en vacker sand-
strand i ett attraktivt rekreationsomrade. Hir
kommer besokaren nira havet och kan uppleva
bergen i Andoya som moter havet. Utsiktspunk-
ten 6ver det 6ppna vattnet och Garna Bleik och
Bleikspya, dr en stimningsfull plats dir beso-
karen kan sitta ner och uppleva utsikten. De
svarta moblerna dr tillverkade i granitblock frin
Lodingen (Nasjonale turistveger, 2015).

Kommentar: Utformningen ir stilistisk och smak-
full. De bastanta blocken upplevs eleganta och
exklusiva och harmoniserar med omgivningen.

Figur 45-47. Rastplats Kleivodden. (Foton: Roger Ellingsen/Statens vegvesen, 2014)
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Figur 48. Rastplars Kleivodden. (Foto: Roger Ellingsen/Statens vegvesen, 2014)
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Rastplats Selvika
Var: Finnmark, lings med Selvika turistvig i Norge
Arkitekt: Reiulf Ramstad Arkitekeer

Vad: Arkitekternas mal med denna rastplats ir att
leda besokarna pa ett magnifike sdte frin vigen
ner till havet. De skapade en mjuk béljande vig
for att besokaren ska gi laingsammare och bli
medveten om det omliggande landskapet.

Arkitekterna belyser att det var vikeigt att skapa
en tillginglig rastplats som gor det mojligt for
alla att ta sig ner till vattnet. Istillet for att skapa
en trappa och en ramp, fick det bli en univer-
sell ramp dir alla kan ga. Vid rastplatsen erbjuds
besokaren sittplatser, bord, cykelstill samt tak

over huvudet. Rastplatsen bestir av en robust
betongkonstruktion som #r formad organiskt
(Nasjonale turistveger, 2015).

Kommentar: En intressant kontrast mellan
det hirda materialet och den mjuka formen.
Betongen f6ljer platsens firgskala och samspelar

med sanden och bergets gra toner.

Figur 49-51. Oppningﬂma i betongen ramar in landskapet nir besokaren ror sig lings med den slingrande rampen

(Foton: Jiri Havran/Statens vegvesen, 2012)
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Figur 52. Rastplats Selvika. (Foto: Jiri Havran/Statens vegvesen, 2012)
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Rastplatser i
skyddade

naturmiljoer
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5.3 Rastplatser i skyddade naturmiljoer

naturreservat, Natura 2000, eller biotopskydds-
omraden. Kulturvirden si som fornminnen
bor ocksd tas hinsyn till. Dessa virden fir inte
ta skada av anlidggandet och anvindandet av en
rastplats. Samtidigt dr det viktigt att ge min-
niskor chansen att uppleva landskapet. Detta kan
ocksd innebira att uppmuntra minniskor till att
komma ut i naturen och réra pa sig och lira sig
om naturen. Att anldgga rastplatser i naturen ir
dirfor vikeigt for att frimja friluftslivet.

I skrivelsen 2012/13:51 frin Miljédepartemen-
tet redovisas mal friluftslivspolitiken och man
redogér for de satsningar som har gjorts i syfte
att utveckla dessa mal. Regeringens bedémning
ar enligt foljande:

Skyddade omraden som nationalparker, natur-
reservat och kulturreservat ir en tillging for
friluftslivet och gors tillgingliga dir si 4r limp-
ligt. Planering, infrastruktur, skétsel och for-
valtning for rekreation och tillginglighet ir av
stor vikt, vid sidan av skotsel och bevarande av
natur- och kulturvirden. Arbetet med frilufts-

liv i skyddade omrdden kriver 6kad kunskap

om besdkarnas vanor, beteenden och forvint-
ningar och bor ske med lokal forankring och i
samverkan med olika aktdrer. (Miljodeparte-
mentet, 2012-12-20 s. 25)

I detta avsnitt presenteras nigra exempel pa rast-
platser som ligger i skyddande naturomraden.
Exemplen kommer frin Hamra nationalpark
i Sverige, Dovre nationalpark i Norge samt ett
exempel frin ett naturreservat i England.

Vi tror att dessa exempel ir inspirerande med
tanke pd att Kattegattleden gir igenom vissa
skyddade naturomriden. Exemplen visar hur
arkitektur kan integreras i skyddade naturom-
riden med olika syften. Det kan handla om att
tillgiingligora naturen for besokare, skydda natu-
ren genom att anligga till exempel spinger som
regisserar var besokarna ska réra sig som i Hamra
nationalpark, eller att addera arkitektur och
konst for att skapa ett landmirke som i exemplen
i Norge och England.

Figur 53. Fotografi frin Hamra nationalpark. Spingen leder

besokarna in i Hamra nationalpark och gor det mojligt for

alla att vistas i naturen. (Foto: Tomas Arlemo/Linsstyrelsen

Givleborg, 2011)



Rastplats vid Hamra nationalpark

Var: Hamra nationalpark i Givleborgs lin i
Dalarna

Arkitekt: White arkitekter

Vad: Bland urskogar, myrland och strémmande
forsar ligger denna unika nationalpark som ir
dldst av Sveriges 29 nationalparker (Linsstyrel-
sen, 2015). I samband med att nationalparken
utokats for att fa in fler naturtyper har White
arkitekter utformat nya rastplatser och entréer.
Utformningen har utgitt frin Naturvardsverkets
riktlinjer for entréplatser vid nationalparker som
utvecklats med besokarens upplevelser och méte
med naturen i dtanke.

Entréer och rastplatser i Hamra

Mattias Nordstrom ir arkitekt pd White i Upp-
sala och har varit med i arbetet f6r utformningen
i Hamra samt med att ta fram Naturvirdsverkets
riktlinjer for entréer vid Sveriges nationalparker.
Dessa riktlinjer ska ge stod och inspiration till
alla som deltar i att utveckla entréer till Sveriges
nationalparker. I ett samtal med Mattias Nord-
strom berdttar han att syftet 4r att tillgingliggora
naturen och sikerstilla en hog kvalité av upp-
levelsen."

Genom att tillféra naturvigledning, tillging-
lighet, kunskap och service till naturen forstirks
upplevelsen. Alla delar ska bidra till att tillging-
ligheten 6kar och fler besékare kan uppleva Sveri-
ges nationalparker (Naturvardsverket, 2015).

Det ska vara litt att frin dessa entréplatser ta
sig ut i naturen, ddrfor dr valet av plats vikeigt.
Nordstrom berittar att de arbetat med grinser
mellan fysiska rum och skapat olika zoner. For
att kunna gora detta dr det vikeigt ate tinka ige-
nom minniskors rorelseménster pa platsen.'

14 Mattias Nordstrom, arkitekt White arkitekter
Uppsala. Telefonintervju, (2015-01-19).
15 M. Nordstrém, (2015-01-19).

16 M. Nordstréom, (2015-01-19).
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En fungerande entré ir en plats dit bes6karen
late kan hitta och ha som utgingspunke for sitt
besok. En vil utformad, organiserad och tillging-
lig entréplats kan ge positiva upplevelser och kar
di utbytet av besoket. Omraden har olika férut-
sittningar, nabarhet, besokstryck, natur, topo-
grafi, sevirdheter och si vidare. Vad som planeras
och genomf6rs ir en avvigning i varje enskilt fall
(Naturvardsverket, 2015).

Koncept, material och fargval

Konceptet ir att genom byggda landgingar
skapa tillgingliga startpunkter dir man kan ta
sig vidare frin vigen och ut i naturen. Hori-
sontellt svivande dver marken och vil anpas-
sade till befintlig vegetation skjuter de ut och
leder besokaren in i nationalparken. En bygg-
lada med mobler, raststuga, figeltorn, skylear,
toaletter, grillplatser, bjornsiker sophantering
och utsikesplattformar utformades. (White,
2015-02-22)

Material som anvinds 4r finhugget timmer med
laxknutar och nigot smalare lingdrag 4n nor-
malt, massiva triskivor, betong och gallerdurk
av corténstdl. Naturen har varit utgangspunkten
och inspiration f6r materialval och utformningen
i Hamra. Kontrasten mellan det byggda och
det vilda har varit viktig. Det byggda kan for-
stirka upplevelsen och accentuera naturens olika
inslag.'” 2013 vann White Sienapriset f6r Hamra
nationalpark (White, 2015-02-22).

Anliiggning av konstruktioner i skyddade
naturomriden

I samtalet med Mattias Nordstrom diskuterade vi
vikten av att ha en tydlig plan 6ver hur anliggan-
det ska gi till vid byggandet av en konstruktion
i en skyddad naturmiljo. Det dr viktigt att man
till exempel tinker igenom hur konstruktionen
ska grundlidggas, hur maskiner ska kunna ta sig
fram och hur ingreppen i naturen kan minime-

17 Mattias Nordstrom, arkiteke White arkitekter
Uppsala. Telefonintervju, (2015-01-19)..



Figur 54. Hamra Nationalpark. (Foto: Tomas Arlemo/Lénsstyrelsen Giivleborg, 2011)

ras. | Hamra forbereddes konstruktionerna si
mycket som mgjligt innan anlidggandet, genom
att en trihustillverkare satte ihop konstruktionen
for rastplatsen innan for att sedan plockade isir
den. Efter detta var det ldttare att bygga ihop den
pa plats i Hamra.

I Hamra finns bilvigar som gér hela vigen fram
till nationalparken, vilket gjorde att transporten
var inte nigot problem. I vissa fall av anliggande
i naturmiljéer kan dock transporten behéva lastas
om till fyrhjulingar om det endast finns sma-
vigar. Ibland kan man behova bygga nya vigar
i samband med anliggandet. Det ir viktigt att
understryka att aterstdllande kriver planering
och noggrannhet. D4 4r det viktigt ate stilla krav
pa utférandet under arbetets ging da detta oftast
gor det ldttare i slutindan av aterstillandet.'®

18 Mattias Nordstréom, arkitekt White arkitekter

Uppsala. Telefonintervju, (2015-01-19).

Identitetsprojekt

I mars 2009 bjéd Naturvardsverket in dll en
tivling om en gemensam identitet f6r Sveriges
nationalparker, bade grafiskt och arkitektoniskt.
Malet med identitetsarbetet har varit att f& min-
niskor att beséka och uppleva de svenska national-
parkerna och samtidigt fi dem att vidrna och
besoka skyddad natur med entusiasm, intresse
och ansvar. White och designbyran Happy’s vin-
nande forslag heter “Kronjuveler” och tillim-
pades for forsta gingen i Hamra nationalpark
(White, 2015-02-22).

Kommentar: Detta exempel dr i en annan kon-
text 4n Kattegattleden, men vi tror att man kan
inspireras och lira mycket av arbetet med Sveri-
ges nationalparker i arbetet med Kattegattledens
rastplatser.
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Figur 55-56. Sping samt utsiktsplats i Hamra Nationalpark. (Foto: Tomas Arlemol/Liinsstyrelsen Givleborg, 2011)
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Figur 57. Identitersprojekter “Kronjuveler” for Sveriges nationalparker. “En snistjdrna ér idag symbol for national-
parkerna. For att visa att parkerna dr en ‘kronjuvel bland de skyddande omridena i Sverige’ doppar vi helt enkelt
snéstjdrnan i vér finaste valor: guld” (White, 2015-02-22). (Foto: Tomas Arlemo/Linsstyrelsen Givleborg, 2011)
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Tverrfjellhytta, Norwegian Wild Reindeer Pavilion
Var: Hjerkinn, Dovrefjell, Norge
Arkitekt: Snohetta

Vad: Det norska “Wild Reindeer Pavilion” ligger
beligen vid Hjerkinn vid Dovrefjell national-
park. Byggnaden som 4r 90 m? stor dr ppen for
besokare med en fantastisk utsikt over det norska
bergslandskapet. Pa platsen bedrivs utbildande
verksamhet i samarbete med “The charity of the
Wild Reindeer Foundation”. En 1.5 kilometer
lang vandringsled finns dven pa platsen (Sné-
hetta, 2015). Byggnaden har en unik organisk

form med sittplatser i olika plan. En virmande — Figur 58. Inne i byggnaden finns sittplaiser i olika plan

kamin 4r installerad och ger ett behagligt intryck. — fr@mfor en virmande kamin. (Foto: Ketil Jacobsen, 2009).
Kommentar: Arkitekturen dr sublim och har

en gedigen form, samtidigt som rastplatsen

uttrycker ett kreativt nyskapande som lyfter fram

den unika naturen i nationalparken.

Figur 59. Rastplatsen med sin karaktiristiska byggnad uppmanar besikaren att sli sig ner och njuta av naturen
(Foto: Ketil Jacobsen, 2009).
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Figur 60. Byggnaden korresponderar vil med det omkringliggande landskaper (Foto: Ketil Jacobsen, 2009).
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Freya’s Cabin and Robin’s Hut

Var: Kielder Water and Forest Park, Northum-
berland, England

Arkitekt: Studioweave

Vad: Dessa tvi smi husen fungerar som utsikes-
platser och vindskydd. De ligger i ett skyddat
naturomride, Kielder Water & Forest Park,
som ir det stdrsta konstgjorda vattenférekomst-
omridet i Europa. Husen byggdes 2009 och del
av “Kielder Art and Architecture Programme”.
Programmet i Keilder Water and Forest Park
handlar om att integrera arkitektur och konst i
parken. Det finns ett tjugotal andra spinnande
konstverk i parken (Studioweave, 2015-03-05).

Arkitekterna Studioweave har skapat en saga om
ett foralskat par, Freya och Robin, vars hus stir pa
motsats sida om sjon. De ville skapa tvd fysiska
rum som bjuder in cyklister och vandrare att leva
sig in i sagan och skapa en lekfull och magisk
koppling &ver sjon. Det var viktigt att husen
skulle vara tillingliga aret om och klara ett hogt
tryck av besdkare samt kunna std emot extrema

viderforhillanden (Studioweave, 2015-03-05).

Figur 61. Freyas hut. (Foto: David Williams, 2010)
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Utdrag ur sagan om Freya och Robin’s hut:

[...]Freya could see Robin across the water.
She could see he was kind and careful with the
trees and the animals and that he loved them as
much as she loved the flowers. Mostly, he skip-
ped about playing, but sometimes, Freya saw
him standing, perhaps sadly, she thought, loo-
king out over the water. She longed to be able
to talk to him, to ask him if he was all right or
what it was he was dreaming of. So one day,
Freya decided to make Robin a gift of a won-
derful cabin. She hoped that he would see the
cabin from his wooden hut and then maybe he
would make a raft or a boat and come to see

it[...] (Studioweave, 2015-03-05)

Kommentar: Att lata konst och arkitektur ta
form i naturomraden kan leda till ett spinnande
mote. I detta fall har en berittelse inspirerat
utformningen, vilket r ett intressant sitt att ge
besokaren en ny dimension till upplevelsen.

Figur 62. Robins hut. (Foto: David Williams, 2010)



Figur 63. Freyas hut. Taket och tvi av viggarna har ett yttre skal av koppar. Tridetaljerna dterkopplar till
sagan om Freya och Robin. (Foto: Peter Sharpe, 2010)
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6. KATTEGATTLEDEN

6.1 Bakgrund

Kattegattleden kommer att bli Sveriges forsta
nationella cykelled for turism och rekreation och
ses som ett pilotprojekt for att utveckla cykel-
turismen i landet. Projektet forvintas frimja
regionens tillvixt inom turistniringen och ge nya
arbetstillfillen. Leden kommer inte bara rikta sig
till tillresta turister utan vintas dven locka de som
bor i nirheten att i stdrre utstrickning anvinda
cykeln till pendling och rekreation (Region Hal-
land, 2015-01-07).

Per Kégeson, trafikforskare vid KTH var en av
initiativtagarna till cykelledsprojektet Kattegatt-
leden som ska stricka sig mellan Helsingborg
och Goteborg och utgora en 370 kilometer lang
cykelled lings en av Sveriges naturskonaste kust-
strackor. Initiativet kom fran borjan fran For-
eningen Bilfria Leder som dé kallade leden for
Hallands Kustled. En forstudie togs fram av Per
Kégeson, Michael Koucky och Jakob Rosenquist
(2005), finansierad av Region Halland, Turist-
delegationen och davarande Vigverket, for att
undersoka forutsittningarna for anliggandet av
en bilfri cykelturistled. Férstudien avsdg strickan
Goteborg-Béstad 2005).
Utvidgningen till Skane och namnbytet till Kat-

(Kageson, et al,

tegattleden tillkom efter ett forslag i Per Kage-
sons (2007) senare rapport ~Forutsittningar for
cykelturism i Sverige” till regeringen. Han valde
att foresla Kattegattleden som limplig for en f6r-
sta svensk cykelturistled av internationell klass
eftersom hilften av den tinkta strickan redan
var bilfri och att forutsittningarna var mycket
goda nir det gillde besoksmal, upplevelsevirden
och overnattningsméjligheter samt ovrig service

(Kégeson, 2007).

Kattegattleden stricker sig lings med en stor del
av Sveriges vistkust och dr dirfor ett samarbets-
projekt mellan flera kommuner och regioner.
Projektet 4r ett samarbete mellan Region Hal-
land, Region Skine och Trafikverket samt tio
kommuner: Helsingborg, Angelholm, Hoganis,
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Béstad, Laholm, Halmstad, Falkenberg, Var-
berg, Kungsbacka och Goteborg (Region Hal-
land, 2015-01-07). Vid samtal med Tommy
Lofquist ", en av ginsteminnen som arbetat
linge med Kattegattleden for Region Halland,
beskrivs organisationen bakom projektet. Lof-
quist berittar att projektet har haft en styrgrupp
bestaende av representanter frin de tvi region-
erna, Trafikverket och Per Kageson. Denna
styrgrupp har fungerat som en referensgrupp
for utvecklingen av leden. Lofquist forklarar
att arbetet med Kattegattleden har skett inom
flera omraden bland de olika samarbetsparternas
organisation, framfor allt inom infrastrukeur,
ndringsliv och turism. Regelbundna storméten
har samlat de olika arbetsgrupperna under de
senaste dren for att diskutera vidare utveckling.
Lofquist menar att en stor utmaning for ledens
forverkligande har wvarit ate fi dillstdnd fran
markidgare och enskilda vighallare att fi anvinda
mark eller vigar for ledens dragning. Flera natur-
reservat ligger lings kusten vilket dven har skapat
en del problem da dessa omriden ir skyddade
och kriver beslut frin Linsstyrelsen. P4 flera stil-
len lings med Kattegattleden har den planerade
dragningen fatt dndras dll foljd av missndjda
markigare eller beslut frin Linsstyrelsen. Detta
har lett dill att invigningen av leden har skjutits
upp flera ginger.”

6.2 Vision och mal

Vi fick tillfille att nirvara vid ett av stormotena
for Kattegattleden den 3 december 2014 pa Ty-
lebick utanfor Halmstad. Vid detta mote trif-
fades representanter frin kommuner, regioner,
Trafikverket och olika turistbyrier och disku-
terade det fortsatta arbetet med leden. Vid detta
mote tydliggjordes dven samarbetsparternas mal

19 Tommy Lofquist. Samordnare pd
Region Halland, intervju (2014-11-19).

20 T. Lofquist, (2014-11-19).



Figur 64 : Kattegattleden, den havsniira cykelleden (Foto: Region Halland, 2014)

och vision med Kattegattleden.

Vision

Kattegattleden ska vara en tillginglig, bilfri
cykelled mellan Géteborg och Helsingborg,
som erbjuder svenska och utlindska cyklister
unika, storslagna upplevelser och miljéer i en

havsnira strickning.?!

Kérnvdrden:??

Havsnira
Variation
Vilkomnande
Trygg & Siker
Upplevelserik

21

22

Pia Jénsson-Rajgird, Varumirkesplattform

PowerPoint-presentation, (2014-12-03)

P. Jonsson-Rajgird, (2014-12-03)

Effektmal till 2020

Kattegattleden vintas bidra till utvecklingen av
regionen och man uppskattar att den turism-
ekonomiska effekten kommer att vara 145
miljoner kronor dll ir 2020. Vidare uppskat-
tas cirka 25 000 Gvernattande cyklister besoka
leden under &r 2020 och vidareutveckling och
generering av lokala foretag kopplade till cykel-
turism kommer att 6ka. Samarbetsparterna vill
ocksa fa en okad uppmairksamhet fran den tyska
marknaden genom att na ut till den tyska cykel-
organisationen ADFCs medlemmar. Milet till
2020 ar att 20 procent av ADFCs medlemmar
ska veta vad Kattegattleden 4r. Det ska dven fin-
nas 10 produkter eller erbjudanden (till exempel
paketresor) som besokare kan boka via internet

och utvecklade samarbeten mellan olika foretag
till 2020.%

23 Pia Jonsson-Rajgird, Varumirkesplattform
PowerPoint-presentation (2014-12-03)
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Langsiktigt madl

Kattegattledens lingsiktiga mél 4r att vara Euro-
pas frimsta havsnira cykelled, internationellt
certifierad och en tillvixtmotor for besoks-
niringen.*

6.3 Malgrupper och marknader

Kattegattleden riktar sig till tva olika mark-
nader: den lokala och den internationella. Den
lokala marknaden bestar av de boende i kom-
munerna som leden gar genom och av boende i
andra omréaden si som Stockholm, Képenhamn,
Malmé och Sméland. Pi den internationella
marknaden ligger fokuset pd tyska, schweiziska
och nederlindska turister dir man bedémer det
potentiella intresset som stort. De huvudsak-
liga malgrupperna inom dessa marknader ir de
sa kallade WHOPs, DINKs och Active Family.
WHOP ir en férkortning for Wealthy Healthy
Older People. DINK ir en férkortning f6r Dou-
ble Income No Kids.

Reseanledningar som skulle kunna locka dessa
mélgrupper beskrevs pa den lokala marknaden
som slikt och vinner, strinder, spa och golf. P4
den internationella marknaden vintas natur-
upplevelsen, strinderna och leden i sig att locka
besokare.2°

6.4 Ledens dragning och forutsattningar

Kattegattleden kommer att omfatta en stricka
pa 370 km lidngs Sveriges vistkust, frain Helsing-
borg i soder till Géteborg i norr. Ett omfattande
arbete har genomférts for att knyta samman
ledens dragning och vissa strickor ir fortfarande

24 Pia Jénsson-Rajgird, Varumirkesplastform
PowerPoint-presentation, (2014-12-03)

25 P. Jonsson-Rajgird, (2014-12-03)

26 P. Jénsson-Rajgird, (2014-12-03)
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De grundforutsdttningar som beskrivs
som avgérande for en lyckad turistisk
led dr en vacker omgivning med mdnga
sevdrdheter, en trafiksdker led med bra

ytskikt, foga kuperad terrdng, god till-
gdnglighet med kollektiva fardmedel, bra
turistinfrastuktur och G6vernattningsmo-
jligheter samt lugn atmosfdr och fri fran
trafikbuller (Kdgeson et al., 2005).

osikra eller tillfilliga (Region Halland, 2014).

Orsaken till att Kattegattleden valts att bli Sve-
riges forsta nationella cykelled ér for att strickan
bedéms ha de forutsittningar som krivs for

att kunna mota cykelturisters och rekreations-
cyklister behov (Kageson, 2007).

Kattegattleden kommer att till stor del gi lings
med kusten och flera attraktiva badplatser och
naturreservat ligger lings med strickan. Aven
dir leden gir in mot landet har det omgivande
landskapet ofta hdga naturvirden (Kigeson et
al, 2005). Leden passerar dven flera stider, tit-
orter och fiskeligen vilka erbjuder sevirdheter
och service. Den turistiska infrastrukturen ar
vilutvecklad i omradet och det finns mojligheter
till 6vernattning pd anliggningar i olika komfort-
klasser lings leden. Det lingsta avstandet mel-
lan 6vernattningsmojligheter dr 20 km. Lings
leden finns dven ett stort antal besdksmil sa som
slott och fistningar, gallerier, fornlimningar,
caféer, restauranger samt virldsarvet Grimeton-
masterna. Det kommer 4ven finnas méjligheter
att kombinera cyklingen med andra aktiviteter si

som vandring, ridning och paddling i nirheten
av leden (Region Halland, 2014).
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Att regionen ir relativt titbefolkad leder dock till
att en helt bullerfri och trafikfri milj6 ar svar att
uppnd. For att viga upp detta dr det viktigt att
ta tillvara pa de delar av leden som gir genom
en tyst och rofylld miljé och lyfta fram dessa
kvalitéer. En for kuperad terring med méinga
backar kan paverka ledens dragningskraft nega-
tivt men regionen som Kattegattleden gir genom
ar flack och innehéller relativt fa backar (Kégeson
et al, 2005).

For att en led ska kunna besokas av manga
krivs goda kommunikationer. I detta avseende
beskrivs forutsittningarna foér Kattegattleden
som goda di det finns bade tig- och firjefor-
bindelser och méjligheter att transportera cyk-
lar pa vissa av firdmedlen (Kégeson et al, 2005;
Kégeson, 2007).

Trots att de infrastrukturella fSrutsittning-
arna for Kattegattleden ses som goda dr det
vissa delar av strickan som anses osikra. Enligt
Trafikverkets (2014) klassificering av cykelle-
der for rekreation och turism bedéms trafiksi-
kerheten i kategorierna gron, gul, réd och lila.
Gron standard innebir en hog trafiksikerhet dir
cyklisterna ska kinna sig trygga att cykla med
smabarn. Hit riknas separerade cykelbanor och
smala landsvigar med lite trafik och vigar i tit-
ort med lite trafik och en hastighet pd 30 km/h
eller 40 km/h. Aven breda cykelfilt lings vigar
riknas in i gron standard. Gul standard innebir
att cyklisten ska kinna sig trygg att tillsammans
med en annan vuxen i bredd utan att stéras av
trafik. Hit riknas cykling i blandtrafik eller pi
breda cykelfilt pa vigar med lite trafik. R6d stan-
dard betyder att vigen upplevs som osiker och
hit riknas cykling i blandtrafik eller pa cykelfilt
pa vdgar med mycket trafik och hog hastighet.
Den lila standarden representerar det som aldrig
far ingd som en del av en cykelled f6r rekreation
eller turism, till exempel blandtrafik i tdtort i 50
eller 60 km/h och mer 4n 5000 fordon/dygn
eller korsningar 6ver vigar med hastigheter pi
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80 km/h eller hogre utan trafiksikerhetsatgarder
(Trafikverket, 2014).

I Region Hallands (2014) ansokan om utmirk-
ning till nationell cykelled ir fordelningen
mellan de olika trafiksikerhetsstandarderna:
gron/gul 87.5 procent, rod 8.5 procent och lila 4
procent. Enligt Trafikverket (2014) far inte den
roda standarden bara gilla for strickor som ingar
for att knyta ihop leden och fir inte utgdra mer
in 10 procent av den totala lingden pa leden.
Dessa strickor bor dessutom inte vara samman-
hingande och maste dtgirdas inom fem ar fran
ansokningstillfallet.

6.5 | vilket skede ar projektet idag?

I oktober 2014 beslutade Trafikverket att god-
kinna Kattegattleden som Sveriges f6rsta nation-
ella turistcykelled och Region Halland kommer
i fortsittningen vara ledhuvudman for Katte-
gattleden. Detta innebir att Region Halland
har ansvaret att hilla samman arbetet mellan
samarbetsparterna, organisationen bakom och
kvalitetssikringen av leden (Region Halland,
2014-12-02)

Kattegattleden planeras att bli invigd den 6 juni
2015 vilket har lett till att arbetet med leden
har gitt in i en ny intensivare fas. Fokus flyttas
nu frin ledens infrastrukeur tll destinations-
utveckling och marknadsféring. Organisationen
ses over for att kunna axla en mer funktionell och
praktisk roll som kan fungera pa lingre sikt och
i samarbete med niringslivet (Region Halland,
2014). Det fortsatta arbetet med leden kom-
mer att ske inom fyra olika arbetsgrupper: intern
kommunikation, extern kommunikation, infra-
struktur och destinationsutveckling.” Arbets-
grupperna kommer att utgoras av representanter
och tjdnstemin frin de olika samarbetsparterna

27 Pia Jonsson-Rajgird, Varumirkesplattform
PowerPoint-presentation, (2014-12-03)



och en samverkansgrupp kommer att under-
stddja och vara en lingsiktig plattform for det
fortsatta arbetet.?®

Vissa delar av leden ir fortfarande inte helt
bestimda och dirfor har tdillfilliga delstrickor
dragits. Detta beror pd att man vintar pa nybygg-
nation eller pa beslut och avtal. Arbetet med
detta kommer att fortsitta under 2015 (Region
Halland, 2014).

28 Peter Syrén, avdelningschef pa Region Halland.
Telefonintervju, (2015-01-07).
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7. LOKALISERING AV POTENTIELLA RASTPLATSER

7.1 Inledning

Kattegattleden kommer att bli en 37 mil lang
cykelled som ir en varierande stricka dir land-
skapet skiftar i olika karaktirer. Det kommer
att behovas rastplatsmojligheter lings med hela
leden di Kattegattleden satsar pa att bli en
attraktiv cykelled som ska dra dill sig uppskatt-
ningsvis 25 000 6vernattande cyKklister arligen
fran och med 2020. En stor del av detta arbete
har gatt ut pa att forsoka hitta potentiella place-
ringar for rastplatser lings med leden och i detta
kapitel beskriver vi hur vi har gitt tillviga.

Det ar viktigt att betona att det finns méinga
platser lings med Kattegattleden dir det behovs
utredas om det finns behov av en rastplats.
Pi grund av ledens omfattning har vi under
arbetets ging behovt ta stillning till vilka typer
av avgrinsningar som behdvs for att undersok-
ningen ska halla sig inom ramarna for detta exa-
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mensarbete. Att pa egen hand cykla hela leden
och inventera skulle ha varit ett f6r omfattande
arbete och dirfor tog vi istillet hjilp av nigra
nyckelpersoner som har stor erfarenhet av att
bade planera och cykla leden: Tommy Loéfquist
och Michael Koucky.

Dessa samtal har utgjort grunden for vért fort-
satta arbete med att identifiera platser lings med
leden. Utifrdn samtalen bestimde vi oss for att
titta ndrmare pa ett antal delstrickor lings med
leden och direfter bérjade vi silla ut intres-
santa platser lings med dessa strickor. Denna
process har inneburit bide undersékningar fran
vara skrivbord i Malmé och pa plats under var
filestudie. Illustrationen pd motsatt sida visar
schematiskt hur processen har gate ill.

Samtliga figurer och bilder i detta kapitel har oss
som upphovsmin.



Steg I.

Steg 2.

Steg 3.

Steg 4.

Steg 5.
Goteborg

Steg 6.

Helsingborg

Visualiseringen visar en princip for hur vi bar arbetat med atr undersika Kattegattledens strickning for att
identifiera potentiella rastplatser samt hur selektionen av platser har sett ut. Rutorna markerar delstrickornas
placering liings leden.



7.2 Leden som helhet — vagledande samtal

Samtalen har varit en viktig del av processen att
identifiera potentiella rastplatser och att vilja
ut vilka platser vi skulle undersoka vidare. Bade
Tommy Lofquist och Michael Koucky har som
tidigare nimnts goda erfarenheter av strick-
ningen da de cyklat leden ett flertal ginger och
pa olika sitta varit involverade i dess utveckling.

Michael Koucky® lyfter i vért samtal fram ett
antal olika strickor dir han anser att det fattas
mojlighet for cyklisterna att rasta. Den forsta
strackan han ndmner ir frin Ugglarps camping
till Falkenberg. Har menar Koucky att det finns
ett behov att anligga en rastplats med toalett
och majlighet att fylla pé vattenflaskan. Koucky
forklarar att man planerar att bygga en bro dver
Susedn som gir lings med denna stricka och
beskriver 6vergingen Gver én som en intressant
plats att anligga en rastplats pd. Miljon runt
Susean beskriver Koucky som vacker och menar
att det dven av prakriska skil kan vara intressant
att anldgga rastplatsen i samband med brobygget.

Koucky nimner dven omraden runt Varberg som
bristfilliga nir det kommer till rastméjligheter.
Framforallt betonar han en stricka norr om Var-
berg som ir i behov av anliggandet av en rast-
plats. Aven soder ut lings Kattegattleden menar
Koucky att det finns brist pa rastplatser. Strickan
mellan Mellbystrand och Halmstad pekas ut som
en sadan.

Tommy Lofquist® har dven han cyklat Kat-
tegattleden i olika omgingar, dock s har han
inte cyklat sista strickan mellan Kungsbacka
och Goéteborg. Lofquist lyfter fram de nirlig-
gande naturreservaten Hokafiltet, Ténnersa och
Gullbranna, beligna mellan Mellbystrand och
Halmstad, som intressanta platser att anligga

29 Michael Koucky, trafikkonsult. Telefonintervju,
(2014-11-21).

30 Tommy Léfquist. Samordnare pa
Region Halland, intervju (2014-11-19).
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rastplatser vid. Han beskriver inte omrddet mel-
lan Mellbystrand och Halmstad som bristfilligt
pa rastmojligheter, (som Koucky menar) utan
betonar snarare naturreservaten som intressanta
platser att tillgingliggora.

Under samtalet med Lofquist beskriver han
strickan mellan Halmstad och Falkenberg som
ett omridde med fullgoda rastmojligheter. Hir
skiljer alltsa Lofquist och Koucky sig at i sin
bedémning. Dock sa lyfter Lofquist fram en plats
lings med denna stricka, naturreservatet Grims-
holmen, som en vacker plats som han tipsade oss
om att besoka.

Lofquist lyfter fram strickan mellan Varberg och
Kungsbacka som det omrade dir det fanns st6rst
brist pa anlidggningar och majligheter att stanna.
Han menar att det finns en del sdsongsbetonade
anldggningar men att dessa inte ricker till di
cykelsdsongen bérjar tidigare och varar lingre.
Lofquist lyfter fram Ringhals kidrnkraftverk som
ligger i omridet som en intressant plats som kan-
ske kan locka besokare. Langs strickan norr om
Varberg, mot Kungsbacka menar alltsa bade Lof-
quist och Koucky att det finns ett behov av att
anlidgga rastplats.

Intervjuerna resulterade i ett antal strickor lings
med Kattegattleden som Lofquist och Koucky
pekar ut som intressanta att undersdka vidare,
grundat pa att strickningarna antingen saknar
rastplatsmojligheter for cyklister eller att de finns
unik, vacker natur med fina vyer som skulle
limpa sig bra for en cykelrastplats. Strickorna
som vi bestimde oss att arbeta vidare med efter
de vigledande samtalen var:

. Varberg - Ringhals
. Ugglarp - Grimsholmen

. Mellbystrand - Gullbranna



7.3 Delstrackorna — undersokning

Efter de vigledande samtalen bérjade arbetet med
att fran vara skrivbord i Malmé forsoka fa oss
en uppfattning om de strickor vi valt att arbeta
vidare med. Med hjilp av Googles karttjinst,
dir vi kunde folja stora delar av ledens dragning
i sikallad 7street-view”, navigerade vi oss lings
strackorna. Utéver detta anvinde vi karttjinsten
Vigvisaren som visar leden och appen Scandina-
vian Trails. Alla dessa karttjinster kompletterades
med att vi kontinuerligt undersokte kringliggande

besoksmal,

badplatser, med mera, som skulle kunna utgéra

boendeanliggningar, matstillen,
en rastmojlighet for cyklisterna. Pa kommunernas
hemsidor hittade vi viss information om vilken
service som fanns vid badplatser, hamnar och
naturreservat. Med hjilp av Googles “street-
view” kunde vi fi en uppfattning av strickornas
fysiska forutsittningar och 4ven uppticka poten-
tiella placeringar av rastplatser. Vi valde pa s sitt
ut ett antal platser som vi ville titta ndrmare pé i
filtstudien. Nedan féljer en kort kommentar om
de valda strickorna samt markeringar pé de plat-
ser som vi ville besoka under faltstudien.

Varberg — Ringhals
Lingd: cirka 30 km

Kommentar: Hela strickan ir generellt inte spe-
cielle hindelserik. Leden gir ofta lings med
jarnvigen, vilket ger en cykelpendlarkinsla i
och med den raka strickan. Hir finns fa restau-
ranger, caféer och rastplatser. Norr om Varberg
finns ett vackert naturreservat intill havet: Gamla
Varberg. Hir finns potential for en rastplats.
Strax norr om Gamla Varberg finns det en bad-
plats och camping i Kirra cirka 3 km dirifran.
Cirka 5 km frin Kirra gar leden 6ver en cykelbro
over Viskan. Pi denna plats finns potential for
en rastplats i och med fina vyer. Frin cykelbron
till Ringhals finns inga tydliga rastplatser. Fort-
sdttningsvis forbi Bua ligger ett fiskeldge dir det

>
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Karta 6ver striickan Varberg-Ringhals. Skala 1:300 000.

finns en Ica-butik och gatukok. Runt Ringhals
gar leden genom bostads- och fritidshusomrade.
Hir finns ingen direktkontakt med havet. Efter
bostadsomradet kommer man upp till Stravalla
och dir det finns en badstrand och en smabéts-
hamn.

Platser som vi ville beséka:
1. Cykelbron éver Viskan

2. Gamla Varberg naturreservat
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Ugglarp — Grimsholmen

Liingd: cirka 13 km (beroende pa om brobygget
blir av)

Kommentar: Generellt om Susedn: vildigt vacker
miljo, men det dr oklart hur leden kommer att
gd i framtiden pd grund av naturreservatet och
beslut fran Linsstyrelsen. Region Halland vill att
dragningen ska vara nirmare havet och da bygga
en ny bro éver Susedn i framtiden. En potentiell
plats for anliggning av bron ir vid histgirden
Brogird. Idag gir leden &ver en befintlig bro vid
Hallarna, en bit frin kusten. Detta ir en vildigt
vacker plats. Fran Ugglarp tll Hallarna finns
ingen service pé cirka 7 km. Vid naturreservatet
nagon kilometer ddrifrin finns binkar och par-
kering, precis innan Grimsholmen. Det finns
ocksa ett Bed&Breakfast. Vid Grimsholmens
naturreservat ligger en rastplats vid ingingen till
naturreservatet i anslutning till Kattegattledens
framtida dragning. Detta 4r en vacker plats
och det finns binkar och bord, toalett och bil-
parkering. Denna rastplats skulle kunna anpas-
sas bicttre till cyklister om behov finns. Det finns
inga pausmojligheter mellan Grimsholmen och
Ugglarp med dagens strickning, cirka 13 kilo-

meter.

Platser som vi ville beséka:
1. Grimsholmens naturreservat
2. Hallarna vid Susein

3. Susein: Brogard
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Mellbystrand — Gullbranna
Lingd: cirka 20 km

Kommentar: 1 Mellbystrand finns butiker, caféer
och campingar men fi rastplatser. I Hokafiltets HALMSTAD
naturreservat finns ett fageltorn. Det hinder rela-
tive lite lings med strickan, men det finns ménga
vackra vyer. Intressant om man kan utnyttja de
naturskéna miljderna bittre for rastmojligheter
at cyklisterna. Gullbranna

Platser som vi ville beséka:
1. Gullbranna naturreservat
2. Snapparp motorvigsrastplats Mellbystrand

3. Hokafiltets naturreservat

Kattegattleden Undersoke stricka
lings leden

sssanns Kattegattleden,
alternativ dragning

Karta ver striickan Ugglarp - Grimsholmen. Skala
1:300 000.
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7.4 Platserna — faltstudien

Filtstudien dr en viktig del av detta arbete da
vi fick mojlighet att uppleva och undersska de
platser som vi valt ut frin den tidigare under-
sokningen. Filtstudien genomfordes genom att
vi akte bil lings med strickorna och besokte de
olika platserna. Vi genomférde filtstudien den
27 november 2014.

Under filtstudien tillkom och franfoll det nagra
platser. Under besoket lings strickan Ugglarp —
Grimsholmen fick vi rekommendationer frin en
av de boende att besoka ytterligare en plats lings
Susedn. Dessutom f6ll morkret si snabbt under
faltstudien att vi aldrig hann besdka Hokafiltets
naturreservat  och Snapparps rastplats lings
strickan Mellbystrand — Halmstad.

Innan vi genomférde filtstudien gjorde vi en
checklista pa vad vi skulle studera pd de olika
platserna. Det ar viktigt att belysa att vi utgace
frin vara egna upplevelser och erfarenheter.
Nedan foljer kommentarer och bilder frin de
besokta platserna och en sammanstillning av
resultatet frin checklistan. Mallen f6r checklistan
finns dven tillinglig under bilagor.
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Platser vi besokte under faltstudien:
|. Cykelbron over Viskan

2. Gamla Varberg naturreservat

3. Grimsholmen naturreservat

4. Hallarna vid Susedn

5. Susedn: Brogard

6. Suseadn: Potentiell broplats

7. Gullbranna naturreservat



|. Cykelbron over Viskan

Hir passerar Kattegattleden mellan bilvigen och
jarnvigssparet éver an Viskan. Cykelbron ir ett
intressant inslag lings med cykelleden som skir
rakt genom landskapet under en lingre stricka.

Landskapskaraktdr: Oppet landskap, plant, kust-
landskap och trafikmiljé.

Skala: Relativt liten skala

Material: Stil, asfalt och vatten
Vegetation: Vass, al, gris och mossa
Fdrger: Blatt, grate, gront och brunt
Malpunkter/utflyktsmdl: Inga mirkbara
Toalett: Nej

Bord/bdnkar: Nej

Nadrhet till annan service: Langt frin service
Skyltning: Skylt for gang- och cykelvig
Badplats: Nej

Sopkairl: Nej

Bilparkering: Oklart, finns en yta att stanna pa
men ingen officiell parkering.

Kommentar: Finns en brygga bredvid bilvigen
ddr man kan ligga till med kanot eller roddbét.
Vacker cykelbro och intressant miljo dir infra-
strukturen korsar an.
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2. Gamla Varberg naturreservat

Hir passerar Kattegattleden naturreservatet
Gamla Varberg beldget strax norr om Varberg.
Naturreservatet bestar av klippor och berg med
utsikt mot havet. Platsen ligger mellan natur-
reservatet i vist och jarnvigen i ost.
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Landskapskaraktdr: Klippor, hedmark, betesmark

och havsutsikt.

Skala: Liten skala.

Material: Sten, asfalt, grus, gris och ljung.
Vegetation: Gris, ek, bjork, en, tall och ljung.
Fdrger: Gratt, gront, brunt och beige.
Madlpunkter/utflyktsmdl: Naturreservatet.
Toalett: Nej.

Bord/bdnkar: Ja.

Narhet till annan service: Relativt nira Varberg
men lingt fran service.

Skyltning: Information om naturreservatet.
Badplats: Oklart.

Sopkairl: Nej.

Bilparkering: Ja.

Kommentar: Fin plats precis intill leden.

Bredvid ligger ett fint bostadshus. Svért att fa en
uppfattning om hela naturreservatet frin platsen.

Platsen kinns lite inklimd mellan berget och
vallen som avgrinsar mot jirnvigen.



3. Grimsholmen naturreservat

Vackert naturreservat med en bra rastplats vid
ingdngen. Nirheten till havet paverkar karakei-
ren pa platsen. Kattegattleden passerar strax intill
ingangen till reservatet.

Landskapskaraktdr: Klippor, kust, hav,
betesmark, fiskebodar och skogsdungar.

Skala: Stor, 6ppen plats.

Material: Sten, klippor, ligt gris och tri.
Vegetation: Gris, en och bjork.

Fdrger: Gratt, gront, rott och blatt.
Madlpunkter/utflyktsmdl: Naturreservatet.

Toalett: Ja.

Bord/bdnkar: Ja.

Narhet till annan service: Inga restauranger eller
caféer i narheten, men ett B&B négra kilometer

bort.

Skyltning: Information om naturreservatet och
om Ginstleden.

Badplats: Ja.

Sopkadrl: Nej.

Bilparkering: Ja.

Kommentar: Fin utsikt mot vattnet frin

rastplatsen och bra service. Toaletten var dock
last nir vi besokte platsen.
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4. Hallarna vid Susedn

Intressant plats med vackert lige vid bro 6ver
Susean, dir ledens dragning gar i dagsliget.
Mycket vackra byggnader, bland annat ett
vattenkraftverk och kulturminnesmirkt hem-
bygdsgard. Man kan ta sig ner till 4n och njuta
av vattnet.

92

Landskapskaraktdr: Kulturlandskap,
jordbruksmark, bro, dalging, & och betesmark.

Skala: Liten plats.

Material: Stilla och forsande vatten, sten, tri,
betong och asfalt.

Vegetation: Gris, en, bjork och ek.
Farger: Gritt, gront, rott och svart.

Malpunkter/utflyktsmdl: Bostiderna,
hembygdsgirden och an.

Toalett: Nej.
Bord/bdnkar: Ne;j.

Narhet till annan service: Manga byggnader men
ingen tillganglig service.

Skyltning: Information om hembygdsgirden och
vattenkraftverket.

Badplats: Nej.

Sopkadrl: Nej.

Bilparkering: Ja.

Kommentar: Vackert lige. Vigen kinns som en

barridr och gor passagen Gver an osiker. Bron ir
smal och kan orsaka svira moten.



5. Susedn: Brogard

Eventuell placering av ny bro over Susein har
overvigts hir. Precis intill ligger en histgird med
B&B. Fin plats. An flyter forbi girden men ir
svar att ta sig ner till d2 marken 4r sank och vege-
tationen snarig.

Landskapskaraktdr: Skogsdungar, histhagar,
sankmark.

Skala: Stor, 6ppet landskap.

Material: Gris, trd och grus.

Vegetation: Gris, al och sly.

Fdrger: Gratt, gront, brunt, svart och vitt.
Madlpunkter/utflyktsmdl: B&B.

Toalett: Ja (inne i huset).

Bord/bdnkar: Nej.

Nadrhet till annan service: Girden innehiller
B&B.

Skyltning: Nej.
Badplats: Ne;j.
Sopkadrl: Nej.

Bilparkering: Ja (tillhorande garden).

Kommentar: Vi triffade girdens 4gare och hon
var positiv till Kattegattleden men skeptisk till

att placera bron vid histhagarna. Hon visade pa

kartan var man diskuterade placering av en ny

bro, strax sdder om hennes gérd.
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6. Susedn: Potentiell broplats

Vi blev hinvisade till denna plats av dgaren av
Brogard. Platsen ligger cirka 1 km séder om Bro-
gard, vid Suseins sodra strand. Fin plats precis
vid 4n inne i ett fritidshusomrade.
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Landskapskaraktdr: Skog, fritidsomride, a och
sankmark.

Skala: Liten, sluten av skog pé bigge sidor om
an.

Material: Gris, vass, lera och vatten.
Vegetation: Gris, vass, al och sly.
Fdrger: Gratt, beige, gront, brunt och svart.

Malpunkter/utflyktsmdl: Ingen markbar
maélpunkt.

Toalett: Ne;j.

Bord/bdnkar: Nej.

Nadrhet till annan service: Nej.

Skyltning: Nej.

Badplats: Ne;j.

Sopkadrl: Nej.

Bilparkering: Ja (tillhorande boende).
Kommentar: Boende i nirheten verkar anvinda
platsen for att dra upp bétar eller kanoter.
Marken var lerig och sank vilket gjorde stranden

otillginglig. Motsatta sidan av dn var snarig och
ogenomtringlig.



7. Gullbranna naturreservat

Naturreservat sdder om Halmstad som leden
kommer att ga genom. I dagsliget finns ingen
led som gar att cykla pa, men existerande stigar
ska rustas upp innan leden invigs.

Landskapskaraktdr: Dynlandskap, hav och skog.
Unik, vindpinad miljé.

Skala: Stort omrade.

Material: Sand, gris, vass, grus, drivved och
vatten.

Vegetation: Gris, vass, bjork, tall, asp och al.
Fdrger: Blatt, gratt, gult, brunt, gront och svart.
Madlpunkter/utflyktsmdl: Naturreservat.
Utnyttjas i rekreativt syfte. Mest besokt pa
sommarhalviret. Fin badstrand.

Toalett: Ja.

Bord/bdnkar: Fallfirdiga bankar.

Narhet till annan service: Ja, Gullbrannagirden
camping.

Skyltning: Ja, om naturreservatet.

Badplats: Ja, fast otillginglig vid vart besok.
Sopkairl: Ja.

Bilparkering: Ja.

Kommentar: Svart att ta sig ner till havet och

sanddynerna eftersom bron Gver Genevadsan ar
borttagen for sisongen. Svért att orientera sig.

95



7.5 Resultat fran faltstudien

For att kunna jimf6ra de olika platserna och defi-
niera deras forutsittningar gjorde vi en checklista
dir vi placerade platserna pé olika skalor utifrin
vara upplevelser. Nedan f6ljer en kort definition
pa de olika skalorna och pa motsatt sida finns
resultatet frin besoken pa de olika platserna och
deras forhéllande till varandra.

Upplevelsekvalitéer:

Upplevelsekvalitéer avser om platsen har foruc-
sittningar for att ge cyklisten en upplevelse under
sitt besok. Detta kan ses som en overgripande
skala dir flera olika virden kan vara inriknade.
Hir har vi fragat oss vad som gor platsen speciell
och unik.

Tillgéinglighet/framkomlighet/orienterbarhet:
Denna skala visar upplevelsen av hur tillginglig
eller otillginglig platsen dr. Hir har vi tittat efter
om det finns nagra barridrer pa platsen eller om
det dr svare att rora sig till och frin platsen. Aven
platsens orienterbarhet har bedéms, framfor allt i
forhallande till Kattegattleden.

Trygghet/sdkerhet:

Hir har vi bedomt kinslan av trygghet och siker-
het pd platsen. Vi har studerat ifall det finns
nagra sikerhetsrisker, till exempel vigar med hog
hastighet. Aven den upplevda tryggheten har
bedémts; kinner man sig trygg pa platsen?

Naturvdrden:

P4 denna skala har vi uppskattat platsens natur-
virden, vilket innebir att vi tittat efter om plat-
sen har nigra sirskilda biologiska virden eller en
unik landskapskaraktir som kan vara ett upp-
levelsevirde i sig.

Historiska och kulturella vdrden:

Hir har vi bedémt platsen utifrin dess kultur-
ella och historiska aspekter. Vi har tittat pA om
det finns négra strukturer fran tidigare mark-
anvindning eller limningar som skulle kunna
vara intressanta for cyklisten.
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Arkitektoniska vdrden:

Denna skala visar vilka kvalitéer vi tycker platsen
har utifran dess rumslighet och skala. Hir har vi
tittat efter vilka rumsliga strukturer som finns pa
platsen. Detta kan bade handla om byggda eller
naturliga element.

Rorelse/aktivitet:

Hir har vi bedémt platsen utifrin vilken typ
av anvindning den har idag. Vi tittade pa hur
ménga som rorde sig pa platsen och hur hog
aktivitet ddr var under vért besok.

Terrdng/topografi:

P4 denna skala visar vi upplevelsen av platsens
terring och topografi. Hir har vi tittat efter hur
hogt platsen ligger, om det 4r backigt eller om det
finns ndgon hojd i nirheten.

Utsikt/vyer:

Hir har vi beddmt om platsen har manga fina
utsikter och vyer. Vi har valt att titta pa detta
eftersom det ir viktigt vid placeringen av en rast-
plats.

Ljudupplevelse:

Denna skala visar var upplevelse av platsens ljud-
upplevelse. Hir har vi lyssnat pé vilka ljud som
finns pd platsen och om de bidrar eller paverkar
platsen negativt eller positivt.

Lukter:

Denna skala visar vilken upplevelse vi fick av
platsen via vért luktsinne. Hir placerar vi plats-
erna pi skalan utifrin vir bedémning av hur
lukterna pa platsen skulle paverka en potentiell
cykelrastplats.

0 Cykelbron &ver
Viskan

e Gamla Varberg

naturreservat broplats

Grimsholmens 0 Gullbrannas

naturreservat naturreservat
° Hallarna vid

Susean

9 Susedn: Brogard

Susedn: Potentiell



Ringhals Ubplevelsekvalitéer

Tillgdnglighet/framkomlighet/orienterbarhet
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Historiska och kulturella védrden

s | oo 00009
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Kattegattleden sssssss Kattegattleden,
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7.6 Platsen — att valja

Under filtstudien insdg vi att alla platserna var
intressanta att arbeta vidare med och att valet
skulle bli svirt. Resultatet frin checklistan visar
att platserna har olika kvalitéer och forutsice-
ningar. Vissa platser hade vildigt ménga kvalitéer
och var vildigt vackra i dagsliget, vilket kanske
inte alltid 4r det mest efterstrivansvirda nir man
letar efter en plats att gestalta en rastplats pa. Vi
ville inte gestalta en plats som i sin nuvarande
form var allt for komplett. Vi ville hitta en plats
ddr det bade fanns potential och brister som vi
kunde arbeta vidare med. Exempel péd en plats
dir vi kinde att det redan fanns majligheter for
Kattegattledens framtida cyklister att stanna och
ta en paus var Grimsholmen. Vi upplevde att
Grimsholmen redan var en fullgod rastplats med
stora upplevelsevirden och det dirfér inte fanns
nagon motivation for oss att arbeta vidare med
platsen. Det samma gillde delvis naturreservatet
Gamla Varberg.

Ett annat exempel dr Hallarna vid Susein. Hir
fanns ocksi stora kvalitéer, men ledens dragning
runt omréidet vid Susein kindes allt for osiker.
I dagsliget kommer leden att ga forbi Hallarna
men ambitionerna ir att det i framtiden ska
byggas en bro nirmare Suseins mynning. Detta
gjorde att platserna runt Susedn generellt kiindes
osikra att arbeta vidare med, trots att manga av
dem var intressanta.

Vi kom fram till tva platser som vi valde mellan
att fordjupa oss i vilket var platsen vid cykelbron
norr om Askloster samt nigra olika alternativa
platser vid Gullbranna naturreservat. Cykelbron
over Viskan ir en intressant plats pa grund av
dess ldge nira dn och pa grund av att det fanns
sd fa mojligheter for cyklisten att rasta i omradet.
Gullbranna 4r i sin tur ett vackert naturreser-
vat som pa manga sitt representerar Kattegatt-
ledens kirnvirden men som samtidigt behdver
tillgingliggoras bittre for cyklisterna.
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Slutligen tog vi beslutet att arbeta vidare med
Gullbranna naturreservat dd Kattegattleden pas-
serar detta havsnira, intressanta naturreservat
med fina naturupplevelser. Att vilja Gullbranna
underlittade dven var gestaltningsprocess da det
ligger ndrmare Skane och pa sa sitt hade vi béttre
mojligheter att besoka platsen under arbetets
gang. Vi beslutade oss for att fortsitta undersoka
var en limplig rastplats skulle kunna placeras i
omradet och arbeta fram ett gestaltningsforslag
for denna rastplats.



Gullbranna naturreservat.
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DEL 1.
GESTALTNINGSARBETET



8. STALLNINGSTAGANDEN INFOR GESTALTNINGEN

Innan vi presenterar gestaltningsforslaget av
rastplatsen vid Gullbranna vill vi redogora for
de stillningstaganden som vi gjort och som lig-
ger till grund f6r gestaltningen. Detta tror vi ér
viktigt for att dterkoppla till det vi lirt oss fran
litteraturstudien, samtalen och inspirationen
frin andra rastplatser runt om i virlden. Hir vill
vi ge en forstielse for forutsittningarna och still-
ningstagandena som vi tar med oss in i gestalt-
ningsarbetet.

8.1Kattegattledens framtida brukare

Nir vi i litteraturstudien satte oss in i vad defi-
nitionen av rekreationscyklisten och cykel-
turisten innebar och vilka personer dessa var,
insdg vi att det inte finns tydliga grinsdragningar
eller entydiga svar sinsemellan forskare. Vi tror
dock att det ér relevant att skilja péa rekreations-
cyklisten och cykelturisten eftersom de har olika
behov och forutsittningar. Rekreationscyklister
riknar vi som personer som anvinder leden for
dagsutflykter och troligen kommer en stor del av
dessa cyKklister utgoras av lokalbefolkningen. Hit
riknar vi ocksa turister som under sin vistelse i
Kattegattledens niromride anvinder en del av
leden vid en dagsutflykt som en av flera aktivite-
ter under sin resa. Cykelturister definierar vi som
besokare som stannar en eller flera nitter lings
med leden dir cyklingen 4r den viktigaste delen
av resan. Cykelturisterna kan dels cykla mellan
sina olika Gvernattningsplatser eller utgd ifrin
samma punkt och gora dagsutflykeer.

Av litteraturstudien har det framgice att leder
som riktar sig till rekreations- och turistcyklister
dven anvinds av andra brukare. Med stor sanno-
likhet kommer detta 4ven gilla Kattegattleden.
Vi kommer frimst att utga ifrin behoven hos
rekreationscyklisterna och cykelturisterna som
vintas besoka Kattegattleden men kommer dven
att forsoka ta hinsyn till andra méjliga brukare i
gestaltningsprocessen. Ett exempel pa 6vriga bru-
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kare kan till exempel vara naturreservatsbesokare
didr leden gir genom ett naturreservat.

Samarbetsparterna bakom Kattegattleden har
lyft fram ett antal malgrupper, de sikallade
WHOPs, DINKs och Active Family. Vi tror att
det 4r vikreigt att ta hinsyn till dessa malgrupper
i utvecklandet av Kattegattledens rastplatser, da
dessa ligger till grund for leden som varumirke.
Dock si dr det vikeigt atc forstd att de fakriska
brukarna av leden kan komma att skilja sig frin
turismniringens tilltdinkta malgrupper. Det ir
ocksd viktigt att forstd att malgrupperna kan
komma att dndras i framtiden beroende pd Kat-
tegattledens utveckling. Det kan dé vara bra att
ha i dtanke att utformningen av rastplatserna kan
behova vara flexibel om det finns en ny efter-

fragan vid utokade behov.

8.2 Cyklisternas behov i forhallande till
rastplatsens funktioner

Kattegattledens rastplatser ar viktiga ur den
bemirkelsen att de finns tillgingliga for ledens
besokare och erbjuder service. For att kunna
skapa goda rastméjligheter lings med Katte-
gattleden dr det viktigt att ligga stor vike vid
cyklisternas behov. Vi kommer att fokusera pa
de behov som vi i rollen som landskapsarkitekter
kan bemota. Dessa anser vi innefatta tillging-
liggorandet av naturen och upplevelserna lings
leden och inforlivandet av nédvindig service i
denna miljé. Var 6nskan ir att rastplatsen blir
ndgot mer 4dn en servicestation.

Det ir viktigt att forstd att rastplatserna ir del av
Kattegattledens varumirke utat. Vilutformade
rastplatser kan da bidra till att stirka Kattegatt-
ledens varumirke genom att leva upp till bilden
av att vara en serviceinriktad led dir man visar
omsorg om sina besdkare. Ar cyklisterna néjda
med den service som finns lings leden kommer
detta med stor sannolikhet att bidra till en bittre
helhetsbild av Kattegattleden.



I litteraturstudien kom vi fram dill att det finns
manga olika aspekter som bor tas hinsyn till vid
utformning av en rastplats. Vi dr medvetna om
att aspekter som ror till exempel infrastrukeur,
trafiksikerhet, skotsel, fastighetsigare, nirboende
och kultur- och naturvirden ir viktiga att ta hin-
syn till i arbetet med Kattegattledens rastplatser. I
detta examensarbete har vi dock behovt avgrinsa
oss och dirfér inte kunnat behandla alla dessa
aspekter inom ramen for detta arbete.

Vi har valt att frimst fokusera pd cyklistens
behov i vart forslag for rastplatser lings med Kat-
tegattleden. Vir vision ir att de funktioner som
finns pd rastplatsen ska gora att cyklisten kin-
ner sig trygg och bekvim och att utformningen
ska bidra till att besokaren upplever platsens
kvalitéer till fullo. Funktioner s som informa-
tion, mobler, sopkirl, vindskydd och verktyg
for cykelservice, ir relativt ldtta att inkorporera
i rastplatserna och vi har tagit stillning dill att
utveckla en serie for dessa funktioner som kan
appliceras pa Kattegattledens rastplatser. Tillgang
till vatten och toalett 4r dock mer komplicerat
och kan vara kostsamt.

Meajligheten att kunna fylla pé vatten ir i dags-
laget vildigt bra pa Kattegattledens framtida
stricka, det dr inget som dr forsta prioritet att

komplettera utan mer som en bonus. !

Vi hinvisar dirfor till de som 4r experter pa dessa
funktioner och kommer inte att behandla toalet-
ter samt vattendragning vidare i utformningen.
Vi har dven beskrivit tillgangen till laddnings-
stationer for elcyklar, wifi och lekméjligheter
for barn som exempel pa service som kan finnas
pa cykelrastplatser. Dessa funktioner kan spela
en viktig roll f6r ledens attraktivitet men enligt
Michael Koucky? ir dessa inte av forsta priori-
tering i dagsliget. Det krivs oftast omfattande
satsningar for att dessa funktioner ska finnas
lings leden och det kan vara bittre att vénta tills
leden har etablerats for att se om behovet finns
for denna mer pikostade service.

31 Michael Koucky;, trafikkonsult. Telefonintervju,
(2014-11-21).
32 M. Koucky, (2014-11-21).

8.3 Kattegattledens vision — i relation till
var egen

Kattegattledens vision ir:

Kattegattleden ska vara en tillginglig, bilfri
cykelled mellan Goteborg och Helsingborg,
som erbjuder svenska och utlindska cyklister
unika, storslagna upplevelser och miljoer i en

havsnira strickning. *
Kattegattledens kirnvirden ir enligt foljande®:

Havsndra
Upplevelserik
Trygg & siker
Variation
Viilkomnande

Vi kommer att ta tillvara pa Karttegattledens
vision och kirnvirden i var gestaltning och i
var foreslagna strategi ver Kattegattledens rast-
platser. Forst och frimst tror vi att rastplatserna
som riktar sig till cyklisterna kommer att vara en
viktig del i forverkligandet av kidrnvirdena. Vil
planerade och utformade rastplatser kommer att
bidra till att leden kinns vilkomnande, varie-
rande och upplevelserik. Ett av Kattegattledens
viktigaste kidrnvirden dr havsnira. Nirheten till
havet gor leden unik och ir nigot som vi kom-
mer att ta tillvara pa i vir gestaltning.

33 Pia Jonsson-Rajgard, Varumdrkesplattform,
PowerPoint-presentation (2014-12-03)
34 P. Jonsson-Rajgérd, (2014-12-03)
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8.4 Var ska rastplatserna placeras langs
Kattegattleden?

Vi har inom ramarna fér detta arbete inte kun-
nat undersoka hela Kattegattledens dragning och
dirfor inte kunnat avgdra var det behdvs rast-
platser lings hela leden. Trots detta vill vi redo-
gora for vad vi tycker 4r vikeigt att tinka pa nir
man undersdker potentiella placeringar av rast-
platser.

Att anligga nya cykelrastplatser kostar, men i det
langa loppet ir det en god investering som gyn-
nar leden i sin helhet. Rastplatsen ir visentlig
for att cyklisten ska kunna kinna sig trygg och
bekvim under cykelresan och slippa behdva oroa
sig for att det inte finns nigonstans att stanna
och ta en paus.

I dagsliget finns en hel del restauranger och
caféer lings med Kattegattleden som kan fung-
era som rastplatsmojligheter. Dessa bér man ta
hinsyn dill i anliggandet av nya rastplatser. Till
exempel ar det en bra idé att anldgga nya rast-
platser dir det i dagsliget finns fa rastméjligheter,
eftersom cyklisterna dr beroende av viss service.

Cyklisterna dr ocksi i stort behov av en
upplevelserik miljé under sin resa. En orsak till
att man vill anldgga en rastplats kan dirfor ocksa
vara for att tillgingliggora en vacker omgivning.
Behovet av rastplatser kan inte enbart definieras i
antal kilometer mellan olika serviceanliggningar,
utan man maste dven se till vilken upplevelse
cyklisten behover. Att cyklisterna vill sitta sig ner
och pusta ut efter en lang etapp handlar inte bara
om att de ir trotta i benen, det kan dven innebira
att de vill uppleva en vacker utsike eller ett intres-
sant natur- eller kulturlandskap.

For att en rastplats ska anvindas av cyklisterna
tror vi att det dr viktigt att den ligger i direke
anknytning till leden.
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Rastplatserna méste vara tydligt tillingliga
ifrdn leden. Rastplatsen ska helst ligga precis i
anslutning till leden eller med en kort avstick-
are. Man bér inte riskera att missa rastplatsen
nir man kommer cyklandes i hég fart. Det
miste ocksd vara tydligt att det 4r en rastplats
och vilken service som den erbjuder. Det kan
finnas en poing att den riktar sig till cyklisten
och inte ir en allmin rastplats dir bilar och

husvagnar finns.

Vi har kommit fram ¢ill tvi olika utgangsligen
for lokalisering av nya rastplatser:

* Platser lings med Kattegattleden som har en
unik, vacker karaktir bor lyftas fram och till-
gingliggdras for cyklister.

* De strickor lings med Kattegattleden som i
dagsliget uppfattas som mindre hindelserika
och som ocksd saknar rastplatsmojligheter
behover goras mer upplevelserika for att
stirka helhetsupplevelsen av Kattegattleden.

8.5 Referensrastplatserna

En viktig del i arbetet har varit att ta del av de
olika rastplatserna som presenterades i kapitel
5: Inspiration frin rastplatser runt om i virlden. 1
detta kapitel har vi delat in de olika inspirations-
platserna i: Rastplatser lings med cykelleder,
rastplatser frin Norges turistvigar och rastplatser
i skyddade naturmilj6er. Vi tar med oss olika lir-
domar frin dessa exempel i det fortsatta arbetet
med Kattegattledens rastplatser.

De rastplatser frin andra cykelleder som vi stu-
derat har sett ut pi manga olika sitt. De olika
lederna har haft rastplatser med varierande kon-
cept men alla verkar ha en dvergripande strategi
for hur man ska tillgodose cyklisternas behov.
Strategierna kan bygga pd allt fran att lokala
konstnirer utsmyckar rastplatserna eller att alla

31 Michael Koucky, trafikkonsult. Telefonintervju,
(2014-11-21).



rastplatser bestir avsamma mabler eller att lokala
niringsidkare och lokalbefolkningen star for att
tillgodose cyklisternas behov. Oavsett vilken typ
av strategi man viljer sa tror vi att det dr viktigt
att ha en generell plan f6r hur ledens rastplatser
ska se ut och fungera for att cyklisterna ska fa en
sammanhingande bild av ledens service.

Rastplatserna lings med Norges turistvigar har
stora arkitektoniska kvalitéer och har fitt mycket
uppmirksamhet virlden 6ver. Atc lita rast-
platserna vara en upplevelse i sig tror vi har en
stor betydelse och att relationen mellan arkitek-
tur och natur kan spela en viktig roll dven for
Kattegattledens rastplatser.

Omraden med skyddad natur ir ofta attraktiva
besoksmil och manga sidana omriden finns
lings med Kattegattleden. Dirfor har det varit
viktigt for oss att se hur man har arbetat med
rastplatser i skyddade miljder. P4 dessa platser 4r
det extra viktigt att ligga stor vikt pa utformning
och materialval for att rastplatsen ska samspela
med den omgivande miljon. Detta tror vi ocksd
ar fallet med Kattegattledens framtida rastplatser.

8. 6 Gestaltning och strategi for Kattegat-
tledens rastplatser

Som landskapsarkitekt strivar man efter att
arbeta utifran landskapskaraktiren i ett omrade
eller platsens specifika forutsictningar. D3 Katte-
gattleden 4r 37 mil lang innebir detta att strickan
omfattar ett stort antal landskapskaraktdrer och
ménga unika platser. Det ir viktigt att Katte-
gattledens rastplatser har ett sammanhingande
formsprak samtidigt som det finns utrymme for
den unika platsen och landskapskaraktiren. Dir-
for har vi valt att ha en strategi med tvd olika
huvudtyper av rastplatser, dir den ena bidrar
till en sammanhillen led och den andra ger
utrymme f6r unika uttryck lings leden. Dessa
tva kategorier av rastplatser kallar vi de flexibla
rastplatserna samt karaktirsrastplatserna.

Flexibla rastplatser

De blé cirklarna med S, M, L och XL pé kartan pa
nista sida representerar de flexibla rastplatserna
som dterkommer lings med hela Kattegattleden.
Tanken ir att de ska placeras synligt i anslut-
ning till leden. Alla flexibla rastplatser bestir av
samma typer av moduler f6r mébler, vindskydd,
informationstavlor och andra funktioner pa rast-
platsen. Denna serie av moduler dr anpassnings-
bara och kan méta olika typer av behov utifran
de forutsittningar platsen har och utifrin hur
stor budget huvudmannen (oftast kommunen,
regionen eller fastighetsigaren) for rastplatsen
har. Dessa rastplatser kan dven utvecklas genom
att man kombinerar fler moduler vid 6kat behov
eller besokstryck pa leden. Funktionen for dessa
rastplatser 4r frimst att tillgodose cyklisternas
behov och att skapa ett sammanhingande form-
sprik for Kattegattledens rastplatser. Alla rast-
platser lings med Kattegattleden behover inte
innehélla samma typ av service, utan det kom-
mer att behdvas en hierarki av servicenivéer.
Servicenivaerna delas in pa féljande sitt:

S: Fin utsikt & sittplats

M: Fin utsikt, bénk, bord & information med
karta

L: Fin utsikt, bdnk, bord, information med
karta, sopkdrl & cykelstdll

XL: Fin utsikt, bédnk, bord, information med
karta, sopkadrl, cykelstdill, toalett, vindskydd &
ldttare cykelservice

Dessa servicenivier ir inte skrivna i sten, utan ska
snarare fungera som riktlinjer vid planeringen
av rastplatsernas placering och omfing. Baserat
pi om det finns forutsittningar ate tillgodose
vissa av behoven pa till exempel restauranger,
campingplatser eller smabatshamnar i nirheten
kan man vilja serviceniva pa den tilltinkta rast-
platsen.
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De bla cirklarna med S, M, L och XL representerar de flexibla rastplatserna och stjdrnorna representerar
karaktdirsrastplatserna.
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Karaktdrsrastplatser

Stjarnorna pa kartan representerar karaktirsrast-
platserna. For att 6ka upplevelserikedomen lings
med leden tror vi att det kommer att behdvas
rastplatser som ir specifikt utformade for att till-
gingliggora och forstirka upplevelsen av platsen.
Dessa kallar vi karartirsrastplatser och fungerar
som varierande guldkorn lings med leden. Place-
ringen av dessa rastplatser kan dels baseras pa att
man vill lyfta fram eller tillgingliggora specifika
natur- eller kulturvirden i ett omrade, eller sa
kan de placeras pa platser dir det finns stor brist
pa intryck och service. Extra arkitektoniska och
konstnirliga insatser liggs pa dessa rastplatser
och hir kan lokala material och formsprak fi
utrymme. Om de flexibla rastplatserna har ett
sammanhallet formsprak och inte dr knutna till
en specifik plats, sd star karaktdrsrastplatserna for
variation och ir en upplevelse i samspel med det
kringliggande landskapet. Hir kan 4ven berord
kommun i form och firg lyfta fram vad som
dr karakddristiskt for just detta omride. Dessa
tvd olika huvudtyper av rastplatser kan inne-
bira minga olika utforanden beroende pa var
rastplatsen dr beligen. De flexibla rastplatserna
symboliserar mangsidighet i funktionerna men
enhetlighet i formsprak, medan karaktirsrast-
platserna symboliserar genuinitet och variation.
Béida dessa huvudtyper bygger ledens identitet
och understédjer dess kirnvirden. I nidstkom-
mande kapitel visar vi hur vi implementerar dessa
tva olika kategorier av rastplatser: Karaktirsrast-
platsen i Gullbranna och Flexibla rastplatser.

8.7 Ovriga aspekter som vi tar hansyn till i
gestaltningsprocessen

Eftersom Kattegattleden ir ett verkligt projekt
innebir detta att det finns ménga aspekter som
vi behéver ta stillning till i vir gestaltning. En
av dessa aspekter ir skyltningen. Trafikverket ar
ansvarigt for vigvisningsskyltningen av Kattegatt-
leden. Skyltarna kommer att vara Svergripande
for alla nationella cykelleder for rekreation och
turism. En viktig del av rastplatsen ir tillginglig-
gorandet av information med kartor. Denna
information kan visas upp pa informationstavlor
pa rastplatsen och komplettera vigvisnings-
skyltarna. Det ér vikrigt ate vigvisningsskyltarna
och informationstavlorna fungerar ihop som hel-

het.

En annan aspekt som vi har tagit hinsyn till ir
den grafiska profilen som samarbetsparterna for
Kattegattleden arbetat fram. Denna innefattar
bade firger, typsnitt och logotyper som kommer
att representera Kattegattleden pd tryckt mate-
rial och pd internet. Vi tror att det 4r viktige att
forsoka omsitta denna profil i gestaltningen av
rastplatsen for att den ska bli en del av Kattegatt-
ledens varumirke.
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Figur 65: Flygbilden visar de dynamiska sanddynerna i Gullbranna naturreservat. (Foto: Bergslagsbild/Linsstyrelsen)

9. KARAKTARSRASTPLATSEN | GULLBRANNA

9.1 Bakgrund

Gullbranna naturreservat ligger strax soder om
Halmstad, mellan motorvigen E6:an och havet.
Naturreservatet ir ett sanddynelandskap med fa
motsvarigheter i Sverige. Nirmast kusten ligger
oppna och rorliga sandmarker dir vinden och
havet skapar forinderliga sanddyner. For drygt
ett sekel sedan utgjordes hela omradet av 6ppna
sandmarker dir flygsanden formade dyner och
blaste in 6ver jordbruksmarkerna runt omkring.
Idag 4r storre delen av reservatet planterat med
tallskog for att binda flygsanden. Tallskogen
planterades under 1800-talet och 4r utblandad av
spontant inkomna lovtrdd som har gjort storre
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delen av reservatet otillgingligt pd grund av den
tita vegetationen (Linsstyrelsen Hallands lin,
2015).

Genevadsin korsar reservatet i sin kurs mot
havet. Mynningen till Genevadsin flyttas stin-
digt norrut pa grund av strommarna lings med
strandkanten. Vid starka stormar bryter ian ny
bana i en rakare kurs ut mot havet och sedan
paborjas dess vandring norrut igen. Denna
process gor att Gullbrannas landskap 4r under
standig forindring (Linsstyrelsen Hallands ldn,
2015).



Ett hogt biologiskt vdrde

De skiftande sandmarkerna och dynerna som lig-
ger i de vistra delarna av naturreservatet har ett
hogt biologiskt virde och flera rodlistade arter.
Insekdlivet dr rikt och flera starkt hotade arter
finns representerade i Gullbranna. For att gagna
ménga av dessa arter och dterskapa den ursprung-
liga landskapskaraktiren i naturreservatet, kom-
mer skotselplanen f6r omradet forindras. Denna
forindring innebir att stora delar av reservatet
kommer att rojas upp for att motverka igen-
vixning. Strinderna lings Genevadsin ska res-
taureras s att de Sppna sandmarkerna aterskapas.
Inf6rda arter som vresros, bergstall och gran som
planterades for att binda sanden kommer att
avvecklas pa vissa stillen i naturreservatet. Detta
kommer att leda till att den dynamiska kusten
kan fortleva och att processen tillits utrymme att
paverka landskapet (Lansstyrelsen Hallands lin,
2010).

Riksintresse for friluftslivet

Den nya skotselplanen innebir ocksd utveck-
ling och fornyelse av strovstigar, friluftsanord-
ningar och informationsmaterial. Omridet 4r
vilbesokt under badsisongen och anvinds dven
under hela aret f6r naturupplevelser, promenader
och svampplockning. Denna aktivitet bor upp-
muntras eftersom omradet dr ett riksintresse for
friluftslivet, men storre insatser behdver goras
for att de som besdker Gullbranna ska vara med-
vetna om dess hdga biologiska virden. Besokarna
i omradet behover ta del av denna kunskap for
att veta hur de ska bete sig i omradet for att inte
stora djur- och vixtliv och for att f en kinnedom
om detta unika landskap (Linsstyrelsen Hallands
lin, 2010). For att Kattegattleden ska kunna ga
genom naturreservatet vill Halmstad kommun
bygga en bro 6ver Genevadsin och nagra av de
befintliga stigarna kommer att rustas upp for att
bli tillgingliga for cyklisterna (Halmstad kom-
mun, 2014).

GOTEBORG

HALMSTAD

GULLBRANNA

BASTAD

Oversiktskarta med
Gullbrannas placering

langs Kattegattleden. HELSINGBORG
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9.2 Analyser

Kommunikationer och service i omrddet
Kattegattleden korsar Gullbranna naturreservat
nir den gir lings med Laholmsbuktens kust.
Gullbranna ligger i anslutning till tvi andra
naturreservat: Tonnersa och Hokafiltet som
ligger i sydlig riktning frin Gullbranna. Natur-
reservaten bildar ett stort gronomride runt
Genevadsin mellan titorterna Halmstad och
Mellbystrand. En bit oster in mot land ligger
Laholm. I Laholm, Bastad och Halmstad finns
tagstationer dir Oresundstigen stannar och som
kan vara potentiella utgangspunkter for cyklister
lings leden. Motorvig E6 foljer ocksd Laholms-
buktens kust och pa sa sitt blir leden dven lattill-
ginglig med bil.

I omradet runt Gullbranna finns négra anligg-
ningar som kan erbjuda cyklisterna service.
Framfor allt under sommarens hégsisong dr
turismniringen vilutvecklad och det verkar inte
rdda nagon brist pd boende och restauranger.
Soder om Gullbranna ligger Mellbystrand dir
det finns en del hotell, campingar, vandrarhem
och restauranger. Vid Hokafiltets naturreservat
finns en rastplats med fageltorn. I ovrigt finns
inga storre anlagda rastplatser. Ledens dragning
strax sdder om Gullbranna foljer huvudgatan i
Mellbystrand, vilket 4r en ritt rak och monoton
stricka.

Precis intill naturreservatet, pa andra sidan
motorvigen ligger det lilla samhillet Gullbranna
som framfér allt utgors av villaomriden och
gardar. Hir finns Gullbrannagirden med cam-
ping, butik, restaurang, hotell och blandad for-
eningsverksamhet. Restaurangen 4r 6ppen under
sommarhalviret. Leden passerar inte genom
Gullbranna men cyklisterna bor dndd kunna
dra nytta av verksamheten pa Gullbrannagirden
eftersom det endast ror sig om en avstickare pa
cirka 500 meter. Det dr dock viktigt att detta
tydligg6rs med information fran leden.

Cykelavstdnd vid en hastighet

av 20 km/h

GULLBRANNA HALMSTAD
14 km = 42 min

GULLBRANNA LAHOLM

2 N
I5 km = 45 min

GULLBRANNA BASTAD

2 N
22 km = 66 min

Andra besoket i Gullbranna

Efter att vi tagit beslutet att gora ett gestaltnings-
forslag pa en av Kattegattledens karaktirsrast-
platser i Gullbranna naturreservat, gjorde vi
ytterligare ett besok i omridet. Vi besokte Gull-
branna under en mulen och kall onsdag den 14
januari 2015. Vidret hindrade oss inte att vandra
genom naturreservatet for att fi en uppfattning
om dess olika karaktirer och for att bestimma
oss for var vi skulle placera en rastplats. Vi utgick
ifrin parkeringsplatsen som ir centralt beldgen i
naturreservatet och gick sedan rundor it soder
och norr. Under var vandring triffade vi pa
anstillda vid Halmstad kommun och Linssty-
relsen som tillsammans med en anliggare var i
Gullbranna f6r att snitsla ut var Kattegattleden
ska gi. Under var vandring upptickte vi att
Gullbranna ir rite svartillgingligt och att manga
av stigarna dr daligt markerade och underhallna.
Det var svirt att orientera sig i omradet och
Genevadsan skapade en barridr mot havet och
sanddynelandskapet.
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Karaktdrsbilder fran Gullbranna naturreservat
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Bilder fran vart andra besok i Gullbranna som visar naturreservatets huvudkaraktdirer. Bilderna dr tagna frin
de markerade platserna pa kartan.
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Var vandring genom omrddet

/ Tillgangligt

Parkering

D R TR T @ |
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N
Oversiktskarta éver Gullbranna och Genevadsdns utlopp. Utloppet blir till en barridr om man vill ta
sig ner till vattnet. Kartan visar de riktningar och strickor som vi vandrade. Delar av omrddet var
svart att rora sig genom och majoriteten av stigarna var daligt underhdllna eller dversvimmade.
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Naturreservatet
Kattegattleden
Eventuell dragning

.+ Stigar
Entréer
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[i] Information
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-
Cemag
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Karta over tillginglighet och service. Skala
1:20 000

SP

Karta som visar relationen mellan slutet
och oppet. De morka filten representerar
slutet och de ljusare dppet. Skala 1:20 000

Tillgdnglighet och service i Gullbranna

Denna karta visar, entréer och service i natur-
reservatet i relation till ledens dragning. I dags-
liget finns en parkeringsplats, toalett och négra
sittplatser i omradet. Pa linsstyrelsens hemsida
var sittplatserna markerade som rastplatser men
det visade sig pa plats att de bestod av en fall-
firdig bink. Inga rastplatser med ordentliga
mébler finns i omradet.

Under var vandring upptickte vi att det dr svart
att rora sig i omradet, da det inte finns tillriklig
information och manga av stigarna ir bristfalligt
markerade och underhallna. Det var svirt att
orientera sig i omradet och Genevadsan skapade
en barriir mot havet och dynlandskapet di man
inte kunde ta sig 6ver dn i naturreservatet. Den
huvudsakliga rorelsen sker pé stigarna i riktning
mot norr och syd. Endast pa ett fital stillen
kunde vi ga tvirs genom naturreservatet.

Kattegattleden kommer att g lings med en gam-
mal militirvig som gir rakt genom omrédet. I
den sddra delen av reservatet kommer leden att
gé over en framtida bro Gver Genevadsan, vilket
kommer att skapa en ny entré till reservatet. Det
dr dnnu inte beslutat nir och hur anliggandet
av bron kommer att ga till (Halmstad kommun,
2014). Efter parkeringen, i de norra delarna av
reservatet, ville Halmstads kommun att leden
skulle f6lja den mer kustnira stigen, men da
Linsstyrelsen avslog detta kommer leden istillet
gé i ost ndra motorvigen (Linsstyrelsen Hallands
lin, 2014).

Slutet/Oppet

Vid virt besok i Gullbranna mirkte vi stor skill-
nad pé relationen mellan 6ppet och slutet i de
olika delarna av omradet. Kusten, havet och
sandmarkerna var 6ppna med enskilda vind-
pinade trid medan den planterade skogen var tit
och snérig. Ledens dragning gar genom de titare
delarna av reservatet vilket gor att nirheten till
havet begrinsas. Tdtheten paverkar upplevelsen
av naturreservatet men kan komma att férindras
med framtida skotselatgirder i form av rojning
och avverkning.



Vegetationstyper och markanvdndning
Gullbranna naturreservat bestar av bade 6ppna
sandmarker och tit skog. Denna karta visar vege-
tationstypernas foérdelning i Gullbranna. Kartan
baseras pa Linsstyrelsens naturtypskartering,
men vi har gjort vissa omformuleringar och ind-
ringar utifrin vér vandring genom omrédet.

Skogen i Gullbranna bestir av en mingd olika
vegetationstyper sa som lovsumpskogar, friska
blandskogar med tall och bjork, samt ildre tall-
skog pa de torrare markerna. I de sédra delarna
av reservatet finns alsumpskog dir triden har
knotiga stammar och vindpinade kronor (Lins-
styrelsen Hallands lin, 2010). Stora delar av
reservatet priglas av triviala l6vtrdd, vilket inne-
bir ljuskrivande primira arter si som bjérk och

asp.
I norr gar en del av jordbrukslandskapet in i

omridet och sandstranden bryts av mot en klip-

pig udde.

. Triviallovskog

Triviallovskog
med ddellovsinslag

. Adellgvskog

. Sankmark

. Lovblandad barrskog
. Tallskog

. Exploaterad mark

. Klippor och berg i dagen

. Odlad mark

Sand- och hedmark

Vegetationskarta, skala 1:10 000



9.3 Att vilja lage for rastplatsen

Under vart besok i Gullbranna sokte vi efter en
limplig placering for en rastplats. Nir vi forst
kom till Gullbranna var vi till stor del instillda
pa att vi ville placera rastplatsen vid den befint-
liga ingingen till naturreservatet, dir det idag
finns en parkeringsplats, informationstavlor
och toalett. Efter en diskussion med personal pa
Gullbrannagarden fick vi veta att det var vildigt
ménga som besokte naturreservatet under som-
maren och att det var en uppskattad badplats.
Under badsisongen ir parkeringen och kring-
liggande tomma ytor fullpackade med bilar och
ibland star bilarna parkerade hela vigen ut pi

Platsen vi valde ut for att gestalta till en rastplats for cyklister och andra besokare, i diskussion med Linsstyrelsen och

Halmstad kommun.

bron éver motorvigen. Med tanke pa detta ir
det mindre limpligt att placera rastplatsen pa
denna plats. Under vért besok talade vi dven med
tjanstemin frin kommunen och Linsstyrelsen
och diskuterade limpliga alternativ till placering.
De forklarade for oss att de snitslat ut var leden
skulle g& och en yta som de ansédg skulle vara pas-
sande att anldgga en rastplats pa. Vi blev intresse-
rade och gav oss ut for att se vad de hade marke-
rat ut for plats. Platsen ligger cirka fem minuters
promenad frin parkeringsplatsen i nordlig rike-
ning och utgdrs av en glinta.

s SR A=A S G

havet

Sektionen visar relationen till havet. Det dr
cirka 100 meter ner till havet frin glintan.
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Gléntan ligger precis intill ledens framtida drag-
ning och hir littar den tidigare ogenomtringliga
skogen och man kan skymta havet i vister.

Det var egentligen inte forrdn nu vi kunde se
havet fran ledens dragning genom naturreserva-
tet. Aven om kusten och havets paverkan ir en
viktig del av naturreservatet, kidnner man inte
riktigt av ndrheten till havet da leden gir genom
de tita, skogsbevuxna delarna av naturreservatet.
Glintan skirmas av mot motorvigen i oster av
en ldg vall som dven skapar en fin rumslighet pa
platsen.

Nir vi f6ljt ledens dragning genom Gullbranna
hade motorvigens nirvaro varit pitaglig men i
dessa norra delar av naturreservatet byttes mullret
fran trafik ut mot vagornas dan i vister. Glintan
ir skyddad av skog men samtidigt inte otillging-
lig pd grund av den littare undervegetationen.
Denna plats kindes verkligen helt ritt fér en
rastplats. Vallen skapar en intressant avgrinsning
och samtidigt en tydlig entré till glintan. Vegeta-
tionen pa platsen utgors av vindpinade tallar och
bjorkar och pé de fuktigare stillena vixer al.

Oversiktskarta med den utmdrkta platsen N
och Kattegattledens dragning.

tall, bjork och alskog

platsen

cykelvig
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9.4VISION

- Tillgangliggora och koppla samman Gullbrannas strukturer:
havet, sanddynerna och skogen.

- Skapa tydliga riktningar pa platsen

Funktionerna for rastplatsen i Gullbranna:
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o0 0000

Vad vill besokare gora pa platsen?

vila

dta & dricka

parkera cykeln

fi information om nirmaste boende,
restaurang, toalett, med mera.

fa skydd fran regn och blast
uppticka

ta sig ner till vattnet

uppleva naturen

Vilken service behovs pa platsen?

o000 00O0

cykelparkering

sittplatser med bord

sopkirl

viderskydd

information med karta som talar om till
exempel nirmsta toalett, vattentillging,
boende & restaurang



Havet och sanddynerna i Gullbranna naturreservat. Kattegattleden gir genom skogen och man saknar koppling
till havet. Vir vision dr att gora det littare att ta sig ner till havet fran Kattegattleden.
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Konceptuell plan och sektion

Visionen ir att koppla samman skogen, sand-
dynerna och havet i vist. I dagsliget skymrtar
man havet i vister nir man befinner sig pé plat-
sen. Vi vill skapa ett forstirke strik ner till havet
sd att besokaren kan ta del av den vackra kusten.
Tanken ir att det ska finnas en tydlig entrézon
med cykelparkering, varifrin man tar sig in till
glintan. Huvudrastplatsen placeras i glintan dir

WWWWWWWWM

vi utnyttjar den befintliga vallen pa platsen som
ger skydd mot vind och skirmar av frin motor-
vigen i 6st. Hir har man fin utsikt mot vattnet.
De sekundira rastplatserna ger majlighet till att
fler sillskap kan vistas pd platsen samtidigt. Den
ena sekundira rastplatsen placeras littillgingligt
utmed gangstraket med en fin utsikt ner mot
vattnet. Den andra sekundira rastplatsen place-

forstirkt koppling till havet och uttnyttja siktstrdk

Planen visar hur vi vill lyfta fram och tillingliggora den vackra naturen och havet for besokaren.

siktstrdk

s P A=A S G

hav

sandstrand

Sektionen visar de foreslagna funktionerna och dess relation till varandra.
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ras fritt, lite mer avskilt frin de andra i skogen.
Den befintliga blandskogen gallras ur lite for att
skapa siktstrak ner till havet. Var tanke ir att rast-
platsen ska rikea sig till cyklisterna som kommer
att passera genom Gullbranna lings med Katte-
gattleden men dven vara tillginglig for de som
enbart besoker naturreservatet.

sekundiira rastplatser ‘0

e

utnyttja

skyddande
vall
huvudrastplats .’ cykelvag
[ ]
®
[ ]
(]
[ ]
®
(]
(]
WY1/ /1100000007770 00000000000447700077/ .

tydlig entrézon med
cykelparkering

sekundira rastplatser gallra triddunge huvudrastplats entrézon cykelvig

tall, bjork och alskog platsen

cykelvig tall, bjork och alskog
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9.5 KONCEPT

- Rama in naturen

- Skapa flera spannande rumsligheter

Konceptet bygger pa att skapa flera olika rum
som gor det mojligt f6r manga sillskap att vistas
pa platsen samtidigt.

Gemensamt for de olika rummen ir att de bestar
av vinklade kuber som fér integrera med land-
skapet. Kuben som form tydliggér relationen
mellan det byggda och naturens organiska former
pa ett modernt sitt. Vi har dirfor valt att anvinda
oss av tydliga linjer och former som bryter av mot
naturen, men som ir gjorda av material som har-
moniserar med den.

Kuberna ir vinklade i en anspelning till att vinden
fate sicta sin prigel och som en metafor for natu-
rens variation. Kubernas vridna 6ppningar ramar
in naturen pd ett spinnande sitt och forstirker
upplevelsen av platsen.



Konceptskisser






9.6 GESTALTNINGSFORSLAG

Platsens olika rum och funktioner

Karaktirsrastplatsen i Gullbranna bestar av flera olika spinnande rum. Det hir ir en rastplats for
cyklisten men dven for den som enbart kommit for att besoka naturreservatet. I entrézonen mots
man av information samt cykelparkering. Huvudrastplatsen bestir av ett rejilt viderskydd som ir
placerat med fin utsikt ner mot vattnet. Fran viderskyddet loper en sping som f6ljer siktstriket ner
till 6vergangszonen till sanddynerna. Spingen gar i rak linje fran vindskyddet ner mot vattnet for
att forstirka siktstraket. I brynet ligger en sekundir rastplats: terrassen. Hir kommer man lite nir-
mare vattnet och kan blicka ut 6ver sanddynerna och héra havets brus. En bit bort frin spangen lig-
ger gomslet. Denna sekundira rastplats ligger en bit ifran de andra sittplatserna. Hir kan man sitta
lite mer avskilt och uppleva naturen. Runt om bland triden i skogen finns det plats for lek och bus.
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ENTREZONEN

VADERSKYDDET

SPANGEN



° TERASSEN
° GOMSLET
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Overgripande elevationer

Spang i ek
Elevation Al - A2, skala 1:150

Rastplatsen stricker sig frin ost till vist och knyter ihop Kattegattleden med kusten. Den befintliga
glintan kompletteras med ett viderskydd och blandskogen gallras ur for att fortydliga relationen
till havet. Den befintliga laga vallen blir ryggstddet till rastplatsen och skirmar av mot motorvigen.

Elevation BI - B2, skala 1:150

Hir syns relationen mellan cykelskyddet och viderskyddet i elevationen fran norr till séder. En ging

av gallerdurk knyter de bida delarna samman och spangen i ek bryter av gallerdurken nir den stricker
sig ner mot havet.
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Cykelleden

Spang i ek Gang av gallerdurk
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Utformning

Viderskyddet, terrassen, gdmslet och spangen ir tillverkade av finsdgat kirnvirke frin ek som forslags-
vis kan linoljebehandlas. Ek ir ett bestindigt material som med tiden aldras vackert och fir en naturlig
graaktig ton. Virket 4r av grova dimensioner fér att konstruktionerna ska upplevas som solida och
stabila i det utsatta liget. Dessa grova timmerliknande dimensioner r ocksd vanliga pa rastplatser i
naturmiljé, men far hir en annorlunda utformning. Vid entrézonen och inne i viderskyddet dr under-
laget gallerdurk, vilket bryter av mot triet. Gallerdurk 4r ocksé ett stabilt och halksikert underlag att
ga pé oavsett viderlek. Darfor dr de lutande planen i gallerdurk. Gallerdurken ir ihilig vilket gor att
gris och vixter kan sticka upp genom hiligheterna och man kan se marken inne i viderskyddet och

cykelskyddet.
P3 f6ljande uppslag redogor vi for karaktirsrastplatsens olika delar i bild och sektion. Tanken ir att

sektionerna ska ge en uppfattning om de olika delarnas dimensioner och forankring, men ir inte
fullstindiga tekniska ritningar.
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Material

Finsdgat kirnvirke av ck.

Gallerdurk i galvaniserat stil
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© ENTRENZONEN

132

Utgér en vdlkomnande entré till karaktdrsrastplatsen i Gullbranna
Har kan cyklisten parkera sin cykel och ta sig in till vdderskyddet

| entrézonen ror sig besokaren fran markplan upp till den upphojda gdngen
via en ramp av galvaniserad gallerdurk

Har far besokaren information om rastplatsen och om omradet och kan Idna
verktyg i cykelskyddet for att reparera sin cykel

| entrézonen kan besokare sldnga sitt skrdp pa vag till eller fran rastplatsen

s

Prz'ncz'ps/eisy - sopsorteringen



Plan, skala 1:200

En ramp leder en upp frin cykelvigen till cykelskyddet som ligger pad samma plan som spingen
och golvet i viderskyddet. Vid cykelvigen signaleras tydligt fran bigge riktningar med informations-
skyltar att det finns en karakeirsrastplats. Vid entrén finns dven sopsortering som cyklisterna och
andra besokare i Gullbranna kan anvinda. Placeringen nira cykelvigen underlittar vid tomning av
sopkirlen. Cykelskyddet 4r gjort av finsdgat virke av ek med dimensionerna 150 x 50 mm. Samma
material och dimensioner utgor taket och klir in cykelskyddets baksida. Golvet utgérs av gallerdurk.
Cykelskyddet dr forankrat i marken genom att stolparna ir fastsatta i betongfundament med balksko.

/\ nsdgad ek, 150 x 50 mm

Sektion - cykelskyddet, skala 1:50, mart
angivna i millimeter
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© VADERSKYDDET

- Utgor huvuddelen av rastplatsen

- Hadr kan cyklisten fa skydd fran vdder,
dta sin matsdck och vila sina trotta ben

- Vdderskyddet vinklar sig mot havet
och himlen och ramar pa sd sdtt in en
vacker utsikt mot kusten

- Vdderskyddet dr oppet ut mot havet i
vast, men skyddar mot motorvdgen i ost

- Har finns information om Gullbranna
naturreservat med dess natur och
djurliv

- Vidderskyddets framkant utgors av en
lag trappa som tillgdngliggor gldntan
och fungerar som sekunddr sittplats
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Vy: <
Viderskyddet

Plan, skala 1:200

Viderskyddet ir tillverkat av linoljebehandlat finsagat kirnvirke av ek i grova dimensioner dir de
birande stolparna har dimensionerna 300 x 100 mm och panelen har dimensionerna 150 x 50 mm.
Panelen utgdr taket och ticker viderskyddets sédra och bakre vigg. I den bakre viggen finns en &pp-
ning som skapar en visuell kontakt mot cykelleden.

Bekladnad av finsdgad

/ ek, 150 x 50 mm

/

& Stolpar och bjalkar av
finsagad ek, 100 x 300 mm

Sektion Al - A2, skala 1:50, mdtt angivna i millimeter
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Principskisser

Viderskyddet 4r vinklat ut mot havet och himlen, vilket gor att
det sluttar ner mot den bakomliggande vallen. Motet med val-
len sker genom en stddmur i forslagsvis corténstil som skapar | |
en luftspalt mellan marken och trikonstruktionen. Cortén-
stalet har férdelen att smilta in i vallen genom sin rostiga firg
och héller pa sa sitt samman intrycket av att viderskyddet ar | |
integrerat i vallen. Viderskyddet 4r forankrat i marken genom

att stolparna dr fista i betongfundament med balksko. Galler- | |
durken dr angjord med hjilp av en ram i galvaniserat stal Lo . _

som ir fastsatt i viderskyddets sidor och stalstolpar fastsatta i Métet mot vallen med hjilp av L-stod
betongfundament.

olpar av finsagad ek,
x 300 mm

Bekladnad av finsdgad
ek, 150 x 50 mm

Sektion B1-2, skala 1:50, mdtt angivna i millimeter
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© SPANGEN

- Utgor det bdrande strdket pa platsen
- Ger besokaren majlighet att ta sig ner till sanddynerna och vattnet

- Tillgdngliggor naturen och de olika delarna av rastplatsen

Fran viderskyddet l6per en sping som tar besokaren ner till sanddynerna. Hir kopplas spingen ihop
med strandstigen som gar lings med vattnet. P4 sa vis tillgingliggdrs strandstigen som promenadstig
lings med vattnet fran rastplatsen.

Vid spingens dnde ligger utsiktsplatin som ir en sittplats dar man har vacker utsikt 6ver sanddynerna
och kan glimta havet. Spangen dr 30 cm hég och tillverkad i finsigad linoljebehandlad ek. Vid spang-
ens anslutning till marken ut mot sanddynerna utgérs rampen av den mer halksikra gallerdurken i
galvaniserat stdl. Nir det regnar kan triet blir halt, ddrfor kan det vara bra att till exempel riffla virket.
Vid sidan av spangen framf6r viderskyddet finns en trappa som tar besdkarna ut i skogen for de som
vill uppticka gomslet.

Spéngen ir forslagsvis fist pa birlinor som i sin tur ligger pa upplag av ek direkt pd mark. Plankorna
som utgér spangen har dimensionerna 200 x 50 mm.
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Principskiss - trappsteg av stockar ner frin Principskiss - spangens anslutning mot mark med
spangen ut mot gomslet. 7jdlp av ramp i galvaniserad galleraurk.
t mot let. hiil) / d gallerdurk

Finsagad ek
200 x 50 mm

Principsektion - skala 1:20, mdrt
angivna i millimeter
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@ TERRASSEN

- Sekunddr upphojd sittplats ndra kusten
- Forstdrker och tillgdngliggor skogsbrynet

- Har kan cyklisten njuta av den vackra utsikten och titta pa forbipasserande

Finsdgad ek
100 x 300

RN
w

Gallerdurk av
galvaniserat stal

Sektion A1-A2, skala 1:50, maétt angivna i millimeter
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Plan, skala 1:100

Principskiss

Intill spingen ligger terrassen. Hir kan man sitta och blicka ut 6ver sanddynelandskapet, kinna havets
salta doft och héra vagornas brus.

Terrassen bestér av ett tradick i bestindig linoljebehandlad ek. Terrassen 4r 30 cm hégre 4n spangen
vilket gér att den dr 60 cm ovan mark. Terrassen bestdr av stdende grova balkar som 4r sammanbultade
till ett ddck. Detta ger terrassen en solid kinsla och intrycket att den svivar éver det boljande griset.
Bjilkarnas dimensioner ir de samma som i viderskyddet, alltsi 300 x 100 mm.

En trappa i kvadratiska tristockar av ek leder ner genom griset. Tre trappsteg av liggande balkar
kopplar ihop terrassen med spangen. Grinsen mellan spangen och terrassen markeras av ett material-
byte genom gallerdurken. Gallerdurken ir fist med hjilp av en ram i galvaniserat stil som ir fastsatt i
bérlinan som terrassen vilar pa och i spingen.
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O GOMSLET

- Avskild sittplats beldgen en bit bort frdn spangen
- Vdggar och tak uppbrutna i en genomsiktlig konstruktion

- Hadr kan besokaren kdnna en svalkande vind och njuta av solen som fdar chans
att leta sig in mellan pelarna

- Den bakomliggande skogen ger skydd och utrymme for lek och bus bland tall,
bjork och gran.
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Plan, skala 1:200

Hir fir besokaren majlighet att sitta lite mer avskilt i rummet som vi kallar for gomslet. Gomslet 4r
placerat vid en fin gran som ger skydd och dess 6ppning ir vind mot havet for fin utsikt. Gomslet
har en genomsiktlig konstruktion dir solen fir chans att leta sig in mellan pelarna och ger besokaren

sike at alla hall.

Gomslet bestar av virke i finsigad ek med dimensionerna 50 x 150 mm. De birande reglarna ir for-
ankrade i marken i betongfundament med balksko. Golvet utgors av ett tridick i virke med samma
dimensioner som reglarna, fastsatt pd birlinor forankrade i de barande reglarna och i marken via
betongplintar.

Finsdgad ek,

50 x 150 mm \

Sektion, skala 1:50, mdtt angivna i millimeter
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10. FEXIBLA RASTPLATSER

0.1 Vision

Hir presenteras forslaget for var andra kategori av
rastplatser: de flexibla rastplatserna. En samman-
hingande men flexibel mébelserie som kan ses
som ett komplement till karaktirsrastplatserna.
Visionen ir en stilren och smart mébelserie vars
utformning ir anpassad till cyklistens behov
samt Kattegattledens grafiska profil och kirn-
virden. Kinslan vi vill férmedla pa rastplatserna
dr en havsnira och rustik kinsla. De flexibla
delarna kan kombineras i olika servicenivier si
som: S, M, L och XL och bildar pa sa vis flexibla
rastplatser utifrin det behov som finns, de forut-
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sittningar platsen har och utifran vilken budget
huvudmannen f6r rastplatsen har. Tanken ir att
de flexibla rastplatserna ska fungera i olika miljer
och placeras tydligt i anslutning till leden.

Det ir viktigt att skapa tydlighet och igenkinning
lings med leden f6r att Kattegattleden ska upp-
levas som en sammanhingande nationell cykel-
led. T och med en genomgiende serie utemébler
som 4r specialanpassade till Kattegattledens pro-
fil och kidrnvirden kidnner cyklisten igen sig och
Kattegattledens helhetsbild forstirks.

Fin utsikt & sittplats

Fin utsikt, bénk, bord, information med
karta

Fin utsikt, bdnk, bord, information med
karta, sopkadrl, cykelstdill

Fin utsikt, bénk, bord, information
med karta, sopkadrl, cykelstdill, toalett,
vindskydd och ldttare cykelservice

Principillustration for de flexibla rastplatserna som har olika servicenivier: S, M, L och XL. Placeringarna for rast-
platserna i illustrationen dr inte bestimda, utan visar pa ett konceptuellt plan hur rastplatserna kan vara fordelade.
Tanken dir att den specialutformade mobelserien for Kattegattleden ska kunna kombineras ihop i olika konstellationer
utifrin behov. De flexibla rastplatserna kan ses som ett komplement till karaktirsrastplatserna.
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Vision

Visionen ar en stilren och smart mobelserie vars utformning ar anpassad att har-
monisera med cyklistens behov samt Kattegattledens grafiska profil och karnvarden.
Vi vill lyfta fram Kattegattledens huvudkarnvarde havsnara i vart forslag for rast-
platsmoblerna genom att valja material och farger som for tankarna till det marina.

Figur  66. Kattegattledens — kirnvirden.
(Josefine Carlsson/Tourism in Skine, 2014)
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10.2 MOBELSERIEN

- Sammanhdngande design med flexibla funktioner

- Kan kombineras ihop i olika sammansdttningar

- Material och uttryck som gdr ihop med Kattegattledens profil och kdrnvdrden

- Rustikt trd kombinerat med eleganta stdlprofiler i farger som for tankarna till

det marina
Material Farger
Linoljebehand ek av R: 255 G: 255 B: 255 Pantone 187
hyvlat kirnvirke
Varmforzinkat stil R:41G:129B:141 R 0G:0B: 0

Material, farger och utformning

De rustika tribalkarna av ek, kontrasteras med
de eleganta varmforzinkade eller pulverlackerade
stalet som kan varieras i olika firger. Samman-
taget ger mobelserien ett uttryck av en rustik
elegans. Materialen harmoniserar med naturen
men fungerar ocksd i stadsmiljo. Vi har valt
slitstarka material. Stalprofilerna ir tillverkade i
varmforzinkat stdl eller pulverlackerat stal med
lang héllbarhet pé ca 20 till 30 4r. Tribalkarna 4r
i hyvlat kirnvirke av ek. Karnveden har formagan
att motstd rota. Triet kan forslagsvis behandlas
med linolja under hégt tryck och virme. Detta
gor att linoljan tringer in bittre och ger ett
starkare skydd. Efter nagra ar aldras triet natur-
ligt och firgen gir at det grda héllet. Cirka vart
tredje till femte &r kan triet oljas in med linolja
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beroende pa slitage. Firgerna och materialen i
mobelserien foljer Kattegattledens grafiska pro-
fil och har valts for att samspela med Kattegatt-
ledens frimsta kdrnvirde havsnira. Firgerna
blatt, vitt och rott ger en marin kinsla. Den bld
firgen som ir Kattegattledens huvudkulér repre-
senterar nirheten till havet, vitt havets skum nir
vagorna drar in, svart fir symbolisera tjiara och
den réda firgen for tankarna till réda batskrov.
Niégot vi tagit stillning till dr att mobelserien
ska fungera tillsammans med Trafikverkets vig-
visningsskyltar for nationella rekreationscykel-
leder som kommer att placeras i samband med
rastplatserna. Vigvisningsskyltarna kommer att
gd i rott och vitt och passar dirfor med mobel-
seriens firger.



Logotyp for Kattegattleden

Tanken ir att Kattegattledens logotyp ska finnas
med pd moblerna och informationsskyltarna.
Den bld firgen finns genomgiende med i
Kattegattledens grafiska profil.

Figur 68. (Josefine Carlsson/ Tourism
in Skine, 2014)

Trafikverkets végvisningsskyltar

Trafikverkets vigvisningsskyltar for nationella
rekreations- och turistcykelleder gir i rotc och
vitt. Kattegattleden kommer att fi nummer 1.
Basfirgen for mirket dr Pantone 187 réd. Num-
reringen for den nationella leden accentueras i en
morkare firgton: Pantone 188.

[ | [ Kattegattleden
Halmstad

Figur 69. Fotomontage av Traftkverkets skyltar.
(Trafikverket, 2014)
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10.3 Exempel pa typologier for de flexibla rastplatserna S, M, L & XL

De flexibla rastplatserna ska kunna placeras i olika miljéer, bade urbant och i naturmiljer lings
med Kattegattleden. Mébelserien kan kombineras efter smak och behov. Hir ges exempel pd hur de
olika servicenivierna kan komponeras. Dessa typologier ir inte satta i sten utan ska snarare ses som
exempel. Mobelserien inbjuder till att skapa kreativa kombinationer. Ryggstdd kan till exempel enkelt
kompletteras om sa onskas. De flexibla binkarna kan formas till olika linjira eller slutna formationer.

SMALL
+
Fin utsikt Sittplats
MEDIUM
+ +
Fin utsikt Bdnkar och bord Information med karta
LARGE
+ +
Fin utsikt Bédnkar och bord Information med karta
EXTRA LARGE
+ +
Fin utsikt Bdnkar och bord Information med karta
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Cykelstdll
Sopkarl

Sopkdrl Cykelstall

0000

Fin utsikt & sittplats

Fin utsikt, bdnk, bord & information
med karta

Fin utsikt, bdnk, bord, information med
karta, sopkdrl & cykelstdll

Fin utsikt, bdnk, bord, information med
karta, sopkadrl, cykelstdill, vindskydd,
Idttare cykelservice & toalett

Viderskydd &
cykelservice

Toalett
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0.4 Mobelseriens olika delar

Nedan visas mobelseriens olika delar. Avsnitten visar delarnas utformning och funktion, men vi har
inte gatt in nirmare pa deras konstruktion och infistning. Vi har valt att begrinsa oss och tagit still-
ning till att inte utforma toaletten. Kombineringarna kan varieras och anggringen av de olika méb-
lerna beror pa platsens férutsittningar. Alle trd dr av hyvlat kirnvirke av ek.

Bdnk och pall

Beskrivning:

Enkel bink dir lingden och bredden enkelt gar
att variera for olika funktioner. En kortare variant
kan fungera som pall medan en lingre bink kan
fungera som sittplats for flera eller liggbdnk for
en person.

Material:
Ek och varmforzinkat stal. Virkets dimensioner
ar 150 x 150 mm.

Matt:

Hojd: 450 mm

Bredden kan variera beroende pa bankens funk-
tion: 310 mm (pall), 460 mm (bink) eller 630
mm (liggbdnk).

Lingden varierar beroende pa utférande.

Bord

Beskrivning:

Bord enligt sammma princip som binken. Grova
ekbalkar halls uppe av en ram och ben i varm-
forzinkat stal.

Material:
Ek och varmforzinkat stal. Virkets dimensioner
ar 150 x 150 mm.

Mart:

Hojd: 750 mm
Bredd: 790 mm
Lingd: 1500 mm
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Bdnk med rygg- och armstod

Sopsortering

Beskrivning:

Bink med tillh6rande fristiende rygg- och arm-
stdd. Armstoden kan kombineras pé valfrice sice
tillsammans med binken.

Material:
Ek och varmforzinkat eller pulverlackerat stal.
Virkets dimensioner 4r 150 x 150 mm.

Mitt:

Hojd: 450 mm och med ryggstddet 800 mm.
Bredd: 460 mm och med ryggstodet 700 mm.
Lingd: 2000 mm

Beskrivning:

Modulbaserat killsorteringssystem med
infillningslucka som skyddar mot regn. Olika
inkast med kontrasterande firger underldttar att
kasta i ritt sopkirl. Tanken 4r att man kan byg-
ga pa med den sopsorteringen som 6nskas. Till
exempel papper, plast och restavfall. Pi framsidan
av sopkirlet fistes forslagsvis Kattegattledens

logotyp.

Material:

Materialet ar varmforzinkar stal. Overdel i
pulverlackerat stél i olika firger som foljer
Kattegattledens profil.

Mits:

Hojd: 1200 mm, sluttande ner till 900 mm
Bredd: 600 mm.

Djup: 600 mm
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Informationsskyltar

Informationstavla
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Beskrivning:

Informationsskyltar som kan placeras pa rast-
platser och innehalla information om till exem-
pel Kattegattleden, upplevelsevirden pa rast-
platsen och avstand till nirliggande service som
boende och restauranger.

Material:
Skyltarna ir tillverkade i varmf6rzinkat stal.

Matt, vinklad skylt:
Hojd: 1500 mm, sluttande ner till 1100 mm
Bredd: 1000 mm

Matt, stiende skylt:
Hojd: 2000 mm
Bredd: 700 mm

Beskrivning:
Storre informationstavla dir det far plats mer in-
formation.

Material:
Stolpar i tjirad ek med samma dimensioner som
moblerna och tavlan ir i plat.

Mart:
Hojd: 2100 mm
Bredd: 2000 mm



Cykelstdl

Bénk med cykelstdill

Beskrivning:

Ett stilrent och stabilt cykelstill dir cyklar kan
parkeras pa bada sidor. Cykelstillen kan placeras
tillsammans eller var for sig. Packning kan dven
lutas mot cykelstillen.

Material:
Pulverlackerat stdl i firger som féljer Kattegatt-

ledens grafiska profil.

Moatt:

Hojd: 700 mm, sluttande till 560 mm
Lingd: 600 mm

Bredd: 50 mm

Beskrivning:

Enkel bink med integrerat cykelstill. De upp-
ritta traplankorna klimmer fast cykeldicket pa
binkens dnde, vilket gor det majligt for cyklisten
att sitta ner och samtidigt ha uppsikt 6ver sin
cykel.

Material:
Ek med dimensionerna 45 x 150 mm och ben
av varmforzinkat stal.

Matt:

Hojd: 450 mm
Bredd: 430 mm
Lingd: 2000 mm
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Vdderskydd

Material:

Hyvlat och linoljebehandlat kirnvirke av ek. Det
yttre skiktet dr av dimensionerna 120 x 120 mm
och det inre skiktet dr av dimensionerna 40 x 120
mm.

Matt:
Hojd: 2500 mm

Bredd: 2500 mm
Lingd: 2500 mm

Variation 1: Baksida med sittplats

156

Beskrivning:

Viderskydd med ett krypin ddr man kan sitta
skyddad och blicka ut genom ett fonster som
ramar in landskapet. Viderskyddets baksida
kan antingen innehalla en sekundir siteplats
eller en cykelservicestation med enklare verk-
tyg. Verktygen ska vara fastsatta sa att ingen
kan ta dem, men hinga fritt si att man kan
anvinda dem pa plats.

Viderskyddets utformning ir baserad pa prin-
cipen att det bestar av tvé skikt: ett yttre och ett
inre. Det inre skiktet dr vinklat i férhillande
till det yttre for att skapa ett vindpinat uttryck,
nistan som det inre rummet blast ut frin dess
stomme. P4 sd sitt bildas utskjutande skdrm-
tak pa bigge sidor. Det yttre skiktet 4r av ek
i grévre dimensioner medan det inre skiktet
ir nittare och ger en mer interior kinsla.
Beroende pa var viderskyddet placeras kan de
tvé skikten separeras och pa sa sitt skapa storre
rum f6r skydd mot regn och blast.

Vindskyddet kan placeras pa olika sitt vid en
flexibel rastplats for att lyfta fram vackra vyer
eller skapa lasidor.

Variation 2: Baksida med cykelservice



Principsektion, skala 1:50

Principsektion dver hur de olika skikten kan dras isir och pa sa siitt skapa storre ytor. Skala 1:50
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Vy inifran vdderskyddets krypin

Hiir inne smakar fikat gott och hér far man chans att samla kraft infor nésta cykeletapp. Inne i viderskyddet kan
man sitta skyddat frin vind och regn och njuta av en vacker ussikt. Mobler kan placeras efter behov inne i vider-
skyddet, pa bilden visas ett exempel diir sittplatsen kompletterats med ett bord och pallar.
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Principillustrationer fdr vdaderskyddet

Axonometri 1. Axonometri 2.

Axonometri 3. Axonometri 4.

Axonometrierna visar hur viderskyddets olika sidor ser ut. Viiderskyddets inre sikt Gr vinklat i forhillandet till dess
stomme for att skapa ett vindpinat intryck. Det lutande inre skiktet skapar ett utskjutande skirmtak pa vider-
skyddet ena sida och en sekundir sittplats pa dess baksida.
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DEL IV.
DISKUSSION, REFLEKTION &
REFERENSER



| 1. DISKUSSION

I foljande kapitel fors en diskussion av resultaten
fran undersokningen av arbetes fragestillningar:

* Hur har utvecklingen av cykelleder for
rekreations- och turistcyklister sett ut i
Europa, och vilka dr dess forutsittningar i
Sverige?

e Vem ir cykelturisten, respektive rekreations-
cyklisten, och vilka 4r deras behov och
forvintningar pa en cykelled?

* Hur kan dessa forvintningar och behov till-
godoses utifrin Kattegattledens forutsitt-
ningar?

* Hur kan man som landskapsarkitekt skapa
attraktiva och funktionella rastplatser lings
Kattegattleden?

['1.1 Cykelturism och rekreationscykling i
Europa och dess forutsattningar i Sverige.

Cykelturismen har 6kat i Europa de senaste dren.
Litteraturstudien visar att cykelturism och rek-
reationscykling har ménga positiva effekter som
till exempel hilsofrimjande, klimatsmart samt
gynnande av ekonomisk tillvixt. Dessa effekter
grundar sig dock pa undersékningar fran Euro-
peiska cykelleder. I vissa fall pa kvalificerade upp-
skattningar. Sustrans (1999) menar att det kan
vara svart att sdrskilja begreppen cykelturism och
rekreationscykling. Detta kan vara en orsak till
att det dr svart att mita effekterna av dessa typer
av cykling. En annan orsak till detta 4r enligt
Sustrans (1999) att cyklingen bade kan ses som
ett transportsitt och som en aktivitet i sig. Det
samma giller uppskattningen om vilka frutsitt-
ningar Sverige har for att etablera cykelleder for
turism och rekreation. Sverige uppskattas dock
ha goda forutsittningar enligt flera killor bland
annat av Kageson (2007). Det ar dock viktigt att
komma ihag att Sverige skiljer sig frin linder i
Europa pd méinga punkter. I de olika exemplen
pa cykelleder i Europa har utvecklingen och

162

organisationen bakom sett olika ut. Detta betyder
att man i det fortsatta arbetet med Kattegattleden
bor dra nytta av lirdomar fran cykelleder runt
om i Europa. Men gir det att sikerstilla en leds
popularitet genom att applicera andra linders
lyckade insatser i svenska férhéillanden? Fragan 4r
svar att svara pd men det ir relevant att ifrdgasitta
vad som gor dem till lyckade cykelleder. Det kan
ocksd vara en god idé att ta lirdom frin mindre
lyckade cykelledsprojeke, for att inte upprepa
misstag. Exempel pa projekt som inte gitt som
forvintat 4r nagot som vi har saknat i den lit-
teratur vi tagit del av. Detta kan dels bero pa att
det dr svart att mita data kring cykelturism men
ocksd pa grund av att dessa exempel inte lyfts
fram pa samma sitt som framgingsexemplen.

Utifrén litteraturstudien verkar mycket peka pa
att rekreations- och turismcyklingen gar en ljus
framtid till motes i Sverige. Trots detta sa kan
det vara svirt att forutse trender inom turism-
niringen och fér minniskors fritidsaktiviteter. I
litcteraturen problematiseras det lite kring huru-
vida populariteten for cykelturism och rekrea-
tionscykling kommer att hélla i sig i framtiden.
Kommer cykeln bli asidosatt for nya trender? Av
historien att lira har cykelns popularitet varierat
fran slutet av 1800-talet och fram till idag. Kan-
ske leder dock den nutida kraftiga satsningen pa
cykelinfrastruktur att cykelns popularitet inte
avtar utan istillet 6kar med tiden.

I 1.2 Cykelturisten, rekreationscyklisten
och deras behov och forvantningar

I detta arbete har vi undersékt vem cykelturisten
respektive rekreationscyklisten dr och deras
behov nir de besdker en cykeldestination. Detta
har gett oss en insike i vilken typ av aktiviteter
cyklisterna dgnar sig at och vilka de ir, baserat
pa flera undersokningar. P4 sa sitt har begreppen
cykelturist och rekreationscyklist under arbetets
gang blivit tydligare for oss, men samtidigt har



grinserna mellan dem varit diffusa. Vad skiljer
egentligen rekreationscyklisten fran cykelturisten?
Av litteraturen har vi forstdct att det till stor del dr
en definitionsfriga om vem man viljer att rikna
in i de olika begreppen. Dirfor har det varit vik-
tigt for oss att forsta diskursen runt dem. Av lit-
teraturen verkar det som att det framfor allt 4r
skillnader mellan rekreationscyklister och cykel-
turister i form av forvintningar frin niringslivet.
Cykelturister har enligt undersokningar andra
konsumtionsménster och genererar mer intik-
ter dn rekreationscyklister, vilket kan innebira
att de fir mer utrymme i diskursen da mycket
av litteraturen handlar om cykelturismens eko-
nomiska effekeer.

Vad det giller cyklisternas behov och forvint-
ningar pé en cykelled dr det svart att skilja cykel-
turisterna frin rekreationscyklisterna eftersom
deras behov ir likartade. Detta kan ha att gora
med att den litteratur vi tagit del av inte skil-
jer dessa behov och forvintningar tydlige at.
Orsaken till detta kan vara den fran bérjan svara
grinsdragningen mellan begreppen och att det 4r
svart att undersdka minniskors forvintningar. Vi
tror dock att cykelturisterna generellt har hogre
krav eftersom de ér borta en lingre tid och oftast
cyklar en lingre stricka dn rekreationscyklisterna.
Detta innebir inte att rekreationscyklisterna inte
kan dra nytta av den service som frimst riktar sig
till cykelturisterna, utan snarare kan detta gora
att fler som bor i en cykelleds niromrade viljer
att anvinda den. Ar det en hog komfortnivi pa
en cykelled si kommer troligtvis dven fler att
kinna sig manade att cykla.

Nir vi ser till begreppen cykelturist respektive
rekreationscyklist i relation till Kattegattledens
varumirkesplattform framgar det alle tydligare
att samarbetsparterna for leden frimst verkar
rikta sig till cykelturister. Detta tror vi eftersom
att man i varumirkesplattformen har hoga ambi-
tioner att rikea sig till en internationell marknad
och sitter upp flera av sina mal direfter. Denna

inrikening tror vi bade kan fa positiva och nega-
tiva effekter. Kattegattleden behover en riktad
marknadsforing till vissa internationella mark-
nader for att nd samma etableringsgrad som sina
motsvarigheter runt om i Europa. Samtidigt ir
det viktigt att inte glomma rekreationscyklisterna
som med storsta sannolikhet frimst kommer att
utgoras av lokalbefolkningen. Det kommer att
behovas insatser for att uppmuntra de nirboende
att utnyttja leden, di denna grupp dr den som
kanske har storst potential att dra nytta av leden.

I 1.3 Kattegattledens forutsattningar

Kattegattleden kommer att bli Sveriges forsta
nationella cykelled for turism och rekreation.
Detta har inneburit att man inom samarbets-
parternas organisation fitt bryta ny mark for eta-
bleringen av denna turismniring i Sverige. Katte-
gattleden som ett nationellt pilotprojekt har som
mél att utveckla cykelturismen i Sverige och dir-
med fungera som ett redskap for tillvixt i regio-
nen dir leden bidrar till niringslivsutveckling,
okad ekonomisk tillvixt och nya arbetstillfillen.
Arbetet med leden har hittills framfér allt kon-
centrerats pd att fa infrastrukeur pa plats och forst
nu har niringslivsfrigor och marknadsforing
kommit iging pé allvar. Vi kan stilla oss fragan
hur detta kan tinkas paverka ledens utveckling?
Denna fraga ir svar att besvara eftersom Kattegatt-
leden fortfarande ir i ett tidigt skede. Relationen
mellan service, infrastruktur och efterfragan kan
liknas vid diskussionen om hénan och idgget, vad
kommer egentligen forst? Vilka strukturer ar vik-
tiga att fi pa plats innan det 4r dags att mark-
nadsfora en led och vilka kan utvecklas i takt med
en vixande efterfrigan fran cyklisterna? Denna
friga verkar stindigt vara nirvarande under sam-
arbetsparternas arbete med Kattegattleden. Hir
ar det svart att dra nagra generella slutsatser kring
vilket tillvigagangssitt som ir ritt eftersom varje
led har olika forutsittningar. I Kattegattledens
fall tror vi att det skede som arbetet 4r inne i nu
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kan vara avgorande f6r hur leden kommer att eta-
bleras de nidrmaste aren. Just nu ir det viktigt att
minniskor fir upp dgonen f6r leden och vad den
har att erbjuda. Parallellt med ett (férhoppnings-
vis) vixande intresse kan vidareutvecklingen av
ledens service fortsitta.

Vi tror att Kattegattleden har méinga av de forut-
sittningar som krivs for att bli en lyckad cykelled
for rekreation och turism. Utifrin landskapets
karaktir, service och infrastruktur verkar leden
klara av att méta de behov som cyklisterna har.
Det som vi har haft svarast att fi grepp om ir hur
organisationen ser ut for Kattegattleden. Detta
giller dels vilken organisation som finns idag
och vilken typ av organisation som kommer att
behovas i framtiden for Kattegattleden och vem
som har ansvar f6r vad. Orsaken till att det varit
svart att fa en tydlig bild av detta 4r antagligen att
arbetet med leden har varit i en 6vergingperiod,
fran infrastruktur till marknadsféring, under
tiden som vi har skrivit vart arbete.

Vi tror att det i framtiden, efter ledens invig-
ning, ir viktigt att huvudmannen och de andra
samarbetsparterna inom Kattegattleden fortsitter
vidareutvecklingen av ledens service. Hir kan en
tydlig plan for ledens rastplatser utgéra en viktig
del av denna utveckling.
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I'1.4 Hur kan man som landskapsarkitekt
skapa attraktiva och funktionella rastplats-
er langs Kattegattleden?

I detta arbete har vi kommit fram till en strategi
for Kattegattledens rastplatser som innehéller tva
olika typer av rastplatser: karaktirsrastplatserna
och de flexibla rastplatserna. Detta har vi sedan
visat exempel pd i ett gestaltningsforslag av en
karaktirsrastplats och en mobelserie for de flexi-
bla rastplatserna. Vi har som landskapsarkitekter
tagit oss an arbetet med Kattegattledens rast-
platser och det har inneburit att vi har fokuserat
pa vissa aspekter som kanske andra yrkesgrupper
inte skulle ha fokuserat pa. Det dr inte nddvandigt
att Kattegattledens rastplatser dr utformade av
landskapsarkitekter, det finns exempel dir konst-
ndrer och arkitekter har utformat vackra och
minnesvirda rastplatser. Trots detta tror vi att vi
som landskapsarkitekter kan bidra med mycket
kunskap i utvecklingen av rastplatser for cyklis-
ter. Dock sa dr det viktigt att samarbeta med
andra yrkesgrupper for att nd ett si bra resultat
som mojligt. Vi valde att inhimrta kunskaper
under arbetets gang fran andra yrkesgrupper for
att fa ett bredare perspektiv. Detta har varit vik-
tigt och givit oss kunskaper i de amnen som vi
som landskapsarkitekter vanligtvis inte har sa stor
kinnedom om.



Vi har lagt mycket fokus i detta arbete pd att sitta
oss in i vad rastplatsen for cyklisten innebir och
vilka funktioner den skulle kunna ha. Vi tror att
rastplatsen kan héja kvalitén pé leden ifall man
viljer att satsa pa vackra och funktionella rast-
platser lings med strickan.

I detta arbete dr det flera aspekter som vi inte
har haft méjlighet att gd in pd niarmare. Exem-
pel pd detta dr frigan om ansvaret for skot-
sel och anliggning av rastplatserna lings med
Kattegattleden. Det kan vara en stor utmaning
att bestimma hur skétseln ska bedrivas och vem
som ska ansvara for den, eftersom det dr manga
intressenter inblandade. Nir det giller satsningar
pa rastplatser kommer intresset hos markigare
och kommuner troligen vara olika lings med
leden, ddr vissa har hdéga ambitioner medan
andra inga alls. Darfor tror vi att det 4r viktigt att
huvudmannen och samarbetsparterna for leden
kommer fram till en Gvergripande strategi for
Kattegattledens cykelrastplatser.

I'1.5 Forslag pa fortsatt arbete

Kattegattleden 4r fortfarande under utveck-
ling och det finns ménga aspekter som kan vara
intressanta att som landskapsarkitekt arbeta
vidare med. En utforlig undersokning av de
olika landskapskaraktirerna lings med Kattegatt-
ledens dragning hade utgjort ett viktigt under-
lag f6r ledens fortsatta utveckling. Hir hade det
varit intressant att genom landskapsanalys sitta
sig mer ingdende in i ledens omgivning. Vi har i
detta arbete inte behandlat hur de boende lings
leden staller sig till Kattegattleden. Hir hade fort-
satt arbete kunnat ta vid genom att undersoka
hur etableringen av leden péverkar de boende
och ledens omgivning. Fortsatt intressant arbete
dr dven hur skyddade natur- och kulturmiljéer
paverkas av leden dir intervjuer med Linsstyrel-
sen, Naturvardsverket och Riksantikvarieimbetet
kan vara relevant.

Havet éir nistan alltid nirvarande for cyklisten
som cyklar Kattegattleden
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|2. REFLEKTION

I detta kapitel reflekterar vi kring vir arbets-
process och de metoder som vi har anvint oss av.
Vi vill hir ge en bild av vad vi har lirt oss av vart
arbete och vad vi skulle kunna ha gjort annor-
lunda.

12.1 Metoddiskussion

Arbetet med att undersoka vara frigestillningar
har genomférts med hjilp av en litteraturstudie
samt gestaltning, intervjuer, deltagande pa stor-
mote, filtstudier samt studerande av referens-
platser. Eftersom vart arbete dr uppdelat i tvd
olika delar: en kontextdel och ett gestaltnings-
forslag, har dessa olika delar inneburit olika
metoder. Vi har forsoke att hitta en viktning av
de olika delarna som kinns naturlig. Hir hade vi
kunnat gora pa flera olika sitt och till exempel ge
mindre utrymme till kontextdelen. Dock s ville
vi verkligen fa en forstdelse for rekreationscykling
och cykelturism eftersom vi hade lite erfarenhet
av det sedan tidigare. Vi insig snabbt att kon-
texten kring vara fragestillningar kunde vixa sig
stor och dirfor har vi under arbetets ging behove
avgransa oss.

Att fa en 6vergripande bild av rekreationscykling
och cykelturism har inte alltid varit helt litt. Den
litteratur vi har anvint oss av i litteraturstudien
har framfor allt varit bocker, vetenskapliga artik-
lar och rapporter. Litteraturstudien gav oss en
bred bild av imnet och vi har hela tiden behovt
fraga oss vad som varit relevant att ta med oss in
i gestaltningsarbetet.

Forutom litteraturstudien tog vi hjilp av samtal
med olika insatta personer for att kunna under-
soka vara fragestillningar. Dessa personer ir
minniskor med olika nyckelkunskaper gillande
Kattegattleden, rekreationscykling, cykelturism,
rastplatser samt arkitektur. Dessa samtal har varit
otroligt viktiga for oss for att kunna sitta oss in
i Kattegattleden och cykelrastplatsen som feno-
men. Det dr viktigt att belysa att alla personer
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som vi intervjuat (med undantag foér Mattias
Nordstrom) pa ett eller annat sitt varit inblan-
dade i utvecklingen av Kattegattleden och ir
generellt positivt instillda till rekreationscykling
och cykelturism. Om vi hade valt att intervjua
andra personer, som till exempel boende lings
leden eller representanter frin Linsstyrelsen hade
vi med storsta sannolikhet fatt ett annat resultat.

Forutom att fi en uppfattning om kontexten
kring Kattegattleden har vi behévt lira kinna
ledens fysiska forutsittningar for atc kunna
Under

arbetets borjan var var tanke att sjilva cykla delar

genomfora vart gestaltningsforslag.
av leden och att pa ett systematiske sitt forsoka
inventera ledens befintliga service. Utifrén detta
skulle vi sedan vilja en plats att gestalta. Vi insag
att denna process skulle bli svér att genomféra pa

grund av strickans omfattning och begrinsad tid.

Istdllet valde vi att i vdrt inventeringsarbete att
utgd ifrin samtal med nyckelpersoner. Vi anser
att deras kunskap om leden och cykling i all-
minhet var vird att ta fasta pa. Den information
som de gav kompletterade vi senare med var
egen undersokning och filtstudier. Hade vi valt
att gora pd ett annat sitt, dr vi medvetna om att
detta hade paverkat resultatet. Om vi fran bor-
jan kunnat géra var egen bedémning av leden pa
plats hade vi sikert kunnat dra slutsatser utifran
vir kompetens som landskapsarkitekter och detta
hade med stor sannolikhet paverkat resultatet.

P4 ett site kinns det synd att vi inte fick moj-
ligheten att cykla hela leden eftersom vi kunde
ha uppmirksammat platser eller strickor som
nyckelpersonerna inte tinkt pa. Dock s har detta
arbete lirt oss att man som landskapsarkitekt
méste vilja utifran de forutsittningar, den tid och
den information man har tillgang dill. I vart fort-
satta arbetsliv kommer vi med stdrsta sannolikhet
behova fatta liknande beslut, vare sig det beror
pa tidsbrist eller bristande ekonomiska resurser.
Vi kan ha missat nigra guldkorn lings med de
strickor vi undersokt, men vi hoppas att nagon



annan i framtiden hittar dem och tillgingliggor
dem for ledens cyklister.

Nir vi genomforde filestudien valde vi att trans-
portera oss i bil istillet for att cykla. Detta gjorde
vi for att fa mojlighet att besoka fler platser och
fa en bittre uppfattning om leden. Hade vi istil-
let cyklat delar av leden hade vi kanske upplevt
andra saker som lett till att vi gjort andra val.Vi
besokte leden i november, vilket inte 4r den klas-
siska cykelsisongen. Detta kan ha paverkat oss i
val av plats. Hade vi besokt platserna i juni hade
vi antagligen fitt ett annat resultat av filtstudien
och en annan upplevelse av platserna. En annan
aspekt dr att viss service lings Kattegattleden ir
sisongsbaserad vilket kan ha medfort att vi upp-
levde leden annorlunda.

For att lira kinna de platser vi besokte under
faltstudierna anvinde vi oss av en checklista med
olika skalor som vi kunde bedoma platserna uti-
fran. Vi satte ihop denna checklista utifrin var
egen erfarenhet och kunskap om vad som skulle
kunna vara relevant att ha med. I denna analy-
tiska process har vi arbetat intuitivt och utgatt
ifrin vad som vi bedomt som relevant. Hir hade
vi kunnat ga tillviga pa ett annat sitt och haft
ett mer strukturerat arbetssitt. Orsaken till att
vi valde att arbeta mer fritt var att vi inte ville
sitta for tydliga begrinsningar till vad vi skulle
bedéma pa platserna. Upplevelsen av platserna i
relation till deras potential som rastplats har varit
visentligt for oss nir vi undersokte Kattegatt-
ledens stricka.

12.2 Att arbeta tva

Att vara tva personer som tillsammans gjort ett
examensarbete har varit mycket givande och
inneburit utvecklande utmaningar for oss bada.
Trots att vi studerat flera ar tillsammans inom
landskapsarkitektprogrammet i Alnarp hade vi
innan vi pabérjade detta arbete aldrig arbetat till-
sammans i ndgot storre projekt. Detta gjorde att

borjan av vért arbete inte bara handlade om att
bestimma oss for vilken inrikening arbetet skulle
ha, vi behévde dven lira kinna varandra pa ett
nytt satt.

Vi har hela tiden under arbetets ging behovt
definiera vara tankar, vilket har drivit arbetet
framat i en tydligare riktning. Att arbeta tva inne-
bir dven att man alltid har nagon att diskutera
med och nigon som kan se det du sjilv inte ser.
Man tvingas helt enkelt till att tinka dill lite extra
for att kunna formulera f6r den andre vad man
egentligen menar. Vi gick bdda in med en 6ppen
instillning och har under arbetsprocessen hela
tiden utbytt idéer och tankar.

Under arbetets gang har det funnits tillfillen
da vi inte har tyckt samma sak, men i dessa fall
har det handlat om dmnen som snarare gagnats
av en argumenterande diskussion. Ibland har
vi behovt kompromissa men pa det stora hela
tror vi att detta har varit positivt for det slut-
giltiga resultatet. Val och beslut har under arbets-
processen inte kunnat goras utan en diskussion
mellan oss, vilket har gjort att vi kanske behovt
fundera ett varv extra. Detta har lett till att vi fatc
ova oss i att argumentera och lyfta fram asikter
for den andpre, vilket vi tror att vi kommer att ha
nytta av i virt kommande arbetsliv.

Vi tror att orsaken till att det fungerat si bra i vart
samarbete dr att vi har kompletterat varandra,
bide som personer och med de kompetenser som
vi har.

12.3 Gestaltningsprocessen

Viar gestaltningsprocess har varit dynamisk i
den bemirkelsen att vi arbetat parallellt med
skissande och inhdmtning av inspiration och
information. Att arbeta med ett verkligt piga-
ende projekt har varit betydelsefullt och moti-
verande for oss. Redan fran forsta borjan kindes
det inspirerande att arbeta med nagot som skulle
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kunna bli verklighet. Under arbetets gang har vi
haft 16pande kontakt med flera personer som har
varit inblandade i arbetet med Kattegattleden.
Mojligheten att ha fitt vara med pa flera méten
och ta del av arbetet har betytt mycket fr oss och
hjilpt oss att forstd malen med Kattegattleden.
Vi idr tacksamma f6r den information, hjilp och
uppmuntran vi har fict fran de personer som vi
varit i kontakt med.

Strategin for Kattegattledens rastplatser och
gestaltningsforslaget for de tva olika typerna av
rastplatser vixte fram under arbetets ging. Var
vision har varit att folja Kattegattledens grafiska
profil och kirnvirden i vér gestaltning. Hir hade
vi kunnat géra annorlunda och istillet valt att
inte ta hinsyn till dessa aspekter, utan ge oss sjilva
storre konstnirlig frihet. Forstdelsen av cyklistens
behov gav oss dock insikten att det 4r viktigt att
bidra till en sammanhingande helhetsbild av
leden. Detta innebir att rastplatserna méste ses i
ett storre sammanhang, frin och med att cyklis-
ten planerar sin resa pa Kattegattledens hemsida
till och med att man cyklar leden ute pa plats.

Vi valde att fordjupa oss i att gestalta en utvald
rastplats lings med leden, vilket ledde till gestalt-
ningsforslaget for Gullbranna karakeirsrastplats.
Arbetet hade sett annorlunda ut om vi valt att
gestalta flera platser. Det var svért att vilja vilken
plats vi skulle gestalta och linge ville vi forsoka
gestalta fler platser. I efterhand ir vi dock glada
att vi valde att fokusera pa en plats och dir ga in
mer pé djupet i gestaltning och analys.

Retrospektivt kan vi se att vi haft hoga ambi-
tioner och velat mycket inom ramarna for vért
examensarbete. Vi dr medvetna om att vart arbete
ar ett forsta steg i arbetet med Kattegattledens
rastplatser och att det finns mycket kvar att gora.
Nir vi ser tillbaka pa vart arbete 4r vi dock glada
att vi har fitc mojligheten ate arbeta pa flera olika
skalor: frin overgripande strategier till utform-
ning av mébler. Detta har ibland varit prévande
da det har krivt att vi behovt rora oss mellan de
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olika skalorna och samtidigt se till helheten. Trots
detta har arbetet med Kattegattledens rastplatser
varit oerhért givande och lirt oss mycket som vi
kommer att ta med oss i virt framtida arbetsliv.

12.4 Avslutande ord

Efter flera ars arbete dr det snart tid f6r Katte-
gattleden att invigas i juni 2015 och vi ser fram
emot att fi cykla leden. Det finns en kraft-
full vision om att leden pa sikt ska bidra till
niringslivsutveckling, 6kad ekonomisk tillvixt
och nya arbetstillfillen. Férhoppningarna pd en
ny turistattraktion for savil lokalbefolkning som
nationella och internationella besokare ir stora.
Det aterstér att se hur Kattegattleden utvecklas
som nationell turistcykelled och hur huvud-
mannen planerar for rastplatser lings med leden.

Avslutningsvis vill vi lyfta fram vikten i att satsa
pa rastplatser som tillgingliggor cykelledens vir-
den och tillgodoser cyklistens behov. Var for-
hoppning ir att detta arbete ska kunna inspirera
aktorer som arbetar med Kattegattleden och
framtida cykelledsprojeke, att visa omsorg for
cyklisten genom att planera f6r vil utformade
rastplatser.
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Figurforteckning

Nedan foljer en forteckning pa figurerna i arbetet
och deras upphovsmin. Samtliga figurer i kapitel
7: Lokalisering av potentiella rastplatser och Del
3: Gestaltningsarbetet har Hanna Ekenberg och
Fanny Lundén som upphovsmin om inget annat
anges. Vi har fitt tillstind av 6vriga upphovsmin
att anvinda samtliga figurer.

Figur 1: Sydsvenskans bildarkiv/Bilder i Syd,
(1942)

Figur 2: Region Halland, (2014)

Figur 3: Magnus Andersson/Region Halland,
(2014)

Figur 4: Robin Bevis/Sustrans, (1999)

Figur 5-21: Fanny Lundén, (2014)

Figur 22: John Grimshaw/Sustrans, (2000)
Figur 23: David Martin/Sustrans, (2007)
Figur 24: Stephen Pill/Sustrans, (1996)

Figur 25: Michael Pinsky, (2000)

Figur 26-28: Donau Niederosterreich, (2005)
Figur 29: Rustpunt.nu, (2012)

Figur 30: Jiri Havran/Statens vegvesen (2007)
Figur: 31: Hege Lysholm, (2010)

Figur 32: Per Ritzler, (2013)

Figur 33: Vegar Moen, (2014)

Figur 34-36: Biotope arkitektur, (2014)
Figur 37-40: 70°N arkitekeur, (2005)

Figur 41-44: Anne Olsen-Ryum, (2012)

Figur 45- 48: Roger Ellingsen/Statens vegvesen,
(2014)
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Figur 49-52: Jiri Havran/Statens vegvesen,
(2012)

Figur 53-57: Linsstyrelsen Givleborg, (2011)
Figur 58-60: Ketil Jacobsen, (2009)

Figur 61-62: David Williams, (2010)

Figur 63: Peter Sharpe, (2010)

Figur 64: Region Halland, (2014)

Figur 65: Bergslagsbild/Linsstyrelsen, (okdnt
artal)

Figur 66: Josefine Carlsson/Tourism in Skane,
(2014)

Figur 67: Sofie Eres, (2011)

Figur 68: Josefine Carlsson/Tourism in Skane,
(2014)

Figur 69. Fotomontage av Trafikverkets skyltar.
(Trafikverket, 2014)



|4. BILAGOR

Bilaga 1: Checklista for inventering av framtida
cykelrastplatser. Mall pé vér checklista som
anvindes under filtstudien.
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Checklista for inventering av framtida cykelrastplatser

Omréde/Platsens namn: Inventerare: Del och kategori av stricka:
Platsens huvudkaraketir: Vider:

Datum/Tid pa dygnet: Storlek:

Avstand fran Kattegattleden: Viderstrick:

Beskrivning Kommentarer

1. Naturtyp/Markanvandning

Vad karaktiriserar landskapet? Skogslandskap, hagmark, kust, 6ppet slutet etc?

Artrike JA NEJ

2. Upplevelsekvaliteter

e AL

3. Tillganglighet/framkomlighet/orianterbarhet

Lie | 1 2| 3] 4l He
i | | | | o8
Barridrer:
4. Trygghet/sakerhet
Lao | 1 2| 3] 4| He
i | | | | o8
Belysning BRA DALIG

5. Anordningar/service

oalett JA NEJ Anpassad for funktion- [Iyp av toalete? WC Sopkarl JA NEJ
snedsdttning? JA NEJ  |Torrklosett
Mobler JA NEJ Binkar JA NEJ Bord JA NEJ Grillplats JA NEJ
Badplats i nirheten? Vindskydd? Avstand till Café/Matbutik[Finns skyltning? JA NE]J
JA NEJ A NE] i nirheten?
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Beskrivning Kommentarer

Naturvirden

Tex. Naturreservat, Natura
2000-omréide, biotopskydd?

Lig | | 2| 3| 4] Frog

Kultur/historiska virden

T ex. allér, gamla broar,
fornminnen, milstenar etc.

I 1 2] 3]

[
-y
o:

aQ

Lig

Arkitektoniska virden

2>
5
<
o:
5
ol
=3
5
o
ol
o8]
o9
%3
o
a9
(¢}
a,

Lig | 1 2| 3| 4] Frog

Mainsklig skala?

Material/Element/Vixtmaterial

Material: Vixtmaterial/virda att
behalla?
Element: Arstidsvariation:

Firger:




Beskrivning Kommentarer

judupplevelser

negativ | 1 2| 3| 4 positiv

Buller?

Terring Topografi

Hojd 6ver havet?

Lige | 1 2| 3| 4] g

Malpunker

Malpunkter i omgivnin-  Utflykesmal?

gen?

'Vandrarhem: Hur langt 4r det till ndrms-
ta stad/sambhille?

Restauranger:

Utsikt/Vyer

Lig | 1 2| 3| 4] Fog

Luktupplevelse/Kinsel

vilka dorter nnns.

Trivseldoft illaluktande

negativ I ll 2 | 3 | 4 | positiv
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