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Sammanfattning

Denna uppsats tar upp vikten av utevistelse for dldre med demenssjukdomar och trycker pa
tradgarden som en hjilp 1 arbetet att stirka livskvaliteten. Arbetet dr en litteratursokning dér
material tagits fram enligt snobollseffekten och resultatet mynnat ut i riktlinjer for design av en
demensanpassad tradgard. Har berors behovet av trygghet och sjilvstandighet hos den sjuka. En
person med demens behdver en lugn, men samtidigt stimulerande milj6 i sin vardag. Forskning har
visat att utevistelse i traddgérd har en positiv effekt.

Genom att anvénda olika igenkdnnbara element i trddgérden gér det att skapa en milj6 som den
boende kinner sig trygg och kan orientera sig i. Gdngen r det starkaste elementet for detta men
dven vegetation och foremal kan vara viktiga byggstenar. Landmérken kan fungera som
signalement pa platsen. Det dr viktigt att dessa &r igenkdnnbara. Abstrakt konst kan hos dementa
skapa negativa kénslor och stress istéllet for att uppfattas som vackert.

Sittplatser skapar mojlighet for mote och gemenskap men dr dven en chans att fa sitta ifred.
Forutom fysiska hinder som forsvarar framkomligheten hos ménniskor ar vidret en faktor som
spelar in ndr det géller att gé ut eller lata bli. For att forebygga detta bor uteplatsen erbjuda bade sol,
skugga, och skydd for vind. Tradgarden blir en plats med mojlighet till bade aktiviteter och att ’bara
f4 vara”.

For att skapa en tradgérd som ger intryck och stimulering aret om &r valet av vixter viktigt. Nigot
kan vara vintergront men anvénd i 6vrigt material som vissnar ner vackert och skapar en fordndring
som foljer med naturens kretslopp. Med material som forédndras med arstiderna kan den dementa
folja naturens skiftningar och léttare fa en uppfattning kring tiden. For sdkerhets skull ska giftiga
eller allergiframkallande véixter undvikas. Vixter som kdnns igen dr att foredra, och det gér att bryta
av med nagot nytt istillet for att fa effekt.

Om arkitekten lyckas med sin utformning finns det stora mgjligheter att ge den demenssjuke bade
tillfredsstillelse och livskvalitet.



Abstract

This essay shows the importance of outdoor life for elderly people with dementia and the garden as
a tool to improve the quality of their lives. The composition is a study of literature where the
material has occurred from a snowball effect; one source led to two new, which in turn led to four
new sources and so on. This results in a couple of guidelines for designing custom gardens for
people with dementia. There is an importance of safety and independency in the garden, so that the
residents can feel free and secure. The persons suffering from dementia need a calm but stimulating
environment in their everyday life. Research has shown positive results in patients spending time in
this type of gardens.

By using different familiar elements in the garden you, can create an environment where the
residents feel safe and are able to navigate. The path is the most important element for this, but
vegetation and different objects can also be significant for how persons perceive their surroundings.
Landmarks can give the residents information and guide them. But it is of importance that the
landmarks used are familiar to the residents because abstract art and objects are hard to process for
people with dementia. In worst case, the residents obtain negative feelings and they perceive the art
more stressful than beautiful.

Benches and the likes provide opportunities to gather groups of people and socialize, but it is also a
chance to get away. Both larger places that has the capability to gather groups and small spaces
where the residents can ”hide” for a moment, makes the garden a more desirable place. The weather
is a large factor that influences the residents to go out or not. To prevent disaffection, the patio
needs shelter against both sun and wind. The garden becomes a room where activities can take
place and also give an opportunity to “just be”. To shape the garden so it will give impressions and
stimulation for a long time over the year makes the selection of plants important.

Some of the plants can be evergreen, but if the majority of the material withers, the garden becomes
more vivid. The alternation in the nature follows the seasons and gives the residents a better sense
of how changeable and inconsistent life is. For all residents' safety, no plants can be toxic or induce
allergic symptoms. As said before, it's positive if the plants are familiar to the residents, but it is
effective with some new material too. It can diverge from the other plants and be a topic of
conversation among both residents and staff.

If the architect is successful in shaping the garden, there is a great chance to give the person with
dementia both gratification and quality of life.



Forord

Viaren 2015 var jag pé ett seminarium for tridgérdsterapi som holls pd universitetet pa Alnarp.
Innan hade jag ldnge ként att vissa delar av min utbildning inte tilltalat mig fullt ut. Jag kénde stort
intresse for vixtdelen men saknade den psykologiska delen och hilsoaspekten. Det var som om jag
inte hittat helt rétt.

Anda sedan jag via en praktik borjade arbeta med ildre p4 en dagverksamhet har jag insett mitt
intresse av hilsa. Ett tag var jag inne p4 att ldsa till arbetsterapeut. De estetiska @mnena kom
emellan och efter tva &r pa folkhdgskola trillade jag in pd landskapsarkitekt. Seminariet den dér
torsdagen 1 mars blev en vindning i rétt riktning och kdnde édntligen att jag borjade ta kontroll 6ver
min egen utbildning igen.

Under mitt arbete 1 vrden har jag sett vilka positiva effekter den grona miljon har pa ménniskor,
inte minst dldre. Min hemstad Trands har centralt mycket vackra planteringar i parken utmed
Svartin som &r fina att promenera langs med eller sitta vid. Nar jag arbetade dar under somrarna pa
dagverksamhet och sérskilt boende uppskattade de dldre promenadsillskap eller mojligheten att bli
skjutsade 1 rullstol for att komma ivég till parken. Att ta med blommor, vilda eller hemifran
tridgdrden var ocksa uppskattade inslag. Pa dldreboendet i Lund dér jag arbetade en sommar fanns
en omtyckt trddgard som nyttjades bade for promenader och vila. Det grona ar stdndigt narvarande
och nagot jag uppfattat som en viktig del och inte minst mojlighet inom varden.

Tanken med arbetet dr att jag ska fa storre inblick 1 utformningen av utemiljoer, i det hér fallet
tridgdrdar for dementa. Resultatet fir ligga till grund for min fortsatta utbildning men kan ocksé bli
ett stod for andra inom branschen och ge mojlighet till storre forstéelse kring grona miljéer och dess
betydelse for hilsan.

Forst av allt vill jag tacka personalen pa Biblioteket for Arkitektur och Design for alla besok och
staindiga uthdmtningar av efterskickade bocker. Ni har varit ett stort stod i mitt letande efter
litteratur.

Tack till min handledare Anna-Maria Palsdottir for stod, peppning med fargglada pennor och géng
pa gang forklaringar om hur jag ska bygga upp min uppsats pé bista mojliga sitt.

Tack till familjen, mor- och farforéldrar. Ni har varit en stor inspirationskélla och odlat mitt intresse
for naturen och véxter i era trddgardar sen jag var liten. Fran barplockning och anldggning av
gronsaksland till insamling av froer och plantering av diverse blommor.

Sist men inte minst vill jag tacka personalen och mina gamlingar” pa dagverksamheten Tranan i
Trands for att ni fick mig att inse det gladjefyllda i virden. Detta arbete dr sérskilt tillignat er.

Linnéa



1 Bakgrund

1.1 Inledning

Enligt Socialstyrelsen finns det i Sverige 160 000 personer med demenssjukdomar. (Socialstyrelsen)
Demens beskrivs av Nationalencyklopedin som en sjukdom orsakad av skador pa hjarnan. Ju édldre
en person blir ju hogre blir risken att drabbas. Sjukdomen forsdmrar personens psykiska funktioner
som intellekt och minne. Dessutom kan personligheten forédndras (Nationalencyklopedin). ”Demens
ar en progredierande sjukdom, vilket innebér att personens behov av insatser fordndras 6ver tid. Det
ar viktigt att folja hur personens formaga att klara det dagliga livet utvecklas, och att anpassa varden
och omsorgen sé att behoven kan tillgodoses.” (Socialstyrelsen, 2014 s.20).

I sin rapport Utemiljons betydelse for dldre och funktionshindrade belyser Bengtsson (2003 s.66) ett
resultat fran en enkédtundersokning pa ett amerikanskt boende dir alla i personalen sag fordelar med
utevistelsen for de dementa. ”De dementa maste skyddas frin distraherande intryck fran
omgivningen utanfor tradgérden eftersom dessa kan gora dem oroliga och fa dem att vilja soka sig
vidare ut. Utformas tridgérden med tanke pa de demenssjukas sirskilda behov ger den stimulans
och kan reducera deras symtom.” (Bengtsson, 2003 s.66). WHO faststillde 1948 sin definition av
hilsa”Health is a state of complete physical, mental and social well-being and not merely the
absence of disease or infirmity.” Organisationen menar att hilsa dr sa mycket mer én bara att vara
fri fran sjukdomar och krampor. Hilsan pdverkas ocksd av hur vi mar psykiskt och vér relation till
omviérlden (Ibid).

Beckwith och Gilster (1997 s.5) menar att en demenssjuk person kan ha mist olika viktiga
funktioner men fortfarande har kvar mojligheten att kénna tillfredsstéllelse och glddje. Det ligger
hos arkitekten eller designern att arbeta med miljon for att skapa mojligheter till denna gladje.
Lyckas det, kan personen leva sin sista tid, som i vissa fall & ménga ar, med hog livskvalitet.

1.2 Mal och Syfte

Malet med detta arbete dr att undersoka vilka viktiga aspekter som finns att ta hinsyn till vid
utformningen av utemiljoer pa boenden for dldre med demenssjukdomar.

Genom att titta pd vilka aspekter som &r viktiga 1 utformningen, vilken funktion dessa har och vilka
behov som ligger bakom designen, vill jag 6ka forstaelsen kring hur dessa utemiljoer kan skapas.

1.3 Fragestéllningar
e Vilka behov hos demenssjuka ligger till grund for designen?
e Vilken betydelse har tridgarden for den demenssjuke?
e Hur utformas en tridgard for att passa manniskor med demens?
e Gar det att anpassa vegetationen och designen for att skapa en tradgard att ta del av hela

aret?



2 Metod och material

Jag har valt att gora en litteratursokning (Patel och Davidson, 2014 s.42-45) inom dmnet tradgardar
for demenssjuka. Arbetet har skett i olika steg av insamling och bearbetning av materialet.

1. Sokandet borjade 1 andra elevers kandidatexamensarbeten, inom SLU:s databas, for att hitta
passande referenser och fa inspiration och idéer till fragestédllningar. I samband med detta borjade
ocksa mél och syfte formas. I referenslistor fann jag tips pa litteratur och genom att soka pa olika
begrepp utforskades vilket material som fanns tillgdngligt inom @mnet. Till en bdrjan anvénde jag
mig av begreppen trddgdrdsterapi, utemiljo pd dldreboende, tridgard for gamla och tridgdrd inom
dldrevarden. Efter ett tag smalnades arbetet ner till att handla om tradgardar speciellt anpassade for
dementa. Jag valde dock att fortsitta halla ett bredare perspektiv i en del av arbetet dir utevistelsen
for dldre tas upp. Da det handlar om utevistelsens fordelar anser jag att det spanner dver hela
malgruppen av dldre manniskor.

2. Alnarps bibliotek, Universitetsbiblioteket och biblioteket for Arkitektur och design 1 Lund var
nésta steg 1 sokandet. Via sokmotorn Lovisa pd Universitetsbibliotekets hemsida hittades flera titlar
som jag bade letade upp och skickade efter. Via bockerna har jag forsokt ga tillbaka till vissa
ursprungskéllor for att gora en komplettering. Parallellt med detta har jag letat vetenskapliga artiklar
pa internet. Da har jag tagit hjilp av SLU:s sokmotor Epsilon och Gooogle Scholar. S6kord har
varit demens och dementia 1 kombination med trddgard/garden. Men jag har ocksd tagit mig fram
med: sinnenas tradgdrd, utemiljo, dldreboende, older och varit inne pa trdadgardsterapi/
horticultural theraphy/ garden therapy. Nar det giller tradgérdar som riktar sig till flera sinnen har
jag tittat pa material dven utanfor traddgardar for dementa. Det finns information att hitta &ven inom
tridgdrdsterapin for personer med utmattningsdepression. Med tanke pa de kinslor av stress som
kan infinna sig hos en person med demens ser jag vissa likheter med de ménniskor som pé grund av
stress kan drabbas av utmattningsdepression och liknande. Genom att ta del av forskningen kring
bada &mnena tillgdngliggdrs ett bredare material att ta hjdlp av.

3. S6kmetoden mynnade ut i en snobollseffekt dér en kélla hjédlpt mig hitta flera nya.

Fran borjan forsokte jag smalna av sokningen men hade dé svart att finna material sd istéllet sokte
jag bredare och fann mer. Detta material har jag sedan fatt sélla i for att fa med de delar jag kdnner
ar relevanta for mitt &mne och mina fragestéllningar. Till exempel sa har jag letat efter delar som gér
att koppla till dldre och dementa i material om utemiljer och trdgardar. Eller sa har litteraturen
bestatt av fakta inriktat pd demens och da har arbetet istdllet bestatt i att finna tankar dér utemiljon
berors.

4. Jag har tittat pa vilka aspekter som &r viktiga nar det giller utformningen. Utifran dessa har jag
forsokt dela in 1 olika teman for att slutligen skapa ett antal riktlinjer.



3 Resultat och Diskussion

Resultatet dr indelat i olika delar eller kapitel efter de fyra frigestdllningarna. Fragestéllning tre har
fatt tva kapitel da detta dr den storsta delen av arbetet. Hir tas bade viktiga aspekter kring trygghet
och sikerhet upp liksom de olika elementen i en trddgérd anpassad for dementa. I anslutning till
resultatet finns ocksa diskussion for att skapa mer reflektion 1 texten.

3.1 Behov hos den demenssjuke

Forsta delen 1 arbetet tar upp vilka hinder en demenssjuk tampas med och vilka behov som i sin tur
skapas utifran detta. Hir beskrivs sjukdomen kort och viktiga aspekter for att skapa vilmaende hos
personen med demens.

3.1.1 Demens

Demens paverkar funktioner som orientering, minne, forstéelse, inlarningsforméga och omdome.
Jamfort med personer med éldersrelaterad glomska, dir inldrning fungerar men tar tid, kan inte
demenspatienter pa samma sétt ldra sig nya saker ldngre. I och med att de intellektuella och
kognitiva nedséttningarna paverkas personens sociala beteende, motivation och kénsloméssiga
kontroll. Medvetandet ar dock bevarat. (Dehlin och Rundgren 2007 s.369)

Det gér att dela in demenssjukdomarna i tre grupper: Primirdegenerativa, Vaskuldra och Sekundéra.
Primédrdegenerativa kan vara Alzheimer, frontallobsdemens eller demens vid Parkinsons sjukdom.
Alzheimer dr den vanligaste. Dar kommer symptomen smygande med svarigheter att minnas for att
senare 0verga i problem att orientera sig eller utfora aktiviteter (Dehlin och Rundgren, 2007 s.370-
371). Personen kan bli apatisk, orolig och deprimerad (McKeith och Cummings, 2005). Inom
vaskuldra demenssjukdomar dr demens en utveckling av kérlskador i hjarnan. Exempel pé detta kan
vara stroke och sjudomen utbryter dé plotsligt. Den sista gruppen av demens dr den som kommer
som biverkning av en annan skada eller sjukdom. Det kan vara av alkoholmissbruk, hjarntumér
eller borrelia och AIDS. (Dehlin och Rundgren, 2007 s.370-371) Typiskt for demenssjukdomar &r
kombinationen av olika symptom. Da dessa kan vara spridda i sin karaktar finns det svérigheter i att
definiera eller diagnostisera sjukdomen (McKeith och Cummings, 2005).

Beroendet av hjélp fran omgivningen som foljer med demenssjukdomen bidrar till minskat
sjalvfortroende och en negativ kinsla av stress. Formagan att tolka och forsta sin omgivning
forsamras vilket 1 sin tur leder till fler negativa kénslor. Personen fir en annan sjilvbild och kan pa
grund av missforstand uppfattas vara aggressiv. (Dahlenborg, 2003 s.16)

3.1.2 Identitet och valmaende

Folkhélsoinstitutet beskriver de fyra viktiga grundfaktorer som skapar vilmaende hos éldre. Dessa
ar ”... rra pa sig, dta bra mat, ha sociala kontakter och kidnna sig behovd” (Agahi et. al. 2005 s.4).

Trots att demensen kan skapa hinder 1 vardagen &r det viktigt att personen fér fortsatt chans att
forsoka klara av saker pa egen hand sa gott det gdr. Om personalen eller anhoriga hjélper till for
mycket finns en risk att kunskaper gér forlorade genom denna bjorntjanst och resultatet blir av
motsatt effekt. Den boendes chans att kunna styra sitt eget liv med den lilla aktivitet som dndé finns
forsvinner ocksé. Hér blir miljon en viktig del i mojligheterna att fa vara en aktiv ménniska i sitt
eget liv och slippa ses som endast den vardade personen. Genom att tridgérden finns dédr som stod
och sammanhang kan dessa personer fortsitta att vara engagerade och aktiva 1 sitt liv. Har kan
komponenter som handledare och olika sitt att underldtta orienteringen pa en plats vara viktiga for
att stirka sjalvstandigheten. Med element som paminner om ett tidigare liv skapas samtal om tider
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som varit. Datiden far uppmairksambhet, blir en naturlig del i nutiden och ménniskor kan prata om
sina olika intressen och pé si sitt stirka sin identitet. Genom att ha kunskap om den boendes
livshistoria och olika roller finns mojlighet att ta tillvara pd de kunskaper och intressen som finns
och hjélpa till att uppritthalla sjalvstindigheten och personligheten (Davis et al. 2009).

Cohen-Mansfield tar ocksé upp roller som en viktig del 1 en persons identitet. Hir beskrivs utdver
den egna identiteten dven rollen av att ha hjdlpt andra pa olika sitt och kdnsroller genom olika
konsrelaterade aktiviteter. Den egna identiteten har visat sig vara starkt forknippat med det yrke
eller sysselsittning personen haft vilket gor att det finns ett naturligt engagemang kring detta som
samtalsimne. Aven tidigare fritidsintressen och arbete inom foreningar kan bli nigot att prata om
och stimulera dessa ménniskor. Denna form av stimulering saknas pa flera boenden och dé kan
uppsta bland annat depression och apati hos de boende (Cohen-Mansfield et al.2010). Designen
spelar en roll for upplevelsen. Kanske gér det att finna ménniskors personlighet i delar av
traddgirden? En blomma kan fa symbolisera hur personen kénner sig, en buske med bir traditioner
fran forr. De boendes tidigare sysselséttningar kan avspeglas i trdidgdrden i form av element och
foremal.

I Burtons artikel (2014) ges det exempel pé tradgirdar dér designen har paverkats av de boendes
historia. Hur element som en friggebod eller fagelholkar far hjdlpa till att hitta tillbaka till minnen.
Vixter som var vanliga och populdra forr finns ocksa for att f manniskor att halla sig aktiva genom
att minnas och samtala om hur det sig ut forr i tiden (Ibid). Naturen och det grona har en positiv
inverkan pa minniskan oavsett om personen r aktiv eller passiv i utemiljon. Men vi uppfattar
intrycken olika beroende pd vilken kulturell eller social bakgrund vi har och vilken uppvéxt vi har
haft (Grefsrad, 2002 s.36). Arter av vaxter kan ha olika betydelse hos ménniskor. Vissa kopplar
kanske ihop en viss sorts vixt med en plats, hindelse eller liknande.

Gar det att plocka in trddgarden dven inomhus? Genom stora fonster skulle det gd att ta del av
platsen dret om, dven de dagar dd vidret kanske inte tilldter utomhusaktiviteter.

Bengtsson (2003 s.13) menar att det finns ett stort virde i att {4 ta del av tradgarden pd detta sétt om
an lite pa avstdnd. Om personen inte kan f6lja med ut kan detta vara ett sétt att anda {4 en liten del
av tradgérdsupplevelsen (Ibid).

Det har visat sig att kidnslan av att kunna kontrollerna sin situation &r en viktig aspekt for att
manniskor ska klara av att hantera stressade situationer och stress som ér relaterad till sjukdom och
att ma daligt. Privatlivet som upplevs bristande 1 sjukvardsmiljo dr ocksa en faktor till stress.
Mainniskor som upplever sig ha kontroll har ldttare att hantera stressen och upplever den inte heller
lika starkt (Ulrich, 1999 s.37-38). For att personer ska kunna hantera stressen och kidnna kontroll
over sin situation kréavs det att tridgéarden ar tillmotesgaende och stottande. En viktig aspekt ér att
de boende vet om den och hittar, men ocksé vet hur de ska anvénda den, bade passivt och genom
aktiviteter. Det handlar om rdrelse och orientering pa platsen, en forstaelse hur man tar sig fram
(Ulrich, 1999 s.41).

Tradgédrden har en stor paverkan pd ménniskans kénsla av tillhorighet. Allt gér inte att styra via
designen utan personal och tidsaspekten paverkar ocksa demenssjukas mojlighet till utevistelse. Det
krévs motivation och engagemang dér den boende lyfts och stottas i sin réttighet att gd ut och ta del
av tradgarden. Det ska inte finnas krav som skapar kénslor av att inte klara av situationen utan det
ar viktigt med en tillatelse av att bara vara (Stoneham 2002, s161). Lugnande effekt &r en annan
kvalitet som trddgdrden har. Antingen 1 sig sjélv eller tillsammans med vatten motverkas kédnslan av
rastloshet (Bengtsson och Carlsson, 2005 s.57-58). Socialstyrelsen tar upp begreppet
personcentrerad omvéardnad som en punkt i virden av dementa i1 en av deras rapporter: ”Begreppet
personcentrerad omvardnad &r centralt i de nationella riktlinjerna. Personcentrerad omvérdnad
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innebdr att personen — inte demenssjukdomen — sitts 1 fokus och tar utgangspunkt i den
demenssjukes upplevelse av sin verklighet. Utviarderingen tyder pa att begreppet har fétt stort
genomslag 1 verksamheter som arbetar med personer med demenssjukdom. Till exempel tycks
levnadsberittelser, som innehéller en beskrivning av den enskildes livshistoria, virderingar och
preferenser, vara ett etablerat arbetsredskap vid landets demensboenden... En viktig forutséttning for
att kunna erbjuda en personcentrerad omvardnad dr att boendena inte &r alltfor stora, och att det
finns tillrackligt med personal for att verksamheten ska kunna utformas efter den enskildes behov.”
(Socialstyrelsen, 2014 s.24). Tradgarden blir ett hjdlpmedel for att arbeta for mdnniskan och inte
sjukdomen. Utformningen bygger pa kunskap om sjukdomen och behoven hos patienter men
traddgirden anvinds utifran den enskilde personens onskemal.

Genom att utforma omgivningen for den demenssjuke sé att platsen lyfter de funktioner som finns
istéllet for att pAminna om de som saknas kan personen ldgga sin energi pa att stirka sjélvkénslan. I
annat fall kan energin ga 4t att kompensera och vandas for det som inte klaras av (Ericsson, 1991
s.21).

Det finns en tendens pd boenden att bygga stora och luftiga privata rum och lagenheter medan det
sparas in pa de gemensamma ytorna. Tanken och forhoppningen ar att de boende ska tillbringa den
storsta delen av sin vakna tid i samlingsrummen med personal och andra boende. Det ska ocksé
synas 1 utformningen och designen att platsen ér deras (Ericsson, 1991 s.22-23). Genom att ligga
energi och engagemang pa de gemensamma ytorna skapas en styrka i dessa platser som kan skapa
en vilja att vara dér. En trddgard som inbjuder till att manga sitter tillsammans blir en naturlig
samlingsplats. Med sma rum i det stora rummet finns det olika platser att vélja for att sla sig ned.

3.2 Tradgardsmiljéns betydelse

Denna del berdr betydelsen av en trddgérd for personer med demens pa ett fysiskt, psykiskt och
socialt plan. Aspekterna kan fungera som argument for en tradgard som hjdlpmedel inom védrden av
demensjuka personer.

3.2.1 Helande tradgardar for dementa

Begreppet ”"Healing Garden™ anvinds av Ulrich (1999 s.30) om en plats med vegetativa inslag, som
ger en kénsla av natur, dér syftet dr att skapa en lugn miljo for att bland annat minska stress. Dessa
hélsofrdmjande tridgédrdar &r hitintills vanligast pd sjukhus eller boenden for Alzheimersjuka men
har positiva effekter pa andra ménniskor ocksa. En sddan traddgard kraver ett objektivt synsétt av
designern dér istdllet anvdndarnas behov och dnskemadl ligger till grund for miljons utformning.
Dérfor skapas dessa tradgardar béast genom kontakt med boendet och undersékningar kring vad
ménniskorna dér behdver (Ibid). Genom att verka stéttande och motverka stress hos besokaren kan
traddgérden verka hammande mot flera olika negativa tillstand och sjukdomar (Ulrich, 1999 s.31). Pa
olika sitt frimjar tridgdrden dterhdmtningen av stress och stottar det sociala livet. Det finns
mojlighet att réra pé sig och kroppen far trdna. Den boende far chans att kinna kontroll 6ver sin
situation och mojlighet till privat tid. Dessutom skapar kinslan av natur en mojlighet till positiv
distrahering frdn saker som annars kan stora i vardagen. Tillsammans med de stresshammande
faktorerna behover platsen erbjuda en kinsla av trygghet och sikerhet (Ulrich, 1999 s.35-36). I
tradgérden gar det att bedriva aktiviteter som kan ytterligare stiarka de sociala banden mellan
ménniskor pa boendet men det far inte ta over sé att mdjligheten till att {4 vara privat och ha
ensamtid i tridgarden forsvinner (Ulrich, 1999 s.45-46).
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3.2.2 Varden och effekter av utemiljon

Det har visat sig att dldre pd boenden foredrar grona miljoer med mycket vegetation. Detta géller
bade vid vistelse utomhus och i form av vyer fran fonstret. Vegetationen bor ha hog artrikedom och
dér det finns vixtlighet utanfor boendets tradgard bor denna framhéva for att skapa dnnu gronare
utsikt (Kearney och Winterbottom, 2005 s.23-24).

Bengtsson(2006 s.29) menar att de stora kvaliteterna med att vistas utomhus jaimfort med inomhus
ar de fordnderliga faktorerna. Ute finns det mdjlighet att ta del av arstidsvéxlingarna. Naturen och
klimatet fordndras 6ver tid och med dem temperaturen, ljuset och luften (Ibid). En annan person
som ocksa trycker pa kvaliteten av arstider, dygns- och vidderleksvariation som finns 1 naturen ar
Westerberg(2011 s.33). Hon menar att “naturen har allt innemiljon inte har.” Det vixande och
levande 1 form av djur, insekter och olika vixter stimulerar vara sinnen. Genom att skapa en
trddgdrd som plockar inslag fran naturen, foljer arets skiftningar och mdjliggoér moten utomhus pé
en neutral mark kan dldreomsorgen erbjuda en virdig vard for alla (Ibid). Bade Bengtsson och
Westerberg ber6r utemiljons viktiga fordnderliga tillstdnd. Detta skapar en skillnad mellan inne- och
utemiljon. Innemiljon har fast struktur som inte dndras utan ménsklig paverkan medan utemiljon ér
dynamisk dér {4 saker gér att styra.

I en studie har det framgatt att dldre vill komma ut helst flera ganger i veckan men langt ifrén alla
far och kan det. Utevistelsen ger harmoni och sprider glddje. Viktigast dr den friska luften och
mdjligheten att rora pé sig. Andra viktiga faktorer som lockar dr véxtligheten i form av blommor,
trdd och buskar (Ottosson och Grahn, 1998 s.57-58). Finns tillging till att vara ute gar det att 6ka
vélbefinnandet hos de dementa och fa dem att hélla en stabilare dygnsrytm. Dessutom kan
aggressiva beteenden minska (Svensson, 2012 s.245). Det har visats sig att tradgardarna har haft
flera fordelar som paverkar hela virdhemmet. Forutom att livskvaliteten for de boende dkat,
aktiviteter och traning blivit lattare att klara av sa har ocksa arbetsbordan for personalen pa boenden
sankts. Dessa tridgdrdar har bade hdlsosamma fordelar for en viss malgrupp, i det hér fallet
demenssjuka, men ger dven allménna positiva effekter for andra personer som far ta del av platsen
(Hartig 2006). Genom att lyfta fokus fran de boende gar det istéllet att se helheten. Om det satsas pa
en miljo dir bade personal, boende och anhoriga trivs ldggs en grund som sedan gar att arbeta
vidare pd. En tradgard blir en plats dér varden i sig inte har storst fokus utan livskvaliteten och
samspelet mellan olika ménniskor dr av storre vikt.

Anita Jernberg (2001 s.90) ndmner tre dimensioner som finns med 1 en tradgard dar tradgérdsterapi
kan bedrivas. Har finns perspektiv som riktar in sig pa upplevelse, aktivitet och rehabilitering.
Tradgarden ska vara en plats for att bara kunna vara p4, att sitta sjélv eller tillsammans med andra.
Till denna kategori hor sinnenas trddgérd. I samband med arstidernas skiftningar skapas olika
former av aktiviteter och saker att gora i tridgarden. Sist men inte minst finns det chans att med
tridgdrdens hjélp bade psykiskt och fysiskt tréna upp funktioner som &r nedsatta (Ibid). Dessa delar
ar viktiga dven 1 en tradgard for dementa, dir kanske inte terapi bedrivs aktivt men alla delarna dnda
gér att ta del av. Trddgérden ska vara utformad sa kravlost att det rdcker med att bara var dér.
Samtidigt som det finns mojlighet till att ta del av en aktivitet och {2 hjdlpa till. Genom rorelse och
mojlighet till att sitta ned och samtala skapas chans att trdna upp béde fysiska och psykiska
funktioner.

Tradgdrden skapar mojligheter att ta med aktiviteter ut. Under sommaren gar det att byta ut
traningsrutinerna som vanligtvis utfors inne till lek och traning som fungerar bra utomhus. Genom
till exempel boule trdnar de boende upp sin rorelse och far samtidigt vara ute. Andra aktiviteter som
sker 1 trddgarden kan plocka upp gamla minnen med hjilp av associerande foremal. Tradgarden ar
en bra plats ocksa for traditioner som tidigare upplevts och firats utomhus. Hit hor till exempel
valborg och midsommar (Lenninger, 2002 s.22). Tradgarden finns tillgénglig som ett extra rum
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utomhus dér alla far plats att ta del av en aktivitet i den grad de vill. Héar finns mdjlighet att ta upp
gamla traditioner som &r kopplade till gronska och vegetation men dven skapa nya.

Med en genomtidnkt design av utemiljon finns det goda chanser att skapa en positiv distration, ett
socialt stdd och en kénsla av kontroll hos de demenssjuka. En trddgard kan plocka fram de positiva
kanslorna och blockera de negativa. D4 minskar riskerna for orostankar och de dementa fér fler
mdjligheter att hélla igdng det sociala livet med tridgdrden som en plats att vistas i med sina nira
och kidra (Carman s.112). Ghel beskriver utevistelsen med”’Life between buildings offers an
opportunity to be with others in a relaxed and undermanding way.” (Gehl, 2011 s.17).

Zeisel (1999 s.117) berittar om sundowning, nagot som kan drabba personer med Alzeimer. Vid sen
eftermiddag eller tidig kvéll kan gamla vanor och kénslor av att sluta arbeta och gd hem for dagen
infinna sig. Man blir nervos, rastlds och kénslosam. Zeisel menar att utomhusvistelse motverkar
dessa kénslor och hjdlper personerna att hitta dygnsrytmen och ha littare for att somna nér det
verkligen ar dags for det (Ibid). Inom geriatriken (geriatrik: ’ldran om sjukdomar hos éldre”,
Nationalencyklopedin) finns ocksé tankar om utevistelse som en metod att arbeta mot sundowning.
”En kombination av mattlig aktivering dagtid, exponering for dagsljus, och somnrestriktion dagtid
har rapporterats kunna minska symptomen.” (Dehlin och Rundgren s.329).
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3.3 Utformning

3.3.1 Trygghet och sakerhet

Det har visat sig vara naturens kvaliteter som ar den storsta dragningskraften och lockbetet for att ga
ut och det dr de naturlika elementen som uppskattas mest. Exempel pé detta ar gronska, blommor
och vatten. En attraktiv utemiljo uppfattas meningsfull men det krivs ocksa att den upplevs séker
och bekvam for de boende (Rodiek, 2005 s.103-104).

I en studie som gjorts av Demensforbundet utrycker manga anhdriga vikten av en tradgard att
gemensamt kunna ga ut i. Det 6nskas rumsligheter och skydd dir det gér att sitta mer enskilt och
prata. Gangar och ytor bor vara létta att g& och att kora rullstol pa sa att en person ensam klarar av
att ta med sin anhorig ut (Dahlenborg, 2003 s.11). For att skapa en ldnk mellan inne och ute, boende
och tradgérd, kravs det att vigen kénns séker och tillgdnglig. Genom att undvika hinder som
trosklar och trappor forenklas mdjligheten att ta sig ut. Att tradgarden har en inbjudande sida mot
huset dr ocksé en faktor for att vilja ta sig ut. For personalen kan det vara tryggt med uppsikt fran
boendet ut dver tradgarden, &ven om man kanske befinner sig inomhus (Dahlenborg, 2003 s.25).
Annan forskning visar att markunderlaget for att ta sig ut ar av stor vikt, lutningen far inte vara for
kraftig och man vill forutse var det finns mojligheter att gd. Genom att fa en 6versikt dver platsen sd
manniskor vet var det finns viloplatser skapas ocksa en trygghet som ger mod till att vaga gé ut
(Zeisel och Tyson, 1999 5.460). Sikerhetaspekter som kan paverka de boende positivt &r ricken att
halla sig 1 och ldga kanter och trosklar (Bengtsson och Carlsson, 2005 s.55).

Problem och hinder som kan ligga till grund for att de boende inte kommer ut bottnar ofta i brist pa
vilja. De ser det som krangligt d& de kanske inte befinner sig direkt pa bottenplan, vidret dr daligt
eller s& uppfattas tradgarden som trakig. Fysiska aspekter &r langt avstand till uteplatsen, det gar
inte att sitta si avskilt som man vill och markbeldggning som forsvérar promenad och att kora
rullator och rullstol. (Dahlenborg, 2003 s. 8) Bristen pa rorlighet eller en liten personalstyrka ar
andra saker som begrinsar utevistelsen. En id¢ kan vara att skapa mindre tridgérdar ndrmre de olika
delarna pa boendet vilket ger fler mdjlighet att ha néra till utemiljon. Genom att ta in tradgarden
som en del av rutinerna pd boendet skapas en interaktion mellan de dementa och naturen (Kearney
och Winterbottom, 2005 s.22-23). Forskning visar att om méanniskor har létt att réra sig ut och in
mellan boendet och uteplatsen skapas ett flode dir det blir spontant att ta sig ut. Om byggnaden ar
lagre, det vill sdga har fa vaningar, behdver den boende inte ta ett stort beslut for att ga ut. Det krdvs
inte lika stora forberedelser da det dr smidigt att ga in igen (Gehl 2011, s.185). Genom att bygga
boenden med ett plan minskar vissa fysiska hinder och chansen att ga ut spontant kan 6ka. Om
hemmet dnda har tvd viningar kan det vara bra att kontrollera hur latt det 4r att hitta och ta sig fran
overvaningen till tridgarden. Genom att minska psykiska hinder kan de fysiska kanske kénnas
lattare att Gvervinna och tvartom.

Det framkommer att tryggheten har bade fysiska och psykiska aspekter. Det handlar om att vaga ga
ut i trdgdrden. Men for att kunna gora det krivs en viss vetskap om vilka mdjligheter dér faktiskt
finns. Hur gar det att ta sig runt och var finns det mdjlighet att vila. Dessutom maste det ga att
genomfora rent praktiskt. Gangar utan hinder, med tydliga riktningar och vid behov kanske hjélp ut.
Hinder i den fysiska miljon kanske kan klaras av om personen fér lite stottning.

Eftersom personer med demens kan befinna sig i olika stadier av sjukdomen reagerar de olika pa en
viss situation. Detta skapar varierande behov for vad som kinns och upplevs som tryggt. I
tridgdrden bor dessa olika behov mdtas med strék och vegetation for att skapa en tryggare och
sékrare miljé som dr anpassad for olika sorters ménniskor (Grefsrod, 2002 s.50).

Vid design som ska passa sa manga som mojligt ar det bra att utga fran de svaga och mest kénsliga
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personerna. En utformning som ar anpassad efter de med storst behov bor fungera for de flesta
andra ocksa (Grefsrad, 2002 s.53). Samtidigt som miljon verkar stimulerande bor den undvika att
vicka negativa kénslor kring saker som den demenssjuke inte klarar av att gora lingre. Genom
milda intryck blir utformningen tillatande f6r fler personer (Grefsrad, 2002 s.52). Det géller att hitta
en balans i designen dér intrycken finns delaktiga i den mén att de stimulerar utan att vicka obehag.
Har kan finnas en harfin grans mellan trdkigt och behagligt liksom mellan stimulerande och
stotande. Kanske gér det att jobba med trddgarden i olika zoner for att skapa mdjlighet att vélja
styrka pé stimulans och intryck? Vid entrén kan de milda och lugna intrycken fa plats och lédngre ut i
tridgdrden okar stimuleringen med véxter, former och element.

En tradgard for dementa bor vara sa siker att ingen kan rymma dérifran samtidigt som de boende
inte ska kénna sig instingda. Genom att utforma grindar si att de inte ses som utgéngar for de
boende men dnd4 finns dér gar det att skapa en lugnare och sékrare miljo. Hir kan vegetationen
eller tekniken vara till hjélp for att skapa en trygg och séker plats som inte upplevs instingande.
Elektroniska 1as verkar for sdkerheten och slingrande eller vaggbildande vixter kan gdmma grindar
sé att de inte mérks av eller syns (Zeisel och Tyson, 1999 5.460). Det bor skapas en kédnsla av frihet
samtidigt som vegetationen &r sa styrande att forvirring och val hos den dementa inte uppstar.

Idag finns det inte tradgard eller uteplats att tillgd pa alla sdrskilda boenden (Demensboende &r en
form av sérskilt boende, Bengtsson, 2003 s.21). Ett forsta steg pa dessa platser blir att skapa eller
mojliggora detta. Efter det kommer behovet av stérkt fysisk tillgénglighet. Ju fler funktionshinder
manniskor har ju mer behdver miljon bemota dessa och verka stottande (Bengtsson, 2003 s.13).
Mainniskor med stora vardbehov och mycket hjdlp 1 vardagen har ocksa storre behov av en
kvalitativ ndrmilj6 och tillgénglighet till denna (Bengtsson, 2003 s.55). Utemiljon bor ocksa skapa
mdjligheter till meningsfull utevistelse under hela aret (Svensson, 2012 5.230).

3.3.2 Orientering pa en plats

Kevin Lynch menade att ménniskors intryck och upplevelser av en plats ér olika och darfor skapar
vi unika bilder av hur vi ser platsen. Han forsokte hitta fysiska objekt till vilka vi refererar for att
orientera oss pa en plats. Resultatet blev fem kategorier av element: stigar, kanter, omraden,
knutpunkter och landmérken (Lynch, 1960 s.46).

Gangen Ett av de starkaste elementen diar manniskor pa olika sétt tar sig framat.
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Rorelsen dr ndrvarande och under strackan som personer gér eller aker tar
de del av miljon utmed vigen. De andra elementen lankas samman med
hjalp av stigen.

Kanten Grénsen mellan tva olika omriden. Kanten delar upp en plats och anvinds
inte som en yta dir méanniskor ror sig.

Omraden Delar av en plats som tillsammans med stigen dr dominerande element.

Knutpunkten Dir stigar méts och det dr en naturlig plats att stanna pa. En plats dit
foremal koncentreras.

Landméirken Ett element specifikt for platsen som bade kan vara ndgot man star vid eller
ser pa avstdnd. Det kan vara en urban detalj, skylt, midrke men likavil ndgot
levande som ett triad.

Tabell 1. Tabell 6ver de fem orienteringselementen som Lynch tagit fram. Fritt Oversatt till svenska
med forklaringar till. (Lynch, 1960 s.47-48)

Zeisel och Tyson (1999 s.447) har forutom Lynchs fem orienteringselement lagt till fyra egna;
utsikt, mobler, vaxtmaterial och symboliska antydningar. Dessa ér specifikt anpassade for personer
med demenssjukdomar (Ibid). Utsikten eller vyerna ér det som ses bade ndr man stér 1 tradgérden
och nér den betraktas till exempel inne frén ett fonster i boendet. Ibland kan det finnas utsikt fran
traddgérden ut 1 landskapet ibland kan den viktiga utsikten vara det man har precis framfor sig.
Genom att betrakta tridgdrden redan fran insidan av huset integreras ute med inne. Dessutom ldggs
grunden for den viktiga kunskapen att det finns en tradgard att tillga. Alla stérre element 1
trddgdrden méblerar den och skapar rumslighet. Hit hor bade fasta och mobila enheter som bidrar
till sittplatser, skydd och belysning. Dessutom hjélper de till som landmérken och styr upp rorelser
och riktningar i tridgérden. Genom att elementen ar gjutna i marken alternativt flyttbara skapas det
olika forutsittningar att samlas och umgas. Med en blandning av bdda finns bade trygga, fasta
platser att sitta pa och formbara ytor som ligger grund for sociala samlingar (Zeisel och Tyson,
1999 5.452-453).

Det ér all form av vegetation som gor tradgarden till den speciella plats som den dr jamfort med
andra rumsligheter. Det finns en dynamik och en férdndring och det dr véxterna som ger tradgarden
dess levande uttryck. En tradgards vegetation kan delas in i tva grupper; den fasta strukturen eller
stommen och den utvecklande och fordnderliga delen. Till den forsta gruppen hor storre vixter som
trdd, buskar men dven perenner och annueller. Dessa véxter skapar helheten i tradgarden, formar
och sitter karaktir. Den fordnderliga delen ar gronsaker, kryddor och krukor med blommor. Denna
del kan méinniskorna paverka och arbeta med. Symbolerna i tradgarden ar viktiga for att stotta
minnet och orientera sig i tid och rum. Dessa aterfinns 1 vegetationen, dekorationer eller speciella
objekt. Genom betraktelser och aktiviteter far de boende chans att uppleva kultur och skiftningar i
naturen. Det skapas mojlighet att prata om vad som hinder och har hint och forsta det genom
tradgarden (Zeisel och Tyson, 1999 s.454-455).

Orientering pa en plats bygger pa uppfattning var man ar och forstaelsen av vart man ska.
Framforallt &r det via synen information tas in men dven de andra sinnena kan vara delaktiga i olika
grad. Formégan att orientera sig skiljer sig mellan médnniskor och beror forutom den kognitiva
formagan men dven utifran sinnenas funktion. Férsamrad syn, horsel eller begrénsad 6verblick kan
alla skapa hinder. Genom tydliga kontraster pa ytor kan framforallt den visuella delen stottas
(Svensson, 2012 s.64-65).
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3.4 Element i utemiljon

Beckwith och Gilster (1997 s.9) tar upp vattnet som ett element i tradgarden. Detta kan ha flera
olika funktioner beroende pé vilket stadie av demenssjukdomen personer befinner sig 1. I ett tidigt
stadie, da de kognitiva delarna inte &r sa nedsatta dnnu kan vattnet spela en symbolisk roll. Det
kopplas till ndgot vackert eller trevligt. I senare stadier beror det sinnena pa andra sitt. Vatten kan
porla eller rinna vilket skapar ljud och genom att ta pa det fir man en uppfattning av hur det kénns
(Ibid).

3.4.1 Ljus, farg och skyltning

Ljus dr en viktig faktor nér det géller att orientera sig. En forutsittning ar ett ljus som inte bldndar
och riktas dit man vill ldgga uppmérksamheten. En annan tanke kring ljusets paverkan ar
mojligheten att skyddas frén det, till exempel i form av starkt solljus (Svensson, 2012 5.66-67).

Konsekvens dr ett annat ledord. Informationen ska vara enhetlig och enkel att ta till sig. Speciella
punkter ska utformas sé att skillnaden ar tydlig mellan dem. Viktiga malpunkter som entréer kan
vara extra tydligt markerade och kanske &r det aktuellt med fler detaljer &n endast visuella. Om s& &r
fallet bor de uppfattas pad samma sétt som det visuella. Ord och siffror liksom begrepp for riktningar
bor uteslutas, farg eller symboler kan vara mer lattforstaeligt (Svensson, 2012 s.66-67). Det dr dock
viktigt att vara uppmérksam pa vilka farger som anvénds. Vissa médnniskor kan vara fargblinda eller
ha andra svarigheter att gora skillnad pa farger. Da kan det ocksé vara bra att firgen kombineras
med nagot annat utmérkande. En symbol, nigot taktilt eller kanske en ljudsignal. Starka farger kan
verka trottande vilket gor det bést att undvika dessa i storre miangd. En fargs ljusstyrka eller méttnad
ar lattast att uppfatta jamfort med skillnad pa kuldr om man som person har nedsatt syn. En
varierande ljusstyrka kan anvédndas for att skapa till exempel ett ledstrdk och markera ut strackor
och knutpunkter (Svensson, 2012 s. 71-72). Skyltar bor héllas enkla och logiska. De fér inte vara for
manga, det kan skapa mer forvirring dn hjdlp. Lasningen kan vara riktad till olika ménniskor. Det
kan vara information, hénvisningar eller en orienteringskarta. Placeringen ska vara konsekvent och
skyltarna far inte skymmas av andra foremal eller vegetation (Svensson, 2012 s.77-78).

3.4.2 Belysning

Med belysning skapas fler mojligheter att anvdnda tradgarden. Trots att de boende inte vistas sé ofta
dér pd kvillar eller om vintern kan belysning bidra till att tridgarden blir en trevligare plats eller gar
att beskdda inifrén ett fonster dven dessa tider. Allt behover inte belysas men med hjélp av ljuset gér
det att framhédva det man vill visa eller kanske lyfta lite extra. Med bra belysning utmed géngen blir
det léttare att g& men med felaktig belysning av foremal kan det verka mer skrimmande dn
hjilpande. Belysningen far bade en praktisk och estetisk aspekt. Armaturen bor vara tydlig och se ut
som en typisk lampa. Det finns exempel nir de boende uppfattat armaturen som papperskorgar eller
liknande. Det kalla, vita ljuset bor undvikas, istéllet bor det ga lite &t gult, vilket upplevs naturligare
och mer behagligt (Drivdal Berendsen et al. 5.89-90).

3.4.3 Gangar

Gangar ar det starkaste stodet i designen for demenssjukas rorelse utomhus. Tradgarden har en
huvudgéing och utifrén denna kan eventuellt smitvigar finnas for att underlitta valet av ldngd pa
promenad (Zeisel och Tyson, 1999 s5.447-448). En triddgard anpassad for dementa har traditionellt
en form eller uppbyggnad som &r knuten till gdngen. Det dr vanligt med en vdg som gar som en
loop eller 6gla, dir borjan ldnkas ihop med slutet. Utmed gangen dterfinns igenkédnningsbara
element, detaljer och véxter. Andra tridgardar kan vara uppbyggda sa gangen inte sitter ihop som en
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Ogla utan leder in och fortsdtter inne i boendet istdllet. I vissa fall har trddgérden sitt centrum kring
ett landmaérke, till exempel en pergola med sittplatser och gangar som ansluter sig. D4 kan det
finnas kompletterande gangar runt (Zeisel och Tyson, 1999 s.446). Ménga dementa anvinder stigen
utan att tinka pa vart den leder. De vandrar rastlost omkring utan direkta mal, darfor ar det viktigt
att stigen leder dem rétt. Bra dr om stigen sa smaningom leder tillbaka till boendet. Genom att
undvika stigar med valmagjligheter slipper den dementa att vélja da den inte forstar konsekvenserna
av sina handlingar likt andra ménniskor. Att behdva vélja kan ocksd vara en inkdrsport till stress
(Drivdal Berendsen et. al. s.57-58).

Kring stigen bor det finnas marginal for vixtlighet s vigen inte skuggas. En eventuell skugga
skapar obehag dd den kan uppfattas som en grop eller en kant av ménniskor med nedsatt
djupseende. For att det ska gé att ta sig fram bade med hjdlpmedel som kryckor, rullator och rullstol
far inte gdngen vara for smal. Dessutom behovs extra bredd pd nigra stéllen sd det finns plats att
motas pa (Grefsrad, 2002 s.65). Gangvagen bor vara 1,5 meter bred, det ger mgjlighet till vissa
mdten, och kan kompletteras med sédrskilda vindzoner eller mdtesplatser. Pé vissa delar kan 90
centimeter vara okej, det dr ocksd minimum vid passager som Oppningar i staket och hackar
(Svensson, 2012 5.304-305). Det &r bra att ha sittplatser i anslutning till gdngen men da gérna
utanfor gdngytan sd de inte utgor hinder for passerande (Dahlenborg, 2003 s.31). Sittplatser ndra
géngen har inte bara en trygghetsaspekt och finns dér for vila, utan de skapar ocksé forutséttningar
for moten 1 tradgdrden. Personer som sitter utmed gangen blir ett naturligt stopp for
forbipasserande. Det kan ricka att hélsa eller sdga ndgra ord sa har ett mote skapats. Varje
motesplats blir da ocksé ett exempel pa en nod eller knutpunkt som Lynch menar ir ett av
orienteringsobjekten pa en plats (Lynch, 1960 s.47).
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Figur 1. Skiss 6ver en trddgard dér gdngen gar som 1 en loop. Tradgardsmdbler och vegetation utgor
landmaérken for att ytterligare underlétta orienteringen.

Akvarell, Linnéa Wallertz 2015-05-12

3.4.4 Markbelaggning

Rullatorer och rullstolar krdver en jamnare beldggning for smidig rorelse. Annars kan det bli svart
att ta sig fram och promenaden kan bli skakig pa grund av det ojdmna underlaget. Kanten pa
eventuella plattor ska inte vara fasad eller ha fogar utan fyllnad. Vid regn far markbelidggningen inte
bli hal eller borja rora pa sig. Asfalt ar 14tt att ta sig fram pa tack vare den sléta ytan. Vill man skapa
lite mer effekt gar det att 14gga grus i asfalten. Andra alternativ dr betongmarksten, betongplattor
eller stenhdllar som é&r slita. Dock dr det viktigt att arbetet dr noggrant utfort for att undvika
sattningar. Genom att packa stenmjol med 0-4 mm kornstorlek gar det att skapa ytor med mgjlig
framkomlighet men det finns fortfarande ett visst motstand i beldggningen. Material att undvika pa
gingytor anpassade for alla dr annars gatsten, grovkornigt 16st grus, grés, bark, trdkubb och ojimna
plattor av olika sort (Svensson, 2012 s.305-307). Har kommer funktion fore estetik. Blir tridgarden
en svarframkomlig plats lockar den farre mianniskor. Kanske finns dnskan om en tradgard med
grusgangar eller vacker plattbeldggning men behovet att framkomlighet som stiller hdgre krav? For
att skapa en plats mojlig for fler att besoka kan vegetationen fa sta for det tilltalande och vackra
istdllet for markbeldggningen.
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Markmaterialet bor ha samma nyans helt igenom da skiftningar kan uppfattas stressande. Girna
ljusa féarger sé ytan upplevs som varm. Var uppméarksam pd moten mellan olika material. Om en
géng dr plattlagd och monstret bryts vid nagot stille kan det verka forvirrande for den gaende.
Starka kontraster mellan ljust och morkt kan ockséd fungera som broms under promenaden.
Beldggningen far varken bli hal eller uppfattas som hal (Dahlenborg, 2003 s.32). Ytan fér heller inte
vara sa ljus att den uppfattas som bldndande. Da kan det vara béttre med nagot tonat underlag
(Hartig, 2006). Beroende pé vilket belaggning man viljer att anvénda sig av gér det att skapa minga
olika uttryck. P& sé sitt blir gdngens material sd mycket viktigare &n bara vilken beldggning som &r
mest praktisk att gd pd. Texturen och ytan kan ocksé paverka hur man uppfattar materialet och
platsen (Beckwith och Gilster, 1997 s.11). Ligger stigen 1 anslutning till en grismatta dr det bra om
det latt gar att byta underlag och rora sig ut pa griset, undvik kanter som kan utgdra risk for att
snubbla (Dahlenborg, 2003 s.33). Nér det giller gingen och markbeldggningen gér det att se pa val
utifran tva perspektiv. Vissa personer behover hjdlpmedel for att ta sig fram och behdver da ett
sldtare underlag. Andra kan ga utan hjilp och kanske onskar lite motstdnd under promenaden
istéllet. Fler sinnen dn bara synen aktiveras vid promenaden. Ljudet av fotterna mot marken skapar
ocksa intryck sdsom kénslan under f6tterna nér underlaget byter frén plattor till grasmatta. Trots att
man vanligtvis har skor pa sig fordndras dnda underlaget till det mjukare. Fér de ménniskor som
fortfarande har en viss balans skapas det mojlighet att uppticka tradgarden utanfor gangarna. Da
krévs det att miljon uppmuntrar till detta.

Genom att stélla foremal pd grasmattan som lockar till anvindning, en bénk eller liknande, vigar
ménniskor rora sig pd ytan. Om mattan ldmnas tom &r det litt att uppfatta ett forbud att betrdda den
(Westerberg, 2011 s.42). Ett forbud behover kanske inte vara uttalat. En kdnsla av att inte fa gora
ndgot kan hindra lika mycket som att ndgon sétter upp en skylt. Med fysiska och psykiska knep gér
det att minska dessa hinder. Forutom moblering av grismattan gir det att muntligen berdtta om
mdjligheterna att fi rora sig pa griset.

3.4.5 Landmarken

En demenssjuk kan inte sortera informationen som tas in pa samma sitt som dvriga méanniskor.
Bilderna och féremélen som ska relateras till maste vara enkla att forsta da de ska fungera som
orienteringsforemal 1 tradgérden. Det &r bra att anvinda sig av kdnda foremaél, gdrna nagot som
associerar till forr (Dahlenborg, 2003 s.39). Landmirken blir en hjélp 1 att orientera sig i en
tradgérd, att veta var man dr och vart man ska. Landmérkena gar att dela in i en storre och mindre
variant. Det storre landmaérket ses pé héll och ér synligt i alla delar av trddgarden. Det kan till
exempel vara dorren in till boendet som &dr utmarkerad vilket gor att man kdnner att man kan hitta
hem. Andra element som kan utgodra storre landmérken dr en bersa eller pergola. Bankar och
utemobler eller olika vaxter dr ledande for 6gat och utgér sma landmérken utmed géngarna 1
tridgdrden (Zeisel och Tyson, 1999 s. 449-450). Genom att kombinera stora och smé landmaérken
gar det att skapa en struktur i1 trddgérden, for orientering och 6verblick. Med detta som grund kan
sedan mindre detaljer och véxtlighet adderas med eftertanke for en mer tilltalande utemiljo. Dock
kan balansen mellan olika element, bade levande och byggda vara viktig for att behalla en vegetativ
tridgdrd. Med for minga byggnader och foremal kan utemiljon fé ett mer urbant intryck. Det &r ju
trots allt det gréona och vixande som bor ha huvudrollen 1 en tradgard.

20



3.4.6 Negativa effekter

Vid design av en trddgérd for minniskor som dr olika kénsliga for intryck ar det viktigt att inte
endast utforma efter vad man som person sjilv tycker &r estetiskt vackert eller tilltalande. Ett
foremal eller element som uppskattas i vanliga fall av parkbesokare kan verka stressande pa
manniskor med sjukdomar som péaverkar psyket. Medan naturen &r ett populdrt motiv och inslag i
en tradgard kan konst i form av abstrakta skulpturer och tavlor uppfattas negativt. Svarigheten med
den abstrakta konsten dr hur vi ska uppfatta den, da den kan betyda flera olika saker. Det dr 1att att
tolka den negativt om man redan har negativa kanslor och tankar (Ulrich, 1999 s.65-66). Valet av
landmaérken blir viktigt sa det inte far mer negativa an positiva effekter. Det &r battre med ett
konkret foremal som associerar till ndgot vélként én ett tolkningsbart verk. Vid osékerhet kan det
kanske vara sdkrare att utesluta ett foremal istéllet.

Figur 2. Utemdblerna ger inte bara mojlighet att sitta ned for att vila, de kan ocksé utgora
landmaérken i tradgarden. Akvarell, Linnéa Wallertz 2015-05-12

3.4.7 Sittplatser for mote och egen tid

Det ska ga att vdlja var man vill sitta. Genom att erbjuda béde plats i solen och skuggan gér det att
bidra till hogsta mojliga bekvamlighet. Skapas sittplatser i samband med upphdjda odlingslddor
finns det mojlighet bade att sitta ner och inbjudas till lattare tradgardsarbete. Hér kan olika storlekar
och hojder inbjuda minniskor med olika forutséttningar. Genom att till exempel inte gora ladan for
djup mojliggors dven for rullstolsburna att komma intill. Att 1ata det odlade vixa 1 hojdled dr ocksa
ett satt for att skapa fler mojligheter att nd vixtmaterialet (Johnson, 2002 s.151). Odlingsldédorna
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kan vara grunda och upphdjda for att det ska kunna ga att kora in till exempel en rullstol under dem.
Ett annat alternativ &r att anvénda en stodmur for att kombinera sittplats och odling. De olika
alternativen skapar ocksd mojligheter for personer som har svart att bdja sig att kunna komma néra
det planterade (Svenson, 2012 s.325).

Odlingslddorna och rabatterna kan pa olika sitt skapa en integrerande och vilkomnande plats dér
alla manniskor far chans att vara delaktiga. Om méanniskor har vetskap om mdjligheten att {4 sitta
ner och vila och i trddgarden ser att det finns soffor och bankar vigar de ut och rora pd sig. Detta

skapar en trygghet, dir chansen till vila kan skapa mgjligheter for aktivitet.

Mainniskor behover kunna vilja om de vill sitta tillsammans med andra eller enskilt, fa sol pa sig
eller sitta 1 skuggan, sa darfor kriver tradgarden flera sorters ytor som erbjuder dessa olika
mojligheter (Zeisel och Tyson, 1999 5.460). Tradgarden bor utformas med bade gemensamhetsytor
och mindre platser att sitta sjilv pa. En samlingsyta kan vara en terrass eller uteplats dér det gér att
ha allt ifran vardagsaktiviteter till fester. En gang far gdrna ansluta sa att det banar mojlighet for
spontana pratstunder med personer som ror sig forbi (Zeisel och Tyson, 1999 5.448-449). Det fér
girna finnas tva stycken samlingsplatser i tridgarden, en nira boendet, kanske precis utanfor
dorren, och en plats lite ldngre in i trddgdrden. De kan vara utformade pa liknande sitt men den ute i
tradgarden fyller en funktion 1 att det krdvs en promenad for att komma dit. Just den promenaden
bidrar till bdde motion och upplevelser pd vigen som man inte pa samma sétt kan ta del av fran
huset (Drivdal Berendsen et al. 2007 s.66-67). Lika viktiga ar platserna dar man fér vara 1 fred fran
de 6vriga boende och personalen. Dessa platser ér viktiga for ménniskors privatliv och stérker deras
sjalvstandighet. Bra dr om platsen eller rummet ér skyddat men @nda nira gdngen. Da finns det
mdjlighet att fa sitta i fred samtidigt som kontakten med omvérlden inte férsvinner (Zeisel och
Tyson, 1999 5.448-449).

For att kunna bemoéta 6nskemal om olika uteplatser att sitta pd ar det béttre att dela upp ytan 1 flera
mindre avdelningar. Det skapar mojlighet for mdnniskor med olika 6nskemaél att 4ndd kunna sitta
tillsammans. Pa en samlingsyta kan det di finnas bade platser 1 solen och skuggan sa att alla far bra
forutsdttningar att trivas under sin utevistelse.

Mainniskor vill generellt sitta s& de har ryggen fri. Darfor véljer de sittplatser utmed en vigg eller
liknande framfor att sitta pa en storre, 6ppen yta (Gehl, 2011 s.157). Ett problem pa manga boenden
ar att daligt viader eller mindre tilltalande véder hindrar de boende frén att ta sig ut i tradgarden.
Blast, kyla och regn ér alla faktorer som spelar in. Skyddade ytor anvinds mest, bade av trygghets-
och bekvéamlighetsskél (Bengtsson och Carlsson, 2005 s.54-55). Denna problematik maste tas
hansyn till 1 utformningen. Uteplatsen behover kunna erbjuda bade skydd mot sol och regn. Genom
att skapa 1 med vegetation och andra former av element gar det att minska péfrestningen av vind
for de boende.

Moblerna 1 tridgarden ska vara utformade sa de blir ett stod 1 utemiljon. De ska synas mot
bakgrunden och inte smélta in i vegetationen for mycket. Genom att undvika platsgjutna soffor och
liknande gir moblerna att strukturera om for varje enskilt tillfalle. For att det ska ga att resa sig
lattare fran stolar och biankar behdver manniskor med nedsatt balans plats for fotterna undertill
mobeln. Dessutom bor det finnas plats vid de gemensamma ytorna f6r mobila sittplatser som
rullstol (Dahlenborg, 2003 s.42-43). Genom att ge sittplatsen flexibla egenskaper med lattflyttade
mobler med tillgéng till tak finns det mdjligheter att styra aktiviteter och samlingar efter hur vadret
ar. Detta frimjar utevistelse trots ostadigt och véxlande véder.

Genom att vilja ritt sorts mobler fas en uteplats som manga vill och vigar anvinda. Mdbler av tréd
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ar att foredra dd dessa ér stadiga att sitta i och leder varken kyla eller virme. Dock &r det viktigt att
ta hand om dem genom till exempel ndgon form av behandling av triet och ha koll pa att materialet
inte ruttnar av vaderpéfrestningar. Undvik billiga plastmdbler som vinglar, det blir bara dyrare i
langden (Chalfont, 2008 s.113-114).

3.4.8 Tradgard for alla sinnen

En sinnenas tradgéard som skapades 1 Osaka, Japan, byggde péd en undersokning av énskemal frdn
hundratals dldre och deras vardare. De flesta efterfragade inte nagra bekvamligheter eller
hjalpmedel utan den stora 6nskan var att fa uppleva sol, vind blommor och gronska precis som vem
som helst. Som grund for detta byggdes en trddgérd i fem olika delar upp, en for varje sinne. I
avdelningen for smak skapades en kokstraddgard som ar fri frdn bekdmpningsmedel. Den del av
tridgdrden som ér till for synen innehéller blommor i olika farger och toner. Dofttradgarden har
orter och upphéjda planteringslador for att man ska kunna komma intill véxterna léttare (A.
Miayake, 2002 s.54). For kénseln finns vatten att doppa fingrarna i eller en grismatta att ligga pa.
Bada ar anpassade med upphdjningar sé det blir lattare att komma intill f6r alla ménniskor oavsett
fysiska hinder. Ljudtradgarden har ocksa vatten i form av speciella japanska fontiner. Mellan de
olika omradena finns pelare som markerar gransen for var nésta sinnesdel borjar. Som hjilp for att
alla ska kunna ta del av trddgarden finns punktskrift, reliefer och stottning i form av inspelad
information (A. Miyake, 2002 s.55). Genom olika modeller, storlekar och former pa sittplatserna
finns det ett varierat utbud som riktar sig till minga olika sorters minniskor. Sé alla kan hitta sin
favoritplats att sitta pa (A.Miyake, 2002 s.56).

Gruppboenden och olika former av sérskilda boenden kan ta inspiration fran en sinnenas tradgérd.
Utemiljon kan bli en tillgang i vardagslivet med mojlighet till bAde gemenskap och vila (Jernberg,
2001 s.91). Dé dldre personer kan ha svart att rora sig och tar sig fram sakta menar Bengtsson att
stimuleringen i tridgarden bor komma titt under promenadens gédng (Bengtsson, 2003 s.65).

Westerberg (2011 s.35) har tillsammans med en landskapsarkitekt, skapat en Sinnenas tridgéird pa
dldreboendet Sabbatsberg 1 Stockholm. En process som tagit ménga ar och inkluderat ett stort antal
ménniskor. ”Sinnenas triddgédrd blev en terapeutisk tridgird men ocksa en tradgard dar
tradgérdsterapi kunde bedrivas. En terapeutisk tradgird handlar om dess fysiska form, innehall och
kvaliteter, medan tridgérdsterapi &r nagot man som terapeut praktiskt bedriver i sitt
behandlingsarbete 1 den fysiska traddgarden.”(Ibid). Visionen var att erbjuda de dldre pa boendet en
chans att fa uppleva och upptécka naturens kvaliteter igen. Genom olika méten, bdde med
trddgérden och emellan ménniskor, fanns ett mal om en battre livskvalitet (Westerberg, 2011 s.33).

3.5 Vegetation

Sista delen &r inriktad pa det grona i tridgérden. Har tas aspekter kring véxtval upp sdsom gamla
och vilkinda sorter kontra nyheter. Vad ska man tdnka pa nér det kommer till allergi for vissa arter
och bor en tradgérd vara gron dret om? Denna del innehaller ocksé tankar kring aktiviteter och hur
de kan ytterligare stirka utevistelsen.

3.5.1 Traditionellt eller nytt

”Kénda motiv frén staden dér man befinner sig kan ge en geografisk forankring i
tillvaron.”(Ericsson 1991 s.35). Ericsson berittar om valet av tavlor som hjélp for att orientera sig i
en byggnad. Hon trycker pd att vélja rejéla och dkta foremal och menar att opersonliga detaljer
snarare kan himma kénslan av hemtrevligt. Det giller att vdlja medvetet och inte fastna vid tavlor
utan dven plocka in andra foremal som kan beritta en historia (Ericsson 1991 s.34-35).
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Genom att applicera Ericssons kunskap vid val av vegetation gar det att skapa en milj6 som blir latt
att hitta 1 och kiinns mer hemma. Storre trid eller buskar skulle kunna agera orienteringshjélp
medan mindre vaxter far vara med och skapa en miljo som kénns igen, pAminner om ndgot som &r
bekant. Det blir dé tydligt att vissa vixter kan bli mera tveksamma att anvénda, till exempel
ovanliga exotiska véxter, framforallt i flertal. Dessa skulle kanske snarare forvirra de boende och fa
dem att tro att de blivit flyttade utomlands. Med ett traditionellt utbud av véxter och endast inslag av
nyheter skapas en balans som kan bli lik ndgot de upplevt tidigare 1 sitt liv.

Dahlenborg anser ocksa att trdd som kdnns igen och &r passande for landskapet bor vara 1 majoritet
(Dahlenborg, 2003 s.47). Andra menar att avbrott fran det traditionella kan vara fullt s& bra och
istéllet ge upphov till hogre stimulans hos de dementa. Det som ska finga uppmérksamheten
behover inte vara ndgot stort trdd. Det kan rdcka med att vilja fargstarka annueller (Schmidtbauer
et. al, 2005 s.69). Det racker dock att skapa ett intresse for planteringen, négot litet som sticker ut
och ger effekt. Blomningen och de starka fargerna bor inte ta dver. I Gvrigt bor fargerna pa
vegetation och element balansera upp platsen. Detta genom att plocka in kalla toner pa en varm
plats och varma toner pé en plats som upplevs kall eller dr skuggad (Kovary, 2002 s.119).

De boende kan ha en utlindsk bakgrund vilket kan gora att det exotiska véxtmaterialet ocksa har en
stor betydelse. Det dr viktigt att inte dra alla 6ver en kam och ténka for ”svenskt”. Det behdver
finnas ett visst mod att vaga ta in ndgot nytt. Kanske behovs de fargstarka vixterna for att de milda
fargerna pa den Ovriga vegetationen ska uppskattas? Kanske kan de fargsprakande blommorna vara
det dér perfekta, uppiggande avbrottet i en annars mild vardag? Véxtmaterialet och diskussionen
kring det kan bli ett sétt for mdnniskor att motas och forstd varandras olikheter. Att vaga ta in nya
vaxter kan bli ett steg pa vigen att vaga bemota forandringar i livet.

Jekyll menade att det ar latt att fastna 1 riktlinjer som snarare stjélper dn hjélper. Hon hinvisade till
en triddgérd som skulle innehalla bl blommor. P& grund av att tradgarden skulle vara just bla tilldts
inga andra farger dar vilket resulterade i en enformig, men bla plantering. Hade nagon istéllet vagat
plocka in en annan farg, gdrna en komplementfiarg, om sa bara pd ndgra enstaka blommor hade det
skapats en kontrast och istédllet hade den bla nyansen fatt mer djup. (Lewis, 1984 s.28) Fler som
forskat inom dmnet lyfter ocksd upp kontraster och komplementféarger. De menar att dldre kan
behova vixter med starkare farger d& de uppfattar farger sdmre dn yngre manniskor. Kontraster ér
lattare att uppfatta n smi skiftningar i fargnyans. Med komplementfiargerna kan man skapa de har
kontrasterna. Till exempel orange eller framforallt rott mot gron bakgrund kan vara ett knep for att
skapa kontrast (Drivdal Berendsen et. Al, 2007 s.72).

Vixtmaterialet som anvénds bor vara igenkdnnbart sa det skapar en kinsla av tridgérd. Genom att
tdnka 1 en liten skala men @ndé anvinda sig av fullvuxet material till storsta delen gor att tridgarden
upplevs etablerad men dnda hemlik. (Bengtsson, 2003 s.64) Vegetationen har inte bara stimulerande
och estetiska virden. Fler trdd och buskar kan fungera skuggande och later luften cirkulera pa
platsen. Viéxligheten kan ocksa fungera som avgriansning kring métesplatser och enskilda sittplatser
men dven mot andra omraden (Drivdal Berendsen et. Al, 2007 s.73-74).

3.5.2 Stimulans genom arstidsvaxlingar

Sieradzki (2006 s.132) beskriver nagra riktlinjer for vixtval nér det géller sdkerhet och stimulans
for demenssjuka. Framforallt ska véxterna inte vara giftiga. Anvénd gérna material som var vanligt
da de boende var yngre for att starka deras minne. En annan funktion kan vara vixter som
stimulerar flera sinnen. Genom att ta fram material som ar karaktéristiskt for arstidsvéaxlingarna
skapas forutséttningar for att forsté vilken tid pa aret man befinner sig i. Detta blir ett sétt for att
lattare kunna orientera sig i tiden (Ibid). Dahlenborg menar ocksa att véaxtligheten i tradgarden
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speglar rytmen i naturen under aret. Genom att anvéinda en majoritet av vintergrona trdd och buskar
forsvinner den naturliga rytmen och tiden uppfattas ha stannat. Det saknas fordndringar som fingar
uppmaérksamheten och nya upplevelser som leder till stimulans av nyfikenheten hos oss.
(Dahlenborg 2003 s.19) Istéllet ges radet ”Vilj buskar bade efter farg pa grenar, bladverk vid olika
arstider och dofter”’(Dahlenborg 2003 s.47). Aretruntupplevelser behver inte bara vara blommor.
Hit hor trdad och buskar vars 16v far vackra hostfarger eller har karaktéristisk stam och bark. Inslag
av vintergrona blad och eller véxter vars frukt sitter kvar ldnge kan ocksa vara effektfullt. Materialet
far gérna locka till sig faglar och fjérilar (Rothert s.71).

Personalen pa ett boende beskriver ocksé vikten av att fa folja arstiderna och dess vixlingar som en
forstaelse av tiden. Nya knoppar och blommor som skvallrar om att det dr var och tridens alla
farger om hosten. Genom att prata om véder, vaxtligheten och hur man upplever skiftningarna
skapas en forstielse for vad som hénder. De boende kan applicera tanken om véxternas vinterdvala
och dess ateruppstandelse pd varen pa sig sjélva och acceptera att det gar upp och ner under aret.
(Bengtsson och Carlsson, 2005 s.60) Viéxter som &r karaktéristiska for varen dr 16kvaxter som
pasklilja, scilla och krokus. P4 sommaren blommar ringblomma och pelargon for att till hosten
ersittas av solhatt och hostflox. Genom att ta del av blommande syrén pa varen och fi smaka pa
frukt och bér under sommaren stimuleras flera sinnen (Grefsrod, 2002 s.70). For att skapa ljud 1
tridgdrden kan man plocka in olika véxter och trdd som kan sta kvar, torka och 14ta rasslande nér
vinden blaser igenom dem. Vatten kan ocksd vara en killa till ljud men hér méste man vara
noggrann sé det inte blir ett problem for sédkerheten (Kovary, 2002 s.119).

P4 Solberga #ldreboende i Alvsjd anvinds klitterrosor med olika blomningstid och karaktir for att
skapa en varierande och ldngre blomning. Olika sorters smatrdd och buskar av sldktet Prunus
anvinds for att locka figlar till tridgarden. Haggen, korsbirsplommonen och sldnen ger ocksa
vacker blom tidig sommar och skiftande bladfarger om hosten (Lenninger et. al. 2002 s.16).

Uppfattningen &r att en tradgard som ar tilltalande aret runt inte behdver betyda att den dr standigt
gron. Skiftningarna i naturen som kommer med hdsten och vintervilan skapar en kénsla av liv. En
vacker tradgérd dr den som fordndras med naturen, dér arstiderna gér att upplevas fullt ut. En plats
dér de olika ménadernas hdjdpunkter koncentreras.

3.5.3 Allergi och overkanslighet

Vid entréer och precis vid den ndrmsta uteplatsen eller dér ventilation sitter &r det bra att vilja
véxter som inte ger upphov till allergi. Undvik sa 14ngt det gér bjork, hassel, ek sélg, al, bok och
grés hér da dessa kan skapa problem framforallt under pollensdsongen. Grabo, korgblommiga sorter
och starkdoftande buskar och blommar bor ocksé anvindas med forsiktighet. Vedartade vixter som
ar mindre problematiska &dr oxel, ronn, 16nn, kastanj och lind. Barrtrdd brukar ocksé ga bra, liksom
olika trad och buskar med frukt och bar (Svensson, 2012 s.311).

Detta dr nagot man som landskapsarkitekt alltid bor ha 1 dtanke men framforallt i sammanhang och
pa platser dir minniskor inte har fullt lika stor chans att vélja var de vill och kan sitta, pa grund av
brist pa kraft och ork. Ar ytan strre att arbeta pa finns det méjlighet att placera vixter som kan
skapa problem 1 utkanten sa den som vill och har méjlighet kan ta del av dessa. Men genom att
undvika dem i direkt anslutning till huset och uteplatsen skapas en yta som ér tillgdnglig for fler
ménniskor.
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3.6 Aktiviteter i trddgarden eller att bara vara

Det har framkommit att en sorts tradgard inte racker for att bemota alla personer med demens.
Genom att dela upp den 1 tva delar gar det att bemdta bada infallsvinklarna och tillata bade att bara
vara och att f4 vara mer aktiv och genom att gora saker (Zeisel och Tyson, 1999 s5.488).

En forskning har delat in begreppet Healing i tvé riktningar. I den ena upplevs tridgdrden med
sinnena. Denna uppskattning av vixtligheten sker pa en omedveten och passiv niva. Den andra
bygger pé en ldkande milj6 med hjélp av aktiviteter. Hir &r medvetandet delaktigt i samband med
skotseln av tradgarden pa olika sitt. Man betraktar inte enbart vdxterna utan arbetar med dem
(Miyake, 2002 s.56). Att f4 gora saker kan leda till att personer ser sig sjdlva som virdefulla.
Genom att fa uppgifter som dr lagom stora och fa hjélpa till med sysslor skapar de en kéinsla av
ansvar och sammanhang (Ericsson,1991 s.29). Gehl menar att gora saker dr en bra grund for att
borja prata med andra minniskor. Genom att beskriva vad man gor eller vad som hénder blir det
lattare att hitta samtalsdmnen. Sjdlva aktiviteten blir ocksé en anledning eller ursékt till att ga ut
(Gehl, 2011 s.191). En aktivitet skapar samtal i flera tider. Innan kan det pratas om vad som ska
goras, under tiden kan nya samtalsimnen dyka upp. Efter aktiviteten gar det att se tillbaka och
minnas och pa sa sitt halla aktiviteten i liv om &n 1 tanken.

For att forstd manniskors gorande och aktiviteter kan man anvénda sig av en modell som heter
ValMO-modellen. Den star for The Value and Meaning in Occupations och anvénds av framforallt
arbetsterapeuter (Erlandsson och Persson, 2014 s.9). Genom att arbetsterapeuter och arkitekter
samarbetar vid utformningen av en miljo gér det att fa in viktiga aspekter kring hélsa pa bade ett
psykologiskt och socialt plan (Erlandsson och Persson, 2014 s.121).

Rekreativa aktiviteter ar ofta sjdlvvalda, avslappnande och tilldter oss att bara vara. I dagens
samhille kan de uppfattas vara onddiga ur en tidsaspekt men de &r viktiga for ménniskors
aterhdmtning i vardagen (Erlandsson och Persson, 2014 s.52-53). En aktivitet kan uppfattas olika av
den foresléende personen, till exempel arbetsterapeuten eller personal pa ett boende, och personen
som ska utfora aktiviteten. Dérfor bor det finnas en forstaelse och en kommunikation sinsemellan
(Erlandsson och Persson, 2014 5.37). Genom denna fOrstaelse gar det léttare att inse aktivitetens
mojligheter och ramar hos en viss person. Aktivitetens meningsfullhet skiljer sig fran person till
person. Dessutom paverkas situationen av nér i livet aktiviteten utfors.(Erlandsson och Persson,
2014 s.29-30) For att upprétthalla den boendes identitet och sjdlvfortroende dr det viktigt att titta 1
det forflutna efter aktiviteter och intressen. Kanske gér det att aterskapa ndgot av det om 4n i en
enklare form (Erlandsson och Persson, 2014 s.75). Den lilla aktiviteten som kan uppfattas som
simpel for en utomstdende kan vara en hjélp i att stirka en persons livskvalitet avsevirt.

Aktiviteter utomhus bidrar till 6kad kondition, béttre benstyrka och det gar att forebygga manga
kroniska sjukdomar. Ar aktiviteten kopplad till en miljé dir kontakten med naturen skapas okar
ocksé hilsa och vilbefinnande (Bengtsson, 2003 s.35-36). Genom att ta in trddgérden och
utevistelse som en del av varden gér det att minska depression och oro och istéllet 6ka
koncentrationsformégan hos de boende. (Bengtsson, 2003 s.30)
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4 Slutsats

Vid design och utformning av en tridgérd anpassad for dementa finns flera aspekter att ha i atanke.

Med sjukdomen foljer framforallt psykiska hinder och personen far svart att ldra sig nya saker,
minnas och orientera sig pé en plats. Dessutom kan demensen skapa kinsla av stress och brist pa
kontroll éver sin situation.

4.1 Bakomliggande behov

Mainniskor vill kunna sitta tillsammans och umgas men dven fa chans att ibland {4 vara ensamma.
Nar anhoriga hélsar pa finns det ett behov av platser eller rum dar man kan komma ifran och far
mojlighet att prata ostort. En trddgard kan forutom det, ge utrymme till promenader och erbjuda
stimulering for flera olika sinnen. Da kognitiva funktioner ar nedsatta behovs tydliga strukturer i
utemiljon som gor det lattare att forstd och orientera sig. For att médnniskor ska vaga sig ut i
traddgarden behover de vara trygga i att de hittar hem igen. Under promenadens gang ar det viktigt
med chans till vila i form av tillgéngliga sittplatser utmed gdngen. Markbeldggningen bor vara slét,
sé det gér latt att ta sig fram, och besta av ett material som inte bldndar den boende eller uppfattas
som halt.

Nar minnet sviktar kan det vara bra att hitta féremal och samtalsimnen som paminner om tid som
varit och situationer som dr bekanta for den dementa. Genom en design i utemiljon som stirker
personens funktioner istillet for att trycka pa det som inte fungerar bibehalls sjdlvkédnslan hos den
demenssjuke.

4.2 Tradgardens betydelse

Utemiljon och framforallt trddgirden skapar forutsdttningar att uppleva arstidsvéxlingar och folja
naturens fordndringar. Detta hjilper till i forstaelsen av tid men kan ocksé vara ett sitt att forsta sin
egen situation och acceptera att det gar upp och ner i livet. Utevistelsen bidrar till frisk luft och
mdjligheter att f4 rora pa sig men tradgarden stimulerar ocksé olika sinnen. Synen och det estetiska
ar framforallt 1 fokus med blommor, trad och buskar. Men dven horseln, kidnseln, smak och lukt kan
stimuleras med hjélp av olika material. Tridgérden blir ett extra rum med grona kvaliteter dit
aktiviteter kan flyttas ut under sommarhalvaret. Férutom olika lekar och spel som bidrar till rérelse
kan firande av festligheter och traditioner ske utomhus med plats for manga ménniskor. Utemiljon
kan ocksa bidra till en neutral plats dédr varden av den sjuke inte star i centrum utan lusten att leva ar
viktigast.

4.3 Utformning

Négot jag reflekterade Gver var sammanhanget mellan tradgérd och byggnad, hur det skapar en
gemensam miljo att vistas i. Det handlar inte bara om ute eller inne, utan om en allmén trygg miljo
pa ett boende. Kunskaper kring hur miljon utformas inomhus kan ocksa vara till hjélp nér det géller
utemiljons design. Genom att skapa en dialog med de boende och personalen gar det att soka efter
foremal och véxter som har anknytning till platsens historia eller de boendes tidigare erfarenheter.
Lat tradgérden fa vara dynamisk. Vissa delar kanske kan ha en foranderlig karaktér dér vaxter
dndras efter de boendes dnskemal? Att plocka in ndgons favoritblomma kanske kan vara ett sétt att
fa personen att komma ut lite oftare? Tradgardens intryck ska hitta en balans mellan det lugnande
och stimulerande. D4 far den boende bade chans till vila och mojlighet att stirka sin sjdlvkéansla.
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4.4 Element/Aspekter

En demensanpassad tridgérd har olika element som byggstenar. Har finns géngen, sittplatserna,
landmaérken och véxtlighet. Gingen och landmairken bidrar till en forstéelse for platsen och en hjélp
for att hitta och kunna ta sig fram. Sittplatserna och vaxtligheten motiverar bade personer att rora
sig for att upptédcka och slé sig ned for att bara fa vara. Om de forsta elementen dr strukturen ar de
tvd andra médlande och rumsbildande verktyg som ger platsen liv. Dessa kombineras med aspekter
kring ljus, farg, variation och sitt att skapa aktivering hos de boende.

Vegetation for hela aret 4.5

Efter att ha arbetat med vintergrona véxter i en kurs under aret var min forsta uppfattning att dessa
skulle bidra till en gronare, livfullare milj6é dven vintertid. Men det finns ett annat behov hos de
boende én det stindigt vaxande och grona. Det finns en 6nskan om att uppleva arstiderna for
forstelsen av de fordndringar som sker i naturen. Grona inslag om vintern behdver inte vara fel, det
kan sékert pigga upp en gra tradgérd under den morkare arstiden. Det kanske snarare handlar om att
anvénda sig av en blandning och att hitta material som vissnar ner men behéller en viss struktur
kvar. Genom att ta in vdxter som har andra kvaliteter d4n bara blad och blommor, utan kanske en
vacker stam eller spdnnande frukter, gar det att skapa en tradgérd som har karaktdr men dnda ligger
i vila. For att stirka vegetationen sa att den blir mer tillgédnglig under hela aret gér det att lyfta den
med teknik som till exempel belysning. Trots kyla och morker kan dndé tradgérden fa visa upp sina
viaxter. Detta ger ocksa storre mojlighet for ménniskor att betrakta platsen inifrén ett fonster.

4.6 Riktlinjer

Som resultat av litteraturstudien och insamling av material har ngra riktlinjer tagits fram. Dessa
ska fungera som ett stod i arbetet med trddgérdar for dementa.

Géngar och striak

*Hall dessa enkla, gidrna sa slutet ldnkas tillbaka till borjan.

*Ytan ska vara latt att ta sig fram pd, med ett markmaterial som inte bldndar eller uppfattas halt.
*Lat inte vegetation skugga gangen si att ytan uppfattas som ojimn och farlig.

Landmiirken och utsmyckning
*Kombinera storre och mindre landmérken for att skapa en struktur att orientera sig efter.
*Anvind foremal som kénns igen av de gamla och undvik abstrakt konst.

Sittplatser och mojlighet att samlas

*Mojliggor bade for att sitta 1 grupp och kunna komma undan och sitta ensam.

*Skapa sittplatser bade néra huset, och en bit in i tradgarden for att ge olika krav pa forflyttning.
*Vilj mobler som ar flyttbara men stabila for att ge de boende en chans att forma sittplatsen efter
behov

*Uteplatsen bor kunna erbjuda bdde sol och skugga. Skydd mot vinden kan ocksa finnas behov for.

Vixter

*Anvind vixter som dr giftfria och inte ger upphov till allergi

*Kombinera material som vissnar ner med nagot som ger firg eller effekt pa vintern. (Vacker stam,
frukt eller liknande)

*Téank flera sinnen och hitta vaxter som kan stimulera mer adn bara synen.

*Lat den storsta delen av vixterna vara kénda for de boende men véiga bryta av med nidgon ovanlig
vixt ocksa.

*Ténk 1 olika tidsperspektiv nir det géller vaxter. En del av traddgarden kan fa vara "fast” och en
annan mer flexibel dédr vixtmaterialet far vixla efter vad som efterfragas
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Ljus

*Med belysning kan tradgdrden uppskattas dven under morkare tider pd dygnet eller aret.
*Anvind ljuset bade for estetikens skull och 1 trygghetssyfte

*Anvind lampor som ger ett varmt ljus och lyft viktiga delar med hjélp av belysningen.

4.7 Sammanfattande reflektion

Tradgarden bor verka stottande for den boende. Genom en struktur som &r litt att forsta och folja
mdjliggors en kénsla av kontroll och orientering pé platsen. Vistelsen i trddgarden har bade
psykiska och fysiska fordelar. Det blir en chans till vila men ocksad mojlighet att réra pa sig och fa ta
del av naturens skiftningar i den friska luften. Lattast utformas platsen genom en dialog med
boendet och ett arbetssitt dér tradgérden far vara dynamisk. Vixtmaterialet bor till storsta delen
vissna ner men behalla en viss struktur vintertid. Detta kan kompletteras med sorter som har mer én
bara vackert bladverk for att ha en intressant tradgard aret om.

4.8 Diskussion kring metod

I och med att sokandet skett spritt och inte noga dokumenterat har jag samlat material som gjort
arbetets skede svart att efterfolja. Hade jag istillet sokt mer systematiskt skulle resultatet blivit
lattare att jimfora med andra undersokningar. Ett annat arbetssétt for att fa en tydligare struktur i
arbetet hade kanske varit att jamfora med de kategorier och teman som olika forskare redan delat in
de olika aspekterna i. S6kord och titlar i referenser har anvints for att leta vidare i sdkmotorer via
internet och pé bibliotek. Istéllet for att g& in pa vad respektive forskare eller forfattare har att sdga
sa har jag delat upp arbetet efter de olika begrepp som jag funnit. Lasandet av litteraturen har da
ocksa skett pa detta sitt; Forst leta efter olika begrepp och designriktlinjer, tips och erfarenheter i
texter fOr att sedan dterberétta dem tematiskt. Detta skapar ocksé en text som mer konkret berittar;
sé hir ar det, och inte sa hiar menar A, B och C. Jag uppfattar temat kring tradgardar for
demenssjuka och i 6vrigt hédlsofrdmjande trddgérdar som ett litet imne. Det blir en viss bubbla och
samma information cirkulerar pé flera stéllen. Forskare refererar till varandra och det blir till slut
svért att se vem som inspirerats av vem. Ibland upplever jag att en asikt/tanke aterkommer pa flera
stillen. Det blir d& inte mojligt att stélla upp flera olika killor bredvid varandra och mena att dessa
tycker alla samma sak. Orsaken tror jag snarare att alla har inspirerats och formats av samma tankar.

Fragestillningarna i arbetet har fétt olika stor plats. Storst har utformningen och de olika
aspekterna/elementen fatt. Har ligger mycket fokus och betydelsen av och behoven 1 utemiljon har
legat som en grund for komma dit. Fragestdllningen kring vegetation har varit ett tilligg for att ge
det grona lite mer vikt, men dér har jag kanske inte gtt s djupt som jag tdnkt mig fran borjan.
Riktlinjerna jag skapat &r ett hjalpmedel for att stdrka utformningen av en tradgard si att den blir
mer anpassad for personer med demens. Detta dr aspekter som jag har uppfattat dr viktiga och pa sa
satt inte en komplett 10sning pd den perfekta trddgérden for dementa. Forhoppningen é&r att de ska
fungera som ett stod och lyfta forstaelsen kring hur méanniskor uppfattar sin utemiljo.

4.9 Forslag till fortsatt forskning

I arbetet har jag bara varit inne och snuddat vid fragor kring utformning i tridgérden anpassad for
aret runt. Hir ser jag potential att gd in dnnu djupare. Exempel kan vara titta pd olika arter, aspekter
kring var i landet trddgarden befinner sig eller jimfora olika véxtmaterial till exempel vintergront
och vixter som tappar bladen.

29



Kallor

Agahi, Neda. Lagergren, Marten. Thorslund, Mats och Wénell, Sven Erik (2005)
Sammanfattning av Hélsoutveckling och hélsofrdmjande insatser pd dldre dar -

En kunskapssammansittning

Statens folkhilsoinstitut www.thi.se

AB Danagérds Grafiska
http://www.folkhalsomyndigheten.se/pagefiles/11933/Aldredar_broschyr0505.pdf
[2015-04-09]

Asano Miyake, Fusayo (2002) Linking People with Nature by universal Design (Ch.5)
Interaction by Design — Bringing eople and Plants Together for Health and Well-Being
Editor- in-Chief: A. Shoemaker, Candice. lowa State Press, lowa s.53-61

Bengtsson, Anna (2003) Utemiljons betydelse for dldre och funktionshindrade
Statens folkhilsoinstitut (Folkhdlsomyndigheten)

http://www.folkhalsomyndigheten.se/pagefiles/12210/r2003-60-utemiljons-betydelse.pdf
[2015-04-9]

Bengtsson, Anna. Carlsson, Gunilla (2005)

Outdoor Environments at Three Nursing Homes: Focus Group Interviews with Staff
In: The Role of the Outdoors in Residential Environments for Aging

Rodiek, Susan. Schwarz, Benyamin. The Haworth Press, New York 5.49-69

Burton, Adrian (Maj 2014) Gardens that take care of us

(volym13) The Lancet s.447-448
http://www.thelancet.com/journals/laneur/article/P11S1474-4422%2814%2970002-X/fulltext?
rss=yes

[2015-04-20]

Carman, Jack (2002) Alzheimer's Garden Project of the American Society of Landscape Architects
and the National Alzheimer's Association (Ch.11)

Interaction by Design — Bringing people and Plants Together for Health and Well-Being

Editor- in-Chief: A. Shoemaker, Candice. lowa State Press, Iowa s.111-114

Chalfont, Garuth (2008) Design for Nature in Dementia Care
Jessica Kingsley Publishers, London
Bradford Dementia Group, Good Practice Guides

Cohen-Mansfield, Jiska. Thein, Khin. Maha, Dakheel-Ali. S Marx, Marcia (Augusti, 2010)
The underlying meaning of stimuli: Impact on engagement of persons with dementia
Psychiatry Research 177, USA s.216-222

Dahlenborg, Inge (2003) Trddgard — en mojlighet i all vard
Demensforbundet, Stockholm

Davis, Sandra. Byers, Suzanne. Nay, Rhonda. Koch, Susan (2009) Guiding design of dementia
friendly environments in residental care settings — Considering the living experiences
dementia volym 8 (2) s.185-203

Dehlin, Ove och Rundgren, Ake (2007) Geriatrik
(upplaga 2:4) Studentlitteratur AB, Lund

Drivdal Berendsen, Vigdis. Grefsred, Ellen-Elisabeth. Eek, Arnfinn (2007)
Sansehager for personer med demens- utformning og bruk
Aldring og helse

30


http://www.thelancet.com/journals/laneur/article/PIIS1474-4422(14)70002-X/fulltext?rss=yes
http://www.thelancet.com/journals/laneur/article/PIIS1474-4422(14)70002-X/fulltext?rss=yes
http://www.folkhalsomyndigheten.se/pagefiles/12210/r2003-60-utemiljons-betydelse.pdf
http://www.folkhalsomyndigheten.se/pagefiles/11933/Aldredar_broschyr0505.pdf
http://www.fhi.se/

E. Beckwith, Margarette. D.Gilster, Susan (1997) The Paradise Garden: A Model Garden Design for
Those with Alzheimer's Disease

by Wells, Susanne E. and editors Horticultural Therapy and the Older Adult Population
The Haworth Press, New York s.3-16

Ericsson, Inga-Karin (1991) Kdnna sig hemma — goda vardmiljéer for demenssjuka
Natur och Kultur

Erlandsson, Lena-Karin och Persson, Dennis (2014)
ValMO-modellen — Ett redskap for aktivitetsbaserad arbetsterapi
Studentlitteratur AB, Lund

Gehl, Jan (2011) Life Between Buildings — Using Public Space (originaltitel: livet mellem husene)
ISLAND PRESS

Grefsred, Ellen-Elisabeth (2002) eldres liv og hagens visdom — formgivning av terapeutiske hager
for personer med demens
Nasjonellt kompetanscenter for aldersdemens

Hartig, Terry. Clare Cooper, Marcus (December 2006) Essay Healing gardens — places for nature in
health care
Medicine and Creativity The Lancet volym 368 s.36-37

http://www.thelancet.com/pdfs/journals/lancet/PIIS0140673606699200.pdf
[2015-04-20]

Jernberg, Anita (2001) Natur och trddgdrd inom vard och omsorg
Dalarnas forskningsrad, Falun

Johnson, Katie. (2002) Designing Natural Therapeutic Environments (Ch.16)
Interaction by Design — Bringing people and Plants Together for Health and Well-Being Editor- in-
Chief: A. Shoemaker, Candice. Iowa State Press, lowa s.149-153

Kovary, Myra (2002) Healing Landscapes: Design Guidelines for Mental Health Facilities, (Ch.12)
In: Interaction by Design — Bringing people and Plants Together for Health and Well-Being
Editor- in-Chief: A. Shoemaker, Candice. lowa State Press, lowa s.115-122

Lenninger, Anna. Olofsson, Lotta och Thelander, Verus (september, 2002)

Park och trddgard for dldre i sdirskilda boendeformer — en plats for rehabilitering och vila
Kompetenscentrum inom éldreomsorg och édldrevard

Rapport 11

Lewis, Cherry (1984) The Making of a Garden
An anthology of Gertrude Jekylls work, Antique Collector's Club

Lynch, Kevin (1960) The image of the city

by the Massachusetts Institute of Technology and the President and Fellows of Harvard College
The M.I.T. Press

Massachusetts Institute of Technology Cambridge, Massachusetts, and London, England

McKeith, [an. Cummings, Jeffrey (November 2005) Behavioral changes and Psychological
symptoms in dementia orders
The Lancet volym 4. Institute for Ageing and Health s.735-742

http://www.thelancet.com/journals/laneur/article/PI1S1474-4422%2805%2970219-2/fulltext?
version=printerFriendly

[2015-05-20]

31


http://www.thelancet.com/journals/laneur/article/PIIS1474-4422(05)70219-2/fulltext?version=printerFriendly
http://www.thelancet.com/journals/laneur/article/PIIS1474-4422(05)70219-2/fulltext?version=printerFriendly
http://www.thelancet.com/pdfs/journals/lancet/PIIS0140673606699200.pdf

Nationalencyklopedin
WWWw.ne.se

[2015-04-20]
Sokord: demens, geriatrik

Ottosson, Johan och Grahn, Patrik (1998) Utemiljons betydelse for dldre med stort vardbehov ~Med
ogon kdnsliga for gront” Movium Sveriges lantbruksuniversitet 1 Alnarp, STAD & LAND

Patel, Runa och Davidson, Bo (2014) Forskningsmetodikens grunder — Att planera, genomféra och
rapportera en undersokning
Upplaga 4:6 Studentlitteratur AB, Lund

R. Kearny, Anne och Winterbottom, Daniel (2005) Nearby Nature and Long-Term Care Facility
residents: Benefits and Design Recommendations

(2005) In: The Role of the Outdoors in Residential Environments for Aging

by Rodiek, Susan. Schwarz, Benyamin. The Haworth Press, New York s.7-28

Rodiek, Susan (2005) Resident Perceptions of Physical Environment Features that Influence
Outdoor Usage at Assisted Living Facilities

The Role of the Outdoors in Residential Environments for Aging

Rodiek, Susan. Schwarz, Benyamin. The Haworth Press, New York s.95-107

Rothert, Gene (2002) From Vision to Reality: The Chicago Botanic Garden's Buehler Enabling
Garden (Ch.6)

In: Interaction by Design — Bringing people and Plants Together for Health and Well-Being
Editor- in-Chief: A. Shoemaker, Candice. lowa State Press, Iowa s.63-73

Schmidtbauer, Pia Grahn, Patrik och Lieberg, Mats (2005)
Tdnkvdrda tradgardar — Ndr utemiljon blir en del av varden
Movium, SLU Formas, Stockholm

Sieradzki, Sarah. Using Horticultural Therapy for Mental Health (Appendix D)
L. Haller, Rebecca. L. Kramer, Christine. Editors (2006) Horticultural Therapy Methods — Making
Connections in Health Care, Human Service, and Community Programs s.129-132

Socialstyrelsen (2014)

Nationell utvirdering — Vard och omsorg vid demenssjukdom 2014 Rekommendationer,
bedomningar och sammanfattning
Artikelnummer 2014-2-4 Edita Vastra Aros, februari 2014

Socialstyrelsen
http://www.socialstyrelsen.se/aldre/demens

[15-04-29]

Stoneham, Jane (2002) Implementation of Therapeutic Design (Ch.17)
In: Interaction by Design — Bringing People and Plants Together for Health and Well-Being
Editor- in-Chief: A. Shoemaker, Candice. Iowa State Press, lowa s.157-163

Svensson, Elisabet (2012) Bygg ikapp — for okad tillgdnglighet och anvindbarhet for personer med
funktionsnedsdttning
(utgava 5) AB Svensk byggtjdnst, Stockholm

Ulrich, Roger S. Effects of Gardens on Health Outcomes: Theory and Research (Ch.2)

In: Healing Gardens — Therapeutic Benefits and Design Recommendations by Cooper Marcus,Clare
och Barnes, Marni (1999) John Wiley & Sons, New York s.27-86

32


http://www.socialstyrelsen.se/aldre/demens
http://www.ne.se/

Westerberg Yvonne (2011) Sinnenas trdadgard — ett rum for hélsa och livskvalitet
Ica bokforlag

WHO
http://who.int/about/definition/en/print.html

1948
[2015-04]

Zeisel, John (1999) Life-Quality Alzheimer Care in Assisted Living (Ch.7)

In: Aging, Autonomy and Architecture, Advances in Assisted Living by Benyamin Schwarz
The John Hopkins University Press. Baltimore, Maryland

Zeisel, John och M. Tyson, Marta. Alzheimer's Treatment Gardens (Ch.9)
In: Healing Gardens — Therapeutic Benefits and Design Recommendations by Cooper Marcus,Clare
och Barnes, Marni. 1999 John Wiley & Sons, New York s. 437-504

Bildkallor:

Foto framsidan: Linnéa Wallertz, Violruta i perennsortimentet, Alnarp, 2013-06-01
Figur 1: Akvarell, Linnéa Wallertz 2015-05-12

Figur 2: Akvarell, Linnéa Wallertz 2015-05-12

Tabell 1. Tabell 6ver de fem orienteringselementen som Lynch tagit fram. Fritt Gversatt till svenska
med forklaringar till. 2015-05-22

33


http://who.int/about/definition/en/print.html

	Innehåll
	
	Sammanfattning
	Abstract
	Förord

	1 Bakgrund
	1.1 Inledning
	1.2 Mål och Syfte
	1.3 Frågeställningar

	2 Metod och material
	3 Resultat och Diskussion
	3.1 Behov hos den demenssjuke
	3.1.1 Demens
	3.1.2 Identitet och välmående

	3.2 Trädgårdsmiljöns betydelse
	3.2.1 Helande trädgårdar för dementa
	3.2.2 Värden och effekter av utemiljön

	3.3 Utformning
	3.3.1 Trygghet och säkerhet
	3.3.2 Orientering på en plats

	3.4 Element i utemiljön
	3.4.1 Ljus, färg och skyltning
	3.4.2 Belysning
	3.4.3 Gångar
	3.4.4 Markbeläggning
	3.4.5 Landmärken
	3.4.6 Negativa effekter
	3.4.7 Sittplatser för möte och egen tid
	3.4.8 Trädgård för alla sinnen

	3.5 Vegetation
	3.5.1 Traditionellt eller nytt
	3.5.2 Stimulans genom årstidsväxlingar
	3.5.3 Allergi och överkänslighet

	3.6 Aktiviteter i trädgården eller att bara vara

	4 Slutsats
	4.1 Bakomliggande behov
	4.2 Trädgårdens betydelse
	4.3 Utformning
	4.4 Element/Aspekter
	Vegetation för hela året 4.5
	4.6 Riktlinjer
	4.7 Sammanfattande reflektion
	4.8 Diskussion kring metod
	4.9 Förslag till fortsatt forskning

	Källor
	Bildkällor:

