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SAMMANFATTNING

Sambandet mellan vald mot djur och véld i nira relationer dr vl dokumenterat. Forskning har
visat att en person som misshandlar sin partner kan anvdnda djuren i hemmet som ett medel
for att skrimma, kontrollera, hdmnas och utsitta sin partner for tvang. Det kan ske genom hot
att skada eller doda djuret och faktiska handlingar dir personen ifraga gor det. Vald mot djur
ar ockséd forknippat med eskalerande véld. Studier tyder pa att djurens utsatthet gor det sva-
rare for den valdsutsatta partnern att lamna forhallandet, da hen é&r orolig for vad som ska
hidnda med djuret. Djuren kan oftast inte tas med till kvinno- eller brottsofferjourer och det
kan vara svért att hitta ndgonstans att placera djuren. Detta kan ytterligare forsvara uppbrottet
frén en véaldsam relation.

P& humansidan dr &mnet uppmérksammat men det dr fortfarande relativt ungt utifrén ett djur-
sjukvérdsperspektiv. De djur som ingar i en familj dér vald praglar relationerna riskerar att bli
utsatta for vald pa olika sétt och kan komma att dyka upp som patienter pa djurkliniker. Den
hir uppsatsen syftar till att undersdka sambandet mellan véld 1 ndra relationer och vald mot
djur utifran ett djuromvérdnadsperspektiv. Att gora djurhédlsopersonal uppmérksamma pé
sambandet &r viktigt for att 6ka mdjligheten att uppticka utsatta ménniskor. Men det &r ocksa
viktigt for djurens egen skull, d& de kan anses ha ett existensberéttigande i sig sjélva.

Utifréan litteratur och forskning beskrivs hiar huruvida véldsutsatta djur kommer till kliniken,
samt hur man kan uppmarksamma dessa patienter. De kan komma in med en viss typ av ska-
dor och uppvisa ett beteende gentemot sin dgare som kan vécka misstankar. Utdver litteratur-
studier har tva intervjuer genomforts med respondenter som arbetar inom omradet 1 Sverige.
Deras svar hjilper till att ge en bild av svenska forhéllanden.

Som djurhilsopersonal arbetar man med djurens bésta for 6gonen. Genom utbildning i &mnet
och samarbete med instanser som polis, ldnsstyrelse och VOOV (Veterindr Omtanke Om
Véldsutsatta) kan djurhdlsopersonal bidra till att bryta en valdscykel. Da forskningen inom
omradet kan anses vara eftersatt 1 Sverige, dr forhoppningen att detta arbete kan inspirera till
vidare fordjupning inom dmnet. Som personal inom djurens hilso- och sjukvird kan man
spela en stor roll for véldsutsatta individer.



SUMMARY

The link between human interpersonal violence and animal abuse has been well documented.
Animal abuse can be an indicator for other forms of violent behaviours and vice versa. An
abusive partner may use a pet to control, frighten and force their partner, by threatening to
hurt or kill and actually hurt or kill the animal in question. In addition, it can be hard to break
free from an abusive relationship if it’s not possible for the abused person to take the pet with
them. Many stay in a violent relation because they fear what will happen to the animal if they
leave it behind.

This paper focuses on intimate partner violence and how this may affect the pets belonging to
such a household. A growing body of research suggests that veterinary personnel will meet
these patients at the clinic. It’s important for animal caregivers to be aware that they may en-
counter abused patients and also what kind of signs they should look for. Animals subjected
to violence may display certain types of injuries and behave in certain ways.

Drawing on previous research and literature on the subject, this paper describes whether
abused patients will come to the clinic, and how they can be discovered. It suggests how vet-
erinary personnel can interfere and help these individuals. Two interviews have also been
carried out with respondents working with this subject in Sweden. With proper education and
resources it is possible to help and offer support to both animals and humans subjected to vio-
lence from other family members.
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INLEDNING

Under en foreldsning pa Sveriges Lantbruksuniversitet i Skara framkom att det kan finnas ett
samband mellan vald mot ménniskor i1 nédra relationer och vald mot djur. Foreldsningen gav en
inblick 1 hur djur som ingar i familjer dér vild forekommer riskerar att bli utsatta for véald pa
olika sitt. Utifran foreldsningen upplever jag att det &r viktigt att inte enbart belysa detta &mne
frén ett humanistiskt hall, utan ocksé utifran ett djuromvardnadsperspektiv. I det samhélle vi
lever i anser jag att djuren sjdlva inte har ndgon mdjlighet att fora sin talan, och man kan da
anse att det ar upp till de som jobbar med djuromvardnad och djurskydd att lyfta fram och
arbeta med deras eventuella utsatthet.

Nar det géller vald i néra relationer har jag valt att fokusera pa méns véld mot kvinnor som de
har en partnerrelation till. Dels eftersom mycket av det vald som sker 1 ndra relationer &r riktat
av médn mot kvinnor, samt att storsta delen av den forskning som bedrivits 1 &mnet &r centre-
rad kring detta perspektiv (Frenzel, 2014; NCK, 2014). Med den hér uppsatsen vill jag ge en
inblick 1 hur méns vald mot kvinnor dven kan vara sammanldnkat med méns vald mot djur.
Vidare vill jag uppmérksamma detta for djurens egen skull och visa pa att de har ett eget ex-
istensberéttigande som levande individer (Adams, 1995; Solot, 1997; Holmberg, 2004).

BAKGRUND

Sambandet mellan vald i nara relationer och vald mot djur

De senaste decennierna har det forskats pa humansidan angdende sambandet mellan véld i
ndra relationer och véald mot djur. Det har blivit allt tydligare att det existerar ett samband
mellan vald mot manniskor och vald mot djur. De djur som ingér 1 ett hushall dir véld praglar
relationerna loper risk att misshandlas och dven dédas. Forskning inom omradet tog sin borjan
1 USA, men senare har det genomforts studier dven 1 andra ldnder. Sambandet som fenomen
har fitt namnet “The Link” i USA (Adams, 1994; Ascione, 1998; Flynn, 2000b; Faver &
Strand, 2003; Volant et al., 2008; Degue & DiLillo, 2009; Tiplady et al., 2012).

Ascione, Weber och Wood genomforde 1997 en studie dir de skickade ut en enkit till ett an-
tal kvinnojourer 1 olika stater 1 USA. I studien visade det sig att personalen pd 85.4% av kvin-
nojourerna svarande jakande péd fragan om de kvinnor som sokt sig dit vittnat om vald mot
husdjur. Vidare svarade 83.3% att de observerat samtidig forekomst av méins vald mot kvin-
nor och méns vald mot djur. En frdga om huruvida personalen pd kvinnojourerna hort barn
som kommit dit tala om véld mot husdjur, visade att 63 % hort detta (Ascione et al., 1997).

Aven senare studier har pekat pa samtidig forekomst av vald i nira relationer och vald mot
djur (Ascione et al., 2007; Volant et al., 2008). Simmons och Lehmann (2007) genomf{6rde en
studie dir de fann att de forovare som misshandlar bade husdjur och sin partner anvinder sig
av farligare vald som &r mer varierat och eskalerande. De tycks dven vara mer kontrollerande
1 sitt beteende (Simmons & Lehmann, 2007).



Mins vald mot kvinnor i néra relationer &r komplext och bestdr av manga olika faktorer
(Flynn, 2000a; Simmons & Lehmann, 2007). Genom hot om att skada eller doda djuret i fa-
miljen, och faktiskt gora det, anvénder forovaren djuret som ett medel for att kontrollera sin
partner pa olika sitt. Mélet med djurmisshandeln blir pé det hir séttet att komma &t kvinnan.
Det kan dels ske genom direkt vald mot djuret, men ocksa genom att forvigra djuret att fa
sina behov tillfredsstéllda. Pa detta sdtt soker den misshandlande partnern etablera sin makt i
hushallet och 6ver den utsatta partnern. Djuret kan anvéndas som ett medel for att skrimma,
kontrollera, hdmnas och utsétta sin partner for tving till, exempelvis, sexuella handlingar med
djuret ifraga (Adams, 1994; Ascione et al., 1997; Flynn, 2000a; Simmons & Lehmann, 2007).

Ytterligare en faktor i den hér problematiken &r att djurets utsatthet kan forsvara uppbrotts-
processen for den misshandlade partnern. Det &r lidnkat till den roll djuret har i familjen och
hur mycket djuret betyder kdnslomissigt for den utsatta partnern. Man ér orolig for vad som
kommer att hdnda djuret om man ldmnar relationen. Det kan ocksa ha forekommit hot fran
mannens sida att han kommer att skada eller doda djuret om kvinnan ldmnar honom. P4 det
hér séttet blir djuret en kvarhéllande faktor. Djurets utsatthet och det faktum att kvinnojourer
overlag inte tar emot djur kan anses forsvdra kvinnans mojlighet att soka hjdlp, bade for egen
del men ocksé for djur eller barn i familjen (Flynn 2000c; Faver & Strand 2003).

Den amerikanska forskaren Carol J. Adams (1995) beskriver vikten av att synliggoéra vad
mannens vald mot djur innebdr. Kvinnan paverkas och skadas i1 forhdllandet, men valdet far
inte enbart fokuseras pa detta. D& riskerar djuret att endast ses som ett verktyg fér mannens
vald mot sin partner. Det ar viktigt att uppmérksamma att mannen ocksa paverkar och skadar
ytterligare en individ, annars kan djurets lidande hamna i skymundan (Adams 1995; Holm-
berg 2004).

Nir ett djur anvénds av en person for att kontrollera och skada dennes partner, degraderas
djuret fran att vara en familjemedlem till att vara nagot utan eget védrde, som kan misshandlas
eller dodas. Genom att anvinda djuret pa det har séttet skapar mannen en otrygghet i familjen
och visar att det dr han som har makten. En bild av att han héller liv och dod 1 sina hénder
manifesteras (Adams 1995; Holmberg 2004).

Sambandet i Sverige

I Sverige dr omradet relativt outforskat &nnu, men i sin avhandling "Med husbondens rost”
belyser Holmberg (2004) djurens situation som valdsoffer i misshandelsrelationer. Hon skri-
ver att trots att vissa kanske menar att fokus borde ligga pa kvinnor och barn istillet for pa
djuren nir det géller vald 1 ndra relationer, s handlar véldet och utsattheten om en helhet dér
véldet inte kan graderas. De som upplevs som svaga foraktas och foraktet Oppnar i sin tur upp
for overgrepp och vald oavsett var det sker. Utifran de maktstrukturer som finns i var kultur
kan bade kvinnor och djur ses som underordnade mannen och pa s vis betraktas som svaga
(Holmberg 2004).

I Holmbergs studie (2004) undersoker hon erfarenheten av sambandet mellan vald i néra relat-
ioner och vald mot djur, genom en enkdtundersokning som skickades ut till kvinnojourer och
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brottsofferjourer i Sverige. Totalt besvarades enkédten av 87 kvinnojourer och 66 av dessa sva-
rade att de har erfarenhet av att kvinnor som vénder sig till dem beréttar att deras djur blivit
utsatta for véld eller vanvard av mannen. Vissa av de svarande berittade dven att de hade varit
med om att kvinnor inte l&mnat en misshandlande partner av oro for sitt djur (Holmberg
2004).

Aven i annan litteratur tar Holmberg upp sambandet mellan vald mot djur och véld mot kvin-
nor (Holmberg 2011; Holmberg & Enander, 2004, 2011). Andra forfattare i Sverige som lyft
sambandet dr Helena Striwing (1998) och Lisa Galmark (1998, 2005), samt Christian Diesen
och Eva F. Diesen (2013). Amnet har ocksa behandlats i nigra hdgskole- och universitetsupp-
satser (Jakobsson & Vidlund 2014).

Holmbergs (2004) studie tyder pé att det dven 1 Sverige finns en problematik i1 uppbrottspro-
cessen, da kvinnor som forsoker ldmna en véldsam relation oftast inte kan ta med sitt djur till
kvinnojourers- eller brottsofferjourers skyddade boenden. Kommuner i landet har inget ansvar
att hjdlpa till med akutboende for djur eller tillhandahalla nagon 16sning for detta. De skyd-
dade boendena tar oftast inte emot djur eftersom det forsvarar mojligheten att ta emot hjélps-
Okande med allergier (Holmberg 2004, 2011).

Ovanstdende problem uppméirksammades av veterindrstuderande och veterindrer i Uppsala
som utifran ett lokalt ndtverk bildade foreningen Veterinir Omtanke Om Valdsutsatta,
VOOV, ar 2009. Numer dr VOOV ett riksforbund med lokalforeningar runtom i1 Sverige. Syf-
tet med VOOV ir att formedla tillféalligt jourhem at véldsutsattas séllskapsdjur under tiden
som de befinner sig pa skyddat boende dér de inte kan ta med sig djuret. Genom samarbete
med polis har riktlinjer utarbetats for att 6ka sékerheten och integriteten for inblandade parter.
Kontakten mellan valdsutsatta och VOOV sker genom samarbete mellan VOOV och polis,
lansstyrelser, socialtjinst eller organisationer och foreningar som arbetar med &mnet ifréga.
Forutom sitt arbete med jourhem bedriver VOOV ocksa viss informerande verksamhet (Vete-
rindr Omtanke Om Valdsutsatta, 2015).

I Sverige har en organisation som uppmaéarksammar sambandet bildats utifran en amerikansk
modell. Organisationen heter Se Sambandet och har en liknande funktion som National Link
Coalition 1 USA dér méanniskor frén flera olika yrkesgrupper bidrar till kunskapen i &mnet och
sammanstéller forskning och information om sambandet mellan vald i ndra relationer och véld
mot djur (National Link Coalition, 2015; Se Sambandet, 2015). Se Sambandet foreldser och
bygger utbildningspaket inom dmnet samt arbetar med att paverka politiskt for att situationen
for véldsutsatta djur och ménniskor ska forbittras. De har dven tagit fram en broschyr som
finns att ladda ned pa www.sesambandet.se (Se Sambandet, 2015).

Brottsforebyggande radet (Bra) fick 2012 i uppdrag av regeringen att genomfora en studie for
att kartlagga brott i ndra relationer 1 Sverige. De kom fram till att kvinnor oftare &n mén blir
utsatta for grovre- och dterkommande fysiskt- och psykiskt vald i néra relationer (Frenzel,
2014). Utifran aktuell statistik fran Bra och Nationellt Centrum for Kvinnofrid (NCK) har
ungefir var femte person utsatts for vald i nira relation och kvinnor ar sdrskilt utsatta. Nar det



giller fysiskt vald uppgér det till 15 procent for kvinnor, och 8 procent for mén. Morkertalet
anses vara stort (Frenzel, 2014; NCK, 2014).

Enligt Statistiska centralbyréans (SCB) undersdkning av séllskapsdjur 1 landet ar 2012 uppgick
antalet hundar till 784 000 och katter till 1 159 000 i landet. Utifran dessa siffror skulle man
kunna anta att det finns djur i hushall dér det forekommer vald. Juristen och forskaren Eva F.
Diesen analyserade 4500 familjevélds- och sexualbrottsdrenden i Stockholms ldn 2006 och i
40-50 fall kan man misstdnka att djuret ocksé varit utsatt for vald. Vidare menar hon att mor-
kertalet kan antas vara mycket stort (Holmberg, 2011; Diesen & Diesen, 2013).

SYFTE

Syftet med den hér uppsatsen &r att undersoka sambandet mellan vald i1 néra relationer och
vald mot djur utifrén ett djuromvardnadsperspektiv. Mina forhoppningar &r att lyfta fram dju-
rens roll i detta samband, kunna inspirera till vidare forskning inom dmnet i Sverige samt ge
forslag pé hur djurhélsopersonal kan arbeta med detta dmne.

Fragestillningar

1. Pé vilket sétt utsdtts djuret for vald i misshandelsrelationer?

2. Finns det mojlighet att upptiacka dessa patienter pa djurkliniken?

3. Hur och varfor ska djurhdlsopersonalen uppmérksamma amnet?

4. Hur ser anmélningsplikten ut for djurhdlsopersonal nir det giller misstidnkta djur-
skyddsédrenden?

5. Vad kan vara djurhilsopersonalens roll 1 detta &mne?

MATERIAL OCH METOD

Den hir uppsatsen dr baserad pa litteraturstudier. Det har ocksa genomforts tva intervjuer for
att fa en bild av hur man kan arbeta med problematiken 1 Sverige.

Litteraturstudie

For att samla material till litteraturstudien anvdndes databaserna Google Scholar, Scopus, Sci-
ence Direct och Primo. Foljande s6kord anvandes: animal abuse, animal cruelty, animal wel-
fare, battered pets, battered women, cat, companion animal, concerns, domestic abuse, do-
mestic violence, dog, ethics, interpersonal violence, pet abuse, pets, the link, veterinarian.
Vissa artiklars referenslistor anvéndes for att hitta relevanta studier och primérkallor. Tjinsten
“related articles” har ocksa anvints for att hitta fler artiklar inom dmnet. Tva artiklar bestall-
des via Sveriges Lantbruksuniversitets (SLU) bibliotekstjanst. Vidare fick forfattaren inform-
ation om pagaende forskning fran kontakter som ocksd arbetar med- eller ldser om &dmnet.
Dessa tillhandaholl fem artiklar via mail.



Primérkéllor har efterstrivats att anvinda men dven ett fatal 6versikts artiklar och en bok har
anvénts da dessa bedomts som trovérdiga och viktiga att ha med dé de ligger till grund for en
stor del av forskningen inom dmnet. Samt i de fall d4 primérkéllan ej gétt att aterfinna.

For att spegla svenska forhallanden gjordes sokningar efter statistik via Statistiska centralby-
rans hemsida samt forsdkringsbolaget Agrias hemsida. Svenska lagtexter hittades via Svenska
Jordbruksverkets hemsida, Socialstyrelsens hemsida och Riksdagens hemsida. Hemsidor pa
internet anviandes ndr informationen behdvde tas med men inte gick att finna ndgon annan-
stans. Aven en artikel frin svensk Veterinirtidning anviindes for att visa pa situationen i Sve-
rige och 1 brist pd svensk forskning.

Intervjuer

Tva intervjuer genomfordes. De dr till fOr att illustrera pa vilka sdtt amnet kan vara viktigt att
uppmirksamma ur ett djuromvardnadsperspektiv, samt hur arbetet kring dessa fragor kan se
ut i Sverige idag.

Metoden som valdes var kvalitativ och tva olika halvstrukturerade intervjuer genomfordes. Ett
antal fragor var utformade fran borjan och utgjorde sjilva grunden till intervjun. Under samta-
lets géng tillkom det sedan foljdfragor som ansigs viktiga att adressera. Ett antal fragor var
Oppna, och ett antal uppdelade 1 en stingd del och en 6ppen del dér respondenten fick mojlig-
het att utveckla sitt svar. Grundfrdgorna utgick i varje intervju frin d&mnet for uppsatsen men
var anpassade till respektive respondent.

Respondenterna valdes utifrdn hur de arbetar med &mnet ifrdga och hur relevant detta uppfat-
tades for det hér arbetets fokus. Den forsta respondenten, respondent A, arbetar pa en av Sve-
riges ldnsstyrelser ddr sambandet mellan vald 1 néra relationer och vald mot djur har upp-
marksammats. Respondenten ifridga arbetar med véld i ndra relationer. Den andra responden-
ten, respondent B, uppméarksammades genom att hen samarbetat med den forsta respondenten
som intervjuades. Personen arbetar pa ett av Sveriges djursjukhus dér ett samarbete mellan
lansstyrelsen och djursjukhuset startats angédende vald mot djur i misshandelsrelationer. Re-
spondenten ifrdga var ansvarig kontaktperson for detta samarbete.

Béda respondenterna kontaktades via mail. Ett datum och en tid bestimdes och intervjuerna
genomfordes via telefon. Samtalen spelades in och svaren pa fragorna transkriberades sedan.
Fragorna finns tillgdngliga som bilagor i1 arbetet. I mailkonversationerna stilldes fragan om
respondenterna gick med pé att samtalet spelades in. Fragan stilldes dven via telefon innan
intervjun tog sin borjan. Svaren var jakande fran bada respondenterna. De informerades ocksa
via mail och telefon att materialet skulle behandlas konfidentiellt och att deras namn inte
skulle ldmnas ut.

Begreppsforklaringar

Dijuren 1 texten syftar till de djur som lever med méinniskor och som brukar kallas for sill-
skapsdjur. Arbetet kommer inte att handla om produktionsdjur som fods upp for slakt eller
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annan industri. Det behandlar inte vilda djur som lever fritt i naturen. Holmbergs (2004) term
”medlevande varelse” kommer att anvindas av samma orsak som hon diskuterar i sin avhand-
ling. Nar djur kallas for sdllskapsdjur eller husdjur skapas det genom spraket en viss distans
till dem, eftersom de blir betecknade utifrén vilket anvdndningsomrade de har for minniskan
(Holmberg, 2004). Vidare kan det bli problematiskt om djurens egenvérde och existensberit-
tigande ska framga nir de genom spréaket aterskapas som doda ting. Nér vald mot djur och
djurs lidande behandlas 1 texten riskerar det att bli en dissonans mellan uppfattningen att djur
kan lida och att de i spriket faller under samma beteckningar som en bil” eller “ett skap”,
vilka dr doda saker och inte anses kunna lida (Holmberg, 2004). I texten kommer det dérfor
att alterneras mellan begreppen medlevande varelse och djuret eller djuren, samt pronomen
hen och de.

Vdld mot djur syftar 1 det hér arbetet till vald mot medlevande varelse, det vill sdga de djur
som lever med ménniskor som sillskapsdjur. Vald mot djur ar ett uttryck som kan vara bra att
diskutera av flera anledningar (Solot, 1997; Holmberg, 2004).

Enligt Djurskyddslagen (1988:534) ska djur behandlas vél och de far inte utsittas for onddigt
lidande. Enligt samma lag géller inte detta forsoksdjur dér forsoken godkints av etisk ndmnd.
I Brottsbalken kapitel 16. 13 § framgar det att djurplageri ar ett brott dar man utsétter ett djur
for lidande antingen uppsatligt eller av grov oaktsamhet, exempelvis genom att djuret vanvar-
das, misshandlas eller 6veranstrangs. Solot (1997) lyfter fram att vald mot djur pa vissa sitt ar
en accepterad del av vér kultur. Solot (1997) menar vidare att det 1 vart samhille finns situat-
ioner dir djurs lidande inte problematiseras utan accepteras, exempelvis nér det géller djurfor-
sOk eller slakteriindustrin. Det finns en motsidgelsefullhet 1 hur vi kulturellt sett uppfattar vald
mot djur eftersom det 1 vissa sammanhang, utfort av vissa personer, dér ett visst djurslag ut-
sdtts inte ses som vald mot djur. Medan det i andra sammanhang skulle anses som ett tydligt
fall av djurplégeri eller brott mot Djurskyddslagen (1988:534; Solot, 1997; Holmberg, 2004).
I véart samhille finns det flera industrier dar djur fods upp och dédas men det tolkas inte som
vald mot djur utan dr en sjilvklar del av samhillet (Solot, 1997; Holmberg, 2004). Solot
(1997) drar slutsatsen att det inte dr vad som sker med djuren nir vald brukas mot dem som
anses problematiskt, utan snarare vad samhéllet definierar som problematiskt anvindande av
vald.

I det hér arbetet definieras vald mot djur som fornekande av tillfredstillelse av behov som
mat, vatten och virme, hot och krdnkningar, fysiskt vdld, sexuellt vald samt att gdrningsman-
nen dodar djuret. Begreppet vald mot djur avgrinsas ocksa till vdld mot medlevande varelser,
det vill séga séllskapsdjur.

Vdld i ndira relationer definieras 1 det hér arbetet som véld riktat mot en person av en annan
dir de tva ingar 1 en parrelation. Nar man pratar om vald 1 néra relationer kan dessa relationer
se ut pd méanga olika sétt. De kan exempelvis innefatta en fordlder-barn relation eller en vuxen
persons relation till sin aldrande fordlder (Dahlberg & Krug, 2002).

Uttrycket vald i néra relation” dr avgransat till méns véld mot kvinnor de har en parrelation
med, da det ar vanligare och forknippat med grovre och aterkommande vald, samt mer kon-
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trollerande beteende (Frenzel, 2014; NCK, 2014). En mgjlig forklaring till det kan vara de
maktstrukturer som finns i var kultur géllande genus och kon, dar manlighet definieras som
overordnad kvinnlighet (Heise, 1998; Skimmel, 2002).

Véld ar en mangfacetterad och komplex foreteelse. Det dr viktigt att se valdet fran ett helhets-
perspektiv for att forsta dess mekanismer och inte som enskilda isolerade foreteelser (Dahl-
berg & Krug, 2002; Heise, 1998; Skimmel, 2002).

For att definiera vald anvinds World Health Organisations (WHO) definition (Dahlberg &
Krug, 2002):

”The intentional use of physical force or power, threatened or actual, against oneself, another
person, or against a group or community, that either results in or has a high likelihood of re-
sulting in injury, death, psychological harm, maldevelopment or deprivation.”

Arbetet utgér ifran att valdet tar sig uttryck som é&r fysiska, psykologiska, sexuella, fornekande
av behov som exempelvis mat, vatten samt vanvérd (Dahlberg & Krug, 2002).

RESULTAT

Vald mot djur i misshandelsrelationer

Det véld som ett djur i en familj dér misshandel forekommer riskerar att utsattas for kan vari-
era mycket. Darfor kan det vara svart att dra en generell slutsats om vilka slags skador som
djuret kan ténkas uppvisa (Munro & Thrusfield, 2001b; Tiplady et al., 2012).

Munro och Thrusfield (2001) har gjort ett antal studier i Storbritannien déar de undersokt vald
mot djur utifran forekomsten av dessa patienter pa veterinirkliniker, samt hur deras skador
kan se ut. De har utgatt ifrdn hur vald mot barn kan diagnostiseras och vilka skador som kan
tyda pa att de uppkommit frdn misshandel. Utifrdn det perspektivet har forskarna forsokt tyd-
liggora detsamma nir det giller vald mot djur (Munro & Thrusfield, 2001a, 2001b). Aven
andra studier har uppmérksammat typen av skador som kan tyda pa misshandel av medle-
vande varelser (Williams et al., 2008; Tiplady et al., 2012).

Medlevande varelser som lever i ett hem dér det forekommer vald i néra relationer kan ocksé
komma att utséttas for vanvard samt psykisk och emotionell misshandel. Genom att den miss-
handlande parten utsétter djuret for en hotfull milj6, en inkonsekvent behandling, stindiga hot
om vald verbalt och fysiskt etc. s& ingjuts rddsla, &ngest och oro hos individen. Det psykiska
och emotionella valdet som en medlevande varelse kan utsdttas for 4r utmanande att upptécka,
delvis da det anses svért att tolka uttrycken det kan ta sig. Det finns lite forskning angdende
psykisk misshandel av djur (Vermeulen & Odendaal, 1993; Williams ef al., 2008).

Flera studier har tagit upp beteendeforidndringar hos medlevande varelser dér véld forekommit
1 ndra relationer (Munro & Thrusfield, 2001a; Tiplady ef al., 2012). Radsla- och angestrelate-
rat beteende kan leda till en fysiologisk stressrespons hos den medlevande varelsen nir hen
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utsitts for de faktorer hen finner skraimmande och angestfyllda. Fysiologisk stress &r associe-
rat med hormonella och immunmedierade paverkningar. Det dr ocksa relaterat till sjukdoms-
utveckling och kortare livslingd hos flera arter (Dreschel, 2010).

Valdsutsatta djur pa kliniken

Alla som kommer i kontakt med den medlevande varelsen ifrdga spelar en roll i att kunna
uppticka valdet. Det giller inte minst djurhélsopersonal och annan personal pd djursjukhus
och kliniker (Lagoni et al., 2002; Holmberg, 2011). Att upptdcka dessa individer kan vara
utmanande av flera anledningar. Som djurhélsopersonal behéver man veta vilka faktorer som
kan indikera misshandel. Det maste finnas en vetskap och ett accepterande av att det fore-
kommer misshandel av djur och ménniskor samt att djuren kan dyka upp som patienter pa
djursjukhus och kliniker (Munro, 2002). Studier har utforts for att undersoka forekomsten av
dessa patienter pa veterindra inrdttningar i USA, Australien, Nya Zealand, Storbritannien och
Irland. De har visat pa att veterindrer moter valdsutsatta djur i sitt yrke (Sharpe & Wittum,
1999; Munro & Thrusfield, 2001a, 2001b, 2001¢c; McGuiness et al., 2005; Green & Gullone,
2005; Williams et al., 2008).

Det har inte visat sig mdjligt att finna liknande svenska studier, och bristen pa statistik 6ver de
medlevande varelser som utsitts for misshandel gor det svért att uppskatta prevalensen av
dessa patienter i Sverige (Holmberg, 2011).

Holmberg (2011) tar upp problemet med bristande statistik. Hon skriver att forsékringsbola-
gen inte betalar ut full ersittning for skador som dr orsakade av djurets dgare. Misshandels-
brott mot en medlevande varelse dér ndgon i1 familjen &r ansvarig for skadan kommer med
stor sannolikhet inte att rapporteras in som sddan, d& det innebér en hogre veterindrvardskost-
nad. Dérav finns det via forsdkringbolagen inget statistiskt underlag att ga pd (Holmberg,
2011). Utifran polisdrenden kan det ocksé vara svart att uppskatta forekomsten av utsatta djur.
Diesen och Diesen (2013) tar upp att morkertalet formodligen dr mycket stort. Nar valdet mot
en medlevande varelse vil nétt in i en polisutredning menar Holmberg (2011) att det troligen
funnits mdjlighet att uppticka valdet tidigare. I intervjun med respondent A tog hen upp ett
problem nir det géller dtal om djurmisshandel:

Om vi har en familj dér det forekommer vald mot bdde ménniskor och djur s gor man en polisanmé-
lan och dé kanske det kommer upp ett atal om grov fridskriankning. Dé &r inte djurplageriet med dér
for man anser att det inte tillfor sd mycket i straffvirde, utan att det konsumeras upp av den grova
fridskrdnkning som é&r ett minimistraff pa ett visst antal &r. Men det for med sig att man inte lyfter
djurets utsatthet och det blir jattesvart for vara djurskyddshandlaggare att prova djurférbud, eftersom
det inte finns ett atal och da far man ju heller inte nadgon fallande dom (respondent A).

Respondent B tog upp ett annat problem som kan forsvéara upptickten av véaldsutsatta djur:

Jag har en teori att dom som égnar sig &t att puckla pa sina djur soker sig inte till dom stora djursjuk-
husen utan dom soker sig till olika mindre kliniker och gér inte till samma stélle varje gang. Sé det ar
ju ett problem i sig, att hitta misshandlade djur (respondent B).



Eftersom manga patienter av den hédr typen fér repetitiva skador kan man anta att misstanke
skulle vickas om de vid upprepade tillfdllen tog djuret till samma klinik eller djursjukhus,
vilket lyfts fram &ven av forskare i &mnet (Munro & Thrusfield, 2001b; Holmberg, 2011).

Ytterligare en svarighet att uppticka dessa djur kan vara att djurhdlsopersonalen har svért att
acceptera att vald i hemmet mot djur och minniskor férekommer. Fenomenet kallas ”emot-
ional unwillingness”, vilket innebér att personen ifraga har svért att tdnka sig att avsiktlig
misshandel existerar. For att kunna hjalpa valdsutsatta individer maste man forst acceptera att
det forekommer, och att man kan komma att mota dem 1 sitt yrke (Munro, 2002). Mycket
forskning tyder ocksa pé brist i kunskap om vad man ska géra om man misstanker att en pati-
ent utsatts for vald, eller att vald forekommer i familjen. Vad det finns for mojlighet att agera,
vilket ansvar man har samt vad ens roll som djurhélsopersonal innebdr, dr frigor som manga
ar osdkra pa (Green & Gullone, 2005; Williams ef al., 2008; Creevy et al., 2013). Vidare tyder
forskning pé att valdsutsatta minniskor inte upplever att de kan vénda sig till djurhélsoperso-
nalen med sitt djur eller anfortro dessa vad som pagar i form av vald mot den medlevande
varelsen eller dem sjélva (Gallagher et al., 2008; Tiplady et al., 2012).

Det har utifrén studier visat sig finnas ett flertal faktorer man kan utga ifrdn for att 6ka moj-
ligheten att uppticka vald mot djur nér man tar emot dessa som patienter pa kliniken (Munro
& Thrusfield, 2001a, 2001b, 2001¢; Munro, 2002).

Anamnes

Djurets tidigare sjukdomshistoria kan spela roll dd ménga djur utsitts for upprepat vald och
aterkommer med skador av olika slag, eller har flera olika skador d& de soker vard. Att
granska anamnesen som djurdgaren presenterar angdende hur skadan uppkommit &r viktigt;
stimmer den Sverens med typen av skador djuret uppvisar? Ar figaren ovillig att svara pa hur
skadan skett eller att svara pad vidare fragor om djuret? Ett annat misstdnkt scenario dr nér
djuret kommer till kliniken forst en tid efter att skadan uppkommit (Munro & Thrusfield,
2001a; Munro, 2002).

Munro och Thrusfield (2001a) tar upp att udda skador som inte stimmer dverens med anam-
nesen skulle kunna tyda pa att skadan uppkommit genom misshandel. Respondent B beskrev
detsamma under intervjun:

Anamneser som éndras, historier som inte gar ihop med skadorna som man ser. Djur som ofta rékar ut
for udda skador som otursforféljda hundar som bade har blivit pakord en gang och har hoppat ner fran
soffan och brutit ett ben, da ska man nog dra 6ronen at sig (respondent B).

Nedan foljer tva fallexempel.

”A thin rottweiler dog had a four-inch-long wound on his right flank. The wound penetrated
to the ribs. Two smaller cuts were present on the left elbow. The veterinarian considered that
the wounds were caused by a blunt instrument but the owner refused to comment on how the
dog was injured.” (Munro, 2002).



”A domestic shorthaired, housed male kitten, aged three to six months, was first presented
with a fractured femur, having ‘woken up’ like that. On the second visit, a fractured tibia was
found, the owner again claiming that the kitten ‘woke up like that’. No bone pathology was
present on radio- graphs.” (Munro & Thrusfield, 2001a).

Patientens och agarens beteende

I Munro och Thrusfields (2001a) studie tog de svarande upp att dgarens beteende kan vécka
misstinksamhet om att nigot inte stér ritt till. Agaren kan vara ovillig att beriitta om vad som
hént, eller verka generad och obekvim. Agaren kan ocksé uppvisa ilska eller forsvarbeteende
vid anamnestagning. Vidare kan hen verka oengagerad och kénslolés infor djurets skador
(Munro & Thrusfield, 2001a; Munro, 2002).

Om ett par eller en hel familj kommer in med djuret kan man observera beteendet ménni-
skorna emellan, och kanske séra pa dem for att se om beteendet forandras och om man far ny
information. Att den medlevande varelsen blir utsatt f6r vald behover inte automatiskt betyda
att dven minniskorna i familjen blir utsatta, men det finns mycket forskning som styrker sam-
bandet daremellan (Ascione, 1998; Munro & Thrusfield, 2001a; McGuiness et al., 2005;
Holmberg, 2004, 2011; Tiplady et al., 2012). Respondenten B beskrev foljande:

Jag tror att man ska lyfta blicken och titta litegrann och har man misstankar eller kénner att det inte
riktigt 4r som det ska, fir man gérna sédra pd husse och matte och stilla lite frdgor. Se om man far
samma svar pa samma fragor (respondent B).

Djurets beteende kan ocksa vicka misstankar om véld. De beteenden som misshandlade djur
uppvisar kan skilja sig mellan olika individer. De kan visa radsla och angest i nidrvaro av dga-
ren och kan vokalisera, urinera, defekera och visa tydliga pacificerande och undergivna signa-
ler. Vidare kan de soka sig till den ena dgaren medan de forsoker undvika den andra, som da
kan tdnkas vara den valdsbrukande personen. Andra blir passiva eller deprimerade. De kan
visa forsiktighet eller riadsla infér ménniskor dverlag, de kan vara aggressiva, forsoka gdomma
sig och undvika kontakt. Vissa djur blir kontaktsokande och mer framat nér dgaren inte lingre
ar med, exempelvis om djuret behdver ldggas in pa kliniken eller vid behandlingar d& enbart
djurhélsopersonal dr ndrvarande. Det dr viktigt att vara medveten om att medlevande varelser,
exempelvis hundar, inte alltid behover verka undvikande mot sin dgare d&ven om denne utsit-
ter hen for vald. Vissa individer kan visa ett glatt och vilkomnande beteende gentemot sin
dgare trots att denna &r valdsam. De beteendefordndringar som kunde ses i studier hos de
medlevande varelserna som blivit utsatta for vald, var ofta persisterande 6ver tid och fortsatte
ibland under hela djurets liv (Munro & Thrusfield, 2001a; Munro, 2002; Tiplady et al., 2012).
Nedan foljer ett fallexempel angéende beteende.

”A Labrador puppy, aged three to six months, was presented with a comminuted fracture of

the femur. The puppy was most reluctant to return to her owners after hospitalisation. She ran
back into the preparation room and, after being brought back, cowered submissively before
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the male owner. This was a complete behavioural change from a previously happy in-patient.”
(Munro & Thrusfield, 2001a).

Skador

Typen av fysiska skador varierar, bland annat beroende pa vilken typ av véld och vilket even-
tuellt vapen eller tillhygge som forovaren anvént. Skadorna inkluderar blodningar, 6dem,
frakturer, brannskador, sticksar, skérsér, forgiftning, suffokation fran exempelvis hingning
och inre skador i thorax och abdomen exempelvis ruptur av organ som urinblasa, lever etc.
samt skador som tyder pé sexuella 6vergrepp (Munro & Thrusfield, 2001a, 2001b, 2001c).

Vidare har det dven beskrivits skador eller dod efter att den medlevande varelsen har satts in i
mikrovagsugnen eller lagts in i torktumlaren, samt halshuggning. Forskning tyder pé att de
vanligaste typerna av misshandel &r att sl& den medlevande varelsen med eller utan ett till-
hygge, samt att sparka hen (Munro & Thrusfield, 2001b; Tiplady et al., 2012).

Det dr vanligt med repetitiva skador, vilket innebér att djuret ofta kommer in till den veteri-
nira inrittningen med skador eller har flera olika skador samtidigt. Ett djur som dyker upp ett
flertal ganger med olika skador, kan vara ett tecken pa att ndgot inte stimmer (Munro &
Thrusfield, 2001a, 2001b; Tiplady et al., 2012).

Djurdgare som aterkommer med olika djur fran samma hushall, eller med nya unga djur, kan
vara ett varningstecken. Det kan handla om ett djur som &terkommer med olika skador frén ett
hushall varifran den veterindra inrdttningen redan tidigare tagit emot andra djur som lidit av
misstdnkta skador (Munro & Thrusfield, 2001a; Holmberg, 2011). I Munro och Thrusfields
(2001a) studie aterges ett exempel pé detta. En kattunge kom in med hematom péd huvudet.
Enligt dgaren hade en hogtalare ramlat ned pa katten. Vi ett andra besok var katten komatds
med fatala skallskador, och dgaren angav att kattungen plotsligt hade kollapsat. Samma dgare
kom en ménad senare in med en ny kattunge. Katten hade svara skallskador och blev avlivad.
Ocksé denna kattunge hade enligt dgaren bara kollapsat helt plotsligt (Munro & Thrusfield,
2001a).

Djurhalsopersonalens roll

Varfér amnet ar viktigt for djurhédlsopersonal

Forutom den rent lagliga aspekten som pekar pa att djurhélsopersonal ska agera dd djur utsétts
for vald (1988:534), kan det ocksa anses finnas moraliska och etiska aspekter (Yeates, 2012).
Veterindrer och djursjukskotare arbetar med djurens hilsa for 6gonen och kommer formodlig-
en stota pa vald pa olika sitt under sitt yrkesliv (Lagoni et al., 2002). Det kan vara léttare att
forsta varfor man som djurhédlsopersonal ska agera nir en patient kommer till skada. Men att
agera da mianniskor kommer till skada kan vara svarare att ta till sig. En fraga kan vara om
detta faller inom ramen for djurhédlsopersonalens yrkesroll (Williams et al., 2008; Holmberg,
2011).
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Green och Gullone (2005) tar upp att ett samhélles storhet definieras i hur vil det tar hand om
de mest sarbara medlemmarna. Forskarna menar att genom att uppmirksamma vald mot bade
djur och ménniskor kan djurhélsopersonal spela en roll i att bryta valdets kretslopp och ut-
bredning. Pa sd vis kan man ocksa hjilpa till att bygga ett bittre samhélle (Green & Gullone,
2005). Om vald och misshandel ignoreras eller slidtas over blir de som inte agerar en del av
problemet (Lagoni et al., 2002). Respondent B fick frdgan om varfor det kan anses som vik-
tigt for djurhdlsopersonal att lyfta &mnet ifraga:

Kan vi bidra till att det 4r ndgon som kan fa det béttre eller som kan komma ut ur nagonting som é&r
daligt, vare sig det dr djur eller barn eller kvinnor, sé &r ju det jéttebra. Ingen vill val att andra ska ga
runt och ma daligt? (Respondent B).

Holmberg (2011) menar att det ibland tycks vara odverstigliga granser mellan human- och
djursidan, precis som mellan naturvetenskapen och human- och socialvetenskaperna. Flera
studier tar upp vikten av att grinserna mellan olika yrken behover dverbryggas nér det géller
vald i nédra relationer och vald mot djur (Lagoni et al., 2002; Gallagher et al., 2008; Creevy et
al., 2013). Phil Arkow (2002) uttryckte det pa foljande vis: “When animals are abused, people
are at risk, and when people are abused, animals are at risk”.

Anmélan

De yrken som tillhor djurhélsopersonalen ska enligt Djurskyddslagen (1988:534) anmila
misstinkt vanvird av djur till géllande kontrollmyndighet. Kontrollmyndigheten ifrdga ar
lansstyrelsen (1988:534). De yrken som ingar i kategorin djurhélsopersonal &r bland andra
leg. veterindrer och leg. djursjukskodtare (SJVFS 2013:15), vilket innebédr att man som djur-
sjukskdotare har skyldighet att anméla om man missténker att ett djur inte hélls eller skots en-
ligt Djurskyddslagen (1988:534).

De studier som har gatt att finna &dr genomforda utifrén ett veterinért perspektiv och tar upp att
veterindrer ibland avhaller sig fran att anmaéla pa grund av den eventuella intressekonflikt som
kan uppkomma d& ett djur far illa. Djurhédlsopersonalen ska enligt lag anmaéla (1988:534),
men riskerar da att hamna 1 konflikt med &garen som é&r en betalande kund. Finns det dd en
osdkerhet om djuret verkligen har misshandlats kan vissa vilja att inte anméla for att inte ris-
kera att forlora kunden och fa rykte om sig att anmaila djurdgare alltfor latt (Green & Gullone,
2005; Gallagher et al, 2008; Holmberg, 2011; Creevy et al., 2013). Det hér &r ett problem
som dven togs upp 1 intervjun med respondent B:

Det skulle sékert kunna driva en mindre klinik i konkurs, att anmaéla fel djurdgare om det dr ndgon som
vill vara véldigt aktiv och driva sin sak /.../ Absolut tror jag att det kan vara sd och att man kan vara
rddd och fundera pa vad det far for konsekvenser for vér klinik och far vi rykte om oss att vara dom
har som alltid anméler. Da kommer ingen vadga komma hit (respondent B).

Anmilan om misstinkt misskdtsel av djur gors via den ldnsstyrelse i det 1dn som &r aktuellt
(1988:534). Den kan goras pa olika sitt och pé lansstyrelsernas hemsidor finns information
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om hur det gér till. Om drendet dr akut och ldnsstyrelsen har stdngt kan man vénda sig till po-
lisen pa telefonnummer 114 114 (Lansstyrelsen Vistra Gotalands ldn, 2015).

P& lansstyrelsernas hemsidor finns dven information att det 4r mojligt att vara anonym nér
man gor en anmdilan. Huruvida detta géller dven for djurhdlsopersonal dr dock oklart, det kan
eventuellt hamna 1 konflikt med anmaélningsplikten (1988:534; Lénsstyrelsen Vistra Gota-
lands 14dn, 2015).

Holmberg tar upp (2011) att okunskap angdende hur man gér vidare eller vart man vinder sig,
ar en anledning inom humanvarden till att ldkare och annan vardpersonal kan dra sig for att
gora en anmilan. Inom djursjukvérden kan detta ocksa vara ett skél till varfér man inte alltid
gér vidare med en anmélan da vald mot djur misstinks. Manga veterindrer dr osdkra pa hur de
bor hantera patienter som utsitts for vald i hemmet. Vissa upplever att de inte har tillricklig
kunskap eller utbildning i fragan (Green & Gullone, 2005; Gallagher et al, 2008; Holmberg,
2011; Creevy et al., 2013).

Osidkerhet angédende hur man bor agera kan te sig som ett &nnu storre problem for djurhélso-
personal om man dessutom missténker att manniskorna i familjen blir utsatta for vald (Holm-
berg, 2011). Som djurhélsopersonal finns det ingen anmilningsplikt gédllande barn som far
illa, men enligt Socialtjdnstlagen (2001:453) bor man som privat person gora en anmélan till
socialtjénsten 1 den aktuella kommunen. Det dr mdjligt att vara anonym vid anmaélan, och det
gar dven att gora en anmélan angéende vald eller Gvergrepp mot barn till polismyndigheten.
Vid akuta fall ringer man 112 (Polisen, 2015). Respondent B tog upp att det kan finnas ett
motstand att anméla misstdnkt vdld mot ménniskor:

Det 4r rétt att anméla oro, och du har faktiskt rétt att gora det anonymt. Om man é&r rddd och tycker att
det ar obehagligt for att man misstianker att det 4r ndgon som slass, da kan det ju finnas ett motstand,
att man dr rddd for sin egen sékerhet. Men det hér gar att gora anonymt (respondent B).

Vald mot ménniskor kan upptidckas i samband med att djuret kommer in till djursjukhuset
eller djurkliniken (Sharpe & Wittum, 1999; Green & Gullone, 2005; Creevy et al., 2013).
Misstédnker man att de vuxna ménniskorna i familjen blir utsatta for vdld kan man gora en
anmdlan till polisen. Om man inte vill upprétta en formell anmilan gér det dven att ringa poli-
sen anonymt och berdtta om sina misstankar, vilket polisen da kan folja upp och undersdka
vidare (Polisen, 2015).

Det dr mycket viktigt att skota dessa drenden konfidentiellt och vara noga med tystnadsplik-
ten, dd det kan forekomma en hotbild mot bdde ménniskor och djur ifrdga (Tiplady et al.,
2012).

Utbildning

Med undantag fran att gora en anmélan finns det flera sitt djurhdlsopersonalen kan arbeta
med dmnet. Utbildning 1 sambandet mellan véld i néra relationer och vald mot djur som med-
levande varelser dr viktigt. Det kan hjélpa alla som arbetar pé kliniken eller djursjukhuset att
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forstd hur vald fungerar, och att upptdcka utsatta patienter och édgare. Personalen behover
ocksa kinna sig sdkra i hur de ska agera. Hur en anmaélan gors, samt mojlighet att diskutera
missténkta fall med kollegor och fa stdd i att det inte medfor negativa konsekvenser for dem
att gora en anmadlan (Gallagher et al., 2008; Holmberg, 2011; Creevy et al., 2013). Respon-
dent B uttryckte foljande:

Jag tycker att yngre veterindrer ska ta en diskussion med dldre veterinérer for ibland kan saker se varre
ut én vad de 4r och man vet att det hir kan gé fort. Det géller att man har lite stottning runtomkring
men ocksé att man har en policy som ar Oppen och bestdmt att det &r s& vi gor (respondent B).

Utbildning 1 vilka uttryck véldet kan ta sig gor att djurhdlsopersonal kan bli mer sdkra i sitt
agerande. Bade nir det giller diagnosstillande av skador, anamnestagande och i kontakten
med djurdgarna och patienterna (Munro, 2002; Williams et al., 2008; Holmberg, 2011). Re-
spondent A tog upp vikten av utbildning och kunskap i &mnet:

Det handlar om kunskap. Och rutiner. Det kan man ju inte begira att alla pa ett region djursjukhus
eller en klinik kan ha utan det handlar om att vélja ut viktiga mélgrupper, viktiga nyckelpersoner som
har den har kunskapen /.../ Att man har 6gonen 6ppna helt enkelt, och att man ocksa stéller sig fragan
beter man sig pé det hir sittet? Kan det hir vara rimligt och hur dr det da? Har dom barn? Hur ar det
att leva med den hidr personen? Man ska kunna stéilla sig frdgan, och ha lite civilkurage (respondent
A).

Respondent B pekar pa att utbildning i &mnet kan gora att man far upp dgonen for utsatta pa-
tienter och kunder:

Jag kan komma pa fall f6r sadér en tio-tolv ar sen dér jag nu i efterhand ar ganska sdker pa att det har
varit ndgon man som har misshandlat ndgon kvinna, men jag forstod inte da (respondent B).

Flera studier lyfter fram utbildning i &mnet som mycket viktigt for att personalen ska kunna
uppticka vald och uppmirksamma faktorer som kan vicka misstankar (Munro, 2002; Willi-
ams et al., 2008; Tiplady et al., 2012).

Samarbete

Flera studier har ocksa tagit upp vikten av samarbete mellan olika yrkesgrupper for att upp-
marksamma ménniskor och djur som é&r offer for vald i néra relationer. Det dr nddvéndigt med
samarbete fOr att snabbare och 1 storre utstrackning kunna hjilpa de som behover hjilp, och
upptéicka individer som far illa (Lagoni et al., 2002; Gallagher et al., 2008; Creevy et al.,
2013). Respondent A beskrev foljande:

Det som vi har gjort hér i lénet &r att vi jobbar mycket mot djursjukhuset, vi har arrangerat utbildning-
ar tillsammans med personalen dér kring barnkonventionen, rutiner for anmélan till socialtjansten, hur
man gor en anmélan och nér man ska gora en anmélan (respondent A).

Respondent B beskrev vikten av samarbete:
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Jag tror att det ar svart att std helt sjilv i det hér, vi har ju haft en otrolig draghjélp av att var lanssty-
relse har varit aktiva och sjdlva tyckt att det hir har varit viktigt. Det gér mycket med dom hér nétver-
ken och kontakterna (respondent B).

I vissa fall kan djurhdlsopersonalen eller andra som arbetar pa djursjukhuset eller djurklini-
ken, vara de yrken som forst moter en véldsutsatt kvinna dé hon soker hjidlp for den medle-
vande varelsen som blivit utsatt. P4 sa vis har de ocksa mojlighet att bryta en valdscykel (La-
goni et al., 2002; Gallagher et al., 2008; Creevy et al., 2013).

Respondent A tog upp samarbete och vikten av att personal pa djursjukhus och kliniker agerar
d& ménniskor och djur far illa:

Vi har haft ett drende dér vi kunde gora en rétt bra insats, och vi hade aldrig haft kinnedom om det hér
drendet om det inte var for djursjukvérden. Djursjukhuset hér ringde och sa att dom fatt in en katt som
var slagen, och s& anmélde dom hit till djurskyddshandldggarna. Vi akte pa hembesdk och vi blev
jéttebekymrade for familjen och gjorde en anmélan och dé visade det sig att bade mamman och barn
blev slagna ocksé (respondent A).

Genom att sld larm d& en ménniska utsétts for vald finns det via bra samarbeten och samord-
ningar ocksa mgjlighet att fa upp 6gonen for djurens situation i hemmet och tviartom. Samar-
bete med djurhem och VOOV kan ocksa underlétta och hjdlpa den utsatta kvinnan att 1dmna
relationen och samtidigt ge djuret en tryggare tillvaro (Lagoni ef al., 2002; Holmberg, 2011;
Tiplady et al., 2012).

Information

Respondent B tog upp att ha information framme:

Vi har kort uppsatta pa toaletterna och liggande framme dédr man kan ringa kvinnojouren. Det sitter pa
toaletterna, det sitter pé insidan av omklddningsrummen, vi méste ju dnda utga ifrén att det hér &r s&
pass vanligt att det finns dom i vér personal som &r drabbade ocksa. S& det sitter och det ligger visit-
kort uppe. Man ska underlitta for den som vill fa hjélp att kunna fa hjdlp (respondent B).

Att sétta upp material i viantrum och poliklinik rum med kontaktuppgifter till kvinnojourer,
visitkort och broschyrer frin VOOV etc. kan vara bra sitt att 1ata information om hjélp finnas
tillgdnglig. VOOV har material pa sin hemsida som dr framtaget for att kunna anvindas pa
offentliga platser. Det gar dven att bestilla tryckt material som kontakt kort via deras hemsida
(Veterindr Omtanke Om Valdsutsatta, 2015). Tva lansstyrelser har ocksd borjat uppmérk-
samma sambandet och har tagit fram broschyrer som finns tillgingliga via deras hemsidor
(Léansstyrelsen Vistra Gotalands 1dn, 2015; Léansstyrelsen Vastmanlands lén, 2015). Vidare ar
det bra att 14ta visitkort och liknande finnas inne pa toaletterna sd att den valdsutsatta kan fa
med sig ett sddant utan att nagon ser detta (Holmberg, 2011). Personalen pé kliniken och djur-
sjukhuset bor ha telefonnummer tillgdngligt till polis, socialtjénst, kvinnojour och lénsstyrel-
sens djurskydd. Information och kontaktuppgifter till VOOV och djurhem kan finnas tillgdng-
ligt f6r bade djurdgare och personal. Om en patient och hens dgare visar sig vara utsatta och
agaren haller sig kvar i relationen for att hen inte vagar limna den medlevande varelsen, kan
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personalen hjélpa till att berdtta hur de kan komma i1 kontakt med VOOV (Holmberg, 2011).
Respondent B berittar foljande:

Vi har skrivit in det i var personalhandbok och dér skriver vi ocksa att vi faktiskt ska anmila om vi
misstidnker vanvard eller vald. Da star det dir ocksa att vi ska beakta, och om vi kinner oro for barn
eller kvinnor sa ska vi g& vidare med en orosanmélan till socialtjansten (respondent B).
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DISKUSSION

Metod och materialdiskussion

Den valda metoden till det hér arbetet dr en litteraturstudie och metoden kan anses som rele-
vant d& dmnet &r relativt nytt inom forskningen i Sverige och inte sérskilt vdl uppmirksammat
an. Med de valda sokvidgarna och sdkorden har det varit mojligt att hitta relevant forsknings-
material fran andra ldnder. Dock har det funnits mycket lite forskningsmaterial att tillgd pa
den svenska sidan. Ndgon studie utover Holmbergs (2004) som undersoker sambandet mellan
vald i1 néra relationer och véld mot djur i Sverige med fokus péd djuren har inte gétt att finna.
Dérfor har en populdrvetenskaplig artikel anvints. Artikeln &r skriven av Holmberg (2011)
och publicerad 1 Svensk Veterindrtidning. D4 forfattaren till artikeln forskar inom @&mnet och
anvander relevanta referenser i artikeln, har den bedémts som anvéandbar och aktuell. Artikeln
har hjilpt till att ge en bild av situationen i Sverige. Aven hemsidor har anvints till viss del i
arbetet, vilket har bedomts som nddvindigt da informationen inte funnits i artiklar eller stu-
dier.

Litteraturstudie som metod kan hjélpa till att tydliggora omradet och visa pa vilken forskning
som finns, samt vad framtida forskning kan ta avstamp ifran. Det finns dnnu for lite underlag
for att kunna uppskatta hur vanligt och utbrett vald mot djur 1 misshandelsrelationer &r i Sve-
rige. Utifran detta kan ett framtida forskningsperspektiv fokusera pa flera olika saker. Dels
kan enkit- eller intervjustudier genomforas for att undersdka prevalensen och férekomsten av
sambandet 1 Sverige (Yin, 2013). Dels kan man fokusera pa djursidan och underséka medve-
tenheten om sambandet hos djurhdlsopersonal pd veterindra inréttningar i landet. Ytterligare
ett fokus kan vara vilken typ av skador etc. som véldsutsatta djur uppvisar och om djurhélso-
personal ser dessa patienter.

Kontakten med respondenterna och genomforandet av samtalen fungerade vil, och resultatet
har 1 flera fall 6verensstimt med forskning inom omradet. Eftersom endast tva intervjuer ge-
nomfordes kan ingen vetenskaplig slutsats dras utifrdn dessa. Men de ger en bild av att det
finns en viss medvetenhet om sambandet i Sverige och att det existerar ett samarbete mellan
en lansstyrelse och ett djursjukhus. Det skulle darfor vara intressant att genomfora ett storre
antal intervjuer fOr att eventuellt f4 en mer representativ bild.

Resultatdiskussion

Véaldsutsatta djur pa kliniken

Den forskning som anvénts 1 det hdr arbetet visar pé att djur utsitts for avsiktligt vald och att
det finns ett samband mellan véld i1 ndra relationer och vald mot djur. Flera studier visar ocksa
pa att dessa patienter kommer in till veterindra inrdttningar och att det finns mojlighet att upp-
ticka dem (Sharpe & Wittum, 1999; Munro & Thrusfield, 2001a, 2001b, 2001c; McGuiness
et al., 2005; Green & Gullone, 2005; Williams et al., 2008). Det finns faktorer man kan upp-
mirksamma for att upptacka valdsutsatta patienter. Dock kan problem uppsta da skadorna kan
variera mycket till f6ljd av vilket slags vald som anvénts. Vidare ar det svart att uppticka
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psykisk och emotionell misshandel av djur (Munro & Thrusfield, 2001b; Williams et al.,
2008; Tiplady et al., 2012). De studier som tagit fram faktorer som anamnes, beteende och
skador som kan hjilpa djurhélsopersonal att upptécka vald mot djur, har utforts i Storbritan-
nien pa smadjurskliniker. Man skulle kunna utgé ifran att brittiska forhdllanden kan likna
svenska forhallanden och utifran det dra slutsatsen att resultaten eventuellt kan korrespondera
med svenska smadjurskliniker. Med denna utgéngspunkt som grund kan man som djurhélso-
personal uppmérksamma samma slags faktorer pa svenska veterindrinrattningar for att pa sa
vis 6ka mdjligheten att upptdcka misshandel av djur.

Prevalensen av valdsutsatta djur har varit svar att uppskatta. Respondent A tog upp en mgjlig
anledning till detta. Hen menade att &tal inte alltid vicks angédende misshandel av djur om
personen ifrdga ocksa ér skyldig till grovre brott som exempelvis grov fridskrankning. Djur-
misshandeln medfor déd inget till straffet och tas darfér inte med i atalet. Utifrdn detta utta-
lande riskerar djuren att hamna 1 skymundan och vald mot djur lyfts inte upp som nagot séar-
skilt allvarligt brott. Djurhdlsopersonal som utbildar sig i &mnet och far upp 6gonen for sam-
bandet kan bidra till att lyfta fram djuren 1 sammanhanget. Forskning inom omradet som fo-
kuserar pé djuren i sambandet mellan vald i néra relationer och vald mot djur, kan anses ha en
viktig uppgift pa sa vis. Djur dr beroende av minniskor och har inte mdjlighet att fora sin
egen talan. De r pa sa vis mer skyddslosa mot vald och vanvérd (Lagoni et al., 2002). Utifran
Solot (1997) och Holmberg (2004) kan forskning for djurens egen skull utan att bidra till hu-
manistisk forskning ibland ses som mindre viktig och mindre relevant. Vilket korresponderar
med djurens roll 1 samhillet 1 stort. De ses som ldgre stiende &n manniskor och med ett ldgre
livsvdrde. Produktionsdjur anses inte ha nagot eget existensberittigande alls 1 allmdn mening
(Solot, 1997; Holmberg, 2004). Forskning pd humansidan har traditionellt sett mer tyngd.
Fran ett humanperspektiv anses den ibland som viktigare dn forskning pa djursidan. Utifran
det hdr synsattet blir da forskning angdende sambandet mellan vald i néra relationer och vald
mot djur endast viktig om den kan bidra till 6kad medvetenhet om vald mot ménniskor. Da
berittigar detta andamal forskningen (Solot, 1997). Det hér resonemanget kan gora att djurens
eget existensberittigande blir forbisett. Det finns mycket som tyder pé att grinserna mellan
human- och djursidan bor 6verbryggas i detta &mne for att kunna hjélpa valdsutsatta individer.
Holmberg (2004) pekar pa att valdet inte kan graderas efter vem som &r utsatt for avsiktligt
vald. Véld maste ses som en helhet och inte som isolerade foreteelser (Dahlberg & Krug,
2002).

Som djurhélsopersonal och annan personal som arbetar med djur kan man hévda att utbild-
ning och samarbete &dr viktiga ocksd for djurens skull. Djurens eget existensberéttigande bor
lyftas upp. Ett samhélle som accepterar vald mot levande varelser i olika hog grad riskerar att
bedoma véld som problematiskt endast da det tar sig vissa uttryck. Valdet mot enskilda indi-
vider blir 1 sig alltsa inte forkastat, utan endast vissa sorters anvdndande av vald (Solot, 1994;
Holmberg, 2004).

Lagoni et al., (2002) citerar Gloria Steinem: “The devaluing of animal life is a training
ground for devaluing of all life”.
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Djurhélsopersonalens roll

Flera studier 1 amnet styrker vikten av utbildning for att kunna uppticka, hjélpa och stotta
utsatta individer (Munro, 2002; Williams et al., 2008; Tiplady et al., 2012). Det har inte gétt
att hitta nigot officiellt framtaget utbildningsmaterial i Sverige som &r anpassat for veterindra
inrdttningar, vilket skulle kunna vara ett framtida projekt inom omréadet. Organisationen Se
Sambandet sétter dock thop utbildningspaket. Men for att kunna ta del av kunskap och forsk-
ning maste &mnet upplevas som aktuellt av djurhilsopersonal.

Utifrén antagandet att utbildning i &mnet kan hjdlpa djurhdlsopersonal att uppmérksamma
utsatta patienter, kan en diskussionspunkt vara huruvida detta kan g4 till 6verdrift och leda till
ett letande efter valdsutsatta individer. Det finns flera faktorer som talar emot detta pastaende.
Holmberg (2004) skriver att historiskt och kulturellt sett har kvinnor och djur tillhért mannen
och hemmets privata sfar. Kvinnor har successivt tagit sig ut i offentligheten och véld i ndra
relationer ses inte som en privat angeldgenhet i lika stor utstrickning langre. Men djur befin-
ner sig fortfarande 1 méngt och mycket inom en privat sfir och betraktas som egendom
(Holmberg, 2004). Det kan di hivdas att vald mot djur fortfarande ses som en privat angela-
genhet, vilket kan anses skapa ett motstdnd hos utomstaende att uttrycka sig angédende hur en
djurdgare behandlar sitt djur. Man kan anta att detta motstdnd kan upplevas av djurhélsoper-
sonalen, samt att det kan forstérkas av djurdgarens roll som betalande kund. Morkertalet anses
dessutom vara mycket stort géillande vald i néra relationer, vilket formodligen ocksa géller for
vald mot djur 1 misshandelsrelationer (Diesen, 2013; Frenzel, 2014; NCK, 2014). Dartill
kommer fenomenet “emotionell unwillingness” vilket beskriver problematiken i hur hotfullt
och kénslomaéssigt tungt det kan vara att acceptera avsiktligt vadld mot djur och ménniskor
(Lagoni et al., 2002). Det kan anses finnas ytterligare aspekter som kan skapa ett motstand
hos djurhdlsopersonal att anméla missténkta fall av vild mot djur, vilka tas upp senare i dis-
kussionen.

Samarbete tar flera studier upp som viktigt och ett sitt att uppméirksamma sambandet pa (La-
goni et al., 2002; Gallagher et al., 2008; Creevy et al., 2013). Holmberg (2011) tar upp att
Royal Society for the Prevention of Cruelty to Animals (RSPCA) startat ett samarbete dar de
sociala myndigheterna rapporterar in djurmisshandel de uppticker dd de tar hand om barn
eller vuxna som &r utsatta for véld 1 nira relationer. Respondent A lyfter fram ett fall dir kors-
rapportering mellan ldnsstyrelsen och djursjukhuset medforde att bade djurets och ménniskor-
nas situation uppmairksammades. Lagoni (2002) menar att djurhilsopersonal utgdr en grupp
som har stor mojlighet att upptacka och sld larm om vald.

Resultaten i1 det hir arbetet pekar pé att bade utbildning och samarbete kan ge djurhélsoperso-
nal verktyg att agera da& de misstdnker att djur och ménniskor utsitts for vald. Arkow (2002)
tar dock upp att korsrapportering kan upplevas som problematisk. Korsrapportering till djur-
skyddet kan vara svart da socialtjinsten har string tystnadsplikt enligt sekretesslagen
(2009:400). Det kan hindra dem fran att rapportera om djur som far illa i hem dir det dven
forekommer vald mot ménniskorna, eftersom de inte far ldmna ut uppgifter som rér méinni-
skorna till djurskyddet (SFS 2009:400). Vidare visar flera studier att veterindrer kan ldta bli
att anméla eftersom de inte har tillracklig kunskap om hur det gar till. En annan faktor som
kan vara svar ndr det géller rapportering av djurmisshandel kan handla om att man som djur-
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hélsopersonal &r orolig for att det far en ekonomisk inverkan for kliniken och att det uppstar
en intressekonflikt gentemot djurdgaren (Arkow, 2002; Green & Gullone, 2005; Gallagher et
al, 2008; Holmberg, 2011; Creevy et al., 2013). Om man misstdnker att ett djur misshandlas
men &r orolig for sin sékerhet eller klinikens rykte, kan mdjligheten att vara anonym vid an-
maélandet eventuellt underlitta for djurhdlsopersonal att vdga agera. Men anonymitet vid an-
madlan av djurmisshandel kan mojligen std i konflikt med anmélningsplikten som djurhélso-
personalen har (1988:534). Om anmélan &r gjord anonymt kan det bli problematiskt att bevisa
att man som djurhdlsopersonal har f6ljt anmélningsplikten. Fragan har forsokt besvaras ge-
nom mailkontakt med Sveriges Jordbruksverk, djurskyddet pa tva lansstyrelser samt ansvars-
ndmnden for djurens hilso- och sjukvérd. Men i skrivande stund &r det dnnu oklart huruvida
det finns riktlinjer angédende denna eventuella problematik. Med det som grund kan man anse
det av vikt for djurhélsopersonal att ha tydliga rutiner och information om vad som giller och
hur man ska ga tillvdga vid anmélan eller korsrapportering. Det ar viktigt att fa stod och
kunna diskutera fall med kollegor. Detta for att personal ska kunna och vilja agera nir de
misstinker forekomsten av vald.

Att anméla och korsrapportera &r viktigt for att bryta en vildscykel som annars kanske drab-
bar fler individer, bdde djur och ménniskor. De som inte agerar pd misshandel blir sjélva en
del av problemet (Lagoni et al., 2002).

Under arbetets gang kan man anse att de fragor som stéllts har blivit besvarade med hjélp av

det material som ligger till grund for resultatet. Dock behdvs det mer forskning for att klar-
lagga och aktualisera omradet utifran ett svenskt perspektiv.
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KONKLUSION

Forskning inom @mnet sambandet mellan vald i nira relationer och véld mot djur kan anses
som eftersatt 1 Sverige, men vissa forskare och personal pa lénsstyrelser samt veterinéra in-
rattningar har borjat uppmarksamma detta. Det finns grund att anta att djur som blir utsatta for
vald 1 hemmet kommer in som patienter till veterindra inrittningar. Utifran de resultat som
ligger till grund for det hér arbetet kan man anse att det finns tydliga aspekter som djurhilso-
personalen kan arbeta med. Med hjdlp av utbildning och samarbeten kan &mnet aktualiseras
och djurhilsopersonalen och deras kolleger pa djurkliniker och djursjukhus kan medverka till
att bryta valdscykler.

TACK

Jag vill varmt tacka familj och vénner som stottat mig genom processens géng.

Ett varmt tack till Carin Holmberg for inspirerande samtal, hjilp att hitta forskning samt
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Tack ocksa till min kritiska vén Lina Gustavsson for agerande som utomordentligt bollplank
och lugnande ord da pressen kéndes stor.

Tack till min handledare Anne Nilsson for svar pa frdgor, rad och textdiskussion.

Till de tva respondenter som stidllde upp pé intervju, tack! Samtalen var bade givande och
inspirerande. De har gett ytterligare en dimension till arbetet.
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BILAGOR

Bilaga 1

Intervju genomford 2015-03-04 via telefon med respondent A. Samtalet spelades in. Respon-
denten arbetar pd en lénsstyrelse i Sverige med dmnet véld i nira relationer. Nedan foljer in-
tervjufragorna.

Friga 1: Beskriv ert arbete med sambandet mellan véld i néra relationer och vald mot djur?
Fraga 2: Ser du i ditt arbete att djuren blir utsatta? Om ja, pa vilka sétt?

Fraga 3: Hur anser du att man kan arbeta med djurens utsatthet?

Friga 3.1: Om ett djur blir utsatt for véld i familjen och det upptécks att &ven ménniskorna 1
familjen ar valdsutsatta, finns det ndgot fokus pé djuret i den hér situationen?

Friga 3.2: Behovs det mer redskap lagligt sett for att arbeta med djurens situation?
Fraga 4: Tidigare forskning har tagit upp behovet av att samarbeta mellan olika yrkesgrupper
med det hir dmnet; ser du ett behov av att djursjukvarden skulle ingd hdr? Om ja, hur ser be-

hovet ut tycker du?

Friga S: Hur anser du att djursjukvérden skulle kunna fa upp 6gonen for och arbeta med fra-
gor som ror vald mot djur i misshandelsrelationer?

Fraga 5.1: Har ni fatt ndgon feedback fran djursjukhuset? Hur de har upplevt &mnet?

Fraga 6: Vilka fragor anser du ar viktiga att lyfta nir det giller vald mot djur i misshandelsre-
lationer?
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Bilaga 2

Intervjun genomfordes 2015-03-10 med respondent B. Samtalet spelades in. Respondenten &r
legitimerad veterindr och arbetar pé ett av Sveriges djursjukhus. Djursjukhuset har engagerat
sig 1 sambandet mellan véld i néra relationer och vald mot djur, och det finns ett samarbete
mellan lidnsstyrelse och djursjukhuset angdende d&mnet ifrdga. Respondent B dr huvudansvarig
pa djursjukhuset i denna d&mnesfrdga. Nedan foljer intervjufragorna.

Fraga 1: Jag har forstatt att ni pa djursjukhuset dr engagerade i sambandet mellan vald i néra
relationer och véld mot djur. Hur kom det sig att ni borjade uppmérksamma det hdr &mnet?

Fraga 2: Pa vilket sitt arbetar ni med det hiar &mnet, och hur ser er kontakt med lansstyrelsen
ut i detta sammanhang?

Fraga 3: Har arbetet med det hir &mnet medfort ndgot nytt for er pa djursjukhuset?
Friga 4: Ar det hiir imnet viktigt att uppmérksamma inom djursjukvarden?
Fraga 4.1: Hur kan vanvard se ut?

Fraga 4.2: Varfor kan det anses som viktigt att lyfta sambandet mellan vald i néra relationer
och vald mot djur inom djursjukvérden?

Friga S: Pa vilket sitt skulle djurhdlsopersonal kunna jobba med sambandet mellan vald mot
djur och vald i nira relationer?

Fraga 6: Utifran er erfarenhet, finns det mojlighet att uppticka patienter som utsétts for vald?
Fraga 7: Nar man ser djurdgarna som kunder och djuren som patienter pa ett djursjukhus el-
ler klinik, och man upplever att en patient far illa hos kunden. Kan det bli en intressekonflikt

att anméla pa grund av det?

Friga 8: Vill ni tilldgga ndgot ytterligare?
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