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Sammanfattning

Plack och tandsten dr den vanligaste &komma hos hundar. Studier har visat att det effektivaste
séttet att forhindra plack- och tandstensbildning dr genom tandborstning. Dessvirre dr com-
pliance for detta 1agt och manga djurdgare avstar frin tandborstning, trots att de fatt instrukt-
ioner 1 hur de ska gé tillvdga. Darfor var syftet med denna litteraturstudie att underséka om
och 1 vilken utstrackning fodervalet paverkar bildningen av plack och tandsten.

Resultatet visar att torrfoder ger en minskning av plack och tandsten jaimfort med att ge vatfo-
der, men det &r inte allt torrfoder som éar effektivt mot tandsten. Kommersiella torrfoderkulor
har oftast en struktur som gor att foderkulan faller sonder nér hundens tand penetrerar foder-
kulan. Det finns speciellt framtaget tandfoder som dr anpassat for att hélla efter plackbildning
och tandsten. Ett tandfoder kan pé flera olika sdtt forbattra munhélsan. Detta kan bland annat
goras genom fodrets innehdll, textur och storlek.

Flera studier har gjorts pa tand-tuggben” for att minska plackbildning. Badde tandfoder och
tuggben har visat sig ge ett likvirdigt resultat och nést intill bittre resultat dn tandborstning.
Detta eftersom tandborstning &r beroende av djurdgarens kunskap och tandborstningsteknik,
samt hundens acceptans av tandborstning. Studien konstaterar dven att utfodring med en ”na-
turlig” diet till hundar inte ger ndgon battre munhélsa, utan skapar snarare storre problem,
genom en Okad risk for tandfrakturer.



Summary

Plaque and calculus is the most common disorder in dogs. Studies have shown that the most
effective way to prevent plaque and calculus formation is by tooth brushing. Unfortunately,
the compliance of this is low and many pet owners refrain from brushing, even though they
have received instructions on how they should proceed. Therefore, the purpose of this study
was to investigate whether and to what extent food choice affects the formation of plaque and
calculus in dogs.

The study shows that feeding dry food results in a reduction of plaque and calculus compared
to feeding wet food, but not all dry food are effective against tartar. Commercial dry food
pellets usually have a structure that allows the kibble to fall apart when the dog's teeth pene-
trate the kibble. There are specially formulated dental diets appropriate to discourage plaque
formation and calculus. Dental food can be manufactured in different ways to improve oral
health. This can be made by the food content, texture and size.

Several studies have been made on the effect of dental chews on reducing plaque formation.
Both dental food and dental chews have been found to give equivalent results, and almost
give better result than brushing. This because of tooth brushing depends on the owner's
knowledge and brushing techniques, as well as the dog's acceptance to brushing. The study
also notes that the feeding of "natural" diet for dogs does not provide any better oral health,
but rather create more problems by an increased risk of tooth fractures.
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Inledning

Tandsten och gingivit tillhor de vanligaste kliniska tecknen samt diagnoserna som stélls pé
hundar som besoker veterindrer (Lund ef al., 1999). Vilda rovdjur har stundtals ansetts ha en
battre munhilsa dn domesticerade hundar d& de dter en “naturlig” diet. Detta har ibland an-
vants som argument for att utfodra sin hund med mer “naturlig” diet, men parodontala sjuk-
domar konstateras i lika stor utstrackning hos Afrikanska vildhundar (Lyacon pictus) som hos
vara domesticerade hundar (Steenkamp & Gorrel, 1999). Fragan dr dnda om det foder vi ger
till vara hundar bidrar till en dalig tandhélsa. Av 31 484 hundar i USA diagnostiserades
20,5 % med tandsten och 19,5 % med gingivit (Lund et al., 1999). Tandborstning har i flera
studier visat sig vara effektivt mot plack och tandstensbildning. Dessvérre visar ett flertal stu-
dier att djurdgares compliance géllande tandborstning &r tdmligen 1&g (Gorrel, 2000; Roude-
bush et al., 2005; Miller & Harvey, 1994; Haws & Anthony, 1996). Darfor ifragasitts effek-
ten av tandborstning emellanét da resultatet av tandborstning dven hianger ihop med djurdga-
rens tandborstningsteknik, hur samarbetsvillig hunden dr och djurdgarens motivation till tand-
borstning (Gorrel, 2000). Tandfoder har visat sig minska uppbyggnaden och férekomsten av
plack och tandsten (Logan et al., 2002) och kan pa flera olika sétt paverka munhélsan till det
bittre, bland annat genom fodrets textur, storlek och innehall (Logan, 2006). Aven olika typer
av tand-tuggben” visar signifikant minskning av plack och tandsten (Logan, 2006).

Bakgrund

Plack och tandstensbildning

Plack ér en beldggning som bildas pa tinderna. P4 en rengjord tand som utsatts for saliv, bil-
das ett osynligt glykoproteinlager, vilket kallas for pellikel (Watson, 2006). I ett tidigt stadium
har pellikeln en skyddande och smdrjande effekt pa tandytan (Roundebush et al., 2005). Om
pellikeln inte avldgsnas kommer det att koloniseras av plackbildningsbakterierna Actinomyces
spp och Streptococcus spp, de tva vanligaste och normalt forekommande bakterierna i hun-
dars munhala (Watson, 2006). Redan 24 timmar efter en tandrengoring ar hela tandens yta
tdckt med plack. De aeroba och fakultativt anaeroba plackbakterierna sprider sig sedan och
bildar en grov yta som fler bakterier ansluter sig till. Plackskiktet som bildas bestar 1 huvud-
sak av glykoprotein, kolhydrater, polysackarider, lipider, leukocyter, makrofager, epitelceller,
oorganiskt material och vatten (Watson, 2006).

Nir plack véxer sig ner i tandkottsfickan uteblir syre, vilket leder till att de anaeroba bakteri-
erna sprider sig. Kalciumsalter som finns i saliven ansamlas i placket och bildar tandsten
(Watson, 2006). Plack och tandsten kan bildas bade supragingivalt (ovanfor tandkdttskanten)
och subgingivalt (nedanfor tandkdottskanten). Supragingivalt plack maste ha bildats for att
subgingivalt plack ska utvecklas (Roundebush et a/ 2005). Da tandsten bildar en grov yta pa
tanden, gynnas ackumulering av mer plack, vilket dr den stora risken med tandsten, da
tandsten 1 sig sjdlv inte &dr sérskilt farligt for hundar (Gorrel, 1998). Da tandsten bildats kan
det skapa en kronisk irritation av gingiva (Roundebush et al/ 2005). Tandsten &r svart att fa



bort och kriver ndstan uteslutande en professionell tandrengoring under anestesi for att av-
lagsnas (Harvey, 1998).

Tandborstning

Tandborstning dr sedan ldnge ansett som det effektivaste sittet att ta bort plack i hemmiljo
(Gorrel, 2000; Roudebush et al., 2005). Daglig tandborstning har visats ge ldngvarig effekt
for en battre munhilsa (Lindhe et al., 1975). Buckley et al. (2011) visar att tandborstning sig-
nifikant minskar risken for oral ohdlsa med 16 %. Gorrel och Rawlings (1996) kunde inte se
att tandborstning varannan dag gav nagon kliniskt battre munhélsa, utan rekommenderar dér-
for att tandborstning bor ske dagligen. Tandborstning kan goras bade med och utan tandkram.
Det viktigaste dr att man effektivt fr bort placket som bildats pé tandytan. Tandkrdm kan
vara att foredra da det ger hunden en god smak och didrmed oftast tillater sin dgare att borsta
langre, vilket 1 sin tur leder till 6kad borttagning av plack (Gorrel, 2000). Tandkrdmen som
anvéinds ska vara avsedd for hund och inte for ménniska, d& den hdga fluorkoncentrationen
som finns 1 humantandkrdm kan leda till akuta eller kroniskt toxiska problem, d& hundar inte
spottar ut tandkramen utan sviljer den (Gorrel, 2000).

Resultatet av tandborstning hinger ihop med hur samarbetsvillig hunden ir, djurdgarens mo-
tivation till tandborstning och djurdgarens tandborstningsteknik (Gorrel, 2000). Miller och
Harvey (1994) undersokte i en telefonenkédt djurdgares compliance angdende tandborstning
sex manader efter att deras hund varit pa klinik och gjort en tandrengdring och sjilva fatt en
genomgang hur de skulle borsta tdnderna pé sin hund. Av de 51 hundédgare som ringdes upp
borstade 24 % tdnderna dagligen, medan 29 % angav att de borstade tdnderna flera ginger 1
veckan. Diaremot hade 38 % helt upphort med hundens tandborstning. Anledningarna som
hunddgarna angav till detta var bland annat resor, graviditet, glomska, &garens lathet, ”hun-
darnas ldppar var for tighta” och “hunden har bara nigra fa tdnder &nd&” (Miller och Harvey,
1994).

En liknande studie gjordes i Kanada, dar Haws och Anthony (1996) skickade ut en brevenkit
till 370 kliniker déar veterindrer fick svara pa fragor om sina tandpatienter. Bland annat fraga-
des det om de rekommenderade tandborstning till hundar och katter, vilket de flesta gjorde.
Dessvirre var compliance for tandborstning endast 0-20 % bland de djurdgarna som veteriné-
rerna rekommenderat tandborstning. Buckley et al. (2011) bad 700 kliniker fylla i ett formulér
om sina tandpatienter som de hade under en tandkampanj som varade mellan 2006 och 2007.
Totalt omfattade studien 17 184 hundar. Resultaten visade att 44 % av polska hundar far sina
tander atminstone sporadiskt borstade. Buckley ef al. kunde dven konstatera att hundar som
fick ett “’tand-tuggben” dagligen visade liknande resultat som hundar med daglig tandborst-
ning.

Syfte

Syftet med denna litteraturgenomgéng &r att undersdka hur plackbildning och tandstensupp-
byggnad hos hund paverkas av tuggben, tandfoder och andra typer av foder, for att skapa ett
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béttre underlag for lamplig foderrddgivning som kan forebygga tandproblem samt radgivning
till hundar med orala sjukdomar.

Fragestallningar

e Skapar en “naturlig” diet en battre munhélsa dn vad kommersiellt foder gor?

e Ar torrfoder bittre éin vatfoder, sett till minskning av plack och tandsten och i sa fall

varfor?
e Kan tandfoder minska plack och tandsten i jaimforelse med annat kommersiellt foder?

e Kan foder eller tuggben ersétta tandborstning och samtidigt uppratthalla en god mun-
hilsa?



Material och metod

Arbetet dr gjort som en litteraturstudie. Artiklar har letats fram via databaserna Google Scho-
lar och Science Direct med hjilp av sokorden Plaque dogs, Tartar dogs, Calculus dogs, Den-
tal calculus dogs, Tartar canine och Veterinary dentistry. Artikelsok gjordes dven utifrén re-
ferenser 1 andra artiklar. Totalt samlades 56 artiklar in. Av dessa valdes en del artiklar bort, da
de visade sig vara patentansokningar pa enskilda produkter och som dérfor inte tillférde ndgot
vetenskapligt till arbetet. Artikelsok genomfordes dven i SLU-biblioteket i Skaras samlingar
av tidskriften Journal of Veterinary Dentistry, vilket resulterade i ytterligare 30 artiklar. De
som inte ansdgs relevanta for arbetet sorterades bort. Totalt ingar 31 artiklar 1 arbetet.

Litteraturgenomgang

Fodertyper

Da vilda rovdjur har antagits vara mindre drabbade av oral ohélsa &n domesticerade djur har
detta lett till att djurdgare rekommenderas att utfodra sina hundar med en diet bestaende av
bland annat rda kottben, for att minska och forhindra parodontala sjukdomar (Steenkamp &
Gorrel, 1999). Afrikansk vildhund (Lyacon pictus) har anvénts som modelldjur fér domestice-
rade hundar ndr det kommer till en “naturlig” diet. Studie av skallar fran Afrikans vildhund
som funnits i museisamlingar har visat att d&ven vilda djur som lever pa en “naturlig” diet
drabbas av liknande parodontala sjukdomar som vara domesticerade hundar. Bland annat sdg
man parodontit och skador i1 tandpulpan. Daremot konstaterades det att enbart tva av de 29
skallarna som undersoktes hade tandsten. Studien tyder dven pa att djur som &ter en storre
méngd ben 1 sin diet ocksa har en stérre médngd tandfrakturer och drabbas av parodontala
sjukdomar 1 lika stor utstrackning som domesticerade hundar (Steenkamp & Gorrel, 1999).

Munhalestatusen pa 17 184 polska hundar undersdktes och jamfordes i forhallande till deras
utfodring (Buckley et al., 2011). Fodret delades in i kategorierna hemlagat, kommersiellt torr-
foder, kommersiellt vatfoder, mix av kommersiellt vdt- och torrfoder, samt mix av hemlagat
och kommersiellt vdt- och torrfoder. Resultaten visade att det fanns en signifikant storre risk
for oral ohélsa hos hundar som utfodrades med hemlagad kost (41 %) jamfort med hundar
som fick en mix av kommersiellt vat- och torrfoder (30 %). Hundar som utfodrades med
kommersiellt vatfoder visade ingen signifikant skillnad jamfort med hundar som fick hemla-
gat foder.. Légst risk for oral ohélsa 16pte de hundar som utfodrades med kommersiellt torrfo-
der (22 %). Av resultaten framgér det att 62 % av Polens hundar utfodras med hemlagad kost
(Buckley et al., 2011).

En studie gjord i Indien visade att 90 % av de 150 hundarna som deltog utfodrades med hem-
lagad kost. Aven hiir kunde slutsatsen dras att hemlagat foder ger en 6kad risk for parodontala
sjukdomar (John Martin et al., 2011). Sallander et al. (2010) har 1 en enkitstudie med 460
hundar undersokt hur svenskar utfodrar sina hundar. De konstaterade att 95 % av svenska
hundar utfodras dagligen med torrfoder, av dessa var det sex procent som enbart utfodrades
med torrfoder. Endast tva procent utfodrades helt med hemlagad kost. Mer &n sex av tio (62
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%) djurdgare gav nagon form av kommersiell beloning, till detta rdknas bland annat torrfoder
(35 %), tuggben (10 %) och hundkex (25 %).

Harvey et al. (1996) konstaterar 1 sin studie att det finns véldigt liten statistisk signifikant
skillnad 1 tandstensméngd hos privatigda hundar som enbart utfodras med torrfoder, i forhal-
lande till de som fér en kost som inte enbart bestar av torrfoder. Daremot har det visat att ut-
fodring med torrfoder ger en positiv inverkan pa hundars tandhilsa, jimfort med hundar som
utfodras med vétfoder (Gawor et al., 2006). Buckley ef al. (2011) konstaterar att hos hundar
som utfodras med kommersiellt foder syns en signifikant minskning av oral ohilsa hos de
hundar som utfodras med torrfoder. De visar dven pa en signifikant béttring av tandhdlsan om
hunden utfodras av en kombination av bade torr- och vatfoder jaimfort med att enbart utfodras
med vatfoder.

Tuggben

Lage et al. visade redan 1990 att det finns bevis for att hundar som tuggar pa rahudsben fér
minskad méngd tandsten. De jimforde rdhudsben med hundkex och kunde d& konstatera att
rdhudsben gav en signifikant minskning av tandsten medan hundkexen inte gav lika stor ef-
fekt. Det finns dven specialutformade “tand-tuggben” som &r anpassade for att minska plack
och tandstensbildning. Dessa fungerar dven mot délig andedrékt och reducerar graden av gin-
givit (Gorrel et al., 1999). Tuggbenen dr gjorda av ett material som har en gummiliknande,
flexibel konsistens och som inte smular sonder nér hunden tuggar pa dem. Efter fyra veckor
syntes en signifikant minskning av plack och tandsten hos de hundar som fatt ett “’tand-
tuggben” som komplement till fodret (Gorrel ef al., 1999).

Gorrel och Bierer (1999) genomf6rde en langtidsstudie under 21 manader med en annan sorts
“tand-tuggben” och undersokte om dessa skapade en god munhilsa hos hundar dven under
langre tid. Ett "tand-tuggben” gavs till varje hund sex dagar i veckan. Efter 3 manader syntes
en signifikant minskning av tandsten, efter 12 manader konstaterades dven en signifikant
minskning av plack, jamfort med kontrollgruppen. Dessa skillnader holl 1 sig och syntes dven
da studien avslutades efter 21 manader. Detta tyder pa att ’tand-tuggben” som komplement
till vanligt foder hjélper till att halla nere plack och tandsten dven pé ldng sikt (Gorrel & Bi-
erer, 1999).

Pé senare ar har det gjorts mycket utveckling av “tand-tuggben”. Nu mera finns det tand-
tuggben” som ir ett extruderat stirkelsebaserat tuggben och har en X-formad profil for att
skapa en béttre mekanisk rengdring av hundens tdnder. Hundar som har fatt det hdr “tand-
tuggbenet” som komplement en ging om dagen har visat sig fa signifikant minskning av gin-
givit (39 %), plack (38 %) och tandsten (49 %). Det hir tuggbenet inneh6ll inga antimikrobi-
ella tillsatser (Brown & McGenity, 2005).

Det har dven gjorts studier pa ’tand-tuggben” med mer aktiva ingredienser for att komplettera
den mekaniska rengoringen med en kemisk rengoring. Detta tuggben inneh6ll polyfosfatsal-
ter, eukalyptusolja, zinksalter och gront te-extrakt (Hennet et al., 2006). Studien utfordes pé
smd hundraser under 10 kg, d4 de ofta ir predisponerade for parodontala sjukdomar. Aven
detta "tand-tuggben” var format for att uppmuntra tuggning och fé en béttre mekanisk rengo-
ring. Tuggbenet var stjarnformat i profil och ca 9 cm langt. Plack och tandsten minskade sig-
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nifikant (17,3 % respektive 45,8 %) dven med denna typ av “tand-tuggben”, nér det gavs en
gdng om dagen (Hennet et al., 2006). Stookey (2009) undersokte om rdhudsben med tillsatt
natriumpolyfosfat (0,72 %) som kalciumbindare och cetylpyridiniumklorid (0,04 %) som an-
timikrobiellt medel kunde minska plack, tandsten och gingivit. Aven hir visades en signifi-
kant minskning av gingivit (46,0 %), plack (28,0 %) och tandsten (19,0 %). Diaremot ville tva
av de 16 hundarna som deltog i studien inte dta rdhudsbenet som de blev tilldelade och ute-
slots darfor ur resultatet (Stookey, 2009). Quest (2013) kom ocksa fram till att tand-tuggben”
gav en signifikant minskning av gingivit, plack och tandsten i en studie gjord pa 60 beagle-
hundar. Dessa tuggben var utformade som en benknota i ena dnden och hade formen av en
tandborste i den andra.

Clarke et al. (2011) gjorde dven de en studie som var inriktad pa sma hundraser. Hundarna
tilldelades dagligen ett "tand-tuggben” som hade en Z-formad profil och tillverkat av vegeta-
biliska produkter (majsstérkelse, sojaprotein, glycerin, rismjol, vatten, majsderivat och kali-
umsorbat). En signifikant minskning av forekomsten av bdde gingivit (11,2 %), tandsten (70
%) och plack (37 %) kunde konstateras nir studien avslutades efter 56 dagar. Anledningen till
varfor studien gjordes pa ett vegetabiliskt tuggben ar for att tillgodose en marknadssektor som
foredrar att inte ge sina hundar ett tuggben av animaliskt ursprung (Clarke et al., 2011).

Tandfoder

Ett tandfoder kan péverka tandstensuppbyggnaden och plackbildningen pa olika sétt (Logan,
2006). Det kan exempelvis vara utformat pa sddant sétt att det dr sa pass stora bitar att fodret
uppmuntrar hunden att tugga mer pa foderkulorna. Fodret kan dven vara sammansatt med
sadan textur att en mekanisk bortskrapning av tandsten sker nér hunden tuggar pa foderkulan.
Aven foder med tillsatta mineraler kan paverka tandstensbildningen hos hundar (Logan 2006;
Roudebush et al., 2005). Logan (2006) beskriver fyra olika sétt som ett foders textur och
sammansaittning kan paverka den orala hdlsan: (1) bibehallning av vavnadsintegritet, (2) for-
andring av plackbakteriens metabolism, (3) stimulering av salivfléde och (4) rengdring av
tdnder och orala ytor genom fysisk ndtning.

Redan efter tva veckors utfodring med ett sé kallat tandfoder minskade forekomsten av plack
och gingivit hos hundar, jamfort med vanligt kommersiellt torrfoder (Logan et al., 2002). Néar
studien avslutades efter sex manader hade de hundar som utfodrades med tandfoder en signi-
fikant minskning av plack med 39 % jamfort med kontrollgruppen. Jensen et al. (1995) be-
kréftar dven 1 sin studie att hundar som utfodras med speciellt tandfoder fir en signifikant
battre tandhilsa, jamfort med kontrollgruppen som utfodrades med kommersiellt torrfoder.
Resultaten visade att 19 % av hundarna hade mindre plackbildning, medan 32 % hade mindre
tandsten av de hundar som utfodrades med tandfoder. I tabell 1 visas néringsinnehéll i1 tva
tandfoder och tva torrfoder som finns ute pa den svenska marknaden. Fodren kommer fran tva
olika tillverkare.



Tabell 1: Ndringsinnehdll i fyra fullfoder som finns pd den svenska marknaden; tandfodren Royal
Canin Dental Large Dog (Royal Canin, 2015b) och Hill’s Prescription Diet™ Canine t/d"™ (Hill’s,
2015a) samt de kommersiella torrfodren Royal Canine Medium Adult (Royal Canin, 2015a) och Hill’s
Science Plan™ Canine Adult Advanced Fitness™ Medium with Beef (Hill’s, 2015b). Virdena dr an-
givna i % dtfirdigt foder

8,0 8,0 9,5 8,0

45,3 48,7 443 47,9-48,1
22,0 15,5 25,0 22,5-22,7
16,0 14,8 14,0 15-15,1
0,77 0,22 - 0,38-0,44
2,84 2,92 2,39 3,26-3,3
9,3 9.4 6,1 1,6-1,8
0,6 0,37 - 0,56-0,61
0,8 0,52 1,2 0,68

0,65 0,58 - 0,67-0,78
0,06 0,07 - 0,08-0,11
0,4 0,22 - 0,32

'NFE = kvivefria extraktivimnen; beriknas genom att subtrahera summan av vatten, aska, raprotein,
rafett och véxttrad fran talet 100 (SJVFS 2011:40).

Mekanisk rengoring

Watson (1994) konstaterar 1 sin artikel, diar han jamfor flertalet studier, att det finns ett sam-
band mellan foder med tuggmotstand och reducerandet av befintlig tandsten. Harvey et al.
(1996) undersokte om tandstens- och plackbildning minskar om hundar fér tillgang till olika
tuggmaterial, sdsom tuggben, tuggleksaker, rahudsben och tuggkex utdver det torrfoder som
hundarna utfodrades med. Kontrollgruppen fick inget tuggmaterial utan utfodrades enbart
med samma sorts torrfoder. Studien visar att det blev en signifikant minskning i tandstens-
uppbyggnad hos de hundar som fick tillgdng till tuggmaterial jamfort med de som bara fick
torrfoder.

Manga tandfoder utnyttjar den mekaniska rengoringen genom att ha ett hogt fiberinnehéll
med en storlek och textur som inbjuder till tuggning (Roudebush et al, 2005). De flesta
kommersiella torrfodren har inte samma texturegenskaper for att uppfylla kraven vid en me-
kanisk rengdring av tandytan. Kommersiellt torrfoder har ofta en tendens att falla sonder nar
hundens tand penetrerar genom foderkulan. Detta medfor att det blir en vildigt liten till ingen
mekanisk rengéring av tanden, da det dr tdnkt att foderkulan ska skrapa bort plack utefter tan-
dens yta (Roudebush et al., 2005; Logan, 2006).

Ett tandfoder é&r istdllet utformat med specifik textur som gor att foderkulan halls samman och
kan uppritthalla en langvarig kontakt med tandytan da tanden penetrera genom foderkulan
(Roudebush et al., 2005). Detta gor att plack pa tandens yta skrapas bort varje gang hunden
tuggar pd en foderkula. Dérfor ar det dven viktigt att fodret uppmuntrar hunden till att tugga
pa fodret. Far hunden ett foder med sma foderkulor finns risk att hunden viljer att svélja dessa
hela, da forsvinner vitsen med den mekaniska reningen (Hennet et al., 2007). Det finns studier
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som visar att tandfoder med textur och storlek for att skapa en mekanisk rengéring signifikant
tar bort plack och tandstensanhopningar och upprétthaller tandkdttshilsan (Logan ef al., 2002;
Jensen et al., 1995). Storleken pa foderkulan dr ockséd avgorande for hur mycket tandsten som
tas bort. Studier visar att en 6kning av foderkulans storlek med 50 %, fran 10 mm i diameter
till 15 mm 1 diameter, leder till en minskning av tandsten med 42 % (Hennet ef al., 2007).

Kemisk rengoring

Det finns fler sétt &n bara mekanisk rengdring for att motverka plack och tandstensbildning.
Stookey et al. (1995) sammanfattar resultat frn ett flertal egna studier diar de undersokt hur
natriumhexametafosfat och 16sligt pyrofosfat kan anvédndas i foder for att minska tandstens-
bildning hos hundar. Slutsatsen blir att natriumhexametafosfat ger en signifikant minskning
av tandsten hos hund. Det ger dven en signifikant stérre minskning av tandsten dn vad
pyrofosfat ger. I sin studie visar de dven att en koncentration av 0,6 % natriumhexametafosfat
eller hogre koncentrationer ger en minskad tandstensbildning efter att det har applicerats pa
hundkex. Natriumhexametafosfat tros minska hastigheten for tandstensbildning genom att det
skapar ett kalciumkomplex som diffunderar in i saliven. Pa sa sétt kan natriumhexametafostat
forhindra forkalkning av plack. De kunde dven se att pyrofosfat som appliceras pa hundkexet
som en ytbeldggning ger en storre effekt mot tandsten dn nir det blandas direkt i degen
(Stookey et al. 1995).

Rawlings et al. (1998) gjorde en studie dér de tillsatte klorhexidin till tuggben. Klorhexidin dr
en bredspektrig antimikrobiell substans som dessutom har 14g toxicitet. Forskarna undersokte
om gingivit, plack och tandsten minskade om klorhexidin med koncentration pa 0,2 % tillsat-
tes 1 befintliga tuggben. Resultatet visade att klorhexidin inte gav ndgon signifikant minskning
av varken gingivit eller tandsten jamfort med ett standard tuggben. Déremot minskade mang-
den plack signifikant. Inte heller 1 jamforelse med att enbart dta torrfoder gav standardtuggbe-
net nagon skillnad i plackforekomst (Rawlings et al., 1998). Hennet (2002) kom fram till att
gel innehdllande bade natriumhexmetafosfat och klorhexidin gav en signifikant minskning av
plack ndr den applicerades pa tinderna. Gelen applicerades efter en professionell tandrengd-
ring. Efter sju dagar, da ingen ytterligare tandvardande atgérd utforts, sovdes hundarna for att
utvérdera resultatet.

Det finns dven en studie ddr man jamfort foder med tillsatt natriumtripolyfosfat med foder
som innehaller natriumhexametafosfat for att forhindra tandstensbildning (Hennet et al.,
2007). En tillsats av natruimtripolyfosfat eller natriumhexametafosfat visade sig ge en storre
motverkan av tandsten, jAmfort med vanligt kommersiellt torrfoder. Av de tdnder som stude-
rades var det enbart mandibulédra canintanden och maxillédra tredje incisiven som inte visade
ndgon signifikant skillnad mellan natriumtripolyfosfatfoder och kontrollfodret. Studien kunde
inte visa nagon signifikant skillnad mellan fodret innehéllande natriumtripolyfosfat och det
innehdllande natriumhexametafosfat. De kunde ddremot se en signifikant skillnad pa vissa av
tdnderna som undersoktes. Det var en signifikant minskning av tandsten pa den maxilldra
fjarde premolaren och den forsta molaren, jamfort med natriumhexametafosfat fodret (Hennet
et al., 2007).



Diskussion

Litteratur diskussion

Arbetet kan konstatera att det finns studier som visar att utfodring med kommersiellt torrfoder
minskar risken for oral ohilsa jaimfort med utfodring av kommersiellt vatfoder. Arbetet kan
dven konstatera att optimal minskning av plack och tandsten uppnés inte enbart av att utfodra
sin hund med kommersiellt torrfoder. Tandsten och gingivit tillhor, enligt Lund et al. (1999),
trots allt till de vanligaste diagnostiserade sjukdomarna hos hundar.

Sa kallat tandfoder kan anvédndas for att minska plack och tandstensbildning hos hund, dé det
oftast har en annan ytstruktur och hallfasthet, vilket skapar en mekanisk rengdring av tand-
ytan. Detta gors genom att foderkulan inte faller isér lika l14tt som en “vanlig” torrfoderkula.
Den dr ocksa oftast sd pass stor sa hunden blir tvungen att tugga flera ginger pa foderkulan
innan hunden kan svilja den. Det som fOrfattaren dr fundersam till &r varfor inte all torrfoder-
tillverkning kan utforas pé sé sitt att foderkulan béttre haller samman och att tillverkarna gor
foderkulorna storre, for att frimja tuggning i storre utstrickning. Roudebush et al. (2005) be-
skriver att ett hogt fiberinnehall skapar en béttre sammanhallning av fodret. Detta borde vara
applicerbart dven i foder som inte enbart riktar sig till tandpatienter. Ingen av studierna som é&r
1 arbetet har forklarat hur tillverkningen av tandfoder gar till 1 forhéllande till ”vanligt” torrfo-
der. Detta dr nidgot som det skulle kunna goras nya studier pd, om det dr nddvéndigt att ha
separat tandfoder eller om det gar att inkludera i ’vanligt” torrfoder.

Béde Watson (1994), Harvey et al. (1996) och Buckley et al. (2011) framhaller att det finns
ett samband mellan parodontala sjukdomar och hur mycket hunden far utlopp for att tugga.
Mekanisk rengoring kan komma béade fran foder men dven frdn “tand-tuggben” som ges uto-
ver den dagliga fodergivan. Det finns studier bade pa rdhudsben men dven extruderade stér-
kelsebaserade tuggben. Dessa har oftast former for att skapa mer atkomst av tinderna. Forfat-
taren upplever det som att tand-tuggben” ar vildigt omdiskuterat i dagens samhélle. En del
djurdgare ser dem som en erséttare for tandborstning, medan en del menar pé att det bara ar
bluffprodukter. Genom en undersékning av vad for studier det finns om “tand-tuggben” anser
forfattaren att detta arbete kan styrka anvdndandet av “tand-tuggben” som ett komplement till
tandborstning. Det finns flera studier som visar en signifikant minskning av plack, gingivit
och tandsten hos hundar som fér ett ’tand-tuggben” pa regelbunden basis. Gorrel och Raw-
lings (1996) visar till och med att tillgang till ’tand-tuggben” ihop med tandborstning ger en
battre munhilsa dn att enbart borsta tdnderna varannan dag. Darfor borde det vara en storre
del 1 veterindrmedicinsk tandvard att rekommendera tuggben till tandpatienter. Detta upplever
forfattaren, av egen erfarenhet, att djursjukskotare och veterindrer sillan vill rekommendera
djurdgare, utan rekommenderar hellre enbart tandborstning.

Da daglig tandborstning dr ansett som det mest effektiva sittet att ta bort plack i hemmiljo
(Gorrel, 2000; Roudebush et al., 2005) dr det inte konstigt att djurhélsopersonal rekommende-
rar detta till djurdgare. Det som paverkar om tandborstning ar effektivt dr djurdgarnas com-
pliance, vilket har visat sig vara ganska lagt (Miller & Harvey, 1994). Resultatet av tand-
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borstning péverkas dven av hur samarbetsvillig hunden dr och djurdgarens motivation och
tandborstningsteknik (Gorrel, 2000). Detta ger storre anledning att &ven rekommendera tand-
foder eller “’tand-tuggben”, som komplement till tandborstning, d& det ar ett ldttare sétt for
djurdgaren att paverka sin hunds orala hélsa.

Forutom mekanisk rengoring av tanden kan tandfoder och tand-tuggben” anvinda sig av
kemiska tillsatser for att minska plack och tandsten. Studier har gjorts med manga olika typer
av tillsatser, bland annat natriumhexametafosfat, natriumtripolyfosfat och klorhexidin. Det
verkar som att natruimhexametafosfat dr den substans som 1 flest studier visat sig ge en signi-
fikant minskning av plack och tandsten genom att det skapar ett kalciumkomplex som diffun-
derar in i saliven. Dérav anledningen till att kalciumet inte kan bindas till plack och pa sa sitt
bildas heller ingen tandsten (Stookey et al., 1995). De flesta studierna har gjorts pd hundkex
eller tuggben och inte direkt 1 fodret. Darfor hade det varit intressant med studier som an-
viande sig mer av fodret, gidrna en studie med tandfoder. Pa sa sitt skulle en direkt jamforelse
mellan mekanisk rengdring och mekanisk rengéring med kemisk tillsats vara mgjlig. Studier
visar dven att kemiska tillsatser som appliceras pd ytan av hundkex ger en béttre effekt an om
det blandas direkt i degen (Stookey et al., 1995). Av detta kan studier utvecklas som underso-
ker om det dr mdjligt att applicera exempelvis natriumhexametafosfat p4 kommersiellt torrfo-
der i samband med tillverkningsprocessen och om det d& i sin tur kan leda till béttre tand-
hélsa.

I tabell 1 jamfors tvd av de tandfoder som finns ute pd den svenska marknaden. Dessa foder ar
relativt lika 1 ndringssammansittning och det som utmérker dem som tandfoder &r det hoga
fiberinnehéllet (9,3 % (Royals) respektive 9,4 % (Hill’s)). Ingen av foretagen framhéller spe-
cifikt att deras tandfoder innehdller nagon substans for kemisk rengoring, vilket kan anses
anmirkningsvart, dd flera studier visar pa gott resultat med tillsats av exempelvis natrium-
hexametafosfat eller natriumpolyfosfat. I tabellen jamfors dven tandfodren med ett “vanligt”
kommersiellt torrfoder av respektive tillverkare. Detta for att se vad som skiljer tandfodren
frén torrfodren. Den storsta skillnaden hos bada fabrikaten &r fiberinnehdllet. I Hill’s Pre-
scription Diet™ Canine t/d™ &r fiberinnehallet hela 7,8 % hogre n i det “vanliga” torrfodret
(Hill’s, 2015a). Hos Royal Canin ér skillnaden ndgot mindre, 3,2 % (Royal Canin, 2015b).
Kalciumhalten ar ldgre 1 de bada tandfodren, detta troligtvis for att kalciumsalter binder sam-
man med plack och leder till tandstensbildning (Watson, 2006). Bada tandfodren klassas som
“veterindrfoder”, vilket gor att de bara fér séljas pd djurkliniker. Detta kan innebéra att fa
djurdgare viljer att utfodra med tandfoder i ett forebyggande syfte, da “veterindrfoder” oftast
ges till djur som é&r sjuka. Hér kan djursjukskotare gora en stor insats genom att informera om
tandfoder och marknadsfora att detta dven kan ges i forebyggande syfte.

Da det nu dr pad modet bland bade ménniskor och husdjur att dta mycket ra foda, undersokte
forfattaren om det fanns studier som styrker att hemlagat foder eller "naturligt” foder innehal-
lande mer kottben kan skapa en béttre munhélsa. Det fanns inte ménga studier gjorda inom
detta omrade, dock fanns det en omfattande studie fran Polen dar det konstaterades att 62 %
av Polens hundar utfodrades med hemlagad kost (Buckley et al., 2011). De kunde tydligt se
att de hundar som hade torrfoder med i sin dagliga fodergiva fick en signifikant béttre mun-
hilsa &n om foderstaten helt saknade torrfoder. Det de inte tar upp i studien &r vad hemlagad
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kost innebar. De beskrev att det inte inneholl kommersiellt foder, men gick inte in pd om det
var matrester, ratt kott eller nigon annan typ av foda.

Svenska hundar kan antas ha en bittre munhalestatus &n polska hundar, da Sallander et al.
(2010) konstaterar att hela 95 % av svenska hundar utfodras med torrfoder. Detta dd minga
studier tyder pa att torrfoder inkluderat 1 kosten ger d4n nagot mindre uppkomst av plack och
tandsten jamfort med hundar som inte far ndgot torrfoder. Dérfor vore det intressant med en
studie pé tandstatus hos svenska hundar. Da 62 % av hundégare i Sverige ger sin hund nagon
form av foderbeldning utdver den dagliga kosten (Sallander et al., 2010) kan man som djuré-
gare vilja att ge en beloning som é&r bra for tinderna. Har kan djursjukskoétaren komma in som
en viktig del 1 rddgivning till tandpatienter, men dven till patienter som har en begynnande
tandsten. Det kan dven vara bra att som djursjukskotare prata och diskutera tandborstning,
tandfoder och tuggben dven med djurdgare som inte sokt for tandproblem. Da 10 % av
svenska hunddgare ger sin hund ett tuggben som beloning, kan djursjukskoétare rekommendera
att djurdgaren hellre ger ett ’tand-tuggben” framfor ett ”godis-tuggben”.

Vilda rovdjur har ménga ganger ansetts ha en bittre munhélsa d& de dter en “naturlig” diet.
Detta har ménga génger anvénts som argument for att utfodra sin hund med en diet bestdende
mer av bland annat rda kottben. En studie pa Afrikanska vildhundar (Lyacon pictus) visar
dock att de drabbas av parodontala sjukdomar i lika stor utstrickning som vara domesticerade
hundar (Steenkamp & Gorrel, 1999). Steenkamp och Gorrel (1999) tar d&ven upp att méngden
tandfrakturer okar avsevirt hos djur som éter en kost med kdéttben, bade hos vilda och dome-
sticerade djur. Detta innebér att utfodring med “naturlig” diet far en motsatt effekt, sett till
munhélsan. Tyvérr ér studien gjord pa kokade kranier, vilket gjorde att inga sjukdomar i vav-
nader kunde undersokas.

Det finns relativt ménga studier gjorda pa hur hundars munhilsa paverkas beroende av hur
hunden utfodras. Déremot &r det ganska fa personer som gjort studierna; manga namn ater-
kommer frekvent, bade 1 egna studier och som referenser 1 egna och andras studier. Exempel
pa personer som &r frekvent aterkommande ar Cecilia Gorrel, Philippe Hennet och Ellen Lo-
gan. Det dr dven manga studier som anvinder sig av samma referenser, ett tydligt exempel pa
detta dr att 8 av de 14 studier som finns med 1 arbetet som dr gjorda ar 2000 och senare, refe-
rerar till Lund et al., 1999. Det vore intressant att se om en ny studie fortfarande visar att pa-
rodontala sjukdomar dr vanligaste diagnoserna som stills hos veterindrer. Ménga av de studier
som dr med i arbetet &r relativt gamla, endast 14 av de 31 artiklarna dr gjorda pa 2000-talet.

Material och metod diskussion

Arbetet hade kunnat goras ithop med en enkdtundersokning till djurdgare som uppsokt veteri-
nér for tandbehandling. Dér de hade fatt svarat pé frdgor om sitt foderval och dér dven veteri-
nédren hade fatt ge ett utlatande kring hundens munhalestatus. Det hade dven varit intressant
med en unders6kning om foderradgivning ute pa klinik till tandpatienter, om djursjukskdtare
och veterindrer ldgger nagon vikt vid vad hunden iter, eller om de enbart rekommenderar
tandborstning. D4 ménga artiklar varit hdmtade ur tidsskriften Journal of Veterinary Dentistry
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och denna varit svar att komma &t via internet har artikelsokningar ur denna tidsskrift skett via
SLU-biblioteket i Skaras samlingar. Detta kan ha lett till att en del artiklar i amnet kan ha
missats, d& samlingen inte varit helt komplett.
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Konklusion

Studien visar att en “naturlig” diet inte ger en bittre munhilsa &n kommersiellt foder, utan ger
snarare en storre risk for tandfrakturer. Torrfoder har visat sig vara béttre dn vatfoder sett till
plack- och tandstensbildning, genom att det skapar en stdrre mekanisk rengoring av tanden.
Manga kommersiella torrfoder dr dock av for dalig struktur for att skapa en effektiv reng6-
ring. Detta gor att de tandfoder som finns ute pa marknaden och som é&r gjorda for att skapa
en battre mekanisk rengoring av tanden faktiskt gor det, 1 jdmforelse med kommersiellt torr-
foder. Da compliance vid tandborstning dr lagt, kan tandfoder girna i kombination med ’tand-
tuggben” komplettera eller 1 viss mén ersitta tandborstning och fortsitta uppratthilla en god
munhilsa.

Tack

Stort tack till min handledare Carina Palmgren Karlsson och min kritiska vdn Frida Levenby.

13



Referenser

Brown, W. & McGenity, P. (2005). Effective Periodontal Disease Control Using Dental Hygiene
Chews. I: Journal of Veterinary Dentistry. Vol. 22, nr 1. Ss 16-19.

Buckley, C., Colyer, A., Skrzywanek, M., Jodkowska, K., Kurski, G., Gawor, J. & Ceregrzyn, M.
(2011). The impact of home-prepared diets and home oral hygiene on oral health in cats and dogs.
I: British Journal of Nutrition. Vol. 106, S1. Ss 124-127.

Clarke, D. E., Kelman, M. & Perkins, N. (2011). Effectiveness of a Vegetable Dental Chew on Perio-
dontal Disease Parameters in Toy Breed Dogs. I: Journal of Veterinary Dentistry. Vol. 28, nr 4. Ss
230-235.

Gawor, J., Reiter, A., Jodkowska, K., Kurski, G., Wojtacki, M. & Kurek, A. (2006). Influence of Diet
on Oral Health in Cats and Dogs. I: The Journal of Nutrition. Vol 136, ss 2021S-2023S.

Gorrel, C. & Bierer, T. (1999). Long Term Effects of a Dental Hygiene Chew on the Periodontal
Health of Dogs. I: Journal of Veterinary Dentistry. Vil 16, nr 3. Ss 109-113.

Gorrel, C. & Rawlings, J. M. (1996). The role of tooth-brushing and Diet in the Maintenance of Perio-
dontal Health in Dogs. I: Journal of Veterinary Dentistry. Vol. 13, nr 4. Ss 139-143.

Gorrel, C. (1998). Periodontal Disease and Diet in Domestic Pets. I: The Journal of Nutrition. Vol 128,
ss 2712S8-27148S.

Gorrel, C. (2000). Home Care: Products and Techniques. I: Clinical Techniques in Small Animal Prac-
tice. Vol. 15, nr 4. Ss 226-231.

Gorrel, C., Warrick, J. & Bierer, T. (1999). Effect of a New Dental Hygiene Chew on Periodonatl
Health in Dogs. I: Journal of Veterinary Dentistry. Vil 16, nr 2. Ss 77-81.

Harvey, C. E. (1998). Periodontal disease in dogs. I: Veterinary Clinics of North America: Small An-
imal Practice. Vol. 28, nr 5. Ss 1111-1128.

Harvey, C., Shofer, F. & Laster, L. (1996). Correlation of Diet, Other Chewing Activities and Perio-
dontal Disease in North American Client-Owned Dogs. I: Journal of Veterinary Dentistry. Vol. 13,
nr 3. Ss. 101-105.

Haws, 1. & Anthony, J. (1996). Small animal dentistry in Canada: 1994 survey. I: The Canadian Veter-
inary Journal. Vol 37, ss 49-52.

Hennet, P.( 2002). Effectiveness of a Dental Gel to Reduce Plaque in Beagle Dogs. I; Journal of Vet-
erinary Dentistry. Vol. 19, nr 1. Ss 11-14.

Hennet, P., Servet, E. & Venet, C. (2006). Effectiveness of an Oral Hygiene Chew to Reduce Dental
Deposits in small Breed Dogs. I: Journal of Veterinary Dentistry. Vol 23, nr 1. Ss 6- 12.

Hennet, P., Servet, E., Soulard, Y. & Biourge, V. (2007). Effect of Pellet Food Size and Polyphos-
phates in Preventing Calculus Accumulation in Dogs. I: Journal of Veterinary Dentistry. Vol. 24,
nr 4. Ss 236-239.

14



Hill’s, (2015a). http://www.hillspet.se/sv-se/products/pd-canine-prescription-diet-td-dry.html, anvind
2015-04-28.

Hill’s, (2015b). http://www.hillspet.se/sv-se/products/sp-canine-science-plan-adult-advanced-fitness-
medium-with-beef-dry.html, anvind 2015-04-28.

Jensen, L., Logan, E., Finney, O., Lowry, S., Smith, M., Hefferen, J., Simone, A. & Richardson, D.
(1995). Reduction in Accumulation of Plaque, Stain, and Calculus in Dogs by Dietary Means. I:
Journal of Veterinary Dentistry. Vol. 12, nr 4. Ss 161-163.

John Martin, K. D., Archana, A., Sarada Amma, T., Narayana, M. K. & Usha, N. P. (2011). Occur-
rence of dental affections in dogs — a study in 150 cases. I: Indian Journal of Canine Practice. Vol.
3, nr 2. Ss 138-139.

Lage, A., Lausen, N., Tracy, R. & Allred, E. (1990). Effect of chewing rawhide and cereal biscuit on
removal of dental calculus in dogs. I: Journal of the American Medical Association. Vol 197, nr 2.
Ss 213-219.

Lindhe, J., Hamp, S-E. & Lde, H. (1975). Plaque induced periodontal disease in beagle dogs. I: Jour-
nal of Periodontal Research. Vol. 10, nr 5. Ss 243-255.

Logan, E. (2006). Dietary Influences on Periodontal Health in Dogs and Cats. I: Veterinary Clinics of
North America: Small Animal Practice. Vol. 36, nr 6. Ss 1385-1401.

Logan, E., Finney, O. & Hefferren, J. (2002). Effects of Dental Food on Plaque Accumulation and
Gingival Health in Dogs. I: Journal of Veterinary Dentistry. Vol. 19, nr 1. Ss. 15-18.

Lund, E., Armstrong, P. J., Kirk, C., Kolar, L. & Klausner, J. (1999). Health status and population
characteristics of dogs and cats examined at private veterinary practices in the United States. I:
Journal of the American Medical Association. Vol. 214, nr 9. Ss 1336-1341.

Miller, B. R. & Harvey, C. E.(1994). Compliance with oral hygiene recommendations following peri-
odontal treatment in client-owned dogs. I: Journal of Veterinary Dentistry. Vol. 11, nr 1. Ss 18-19.

Quest, B. (2013). Oral Health Benefits of a Daily Dental Chew in Dogs. I: Journal of Veterinary Den-
tistry. Vol. 30, nr 2. Ss 84- 87.

Rawlings, J. Gorrel, C. & Markwell, P. (1998). Effect on Canine Oral Health of Adding Chlorhexidine
to a Dental Hygiene Chew. I: Journal of Veterinary Dentistry. Vol. 15, nr 3. Ss 129-134.

Roudebush, P., Logan, E.& Hale, F. (2005). Evidence-Based Veterinary Dentistry: A Systematic Re-
view of Homecare for Prevention of Periodontal Disease in Dogs and Cats. I: Journal of Veterinary
Dentistry. Vol. 22, nr 1. Ss 6-15.

Royal Canin, (2015a). http://www.royalcanin.se/hund/foder/storleksanpassat-hund/medium-
adult/#analys, anvind 2015-04-28.

Royal Canin, (2015b). http://www.royalcanin.se/hund/veterinarfoder/dental/#analys, anvind 2015-04-
28.

15


http://www.hillspet.se/sv-se/products/pd-canine-prescription-diet-td-dry.html
http://www.hillspet.se/sv-se/products/sp-canine-science-plan-adult-advanced-fitness-medium-with-beef-dry.html
http://www.hillspet.se/sv-se/products/sp-canine-science-plan-adult-advanced-fitness-medium-with-beef-dry.html
http://www.royalcanin.se/hund/foder/storleksanpassat-hund/medium-adult/%23analys
http://www.royalcanin.se/hund/foder/storleksanpassat-hund/medium-adult/%23analys
http://www.royalcanin.se/hund/veterinarfoder/dental/%23analys

Sallander, M., Hedhammar, A., Rundgren, M. & Lindberg, J. E. (2010). Feeding patterns and dietary
intake in a random sample of a Swedisch population of insured-dogs. I: Preventive Veterinary Me-
dicine. Vol 95, Ss 281-297.

Statens jordbruksverks foreskrifter och allminna rad (SJVFS 2011:40) om foder, saknr M 39.

Steenkamp, G. & Gorrel, C. (1999). Oral and Dental Conditions in Adult African Wild Dog Skulls: A
Preliminary Report. I: Journal of Veterinary Dentistry. Vol. 16, nr 2. Ss 65- 68.

Stookey, G. (2009). Soft Rawhide Reduces Calculus Formation in Dogs. I: Journal of Veterinary Den-
tistry. Vol. 26, nr 2. Ss 82-85.

Stookey, G., Warrick J. & Miller, L. (1995). Effect of sodium hexametaphosphate on dental calculus
formation in dogs. I: American Journal of Veterinary Research. Vol. 56, nr 7. Ss 913-918.

Watson, ADJ. (1994). Diet and periodontal disease in dogs and cats. I: Australian Veterinary Journal.
Vol. 71, nr 10. Ss 313-318

16



	Inledning
	Bakgrund
	Plack och tandstensbildning
	Tandborstning

	Syfte
	Frågeställningar

	Material och metod
	Litteraturgenomgång
	Fodertyper
	Tuggben
	Tandfoder
	Mekanisk rengöring
	Kemisk rengöring


	Diskussion
	Litteratur diskussion
	Material och metod diskussion

	Konklusion
	Tack
	Referenser

