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Abstract
Community Supported Agriculture (CSA) is an unconventional model of agriculture

expected to contribute to a more sustainable food supply and a sustainable landscape; the
development of rural areas; a stronger relationship between producer and consumer and a
healthier diet. This study, with a focus on food production and the link between the
producer and consumer, describes the origin and current development of CSA in Sweden,
including the prerequisites for CSA in a Swedish context. Organizations and entrepreneurs
working with CSA and related projects are identified and interviewed. The notion of CSA in
Sweden is still in its infancy, but a rapidly growing interest currently can be detected. The
fact that the identified CSAs are found in different Swedish regions with variations in
degree of urbanization and intensity of agriculture indicates that the prerequisites are
there for the concept to grow, both in rural as well as urban areas. This study suggests that
the concept of CSA could be used as a means to create sustainable food from soil to table.
However, there are some implications regarding the accessibility of CSA to the broader
population, which needs to be further explored.

Key words: Community Supported Agriculture (CSA), local food systems, locally produced,
sustainable food production, the alternative food movement, small scale agriculture,
sustainable agriculture, urban agriculture, andelsjordbruk, konsumentstédda jordbruk



Sammanfattning

Community Supported Agriculture (CSA) ar en okonventionell jordbruksmodell som
bygger pa en kort virdekedja. CSA forvantas kunna leda till en mer hallbar
livsmedelsforsorjning och ett mer hallbart landskap, utveckling av landsbygden, en
starkare relation mellan producent och konsument och en hadlsosammare kost. Denna
studie, med fokus pa matproduktion och kopplingen mellan producent och konsument,
beskriver forekomsten och utvecklingen av CSA i Sverige, inklusive forutsattningarna for
CSA i en svensk kontext. Organisationer och entreprendrer som arbetar i enlighet med CSA-
modellen har identifierats och intervjuats. Arbetet visar att CSA-rorelsen i Sverige
fortfarande ar i sin linda, men ett snabbt vaxande intresse har identifierats. Det faktum att
de identifierade CSA ar lokaliserade i skilda regioner med varierande grad av urbanisering
och intensitet i jordbruk indikerar att det finns forutsattningar for att konceptet ska kunna
vdxa, pa landsbygden sdval som i staden. Enligt resultaten skulle CSA-modellen kunna
anvandas som ett sdtt att stirka relationen mellan konsument och producent och
producera hallbar mat fran jord till bord. Det finns dock ett antal implikationer nar det
galler modellens mojligheter att bli tillganglig for den bredare befolkningen, ndgot som
maste undersokas vidare.

Nyckelord: Community Supported Agriculture (CSA), lokala livsmedelssystem,
lokalproducerat, hallbar matproduktion, den alternativa livsmedelsrorelsen, smaskaligt
jordbruk, hallbart jordbruk, urbant stadsbruk, andelsjordbruk, konsumentstédda jordbruk
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Forord

Forst och framst vill jag tacka Anna Sonesson, Karolina Bertilson och Sara Jeswani pa Dahls
Tradgard, Tobias De Pessemier pa CSA Stackvallen, Laurent Mertz pa Bastefalls Smabruk,
Niklas Markie pa Nyttogarden, Katharina Ludwig, Ossian Tidblom, Oskar Rosengren, Robin
Tidblom och Simone Grind pa Under Tallarna, Karin Berlin pa Ramsjo gard, Emil Hillve pa
Concrete Farming, Inge Schwagermann pa Marcellos Farm Lennart Svahn pa Ransbysatters
lokala utvecklingsgrupp samt Fredrik Johansson pd Framtidsjordens odlingskooperativ
som trots stor tidsbrist och mitt under hogsdsong tog er tid och ta emot mig pa era
gardar/odlingar och berdtta om ert arbete och visa mig runt. Varje traff var lika
inspirerande och jag lamnade er med stor tilltro att en annan form av jordbruk ar maojligt i
Sverige, ett jordbruk langt bort fran det konventionella. Utan ert varma mottagande hade
det aldrig blivit ndgon uppsats.

Jag vill ocksd passa pa att tacka Anna Lyman pa Min Farm, Jérgen Andersson pa Fjallbete,
Thorsten Laxvik pd Norrbete/Kotell Tjarnbotten, Jonas Wangsten pa Forbundet Sveriges
Smabrukare och Rolf-Axel Nordstréom pa Angavallen. Samtalen med er forsdg mig med nya
och vardefulla perspektiv och lyfte fram viktiga aspekter.

Jag vill ocksa rikta ett stort tack till Helene Nilsson pa Miljoforvaltningen, Malmo stad, som
genom Grundtvig projektet Learning Towards Solidarity-based Food Systems (SFS)
mojliggjorde for mitt deltagande pa workshopen ”"Community-owned farms versus
Consumer-driven box scheme with commitment” i Prag i juni 2014. Workshopen bidrog
med kunskap kring framvaxten av CSA i Europa och var oerhort vardefull. Ett stort tack vill
jag ocksa rikta till Juliette Snijders pa Bondens Skyltfonster for att du gjorde sa jag fick upp
ogonen for CSA och for vara timslanga, inspirerande samtal om CSA-rorelsens potentiella
framtid och utveckling i Skane. Jag vill dven tacka Fredrik Bjork pa Malmoé Hogskola for ett
inspirerande och informativt moéte om stadsodling.

Vidare vill jag tacka Partnerskap Alnarp for det stipendium som jag mottog och som
mojliggjorde for denna studie. Har vill jag ocksa passa pa att tacka Louise Andersson pa
Lansstyrelsen som ingick som partner i detta arbete och for vart inspirerande samtal i ett
tidigt skede av arbetet.

Sedan vill jag sjdlvfallet tacka min fantastiska handledare Ingrid Sarlév-Herlin, professor i
landskapsplanering vid Sveriges Lantbruksuniversitet i Alnarp. Det dr tack vare ditt
inspirerande arbete om hallbar matproduktion som jag fick upp 6gonen for detta dmne.
Stort tack for din inspiration, handledning, kritik och stod. Det var ocksa tack vare dig som
jag fick presentera ett paper med resultaten i denna studie pa konferensen Finding spaces
for productive cities - 6th international AESOP Sustainable Food Conference i Leeuwarden,



Nederldnderna i november 2014. Samt blivit utvald for ett kort forskningsuppdrag inom
ramen for COST Urban Agriculture Europe i Sofia, Bulgarien i mars 2015.

Sist men inte minst vill jag tacka min underbara man Bjérn som stéllde upp i alla ldgen och
fick ta ett stort ansvar for vara sma tvillingar under detta arbete. Allt medan jag for land
och rike runt i jakt pda matproducenter som vill vara med och skapa en hallbar
matproduktion i Sverige.

Jenny Sjoblom
April 2015




1. Inledning

1.1 Bakgrund

The global food wars of the last fifty years have wrought little intentional human damage.
Nevertheless, hundreds of millions of people have died from hunger; malnourishment has
diminished the lives of hundreds of millions more; an untold number of lives have been cut
short by the ravages of unhealthy eating and/or overeating; and food-borne illnesses and
man-made chemicals have killed or sickened millions more. Ironically, food, that life-
sustaining force, may have, by dint of being too little, too much, or too tainted, taken more
lives than all the weapons of post-World War Il humankind. (Winne, 2010, s. 15)

Dagens matindustri karakteriseras av storskaliga faciliteter, langa transporter, brist pa
kontakt mellan producenter och konsumenter (Nilsson och Mont, 2010) och ett starkt
beroende av saval sinande energiresurser (Winne, 2010) som naturresurser (Olofsson och
Ohman, 2011). Sedan 1960-talet har den globala livsmedelshandeln ékat fyrfaldigt och idag
uppgér den till cirka 800 miljoner ton (Bjoérklund, Holmgren och Johansson, 2008). Aven
om den globala matindustrin har medfért fordelar for konsumenten i och med o6kad
bekvamlighet, valfrihet och lagre priser i mataffarerna (Berry, 1995 i Nilsson och Mont,
2010) sa har det varit forodande for bonderna. Enligt Nilsson och Mont (2010) visar
studier att bondernas ersattning drastiskt minskat; i jaimforelse med for femtio ar sedan
nar bonderna fick 50 % av konsumentpriset far de i dagslaget enbart 26 % (Smith, Watkiss
et al. 2005 och Murdoch och Miele 1999 i Nilsson och Mont, 2010).

Det industriella och storskaliga jordbruket med monokulturer vaxte fram under 1950 och
1960-talet. Djur och vaxter separerades och jordbruket automatiserades till stor del.
Eftersom monokulturer ocksa drar till sig skadliga organismer 6kades ocksa anvandningen
av bekdmpningsmedel (LRF). Denna metod med att avldgsna djur fran gardar har varit
forodande for saval miljon (Rudy, 2012) som manniskorna (LRF). Exempelvis skadas
manga ganger de som arbetar i jordbruket av bekdmpningsmedlen (ibid.; Olofsson och
Ohman, 2011). Enligt flera rapporter sisom FN:s rapport "Livestock’s Long Shadow” och
Pew Charitable Trusts rapport "Putting Meat on the Table” sd har ocksa det intensiva
djuruppfodande fatt o6desdigra miljokonsekvenser (Rudy, 2012). Exempelvis orsakar
utsldppen av metangas fran sa kallade feedlots ! storre Kklimatpdaverkan an hela
transportsektorn. Att avfallet fran djurfabriker ocksd ar den huvudsakliga kallan till
vattenfororeningar globalt i kombination med att steroider, hormoner, antibiotika,
bekdmpningsmedel och GMO forstor den biologiska mangfalden ar andra exempel pa de

1 Feed lots dr utfodringsfallor dar djuren far kraftfoder for att vixa snabbare dn vad de gjort pa bete.
Dieten bestar framst av majs och soja. (ATL, 2014-10-20)



stora miljokonsekvenser som det industriella jordbruket bidrar till (Rudy, 2012).
Jordbrukets negativa miljopaverkan har ocksa belysts i den internationella studien IAASTD
International Assessment of Agricultural Science and Technology for Development (IAASTD,
2011) dar det pavisats att varldens jordbruk star for 60 % respektive 50 % av de globala
utslippen av vixthusgaserna metan och lustgas. Vissa forfattare (Olofsson och Ohman,
2011, Bjorklund et al., 2008) betonar ocksa sdarbarheten i ett globalt livsmedelssystem. Om
den globala handeln plotslig upphorde skulle manga lander fa svart att forsorja sig,
eftersom man gjort sig sd beroende av den globala handeln (Bjorklund et al., 2008). Enligt
Kjell Aleklett, professor i fysik vid Uppsala universitet, maste vi stilla om hela vart jordbruk
med argumentet att oljan haller pa att ta slut. Aleklett betonar att halften av all olja som tas
upp i varlden gar till att producera och frakta mat; Vi tror att det ar mat vi ater. Det ar det
inte - det dr olja” (Olofsson och Ohman, 2011 s. 183). Aven Olofsson och Ohman (2011)
patalar att det industriella jordbruket inte kommer fungera i langden;

Matfabrikernas negativa miljopaverkan ar alldeles for stor. Med sinande naturtillgdngar kan
var matforsorjning inte fortsitta vara beroende av konstgodsel, bekdmpningsmedel och langa
transporter. Och for att kunna féda en vixande befolkning dr det inte rimligt att anvianda en
majoritet av jordbruksmarken i Sverige och Europa till odling av djurfoder. (Olofsson och
Ohman, 2011, s. 209)

Det rader dock en debatt kring vilken form av jordbruk som ar végen till en hallbarare
matforsorjning. Anhdngare av industriellt producerat koétt i USA menar att lokal
kottproduktion inte har formagan att tillgodose den efterfragan som finns i USA och sa
kallade CAFO’s Concentrated Animal Feeding Operations anses som nodvadndiga for att
kunna producera det billiga kott som amerikaner efterfragar. Lokalproducerat kott ar
enligt dem bara en elitistisk produkt som de flesta amerikaner inte har rdd med (Rudy,
2012). I november publicerade fyra forskare fran Sveriges Lantbruksuniversitet (SLU),
Holger Kirchmann, Lars Bergstrom, Thomas Katterer och Rune Andersson en debattartikel
i Svenska dagbladet med rubriken "Ekologisk odling - vagen till svalt”. I artikeln som
baseras pa resultaten i deras bok "Den ekologiska drommen” framhadver de att "alla
populadra forestdllningar om ekologisk odling ar felaktiga”. Enligt dem skulle det vara en
katastrof for framtida livsmedelsforsorjning och storre belastning pa miljon om vi stallde
om till 100 % ekologisk odling. De havdar bland annat att 6kad ekologisk odling allvarligt
forsamrar livsmedelsforsorjningen, bade i Sverige och globalt, att ekoodling inte ar
klimatsmart och att ekologiska livsmedel varken ar giftfria eller nyttigare dn konventionellt
odlad mat (Kirchmann, Bergstrom, Katterer, Andersson, 2014-11-16). Artikeln vackte stor
debatt (Lofgren, 2014-11-16, Berglund, 2014-11-24; Olausson, 2014-11-28; Grafstrom,
2014-12-04; Larsson, 2014-11-16) och Naturskyddsféreningen (2014-11-17) bemotte
samtliga punkter genom att belysa andra forskningsresultat. Den foérsta punkten; att 6kad
ekologisk odling allvarligt férsamrar livsmedelsforsorjningen, bemottes av kritikerna med



att visa pa rapporten Agro-ecology and the right to food forfattad av FN:s specialrapportor
for ratten till mat, Olivier De Schutter, som visade pa nagot helt annat. De Shutter har
ifragasatt att det industriella jordbruket skulle vara det langsiktigt mest effektiva sattet att
anvanda jordbruksmarken och visar i rapporten att det industriella jordbruket varken ar
ekologiskt hallbart eller en 16sning for att stoppa svalt. Istéllet betonas att vigen mot ett
hallbart jordbruk ligger i att applicera principerna bakom agroekologi? (De Schutter,
2010); ett tillvigagangssatt som enligt De Schutter kan bidra till att smaskaliga bonder
fordubblar matproduktionen inom tio ar (United Nations Human Rights, 2011-03-08).
Losningen ligger darfor i att stotta smdskaliga jordbruk, ndgot som ocksa skapar fler
arbetstillfallen och bidrar till att utveckla landsbygden (De Shutter, 2010). Detta far stod av
Olofsson och Ohman (2011) som menar att bekidmpningsmedel och konstgédsel ménga
ganger utgor de storsta kostnaderna for smabonder i utvecklingsldnder. Genom att salja
lokalt ar producenterna ocksa skyddade mot den globala marknadens relativt vanliga
prissvangningar (ibid.). Tid och politisk vilja ar dock avgérande faktorer; enligt De Shutter
behover vi lara snabbare fran de senaste innovationerna for att kunna ga mot ett mer
hallbart jordbruk och detta maste backas upp av en stark politisk vilja (De Schutter, 2010).

Den andra punkten; att ekoodling inte ar klimatsmart, bemoéttes av bland annat
Naturskyddsforeningen. De papekade att &ven om ekojordbruk inte visat sig vara battre for
klimatet sd kan ekojordbruket ge battre forutsattningar for att klara av pagdende
klimatforandringar. Detta eftersom de ofta omges av fler djur och vaxter som okar
mojligheterna att klara av exempelvis dversvamningar, torka och insektsangrepp. For att
ata klimatsmart kriavs det att man ater mindre kott och mejeriprodukter
(Naturskyddsforeningen, 2014-11-17). Den tredje punkten; att ekologiska livsmedel
varken dar giftfria eller nyttigare an konventionellt odlad mat, bemoéttes av
Naturskyddsforeningen med att lyfta fram en rapport fran WHO3 som visat att rester av
bekdmpningsmedel innebdr en risk dd en del bekdmpningsmedel Kklassas som
cancerframkallande eller kan ha hormonstérande effekter. Vidare lyftes studier fram som
visat pa att ekologisk mjolk innehdller hogre innehdll av fleromattade fettsyror4, att
ekologisk mat innehdller mer antioxidanter>, att det ar lagre risk for fetma hos
ekokonsumenter® och att héns som étit ekologiskt foder blir friskare snabbare efter en

2”Agroekologi ar bade den vetenskap och det praktiska jordbruk som anviander kunskap om ekologi och
andra principer for hallbarhet for att studera, designa och bruka livsmedelsproducerande system.
Forhallningsssattet ser jordbruket som en multifunktionell helhet snarare dn som producent av enskilda
grodor och inkluderar ett stort antal tekniker, tilliampningar och innovationer - inklusive lokal och
traditionell kunskap - for att 6ka hallbarheten”. (IAASTD, 2011, s. 2)

3 WHO/UNEP (2013) State of the science of endocrine disrupting chemicals - 2012.

4 Palupi et al. (2012) Comparison of nutritional quality between conventional and organic dairy
products: a meta-analysis.

5SLU (2014-07-15) Mer antioxidanter i ekomat - men gor den oss friskare? Himtad [2015-04-09]

6 Kesse-Guyot et al. (2013) Profiles of Organic Food Consumers in a Large Sample of French Adults:




pafrestning pa immunforsvaret’. Samtidigt betonade Naturskyddsforeningen 2014-11-17)
att dven om det ar svart att faststdlla huruvida ekologisk mat ar nyttigare sad star det klart
att ekologiskt jordbruk ar mer hilsosamt for de som arbetar inom jordbruket. Maria
Wivstad, forestdndare for SLU:s Centre for organic food and farming stiller sig ocksa
mycket kritisk till resultaten presenterade av Kirchmann et al. och menar att de gor en grov
och felaktig forenkling samt att vissa siffror som anvands inte stimmer om man tittar pa
dem ur ett globalt perspektiv (Lofgren, 2014-11-16).

Eftersom centraliseringen och globaliseringen av livsmedelsindustrin distanserat
matproduktionen fran konsumenterna (Nilsson, 2009a) har ocksa larande och forstaelse
for var maten kommer ifran och under vilka forhallanden den producerats gatt forlorad
(Forbes och Harmon, 2008). Enligt French (2004) har detta system medfort en sa kallad
‘out of sight, out of mind’ mentalitet dar konsumenter savdl som producenter avskdarmats
fran den mangd avfall som ar forknippat med livsmedelsproduktionen. Som Winne pdpekar
ar detta ocksa ett resultat av urbaniseringen; "The rush from agrarianism to urbanism has
stripped away or land base, farming skills, and, perhaps most profoundly, a primal unity
between humanity and nature” (Winne, 2010, s. 28). Under de senaste tio aren har det dock
skett en forbattring nar det giller konsumenternas matmedvetenhet (Winne, 2010). Detta
ar en trend som stadigt okar (Nilsson och Mont, 2010) och ett stort intresse for lokal mat
gar att finna bland saval konsumenter, producenter och dterforsaljare (Adams och Salois,
2010). Aven i Sverige kan man urskilja ett 6kat intresse for lokal och regional mat
(Jordbruksverket, 2010) och fenomen sdsom Bondens egen Marknad och gardsbutiker har
blivit mer populdra nar fler svenska bonder valt att rikta sig direkt till konsumenterna
(Olofsson och Ohman, 2011). Enligt Nilsson (2009b) ir konsumenter generellt positiva till
idén med att lokala producenter i liten skala producerar kvalitetsprodukter som ocksa ar
karakteristiska for regionen. Det finns en allman uppfattning att lokal mat bidrar till 6kad
kvalitet och farskhet (ibid.)

Ett koncept som vackt uppmarksamhet globalt &r Community Supported Agriculture (CSA)
som dr en okonventionell modell for jordbruk som baseras pa en kort vardekedja (Flora
och Bregendahl, 2012). Detta ar den enda jordbruksmodellen dar kunderna medvetet gar
med pad att dela riskerna och fordelarna med bonden (Henderson et al, 2007). CSA
forvantas kunna leda till en mer hallbar livsmedelsforsorjning och ett mer hallbart
landskap, utveckling av landsbygden, en starkare relation mellan producent och
konsument och en hdlsosammare kost. Denna studie, med fokus pa matproduktion och
kopplingen mellan producent och konsument, beskriver forekomsten och utvecklingen av
CSA i Sverige, inklusive forutsattningarna for CSA i ett svenskt sammanhang.

Results from the Nutrinet-Santé Cohort Study.
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1.2 Syfte och fragestallningar

Syftet med denna studie ar att undersoka forekomsten och utvecklingen av modellen
Community Supported Agriculture (CSA) i Sverige och dess forutsattningar har. Vidare ar
ambitionen att undersdka om CSA kan bidra till starkare relationer mellan producenter och
konsumenter samt en mer hallbar livsmedelsférsorjning; socialt, ekonomiskt och
miljomassigt bade pad landsbygden och i stiderna i Sverige.

Undersékningsfrdagor:

* Vad innebar CSA i Sverige, vilka mojligheter och utmaningar finns med modellen och
hur ser forutsattningarna fér en utveckling av modellen uti Sverige?

* Kan CSA implementeras for att starka relationen mellan producent och konsument?

* Kan CSA vara ett medel for att forse manniskor i socioekonomiskt utsatta omraden
med billigare och hidlsosammare livsmedel?

1.3 Avgransning
Detta arbete begransar sig till de verksamheter som bedrivs enligt principerna fér CSA .

1.4 Disposition

Inledande beskrivs kort teorier kring den globala livsmedelsproduktionens effekt pa
manniskan och miljon och vad detta haft for effekt pa den svenska livsmedelsproduktionen.
Vidare presenteras teorier kring den alternativa livsmedelsrorelsen mer ingdende och
slutligen lyfts teorier kring CSA fram for att fa en forstdelse for modellen i en global
kontext. I foljande avsnitt presenteras metoden som anvants och hur analysarbetet gatt till.
Ndsta avsnitt presenterar resultaten fran den empiriska studien. Resultaten presenteras
utifran forskningsfragorna. Avslutningsvis presenteras slutsatserna foljt av en diskussion
kring forslag till framtida forskning.



2. Metod

2.1 Val av litteratur och teoretiska utgangspunkter

Forskningsproblem

Hallbar matforsorjning och hidlsosam mat ar ett omdebatterat dmne inom saval forskning,
politik och media. Livsmedelsindustrins negativa paverkan pd saval landskapet och
klimatet som manniskors hdlsa har blivit uppenbart genom den senaste tidens
larmrapporter, bade fran forskning och fran media. Under de senaste aren har efterfragan
pa ekologisk mat 6kat i Sverige och fler och fler konsumenter vill veta var och under vilka
forhallanden deras mat producerats. Stadsodling ar i dagslaget ett hett amne och i ndstan
varje stad verkar nagon form av projekt relaterat till odling pag3, initiativ som ofta verkar
komma underifrdn. Globalt anviands begrepp sdsom urban farming medan i Sverige har
fokus snarare legat pa stadsodling istéllet for stadsbruk, och det ses ofta som nagon form
av socialt projekt, och inte som en mdjlighet for att oka stiaders sjalvforsorjningsgrad.
Samtidigt blir smabonders marginaler mindre och mindre och det ter sig ndastan omdjligt
att kunna leva pa sin produktion. Behovet av alternativa finansieringsmodeller ter sig stort
och efter att ha kommit i kontakt med modellen CSA blev det darfér naturligt att undersdka
modellens forekomst och potential i en svensk kontext, pa landsbygden saval som i staden,
bdade som ett verktyg for att oka stiaders sjalvforsorjningsgrad men framforallt for att
moijliggora for smaskaliga lantbrukare att leva pa sin produktion. Under arbetets gang har
det blivit tydligt att det finns begriansat med forskning om alternativa
finansieringsmodeller for svenska smabonder samt kring stadsodling utifran en ekonomisk
aspekt, snarare an bara ett socialt.

Studien ar en beskrivande studie; den beskriver ett antal fenomen; den alternativa
livsmedelsrorelsen, lokal matproduktion och modellen CSA. Enligt Esaiasson, Gilljam,
Oscarsson och Wangnerud (2012) bor hoga krav stdllas pa beskrivande studier, bland
annat bor man ha klart for sig vad ens undersokningsproblem ar “ett fall av”. I mitt fall ar
CSA ett fall av den alternativa livsmedelsrorelsen och ett fall av lokal matproduktion.

Litteratur

Urvalet av litteratur har skett genom att soka i Malm6é Hogskolas Biblioteks databas
Summon samt Google Scholar pa relevanta begrepp pa bade engelska sasom global food
production, alternative food movement, local food production, local food systems, solidarity
based food systems, Community Supported Agriculture, community farming, community
shared agriculture och svenska sasom matférsérjning, andelsjordbruk, samlantbruk.
Community Supported Agriculture ar fortfarande relativ outforskat men ett flertal artiklar
gick dnda att hitta. De flesta av studierna ar gjorda i en amerikansk kontext. Tva svenska



studier om CSA gick dock att finna, varav den ena var fran 2003 och den andra fran 2006. |
badda fallen gjordes studien pa Ramsjo gard, det enda CSA som fanns vid den tidpunkten.
Vidare anviandes ovanndmnda begrepp i sokningen av bibliotekets katalog dar en bok kring
CSA gick att finna. Vidare hittades fler bocker som behandlade dmnet i en bredare kontext,
vilket var till stor anvandning for att kunna siatta modellen i ett storre sammanhang. For att
hitta mer litteratur pd dmnet anvinde jag referenslistorna i de artiklar och bécker som
hittats via Google Scholar och Summon. Detta innebar att den sa kallade snébollsmetoden
applicerades.

Analys av materialet

Den teoretiska delen syftar till att ge ldsaren inblick i den stoérre rorelse som modellen CSA
vaxt fram ur. Darfor presenteras den alternativa livsmedelsrorelsens framvaxt samt
inneborden av sa kallade solidaritetsbaserad livsmedelssystem (solidarity based food
systems). Syftet med avsnittet om CSA ar att ge ldasaren en forstdelse for modellens
framvaxt, innebord, férdelar, utmaningar for att sedan kunna jamféra detta med resultat
fran studien av CSA i Sverige.

2.2 Val av undersokningsomrade

Forférstdelse
Genom ett gediget intresse for livsmedelsproduktion och alternativa distributionsmodeller

fanns en viss forforstdelse om damnet vid studiens start. Det var dock genom intensiv
lasning av saval vetenskapliga artiklar som bocker forfattade av forskare respektive
gravande journalister som en 6kad forstdelse och kunskap om dmnet vaxte fram.

Val av undersékningsobjekt och undersékningsomrdde

Vid ett lunchseminarium med Min Farm, ett initiativ for att koppla samman bdnder och
konsumenter, fick jag upp 6gonen for alternativa distributionsmodeller for smabonder. Via
kontakt med projektledaren for Leader-projektet Bondens Skyltfonster fick jag sedan upp
ogonen for modellen CSA och beslutade att fokusera pd modellens forekomst och
utveckling i Sverige. I den empiriska delen har fokus framforallt legat pa modellens
framvaxt i Sverige, hur modellen definieras i en svensk kontext, vilka férdelar och
utmaningar modellen innebar i en svensk kontext samt vilka férutsattningar modellen har
for att vaxa i Sverige.

Val av respondenter

Syftet med denna studie var att undersoka forekomsten och utvecklingen av CSA i Sverige
och dess forutsattningar har. Att identifiera antalet CSA i Sverige visade sig dock vara
lattare sagt an gjort. Om det beror pad att begreppet CSA inte anvdnds i ndgon storre
utstrackning i Sverige eller pa grund av att konceptet inte ar sa valkant ar svart att saga.
For att hitta de verksamheter som antingen refererar till sig sjalva som CSA, har en



liknande struktur (men som inte nddvandigtvis definierar sig sjdlva som ett CSA) eller
efterstravar att bli ett CSA genomfordes ett omfattande sokarbete. For att inte forbise
eventuella verksamheter som anvadnder sig av CSA-modellen men inte definierar sig som
CSA har jag forsokt att soka efter verksamheter som anvinder de svenska begreppen
"andelsjordbruk”, "samlantbruk” eller "lokal andelsmat". Aven dessa begrepp verkar dock
enbart anvindas i begransad omfattning och kan inte anses som vedertagna. De flesta
verksamheterna hittades genom Google-sokningar och sociala medier; framst Facebook.
Vissa CSA hjalpte ocksa till att forse kontaktuppgifter till andra CSA. I slutdndan kunde elva
verksamheter runt om i Sverige identifieras, varav tio gick med pa att bli intervjuade.
Samtliga verksamheter som ingar i studien ar sddana som jag skulle referera till som CSA,
aven om de sjdlva inte nddvandigtvis marknadsfort sig som det annu. For enkelhetens skull
kommer alla intervjuade verksamheter i denna studie bendmnas som CSA, dven om de
sjdlva inte bendmner sig som det eller inte arbetar fullt ut enligt modellen.

De intervjuade verksamheterna dr beldgna i olika regioner med varierande grad av
urbanisering och intensitet i jordbruk. Initialt var tanken att ocksa intervjua medlemmarna
till de identifierade CSA. Pa grund av bade tidsbrist samt att flera av verksamheterna ar sa
nystartade blev detta dock inte mojligt, men dr ndgot som borde tittas pd i ett nasta skede.
Totalt intervjuades tio CSA; Concrete Farming, Marcellos Farm, Bastefalls smabruk,
CSA Stackvallen, Dahls Tradgard, Framtidsjordens odlingskooperativ, Ramsjo gard,
Under Tallarna, Ransbysitters lokala utvecklingsgrupp samt Nyttogarden. Vid
intervjun med Dahls Tradgard deltog samtliga tre initiativtagare och vid intervjun med
Under Tallarna deltog fem personer varfor jag totalt intervjuat 16 respondenter. Denna
studie gor dock inte ansprak pa att tacka alla CSA-verksamheter i Sverige; det kan mycket
val finnas fler, men dessa var de som kunde identifieras under perioden nar
datainsamlingen genomfordes.

Utover dessa intervjuer genomfordes ocksd telefonintervjuer med Min Farm, Fjillbete,
Ramsele Kotell/Norrbete och Forbundet Sveriges Smabrukare. Ett studiebesok samt
en intervju hélls ocksd med Angavallen. Slutligen har idven Linsstyrelsen Skane
intervjuats. Dessa intervjuer har fungerat som bakgrundsinformation och har gett mig en
bredare bild av hur den alternativa livsmedelsrorelsen vuxit fram i Sverige.

Avgrdnsning

Arbetet genomfordes pa halvtid mellan mars och januari 2015. Undersokningsomradet ar
forekomsten och utvecklingen av CSA i Sverige. Den empiriska undersdékningen av
undersokningsomradet har varit intervjuer med de verksamheter som antingen refererar
till sig sjdlva som CSA, har en liknande struktur (men som inte nédvandigtvis definierar sig
sjdlva som ett CSA) eller efterstravar att bli ett CSA. Under datainsamlingen intervjuades
dock en bredd av smadskaliga producenter och livsmedelsaktorer som ar aktiva i den
alternativa livsmedelsrorelsen. Detta for att fa en bild av denna rorelse i Sverige och som



ett komplement till de intervjuade CSA-verksamheterna. Vid bearbetningsarbetet valdes
dock att enbart fokusera pa de verksamheter som bedrivs enligt principerna for CSA, for att
smalna av arbetet och skapa ett tydligare fokus.

2.2.2. Intervjuer

Kvalitativ intervju som metod

For att gora en studie kring forekomsten, framvaxten och forutsiattningarna for CSA i
Sverige torde det sig sjalvklart att gora en kvalitativ intervjustudie. En metod som jag ocksa
har erfarenhet av sedan tidigare. Samtliga intervjupersoner intervjuades med stéd av en
semistrukturerad intervjuguide. Det innebdr att &ven om i princip samma fragor stilldes
under majoriteten av intervjuerna sa stdlldes de ofta inte i samma ordning.
Intervjufragorna baserades pa min forforstaelse om modellen CSA och utgick ifran studiens
formulerade forskningsfragor. Under vissa intervjuer fanns det tid att stélla fler fragor och i
vissa fall farre pa grund av respondentens tidsbrist. En semistrukturerad intervju mojliggor
ocksa for forskaren att stilla foljdfragor, be om forklaringar och ha diskussioner som
planerats for vilket visade sig gynnsamt da detta manga ganger éppnade upp for fler fragor
och mer insikt i olika CSA.

For de intervjuer som genomfordes pa gardarna eller odlingarna tillampades ocksa
gatursmetoden. Carpiano (2009) betonar att gdtursmetoden ar ett komplement till andra
kvalitativa metoder, sdsom intervjuer och observation, och ar formodligen mest anvandbar
nar den anvands i samband med andra metoder. Metoden ar ett satt for den som inte har
tiden och resurserna for traditionell etnografisk forskning att 6ka forstaelsen for kontexten
inom vilken forskningen bedrivs. Jones (2008) belyser att d&ven om denna metod ar i en
experimentfas sd har den stor potential for att belysa hur deltagare anvander och upplever
olika platser. Nagot som far stod av Carpiano (2009) som menar att metoden mojliggor for
att battre forstd hur plats och rum spelar roll for individuellt och kollektivt vilmaende.
Metoden ar ocksa ett satt att forflytta intervjuprocessen fran det trygga intervjurummet
och istéllet lata miljon och sjdlva promenaden styra riktningen pa intervjun, ibland at ett
helt ovantat hall (Jones, 2008). Metoden mojliggor ocksa for en mer inkluderande process
dar respondenten inte bara blir ett subjekt som intervjuas utan snarare mer av en
deltagare i laroprocessen. En styrka med metoden ar ocksa att den hjalper att minska den
typiska maktdynamiken som finns mellan den som intervjuar och den som blir intervjuad
eftersom respondenten agerar “rundvandringsguide”. Samtidigt mo6jliggér metoden for att
engagera deltagarna och for forskaren att visa omsorg och respekt for deltagarna
(Carpiano, 2009). Liksom andra metoder har den sina for- och nackdelar och enligt Jones
(2008) ar det viktigt att tianka igenom vilken typ av data som behdvs. Att intervjua
jordbrukarna medan vi promenerade runt garden och odlingen visade sig vara mycket
fordelaktigt eftersom det skapade en avslappnad atmosfar samtidigt som det gav mig som



forskare ytterligare en dimension for att forsta och uppleva vad de forsoker astadkomma
med platsen, precis i enlighet med vad ovanndmnda forskare betonat. I samtliga fall
avslutades gdturen med en diskussion i antingen deras kok, utanfor huset pa garden eller
nagon annanstans pa odlingen dar mojlighet gavs att stélla de fragor som inte hunnits med
under gaturen eller diskutera redan behandlade fragor vidare. Nagot som innebar att
metoden kombinerades med andra metoder som Carpiano (2009) foresprakar.

Kopplingen mellan teori och uppsatsens forskningsfrdgor

Inldsning pa teorier om den alternativa livsmedelsrorelsen, solidariskt baserade
livsmedelssystem och CSA pagick parallellt med den empiriska studien. Detta andrade dock
inte karaktdren pa undersokningsfragorna som skrevs i ett relativt skede i processen.
Resultaten i empirin ar i enlighet med teorier kring CSA och det har framgatt tydligt att
saval fordelar som utmaningar som lyfts fram i den empiriska studien ar i enlighet med de
som lyfts fram i teorin.

Intervjuernas genomférande

Nar det galler intervjuerna med CSA-verksamheterna sd genomfordes fem av intervjuerna
pa gardarna/odlingarna (Concrete Farming, CSA Stackvallen, Bastefalls smabruk,
Dahls Tradgard samt Under Tallarna) och de andra fem via Skype (Marcellos farm,
Ramsjo gard, Framtidsjordens odlingskooperativ, Ransbysitters utvecklingsgrupp
samt Nyttogarden). Det ska dock tilliggas att jag besokt Marcellos Farm under varen i
samband med en workshop om CSA. Alla intervjuer genomférdes pa svenska, dven om
vissa av de tillfrdgade valde att svara selektivt pd engelska pd grund av upplevda
svarigheter att uttrycka sig som onskat. Intervjuerna tog i genomsnitt mellan en och tva
timmar, naturligt tog besoken lingre an telefonintervjuerna eftersom de alltid
kompletterades med en rundvandring pa garden/odlingen. Nar det galler de
kompletterande intervjuerna med andra verksamheter som gors inom ramen for alternativ
livsmedelsproduktion samt med Lansstyrelsen sd genomfordes samtliga utom de med
Lansstyrelsen och Angavallen via Skype. Samtliga intervjuer spelades in pa antingen dator,
i-pad eller telefon, inklusive de som genomforts via Skype.

2.2.4 Bearbetning och analys av det empiriska materialet

Samtliga intervjuer med CSA-verksamheterna transkriberades efterat. De kompletterande
intervjuerna fungerade mer som ett medel for att fa en bild av den alternativa
livsmedelsproduktionen i Sverige varfor det inte ansags nddvandigt att transkribera dessa.
Citaten och den empiriska studien i sin helhet har i enlighet med 6verenskommelse stamts
av med respondenterna.

For att analysera resultaten skrevs samtliga transkriberade intervjuer ut. Vidare anvandes
ett stort pappersark och post-it-lappar med rubriker som utgick ifrdn fragorna i
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intervjuguiden och dar samtliga respondenters svar sorterades in under. Genom detta
kunde sedan att antal viktiga teman urskiljas under varje rubrik. Sedan dokumenterades
allt pa dator i ett samlat dokument och utéver detta Kklipptes relevanta citat fran
originaltranskriberingarna in. P4 sa satt sorterades resultaten om fran att vara vad varje
respondent svarat pd alla frdagor, till vad olika respondenter svarat pd samma frdga, vilket
var vad jag var intresserad av. Vidare jamfordes resultaten med teorin och detta mynnade
ut i de teman som kommer att presenteras i empiriavsnittet.

Hur redovisas intervjuerna? Varfor pd detta sdtt?

Inledningsvis i resultatdelen ges en beskrivning av den globala matproduktionen paverkan
pa svensk matproduktion. Detta for att ge ldsaren en kontext och for att forsta utifran
vilken utgdngspunkt som studien gjorts ifran. Resultaten redovisas sedan i lopande text
med ett stort antal citat. Detta for att gora texten mer levande och ge ldsarna en djupare
forstaelse for vad CSA innebar i Sverige saval som fordelar och utmaningar med konceptet.
I diskussionsdelen har jag sedan utgatt ifran respondenternas svar for att besvara hur
forutsattningarna ser ut for CSA i Sverige och om CSA kan bidra till ett hallbarare jordbruk
och livsmedelsforsorjning.

Kritik

[ en kvalitativ studie ar det svart att faststdlla huruvida studiens resultat ar replikerbara.
En annan forskare med andra intervjufragor kan fa andra svar. Dock har ett antal teman
utkristalliserat sig och en forskare med samma fragestillningar och samma fragebatteri
skulle med hog sannolikhet fa samma svar om studien skulle upprepas. Det framgar ocksa i
resultaten att respondenterna tenderar att uppleva liknande utmaningar, ser liknande
fordelar med konceptet samt har liknande tankar om vad som kravs for att modellen ska fa
fast i Sverige. Efter tio intervjuer uppstod ocksd en mattnad i svaren, sa dven om de funnits
fler verksamheter att intervjua ar sannolikheten att svaren skulle skilja sig &t markant inte
sarskilt sannolik. Mdttnaden kan tdnkas bero pa att respondenterna alla verkar inom den
alternativa livsmedelsrorelsen och har liknande tankar om saval livsmedelsproduktion,
levnadsstil och sd vidare. Vissa svar fran respondenterna, exempelvis att svenska
konsumenter kanske inte dr redo for CSA-modellen, bygger pa deras egna antaganden och
fragan har inte kunnats utredas vidare inom ramen fér denna studie. En mer fordjupad
analys av konsumentbeteende skulle behova goras, dar CSA-medlemmar saval som ett
urval av andra konsumenter intervjuas for att fa en mer rattvisande bild kring modellens
forutsattningar i Sverige. Fragan "Hur ser forutsattningarna ut for CSA i Sverige” en fraga
med stort tolkningsutrymme och skulle som sagt behéva undersokas vidare.
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3. Teorianknytning

3.1 Den alternativa livsmedelsrorelsen

3.1.1 Locavores

Lokal livsmedelsproduktion som drivs av smabonder lyfts fram som ett alternativ till
dagens globala livsmedelssystem (Nilsson och Mont, 2010; Winne, 2010). Alternativa
livsmedelssystem kan ses som ett motstand mot det industriella livsmedelssystemet eller
som "ett sitt att frdmja ett mer vardebaserat forhallningssatt till mat, jordbruk och
samhalle” (Winne, 2010, s.18). Den alternativa livsmedelsrorelsen ar sprunget ur
antiglobaliseringsaktivismen under sent 1990-tal och tidigt 2000-tal (Rudy, 2012) Adams
och Salois (2010) menar att det som borjade som ett alternativ till det industriella
jordbruket och konventionell mat nu utvecklats till en lokal matrorelse (local food
movement). Foresprakare for rorelsen kallar sig ofta "locavores” och argumenterar for
betydelsen av att dta lokalt och hallbart odlad mat bade for miljons och for halsans skull
(Rudy, 2012). Denna form av aktivism tar sig uttryck i en mangd olika former sdsom
gemenskaphetsodlingar (community gardens), matkooperativ, CSA, Bondens egen Marknad,
bytesgrupper for frosamlare, urban odling, permakultur och sa vidare (Rudy, 2012). CSA,
prenumerationer pa gronsakslador (sd kallade vegetable box schemes) och Bondens egen
Marknad ar exempel pa forsok att koppla samman producenten och konsumenten (Nilsson
och Mont, 2010) och utgor exempel pa lokala matsystem (Nilsson, 2009b).

Begreppet locavore myntades av Jessica Prentice i hennes bok "Full Moon Feast” 2006
(Rudy, 2012). Det verkar dock finnas ett antal olika definitioner pa begreppet. Medan
Adams och Salois (2010) bendmner det som en person med preferens for lokal mat
definierar Thilmany, Bond och Bond (2008) det som en "lokalinvanare som forsoker ata
enbart mat som odlas eller produceras inom en radie pa 100 miles” (s.1303, forfattarens
oversattning). Enligt Rudy (2012) finns det definitioner pa locavorism som antyder att man
bara ska dta mat som producerats inom en radie pa hundra miles medan andra menar att
man ska dta fran sin region. Rudy anser dock att dessa definitioner inte fangar kdrnan i
rorelsen. Hon betonar att det som lyfts fram av princip alla féretradare for locavorism ar att
det handlar om att ldra kdnna den gard samt bonde varifran den mat du konsumerar
kommer ifran. "For de flesta locavores ar det inte bara en fraga om var maten odlats utan av
vem och hur” (Rudy, 2012, s. 28).

2007 uppmarksammades begreppet locavore som "arets ord” av The New Oxford American
Dictionary (Thilmany et al., 2008; Rudy, 2012) vilket ocksa gjorde att konceptet kring att
ata lokalproducerat fick nationell uppmarksamhet (i USA) (Rudy, 2012). Samma ar lades
begreppet till i New Oxford English Dictionary och som en konsekvens har efterfrdgan pa
lokalproducerad mat okat (Adams och Salois, 2010). Locavores efterstravar saval
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aterupplivning av sma hallbara gardar som en okad relation mellan producenter och
konsumenter. Det som urskiljer den lokala matrorelsen ar dess formaga att attrahera flera
olika malgrupper, bade det som bryr sig om helheten kring matproduktion savil som
manniskor som helt enkelt bara tycker att farsk mat smakar battre (Rudy, 2012).

Inom den alternativa livsmedelsrorelsen ligger fragor om rattvis mat, matdemokrati och
matsuveranitet i fokus. Enligt Ricardo Salvador, agronom och tidigare programansvarig vid
lowa State University, strdvar den alternativa livsmedelsrorelsen efter mat som ar
hdlsosam, miljévdnlig, rdttvis och “affordable”. Med hidlsosam menas mat som ar "naringsrik
och lattillganglig som med tiden inte kommer att leda till hjartsjukdomar, diabetes, eller
andra kroniska, kostrelaterade problem". Med miljévanlig menas mat som "producerats pa
ett miljomassigt hallbart satt, men som inte nddvandigtvis ar ekologisk". Med rattvis menas
mat dar "alla som ar involverade i livsmedelssystemet fran produktion till inkopsstallet
erhdller rattvisa loner och har sdkra arbetsforhallanden och ingen i livsmedelskedjan
utnyttjas”. Med affordable mat menas "att manniskor har rad att kopa den" (Winne, 2010, s.
20).

Okad konsumentmedvetenhet

Lokala livsmedelssystem ar ocksa forknippade med en oOkad medvetenhet kring
matproduktion. De senaste dren har efterfragan pd okad transparens inom
livsmedelsproduktionen och en direkt koppling till maten vi ater tagit fart (Nilsson, 2009b).
Aven Winne betonar att en viktig del av den alternativa livsmedelsrorelsen &r
konsumenternas konstanta kunskapsokning nar det giller mat som skett under de senaste
tio aren. "Aldrig forr har s3 manga sd snabbt blivit s3 medvetna om vad de ater." Winne
skiljer mellan den informerade matkonsumenten (the informed food consumer) och den
informerade matmedborgaren (the informed food citizen). Den forstndimnda &r en
motstandare till det industriella livsmedelssystemet medan den senare dven ser sambandet
mellan den mat hen dter och de lagar, budgetar och regler som utgor sa kallade public
policys (Winne, 2010). Aven Nilsson och Mont (2010) papekar att konsumentmedvetenhet
kring matproduktion och matens innehall ar pa frammarsch. Detta kan ses som ett resultat
av alla de matskandaler som praglat de senaste aren i olika lander (Nilsson och Mont, 2010;
Adler, Fung, Huber, och Young, 2003). En oro kring effekterna av det konventionella
livsmedelssystemet har bidragit till att flera borjat soka efter information kring den mat de
ater och hur den producerats. Nagot som i sin tur lett till att flera sokt efter alternativ
(Follet, 2009). Just oron anses vara den huvudsakliga drivkraften for att ta réra sig bort
fran vastvarldens globala livsmedelsindustri (Winter, 2003) och via alternativa
livsmedelsnatverk hoppas man kunna uppnd en forandring (Follet, 2009). Enligt Winter
(ibid.) sa karaktariseras alternativa livsmedelssystem av ett fokus pa konsumenternas oro
kring halsa, matsdkerhet, det industriella jordbrukets miljomassiga konsekvenser,
djurvalfard och arbetsforhallanden.
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Som en konsekvens av den 6kade konsumentmedvetenheten har utbudet av lokala
matsystem bade Okat och diversifierats samtidigt som efterfragan pa ekologiskt okat
(Nilsson, 2009b). Adler et al. (2003) menar att lokala livsmedelsystem har en potential att
mota denna efterfradgan pa tillforlitlig information och sdker mat. Detta eftersom lokala
system kan erbjuda tillgdng till information och nidra kommunikation, vilket skapar
forutsattningar for att bygga tillitt Bondens egen Marknad och andra lokala
livsmedelssystem kan dock bidra till langt mycket mer till det lokala samhallet &n bara mat
(Nilsson, 2009b). Enligt van Huylenbroeck et al. (2007 i Nilsson, 2009b) sd kan den
moderna bonden ha en multifunktionell roll. Matproduktion blir endast en av manga
funktioner som bonden kan utgéra och dar andra funktioner utgérs av forvaltning av
landskap och vattenresurser, bidragande till 6kad bygemenskap och identitetsskapande,
livsmedelssdkerhet och sa vidare (ibid.). Detta ar i enlighet med Janken Myrdal, professor i
agrarhistoria vid SLU som menar att dagens jordbruk madste strdva efter
multifunktionalitet; vilket handlar om att géra manga saker pa ett och samma stélle sdsom
att framstalla saval som att foradla livsmedel och en rad andra aktiviteter. Myrdal anvander
begreppet for att "beskriva de funktioner som jordbruket innehaller och som, om vi anser
att vi inte vill forlora, maste hitta vagar att ersatta bonderna for” (LRF, s. 36). Sdsom
exempelvis djuromsorg, miljohdansyn, kulturmiljo och vackert landskap, dimensioner som
bonden kan ha svart att ta betalt for men som har ett stort varde (ibid.).

Producenters motivation for att delta i lokala livsmedelssystem

Enligt tidigare studier drivs de producenter som ar engagerade i lokala livsmedelssystem
inte bara av en vilja att kunna forsorja sig pa sitt arbete utan ser det ocksa som en viktig del
for att framkalla stod for lokala bonder och smaforetagare, ateruppratta kontakten mellan
producent och konsument, skapa en kansla av gemenskap, bidra till att levandehalla det
regionala landskapet och dess identitet samt halla kunskaper om traditionell mat och
matlagning vid liv (Morris och Buller, 2003). Adams och Salois (2010) menar att sma
ekologiska producenter som inte vill certifiera sig utan istéllet forlita sig pa en relation med
sina konsumenter som bygger pa tillit visat intresse for lokala livsmedelssystem. I Nilssons
(2009b) studie med fokus pa varfor svenska producenter som antingen deltagit i Bondens
egen marknad eller ar KRAV certifierade deltar i lokala livsmedelssystem framgar att det
beror p3a; social kontakt med konsumenterna, en tro pa konceptet med lokala
livsmedelssystem, en uppfattning att man bidrar till lokalsamhallet genom att anstélla lokal
arbetskraft, 6ppna upp garden for allmdanheten samt erbjuda mojligheten att kopa deras
produkter och sist men inte minst att man bidrar till den lokala miljén genom att odla mer
omfattande och anvianda ekologiska metoder (s.16). Enligt Nilsson stiarks ocksa deras
bendgenhet att delta av den grad av sjdlvstandighet som det mo6jliggor for (Nilsson, 2009b).
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3.1.2 Vad ar lokalproducerad mat?

Det finns en rad olika definitioner pa begreppet "lokalproducerat” (Ricketts Hein, Ilbery
och Kneafsey, 2006) men i dagslaget finns ingen allmént accepterad definition (Adams och
Salois, 2010; Sustain, 2002; Jordbruksverket, 2010). Asikterna kring vad som ar
lokalproducerat gar isar vilket kan forklaras av att begreppet kan tolkas pa en rad olika satt
(Kakriainen och von Essen, 2005). Detta eftersom lokalproducerat kan betyda olika saker
for olika manniskor (Adler et al., 2003), nagot som blivit tydligt i den studie dar Adler et al.
(2003) jamfort olika initiativ som skulle gd under namnet “lokalproducerad mat”.
Lokalproducerat mat kan alltsd ses mer som ett abstrakt och dynamiskt koncept an ett
tydligt definierat begrepp (Nilsson, 2009a; Adams och Salois, 2010; Adams och Adams,
2009). Enligt Kakrianinen och von Essen (2005) ar det inte lamplig att reglera vad som ar
lokalproducerat med att siatta en grans pa hur langa avstdnd det far handla om; med
anledning av olika geografiska verkligheter och olika sdtt som samhallen ar organiserade
pa. ). Enligt Follett s anses alternativa livsmedelsnatverk till och med gynnas av att inte ha
en tydlig definition (Follet, 2009 i Nilsson, 2009a).

Aven om det inte finns en tydlig definition pa lokal mat s& har flera forskare kunnat urskilja
ett antal olika begrepp som forknippas med lokalproducerat sdsom; narhet, autentisk,
farska ravaror, traditionella produktionsmetoder, smaskaliga privatigda foretag som
distribuerar lokalt samt recept som ar karaktaristiska for regionen eller omradet. Studier
har ocksa visat att konsumenter associerar begreppet lokalproducerat med en kunskap om
sjalva produkten och dess typiskhet, var den kommer ifrdn och hur den producerats
(Ricketts Hein, Ilbery och Kneafsey, 2006). Begreppet innefattar alltsd mycket mer dn bara
det geografiska avstandet och bara for att maten har producerats i narheten av
konsumenten betyder det inte att maten nddvandigtvis kan bendmnas som
lokalproducerad. Som Adler et al. (2003) patalar sd maste man ocksa stalla sig fragan "hur
lokalt ar lokalt”. For dven om en producent sdljer sina produkter i ndrheten av garden sa ar
det manga andra aspekter som spelar roll; koper garden froer, godningsmedel, maskiner
och brénsle och i sa fall varifran kommer dessa och hur lokala ar de (Adler et al., 2003).

3.1.3 Fordelar med lokala livsmedelssystem

Ekologiska fordelar med lokala livsmedelssystem

Okad andel lokalproducerat ekologisk mat minskar miljébelastningen sdvil lokalt som
globalt (Granstedt et al., 2004 i Larsson, Andersson och Enberg, 2005). Mindre transport
bidrar till mindre utslapp vilket paverkar det omgivande ekosystemet positivt samtidigt
som det minskar anviandningen och beroendet av fossila branslen (Adler et al, 2003).
Enligt Granstedt et al, (2004 i Larsson et al, 2005) sd innebdar en o6kad andel
lokalproducerad ekologisk mat ocksd minskad miljobelastning saval lokalt som globalt.
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Jones (2001 i Nilsson, 2009a) menar att lokal och sdsongsanpassad mat generellt anvander
mindre energi och producerar mindre utslapp och vaxthusgaser dn mat fran det globala
systemet. Enligt samma forfattare anvander lokal och sdsongsanpassad mat generellt
mindre energi och producerar mindre utslapp och vaxthusgaser dn mat fran det globala
systemet (ibid.). Sma producenter har ofta en starkare anknytning till marken och ar darfor
mer aktiva i sitt miljoskyddsarbete, samt har en pastddd minskad transportpaverkan
(Nilsson, 2009a).

Sociala fordelar med lokala livsmedelssystem

Adler et al. (2003) menar att lokala livsmedelssystem kan bidra till 6kad social hallbarhet.
Aspekter som pdverkar den sociala hadllbarheten i ett livsmedelssystem innefattar
formagan att uppfylla grundlaggande livsmedelsbehov, ldrande, deltagande och
beslutsfattande. Detta eftersom de kan skapa mojligheter fér konsumenter och
producenter att interagera, Okad tillgdng till information, mojlighet till nara
kommunikation mellan producent och konsument samt mota efterfragan pa tillit som finns
nar det galler livsmedelssidkerhet. Vidare anses det vara lattare att skapa tillit inom lokala
livsmedelssystem (Adler et al., 2003). Samma forfattare lyfter som exempel fram Max-Neef
som menar att "deltagande, meningsfullhet och en kadnsla av samhorighet (community) ar
fundamentala manskliga behov som dr nédvandiga for hallbara sociala system” (Adler et
al,, 2003, s. 21). En 6kad interaktion mellan producent och konsument kan ocksa ha positiv
paverkan pa ett samhaélles vilmaende vilket bidrar till social hallbarhet (ibid.).

Langden pa livsmedelskedjan har ocksa paverkan pa larandeprocessen for de aktérer som
ar involverade. Nar avstidnden mellan producent och konsument minskar okar ocksa
mojligheterna for kommunikation och aterkoppling sinsemellan och darmed ocksa
mojligheterna for larande. Nagot som ar en viktig aspekt i utvecklingen av ett socialt
hallbart jordbruks- och livsmedelssystem. Denna ldarandesituation ar viktig bade ur ett
konsument- och ett producentperspektiv. Samtidigt som den direkta aterkopplingen kan
bidra till att producenten far insikt i konsumentens behov och intressen sa kan det ocksa
innebdra att konsumenten far inblick i jordbruksmetoder och den paverkan som en
direktlank mellan konsument och producent kan ha fér producenter, samhallet och miljon.
Vidare kan detta ocksd leda till fordndrade konsumtionsmonster, vilket i sin tur kan 6ka
exempelvis stodet och efterfragan pa ekologiska produkter. Nagot som i sin tur kan 6ka den
sociala hallbarheten for ekologisk odling. Ett okat deltagande fran konsumenterna kan
ocksa leda till en 6kad kdnsla av dgarskap och 6kat ansvarstagande vilket kan ha positiv
inverkan pa den sociala hallbarheten (Adler et al., 2003). Adler et al. (2003) menar ocksa
att beslutfattande i ett lokal livsmedelssystem kan bidra till social hallbarhet, savida det ar
demokratiskt och palitligt och méanniskorna ar néjda med beslutfattandeprocessen och
dess resultat. For att det ska bidra till social hadllbarhet bygger det dock pa att de
intressenter som paverkas av besluten har mdjlighet att delta aktivt i
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beslutsfattandeprocessen och de som tar beslutet ar ansvariga gentemot de manniskor som
paverkas av det (ibid.).

Ekonomiska fordelar med lokala livsmedelssystem

Lokala livsmedelssystem ar bra for den lokala ekonomin (Winne, 2010) eftersom det
innebdr att mer pengar stannar i lokalsamhallet (Nilsson, 2009a). Behovet av certifiering
for ekologisk mat kan ocksd minska i och med den personliga interaktionen med
producenten som kan uppstad pa en lokal marknad (Thilmany et al., 2008) vilket kan vara
ekonomiskt fordelaktigt for producenterna. Slutligen kan lokala livsmedelssystem bidra till
okad sjalvstandighet for smaskaliga producenter (Starr, 2010) vilket kan vara positivt ur
saval ekonomisk som social synvinkel.

3.1.4 Lokalt - det nya ekologiska?

Adams och Salois (2010) som forskat pa den lokala livsmedelsrorelsen i USA, har dragit
slutsatsen att det skett ett skifte nar det galler efterfragan pa ekologiskt till fordel for
lokalproducerat. Nagot som sammanfallit med utvecklingen av de nationella riktlinjerna for
ekologisk produktion i USA. De menar att ekologisk mat dndrades fundamentalt nar de
nationella riktlinjerna togs fram. Mellan 1995 och 2005 fyrdubblades andelen certifierade
tunnland i USA men samtidigt 6kade den genomsnittliga storleken pa certifierade
ekologiska girdar frdn 189 tunnland till 477 tunnland®. Aven om den ekologiska
marknaden vaxt sig storre, exempelvis har varje stat i USA minst en ekologiskt certifierad
gard, sa saljs enbart 16 % av den ekologiska maten via direkta forsaljningskanaler sdsom
bondens marknad, CSA, kooperativ och sd vidare. En skillnad gors mellan organic lite och
deep organic. Det forstndmnda associeras med en storskalig produktion av produkter som
ar fria fran bekdampningsmedel och GMO men som kan produceras vart som helst i varlden.
Relationen till konsumenterna dr avlagsen och produktionen domineras av stora
producenter och aterforsdljare med langa livsmedelskedjor som innebar langvaga
transporter, grossister, och lagring. Deep organic daremot associeras med smaskaliga och
ekovanliga jordbrukssystem. Har ar livsmedelskedjan kort vilket bidrar till en nira relation
mellan producent och konsument och jordbruket bidrar till en positiv inverkan pa
lokalsamhallet, bondernas arbetsférhdllanden och djurvélfard. Kritiker mot organic lite
menar att har saknas en social vision och aspekter sdsom samhallets livsmedelssdkerhet,
bra arbetsforhdllanden for bonderna, djurskydd, markfoérvaltning, resursbevarande,
bevarande av traditionella raser och hallbarhet ar inte langre starkt forknippade med
ekologisk mat. Detta menar flera har resulterat i att ekologisk mat lider av samma problem
som initialt sporrade den ekologiska rorelsen. Begrepp som i dagsliaget associeras med
lokal mat var begrepp som de som initialt foresprakade ekologisk mat fokuserade pa.

8 1 tunnland motsvarar cirka ett halvt hektar
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Industriella ekologiska jordbruk anses inte vara verkligt ekologiska da ekologiskt handlar
mer om rattvisa och respekt an rester fran bekdmpningsmedel (Adams och Salois, 2010).

Som ett mer holistiskt och autentiskt alternativ har manga konsumenter darfor borjat valja
lokalproducerad mat som ett alternativ till ekologiskt. Den lokala livsmedelsrorelsen ar
enligt manga aktivister ett sitt att sa att sdga "’reclaim the heart and soul of organics’ that
became less about a social and political statement and more about a method of production”
(Ikerd, 2008 i Adams och Salois, 2010, s. 335). Trenden mot lokalproducerad mat beror
ocksa pad ett okat intag av farsk frukt och gronsaker och det faktum att fler och fler
konsumenter védljer var de handlar utifrdn produktens kvalitet, vilket dkar intresset for
Bondens egen Marknad och CSA. Aven det faktum att restaurangbranschen i hégre
utstrackning borjat visa intresse for lokalproducerad mat har ocksa spelat en viktig roll for
att oka intresset for lokalproducerad mat (Adams och Salois, 2010).

Det var under sent 90-tal som studier borjade visa pa att konsumenter lade storre vikt vid
att handla lokalproducerat snarare dn ekologiskt och att de uppfattade att lokalproducerat
ar battre for samhallet. Under det senaste artiondet har uppfattningen om lokalproducerat
blivit mycket mer positiv och konsumenter har visat sig mer villiga att betala for
lokalproducerat dan ekologiskt. Nagot som kan forklaras bade av en 6kad konsumtion av
farska ravaror och att konsumenterna i hogre utstrackning vill franga industrialiseringen
av ekologiskt jordbruk. En férandring som alltsd sammanfallit med utvecklingen av de
amerikanska reglerna for ekologisk certifiering (federal organic standards) och
uppkomsten av organic lite (Adams och Salois, 2010).

Adams och Salois (2010) menar att den lokala marknaden har potentialen att férandra
livsmedelssystemet pa ett sitt som det ekologiska jordbruket inte lyckades med. Om den
positiva bilden av lokalproducerad mat fortsatter i denna takt kan det leda till fler lokala
initiativ sdsom CSA, producent och konsumentkooperativ och bondens marknad vilket i sin
tur kan leda till forbattrad livsmedelssdkerhet, farre sa kallade matoknar (food deserts),
okad finansiell stabilitet for smabonder, forbattringar i konsumenthélsa vilket ar kopplat
till 6kad konsumtion av farsk och obehandlad mat sdvadl som andra viktiga miljomassiga
och sociala konsekvenser. Huruvida férdandringar i konsumentpreferenser kommer leda till
stora konsekvenser inom livsmedelssystemet dr dock enligt forfattarna for tidigt att
avgora. Det finns en rad faktorer som kan paverka huruvida lokalproducerad mat slar
igenom. Exempelvis kan trender i konsumentpreferenser gentemot lokalproducerat avta.
Det rader ocksa fortfarande en hel del forvirring kring begreppen narodlat och ekologiskt.
Konsumenter som inte regelbundet handlar ekologiskt har storre bendgenhet att blanda
ihop narodlat med ekologiskt och ta det for samma sak och denna konsumentférvirring
kring lokal mat kan komma att minska intresset for det. Det finns ocksa en risk att stora
livsmedelsforetag forsoker profitera pa trenden med lokalproducerat mat och den
forandring i konsumentpreferenser som haller pa att ske. Stora livsmedelsforetag kan
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komma att hitta vagar for att ta 6ver marknaden for lokalproducerat mat och omvandla
den till local lite sdsom var fallet med ekologisk mat. Detta har dock redan borjat handa och
vissa foretag anvander det lokala konceptet i sin marknadsféring. Exempelvis gick Wal-
Mart 2008 ut och deklarerade att de skulle ta in mer narodlade frukt och gronsaker, men
kritiker menar att risken finns att de endast koper sitt lokala utbud fran ett fatal storskaliga
producenter vilket utesluter smaskaliga producenter. Vidare kan tillgdng till lokal mat
fortsatta vara ett problem vilket kan hindra utvecklingen (Adams och Salois, 2010, s.338).

3.1.5 Kritik mot det lokala livsmedelssystemet

Som med alla system finns det givetvis nackdelar dven med lokala livsmedelssystem.
Sasongsanpassat, en oférutsagbarhet i utbudet och ojamnheter i kvalitet ar en verklighet
for smaskaliga lokala jordbruk (Winne, 2010) som man maste forhalla sig till. Enligt
Nilsson (2009a) kan lokala livsmedelssystem vara mer arbetskravande och sma system kan
vara dyrare att driva och underhalla vilket kan fa effekter for den ekonomiska hallbarheten.
Att delta i lokala livsmedelssystem och dndra sina forsaljningskanaler kan ocksa innebara
en viss risk for producenten; i och med att det ofta innebadr en investering i faciliteter
och/eller transport samtidigt som det kraver ett okat tidsatagande pa grund av okad
interaktion med konsumenterna och att férbereda produkterna som ska siljas (Nilsson,
2009Db).

Pa senare ar har kritik riktats mot de pastadda fordelarna med lokal producerad mat och
vissa forfattare belyser problematiken med att havda att lokalproducerad mat alltid ar
battre dn mat som inte producerats lokalt (Edward-Jones et al., 2008). Edward-Jones et al.
drar slutsatsen att avstdndet som maten transporteras mellan gard till konsument (sa
kallade food miles) ar en bristfillig indikator for att mata matproduktionens miljomassiga
och etiska pdverkan. Aven flera andra forfattare har betonat att det kan vara svart att
faststdlla i vilken man lokal produktion bidrar till miljomassiga fordelar (Adler et al., 2003;
Nilsson, 2009a). Som Adler et al. (2003) poangterat finns det ett flertal utmaningar med att
méita de miljoméssiga konsekvenserna av jordbruksproduktion. Aven Nilsson (2009a)
menar att det finns visa tveksamheter nar det galler de miljomassiga fordelarna med lokala
livsmedelssystem. Framforallt verkar det vara transporten som ar omtvistad; i en studie av
Carlsson-Kanyama, Sundkvist och Wallgren (2004) visade det sig att aven om transporten
till bondens marknad var betydligt kortare an inom det storskaliga konventionella
systemet sd var fordonen inte lika energieffektiva, speciellt i jamforelse med de fordon som
anvands vid langa interkontinentala eller internationella transporter. Sammantaget kom de
fram till att 4&ven om dagens system for lokal livsmedelsforsorjning inte innebar nagra
tydliga miljofordelar transportmassigt sa medforde det inte heller nagra nackdelar. Dock
betonas potentialen i att forbattra det lokala systemet och gora det mer energieffektivt dn
det konventionella (ibid.). [ en annan studie kunde man se att tomater som importerades
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fran Spanien till Storbritannien hade lagre miljopdaverkan dn tomater som odlats i
uppvarmda vaxthus i Storbritannien. Anledningen var att den energi som kravdes for att
varma upp vaxthusen hade en storre miljobelastning an transporten mellan Spanien och
Storbritannien (Smith, Watkiss et al., 2005 i Nilsson, 2009a).

Adler et al. (2003) lyfter fram att en livsmedelskedja med enbart ett fatal lankar kan vara
mer sdrbar dn en med manga lankar som forlitar sig pa stora stodenheter for dess
livsmedelsforsorjning. De menar att det basta kanske ar ett system med sdval korta som
langa livsmedelskedjor eftersom det kan verka som en sdkerhet gentemot risker (Adler et
al,, 2003). Flera forfattare foresprakar att skapa en balans i livsmedelssystemet; med saval
storskaliga som smaskaliga livsmedelssystem (Nilsson och Mont, 2010; Adler et al., 2003)
snarare an att oéverge storskalig produktion (Nilsson och Mont, 2010). Adler et al. (2003)
stiller sig fragan "Vad ar den optimala balansen ndr det giller att lokalisera
livsmedelssystemet utan att bygga in sarbarhet i systemet” och menar att det ar en
nyckelfrdga for vidare forskning. (s.34). Langa kedjor kan erbjuda ett 6kat skydd mot risker
som dr forknippade med livsmedelssakerhet medan korta kedjor snarare erbjuder férdelar
nar det galler hallbara ekosystemfunktioner och sociala relationer (ibid.).

Halsosam mat for alla?
Rattvis mat och mat som manniskor har rad med (affordable) dar som namnt ovan viktiga

aspekter av den alternativa livsmedelsrorelsen (Winne, 2010). Detta ar av betydelse da
flera studier visat pa ett samband mellan ohdlsa pa grund av ddliga matvanor och
socioekonomisk status (Winne, 2010). [ en amerikansk studie utférd av US Department of
Health and Human service visades att kvinnor som lever i fattigdom hade en 50 % hogre
risk att drabbas av 6vervikt dn de med hogre socioekonomisk status. Okad fetma kan bland
annat forklaras av det faktum att hdlsosam mat (sdasom farsk frukt och gronsaker) ar
dyrare dan skrapmat (sdsom lask och snacks), vilket i hogre utstrackning drabbar fattiga
ménniskor (Winne, 2010). Aven studier i Sverige har visat att vanor relaterade till mat och
motion har ett samband med socioekonomisk status (Burstrom et al, 2007; Burstrom et al,
2010; Stigendal och Ostergren, 2013) och évervikt och fetma dr starkt relaterat till 13g
social position (Stigendal och Ostergren, 2013). I en svensk studie utférd av Burstrom et al.
(2010) framkom att manniskor som bor i socioekonomiskt utsatta omraden tranar mindre
ofta, har mindre tillfredsstidllande matvanor och fler lider av fetma, i jamforelse med
omraden dar fler valbargade bor. Forskning i Sverige har ocksa visat att en anstrangd social
och ekonomisk situation ar relaterad till 1dg konsumtion av gronsaker och frukt (Statens
folkhalsoinstitut, 2012). Enligt forskning racker det dock inte att individuellt behandla
symptom som ar relaterade till en ohdlsosam livsstil (sdsom hoga blodfetter och hogt
blodtryck) eller ge rdd om att dndra kostvanor och 6ka den fysiska aktiviteten om vi skall
forbattra halsan i hela befolkningen.
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Halso- och sjukvarden har stor betydelse for var hilsa, men viktigast dr de faktorer som ligger
utanfor halso- och sjukvardens omrade. Vill man verkligen férdndra maste man paverka de
samhallsstrukturer, fysiska och sociala, som yttersta orsaker till de risker som orsakar ohalsa,
skador och doéd i fortid. Det handlar om fordandrade synsitt och nya satt att styra och
organisera i en ny tid diar gardagens system inte formar nd mycket langre. (Stigendal och
Ostergren, 2013, s. 3)

Huruvida priset ar den avgorande faktorn nar det galler livsmedelskonsumtion ar svart att
fastlagga. Reidius (2009) havdar att livsmedelsprisets effekt pa konsumentbeteende ar
nagot overdrivet i den svenska samhéllsdebatten. Han menar att andra aspekter sdsom
kvalitet, sdkerhet och tillgdnglighet ocksa har en inverkan pa konsumenternas val av mat.
Olofsson och Ohman (2011) menar dock att priset dr avgérande for de flesta konsumenter.
[ deras intervju med Solveig Wikstrom, professor i ekonomi pa Stockholms universitet,
framkommer att de konsumenter som valt ekologisk mat framférallt gor det for att de
uppfattar den som mer hilsosam eller mer smakrik . Aven om konsumenter pratar en del
om ekologi, miljohansyn, djurhdllning och sa vidare s menar Wikstrom att det ofta ar
priset och andra faktorer som styr niar det kommer till konkret handling (Olofsson och
Ohman, 2011). Aven i en studie utféord av Centrum fér Folkhilsa framgar att fér vissa
malgrupper spelar matkostnaden stor roll. Begransade ekonomiska resurser begransar
individers mojlighet att bestamma vilken mat de kan képa (Burstréom et al., 2007). For en
svensk familj som lever pa forsorjningsstod ar tanken att matkostnaderna ska tackas in i
det madnatliga ekonomiska stodet. I verkligheten kan dock omstandigheter sasom tidigare
1an eller en hyra som 6verstiger vad som anses som “skalig” gora att pengar maste tas ifran
de sd kallade "matpengarna” (Burstréom et al., 2007).

Om rattvis mat och mat som manniskor har rad med ska utgora en del av den alternativa
livsmedelsrorelsen sa ar det ocksa viktiga att lokalproducerad mat ocksa nar ut till alla.
Lokalproducerade produkter har dock nyligen kritiserats for att vara orattvisa och enbart
riktade gentemot manniskor med inkomster Over genomsnittet (Sarlév-Herlin och
Tellstrom, 2013). Medan marknadschefen fér The New York State Department of
Agriculture and Markets menar att lokala och ekologiska produkter inte langre ar en
elitistisk sak (Severson, 2006 i Starr, 2010) sd finns det forskning som visar pa dess
motsats. Follet (2009) betonar att alternativa natverk kan komma att gynna enbart de mest
valutbildade och eliten i samhéllets pa grund av uteslutande beslutsfattande. Rudy (2012)
har lyft tillgdnglighetsaspekten kring lokalproducerad mat ur ett feministiskt perspektiv
och belyser att sddan mat ofta inte ar tillganglig for alla. Mdnga ganger kan det vara svart
att hitta lokalproducerad mat da den ofta bara finns tillgdnglig pd bondens marknad,
exklusiva livsmedelsbutiker eller hos CSAs. Att ta sig till dessa platser kan vara omadjligt for
manniskor som bor i fattiga omraden utan tillgang till transportmedel (Rudy, 2012).
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For att alternativa livsmedelssystem inte bara ska komma mer valbargade grupper till gagn
foresprakar Follet (2009) en 6ppen och kontinuerlig dialog om vilka egenskaper hos
alternativa matnatverk som leder till férdelaktig social och politisk forandring. Enligt Rudy
(2012) sd ar det upp till lokala bonder och feministiska socialarbetare att se till att
lokalproducerade produkter nar USA:s s3a kallade food deserts. Omrdden dar
snabbmatsbutiker eller narbutiker utgér de enda alternativen for att handla mat (ibid.).
Aven Adams och Salois (2010) har betonat att ett framgéngsrikt lokalt livsmedelssystem
kraver att det ar tillgangligt, inte bara att det finns en hog efterfragan. Carlsson-Kanyama et
al. (2004) lyfter ocksd fram vikten av att lokala distributionssystem inte bara na ut till de
informerade konsumenterna. Utmaningen blir darfér att finna effektiva former for
distribution, nya former fér kommunikation samt hur verksamheten kan expandera (ibid.).
Nichol (2003) menar att planerare spelar en viktig roll for att bygga den infrastruktur och
service som ar nodvandigt for lokala livsmedelssystem och belyser vikten av att man
samarbetar med regionala myndigheter i denna fraga. Exempelvis handlar det om att i
detaljplaner avsatta ytor for exempelvis bondens marknad och placera dem i ett strategiskt
centralt lage, anta regler och riktlinjer som framjar etablering foradlings och
forsadljningslokaler sdsom gardsslakterier, gardsrokerier och gardsbutiker samt anta
speciella riktlinjer for att skydda butiker och restauranger som séljer lokalproducerat fran
att forvandlas till bostdder (Nichol, 2003, s. 425). Att gora lokalproducerad mat mer
tillganglig handlar dock inte bara om att gora den mer geografiskt tillganglig. Lika viktig ar
prisaspekten. Rudy (2012) menar att den feministiska tanken ar att hdlsosam mat ska bli
tillganglig for alla, men da maste vi arbeta for att alla ska ha rad med den (det vill sdga att
maten ar affordable). Priset pa lokalproducerad frukt och gronsaker som ar i sdsong kan
ofta konkurrera med livsmedelsbutikers priser. Daremot kan priset pa lokalproducerat
kott, mejeriprodukter och dgg ibland vara upp till fem ganger hogre (Rudy, 2012). Rudy
(2012) menar att anledningen till att konventionellt kott, 4gg och mejeriprodukter kan vara
sa billiga har att gora med statliga subventioner, och det dr dar problemet ligger. Hon
menar att den l6sning som foresprdakas av feministisk mataktivism ar att styra om
subventionerna fran ohdllbara monokulturer till sma jordbruk med slutna kretslopp. Detta
skulle enligt Rudy kunna leda till en vasentligt 6kad méjlighet fér kvinnor och barn som
lever i fattigdom att konsumera naringsrik mat (Rudy, 2012).

Jamstalldhet och lokala livsmedelssystem

En ytterligare aspekt med lokala livsmedelsystem som ar viktig att bendmna dr vem som
forvantas handla av den lokala producenten, laga all mat fran grunden och foradla de
overblivna produkterna. Rudy (2012) lyfter fram att feminister i dartionden
uppmdrksammat att vardagssysslorna i oproportionerlig grad tillfaller kvinnorna.
"Snabbmat, processad mat och fardiglagad mat har till stor del vaxt fram under de senaste
femtio dren pa grund av att kvinnor borjade arbeta utanféor hemmet och inte langre kunde
handla och laga mat i samma utstrackning.” (Rudy, 2012, s.34). Enligt Rudy (2012) ar det
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av avgorande vikt att den lokala matrérelsen utvecklar strategier som inte lagger bérdan
att laga ekologisk mat pa lokalproducerade varor pa kvinnorna. Eftersom det kraver bade
tid, energi och kreativitet att handla sdval som forbereda mat pa farska ravaror ar det av
avgorande vikt att den feministiska rorelsen bistar i att skapa mojligheter sa att denna
arbetsinsats fordelas jamt mellan kénen (ibid.).

Rudy (2012) kritiserar ocksa att bilden av det smaskaliga jordbruket inom locavore
rorelsen ar heteronormativ; dar det traditionella jordbruket med kdrnfamiljen i fokus lyfts
fram. Manga bilder av locavorism dr mansdominerade och dven om manga jordbruk drivs
av kvinnor, homosexuella eller som kollektiv eller kooperativ sd reflekteras detta inte
media. Om mediabilden av mataktivism enbart visar pa vita, heterosexuella man ar det
mycket mindre sannolikt att kvinnor, homosexuella eller andra personer som inte anser sig
falla inom ramen for normbilden valjer att bli en smaskalig och hallbar bonde (Rudy). Rudy
menar att locavores kan ha en tendens att ldta som om de vill ga tillbaka i tiden och forsvara
livsstilen i borjan av 1900-talet med mansdominerande hushall. Fragan blir ocksa darfor
hur detta kommer paverka kvinnorna; "medan en atergang till tidigare jordbruksmetoder
kan vara bra for jorden, for djuren och for manniskors halsa sa ar det kanske inte den basta
utvecklingen for kvinnor” (Rudy, 2012, s.35). Kvinnor inom lantbruket lyfts ofta fram som
"bondens fru” snarare dn bonden dven om de bade hanterat saval jordbruk som matlagning
och alla andra hushallssysslor, arbete som ofta osynliggjorts. Det ar darfor viktigt att
uppmdarksamma dessa arbetsbordor som ar forknippade med smaskaliga jordbruk och inte
cementera konservativa konsroller i arbetet mot smaskaliga hallbara jordbruk (s. 35).
Rudy menar dock inte att vi ska dverge tanken pa det smaskaliga lokala jordbruket utan
foresprakar snarare att feminism, queerteori och andra progressiva etniska och
rasbaserade sociala rorelser maste hjdlpa till att omvanda bilden av det smaskaliga
jordbruket och vad det star for. En viktig del blir att lobba fér mer bocker och filmer om
"alternativa familjegardar” och kdmpa for ett jordbruk som inte bara bestar av
karnfamiljen utan som framjar manga olika typer av livsstilar (Rudy, 2012, s. 35).
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3.2 Community Supported Agriculture

3.2.1 Vad innebar egentligen CSA?

CSA ar ett alternativt satt att driva jordbruk dar konsumenterna blir medlemmar i sma och
lokalt dgda gardar (Lang, 2005). Genom en ndra lank mellan konsumenter och producenter
delar de ett atagande for produktionsprocessen genom ett signerat kontrakt vilket gor att
konsumenterna delar vissa av de risker som ar forknippade med jordbrukande (Adler et al,,
2003). Konceptet syftar till att fora samman producenter och konsumenter och ar utformat
for att bygga en kidnsla av samhorighet i lokalsamhallet (sense of community) (Lang, 2005).
Aven om en viktig del av modellen ir kopplingen mellan lokala bénder och
lokalbefolkningen (Henderson et al, 2007) sd utgors kdrnan i modellen av begreppen
engagemang (Cohen, Gearhart och Garland, 2012) och riskdelning (Flora och Bregendahl
2012, Forbes och Harmon, 2008; Henderson et al., 2007).

Konceptet med CSA bérjade i Japan och Schweiz under 60-talet (USDA, 1993) men liknande
initiativ fanns aven i Sydamerika under den tiden (Forbes och Harmon, 2008). [ Europa
tros inspirationen till CSA kommit fran biodynamiska jordbrukstraditioner (Forbes och
Harmon, 2008). Det forsta CSA i USA grundades omkring 1986 (Forbes och Harmon, 2008)
dar konceptet blivit alltmer populdrt (Cohen et al., 2012). I dagslaget berdaknas det finnas
mer dn 12 000 CSA i USA (USDA, 2007). Samtidigt har forskning pa CSA okat, dock ar de
flesta studier beskrivande eller fallstudier pa ett litet antal gardar (Brown och Miller,
2008).

CSA-modellen bygger pa att medlemmarna koper sdsongsandelar innan odlingssdsongen
borjar. Detta innebar att konsumenten forbinder sig till en hel sdsongs skord som generellt
distribueras en gang i veckan under odlingssdsongen (Forbes och Harmon, 2008; Cohen et
al,, 2012; Brown och Miller, ). Forutom gronsaker forser manga CSA ocksa sina andelsiagare
med agg, mejeriprodukter, blommor och frukt sdvdl som recept och matlagningskurser
(Forbes och Harmon, 2008). Genom det sasongsbaserade medlemskapet erbjuds
medlemmarna mojligheten att vara delaktig i produktionen av den mat som de sedan
konsumerar (Lang, 2005). CSA ar dock en bred uppsattning av ideal snarare dn en konkret
uppsattning bestdmda principer (Lang, 2005). Det viktiga ar att varje CSA organiseras pa
ett sddant sitt sd att det moter medlemmarnas behov (USDA, 1993). Pa grund av detta
finns en uppsjo varianter pa CSA och alltifran nivan pa medlemmarnas finansiella dtagande
och aktiva involvering, finansiering, markdgarskap, juridiska former for
jordbruksverksamhet, detaljer kring betalning till distributionssystem kan darfor skilja sig
at (ibid.). Det ar ocksa upp till varje gard att besluta i vilken man konsumenterna ska vara
involverade i beslutsfattandeprocessen (Adler et al., 2003). Detta gor ocksa att alla CSA-
gardar inte kor CSA-modellen fullt ut; vissa har avsatt en del av marken for att odla for den
oppna marknaden eller for boskapsuppfédning som inte ar kopplad till sitt CSA (Cicero,
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1993 i Lang, 2005). Vidare betonar Lass et al. (2003) at CSA-producenterna generellt ar
unga och valutbildade.

Av litteraturen framgar det inte helt tydligt huruvida en CSA-producent madste odla
ekologiskt. Enligt USDA (1993) anvdnder CSA-producenter generellt ekologiska eller
biodynamiska jordbruksmetoder vilket far stod av Lass et al. (2003). Lang (2005) betonar
att en av grundtankarna i CSA ar att man ska odla i enlighet med ekologiska principer sa
menar Carolan (2007 i Campbell et al. 2014) och DeLind (2002 i Campbell et al.,, 2014)) att
CSA oftast handlar om gardar som odlar ekologisk mat. Van Waardhuizen, Peloquin och
Kokil (2009) menar att producenterna generellt antingen ar ekologiskt certifierade,
anvander hallbara metoder eller anvander inga kemikalier alls eller forsoker minimera
anvandningen av kemikalier. I en nationell undersékning av CSA i USA fann man att 96 %
av CSA-gardarna i studien odlade ekologiskt eller biodynamiskt (Lass et al., 2003).

CSA-modellen har nu anammats av fiskare och sa kallade Community Supported Fisheries
(CSF) visar tecken pa snabb tillvaxt (Campbell et al., 2014). Det forsta framgangsrika CSF
startade i Maine 2007 (Campbell et al., 2014) och i dagslaget finns 39 CFS i USA listade pa
LocalCatch.org, den hemsida som samlar alla CFS (LocalCatch, 2015-02-16). I likhet med
CSA sa koper medlemmarna i ett CSF andelar i forvag och far i gengild den fisk som
fiskaren lyckats fanga (Campbell et al., 2014). Skillnader i naturens forutsattningar gor
dock att det finns viktiga skillnader mellan CSA och CSF som gor det svart att helt anamma
CSA pa fiske (McCarthy, 2006 i Campbell et al., 2014).

3.2.2 Fordelar med CSA

En rad fordelar med CSA har identifierats. For familjejordbruk innebar CSA ekonomiska
fordelar pa grund av direkta konsumenttransaktioner (Cohen et al, 2012.) och CSA ar ett
satt for smaskaliga producenter att kdnna sig ekonomiskt empowered (Thompson och
Coskuner-Balli, 2007). Genom CSA kan producenten ocksa vilja vem som ska dta dennes
produkter, skapa en mangfald av grodor och gora sin egen tidsplanering (Starr, 2010).
Vidare har man sett att flera CSA-producenter samarbetar med andra bénder genom att
exempelvis byta overskottet av gronsaker mot kott, dela maskiner med andra bénder och
ibland byta gronsaker med andra CSA-gardar for att skapa mer variation i medlemmarnas
korgar. Genom detta har dessa producenter skapat en samarbetskultur som bygger pa idén
att smasakliga ekologiska bonder maste samarbeta for att overleva (Thompson och
Coskuner-Balli, 2007). For konsumenten innebdr CSA en mojlighet att veta varifran maten
kommer da denne direkt knyts samman med livsmedelsproduktionen (Forbes och Harmon,
2008). Samtidigt ar det ett praktiskt verktyg for de konsumenter som vill ta ett steg bort
fran dagens globaliserade matkedja och gynna "det lokala istdllet for det globala, det
kollektiva framfor det kommersiella och det hallbara istidllet for det billigaste och
bekvamaste alternativet” (Thompson och Coskuner-Balli, 2007, s. 298).

25



Konsumenter som strukturerar sin kost runt CSA tenderar ocksa att dta mer varierande
frukter och gronsaker samt oftare laga mat sjilv (Cohen et al., 2012). I Anderssons (2006)
studie uppgav 54 % av medlemmarna som ingick i studien att de lart sig ndgot genom sitt
medlemskap. Medan det vanligaste var att man lart sig nya gronsaker och provat laga nya
matratter sd bendmnde ett fatal att de lart sig mer om villkoren fér odlarna, om sjilva
produktionen samt om sasongsvariationer (Andersson (2006). De gronsaker som normalt
brukar ingar i CSA-andelen innehdller &ven dmnen som visat sig skydda mot manga
cancerformer. I en studie kunde man se en naringsforlust pd 30 till 50 % i frukt och
gronsaker fem till tio dagar efter skord. Detta indikerar att farska ravaror ocksa kan tiankas
innehadlla ett hogre naringsvarde, pa grund av att de inte transporterats och lagrats under
en betydande tidsperiod. Bristen pa fler studier gor det dock svart att faststédlla om sa ar
fallet (Forbes och Harmon, 2008). Om det ar det sa visar det dnnu en fordel som farska
gronsaker fran ett CSA bidrar med. Okad tillgdng till firska ravaror kan ocksd gagna urbana
laginkomstomrdaden som enligt flera studier har betydligt farre livsmedelsbutiker &dn
hoginkomstomraden (Forbes och Harmon, 2008). Utover detta sa betalar CSA-
medlemmarna normalt mindre for sina ravaror dn marknadspriset (Cohen et al., 2012;
Forbes och Harmon, 2008).

3.2.3 Utmaningar med CSA

Fragan ar dock om dessa fordelar galler for personer som inte har nagot intresse i CSA, och
det ar ocksad tveksamt om modellen ar lamplig, affordable och bekvam for alla hushall
(Cohen etal., 2012). Enligt ett antal studier av CSAs i USA sa tenderar CSA-medlemmar vara
vita kvinnor mellan trettio och fyrtio (Cohen et al., 2012). Nagot som ocksa bekraftas i Kane
och Lohr (1997 i Lang, 2005) studie av CSAs i sydostra USA dar 84,6 % av medlemmarna
visade sig vara kvinnor. Den jamstdlldhetsproblematik som bendmnts ovan kring lokala
livsmedelssystem blir alltsd har ocksa tydlig. Lang (2005) menar namligen att denna hoga
siffra kan vara ett tecken pa att kvinnor i hogre utstrackning dn man tar ansvar for
hushallsarbete och darmed ocksd inhandlingen av mat och matlagning. Nagot som ocksa
bekraftats i Nilsson och Monts (2010) studier av Bondens egen Marknad dar de flesta
intervjuade varit kvinnor vilket anses reflekteras av att det framférallt dr kvinnor som gor
matvaruinkopen till familjen samt har en 6kad tendens att stdlla upp och svara pa fragor.
Den hoga representationen av kvinnor i CSA kan ocksa bero pa att kvinnor kan tankas vara
mer oroliga 6ver miljo och halsofrdgor &n man pa grund av de "kulturella associationerna
mellan femininitet och rollen som vardnadshavare (Lang, 2005, s. 67).

Enligt en studie utférd av Cohen et al. (2012) tenderar medlemmar ocksa ha anstillning,
hogre utbildning och tillhora hushall utan barn. Detta bekriftas av Lang (2005) som lyfter
fram att studier visat att majoriteten av CSA-medlemmarna tenderar vara vita, valbargade,
och hogutbildade. I en studie kring CSA i Sverige dar man undersokte det for tillfallet enda
CSA, Ramsjo gard, bekraftades denna bild. Medeldldern var 43 ar, generellt sett var
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medlemmarna  valutbildade (knappt 80 % hade minst hogskole- eller
universitetsutbildning) och 84 % av de som besvarade enkdten var kvinnor (Andersson,
2006). Trots att ingen signifikant skillnad i inkomst har upptackts mellan CSA-medlemmar
och icke-medlemmar sd har kostnaden visat sig vara ett hinder for vissa manniskor och
forskottsbetalningen kan verka som ett hinder. Bristande kunskaper om matlagning eller
ovana att forbereda olika gronsaker, brist pa tid for matlagning samt olagenhet eller
oféormaga att ta sig till garden eller upphamtningsstallet kan ocksa fungera som hinder for
att gad med i ett CSA. I USA ar manga konsumenter fortfarande inte heller medvetna om vad
ett CSA ar och hur det fungerar eftersom konceptet ar relativt nytt. Det faktum att
informationen om mojligheten att gd med i en CSA oftast sprids via det muntliga ordet kan
ocksa bidra till att vissa malgrupper utesluts (Forbes och Harmon, 2008). Detta bekraftas i
den studie pa Ramsjo gard dar medlemmarna i de flesta fall fatt information om garden och
prenumerationssystemet genom vanner och arbetskamrater samt genom ett
tidningsreportage i Uppsala Nya Tidning (Andersson, 2006).

CSA staller ocksa strukturella krav pd konsumenterna att forandra sina livsmonster
(Thompson och Coskuner-Balli, 2007). Kritik mot CSA handlar ocksd om att manga av
medlemmarna redan verkar vara relativt kostmedvetna, varfor det kan vara svart att
uppskatta hur detta skulle kunna ha en effekt pa den bredare befolkningen. Denna kritik
beaktar dock inte det faktum att nar manniskor forbestdller sex mdnader av farska
gronsaker sa vanjer man sig vid en hilsosammare kost eftersom man ar mindre exponerad
for miangden ohidlsosamma val i livsmedelsbutiken (Cohen et al. 2012). Aven i Anderssons
studie (2006) uppgav héalften av medlemmarna att de férandrat sina ink6éps- och matvanor
sedan de blivit medlemmar. Aven om den vanligaste forindringen var att man kopte
mindre gronsaker i affairen under den del av aret da korgarna kom sa framkom i 25 fall
andra svar sdsom; “att man kopte mer ekologiskt, att man letade svensk och
lokalproducerat i storre utstrackning, at mer vegetariskt eller hade blivit mer medveten om
sdsongsvariationer, transporter och kvalitet” (Andersson, 2006, s.27). Liksom Thompson
och Coskuner-Balli (2007) som sett exempel pa hur CSA-konsumenter dndrat sina
konsumtionsvanor pa ett siatt som ar mer forenligt med tankarna bakom CSA genom att
byta till produkter som anses vara mer naturliga, mer ekovanliga och som stottar lokala
foretag. Dock bor det betonas att modellen fortfarande verkar fordra ett viss dtagande
gentemot dess bakomliggande filosofiska idéer, vilket illustreras i f6ljande citat (Forbes och
Harmon, 2008).

[ en tid ndr konsumenterna helt enkelt kan ga till mataffiren och képa gronsaker som ar
fortvattade, fardigskurna och inte i sisong nar helst de 6nskar, verkar det som medlemmarna
maste vardera andra saker utover att fa firska produkter niar man kdper sina produkter fran
ett CSA (Forbes och Harmon, 2008, s. 76, egen dversattning).
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En annan utmaning dr att producenterna tenderar att undervardera sitt arbeta och inte tar
tillrackligt mycket betalt for att kunna tdcka pension och sjukférsdkringar (Brown och
Miller, 2008 i Campbell et al, 2014). "Thus, the ambition to create highly supportive
economic relationships between farmers and community members is not necessarily
reflected in mainstream CSA” (Campbell et al., 2014, s. 93). Vidare upplever manga CSA en
hog omsattning bland sina medlemmar (Lang, 2005). Lang lyfter fram en studie av Kane
och Lohr’s (1997) som visat att det som upplevts som mest problematiskt bland
medlemmarna var att de fick for mycket gronsaker samt tiden det kraver att delta i ett CSA
(Lang, 2005). Trots att en viktig aspekt i CSA dr samhorighetsbyggande sa har flera studier
visat pa att medlemmarna manga ganger inte motiveras av att bygga relationer och socialt
kapital (Brehm och Eisenhauer, 2008 i Campbell et al,, 2014; O’Hara och Stagl, 2001 i
Campbell et al., 2014). Enligt Henderson (2009 i Campbell et al., 2014) ar de flesta snarare
intresserade av den "stodjande” delen i CSA snarare dn den "delande” delen; det vill sdga
man vill gdrna stotta den lokala producenten men ar inte lika intresserade av att delta i
saker sasom beslutsfattande, arbete och sociala relationer. Den huvudsakliga drivkraften
verkar vara farska obesprutade gronsaker av bra kvalitet f6ljt av en dnskan att stotta den
lokala producenten och lokala ekonomin (Brehm och Eisenhauer, 2008 i Campbell et al,,
2014). Detta ar i enlighet med Cohen et al. (2012) som menar att de viktigaste orsakerna
till att manniskor gar med i ett CSA ar; ekologisk hallbarhet, stotta det lokala jordbruket,
kvaliteten pa ravarorna och en oro for bekdmpningsmedel i maten. I Anderssons (2006)
studie av Ramsjo gard angav ingen av medlemmarna den sociala gemenskapen som en
viktig orsak till medlemskap. Nagot som reflekterades i medlemmarnas involvering i
garden; 80 % av medlemmarna hade inte varit pa nagot av gardens arliga medlemsmoten
och 17 % hade enbart deltagit vid ett mote (moéten som syftar till att informera
medlemmarna samt diskutera praktiska fragor infor kommande sdsong). Knappt hélften av
medlemmarna hade aldrig besokt garden och 18 % hade enbart gjort det ndgon enstaka
gang. Vidare visade det sig att i stort sett alla medlemmar inte haft ndgon eller endast lite
kontakt med andra medlemmar. Nar det gillde mojligheten att paverka visade resultaten
att man inte kdnde behov av att paverka ndgot men att man kidnde att man kunde om man
ville (Andersson (2006).

3.2.4 Gora modellen tillganglig for fler

Som visat ovan har CSA visat sig tjdna sma ekologiska jordbrukares ekonomiska intressen
(Thompson och Coskuner-Balli, 2007). Samtidigt har CSA-medlemskapet visat sig ha
positiva effekter pa de som deltar och hypotetiskt skulle det kunna ha en dramatisk effekt
pa personer som vill fordndra sina ohdlsosamma kostvanor (Cohen et al., 2012). Darfor ar
det viktigt att detta koncept inte begransas till vissa malgrupper (Forbes och Harmon,
2008). Flera CSAs i USA har darfor borjat adressera detta problem genom flexibla och
individuella 16sningar. Exempel pa sddana ar;
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* Uppdelning av betalning: mojlighet att dela upp betalningen i tva delbetalningar,
alternativt mojlighet att betala en gang i manaden eller en gang i veckan.

e Arbetsandelar (arbetstid doneras i utbyte mot en billigare andel)

* Billigare andelar: billigare pris pa andelen i utbyte mot att anvianda medlemmarnas
garage eller forrdd som upphamtningsplats.

* Flexibelt betalningssystem: medlemmarna betalar efter sin ekonomiska féormaga. I
praktiken innebdr detta att de lagt prissatta andelarna kompenserar genom de
hogre prissatta andelarna (Forbes och Harmon, 2008).

Att erbjuda sina medlemmar mdjligheten att dela upp betalningen ar dock inte en helt
oproblematisk 16sning eftersom detta kan anses ga emot hela idén med CSA, dar bonderna
ofta dr beroende av forskottsbetalningen for att ticka produktionskostnaderna (Forbes och
Harmon, 2008). Andra l6sningar sdsom working shares; det vill siga en medlem donerar
arbetstid pa garden i utbyte mot en billigare aktie, innebdar utmaningar for att gora
modellen mer tillganglig for laginkomsttagare. Denna 16sning kraver namligen att personen
i fraga kan transportera sig till garden, kan utfora fysiskt arbete samt har tid, ndgot som
lag- och medelinkomsttagare ofta saknar pa grund av arbete och hushallsarbete (Forbes
och Harmon, 2008). Pa vissa CSA finns dock mdjligheten att hjdlpa till med administrativt
arbete, vilket da gor l6sningen tillganglig for personer som har fysiska begransningar i
utbyte mot en billigare aktie. Vidare finns det en rad fler initiativ som har dgt rum for att
gora CSA mer tillgdngligt, &ven om mycket arbete dterstar att gora (Forbes och Harmon,
2008).

[ detta sammanhang blir aven Langs (2005) studie kring faktorer som bidrar till néjda CSA-
medlemmar relevant. Resultaten visade att faktorer sasom; att stotta alternativa former av
jordbruk, antal ganger man besokt sitt CSA, antal ar man varit medlem och att den
veckovisa andelen moéter ens behov hade ett positiv samband med tillfredsstallelse med sitt
medlemskap. Vidare tydde resultaten pa att vegetarianer, kvinnor, dldre medlemmar
och/eller medlemmar som la ner tid pad att arbeta pa garden tenderade att vara nojdare.
Studien visade ocksa att medlemmar med ett halvt abonnemang generellt sett var ndjdare
med sitt CSA-medlemskap dn de med fullt abonnemang. Lang menar att dessa resultat kan
vara viktiga for CSA-producenter for att utveckla strategier som kan minska den hdga
medlemsomsattning som manga CSAs drabbas av och battre kunna moéta sina medlemmars
behov. Exempelvis menar han att for de CSA-producenter som inte erbjuder halva
abonnemang kan det vara vart att tinka Over detta eftersom olika medlemmar kan
attraheras av olika medlemskapmojligheter (Lang, 2005).
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4. Resultat

Syftet med denna studie var att undersoka forekomsten och utvecklingen av CSA i Sverige
och dess forutsattningar har. Det star klart att CSA-modellen i Sverige fortfarande ar i sin
linda men ett snabbt viaxande intresse for modellen har kunnat identifieras.

Resultatdelen utgar ifran studiens undersokningsfragor;

* Vad innebar CSA i Sverige, vilka mojligheter och utmaningar finns med modellen och
hur ser forutsattningarna fér en utveckling av modellen ut i Sverige?

* Kan CSA implementeras for att starka relationen mellan producent och konsument?

* Kan CSA vara ett medel for att forse manniskor i socio-ekonomiskt utsatta omrdden
med billigare och hidlsosammare livsmedel?

Sveriges forandrade livsmedelssystem

[ Sverige bestar det konventionella livsmedelssystemet av langa vardekedjor bestdende av
flera ldnkar inom tillverkning, transport och distribution. Detta innebdr att antalet
mellanhdnder dr manga vilket gor att mojligheten till direkt interaktion mellan producent
och konsument ar liten. Samtidigt karakteriseras det svenska livsmedelssystemet av en
trend mot farre och storre gardar med ett litet antal foretag som dominerar distributionen
och forsdljningen av jordbruksprodukter (Adler et al., 2003).

Under nittonhundratalet och fram till nu har jordbruket i Sverige genomgatt en
strukturomvandling som bidragit till sdvadl farre som storre jordbruksforetag
(Jordbruksverket, 2009b). Sedan 1927 har antalet jordbruksféretag minskat med 80 %
(Jordbruksverket, 2005). Kraftigast har minskningen varit bland foretagen med liten
akerareal medan antalet foretag med mer dn 100 ha dkermark okade fran 2500 till 6100
mellan 1927 och 2004 (Jordbruksverket, 2005). Trenden mot gardar med storre arealer
borjade efter andra varldskriget (LRF) och det var ocksa i denna veva som den stadiga
minskningen av antalet jordbruk borjade (Jordbruksverket, 2005). Sedan intdget i EU har
antalet anstadllda inom svenskt jordbruk fortsatt bli farre samtidigt som jordbruken blir
firre men stérre (Jordbruksverket, 2005). Aven sysselsittningen inom jordbruket har
minskat (Miljo och Jordbruksutskottet, 2005/06). Mellan 1951 och 2003 har antalet
sysselsatta personer i jordbruket minskat med mer dn 80 % - fran 869 000 till 168 000
(Jordbruksverket, 2005). Idag ar cirka 2 % av arbetskraften sysselsatta inom jordbruket.
Detta kan jamforas med borjan av 1800-talet dd ndstan samliga var sysselsatta inom
jordbruket och 30-talet ndr en tredjedel av arbetskraften sysselsattes av jordbruket (LRF).

Samtidigt har bondens ersattning for sina produkter minskat markant. Mellan dren 1980
och 2006 har andelen av vad konsumenten betalar fér sin mat i livsmedelsbutiken som gar
till bonden gatt ned fran cirka 30 % till 15 % (Redius, 2009). I dagslaget ligger ocksa en stor
del av vardet av slutprodukten fran foradling av ravaran, varfor man i diskussioner kring
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landsbygdsutveckling i allt hogre utstrackning flyttat fokus fran primarproduktion till
foradlingsledet (Livsmedelsekonomiska institutet, 2004, i Miljo och Jordbruksutskottet,
2005). Efter andra varldskriget prioriterades den svenska livsmedelsproduktionen och
majoriteten av den mat som konsumerades av svenska hushall kom fran svenska akrar och
gardar. Maten i Sverige brukade darfor vara betydligt dyrare dn i andra EU-ldnder
(Olofsson och Ohman, 2011). Som en féljd av Sveriges medlemskap i Europeiska unionen &r
1995 o6kade dock konkurrensen och importerade livsmedel bidrog till sinkta matpriser
(Jordbruksverket, 2009a; Reidius, 2009). I dagsldaget importeras minst 45 % av den mat
som konsumeras i Sverige jamfort med 1990 da siffran 1ag pa 25 % (Reidius, 2010). Detta
innebar en okad valfrihet for konsumenterna som innebadr att vi i princip kan ata
kottprodukter varje dag saval som vilka frukter och gronsaker vi vill aret runt (Olofsson
och Ohman, 2011).

Mellan 1992 och 2006 gick svenska hushall fran att spendera 20 % av sin inkomst pa mat
till 13 % (Jordbruksverket, 2009a). 1 dagslaget lagger hushallen cirka 12 % av sin
disponibla inkomst pa mat, vilket innebdr att svenskar ligger en mindre andel av
inkomsterna pa mat dn den genomsnittlige EU-medborgaren (SOU, 2015). Samtidigt
konsumerar svenska folket mer fardiglagad mat an tidigare, ndgot som gynnar de
livsmedelsforetag som tillverkar produkten, men inte bonderna, som endast far marginellt
betalt for rdvaran (Olofsson och Ohman, 2011). Samtidigt har kéttkonsumtionen i Sverige
okat med drygt 40 % mellan 1990 till 2012. I dagslaget ligger totalkonsumtionen pa drygt
85 Kkilo per person och ar. Anledningen anses vara dels ekonomiska faktorer; kott har blivit
billigare i kombination med att den disponibla inkomsten har 6kat; EU-intradet, 1995,
sankt matmoms 1996, lagpriskedjornas intrdde pa den svenska marknaden i borjan av
2000-talet, okade inkomster, produktutveckling, nya dieter sdsom GI och LCHF och
influenser och trender fran andra lander sdsom exempelvis sdrskilda kottkrogar nagra
exempel pa faktorer som kan ha paverkat utvecklingen. Sedan 1995 har ocksa det svenska
kottets andel av konsumtionen minskat stadigt och importen av kott har ékat dar de
svenska bonderna har haft svart att havda sig i den konkurrensen (Jordbruksverket, 2013).

[ stort sett alla lantbrukare vi talat med under vart arbete sidger att de giarna producerar
maten pa ett sa etiskt och hallbart satt som mojligt - bara de far betalt for det. Men i samma
andetag beskriver de en bransch i kris, dar det ar svart att fa verksamheten att ga runt.
Bondernas kostnader stiger samtidigt som 6kad konkurrens fran andra ldnder har pressat
ner ersittningen for deras produkter markant. (Olofsson och Ohman, 2011, s. 221)

Samtidigt har en ny studie visat att nio av tio svenskar (91 %) inte ater den
rekommenderade dagliga mangden 500 gram frukt och gronsaker (Statens
folkhalsoinstitut, 2012). Sverige foljer darmed den globala utvecklingen; enligt Amine et al.
(2003) konsumerar enbart en forsumbar minoritet av varldens befolkning det
rekommenderade intaget av 400 gram frukt och gronsaker per dag (Amine et al., 2003).

32



Samtidigt har det varit kdnt i flera ar att det finns en tydlig koppling mellan matvanor och
kroniska sjukdomar och kroniska sjukdomar kan darfor i hog grad férebyggas (Amine et al,,
2003). Ett dagligt intag av 400-500 gram frukt och gronsaker per dag rekommenderas for
att minska risken for diabetes typ II, benskorhet, hjart- kirlsjukdomar, stroke, hogt
blodtryck, cancer samt fetma (Amine et al, 2003). Aven studier av He et al. (2004) har
pavisat att ett okat intag av frukt och gronsaker kan minska risken for fetma och
viktuppgang (He et al., 2004). Detta ar en hogst relevant fraga i Sverige dar de arliga
sjukvardskostnaderna for fetma och sjukdomar relaterade till fetma uppskattas uppga till
cirka tre miljarder kronor per &r (Ahnberg, 2005).

[ Sverige borjar dock medvetenheten kring matproduktionen 6ka (Adler et al., 2003).
Marknaden for ekologiska produkter i Sverige har 6kat (Ekologiska Lantbrukarna, 2008).
Ar 2010 uppgick det totala virdet for ekologisk mat till 7,4 miljarder kronor jamfért med
3,3 miljarder kronor 2005 och svenskarna har mer dn férdubblat sina inkdp av ekologisk
mat pa fem ar (Olofsson och Ohman, 2011). Dock utgérs enbart 4,3 % av den totala svenska
matkonsumtionen av ekologiska varor (SCB, 2013). Aven om trenden inom
livsmedelsbranschen gar mot o©kad storskalighet sa oOkar intresset for alternativa
produktionsformer, for ekologisk produktion och for smaskalig produktion
(Jordbruksdepartementet, 2005). Enligt Jordbruksdepartementet finns det "ett Okat
intresse hos medborgare, konsumenter och producenter for produkter med unika
egenskaper framstidllda med hantverkskunnande och kvalitet och med hénsyn till miljé och
omgivningar” (Jordbruksdepartementet, 2005, s. 5). Miljo och Jordbruksutskottet
(2005/06) betonar att den smaskaliga livsmedelsproduktionen kan ha stor betydelse for
tillvaxt, sysselsittning, regional utveckling, hallbar utveckling och andra néringar.
Betydelsen av svenskt jordbruk, tradgardsndring och livsmedelsproduktion for
sysselsiattning och  tillvdixt i Sverige har ocksd nyligen Dbetonats av
Konkurrenskraftsutredningen (SOU, 2014).

Det ar just bristen pd kommunikation och tillit som lett till att efterfragan pa alternativa
konsument- och producentrelationer i en mer lokal kontext ¢kat i Sverige. Matskandaler,
nya teknologier och en o6kad medvetenhet om det moderna jordbrukets negativa
miljokonsekvenser har lett till att konsumenterna har borjat leta efter tillforlitliga kallor for
information och mer miljovanliga alternativ till det konventionella livsmedelsystemet
(Adler et al., 2003). Fler bonder i Sverige har borjat rikta sig direkt till konsumenterna och
fenomen sdsom Bondens egen Marknad och gardsbutiker har blivit mer populdra (Olofsson
och Ohman, 2011). Bondens egen Marknad dr dock bara en liten foreteelse i Sverige men
enligt Carlsson-Kanyama et al. (2004) sa har konceptet potential for att i framtiden kunna
bli ett reellt alternativt system for livsmedelsdistribution och forsiljning. S& dven om
bondekooperativen i Sverige fortfarande spelar en viktig roll nar det géller forsaljning och

33



distribution av jordbruksprodukter sa kan denna bild komma att dndras i och med en
okning av lokala livsmedelssystem sdsom Bondens Egen Marknad menar Nilsson (2009a).

Vad innebar CSA i Sverige?

En CSA-resa genom Sverige

Ar 2001 bestimde sig brukarna av Ramsjé gird utanfor Uppsala att stilla om sin
ekologiska gard till ett CSA och blev diarmed det forsta CSA i Sverige. Tretton ar senare har
ytterligare nio CSA eller CSA-liknande verksamheter dykt upp, samtliga initierade mellan
2012 och 2014. Nedan foljer en kort beskrivning av samtliga identifierade CSA-
verksamheter, fran séder till norr.

I Skdne finns tva CSA. Det ena drivs inom ramen for Leader-projektet Hallbara
Hardeberga dar odlingskooperativet Concrete Farming odlar gronsaker pa en
Waldorfskola beldget utanfor Lund i sydvastra Skdne. Syftet var fran borjan att odla
gronsaker till skolbespisningen men under projektet har tankar kring CSA vaxt fram. Under
sommaren 2014 borjade de sa smatt uppratta ett CSA for larare och fordldrar fran skolan
samt for lokalbefolkningen i byn. Med en odlingsyta pa cirka 5000 kvadratmeter
uppskattar de att utover skolbespisningen ocksa kunna forsorja mellan tjugo till trettio
familjer inom ramen for CSA. Det andra CSA, Marcellos Farm, ligger i den nordéstra delen
av Skane strax utanfor Kristianstad. Garden drivs av ett par fran Nederlanderna och har
verkat som en biodynamisk gard sedan ett par ar tillbaka. Under 2014 startades ett CSA pa
garden, dock utgdr det bara en liten del av gardens verksamhet, dir majoriteten av
produktionen fortfarande distribueras pa konventionellt satt. Malet ar att pa langre sikt
helt stilla om till ett CSA. I dagsldget har de 18 medlemmar/familjer och en odlingsyta pa
200 hektar, varav 1,5 hektar anvands for odling till CSA-medlemmarna, gardsbutiken och
Bondens Egen Marknad.

I det nagot avfolkade O0stra Smaland har tva CSA startats inom fem mils radie. Bastefalls
Smabruk ligger i Pelarne utanfér Vimmerby och drivs av en man fran Luxemburg. Han
odlar pa en yta om ca 2000 kvadratmeter enligt permakulturprinciper. Verksamheten
startades 2012 och under tva ars tid hade han cirka tio medlemmar. Infér sidsongen 2014
beslutade han att ta en paus for att komma igang igen under 2015. CSA Stackvallen
utanfor Krokshult drivs av ett par fran Belgien som startade upp 2014 med femtiotva
medlemmar. I dagslaget dger de 6 hektar mark varav de odlar pa ca 2000 kvadratmeter.
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En bit utanfér Goteborg i byn Ucklum hittar du Dahls Tradgard, som initierats av tre
nyutexaminerade tradgardsmadstare. Odlingsytan uppgar till ca 4500 kvadratmeter och ags
av en av initiativtagarnas foraldrar. 2014 var tankt att bli uppstartsaret for att verka som
ett CSA. Med trettio medlemmar knutna till sig drabbades dock odlingen av omfattande
skadedjursangrepp och initiativtagarna bestamde sig for att ta en paus med CSA-modellen.

[ Uppland och Sédermanland har tre CSA-verksamheter identifierats. Framtidsjordens
Odlingskooperativ ar ett odlingskooperativ inne i Stockholm med sju medlemmar som
startades 2014. [ dagslaget fungerar kooperativet mer som en gemenskaphetsodling dar de
odlar i enlighet med permakulturprinciper. Ambitionen ar dock att pa sikt utvecklas till ett
CSA, forutsatt att medlemmarna sjalva vill ga den vagen. Odlingen bestdr av ett antal
hopslagna kolonilotter som tillsammans utgér en odlingsyta pa cirka en hektar.
Kooperativet far tillgang till marken via organisationen "Spanga Bla band” som i sin tur har
forstahandskontraktet med Stockholms stad. Ramsjo gard, beldget cirka tjugo kilometer
norr om Uppsala, drivs av ett par varav en har amerikanskt pabrd. Garden har i dagslaget
over 200 medlemmar (fran att ha borjat med 30 stycken forsta dret, Anderson, 2006) och
har varit igdng sedan 2001. Gronsaksodlingen ar pa cirka fem hektar men de forser ocksa
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forskolor med gronsaker. Under Tallarna ar beldget i Jarna, en ort cirka fem mil utanfor
Stockholm kind for sina biodynamiska och antroposofiska traditioner. Aven detta ar ett
kooperativ med sju medlemmar som odlar enligt permakulturprinciper. Har vill man skapa
en alternativ plats dar omstallningstankarna kan omséttas i praktik, och CSA-verksamheten
utgor bara en liten del av vad kooperativet vill dstadkomma med platsen. Kooperativet
startade sitt CSA 2013 och hade dd 35 medlemmar. I dagslaget odlar de pa cirka en hektar
men har tilldng till tvd som de ar i fird att omvandla till odlingsbar mark. Marken
arrenderas av Sodertélje kommun.

[ Varmland i byn Ransbysitter; en by med 62 invanare och elva olika nationaliteter, finns
det enda identifierade CSA som startats pa konsumenternas initiativ. Detta ar ett exempel
pa hur en by kan agera for att stotta lokala ekologiska producenter. Drivande har varit den
lokala utvecklingsgruppen som under 2014 tillsammans med tre lokala gardar startade en
version av CSA-modellen. En av gardarna drivs av ett par fran Storbritannien och en av ett
par fran Finland och Bulgarien.

I Jamtland hittar vi det sista identifierade CSA. Nyttogarden startades 2013 och drivs av en
man som odlar pa en yta om 2 hektar. Nyttogdrden bendmner sig inte sjdlv som ett CSA
men systemet med medproducenter (som han anvander for att bendmna konsumenterna)
ar uppbygt pa samma sitt som ett CSA. I dagslaget ar trettio medlemmar knutna till
Nyttogdrden men fran och med augusti 2015 hoppas han pa 60-70 stycken.

Sammanfattningsvis visar ovanstaende redogorelse av CSA-verksamheterna i Sverige;

* Medlemsantalet varierar fran 10 till 200

* Samtliga odlar ekologiskt

* Halften av verksamheterna drivs av personer som invandrat till Sverige

* Samtliga odlar pa mellan ett halvt till fem hektar mark

* Tva av verksamheterna drivs som kooperativ och 6vriga av en eller tva lantbrukare
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Tabell 1 - Oversikt 6ver CSA-verksamheter i Sverige

VIKTIGA FAKTA OM CSA I SVERIGE

Start
Namn Lage Odlingsyta | Antal medlemmar ar KRAV | Odlingsprincip | Agandeform
Bastefalls Sm8bruk Pelarne, Sméland 2000 m2* 10 (under 2012, 2013) | 2012 | Nej Permakultur Arr av privatperson
CSA Stackvallen Krokshult, Sméland 1000 m2 52| 2014 | Nej Ekologisk Ager
Dahls Tradgard Ucklum, Vastra Gotaland | 4500 m2 30%| 2014 | Nej Ekologisk Arr av privatperson
Framtidsjordens odlingskooperativ Sp%nga, Stockholm 1 hektar 7| 2014 | Nej Permakultur Arr av kommun
H3llbara Hardeberga (Concrete Farming) | Hardeberga, Skdne 5000 m2 20 till 30 familjer® | 2014 | Nej Ekologisk Arr av stiftelse
Nyttogarden N&saker, Jamtland 2 hektar 30| 2013 ]| Nej Ekologisk Ager samt 18nar®
Marcellos Farm Ugerupsdal, Skéne 1,5 hektar 18| 2014 |Ja Biodynamisk Ager
Ramsjo gérd Bjorklinge, Uppland 5 hektar 200 | 2001 |Ja Ekologisk Ager
Ransbysatter Ransbysatter, Varmland ingen info ingen info | 2014 | Nej Ekologisk ingen info
Under Tallarna Jarna, Sédermanland 1 hektar® 35| 2013 | Nej Permakultur Arr av kommun

1 Har tillgang till ytterligare 1000 m? att odla pa

2 Innan de avbrét hade de 30 medlemmar knutna till sig
3 Ej s& manga i nuldget men uppskattar att kunna forsérja s& manga framéver pd marken de har till férfogande
41 dagslaget 30 medproducenter men hoppas pa 60-70 fran augusti manad.

5 Ager 2 hektar som anvénds till gronsaker, frukt och bar samt grisar. Lanar ytterligare 6 hektar till grisbeten via ett muntligt avtal.

6 Har tillgdng till ytterligare 1000 m? att odla pa
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Definition CSA

Min definition ar att det ar ett jordbruk eller en produktion som bygger pad andelar. Istillet for
att man koper produkten till ett kilopris sa gar konsumenten in i ett kooperativ, tar lite mer
ansvar och betalar for en del, en andel av produktionen for att du ska kunna ta mindre... det
blir mindre risktagande nar du investerar och du behdver inte ligga ute med en massa pengar
som du inte vet om du far tillbaka. (Intervju med Emil, Concrete Farming)

"Manga pratar om CSA men alla menar olika system...” inleder en av respondenterna sitt
svar pa hur hen skulle definiera CSA. I viss man stimmer detta. Av resultaten framgar
namligen att det inte finns ndgon allmangiltig definition som respondenterna samstammigt
rabblar. I franvaron av ett svenskt begrepp for modellen verkar en situation uppstatt dar
vissa valt att kalla sig CSA, aven om de inte helt uppfyller kriterierna, och andra som
uppfyller kriterierna inte alltid bendmnt sig som CSA. Andra begrepp som istdllet anvands
ar samlantbruk, medproducenter och lokal andelsmat. Bristen pa en tydlig svensk definition
av CSA har skapat olika uppfattningar kring vart och hur ett CSA ska bedrivas och vilka som
borde fa bendmna sig som CSA. Nagon ar fast 6vertygad om att ett CSA enbart kan bedrivas
pa en gard utanfor staden medan andra anser att modellen likaval kan appliceras i en
urban kontext, som inte har en gard som utgangspunkt. Man ar dock éverens om att ett CSA
ar mer an bara en gard eller en odling och flera betonar skillnaden mellan CSA och
gronsakslddor. I ett CSA kommer alla produkter fran samma stélle till skillnad fran
gronsakslador dar produkterna ofta ar importerade fran olika lander. Framforallt betonas
dock att skillnaden ar att man i ett CSA dr mer an bara konsument. Ett medlemskap innebar
att man utover gronsaker far tillgang till saker sdsom workshops, kurser, odlingserfarenhet
och en gemenskap. Som en respondent uttrycker det: "Du betalar inte for att fa ndgonting,
du betalar for att gd med”. Som medlem anses du framst betala for att stodja ett koncept
som mdojliggor for smaskaliga jordbrukare att leva pa sitt arbete och sdkerstiller att de har
kunder under hela aret.

.. man koper inte gronsaker sa ser vi inte det, man stddjer var gard i sin helhet sa det har
ingenting att gora med gronsaker. Man far gronsaker, man far vete, man far promenader, man
far aktiviteter, man far vilda krusbér, korsbar, man far utflykter, man kan bo 6ver pa var gard
for vara medlemmar i en husvagn, sd man far ett helt paket sd att man kdnner sig i forbindelse
med den har garden. Och gronsaker dr en av dom sakerna... (Intervju med Inge, Marcellos
Farm)

Bristen pa ett svensk begrepp och sedermera en svensk definition verkar resulterat i en
situation dar man tagit till sig utvalda delar av modellen. Framférallt 4r det modellens
potential for att sammanféra producenter och konsumenter, att sdkerstalla kundflodet for
producenten samt 6kad insyn och inflytande fé6r konsumenten som betonas. Grundpelarna i
modellen ar dock riskdelning och férskottsbetalning. Darfor ar det anmarkningsvart att det

40



ar relativt fa som lyfter fram dessa begrepp i sina definitioner och dn farre som valt att
applicera det i sina egna CSA. Av de identifierade verksamheterna ar det enbart CSA
Stackvallen som valt att applicera bada dessa koncept. Nyttogarden praktiserar
riskdelning, men inte forskottsbetalningen. Ramsjo gard och Dahls Tradgard applicerar
forskottsbetalningen (dock med mojlighet att dela upp pa tva tillfillen under sdsongen)
men inte riskdelningen. Ovriga verksamheter applicerar varken riskdelning® eller
forskottsbetalning; hos vissa tillats medlemmarna betala en gang i manaden och hos andra
en gang i veckan. Flera ndmner att om det blir dalig skord sa far de antingen tillbaka en del
av pengarna, mindre skord eller helt enkelt mer nasta ar. Nagra verksamheter, sdsom
Under Tallarna och Concrete Farming ar dock vdl medvetna om vikten av riskdelning
(vilket framgadr i det inledande citatet) men har av skdl som ndmns ldngre fram valt att inte
applicera det dnnu. Bristen pa riskdelning och forskottsbetalning hos de svenska CSA anses
inte som helt oproblematiskt bland vissa respondenter, vilket far stod i teorin. Kopplingen
mellan lokala bonder och lokalbefolkningen ar en viktig del av CSA men som Cohen et al.
(2012) betonar sa ar kiarnan i begreppet just riskdelning och ett engagemang for
producentens verksamhet som yttrar sig i en forskottsbetalning. Vi kommer dock komma
tillbaka till detta och vad de kan bero pa under avsnittet Utmaningar.

Organisering av CSA-verksamheten

Samtliga CSA forutom Ransbysatter kan definieras som producentstyrda CSA som ar
konsumentstotta. 1 dessa fall ar det producenten som sjdlv gatt ut och letat efter
konsumenter. Ransbysatter ir det enda initiativ dar efterfragan istdllet kommit fran
konsumenterna. I detta fall var den lokala utvecklingsgruppen drivande och efter att ha
tillfragat de lokala producenterna inférdes ett system med bestallningslistor. Det innebar
att producenterna tar fram listor med vad de kan erbjuda vilka byborna i férvag fyller i och
lamnar in till producenterna.

Och da vacktes ju den har fragan skulle det finnas mojligheter for oss som bor i bygden och fa
handla lokal mat av dom, alltsa bade gronsaker och dgg och flask och sant dar. Och nu har vi
kommit dit han att vi ar igdng da.” Hur vdcktes den frdgan att man ville handla lokalt? Ja den
vacktes val egentligen som en naturlig del i det hallbara jobbet som vi har gjort. For vi sa det
att handla som vi har gjort det ar ju inte hallbart, utan vi maste komma in pa mer lokal
produktion da. (Intervju med Lennart, Ransbysatters lokala utvecklingsgrupp)

Bland respondenterna finns en blandning av organisationsformer; alltifran ekonomiska och
ideella foreningar till enskilda firmor och enkla bolag. Valet av organisationsform verkar ha
spelat en viktigare roll for de som valt den kooperativa organisationsformen an fér ovriga.
Bland dem som valt den kooperativa formen betonas att detta fraimjar det kollektiva vilket
anses vara en forutsittning for CSA. En respondent som dock sjilv inte valt den

9 Fran och med 2015 applicerar Bastefalls smabruk dock riskdelning. (Bastefalls Smabruk, 2015-03-25)
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kooperativa organisationsformen, betonar ocksa att den hoga kostnaden som ofta ar
forknippad med att kopa en gard kan krava att flera gar samman for att det ens ska vara
mojligt att starta ett CSA. En av de som valt den ideella féreningsformen anser att den
formen mojliggor for den demokratiska struktur som de stravar efter dar alla far vara med
och besluta. Nagon annan som ocksa har den formen ar daremot Kritisk till just den ideella
foreningsformen nar det kommer till CSA och menar att en ekonomisk forening hade varit
battre for dem;

Jag tror att ekonomisk férening ar en bra vag att g3, darfor att da blir det lite lattare dn i en
ideell forening att hantera pengar och sant ocksa. I en ideell forening sa ska alla ha exakt lika
mycket att sdga till om allting och det ar klart att man kan strava efter det. Men om man ser
krasst pa det om man ska faktiskt ha igdng en matproduktion sa maste man ocksa inse att
dom som ar utsedda bonder eller odlare som ska ha huvudansvaret, man maste ocksa inse att
dom ska fa ha lite mer mandat i att bestimma hur saker och ting ska géras och dom ska
kunna ta sig det mandatet. (Intervju med Emil, Concrete Farming)

System for betalning
Nar det galler betalning skiljer det sig avsevart mellan de olika verksamheterna. Tre satt
kan urskiljas;

* Forskottsbetalning; hela summan betalas pa en gang
* Forskottsbetalning; summan uppdelad pa flera tillfallen
* Betalning vid leverans och eventuellt medlemskap

Forskottsbetalning - allt pd en gdng

CSA Stackvallen ar den enda verksamheten dar hela summan betalas i forskott. Tidigt i
februari ska betalningen ha kommit in. Om man dock inte har férutsattningarna att betala
allt pa en gang finns mojlighet att fa betala halften forsta manaden och halften mdnaden
darpa. Huvudsaken &r att betalningen kommit in innan sdsongen borjat for att fa
medlemmarnas atagande att de deltar hela sdsongen samt undvika en situation dir en
medlem inte betalar utifall skorden slar fel. Inga semesterarrangemang tilldts; man anses
betala for sdsong och inte per vecka.

Forskottsbetalning - uppdelad pd flera tillfillen

Pa Ramsjo gard kan medlemmarna vélja att antingen betala allt pa forhand eller dela upp
betalningen pa tva tillfillen. I praktiken innebar det att man forst betalar for atta korgar
och ndr det ar tva korgar kvar sa betalar man in for de resterande sju korgarna.
Konsumenten ska alltid ligga tva veckor i forvig med betalningen och de ldmnar inte ut
obetalda korgar. P4 Dahls Tradgard betalades en medlemsavgift i borjan som en
bokningsavgift for skorden. Sedan var tanken att veckokostnaderna skulle delas upp pa tva
delbetalningar, varav den forsta skulle goras nagra veckor innan forsta leveransen och den
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andra i mitten av sdsongen. | systemet ingick ett semesterarrangemang pa tre veckor; det
vill siga mojligheten att avboka och inte betala for tre veckors skord.

Betalning vid leverans och eventuellt medlemskap

Pa Bastefalls smabruk testades att forsta aret lata konsumenterna betala hela beloppet i
april for hela sdsongen, men aret efter slopades detta system. Istdllet fick konsumenterna
da betala en medlemsavgift i forvag och sen betala varje gang de fick en lada. Liksom Dahls
Tradgard har man semesterarrangemang; vilket innebar att konsumenten kan boka av sin
lada och slippa betala nar man ar ivag pa semester. Under Concrete Farmings forsta
sasong fick konsumenterna betala medlemskapet genom forsta lddan varpa man sedan
skrev upp sig pa vilka veckor under sidsongen man ville ha 1dda. P4 Marcellos Farm betalar
man varje mdnad (ambitionen ar en gang per ar vilket i nuldget ar en troskel for
medlemmarna). P4 Nyttogarden betalar man i slutet av varje manad, efter leveransen. I
Ransbysitter betalar man nar produkterna kommer. Under Tallarna anpassade
betalningen till konsumenternas forutsittningar som sjalva fick valja nar betalningen
skulle goras. Vissa betalade in varje vecka och andra for en eller tvd mdnader framover.
Man behdovde inte binda upp sig pa en sdsongs skord men tanken ar att det ska ske pa de
premisserna framover.

Prissattning av produkterna

Som ndmnt ovan betonar samtliga att i priset ingdr mycket mer dn bara gronsaker. Det
rader dock stor variation i prissittningen mellan de olika CSA-verksamheterna. Aven om
flera raknat pa hur manga medlemmar de skulle behova for att ga runt verkar enbart ett
fatal gjort relativt noggranna berdkningar pa hur manga medlemmar som skulle kravas,
hur mycket medlemmarna skulle behdva betala och hur manga anstdllda som skulle
behodvas for att fa en draglig arbetssituation. Nagon hade sneglat pa ett annat CSA for att fa
vagledning kring prissattning medan en annan tittat pa natet vad andra gardar tog ut. Den
sistndmnda fick dock erfara att det da knappt tackte kostnaderna eftersom det var mycket
hen inte hade raknat med. Ett flertal menar att priset satts pa en niva som de tror de flesta
konsumenter har rdd med. Pa ett CSA finns mojligheten att komma Overens om ett
alternativt pris om en medlem inte har rdd med standardpriset. Flera berdttar om
svarigheterna med att berdkna hur mycket skord som ytan de har till forfogande ger och
vad produktionen kostar och hur de darfor upplevt en svarighet med prissattningen.
Berdkningen hur manga veckor man antas kunna leverera blir ocksd ungefarlig eftersom
det inte gar att forutse exakt nar sdsongen borjar och slutar.

It's just a theoretical idea around 26 weeks. We don’t know when the first vegetables are
ready and we don’t know if we will have snow in October or if we’ll have snow in December.
It's just part of the game. But we thought like "yes more or less half a year” and probably it
will be a little bit less. (Tobias, CSA Stackvallen)

43



Aven om priserna mellan olika svenska CSA verkar skilja s& framgér det att de flesta av
dem inte tar tillrackligt betalt fran sina medlemmar for att kunna fa en anstandig lon. Vissa
erkanner till och med att de inte har vagat ta ut mer dven om de vet att priset ar for 1agt for
att kunna leva pd. Kunderna tros vara mycket priskdnsliga och vana vid laga
livsmedelspriser och som ndgon uttrycker det ”... alla vill ha obesprutad mat men ingen vill
betala for det”. Enligt flera CSA betraktas livsmedel inte ldngre som en vara vars varde och
bakomliggande arbete vi bor uppskatta.

Everybody thinks it's normal to pay a lot of money for television and for mobile phone and for
[ don’t know what. And food was the big cost before that, it was only food ... and they were
working the whole day for their food and spending everything they had for their food. And
now people are trying to pay as less as possible for their food. (Intervju med Tobias, CSA
Stackvallen)

Det verkar finnas en allmén oro att inte kunna attrahera medlemmar om priserna ar for
hoga, nagot som skulle kunna forklara den ldga prissattningen. Det dr dock manga som
sjalva belyser att de tror att deras priser ar for laga, nagot som till och med dven pdpekats
av en av medlemmarna till ett CSA. Det ar ocksd patalande att flera verkar vilja bli mer
etablerade och sdkra pa modellen och sig sjdlva som matproducent innan man vagar ta ut
hogre priser. Flera har kort sa kallade provar for att bli mer sdkra pa modellen, hur mycket
skord marken ger och hur manga medlemmar som kravs.
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Distribution av produkterna

For att ett CSA ska fungera kravs det att man har ett fungerande distributionssystem.
Liksom med prissattningen skiljer sig distributionen markant mellan de olika
verksamheterna. Flera betonar att det handlar om att testa vad som fungerar pa sitt eget
CSA och att det ar vasentligt att man i samrdd med sina medlemmar kommer fram till hur
distributionen ska ga till. Tre olika distributionssystem har kunnat urskiljas bland
respondenterna;

* Fardigpackade lador som levereras till upphamtningsstallen eller hdmtas pa garden
* Fardigplockade gronsaker som plockas ihop i gardsbutiken eller pd marknaden
* Sjalvplock

Fdrdigpackade lddor som levereras till upphdmtningsstdllen eller hdmtas pd gdrden

Detta system appliceras av Dahls Tradgard, Ramsjo gard, Nyttogarden, Ransbysitter
och nytt for 2015 dven CSA Stackvallen. Ofta ar upphdmtningsstallena beldgna i butiker
inne i staden som sédljer narodlat fran andra producenter. Ndgon anvander sig ocksa av en
medlems garage och trappuppgang. Ett CSA testade under sitt forsta ar att kora hem
gronsakerna till alla medlemmar men slutade pa grund av den tid det tog i ansprdk.
Ramsjo gard ar det enda CSA som erbjuder en mdjlighet att vélja storlek pa ladan. I
Ransbysitter hamtar byborna sjdlva sin bestdllning som levereras utanfor byns
bygdegard. Infér sdasongen 2015 har CSA Stackvallen beslutat att dven erbjuda sina
medlemmar gronsaksldda; antingen helkorg eller halvkorg pa kan hamtas antingen pa
bondgarden eller levereras till staden.

Fdrdigplockade grionsaker som plockas ihop i gdrdsbutiken eller pd marknaden

Detta system appliceras av Marcellos Farm, Under Tallarna, Bastefalls smabruk och
Concrete Farming. Systemet med att sjalv hamta fardigplockade gronsaker alternativt fa
plocka ihop sin egen korg nidr producenten stir pa den lokala marknaden liknar
ovanstdende. Dock innebar detta system att konsumenten sjalv far avgéra hur mycket hen
anser sig behova och sedan plocka darefter. For ett CSA blev detta 16sningen pa problemet
de fick med fardigplockade lador dar vissa tyckte de fick for lite och andra for mycket.

Sjdlvplock

CSA Stackvallen adr de enda som har sjilvplock och hiar kan medlemmarna vilja pa tva
dagar i veckan da de kan komma under utsatta tider. Under forsta dret erbjod de ocksa
mojligheten att ha ett halvt abonnemang vilket innebar att man enbart hamtade varannan
vecka, men detta har nu tagits bort. Systemet har enligt dem bade sina fordelar och
nackdelar. Férdelarna anses vara att man som producent sparar en hel del tid eftersom
man inte behover tvitta, packa och kora gronsakerna in till staden varje vecka, att
gronsakerna anses bli fraschare, att medlemmana kan bilda sig en uppfattning om den
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langa och ojdmna processen med att odla gronsaker samt att medlemmarna kan fa tillgdng
till gronsaker tidigare pa sasongen dn om man hade haft ldda (dd@ man anses behéva stora
mangder av samma produkt innan man kan borja med ldda). Nackdelarna anses vara att
plantor kan forstéras pa grund av att medlemmarna inte har kunskap om hur man ska
skorda samt intrang pa privatlivet. For att minska skador pad plantor har CSA Stackvallen
lagt mycket tid pa att lara upp medlemmarna hur man skordar och agerat stod kring hur
mycket de bor eller far ta. For att minska problemet med brist pa privatliv har de valt
utsatta dagar och tider ndr medlemmarna far komma samtidigt som de forsokt
kommunicera detta; dock med mindre lyckade resultat. Problemet med brist pa privatliv
lyfts dven fram av en annan av verksamheterna som har manga volontarer pa garden.

Medlemmar

Involvering av medlemmar

Att involvera medlemmarna och att de ska vara med och paverka inriktningen pa
garden/odlingen ar en viktig aspekt av ett CSA och nagot som samtliga respondenter
betonar. Manga ganger verkar det handla om att producenten tar fram ett forslag som
medlemmarna sedan far ta stéllning till. Pa exempelvis Nyttogarden fick medlemmarna ta
stallning till om de ville att han skulle satsa pa hons eller bin for det kommande aret varpa
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de flesta tyckte hons och sa blev fallet. P4 Marcellos farm tog man fram ett forslag pa vad
de skulle odla varpa medlemmarna sedan fick ge sina asikter om det. Flera berattar ocksa
om hur de anpassat sig efter vissa forslag och énskemal fran sina medlemmar samtidigt
som de inflikar att de i vissa fall mdste sdga nej pa grund av att det inte fungerar i nulaget
eller ar praktiskt ogenomforbart.

Anders traffade ndgra kvinnor som... vi hade ett bageri i Uppsala sa dom var dir och han
traffade dom och hade ett mote och fragade vad dom skulle vilja ha i en korg och sa att det var
designat for dom. Och sen hade vi dd mote varje ar i vart bageri dd med medlemmarna och da
kunde man séga sitt liksom, hur dom tyckte att det skulle va. S3 att vi har borjat odla vissa
saker pa grund av dom. (Intervju med Karin, Ramsj6 gard)

Ingen kraver eller forutsitter att deras medlemmar ska involvera sig och ordet frivillighet
l6per hdr som ett mantra. Om och hur mycket man vill bidra och delta ska vara upp till varje
medlem att bestimma; involveringen ska goras av lust och inte av tvang. Ett CSA stéller sig
till och med kritiska till mdjligheten att ens fa medlemmar att involvera sig och tror inte att
folk i dagslaget har tid med detta, baserat pa egen erfarenhet av sina medlemmars
engagemang. For samtliga handlar involveringen av medlemmar pa garden eller i odlingen
om att ge folk 6kad kunskap om matproduktion och det arbete som ligger bakom samt ett
socialt sammanhang snarare dn avlastning for dem sjalva. Detta eftersom man ser en stor
kunskapsbrist nar det giller matproduktion och hur man kan ta vara pa overflod. For att
bidra till denna kunskapsokning har flera planer pa att organisera skordefester, workshops
och kurser i forddling for medlemmarna. CSA Stackvallen anordnade bland annat
stenplockardag, receptbytardag och utvarderingstraff for sina medlemmar. Involveringen
av medlemmar anses ocksa vara ett satt att hdlla medlemmarna nara produktionen och fa
dem att besoka garden.

Men en grundgrej i det tanker jag ar ocksa den grejen att vi vill ju att folk ska fa en storre
kunskap kring mat och att det blir ett sitt att fa komma ut och fa lite forstdelse for sd har...
purjoloken som dom sen far hem i sin pase att har varit med och; "shit sa liten nar vi satte
den" och att det dr handrensning och att det &r mycket jobb bakom. (Intervju med Carolina,
Dahls Tradgard)

Ndgot som betonas av ett flertal ar att involveringen av medlemmarna maste struktureras
for att det ska vara hanterligt. Dahls Tradgard bestiamde sig for att ha fasta arbetsdagar
varannan vecka dit medlemmarna var vdlkomna. Arbetsdagarna var ett satt att strukturera
engagemanget eftersom det skulle ta for mycket tid fran arbetet om medlemmarna kunde
komma forbi nar som helst. P4 Hallbara Hardeberga har man valt att ha drop-in varje
torsdag som ett satt att fa folk att besoka odlingarna samtidigt som man kan planera for
det. Har har man planerat att starta en grupp dar mer aktiva medlemmar kan skriva upp sig

47



pa ett schema nar de vill hjdlpa till. Tanken ar att ju fler gdnger medlemmarna engagerar

sig ju mer kunskap far de och pa sikt kan de dven bli en tillgdng i arbetet;
... det dar ar ocksa en san tidssak darfor i borjan kommer ju folk vara valdigt osdkra, men
dom som hanger kvar och tycker det ar kul och fortsétter, dom kommer ju ganska snabbt lara
sig hur det fungerar har och da blir det mindre och mindre jobb for oss att instruera och mer
och mer hjalp for oss att dom ar har och hjalper till och dom blir mer och mer sdkra i vad dom
gor och plotsligt s& kanske dom ocksd vet hur man odlar darfor att dom har varit med
tillrackligt lange... (Intervju med Emil, Concrete Farming)

Ndgra berattar att det inte varit helt enkelt att fa medlemmarna att engagera sig och
komma till garden. En viss frustration gar att skonja over att inte ha lyckats knyta
medlemmarna till gdrden som man 6nskat. Av resultaten kan man dock dra slutsatsen att
om man inte officiellt bjuder in medlemmarna, har fastslagna arbetsdagar, erbjuder nagot
utover gronsaksodlingen pa garden som lockar dit medlemmarna eller skapar en plats dit
folk dyker upp for gemenskapens skull kan det vara svart att fA medlemmarna att involvera
sig. Att erbjuda mdjligheten att fi komma ndr man vill verkar generellt inte fungera.
Undantaget ar Under Tallarna, men dar ar ocksa den sociala gemenskapen i fokus och
man har arbetat hart for att skapa en plats dit alla ska kunna kdnna sig vilkomna.

Vilka dr medlemmarna?
Vissa av de intervjuade producenterna verkar ha en uppfattning om vilka som ar deras

medlemmar, men eftersom medlemmarna sjdlva inte intervjuats gar det inte att dra nagra
slutsatser kring detta. Vad man kan sdga ar att det verkar finnas en blandning i alder bland
medlemmarna och bade medlemmar med och utan jobb. Nagra tror att det ar fler
hogutbildade som gar med, men detta ar bara ett antagande och det skulle vara intressant
att undersoka huruvida detta stammer. Anledningen till varféor medlemmarna gar med i ett
CSA anses skilja sig mellan medlemmarna; olika medlemmar har olika drivkraft for att ga
med. Foljande skal anges till varfor man tror att konsumenterna gar med i ett CSA;

* att man anser att sddana har projekt ar nédvandiga och dven viktiga for regionen

* det sociala sammanhanget; att det blir en motesplats dar man kan traffas och umgas
och gora ndgonting som man tycker ar intressant tillsammans

* att man far tillgang till ekologiska produkter

* att intresset for mat och bra ravaror som ar ekologiska och lokalproducerade blivit
en trend

* att man vill ha obegransad tillgang till gronsaker och ser det som ett enkelt system

Att hitta medlemmar

Det gar att utldsa en tydlig ambition eller 6nskan hos de allra flesta respondenter att kunna
forse manniskorna i sin ndrmsta omgivning med mat. Den lokala marknaden anses vara
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basen som man bor utga ifrdn. Ndgon menar att detta ocksa skulle bidra till att fler fick upp
ogonen for vardet av en lokal producent. Att attrahera lokalborna som medlemmar har
dock visat sig vara lattare sagt dn gjort. P4 samtliga CSA, forutom Under Tallarna och
Ransbysatter, sd utgors majoriteten av medlemmarna inte av de lokala byborna.
Svarigheten att locka lokalbefolkningen till sitt CSA har fatt flera att leta efter kunder
bortom sitt lokalsamhalle, ofta i narmaste tatort eller stad, Aven om ambitionen finns kvar
att locka till sig fler bybor. Bland flera verkar det rdda en uppfattning att det ar lattare att
hitta kunder i stdderna eftersom stadsbor befinner sig langre bort fran
livsmedelsproduktionen och gardsbutiker och darfor har en ldngtan efter initiativ som
dessa. Det verkar ocksa finnas en uppfattning bland flera respondenter att stadsbor ar mer
bendgna dn landsbygdsbor att betala for ekologiska produkter.

Under Tallarna och Ransbysiatter dr dock exempel pd verksamheter som visar pa
motsatsen; att det gar att locka till sig manniskorna i sin narhet som medlemmar. Nyckeln
for att nd lokalborna verkar ligga i att marknadsfora konceptet genom egna natverk,
oavsett om man verkar i staden eller pd landsbygden. Under Tallarna som borjade genom
att anvanda sig av sitt personliga natverk fick snabbt fler intresserade kunder an de kunde
sorja for, vilket visade pa effekten av "word of mouth" marknadsforing. De betonar dock att
i Jarna finns ett natverk som gor att sddana hdar sma initiativ kan blomma och som
mojliggor for att informationen sprids och att det ar inspiration och kunskap fran
natverken som gor att folk vagar prova initiativ som dessa. Ett annat CSA patalar att det ar
olika forutsattningar i ett samhalle som Jarna som ér ett valdigt medvetet samhalle och har
en tat anknytning mellan lokalborna och andra svenska byar. Nagot som Under Tallarna
dock inte dr dvertygade om; aterigen menar de att det handlar om natverk snarare an
medvetna konsumenter;

Alltsa det skulle ju funka... jag ar helt 6vertygad om att det skulle funka pa en del andra
platser ocksd men i och med... alltsd mycket av sant hir 6verhuvudtaget handlar ju om
nidtverk. For oss... alltsd oavsett om det handlar om att lana en gravskopa eller himta en bal
eller du vet... allting kommer ju tillbaka till var man har... och hur man skéter sitt natverk och
dad ar ju Jarna valdigt tacksamt ocksa for att det ar starka natverk kring sana har fragor
generellt. (Intervju med Simone, Under Tallarna)

Ransbysitter ar ett exempel pa det som Under Tallarna vill belysa i ovanstdende citat. De
har inte samma historia som Jarna, och har var det mangariga och gedigna arbetet for att
oka byns sammanhallning och sdkra dess 6verlevnad en viktig utgdngspunkt for att fa CSA-
modellen att fungera. Aven i Ransbysiitter spelade personliga nitverk en viktig roll och
den lokala utvecklingsgruppen utgjorde en viktig part for att sprida information om
mojligheten att stotta sina lokala bonder. Detta eftersom de under tjugo ars tid jobbat for
att 6ka samhallningen i byn och darmed kunde sprida konceptet relativt latt. Som de sjilva
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uttrycker det; "Vi forstar att samverka och det tror jag har hjalpt oss valdigt mycket i det
har...”. Detta visar att inte bara samhéllen sdsom Jarna har forutsattning for att applicera
CSA-modellen utan att det snarare handlar om att bygga natverk med sitt lokalsamhaille.
Aven Marcellos Farm poéngterar att det var just bristen pa niatverk som gjorde att de fick
vanta med att starta ett CSA trots att de ville starta sa fort de flyttat till Sverige.

Mojligheter och utmaningar med CSA i Sverige

Mojligheter

[ detta avsnitt beskrivs de mojligheter som respondenterna lyfter fram med CSA-modellen.
Sammantaget kan man sdga att det handlar om *En mojlighet att bli l6nsam som smaskalig
producent * Narmre relation mellan producent och konsument ¢ Billigare ekologiska
gronsaker for konsumenten ¢ Ett verktyg for landsbygds- saval som stadsutveckling.
Foljande citat ger en sammantagen bild av vad flera respondenter gav uttryck for.

... andelarna ska i slutet racka till att driva produktionen runt och ger den som producerar,
mig, bonden, odlaren, ett anstindigt liv samtidigt som den ger valdigt mycket tillbaka till
konsumenten i form av att dom vet precis vad det kommer ifrdn, att dom har méjlighet att
paverka utbudet, att dom har mojlighet att hjalpa till om dom vill det, det blir mer ansvarsfull
konsumtion och att det dr ocksd en mer lokal ekonomi... (Intervju med Emil, Concrete
Farming)

En méjlighet att bli lonsam som smdskalig producent

Flera av initiativtagarna anser att det nuvarande systemet i Sverige med storbonder som
ska forsorja hela befolkningen inte ar hallbart. Istdllet betonas att det behovs fler
smaskaliga producenter. For att detta ska vara mojligt kravs att producenterna kan leva pa
sitt arbete och som det ser ut i dagslaget anses detta vara ytterst svart, speciellt for en
smaskalig gronsaksproducent. CSA lyfts fram som den modell som kan bidra till ett mer
varierande lantbruk och anses vara den enda modell som mdojliggér for att kunna forsérja
sig pd smaskaligt jordbruk, sarskilt om man vill odla ekologiskt. CSA framstélls ocksd som
en modell som kan mdojliggora for att fa en produktion att ga runt pa en relativt smaskalig
yta. Detta ar av stor vikt eftersom flertalet av de intervjuade CSA enbart har tillgang till
relativt sma ytor. For ndgra har CSA ocksa varit en forutsattning for att kunna starta utan
ett stort startkapital. Eftersom mellanhdnderna i CSA-modellen kapas innebar det ocksa
enligt respondenterna att producenterna far battre betalt for sina produkter, vilket i sin tur
innebar att producenten inte behdver lika stora enheter. Ett CSA behdver inte heller ha
nagon gardsbutik och eftersom detta innebar stora avgifter kan dven detta gora det mer
ekonomiskt gynnsamt for producenten. CSA anses ocksd kunna mojliggora for att kunna
agna sig at att producera olika produkter, ndgot som inte anses vara lénsamt via den sa
kallade vanliga marknaden;
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Forbattrade arbetsforhdllanden lyfts ocksa fram som en fordel med CSA och flera betonar
att CSA-modellen ar det enda sattet som mojliggor for att arbeta pa ett hdlsosamt satt da
konsumenten snarare blir en finansiell part dn en vanlig konsument. Forskottsbetalningen
innebar en mojlighet att jamna ut inkomsterna 6ver aret, for som nagon patalar sd ar det
annars svart ekonomiskt under den forsta delen av sisongen innan man har kunnat skérda
och sidlja. Vidare anses den garanterade avsattningen for gronsakerna (som innebar att
man inte behover oroa sig for att inte bli av med skoérden) i kombination med att inte
behova forlita sig pa affarerna (som inte anses vara lojala) forbattra arbetsforhdllandena
markant.

.. som det ser ut nu sa tror jag inte det ldnar sig for dom pengar man far for gronsaker och
dom omstdndigheter kring leveranserna, dom flesta levererar till affirerna. Och affirerna nar
vi levererade; alltsd det var en stor affar som vi levererade mycket gronsaker till, och en dag
hade jag gurkor beredda att kéra 50 kilo och sa ringde jag och sa "Nar vill du att jag
kommer?" och sa sa han "Nej vi har kopt... vi har bestéllt fran Norrland for att dom ar 50 ore
billigare". /.../ ...da blev jag sa ledsen sa jag slutade leverera till dom och vi bérjade med CSA,
det var da vi fattade det beslutet att vi gor nagot annat har. (Intervju med Karin, Ramsj6 gard)

Aven administrationen anses av vissa bli mindre, framforallt for de som tar betalt en gang
per ar och diarmed enbart fakturerar en gang per dr. Som nagon patalar kan man da
fokusera pa att producera mat och inte fylla i papper. Ambitionen finns hos flera att det
framover ocksa ska vara mdjligt att kunna vara sjuk, ta semester och sa vidare genom att
sadana bade forutsedda och oférutsedda kostnader tas med i budgeten. Genom foérbattrade
arbetsforhdllanden tror ndgon att yrket som smaskalig matproducent ocksa kan bli mer
attraktivt och pa sikt skapa fler arbetstillfallen;

Jag tror att det har yrket det skulle passa sd manga alltsd som bara... ja som inte har hittat sin
plats riktigt. For det ar ju jattemanga som liksom nar jag sdger att jag ar gronsaksodlare “dh
ah” sa intresset finns ju och sa dar. Men sen ar det ju det hdr att det ar inprantat att det inte
ar... att det ar en bransch som man maste ga pa bidrag hela livet, du kommer aldrig kunna sta
pa egna ben och sa vidare, och det ar osdkert och du kommer aldrig ha ndn ekonomi och
aldrig vara ledig. Men skulle man fa till det har s3 att... att pd nat satt fick in 100000 i
manaden via ett gdng engagerade ortsbor, sig att dom var 100 stycken tror jag enkelt rdaknat,
da kan vi vara tre heltider. Och da borjar man ocksa snacka sdna grejor "du jag drar ivag pa en
veckas semester mitt under hogsasong” och dd har vi ju... dd har vi ju verkligen kommit
ndgonstans. Och man kanske inte behdver jobba arslet av sig liksom alla dygnets ljusa timmar
som det dr nu. Utan du kanske kan... du lar dig din produktion till dom har hundra, férstar du
liksom, det blir istallet for att det ar osdkert. (Intervju med Niklas, Nyttogarden)

Sammanfattningsvis anses CSA alltsd mojliggora for att pa relativt sma enheter hitta
forutsattningar for att ga runt pa sin produktion pa grund av battre betalt och 6kad
sakerhet.
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Ndrmre relation mellan producent och konsument

En viktig féordel med CSA som lyfts fram av samtliga ar mojligheten att skapa en relation
mellan producent och konsument som bygger pa fortroende, nagot de alla stravar mot.
Denna ndra relation verkar ocksa vara skalet till varfor de flesta inte ar KRAV-certifierade.
Medlemmarna vet enligt producenterna att inga kemiska bekdmpningsmedel eller
konstgodsel anvands varfor en certifiering anses onddig. Detta ar ocksa fordelaktigt utifran
en ekonomisk aspekt da certifiering ar forknippat med relativt hoga kostnader.

Jag har fragat alla som dr med om dom tycker det ar nédvandigt att jag ska ldgga deras pengar
pa en certifiering eller om dom litar pa att... ja pa att jag lever som jag lar liksom. Vad sdger
dom dd? Det ar ingen som har tyckt att det dr nédvandiga pengar... och sldnga bort liksom.
(Intervju med Niklas, Nyttogarden)

En narmre relation mellan konsument och producent anses vara en sa kallad "win-win”
situation; dar producenten som ndmnt ovan far en battre ekonomisk situation och slipper
jaga kanaler for att fa ut gronsakerna och konsumenten fiar i och men en narhet till
produkten inblick i bade var och hur produkten tillverkats.
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Vi far ett ansikte pa produkten, det ar den stora férdelen. Nar jag gar till Debby eller Zirpa och
koper gronsaker sa vet jag att det &r dom som har gjort det och det dr en garanti for att det ar
riktiga grejor /.../ Vi vet att dom grejor som vi far levererade, dom ar bra, risken for att det
ska bli ndn matskandal ar valdigt liten sa det finns ju en sdkerhet. Och jag menar sen har jag ju
det hdar med kontakten med odlaren d3, att skulle nanting inte vara bra da gar jag till odlaren
och siger "det hiar var ju inte bra". (Intervju med Lennart, Ransbysitters lokala
utvecklingsgrupp)

Konsumenten far ocksd genom CSA en mojlighet att vara med och paverka hur ens mat
produceras. Samtidigt anses produkterna ha en 6kad kvalitet vilket i sin tur anses leda till
battre halsa hos medlemmarna (i och med hogre naringshalt i kosten samt en uppfattning
att folk som forbinder sig med en gard blir mer hdlsosamma da de dter mer gronsaker och
oftare gar ut i samband med besok pa garden). En forbattrad relation mellan konsument
och producent kan ocksa leda till 6kad kunskap om matproduktion och matlagning hos
konsumenten. Samtidigt som det kan leda till ett utbyte av kunskap mellan producent och
konsument. Flera lyfter fram att manga har blivit sd distanserade till matproduktionen och
att gemene person behover 6kad kunskap bade om matproduktionen men dven kring
ravaror och om matlagning i stort. CSA anses som ett pedagogiskt satt att odla pa eftersom
det mojliggor for att sprida kunskap om ¢ ekologisk odling och det harda arbete som ligger
bakom matproduktion ¢ situationen for smaskaliga producenter ¢ vilka problem som
kommer ifran konventionell odling och den globala matindustrin ® hur en variation av
gronsaker kan tillredas och foradlas. Som ndgon belyser handlar det om att ge sina
medlemmar teoretisk kunskap saval som praktisk erfarenhet. Flera producenter pratar om
att skicka med recept till sina medlemmar, ta hand om skoérden tillsammans samt anordna
tillfallen dar man exempelvis fordadlar ravarorna tillsammans; for att traffas och lara sig av
varandra. Allt detta anses ge ett ytterligare varde till medlemskapet och ndgon tror att det
ar sadana saker som kan gora att medlemmarna vill vara kvar. Slutligen anses CSA-
modellen vara relativt lattbegriplig och en losning som producenter saval som
konsumenter kan ta till sig till relativt enkelt.

Billigare ekologiska gronsaker for konsumenten

Det papekas att ett CSA inte kan jamforas med en vanlig ekologisk gard; som bygger pa
samma marknadsidéer som konventionella gardar. Ett CSA har en helt annan struktur dar
man inte anses behova konkurrera med varken konventionella eller ekologiska gardar.
Eftersom alla mellanhdnder kapas i ett CSA sa forvantas de ekologiska ravarorna fran ett
CSA kosta mer som konventionella gronsaker i livesmedelsbutiken. Med detta i atanke lyfts
modellens potential for att gora ekologisk mat tillganglig for en bredare malgrupp.

Alltsa malet med det hela ar ju... som det ser ut idag sa ar ju ekologiska gronsaker i stort sett
alltid dyrare i affaren, vilket gor att det blir tyvarr en klassfrdga ocksa darfor att har du en
familj pa sju barn och ett lagavlonat jobb sa finns inte tanken att du skulle kdpa ekologiska
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agg som kostar dubbelt sa mycket som konventionella eller kdpa ekologiska gronsaker som
ar dyrare. /.../ Och det fina med CSA ar just det har att om man lyckas ta bort dom har
mellanhdnderna och dom hér organisationerna emellan som tar pengar for att férse folk med
ekologiskt, dd behover man inte ta sd mycket hogre pris for det ekologiska. (Intervju med
Emil, Concrete Farming)

Ett verktyg for landsbygds- sdvdl som stadsutveckling
Aven om det rider delade asikter huruvida modellen dr bist limpad foér staden eller

landsbygden sa visar resultaten att CSA-modellen skulle kunna ha positiv inverkan i saval
stdder som pa landsbygden. Mojligheten att fora samman producenter och konsumenter,
Okad livsmedelskvalitet, 6kad sysselsattning, 6kad gemenskap genom att manniskor fors
samman, en starkare lokalekonomi, 6kad rorlighet mellan stad och landsbygd samt 6kad
sjalvforsorjningsgrad ar aspekter som skulle vara fordelaktiga for sdval stider som
landsbygden.

Alltsa jag tror att CSA kan spela en stor roll ndr det giller att hitta.. nd men att skapa
forutsattningar for samarbete och liksom kooperativ... alltsa kollektivism, alltsd bade nar det
galler i stan och pa landet. Sa CSA kan hjalpa till att fA manniskor att hitta varandra och lara
kdnna varandra, dela information med varandra, skapa nya relationer. Jag tror att CSA har
den mojligheten ocksa att hjalpa till med det pa det rent sociala planet. Samtidigt som det
odlar en medvetenhet kring mat och milj6 och sa... (Intervju med Emil, Concrete Farming)
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Ndgot som talar for CSAs potential i saval stider som pd landsbygden ar de relativt sma
odlingsytor som verkar behovas for att tacka kostnaderna. Sa lite som en hektar anses vara
tillrackligt om man enbart ska odla gronsaker. Speciellt i stider anses detta fordelaktigt dar
tillgdng till stora ytor jordbruksmark generellt ar sallsynt. Nagon lyfter fram idén att i
stdderna forlagga odlingen pa ett flertal relativt narliggande platser for att kunna skapa ett
CSA, och att man sedan samkor distributionen och levererar fran en av platserna. Vidare
anser nagon att CSA-modellen skulle kunna ha en positiv inverkan pa var syn pa
stadsodling. Istdllet for att bara prata om stadsodling som en social aktivitet eller nagot
som gor staden vackrare skulle CSA kunna bidra till att visa att stadsodling ocksa kan
handla om att gora stider mer sjalvforsorjande nar det galler mat. Vidare tror ett flertal att
det finns en stor potential att locka stadsbor till ett narliggande CSA eftersom ¢ de inte
befinner sig ndra gardsbutiker och bonder och ar hanvisade till affaren for att fa tillgang till
ekologiska gronsaker ¢ de genom ett CSA far mdijlighet till insyn i produktionen och
mojlighet att paverka och engagera sig. Tva CSA bendamner ocksa fordelen med forenklad
distribution om det dven kan finnas CSA i stader.

Jag tror att det har en stor mdjlighet i tatortsndra ocksa. Alltsa det ar ju latt att tinka framfor
sig ett CSA i en liten by pa landet och att alla i byn handlar av samma CSA-gard och att det far
ga runt och det dr nog helt mdjligt. Men sa fort det blir att man ska transportera maten sa blir
det mer distribution vilket gor att det blir svarare fragor att lésa /.../ Vilket gor att
manniskorna som bor i staden om dom skulle ga med i ett CSA som producerar ute pa landet
sa blir det ganska mycket extra jobb bara for att fa in den dar maten till staden och for att
hitta ett smidigt satt att distribuera det. (Intervju med Emil, Concrete Farming)

Flera tror ocksa att det ar lattare att hitta medlemmar i staden som ar villiga att betala for
ekologiskt och narodlat. Nagon berattar dock att de haft samma uppfattning om att folk i
stdder ar mer medvetna nar det galler dessa fragor och darfor trott att de skulle fa storre
gehor i staden. Sa fort de drog igdng markte de dock att madnniskor runt omKkring i byn var
valdigt nyfikna och glada 6ver att det hande nagot nytt, vilket indikerar pa potentialen dven
pa landsbygden. Bland de verksamheter som verkar pa landsbygden betonas att CSA ar en
mojlighet att vacka liv i landsbygden och ndgon menar att sddana har initiativ ar
nodvandiga for att landsbygden och smaskaliga jordbruk ska kunna éverleva. CSA:t kan bli
en knytpunkt i byn vilket dven kan bidra till en rorelse fran staden till landet.

Tror du att CSA kan vara ett sdtt for att utveckla landsbygden? ]a, oja, oja, oja det tror jag. Pd
vilket sdtt? Om det skulle bli en fluga att folk; jag vill minsann ha min egen bonde ocks3, da ar
det ju som... om en miljon manniskor skulle vilja ha sin egen bonde och sig att det gar en
bonde pa femtio personer... ja det dr en jdvla massa jobb i alla fall. Och det ar ju pa
landsbygden som det har ska produceras d3, och for att komma igdng med det har sa billigt’
som mojligt sd behdver du liksom... du behéver tva hektar jord om du bara ska odla
gronsaker, bar och frukt... och ett hus, det far du har uppe for inga pengar alls. (Intervju med
Niklas, Nyttogarden)
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Utmaningar

[ detta avsnitt beskrivs de utmaningar som respondenterna lyfter fram med CSA-modellen.
Pa fragan om respondenterna upplevt nagra hinder sd verkar man tamligen 6verens om att
sa inte ar fallet. Flera menar att konceptet enbart innebar férdelar och betonar att det
darfor ar sa viktigt att modellen utvecklas i Sverige. Ur resultaten kan dock urskiljas ett
antal utmaningar som man som CSA-producent star infor. Sammantaget kan man siga att
det handlar om; ¢ Tillgang till mark ¢ Ett nytt sitt att tdnka som bonde ¢ Okdnt koncept ®
Konsumentbeteende

Tillgdng till mark

Svarigheten att fa tillgang till odlingsbar mark ar nagot som lyfts fram som en utmaning och
vissa anser att det utgor det storsta hindret for att CSA-konceptet ska kunna spridas i
Sverige. Nar det giller stader lyfts de hoga markpriserna upp som ett problem samt den
fortatning som sker i manga stader. Problemet med hoga markpriser gor sig dock géllande
aven pa landsbygden i vissa regioner i Sverige. I bland annat Skdne har priserna pa
gardarna gatt upp sa mycket att det gor det svart bade for dem som vill l6sa ut sina
foraldrar/syskon eller dem som vill kopa en gard.

Dom gardar som ar gamla och som har en lang generationstradition pa ett sitt har dom battre
forutsattningar men pa annat satt simre for att dom vardena har stigit sa otroligt mycket att
det ar svart for ungdomar att ta 6ver garden, dom kan nistan inte betala priset pa garden.
Och darfor ar det dags att andra nanting... (Intervju med Inge, Marcellos Farm)

Ndgon betonar att vissa personer har svarare att fa tillgdng till mark dn andra och att det ar
lattare for mer etablerade organisationer dn nya och mindre att fa tillgang till mark.
Losningen for att fa tillgang till mark blev for ett CSA att starta ett samarbete med en
forening som redan hade ett markkontrakt med kommunen. I deras fall skulle dock ett
forstahandskontrakt underlatta betydligt och gora dem mindre sarbara. Ett annat CSA
arrenderar av grannbonden, dock betonas att enda anledningen till att man fatt tillgang till
den marken ar for att bonden sjdlv inte har ndgon nytta av den eftersom det inte dar den
basta marken. Nagra respondenter betonar att det maste bli enklare dven for smaskaliga
producenter att arrendera mark. Problemet tycks dock vara att storbonder manga ganger
inte vill arrendera ut sin mark pa grund av att de ar beroende av de stod som marken
inbringar;

Som grannbonden som har... han arrenderar nittio hektar, men han har nagra hektar har
precis bredvid oss och hade den hiar marken nir vi kom, men dir han har den minsta
besattningen kor man behdver for att fa jordbruksstéd for betesmark... /.../ Och det blir
svarare for folk att fa mark for att storbonderna inte vill slappa mark for att dom far ju... dom
lever ju pa dom stéden. S3 den fragan ar nog valdigt stor och behdvs jobbas med pa hog niva,
men det kinner ju vi oss valdigt sma. (Intervju med Ossian, Under Tallarna)
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Flera respondenter anser att kommunen borde kunna hjilpa dem som vill starta CSA att fa
tillgang till mark. Hur kommunen stéller sig till att underlatta for CSA verkar dock variera.
Ett CSA som arrenderar marken av kommunen har fatt betala ett hogre arrende (20 000
kronor per ar for tva hektar) dn grannbonden bredvid som ocksd arrenderar av
kommunen. I jaimférelse med ett annat CSA som arrenderar av grannbonden och betalar
3500 kronor for fem hektar per ar framstar detta som ett hogt pris. Vissa ar dock starkt
kritiska till kommuners och myndigheter inblandning nar det galler bland annat stod till
mark. Nagra betonar att det ar extremt viktigt att kunna driva sitt CSA utan hjalp utifran
och att inte vara beroende av bidrag. Detta eftersom man da anser att det &r kommunen
som bestdmmer; vilket anses ga emot hela tanken med CSA.

Men det allra viktigaste ar att det dr oberoende fran kommun, fran staten. Sa fort staten
inblandar sig i en Community Supported Agriculture via att den arrenderar ut mark till
exempel eller via att dom sponsrar Community Supported Agriculture da ar det fel uppsatt.
For att dd ar man inte fri. Det 4r medlemmar som ska bestdimma 100 % hur dom vill ha det,
vilken sorts odling dom vill ha. (Intervju med Inge, Marcellos Farm)
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Ett nytt sdtt att tdnka som bonde

Ett nytt koncept kraver nytdnkande bland producenterna, ndgot som betonas av flera CSAs.
Ett CSA betonar att detta skulle kunna vara en modell som lampar sig for alla typer av
producenter. Det star dock klart att samtliga av de CSAs som intervjuats i denna studie
skiljer sig markant fran den konventionella svenska lantbrukaren. Enligt samtliga sa kraver
denna jordbruksmodell en helt annan typ av planering och en hel del socialt arbete. Som
CSA-producent anses man standigt behova arbeta med kommunikation bade via personliga
kontakter och sociala medier for att skapa ett engagemang hos medlemmarna. Nagon
betonar att genom att stindigt halla sina medlemmar uppdaterade féormodligen lattare
hittar det engagemang och stdd som man behéver for att kunna driva ett CSA.

. om man vill bli den hir nya generationens matproducenter som jobbar smaskaligt,
ekologiskt och sa dar sa tror jag att man maste inse att det kommer att just att jobba med
kommunikation och sociala medier ar en vig som man kommer va tvungen till vare sig man
vill eller inte att ldra sig mer om och jobba mer med. Darfor att det ar sa folk far sin
information idag till stora delar. /.../ Och jag tror att om man ska hitta ratt manniskor som ar
engagerade och fa dom att fortsatta halla sig kvar sd maste man jobba pa det sittet, att man
jobbar via sociala medier ocksd. Att man som bonde inte bara dr bonde utan att du ocksa
dokumenterar vad det dr du gor och delar med dig av det till folk, s att dom forstar vad det
ar som hinder i produktionen och forstar skillnaden mellan dig och en vanlig gard liksom.
(Intervju med Emil, Concrete Farming)
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Samtidigt som det ndra samarbetet lyfts fram som ndgot valdigt positivt (som pavisats
ovan) sa doljer man inte det faktum att det ocksa ar kravande eftersom man som producent
far mer arbetsuppgifter. Nagon betonar dock att man helt enkelt far rdkna in den tiden i
arbetet for att fa det att ga ihop. Producenten maste ocksa vara beredd pa att varje plats
har sina egna forutsattningar, varfor det ar svart att hitta en modell som fungerar for alla.
Som namnt ovan vittnar de nystartade CSA om att det varit en stor utmaning att géra en
budget for sitt CSA, i och med att man inte hunnit fa erfarenhet i vad produktionen kostar
och hur mycket skérd marken ger och darmed inte vet hur manga medlemmar som kravs
och vilket pris man behover ta. Modellen anses darfor krava en hel del forberedelsearbete
och experimenterande for att se vad som fungerar, vilket flera fatt erfara. Eftersom arbetet
som producent redan anses vara sa tufft menar ndgon att kravet pa att tdnka nytt och helt
stdlla om kan bidra till att det enbart ar producenter som star pa gransen att lagga av men
som dr intresserade av att testa ndgot nytt, som skulle kunna nappa pa CSA-modellen.
Andra producenter som klarar sig hyfsat orkar inte se sig om efter nya modeller eller stilla
om menar man.

Men det dr en totalt annan sorts gard dn gardar som finns nu, jag menar man kan inte jamfora
det, det krdver en totalt annan sorts management dn en vanlig gdrd. Om man ar van med att
driva en vanlig gard, en konventionell gard som odlar potatis, sockerbetor, spannmal, raps,
sana saker da dr det har en jattejattestor forandring. (Intervju med Inge, Marcellos Farm)

For ett CSA som inte anammat modellen fullt ut ar férklaringen just att man inte har orken
att forandra och driva igenom de forandringar som skulle krdavas, mycket pa grund av att
de redan uppnatt pensionsalder.

Okdnt koncept

Samtliga CSAs i denna studie podngterar att det ar en utmaning att arbeta med ett nytt
koncept som de flesta konsumenter i Sverige antingen dr omedvetna om eller nyligen
bekantats med. Detta anses kunna verka som ett hinder for att locka till sig medlemmar.
Flera har aven erfarit problem i form av brist pa stod fran kommunen eftersom detta ocksa
ar ett nytt koncept for de kommuner dar de verkar. Ett CSA berattar att eftersom konceptet
inte ansags falla inom ramen for de stodatgarder som fanns inom kommunen kunde de inte
erhadlla ndgon hjalp darifran. For att CSA-rorelsen ska védxa i Sverige ar det darfor enligt
producenterna sjilva kritiskt att modellen far s3 mycket uppmarksamhet som mdijligt i
media sa att kunskap om modellen 6kar hos allmadnheten.

Sa jag tror att det som krédvs ar att ndgra stycken gor det har och lyckas gora det pa ett bra
satt och att sen ordet sprids mun till mun men ocksa via medier sa att man far upp 6gonen for
det. For jag tror att definitivt att vi har méjligheten for att kunna gora det har i Sverige men
som konsument maste manga nog... det ar ett nytt satt att tdnka som man maste bli van vid...
att hur det funkar. Men jag tror egentligen inte att det ar ett stort hinder, jag tror bara att det
ar nanting man far jobba pa. (Intervju med Emil, Concrete Farming)
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Manga av respondenterna betonar ocksa att det skulle vara till hjalp om det fanns fler CSA
sa att konceptet blir ndgot naturligt och en del av manniskors vardag och att fler faktiskt
kan vilja att gd med i ett CSA.

Konsumentbeteende

Aven om CSA lyfts fram som den enda méjligheten fér att kunna férsorja sig pa sméaskaligt
jordbruk sa doljer respondenterna inte det faktum att deras inkomster fortfarande ar
otillrickliga. Aven om priserna mellan olika svenska CSAs verkar skilja s framgar det att
de flesta av dem inte tar tillrackligt betalt fran sina medlemmar. Vissa erkanner till och med
att de inte har vagat ta ut mer dven om de vet att priset ar for lagt for att kunna leva pa.
Ndgra producenter anser att det i nuldget kanske fortfarande ar en modell for idealister;

Emil, Concrete Farming (muntlig kalla);

... men det kraver ju att man ar idealist dd och att man inte stravar efter att tjana femtontusen
ut i manaden och kunna leasa sin bil och kunna.... utan da far man ju liksom... da fir man vara
beredd pa att; ja lite pengar far jag till att kopa kaffe men jag far ju i alla fall 4ta gratis.

Karin, Ramsjo gard (muntlig kalla);

... alltsd jag tror man maste tdnka pa ett helt annat satt om man ska odla sa har, ett helt annat
satt dn "ah hur mycket pengar ska jag tjdna". Jag menar det ar inget fel pa att tjdna pengar
men det ar en livsstil som man betalar for med dom har uppoffringarna fér uppoffringar
finns, utan tvekan.

Simone och Katarina, Under Tallarna (muntlig kalla);

Simone: Det ar ju inte ekonomin... eller jag vet inte om man kan uttala sig om det, men det ar
inte bara det ekonomiska i ett CSA som ar intressant, det ar valdigt lite av det vi haller pa med
liksom att forsoka tjana pengar pa varat CSA... Katarina: Ingen som jobbar har far 16n och det
ar ju darfor det finns CSA-systemet kanske ocksa for att man kan finansieras i 16n och det ar
inte har dn, det kanske ar i framtiden forhoppningsvis. Simone: Men det har ju mer med
forhojd kvalitet att gora an att tjina pengar pa nat sitt. /.../ ... utan det ar ju mer sa har hur
kan vi forhoja kvaliteten pa platsen och i det féoradlade och for dom manniskorna som dyker

upp.

Ndgon betonar ocksa att &ven konsumenten i viss man maste vara idealist for att gd med i
ett CSA, pa grund av dagens system med laga livsmedelspriser;

.. jag menar nar man kan koépa saker halften s3 billigt som ar transporterade nan annanstans
ifran sd kraver det ju att man ar idealist for att man ska valja att betala lite mer pengar eller
att man ska ga... gora sig omaket att g med i ett CSA for att fa sin mat. S3 det bygger ju dn sa
lange valdigt mycket pad att det finns idealister. I alla fall tills konceptet har spridit sig sa
mycket att folk i allmadnhet kdnner till det och vet vad det dr och kan valja att gora det.
(Intervju med Emil, Concrete Farming)
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Det framsta problemet med att bli l6nsam som CSA-producent anses bland respondenterna
till stor del bero pa svenskars konsumentbeteende. Kunderna tros som namnts ovan vara
mycket priskansliga och vana vid laga livsmedelspriser, och det verkar finnas en allmén oro
att inte kunna attrahera medlemmar om priserna ar for héga. For att CSA-modellen ska
fungera maste konsumenterna ocksa vara beredda att dta vad som finns tillgangligt pa sitt
CSA, villiga att ata utifran sidsong samt ha matlagningskunskaper. Dilemmat tycks vara att
de svenska konsumenterna anses vana vid gronsaker som presenteras i identisk form och
smak aret runt, att manga enbart dr beredda att kopa bra kvalitet vid speciella tillfallen
samt att manga konsumenter saknar kunskap om hur man lagar mat ifran grunden. Vidare
lyfter flera av CSA-verksamheterna fram att de ar osdkra huruvida svenskarna ar redo for
denna typ av koncept, sarskilt aspekterna med forskottsbetalning och riskdelningen;

... jag vet inte riktigt om marknaden &r redo for den har typen av koncept att folk gar in och
koper en andel. Det blir ju valdigt mycket att ta ett aktivt stillningstagande och ta ett ansvar
och ta en risk att faktiskt betala for nanting som man inte vet, man betalar for nanting i forvag
som man inte till 100 % vet hur det kommer bli i slutdndan. Och jag tror att det kan vara lite
lurigt att 6vertala folk att delta i och gora innan dom har sett att det faktiskt funkar, folk ar
lite forsiktiga. (Intervju med Emil, Concrete Farming)

Enligt ett flertal forfattare (Flora och Bregendahl, 2012; Forbes och Harmon, 2008 och
Henderson et al,, 2007) ar riskdelningen en av de mest grundldggande aspekterna av CSA-
modellen. Det ar darfér anmarkningsvart att trots att de flesta av respondenterna nimner
riskdelningen som en viktig aspekt av modellen sa har enbart ett fatal valt att applicera den
i praktiken. Somliga anser att risken att ndgot ska ga sa pass fel att hela skorden forstors ar
sa minimal att det inte behdver innebara ett problem att medlemmarna inte ar med och
delar riskerna. For Dahls Tradgard var det precis det som hdnde; under sommaren 2014
drabbades de av sd pass omfattande skadedjursangrepp att en stor del av skorden
forstordes. For dem kandes det viktigare att kunna leverera en bra produkt som de kdnde
sig stolta dver an att applicera riskdelningen och leverera halvdanna lador. I samband med
detta beslutade de darfor att ta en paus med CSA:t och betala tillbaka till de medlemmar
som redan hunnit gora sina forskottsbetalningar. Detta var dock inte ett latt beslut. De
berattar att de inte varit forberedda pa hur svart det skulle kidnnas att inte kunna leverera
det man tankt sig och att de inte kunnat forestalla sig att skadedjursangrepp var nagot som
skulle kdnnas vart att backa for. Deras beslut vackte dock reaktioner bland andra CSA som
menade pa att sjilva idén med CSA ar att vid just sddana tillfallen dela skadan med sina
medlemmar.

We were not so happy hearing that they stopped. The whole idea about CSA is that the
farmers and the clients take the responsibility together. So if you have trouble then
everybody takes the risk. That’s like the whole... that is the basic idea of CSA. And that’s what
they didn’t do. They said. "We're not ready for it, the damage is to big.” So what, that’s the risk
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that everybody is taking. If we would have vildsvin or we would have too much rain and
everything would be away, well too bad for everybody, it's a small investment for everybody
and we all take the risk. And now in their case they’re the ones that don’t have any income
under the year. Well they said beforehand to all their medlemmar or deltagarna "Vi ska ta
risken tillsammans” och det forsta som hiander nej da ar det slut "vi ska ta risken sjalv”.
(Intervju med Tobias, CSA Stackvallen)

Dahls Tradgard ar dock langt ifrdn de enda bland respondenterna som inte valt att
applicera riskdelning. Bland respondenterna kan man urskilja tva orsaker till detta;

1) Uppfattning att svenskar inte dr redo: Man tror inte att svenskar ar redo for
riskdelningen och att ens medlemmar inte skulle gad med pa det. Flera anser att bara boka
upp och betala for ndgonting i forviag ar ganska frimmande for svenskar och att
riskdelningen da blir ytterligare ett steg som kan vara svart att fa folk att ta.

... ndr vi forst upptackte det har med CSA i USA och sd sa hon "ja jag har en liten korg och sen
stoppar jag i det jag har och sd far dom ta det" sa tinkte jag det dar skulle da aldrig ga i
Sverige. Folk ar for krasna, vi ar bortskdmda har och maten ar vansinnigt billig, liksom man
bara tar hem nagonting fran nat utland och kvalitet har man inte forstatt sig pa, ursakta att
jag sager det. (Intervju med Karin, Ramsj6 gard)

2) Vill vara mer etablerad: Man vill vara mer etablerad och ha infrastrukturen pa
plats/alternativt blivit stérre innan man introducerar riskdelningen. Detta for att kunna
vara sdker pa att man far en skord av god kvalitet som kan levereras pa regelbunden basis.
Flera namner ocksa att det ar viktigt att forst visa att modellen fungerar, eftersom detta
anses vara nyckeln till att kunna 6vertyga kunderna om att detta ar en bra modell, innan
man applicerar riskdelningen. Dahls Tradgard belyser att de formodligen tagit ett annat
beslut om de hade varit igdng nagra ar med en fungerande produktion och byggt upp en
relation med sina medlemmar. Ett CSA beskriver arbetet med att starta CSA som en intern
process som fortfarande pagar dar riskdelningen enbart skulle lett till extra odnskad press.
For dem har det forst och fraimst handlat om att lara kdnna platsen och vad den tal
samtidigt som man kommer fram till vad det ar man vill gora och pa vilket satt man sedan
kan gora det.

Om vi hade gjort som Dahls da kanske vi ocksad hade fatt avbryta det. Men istillet sa kdnde vi
pa vad vi ville gora och gick igenom marken och plockade fram den langsamt. Och sen kidnde
vi att ja men nu kanske tio personer kan fa del av skérden i borjan av juli forra aret och sa:
Kan vi ta fem till? Ja... ja men det funkar. Och sa blev det femton nasta vecka och sen blev det
tjugofem veckan efter det och sen veckan efter det var det trettiofem. S& hoppar nan av och
sd.. ja men det dr den dir resan fram till vad ar det som fungerar. (Intervju med Ossian,
Under Tallarna)
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5. Analys och diskussion

Syftet med denna studie var att undersoka forekomsten och utvecklingen av CSA i Sverige.
Vidare var ambitionen att undersoka hur forutsattningarna ser ut for CSA i Sverige bade pa
landsbygden och i stdderna i Sverige samt om CSA kan bidra till ett hallbarare jordbruk och
darmed en mer hallbar livsmedelsférsorjning; socialt, ekonomiskt och miljomassigt

Hur ser forutsattningarna ut for CSA i Sverige?

Av resultaten att doma verkar det finnas goda forutsattningar for att CSA-modellen ska
kunna vixa sig storre i Sverige. Aven om de CSA som intervjuats i denna studie har olika
uppfattningar kring vilken som ar den lampligaste platsen for ett CSA sa visar resultaten pa
att CSA kan vara ett verktyg for sdval stads- som landsbygdsutveckling. Att forse
lokalbefolkningen med mat skulle kunna starka relationen mellan producent och
konsument, forbattra kdnslan av gemenskap, underlitta distributionen, leda till 6kad halsa
och battre livsmedelskvalitet samt forbattra den lokala ekonomin. Det 6kade intresset for
alternativa produktionsformer, ekologisk samt lokalproducerad mat
(Jordbruksdepartementet, 2005, Miljo och Jordbruksutskottet, 2005/06) ar ocksa nagot
som talar till CSAs fordel. Nagot som Andersson (2006) redan betonade i sin studie av CSA i
Sverige 2006. Flera CSA poangterar att fler manniskor soker efter alternativa
livsmedelssystem pa grund av alla livsmedelsskandaler under de senaste dren. Detta ar
fordelaktigt for utvecklingen av CSA och nagot som skulle kunna tyda pa att det kan vara
lattare att hitta kunder an vad flera CSA tror. Att inga av respondenterna sett nagra legala
hinder for att fa det att fungera har ar ocksa ndgot som talar till modellens fordel.

CSA verkar inte nodvandigtvis krdva stora ytor av jordbruksmark, vilket tyder pa att
konceptet har potential for att gora yrket som producent tillgangligt for dem som har
jordbrukserfarenhet, men som saknar finansiellt kapital eller tillgang till jordbruksmark,
sasom exempelvis invandrare. Redan 2006 drog Andersson (2006) i sin studie om CSA i
Sverige slutsatsen att eftersom studier fran USA visat att CSA-producenter generellt sett ar
bade yngre och mer valutbildade dn den genomsnittlige amerikanske bonden samt mindre
erfarenhet av lantbruk kan CSA vara en vig in i lantbruket for en ny typ av bonder. En
forutsattning enligt Andersson (2006) var dock att idén maste bli kdnd for fler,
producenter saval som konsumenter, vilket ar i enlighet med resultaten fran denna studie.
Enligt Konkurrenskraftsutredningen finns det stora utvecklingsmojligheter for en 6kad
jordbruksproduktion i Sverige tack vare de naturgivna forutsattningarna i kombination
med god tillgdng pa mark och vatten (SOU, 2015). Detta fir stod av Olofsson och Ohman
(2011) som betonar att det finns gott om svensk jordbruksmark med jordar som generellt
ar bordiga, god tillgang till vatten och gott om svenska gronsaker att odla. De menar att vart
klimat mojliggéor for att bedriva jordbruk helt utan eller med mindre kemiska
bekdmpningsmedel eftersom kalla vintrar och ldnga soldagar pda sommaren minskar
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problem med skadedjur och sjukdomar. Samtidigt betonar Konkurrenskraftsutredningen
att utvecklingen i viktiga delar av svensk primarproduktion ar vikande (SOU, 2015) och har
skulle CSA kunna spela en viktig roll. Ovanndmnda faktorer talar ocksa till CSAs fordel,
badde eftersom det finns tillgang till jordbruksmark samt att det finns goda forutsattningar
for att odla ekologiskt, ndgot som ar viktigt for samtliga intervjuade CSA i Sverige, samt ar i
enlighet med teorin dar flera bendmner det som viktig att odla ekologiskt nar det galler
CSA (Lang, 2005; Van Waardhuizen et al., 2009).

Att halften av de CSA-verksamheter som identifierats i denna studie drivs av personer som
invandrat till Sverige ar ocksa en viktig indikator pa att det ar genom invandring som
Sverige far tillgang till nya och innan okdnda modeller, som kan bidra till ett mer hallbart
jordbruk. Detta ar i enlighet med en rapport fran Miljo och Jordbruksutskottet (2005/06)
dar man lyft fram att det finns flera exempel nar personer med utlandsk bakgrund varit
med och utvecklat branschen genom att bidra med kunskaper nar det giller smaskalig
livsmedelsproduktion.

Oavsett om det galler i staden eller pd landsbygden verkar det viktiga vara att CSA-
medlemmarna bor i ndrheten av garden eller odlingen. Detta férenklar ocksa de problem
med distribution som manga ganger namns nar det giller CSA. For dven om flertalet
forfattare betonar de miljomassiga fordelarna med lokala matsystem eftersom de anses
skapa behov for mindre transport och dirmed mindre anvandning av fossila branslen sa
maste man ocksa ta i beaktande hur konsumenterna ska ta sig till sitt CSA. Adler et al.
(2003) lyfter fram att olika typer av initiativ inom ramen foér lokala livsmedelssystem
mojliggor for olika typer av transporter. Transportproblemet kan undvikas om man ar
medlem i ett CSA dit man kan ga eller promenera.

CSA - en modell for idealister?

Resultaten har dock visat att det rader en osdkerhet bland CSA-producenterna huruvida
svenska producenter och konsumenter ar redo for detta koncept. Flera anser att det ar en
stor utmaning att fa manniskor att dndra sitt konsumentbeteende sa att det passar CSA-
modellen. Att fa svenska konsumenter att binda upp sig till en hel sdsongs skord skulle
formodligen krava en forandring i konsumentbeteende. Nagot som ocksa bekriftats i en
tidig studie av Ramsjo gard av Adler et al. (2003) dar en av konsumenterna som deltagit
sedan starten menade att de huvudsakliga hindrena for att konsumenter ska ga med i ett
CSA kan vara behovet av att forandra konsumtionsvanor och livsstil. Fradgan ar dock om
inte detta skulle kunna l16sa sig av sig sjalvt i och med att antalet CSA 6kar.

Den viktigaste utmaningen kanske snarare ar kopplad till kdrnan i CSA-modellen, det vill

sdga riskdelningen med producenten. Resultaten i denna studie indikerar att det verkar
finnas en radsla att konsumenten inte kommer vilja gd med om det inte dr pa dennes
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villkor. Flera har fokuserat pa att gora det anvandarvanligt och hanterligt for konsumenten
och verkar diarmed ha utgatt ifrdn konsumentens behov och 6nskemal snarare dn sina
egna. Det tydligaste exemplet pa detta dr att majoriteten inte applicerar riskdelningen.
Intressant nog sa kan man se att det CSA som valt att helt tillampa riskdelningen ocksa ar
det med en av det hogsta antalet medlemmar. Detta indikerar att dtminstone vissa
konsumenter ar beredda att ga med pa detta och att modellen skulle kunna fungera dven i
Sverige. CSA Stackvallen betonar att det som kravs for att riskdelningsbiten ska fungera ar
att man som producent initialt informerar sina medlemmar om risktagandet och att det
sedan handlar om att kommunicera med sina kunder och hdlla dem uppdaterade kring vad
som hinder. Om nagot exempelvis skulle ga fel skulle de bjuda dit medlemmarna for att
visa pa problemet, férklara vad de gjort, hur lange det kommer drdja innan de far sin skord,
hur man forsokt kontrollera skadan samt visa pa allt som inte skadats for att minska oron.
CSA Stackvallen har ocksd en deltagaroverenskommelse; ett kontrakt som alla
medlemmar skrivit pad samtidigt som de gor forskottsbetalningen. I kontraktet forkunnar
de ndr de startar, vilka gronsaker de kan férvanta sig, hur mycket de kan ta, vilka fordelar
som konceptet innebdr och sad riskdelningen. Detta innebdr att medlemmarna ar val
medvetna om riskdelningen innan de gér in i CSA:t. Aven Dahls Tradgard som inte delade
riskerna dr inne pad samma bana; att man som producent fran bérjan maste vara tydlig med
vad delade risker innebar, sd att man som producent inte star dar med daligt samvete som i
deras fall. S3 lange man ar tydlig fran borjan kanske riskdelningen darmed kan fungera i
Sverige.

Ett annat exempel pa hur flera CSA-producenter utgatt mer ifrdn konsumentens behov an
sina egna ar systemet med semesterarrangemang. Detta kan leda till uteblivna intdkter for
skorden och dventyra CSA-modellen. Framforallt verkar det dock ha lett till att flera av
producenterna i dagslaget inte kan leva pd produktionen. Fragan dar om CSA i nulaget
enbart ar en modell for idealister, for saval producenter som konsumenter, vilket ar i
enlighet med Forbes och Harmon (2008) som betonat att modellen fortfarande fordrar ett
visst atagande gentemot dess bakomliggande filosofiska idéer. Det ar dock svart att avgora
huruvida CSA-modellen i Sverige i nuldget kraver att konsumenter savadl som producenter
ar idealister. Som namnts ovan skulle det behova utredas vidare vilka konsumenter som i
dagslaget gar med i ett CSA. For fragan dr om konsumenterna kanske ar mer redo ar vad
producenterna verkar tro. Lennart fran Ransbysatter menar att han tror att detta ar ett
koncept som konsumenterna vantat p3; att man ar beredd att tdnka pa ett nytt satt nar det
galler matproduktion och att manga efterfragar ett ansikte bakom produkten. Vilket
mojliggérs om mellanhdnderna tas bort, sdsom i fallet med CSA. Vidare podngterar CSA
Stackvallen att de fatt hora av flera att de kommer i precis ratt lage; att manga pratar om
omstallning och letar efter alternativ dar CSA anses vara ett praktiskt och genomférbart
sadant. Det podngteras ocksa att CSA kan vara ett bekvamt sitt att fa tillgdng till
nyskoérdade gronsaker, vilket talar till modellens férdel.
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Bondens egen Marknad - en potentiell malgrupp for framtida CSA?

Framforallt drar jag utifran Nilssons och Monts studier (Nilsson, 2009a; Nilsson, 2009b;
Nilsson och Mont, 2010) pa Bondens egen Marknad i Sverige slutsatsen att producenter
saval som konsumenter som medverkar pa dessa skulle kunna vara en potentiell malgrupp
for framtida CSA i Sverige.

Producenterna pd Bondens egen Marknad

Nar det giller de producenter som deltar pa Bondens egen Marknad finns det ett flertal
aspekter som talar for att de skulle kunna utgora en malgrupp for CSA. Forst och framst
verkar det finna en bendgenhet och vilja hos dessa producenter att stilla om till ett mer
hallbart jordbruk. Som lyfts fram i denna studie krdvs det ett nytt tdnk for en producent
som vill stédlla om till CSA-systemet. Nilsson (2009b) belyser att bendgenheten att préva
nya saker paverkas av producentens alder och i takt med att producenten blir dldre kan
bendgenheten att ta risker minska. Det faktum att detta inte aterspeglats i Nilssons studie
(ibid.) dar flera av de producenter som deltar i Bondens egen Marknad eller stallt om till
KRAV certifierat jordbruk var i den hogre aldersgruppen visar att sa inte behover vara
fallet. Detta visar ocksa att de skulle kunna finnas en bendgenhet att ta till sig en ny modell
sasom CSA bland dessa producenter. Nagot som ocksa finner stéd i LRF:s studie av det
svenska jordbruket de senaste 200 dren dar han kommit fram till att de flesta
organisationer inom det svenska lantbruket "har haft en féorvdnansvart god formaga att
forandra verksamhetens inriktning nar samhallet forandrats (s. 14). Vidare har det visat sig
att dessa producenter forst och framst varderar den sociala kontakten med konsumenterna
och har en stark drivkraft att 6ka kopplingen till sitt lokalsamhalle (Nilsson, 2009b). Flera
upplever dock i dagsldget att den inte dr sa bra som de skulle 6nska (ibid.). Enligt Nilsson
(ibid.) kan lokala system forbattra samhorigheten med lokalsamhallet och for de
producenter som vill 6ka samhorigheten skulle CSA kunna vara ett battre verktyg for detta
an Bondens egen Marknad. Det faktum att marknaderna tar mycket tid i ansprdk, bade
sjdlva resandet samt att valja ut, packa produkterna och i vissa fall producera extra
produkter (Nilsson och Mont, 2010), visar att producenterna ar beredda att ta sig tid for att
fa traffa konsumenterna, nagot som CSA-producenterna ocksd betonat att det gor. Denna
starka drivkraft for att mota konsumenterna, en viktig del i CSA, men som ocksa kraver
mycket fran producenten i sig visar att det finns en potential bland Bondens egen
Marknads producenter att bli CSA-producent. Att producenterna ocksa vardesatter sjalva
matproduktionen och anvdndningen av traditionella produktionsmetoder och recept
(Nilsson och Mont, 2010) gar ocksd i linje med CSA.

I Nilssons studie (2009b) framgar att den sociala interaktionen med konsumenterna manga

ganger ar en storre drivkraft 4n ekonomisk lonsamhet for att delta pa lokala marknader.
Bondens egen Marknad verkar inte utgora ett speciellt viktigt ekonomiskt incitament for
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producenterna; for mer dn 50 % av producenterna genererar forsdljningen pa Bondens
egen Marknad endast 5 % av deras arliga inkomst (Nilsson och Mont, 2010). Motivationen
for att delta i lokala system ar alltsd mer varderingsstyrt dn for ekonomisk vinning vilket
verkar bero pa att producenterna forlitar sig pd andra distributionskanaler. Marknaderna
blir da mer ett tillfille att visa sina produkter och mdta konsumenterna (Nilsson, 2009b).
Samtidigt visar Nilssons studier att de storsta barridrerna till att involvera sig i lokala
livsmedelssystem var brist pd tid och brist pd lampliga produkter att sdlja i ett lokalt
system. (Nilsson, 2009b). Tidsbristen bendmns ocksd som en begransande faktor for att
utoka Bondens egen Marknad och lokala producentnatverk (Nilsson, 2009a). I vissa fall har
tidsaspekten ocksa angetts som orsak till varféor man som producent lamnar Bondens egen
Marknad (ibid.).

Samtidigt anger producenterna att det ar ett dilemma att den svenska konsumenten
generellt enbart ser marknadsbesoket som en utflykt och inte som ett sitt att gora den
veckovisa inhandlingen av mat (Nilsson och Mont, 2010). Genom ett CSA har man bade en
lamplig produkt att sdlja samtidigt som man behover ligga mindre tid pa olika
forsadljningskanaler, ndgot som verkar vara ett problem bland producenterna i Nilssons
studie. Vissa producenter driver sin produktion som ett deltidsjobb och gor det vid sidan
om andra inkomstgenererande aktiviteter (Nilsson och Mont, 2010) och CSA skulle har
kunna erbjuda en mojlighet att dgna sig at jordbruk pa heltid. CSA kan ocksa vara en
l6sning pa det problem som uppdagats i Nilssons (2009b) studie dar det visat sig att
producenterna enbart dr bendgna att fortsdtta med ekologisk produktion till en viss grans
eftersom det finns en smartgrans nar de inte langre har mojligheten att fortsiatta om
bidragen minskar eller produktionskostnaderna 6kar. Genom CSA skulle dessa
producenter alltsa kunna bibehalla den sociala interaktionen som de vardesatter oerhort
hogt samtidigt som den ekonomiska aspekten skulle kunna spela en viktig roll.

Sammanfattningsvis kan man alltsa sdga att genom ett CSA skulle dessa producenter kunna
fokusera helt pa en malgrupp, slippa marknaderna och den tid det tar i ansprak samtidigt
som de far ha en ndra relation med sina konsumenter, ndgot som betonats som sarskilt
viktigt av dessa producenter.

Varfor handlar man pd Bondens Egen Marknad?

Resultaten i denna studie har visat att svenska konsumenter tros vara mycket priskinsliga
och detta dr ndgot som ndmnts som en utmaning. Det ar dock tveksamt om det stimmer
och om det verkligen skulle behéva utgora ett hinder. Fér det forsta, 4r den svenske
konsumenten sa priskdnslig som man tror? Inom teorin rader det oenighet huruvida de
svenska konsumenterna ar lika priskansliga som CSA-verksamheterna tror. Samtidigt som
det finns ett stort behov av mer forskning inom detta dmne sa har Nilssons (2009a) studie
kring lokala livsmedelssystem i Sverige visat att kvalitet, produktionssatt och att betona
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kopplingen till lokalsamhallet och miljon ar en nisch som ger produkten 6kat varde. Nagot
som i sin tur bidrar till att producenterna far en hogre avkastning pa sin produkt (ibid.).
For besokarna pa Bondens egen Marknad verkar priset inte vara ett problem. Medan vissa
besokare inte lagt marke till priset alls menade de som ansag att priset var hogre att det var
vart det eftersom man var beredd att betala ett hogre pris for kvalitet och farskhet. En
producent papekade dven att marknaden attraherar manniskor som vardesatter att handla
lokalproducerat och kvalitetsprodukter och ar ofta mer benédgna att betala ett hogre pris
for dessa produkter (Nilsson och Mont, 2010). Dessa resultat far stod av
Konkurrenskraftsutredningen (SOU, 2015) som betonar att konsumenternas efterfragan
och betalningsvilja nar det giller svenska farska ravaror ar relativt god.

Det konsumenterna vardesatter med Bondens egen Marknad ar det ekologiska utbudet,
miljoaspekten, att det dr lokalproducerat, produktens farskhet och att man stottar
smaskaliga jordbruk. Aven upplevelsen pd marknaden samt mojligheten att fi triffa
producenterna var orsaker till att konsumenterna besokte marknaderna (Nilsson, 2009a).
Farskhet rankades hogst vilket ocksa kunde associeras med en bendgenhet att betala ett
hogre pris. P4 fragan vad man ansdg sig framforallt bidra med genom att besoka
marknaden sa svarade majoriteten att de kande att de stottade sma producenter (Nilsson
och Mont, 2010). I en undersokning av attityder och forvantningar kring lokal och regional
mat av Ipsos-Eurekas!? kunde man se att det man varderade var en battre djurhallning, en
tydlig "avsandare” och att produktionen upplevs bidra till en levande landsbygd och 6kad
sysselsattning i naromradet. Samtidigt visade undersokningen att varans smak, kvalitet och
om varan var halsosam var viktigast for konsumentens val (Jordbruksdepartementet,
2005). I Konkurrenskraftsutredningen lyfts en farsk forskningsrapport!! fran Lunds
Universitet fram som visar att allt fler konsumenter efterfragar andra aspekter dn ett lagt
pris och att det ar produktens kvalitet som ar det viktigaste for betalningsviljan (samtidigt
som det ar viktigt att varan ar unik i sitt slag, att den signalerar social status samt varans
ursprung). I samma utredning lyfts ocksd en annan undersokning!? fram som visat att
fortroendet for primarproduktion ar betydligt storre dn fortroendet for bade
livsmedelsforadlingen och livsmedelsbutikerna (ibid.). Dessa resultat indikerar att det
finns konsumenter i Sverige som potentiellt skulle kunna vara intresserade av CSA-
modellen och som ar beredda att betala ett hogre pris. Detta eftersom ett CSA har
mojligheten att tillgodose det som konsumenten vid Bondens egen Marknad framfoérallt
efterfragar; farska gronsaker av bra kvalitet samt en mdjlighet att stotta smaskaliga

10 Ipsos-Eureka 2004. Lokal och regional mat.
11 Anselmsson, et al. (2014) Brand image and customers’ willingness to pay a price premium for food

brands. Journal of Product & Brand Management, Vol. 23 Iss 2 pp. 90-102.
12 GfK Sverige, 2014. Sverige - det nya matlandet.
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jordbruk. Aven det faktum att forsiljningen av ekologisk frukt och grénsaker gatt upp!3
(SCB, 2013) kan tyda pa att det finns en 6kad efterfragan pa ekologisk frukt och gronsaker,
nagot som talar till CSAs fordel.

For det andra ar fragan om det verkligen behover utgora ett hinder om den gemene
konsumenten i Sverige ar sd priskdnslig som man tror. I dagslaget verkar CSA-
verksamheterna ta mindre betalt for sina ekologiska produkter dn vad livsmedelsbutikerna
gor. Forklaringen tycks ligga i en oro att inte hitta kunder om de héjer sina priser i enlighet
med livsmedelsbutikerna, da CSA ar ett sd pass nytt koncept. Samtidigt har det visat sig
vara svart att vara lonsam med nuvarande prissattning, vilket tyder pa att de maste hoja
sina priser. Det faktum att deras priser ar lagre an detaljhandelspriserna visar att det bor
vara mojligt. Som Nilssons (2009a) resultat fran Bondens Egen Marknad indikerar ar det
dock viktigt att nar CSA-producenterna hojer priset ocksd betonar kvaliteten,
produktionssattet och kopplingen till lokalsamhallet. Nilsson och Mont (2010) foreslar
ocksa att bonder som vill delta pd Bondens egen Marknad bor uppmuntras att odla olika
varianter pa samma groda eftersom det forser konsumenten med kvalitetsvarderade
produkter som ar attraktiva och tilltalande. Dessa rad ar lika gillande for CSA och i enlighet
med CSA Stackvallen som belyser att en av de storsta fordelarna med att ha sjalvplock ar
att man kan erbjuda sadan variation da allting inte behover vara fardigt samtidigt.

Hur kan forutsattningarna for CSA forbattras i Sverige?

Studien visar att CSA-rorelsen ar i sin linda i Sverige och med sd manga som 4000 CSA runt
om i Europa och éver 12 000 i USA kan man fraga sig varfor modellen inte vaxt sig stark i
Sverige. Nar de svenska CSA far fragan hur de forst kom i kontakt med modellen framgar
att de antingen hort talas om CSA fran andra svenska CSA, medan de rest, fran andra CSA i
sina hemldnder eller fran andra studenter som kommit i kontakt med modellen nar de sokt
efter alternativa jordbruksmodeller. Det framkommer tydligt att CSA-modellen inte lars ut
inom varken lantbruksuniversitet eller andra lantbruksutbildningar i Sverige. Som namnt
ovan drivs héalften av de identifierade CSA i denna studie av personer som invandrat till
Sverige vilket anses bero pa att modellen fortfarande ar relativt okdnd bland svenska
producenter. Detta skulle kunna tjana som en forklaring till det begransade antalet CSA i
Sverige; modellen har i sjalva verket varit okdnd har tills relativt nyligen. Eftersom samtliga
CSA i denna studie poangterar att det ar en utmaning att arbeta med ett nytt koncept kravs
det alltsa att konceptet far mer uppmarksamhet i savdl media som genom andra medel,
nagot som producenterna sjdlva ocksa betonat. Som Starr (2010) pdpekar sd kan det dock
ta artionden att introducera en ny idé. Samtidigt tror ett CSA att det faktum att det ar en ny

13 Ar 2004 utgjorde frukt ca 3,1 %, en siffra som i dagslaget ligger pa cirka 7,1 %. Gronsaker 13g 2004 pa
cirka 2,4 % och ligger i dagslaget pa cirka 6,3 % (SCB, 2013).
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modell som ar relativt okdnd ocksa varit ndgonting som de fatt skjuts av. Att det ar ett nytt
koncept behover alltsd inte enbart vara en nackdel.

Stod fran kommun och myndigheter

En annan forklaring som namns i intervjuerna till det 1dga antalet CSA i Sverige, och som
aven behandlats ovan, ar svarigheten att fa tillgang till odlingsbar mark. Har betonar vissa
CSA behovet av stdd fran kommunen for att fa tillgang till mark. Pa liknande satt som
Malmé stad har stottat kring administrationen av Bondens egen Marknad genom att
erbjuda ldgre hyra for marknaden och hjalpa till att organisera elektricitet och
parkeringstillstand (Nilsson och Mont, 2010) skulle kommunerna kunna stétta genom att
tillhandah&lla mark. Aven kravet om minst fyra hektar mark for att kunna anséka om
bidrag fran Jordbruksverket dr ndgot som behover ses 6ver om CSA ska framjas. Bristen pa
stod fran kommun, region och myndigheter verkar dock inte bara handla om mark. Den
allmdnna bristen pa stdod ar nagot som lyfts fram av flera CSA och detta skulle kunna
forsamra forutsattningarna for en utveckling av CSA i Sverige. Som pavisats ovan har flera
inte fatt nagot stod eller respons av kommunen alls och ndgon anser att det maste finnas
tillgangliga stod for att fler ska vilja ta initiativet att bli producent. Adams och Salois (2010)
belyser att lokala myndigheter maste fundera kring vilka policies de kan anvdnda for att
oka tillgdngligheten till lokalproducerat mat. Som Nichol (2003) uttrycker det;

Planners have a key role to play, and will be increasingly important to farmers as they
restructure the pattern of land holdings and diversify into food processing, marketing and
retailing. If the planning system is to be a successful instrument for delivering sustainable
development, we will need to adopt a more sophisticated approach, for instance, by
considering ‘food miles’ as well as ‘shopper miles’ in retail policy, and replacing the functional
and financial tests with a more rounded assessment of the merits of new agricultural
holdings. (Nichol, 2003 s. 425)

Nilsson och Mont (2010) menar att lokala myndigheter kan spela en viktig roll for att
framja utbildningsprogram som informerar samhillet om mat som produceras i
omgivningen och var de kan képa denna mat. I Ipsos-Eurekas ovannamnda undersokning
kunde man se att kunskaperna om lokal och regional mat ar ldg (Jordbruksdepartementet,
2005), vilket visar pa vikten av dessa utbildningsprogram. Vidare bér man enligt Nilsson
och Mont (2010) vara delaktig i att framja en 6vergang fran beroendet av bondekooperativ
for att bonderna ska inse att det finns alternativ till det nuvarande systemet. Vidare
foreslar de ett nationellt stodprogram for nya och unga producenter som antingen vill ta
over en gard eller starta en ny for att stotta den generationsvaxling som pagdr inom
svenskt jordbruk. Till sist foreslar Nilsson och Mont (2010) att lokala myndigheter ocksa
kan spela en viktig roll for att sdkerstdlla att sma och lokala producenter 6verlever samt
vara fordelaktigt for lokalproducerad mat genom att etablera ldngvariga kontrakt mellan
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lokala producenter och kommuner for att frimja hallbara upphandlingar. Aven Miljé och
Jordbruksutskottet har uppmarksammat att det ar en viktig fraga hur staten ska kunna
verka for att tillgodose de sma foretagens behov av kompetensutveckling, stdéd och
radgivning (Miljo och Jordbruksutskottet, 2005/06).

Ndgra CSA i denna studie menar att en kommun ocksa skulle kunna stdtta genom att sjalva
soka efter producenter inom kommunen som vill driva ett CSA och forse kommunens
invdnare med mat. Som namnts ovan ar inte alla lika positivt instédllda till stod fran
kommuner och myndigheter, ndgot som behover tas i beaktande. Bland de som efterfragar
stod gar det dock att urskilja ett behov av tva olika typer av stod; ekonomiskt stod och stod
i form av radgivning.

Ekonomiskt stéd: Uppstartskostnaden for att kunna kopa in verktyg, vaxthus och sa vidare
verkar vara det mest efterfragade bland dem som efterfragar ekonomiskt stod. Att det varit
ett uppehall i landsbygdsprogrammet anses ha forsvarat detta, eftersom varken Leader-
medel eller startstod har kunnat sokas, nagot som patalas av tva CSA. Flera betonar
problematiken med hur jordbruksstéden fordelas och man anser att det maste till en
omfordelning av stoden sa att jordbruk som pa sikt ar hallbara gynnas och att smaskaliga
jordbruk kan tillgodose sig stoden. Rudy (2012) menar att problemet med hur dagens kott,
agg och mejeriprodukter kan vara sa billiga har att gora med statliga subventioner, och det
ar dari som problemet ligger. Hon menar att den 16sning som foresprakas av feministisk
mataktivism (feminist food activism) skulle vara att styra om subventionerna och istallet for
att gynna jordbruk med ohallbara monokulturer istéllet gynna sma hallbara jordbruk med
slutna kretslopp (ibid.).

Rddgivning: Nagon efterfragar ett bra informationsmaterial om CSA som man skulle kunna
anvanda ndr man soker samarbetspartners och projektpengar samt en kontaktperson pa
Lansstyrelsen eller Regionen for att vanda sig till for stod och radgivning. I dagslaget
forsoker Lansstyrelsen Vidstra Gotaland sprida idén om CSA och de har numera en CSA
koordinator, ndgot som borde spridas till flera lan. Ett CSA berattar att deras samarbete
med Lansstyrelsen gav dem fordelar i andra sammanhang; att de hade en viss tyngd att
Lansstyrelsen stodde dem och att detta stod upplevs som valdigt positivt. Nagon annan
betonar att myndigheter borde fokusera mer pa radgivning snarare dn enbart kontroll
vilket skulle gynna producenterna i langden.

I dagslaget finns det bade svenska utredningar och europeiska riktlinjer som skulle kunna
anvandas for att stodja utvecklingen av CSA i Sverige. Konkurrenskraftsutredningen
betonar att det kravs insatser for att utveckla nya forsaljningskanaler, eftersom detta kan
oka jordbrukarnas intdkter, och foreslar att Landsbygdsprogrammets insatser ska
anvandas for att stodja projekt som syftar till detta (SOU, 2015). Detta forslag kan gynna
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CSAs eftersom CSA-modellen kan ses som en ny typ av forsadljningskanal. I de senaste
overenskommelserna av CAP (Common Agricultural Policy), det vill siga EU:s
gemensamma riktlinjer for jordbruk, kan man hitta flera aspekter som ar férenliga med
CSA. I en oversikt av riktlinjerna for CAP 2014-2020 framgar att "bonder ska belonas for de
tjdnster som de tillhandahdller for allmdnheten sdsom exempelvis landskap, biologisk
mangfald, klimatstabilisering, &ven om dessa inte har ndgot marknadsvarde” (European
Commission, 2013, s.5). Vidare framhalls vikten av att ta fram atgarder for att framja
samarbete mellan producenter vilket inkluderar "stéd for att etablera producentgrupper
saval som korta distributionskedjor och kooperationer” (ibid., s.6). Eftersom hela Europa
ocksa tampas med en aldrande yrkeskar nar det galler jordbrukare kommer unga bonder
som gar in i jordbrukssektorn fran och med 2015 kunna soka ett ytterligare stéd som
kommer kunna kompletteras med startstodet (ibid.). Eftersom CSA-producenterna visat sig
tillhandahalla manga fler tjanster dn bara matproduktion, forkortar distributionskedjan for
livsmedel och girna vill samarbeta med andra CSA samtidigt som de ofta dr unga ar dessa
riktlinjer alltsa ndgot som skulle kunna gynna CSA i Sverige.

Nitverk och samverkan mellan olika CSA

Under datainsamlingen (sommaren 2014) framgick att det inte fanns nagot natverk for CSA
i Sverige. Ett fatal av de intervjuade hade varit i kontakt med varandra ett fatal gdnger men
manga kande inte till varandra och inget strukturerat samarbete gick att finna. De flesta
verkade dock eniga om att de giarna skulle utbyta erfarenheter med andra CSA for att fa
praktiska tips, stod, rad, inspiration, kunna jamféra priser, prata for- och nackdelar med
modellen och sd vidare. Problemet som flera dock betonar &r att hitta tiden for att kunna
natverka. Forutom att dela med sig av erfarenheter finns tankar bland flera CSA att
utveckla samverkan mellan olika CSA. Tva CSA ar inne pad idén med samordnade CSA i ett
natverk, dar flera smaproducenter gar samman och hjalpts at eftersom alla inte har
mojlighet att odla allt. 1 Ipsos-Eurekas undersokning framgick att merparten av
konsumenterna vill handla sin lokala och regionala mat i sin livsmedelsbutik
(Jordbruksdepartementet, 2005). Detta kan innebéra ett problem for utvecklingen av CSA.
Genom att fler CSAs samarbetar och utbyter varor skulle man kanske i viss man kunna
komma undan detta problem eftersom det minimerar behovet av att handla pa flera olika
stillen. Nagon respondent menar ocksa att om flera CSA skulle samverka sa skulle man
exempelvis kunna kombinera sjilvplock och lada eftersom fler producenter da skulle
kunna turas om att skota distributionen. En annan betonar att samverkan skulle kunna
innebdra att producenterna gar i god for varandra, ytterligare ett satt att undvika
certifiering och de kostnader och administration som ar forknippat med detta. En annan
vinning med samverkan som lyfts fram ar ett minskat konkurrenstink producenter
emellan, och flera betonar att de garna skulle stotta andra CSA i sin omgivning. Som nagon
uttrycker det; "for man har sina egna kunder och dom ar lokalt baserade sa darfor sa
konkurrerar man inte med bonden som ligger tio mil bort fér han har sin
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konsumentgrupp”. Ju fler desto battre verkar pragla de flestas tankesatt nar det giller
utvecklingen av CSA men igen verkar detta anses krdava att folk ligger om sina
konsumtionsvanor;

.. alltsd det finns sd mycket plats for sa manga, bara folk géor om sina shoppingmonster;
istallet for att dka pa IcaMaxi sa ldgger man en femhundring hos sin lokala mangsysslare.
(Intervju med Niklas, Nyttogarden)

Sammantaget kan man alltsa siga att det finns ett behov att ett natverk for CSA i Sverige for
att oka forutsiattningarna for att sprida och utveckla modellen i Sverige. I den studie som
Adler et al. (2003) gjorde kring Ramsjo gard 2003 identifierades en potential for larande
mellan det CSA:t och andra CSA. Eftersom de vid tillfallet for denna studie inte kdnde till
nagra andra CSA i Sverige var det inte da mojligt. Detta skulle dock vara mojligt i dagslaget
med alla de CSA-verksamheter som identifierats i denna studie. Som Adler et al- (2003)
betonar sa skulle “en mojlighet att dela idéer och erfarenheter kunna framja larande mellan
olika CSA, och leda till mer utbyte dem sinsemellan” (s.21). Detta ar i linje med Olofsson
och Ohman (2011) som betonat vikten av att sméd jordbrukare organiserar sig for att ha
formagan att forse den lokala marknaden med mat, istdllet for att producera for den
globala. Adler et al. (2003) belyste redan for tolv ar sedan potentialen for en svensk CSA-
forening vars syfte skulle vara att bistd med institutionellt stod saval som att koppla
samman olika CSA-gardar. Jag anser darfor att det nu ar hog tid att etablera en sadan
organisationl4,

Kan CSA bidra till ett hallbarare jordbruk och livsmedelsforsorjning?

CSA - en modell for ekologiskt, social och ekonomiskt hallbar livsmedelsforsorjning?
En av undersokningsfragorna i denna studie var att utreda huruvida CSA kan bidra till ett
hallbarare jordbruk och livsmedelsforsorjning.

Ekologiskt hdllbart

Det faktum att alla intervjuade CSA odlar enligt ekologiska principer visar att CSA i Sverige
stravar mot en mer miljomassigt hallbar livsmedelsférsorjning. Pa fragan vad ett hallbart
jordbruk innebar dr de flesta respondenter 6verens om att det betyder fler smaskaliga
jordbruk som forsorjer manniskorna i sin narhet och ett minskat beroende av fossila
branslen. Som ndgon uttrycker det handlar ett hallbart jordbruk om ett jordbruk som ar i
samklang med naturen, det vill sdga respekterar naturen och jordens begransningar. Flera

14 [ mars 2015 kom det till min kinnedom att en sddan organisation ar pa vag att etableras och inom
kort lanseras www.andelsjordbruk.se
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av initiativtagarna har en forhoppning om att kunna odla pa ett sddant satt som minimerar
anvandningen av tyngre maskiner och anviandandet av fossilt bransle. Alla har kommit
olika ldngt men hos de flesta finns denna ambition. Ett flertal anvander sig av
permakulturprinciper som anses vara ett odlingssatt som ocksa minskar oljeberoendet. Det
poangteras att sd fort man kommer upp i skala sker mycket plantering via traktor, varfor
det smaskaliga ses som en forutsattning for att kunna vara hallbar. Nagra anvander hastar
eller dsnor som arbetsdjur medan nagon annan menar att dven om det skulle vara det
ultimata sa har hen i dagslaget inte kunskapen for att kunna gora det. Flera anvander sig av
grisar for att bryta jorden. P4 ndgon av gardarna anvands gamla raser sasom Linderddssvin
och Kindahons. Flera har brutit marken med traktor initialt, men det patalas att detta
enbart skett vid ett fatal tillfillen och kommer inte behéva goras regelbundet. Vid dessa
tillfallen verkar flera fatt 1ana traktor av grannbonden for att sjilva inte behéva gora den
investeringen. Att man hjalps at grannar och producenter sinsemellan verkar inte unikt for
dessa smaproducenter. Nilsson (2009a) kunde i sin studie se att flera smaproducenter gatt
samman i natverk for att samarbeta och dela pa resurser och inkdp av utrustning. Nagot
som visar att sma jordbruk inte alls behover vara mindre kostnadseffektiva och mer
arbetsintensiva, som kritiken vill géra gallande (ibid.)

Socialt hallbart

Samtidigt lyfter manga fram att ett hallbart jordbruk bdde handlar om ett ekologiskt och ett
socialt perspektiv och att dessa perspektiv maste kopplas samman. Ett hallbart jordbruk
anses av flera kunna bidra till battre sociala forhallanden; eftersom det ska vara en plats
som bidrar till social gemenskap dar folk traffas och trivs. For ndstan samtliga
verksamheter ar kopplingen mellan det sociala och ekologiska av stor vikt och CSA anses
vara en modell for att kunna gora just denna koppling. Resultaten i denna studie visar dock
att flera CSA upplevt en utmaning i att fa sina medlemmar engagerade i garden/odlingen.
Enligt Andersson (2006) har flera studier ocksa visat pa att CSA inte alltid ar sa
samhorighetsbildande (community building) som konceptet vill ge sken av. Andersson
(2006) patalar att bade hennes resultat och andra undersokningar visat att kontakten
mellan medlemmar och deras CSA-gard ar relativt sparsam samtidigt som de sociala
faktorerna manga ganger rankas lagt som orsak till medlemskap. Ramsjo gard betonar i
denna studie att deras medlemmar inte har tid med detta, ndgot som ocksd bekraftats i
Anderssons studie fran 2006 dar det praktiska engagemanget fran storre delen av
medlemmarna var lagt. Liksom flertalet CSA-producenter patalat i denna studie
poangterade Ramsjo gard i Anderssons studie att medlemmarnas deltagande inte far bygga
pa tvang utan ska vara helt frivilligt. Fragan ar om denna frivillighet och ibland otydlighet
fran producenterna kan skapa osdkerhet hos konsumenterna, vilket gor att de inte
engagerar sig. I denna studie har det framgatt att de CSA-producenter som inte haft
organiserade aktiviteter upplevt ett lagt engagemang fran sina medlemmar (férutom Under
Tallarna). Dessa resultat ar i enlighet med Anderssons (2006) studie av Ramsjo gard dar
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hon betonar att det ldga medlemsengagemanget kan bero pa att det inte anordnas sa
manga aktiviteter, att manniskor inte har tid pa grund av andra fritidsintressen samt
bristande information fran lantbrukarnas sida. Andersson (2006) foreslog att Ramsjo gard
skulle ordna olika aktivitetsdagar pd garden dar medlemmarna bjods in att delta,
temakvallar om ekologisk odling, matlagning med mera for att éka kontakten mellan
producenterna och CSA-medlemmarna. Dessa rdd ar lika aktuella idag och kan vara varda
att ta till sig for de CSA som vill 6ka engagemanget fran medlemmarna.

Viktigt att betona hir ar dock att Andersson (2006) stillde sig relativt skeptisk till att
hennes rad skulle kunna bli verklighet eftersom det kravde att medlemmarna sjilva tog tag
i detta da producenterna inte ansag sig ha tid med det. I sina slutsatser stiller hon sig
tveksam till om CSA skulle kunna fungera i Sverige; med anledning av de krav pa
engagemang fran medlemmarna som konceptet dnda stéller. Istdllet menar Andersson att
koncept sdsom Bondens Egen Marknad och Ekoldadan kan ha storre utvecklingspotential i
Sverige eftersom konsumenterna blir mindre bundna och ansvarstagandet mindre. For de
som daremot vill engagera sig mer kan CSA vara ett alternativ. Jag ar dock av en annan
asikt, just pa grund av att vissa CSA i denna studie verkar ha kunnat engagera sina
medlemmar. Mer forskning behoévs dock kring vad som bidragit till att de lyckats sd att
detta kan spridas till fler CSA som vill 6ka engagemanget.

En annan aspekt som ar viktig att belysa nar det galler social hallbarhet handlar om den
jamstalldhetsproblematik som belysts i teorin kring lokala livsmedelssystem (Rudy, 2012;
Lang, 2005; Nilsson och Mont, 2010). Rudy (2012), Lang (2005) och Nilsson och Mont
(2010) har belyst att kvinnor tar ett storre ansvar i hushallet och stéller sig fragande kring
om lokala livsmedelssystem kan 6ka bordan for kvinnor. Ett CSA behdver nodvandigtvis
inte innebdara mer jobb ndr det giller att fd gronsakerna distribuerade till sig, men
jamforelsevis med att handla allt i en och samma affar blir detta anda en extra uppgift. Om
det ar kvinnan som forvantas gora detta och sedan laga all mat fran grunden kan detta gora
hushallsarbetet dn mer betungande for kvinnor. Detta dr ndgot som behdver tas i
beaktande, bdde nar det giller utformningen av CSA, distributionssystemet kopplat till det
men ocksd i marknadsféringen av konceptet. Jordbruk har i Sverige under lang tid frontats
av mdnnen, dven om kvinnorna lange arbetat i jordbruket. Som Rudy (2012) betonat ar det
viktigt att i marknadsforingen av lokala livsmedelssystem visa pa alternativa
familjekonstellationer nar det kommer till familjejordbruk. Detta dr ocksd nagot som CSA i
Sverige behover ta i beaktande. Vem hamnar pa bild i tidningen, vem blir intervjuad och sa
vidare. CSA kan vara en moéjlighet for nya producenter men det ar viktigt att bilden av
producent eller bonde i Sverige férandras och att man lyfter upp en annan bild dn den vita,
manliga bonden nar CSA ska marknadsforas.
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Ekonomiskt hdllbart

CSA kan vara ett satt att gora jordbruket mer ekonomiskt hallbart, i och med att man
knyter konsumenten till gdrden och gor denne till en finansiell part som bidrar till hogre
avsattning for ravaran i kombination med 6kad sdkerhet for producenten. Samtidigt har
resultaten visat att CSA-producenterna ofta applicerat just begreppet multifunktionalitet i
sina verksamheter som saval Myrdal som van Huylenbroeck, Valeri et al. (2007 i Nilsson,
2009b) menar ar en forutsattning for framtidens jordbruk. Nagot som ocksa skulle kunna
bidra till att gora deras affirsmodell mer ekonomiskt hallbar. Jordbruksverket (2000)
framhaver att en "ekonomisk och socialt hdllbar landsbygdsutveckling forutsatter ett
jordbruk som kan producera hogkvalitativ mat till ett vettigt pris for konsumenten
samtidigt som det forse producenten med en skalig inkomst” (s.108). Resultaten i denna
studie visar att ett CSA har forutsattningen att kunna producera mat som dr av bra kvalitet
till ett bra pris samtidigt som producenten forses med en skilig inkomst.

Svdrigheten att kombinera ekonomisk och social hdllbarhet

Aven om riskdelningen ar viktig for att gora modellen ekonomiskt hallbar fér producenten
sa kvarstar frdgan om det gor modellen socialt hallbar. En av undersokningsfragorna i
denna studie var huruvida CSA kan vara ett medel for att forse manniskor i
socioekonomiskt utsatta omraden med billigare och hdlsosammare livsmedel. Utmaningen
med CSA i Sverige ar att nd ut till en bredare befolkning; bortom idealisterna. Resultaten
indikerar att ekologiska gronsaker fran ett CSA kan bli detsamma som konventionella
gronsaker i butiken, eftersom mellanhdnderna tas bort. Nagot som skulle kunna innebara
att ekologiska gronsaker blir tillgangliga for fler. Dock kan riskdelningen fungera som ett
hinder for att géra modellen och diarmed hédlsosam mat mer tillganglig, eftersom
riskdelning kraver att medlemmarna har vissa finansiella resurser. Trots det faktum att ett
CSA kan utforma individuella betalningsplaner, dr det fortfarande manga manniskor med
begransade ekonomiska resurser som inte har mojlighet att ta risken att inte fa nagon
skord. Darfor maste man fraga sig; om riskdelning ar en vasentlig del av CSA, lampar sig
detta koncept i sa fall endast for personer med finansiella resurser som har mojlighet att ta
risken att forlora en sidsongs skord? Denna fraga kan inte besvaras hiar men den maste
beaktas eftersom det finns ett stort behov av att gora hilsosam mat mer tillganglig och
affordable i Sverige. Det faktum att manga av de CSAs som identifierats i denna studie inte
delar riskerna skulle alltsa kunna vara fordelaktigt for vissa konsumenter men mindre for
lantbrukarna. Oavsett sa visar det tydligt hur svart det kan vara att kombinera social och
ekonomisk héllbarhet.

Slutsats

[ Mistras rapport "The Inclusive Green Economy” dras slutsatsen att det behdvs ett skifte i
perspektiv nar det giller synen pa hallbarhet. Istdllet for att se hallbarhet som en
avvagning mellan ekonomisk, social och ekologisk utveckling, som uttryckts i
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Brundtlandrapporten, bor vi istdllet se social hdllbarhet som malet, ekologiskt hdllbarhet
som ett grundlaggande krav och ekonomi som ett verktyg for att na dit (Alfredsson och
Wijkman, 2014). Utifrdn denna definition pd hallbarhet skulle CSA kunna bendmnas som
hallbar. Genom en sdkrad inkomst for producenten dr modellen utformad for att anvanda
ekonomin som ett verktyg for att uppna social hallbarhet (dven om det finns vissa
implikationer som ndmnts ovan) och ekologisk hallbarhet ses som en sjalvklarhet och ett
grundlaggande krav for producenterna. Larsson et al. (2005) poangterar ocksd att "den
ideala verksamheten nar det géller hallbar utveckling ar en som i sin produktion bidrar till
social, ekonomisk och ekologisk utveckling samtidigt som det visar pa flexibilitet” (s.11). Av
resultaten att doma skulle CSA kunna vara en sadan ideal verksamhet. Som Adler et al.
(2003) betonar kan jordbruksproduktion vara ett kraftfullt verktyg for hallbar utveckling
sa vida det gors pa ett klokt satt, och har skulle CSA kunna spela en viktig roll. Slutsatsen
som kan dras ar alltsa att framvaxten av fler CSA i Sverige skulle kunna bidra till ett mer
ekologiskt, socialt och ekonomiskt hallbart jordbruk och darmed en hallbarare
matforsorjning.

CSA som en del i att utveckla konceptet med stadsodling i Sverige

[ Sverige pratar man for tillfallet mycket om stadsodling; stadsodling har blivit hippt. Enligt
FAO - Food And Agriculture Organization of the United Nations kan sa kallad urban and
peri-urban agriculture (UPA) utgora ett viktigt bidrag till hushadllens matsakerhet och gora
sa att konsumenter och framforallt laginkomsttagare far tillgang till farska varor, ett storre
utbud och battre priser (FAO, 2015-02-17). I dagslaget bor 54 % av jordens befolkning i
stader, en siffra som formodligen kommer okat till 66 % ar 2050 (United Nations, 2014).
Enligt Olofsson och Ohman produceras dock i princip ingen av den mat som konsumeras i
stiderna dar. Nar det galler stadsodling i Sverige avfirdas dock ofta vikten av
matproduktionen och i fokus star oftast den sociala aspekten av odlingen snarare an sjilva
produktionen. Samtidigt har stadsodling visat sig kunna spela en viktig roll aven for
livsmedelsforsorjningen i Sverige. Om vi borjar tdnka kreativt kring obebyggda ytor skulle
manga svenska stiader enligt professor Per G Berg vid Sveriges Lantbruksuniversitet kunna
na en sd hog sjalvforsorjningsgrad som 30 % och exempelvis Stockholm skulle kunna fa 10
% av livsmedlen fran dess absoluta naromrdde. Samtidigt menar Berg att en oOkad
stadsodling skulle gora stdder mer resilienta, det vill siga mindre sarbara for kriser och
prisokningar (Svenska Dagbladet, 2009-09-27). I motsats till vad manga respondenter i
denna studie trott sa visade Ipsos-Eurekas undersokning att intresset for lokal och regional
mat dock ar lagre i stdder an pa landsbygden (Jordbruksdepartementet, 2005). Nagot som
igen bekraftar behovet av 6kad kunskap om lokal matproduktion.

I ett samtal med Fredrik Bjork, forskare inom urbana studier pa Malmo Hogskola, betonar

han att stadsodling i Sverige manga ganger antingen ar ett socialt projekt eller ett
integrationsprojekt. Genom studieresor till Berlin, USA och Kanada kunde han urskilja
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tydliga skillnader i synen pa stadsodling. I Berlin fanns det likheter med Sverige dar fokus
manga ganger hamnar pa det sociala medan i USA och Kanada ar det snarare fokus pa
sjdlva matproduktionen. Dar blir det sociala oftast en positiv bieffekt men det ar inte det
primdra malet. P4 fragan vad vi kan ldra av dessa erfarenheter menar Bjork: "Vi maste
fokusera pa maten nar det kommer till stadsodling”. Problemet med stadsodling i Sverige
handlar enligt min mening just om att vi inte ser pa stadsodling ur en ekonomisk synvinkel
utan bara utifran en social. Konsekvenserna blir att vi missar en viktig potential och istillet
for att prata om stadsodling bor vi istéllet borja prata om stadsbruk eller urbant jordbruk
efter den engelska termen urban agriculture for att vidga synen pa odling i stader. I ett
blogginlagg pa Hallbar Stad uppmarksammade Karin Svensson fran Arkitektur- och
designcentrum problematiken kring bristen pa den ekonomiska aspekten nar det galler
stadsodling i Sverige (Svensson, 2015-01-28). Svensson (ibid.) betonar problematiken med
att urbana jordbruk "reduceras till en hobby for miljdmedvetna vanstermanniskor och
odlingssugna pensiondrer” dar man endast fokuserar pa de sociala fordelarna med odling.

Att endast se odlingen som en plattform for moéten och en killa till socialt kapital gor
odlingsverksamheten utbytbar, den kan lika girna ersittas av en musikscen eller en
fotbollsplan. Istdllet bor man lyfta fram odlingens potential som néaringslivsgren,
resiliensskapare och matforsorjare. Argumentet att fortitning skulle utgora ett hinder for
odlingen ser jag endast som en ganska trangsynt bortférklaring. Fortatning handlar om att
tanka flerfunktionellt och utnyttja ytor mer effektivt. (Svensson, 2015-01-28)

[ detta sammanhang blir det viktigt att lyfta fram CSA-modellens potential som
naringslivsgren, resiliensskapare och matférsorjare. Svensson (ibid.) betonar att i en stad
som bara vaxer och vixer maste vi se till att i alla fall ha en liten matproduktion vilket
innebar att stadsbyggandet maste anpassas till de utmaningar vi star infor idag. I arbetet
med att gora stider mer sjdlvforsorjande skulle CSA kunna spela en viktig roll. Det
forutsatter dock en forandrad syn pa stadsodling, ndgot som ocksa lyfts fram av
respondenterna i denna studie. Medan Svensson (ibid.) anvadnder sig av begreppet urbana
jordbruk menar hon att vi inte kan fortsatta jamfora det urbana jordbruket med jordbruket
pa landsbygden. Stader maste enligt Svensson istdllet tinka nytt kring detta koncept och
istéllet for att forsoka anpassa odling i staden till landsbygdens forutsattningar maste det
anpassas till stadens forutsattningar. Vi kan inte fortsatta rakna pa hur mycket gronsaker
man far ut pa en kvadratmeter dkermark och sedan jamfora detta med stadens
forutsattningar for detsamma. Odling i staden kommer se annorlunda ut menar Svensson
(ibid.), ndgot som ocksa betonats i denna studie dar CSA kan vara ett siatt. Emil fran
Concrete Farming betonar att d&ven om manga av ytorna i staden ar for sma for att kunna ga
runt pd en produktion men hela produktionen behover inte vara belagt pa samma plats,
nagot som skulle kunna méjliggora for CSA i stader;
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... om vi nu ska borja prata stadsodling som mer &dn ett socialt fenomen och en sak som gor
staden vackrare och faktiskt borja prata om stadsodling som en mojlighet att forsorja
manniskor sa ser jag ju en chans att pa ganska sma ytor, pd dom ytorna som finns i staden
producera intensivt och knyta dom har kontakterna med ménniskorna som faktiskt bor runt
omkring... (Intervju med Emil, Concrete Farming)

6. Slutsats

CSA-rorelsen i Sverige ar fortfarande i sin linda, men ett snabbt vdxande intresse har
identifierats. I skrivande stund har ytterligare tvd CSA-verksamheter dykt upp som inte
beaktats i denna studie, vilket visar pa intresset for modellen. Det faktum att de
identifierade CSAs ar lokaliserade i skilda regioner med varierande grad av urbanisering
och intensitet i jordbruk indikerar att det finns forutsattningar for att konceptet ska kunna
vaxa, pa landsbygden saval som i staden.

Aven om det finns goda forutsittningar for CSA i Sverige framkommer det att CSA-
verksamheterna star infor ett antal utmaningar, varav en del skulle kunna fungera som
hinder for att fler ska utvecklas. For att forbattra forutsattningarna for CSA i Sverige finns
det ett antal aspekter som behéver adresseras och arbetas med. Sammantaget kan man
sdga att det handlar om; 6kad kunskap om konceptet sd att konsumenter siaval som
producenter far upp 6gonen for modellen och dess potential, att det blir lattare att fa
tillgdng till mark, ett okat stdd fran kommuner, regioner och myndigheter samt att
samverkan mellan olika CSA okar. [ viss man verkar modellen ocksa i viss man krava ett
forandrat konsumentbeteende, i vilken omfattning later jag dock vara osagt da fragan
behdver utredas vidare.

Slutligen indikerar resultaten att CSA-modellen skulle kunna anviandas som ett sitt att
starka relationen mellan konsument och producent och producera hallbar mat fran jord till
bord. Som diskuterats finns det dock ett antal implikationer nar det giller modellens
potential for att gora den tillganglig for den bredare befolkningen.

Anvindningsomrade for denna studie samt framtida forskning

Genom denna studie har forekomsten och utvecklingen av CSA i Sverige lyfts fram. Detta
samtidigt som modellens forutsattningar i Sverige har undersokts. I och med detta har jag
bidragit till en 6kad kunskapsbas om CSA i Sverige och vikten av att modellen sprids. Det ar
min forhoppning att denna studie kan komma till nytta for saval producenter som vill stilla
om till ett CSA saval som kommuner, myndigheter och organisationer. Eftersom det finns
ett antal implikationer nar det galler modellens potential for att géra den tillganglig for den
bredare befolkningen ar detta ett omrade som skulle behdva undersokas vidare. Ytterligare
forskning maste ocksa titta pa konsumenternas livsmedelsbeteende, om det finns en 6kad
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efterfragan pa ekologiskt och narodlat (och i sa fall vilka de ar och om de skulle vara
beredda att gd med i ett CSA). Data kring vad svenska konsumenter ar beredda att betala
for ett CSA-medlemskap skulle kunna fungera som en viktig bas for att faststilla
potentialen for fler CSA i Sverige. Vidare ar det av avgorande vikt att undersoka hur mycket
CSA-producenter behover ta betalt for att vara lonsamma och hur manga medlemmar de
behover, hur stor odlingsyta som behdvs samt hur mycket de tjanar i dagslaget.

Framtida forskning bor ocksa fokusera pa huruvida en 6kning av CSAs skulle kunna bidra
till 6kad sysselsattning och for att skapa mer meningsfulla arbetstillfallen for arbetsldsa.
For som Pretty (2001 i Nilsson, 2009a) papekat sa kan jobb som skapas pa lokal niva bidra
till att jobb forsvinner ndgon annanstans om jobben flyttar fran de centraliserade till de
lokala systemen. Nagot som behdver tas i beaktande och undersokas vidare. Det skulle
ocksa vara intressant att titta pa huruvida kommunen skulle kunna anvanda CSA-jobb at
exempelvis utbrdnda. Vidare anser jag att det skulle vara gynnsamt att undersdka
forutsattningarna for CSA att forsorja forskolor, skolor och restauranger. Om man som
Waldorfsskolan i Hardeberga kan anstdlla odlare som driver ett CSA som bade forser
exempelvis skolan samt har medlemmar fran personalen och de boende runtomkring. Vissa
stéller sig fragande kring om ett CSA skulle kunna producera tillrackligt for att racka till
skolor eller restauranger och det ar vart att undersoka vidare. Vidare hade jag giarna sett
att vidare forskning gors kring de livsmedelsregler som finns i Sverige och om vissa skulle
gd att undkomma genom ett CSA. Under nagon intervju dok fragan upp huruvida det skulle
vara tillatet for en producent att foradla i sitt eget kok, som inte ar ett godkant producent
kok, om medlemmarna sjalva godkant det. Om foérutsiattningarna férandras nar man ar
medlem och ager en andel i produktionen, dr det da andra regler som géller nar det ar ett
slutet sallskap, det vill sdga det blir ju for eget bruk. Skulle detta kunna vara i likhet med
nar man blir medlem i ett slutet sallskap och man da far silja alkohol inom det séllskapet
utan alkoholtillstand? Detta skulle behdva undersokas vidare eftersom just foradling lyfts
fram som en problematik bland flera respondenter.

Under tiden for denna studie har det blivit tydligt att det verkar rada en
begreppsforvirring, saval nationellt som internationellt, kring begreppet CSA. Detta har
framkommit bade inom denna studie men dven i samband med den europeiska workshop
som jag deltog pa inom ramen for Grundtvig projektet "Learning Towards Solidarity-based
Food Systems (SFS)”. Darfor ser jag ett behov kring vidare forskning kring definitionen av
CSA och huruvida det finns ett behov av ett svenskt begrepp eller svensk definition av CSA.
Avslutningsvis ar en viktig framtida forskningsfraga hur sambandet ser ut mellan planering
av stad, tatort och landsbygd och CSA och andra former av férkortade livsmedelskedjor.
Hur paverkas landskapet av detta och hur skall den fysiska miljon se ut for att CSA skall
fungera?
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Bilagor

Intervjuguide: CSA-producenter

Bakgrundsinformation
* Beratta lite kort om dig sjalv och din gard
¢ Varfor har du valt att bli x-producent?
* Har du alltid varit ekologisk?
- Om nej, varfor stillde du om?
- Om ja, varfor?

Begrepp

* Vad ar ett hallbart jordbruk for dig?

* Tycker du att vi har en hadllbar matférsorjning i Sverige idag?
- Om nej, varfor inte?
- Vad skulle kravas for att den ska bli mer hallbar?

* Har ni markt av en 6kad efterfragan pa narodlat?

* Har ni markt av en 6kad efterfragan pa ekologiskt?

* Har ni markt av ett 0kat intresse att veta var varorna kommer ifrdn och vilka
forhallanden de ar producerade under?

* Har ni markt av en 6kad efterfragan pa att fa odla sjalv?

CSA
Definition
* Vad innebar CSA for dig?

Anledning/Organisering
* Varfor har ni valt att bli ett CSA?
* Vad odlar ni?
* Har ni boskap?
e Beratta om hur ni har organiserat er?
- Hur manga medlemmar har ni?
- Hur funkar ert CSA? (medlemskap, prenumerant, dr de engagerade i sjilva
lantbruket osv.?)
e Varfor har ni valt denna form av organisering?

Forutsdttningar
e Vad kravdes for att ni skulle kunna bli ett CSA?
e Vilka fordelar har ni sett med att vara ett CSA?



Vilka mojligheter har det gett er?

Vilka nackdelar har ni sett med att vara ett CSA?

Vilka svarigheter och hinder har ni stott pa?

- Hur skulle dessa hinder kunna undanréjas?

Vilket ar det storsta hindret du ser for att ni ska kunna utvecklas?

Vilket ar det storsta hindret for att CSA-konceptet ska kunna spridas i Sverige?

Medlemmar/Prenumeranter

Vad har ni fatt for respons av era medlemmar/prenumeranter?

- Positiv?

- Negativ?

Vad tror du ar deras drivkraft att vara med?

Diskuterar ni féljande med era medlemmar/prenumeranter?

- hallbar livsmedelsforsorjning

- matens paverkan pa vart landskap

- landskapets paverkan pa maten

Har ni markt en annan syn pa mat produktion och den mat man konsumerar hos era

medlemmar/prenumeranter?

- Om ja, pa vilket satt?

Sdljer ni aven till icke medlemmar/prenumeranter? Har ni ndgot Overskott?

Planerar ni pa sikt att dven sdlja till féretag, organisationer och kommuner?

Vilka konsumenter dr det som valt att vara med?

- Tror du att ekologisk/narodlat mat/ att vilja veta var maten kommer ifran ar en
klassfraga?

- Ar det ndgot ni markt? Om ja, hur?

CSA | ett stoérre perspektiv

Vilka mojligheter skulle fler CSA innebdra i Sverige?

Vilka forutsattningar maste finnas for att fa till fler CSA i Sverige?

- Vilka lagar/regler mojliggér/hindrar CSA

- Vilka ramverk mojliggér/hindrar CSA

- Vilka strukturer mojliggér/hindrar CSA

- Hur maste man organisera sig for att bli ett framgangsrikt CSA?

- Vad kravs av konsumenterna? Vilja, ideellt engagemang osv.?

Vad skulle behova dndras i Sverige for att fler skulle vilja bli CSA?

Kan, och i sa fall hur kan CSA implementeras for att stirka relationen mellan
producent och konsument?

Hur ser forutsattningarna ut for CSA i Sverige i nulaget och i framtiden?
- Skdne?

Ar CSA ett sitt att gora var matproduktion mer hallbar?



* Kan CSA vara ett verktyg for landsbygdsutveckling?
- Om ja, varfor/hur?

* Kan CSA vara ett medel for att forse manniskor i socioekonomiskt utsatta omraden
med billigare och hialsosammare livsmedel?
- Om ja, varfor/hur?

* Skulle en CSA kunna forse en livsmedelsbutik med ravaror? Varfor/varfor inte?

Onskemal/Losningar
¢ Vilka mojligheter skulle du vilja att det fanns for att utveckla ditt lantbruk/féretag
* Har du egna idéer kring hur du skulle vilja utveckla:
- ditt lantbruk
- det svenska lantbruket
* Finns det ndgot annat som du vill berdtta om nar det galler dina forutsattningar som
lantbrukare och vad som skulle kunna underlatta det?

Intervjuguide: odlingskooperativ med flera

Bakgrundsinformation
* Beratta lite kort om dig sjalv och ert odlingskooperativ
e Varfor startade ni detta/gick med i detta?

Begrepp

* Vad ar ett hallbart jordbruk for dig?

* Tycker du att vi har en hadllbar matférsorjning i Sverige idag?
- Om nej, varfor inte?
- Vad skulle kravas for att den ska bli mer hallbar?

* Har ni markt av en 6kad efterfragan pa narodlat?
- Om ja, hur har det yttrat sig? Vad tror du det beror pa?

* Har ni markt av en 6kad efterfragan pa ekologiskt?
- Om ja, hur har det yttrat sig? Vad tror du det beror pa?

* Har ni markt av ett 0kat intresse att veta var varorna kommer ifrdn och vilka
forhallanden de ar producerade under?

* Har ni markt av en 6kad efterfragan pa att fa odla sjalv?

Medlemmar
*  Hur manga medlemmar ar ni?
* Vad har ni fatt for respons av era medlemmar/prenumeranter?
- Positiv?



- Negativ?

Vad tror du ar deras drivkraft att vara med?

Diskuterar ni féljande med era medlemmar/prenumeranter?

- hallbar livsmedelsforsorjning

- matens paverkan pa vart landskap

- landskapets paverkan pa maten

Har ni markt en annan syn pd mat produktion och den mat man konsumerar hos era

medlemmar/prenumeranter?

- Om ja, pa vilket satt?

Vilka konsumenter ar det som valt att vara med?

- Tror du att ekologisk/narodlat mat/ att vilja veta var maten kommer ifran ar en
klassfraga?

- Ar det ndgot ni markt? Om ja, hur?

Kontakt med konsumenter

Saljer ni ndgot till icke-medlemmar?

- Om nej, varfor inte?

Om ja, vad far ni for respons fran konsumenterna?

Skulle ni vilja sadlja/salja mer direkt till konsumenter?

Ar lokala invanare mer lojala? Far de nigra speciella erbjudanden?
Vilka konsumenter dr det som handlar?

Skulle ni vilja ha mer direktkontakt med konsumenterna? Varfor/varfor inte?
Vad skulle kravas for att ni skulle kunna ha det?
Hur skulle det kunna gynna er/missgynna er?

Har du hort talas om begreppet Community Supported Agriculture eller

andelsjordbruk/samlantbruk?

- Om ja, vad tinker du kring det? Ar det ndgot som skulle vara intressant for dig?
Om ja, vad skulle da kravas?

- Om nej (berattar kort vad det ar); samma fradga som ovan.

Ar det viktigt for dig att 4ga ditt lantbruk sjalv? Skulle du kunna tinka dig att ha

delagare?

Lanthandlare

Vad har ni for relation till lokala dagligvarubutiker i ndrheten?
Tar de in era produkter? Varfér/varfor inte?
Hur skulle ni vilja att det var?



Behov
e Berdtta om hur dina behov ser ut for att kunna fortsitta driva ert
odlingskooperativ?

Utmaningar/stod
* Vad dr era storsta utmaningar i dagslaget/framover?
* Hur tanker ni att ni ska mota dessa?
* Vad for slags stod skulle ni behova for att mota dessa utmaningar och fran vem?

Mojligheter/stod
* Vad ser ni for mojligheter framoéver/har ni identifierat ndgra mojligheter som skulle
kunna gynna ert lantbruk/foretag kortsiktigt/langsiktigt?
* Hur arbetar ni for att anvdnda dessa?
* Vad for slags stod skulle ni behova for att utveckla och ta till vara pa dessa
moijligheter och fran vem?

Onskemal/Losningar
¢ Vilka mojligheter skulle du vilja att det fanns for att utveckla ditt lantbruk/féretag
* Har du egna idéer kring hur du skulle vilja utveckla:
- ditt lantbruk
- det svenska lantbruket
* Finns det ndgot annat som du vill berdtta om nar det galler dina forutsattningar som
lantbrukare och vad som skulle kunna underlatta det?



