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Forord

Efter manga veckors lisning, tankar, dans, skriveri, tvivel, grubbleri och glidje vill jag tacka alla er som
hjilpt mig att na si hir langt.

For det forsta vill jag tacka Mirit Jansson som under min praktik hos dig lart mig allt jag hittills vet
om forskning och akademiskt skrivande, och for att du fick mig att tro pa mitt amnesval.

Tack dven till min toppenhandledare, Carola Wingren, for dina goda rad, ditt engagemang 1 imnet
och din medverkan i intervju. Aven Anna Asplind vill jag tacka for din hjilpsamhet och din
medverkan 1 en inspirerande intervju.

Dessutom vill jag tacka mamma och pappa for allt stdd jag far av er oavsett vad jag tar mig for. Och
sist men inte minst, tack kira familj, Joel for all din hjalp och ditt andl6sa tilamod och Otto for dina

spannande berittelser om livet och dina varma goa kramar.

Nir du liser denna uppsats, forflytta dig giarna mellan olika platser och positioner att lisa pa och ta dig
girna tid att testa olika dvningar som beskrivs 1 texten, om du har mojlighet. Forsok pa si sitt uppleva

innehillet 1 uppsatsen med hela kroppen, sa kanske din forstaelse for texten forenklas!



Sammanfattning

Inom landskapsarkitekturen anvinds digitala verktyg frekvent och den minskliga kroppen anvinds allt
mindre 1 arbetet. Nar vi ror oss mindre ute pa platser som ska projekteras riskeras den fysiska
kontakten och forstaelsen for utemiljoer att ga forlorad. Den hir uppsatsen undersoker exempel pa hur
dans kan bidra med forstaelse och kunskap om de utemiljéer en tridgardsingenjor arbetar med.
Genom 1y en fallstudie av Anna Asplinds dansperformance 'Dancewalks', 2y en litteraturstudie av paret
Halprins (koreograf Anna Halprin och landskapsarkitekt Lawrence Hapriny samarbete och 3y en
fallstudie av Carola Wingrens arbete med dans 1 undervisning av landskapsarkitektstudenter, belyser
uppsatsen olika mojligheter att involvera dans 1 platsutvecklande processer 1 oftentlig utemiljé. Nar
hela kroppen och alla sinnen involveras genom dans, kan kroppslig kunskap om rum, rérelser och
krafter erhallas. Genom dansmetoder som bryter rorelsemonster pa offentliga platser kan sociala
normer och territorium synliggoras. Brukarmedverkan genom dans kan ge en gemensam plattform att
utga ifrdin. Genom att fokusera pa rorelser 1 designprojekt uppmirksammas hindelser, liv och
komplexiteten 1 vara utemiljoer. Uppsatsen belyser tordelarna med att anvinda sig av dans och ger
exempel pa hur ett sidant arbete kan ga till. Uppsatsen saknar egen empirisk undersdkning av de

mojligheter som redovisas och mer forskning krivs inom omradet.

Abstract

In the area of landscaping, we now use digital equipment more and more frequently instead of the
human body. When we move less within the work space we risk to loose our connection and
understanding with that specific environment. This paper examines examples of how dance can
contribute with understanding and knowledge of the outdoor environments that a garden engineer
works with. Through 1y a case study of choreographer Anna Asplinds dance performance
"Dancewalks', 2y a literature study of the couple Halprin's (choreographer Anna Halprin and landscape
architect Lawrence Halpriny cooperation, and 3y a case study of landscape architect and professor
Carola Wingrens work with dance when teaching landscape architect students, this paper emphasises
the opportunity to utilize dance when developing landscaping designs for outdoor public spaces.
When the entire body and all of the senses are involved through dance, intimate understanding of the
space, movements within that space and forces in and surrounding that space can be achieved.
Through dance methods that breaches the normal movement patterns in public places, we can
discover territories and the social norms in that space. Citizen participation through dance can provide
a collective base to start discussions from. By focusing on movements in design projects one can draw
attention to realities of life and the complexity of our outdoor environments. The essay highlights the
benefits of making use of dance and gives examples of how such work can proceed. The essay lacks its
own empirical investigation of the opportunities that are presented and further research is needed in

this field.



Innehallsforteckning

Inledning.................oi 1
Bakgrund 1
Syfte och mal
Avgransning 2

Metod. ... 3

Presentation av personerna bakom litteratur- och fallstudier..... 6

Begreppsforklaring............................ 10
Dans och koreografi 10
Rum plats och territorium 1

Platsutveckling med utgangspunktidansen............................... 13
Nirvaro och kroppslig kunskap 13
Sociala normer och territorium 19
Fran tvirvetenskap till brukarmedverkan 22
Studier av rorelser 24
Koreograferade platser och den platsskapande rorelsen 26

DiskuSSION. ........oooiiiiii 28
Reflektion och bearbetning av dansévningar 31
Metoddiskussion 32
Slutsats 33

Kallforteckning. ... 34



Inledning

Bakgrund

Mitt intresse for dans och rorelser har funnits si langt tillbaka 1 mitt liv jag kan minnas. Intresset for
gestaltande av utemiljéer kom langt senare, da jag borjade intressera mig for hur vi manniskor
paverkas av de miljoer vi omges av. Det var dock forst halvvigs in 1 mina studier jag borjade dra
kopplingar mellan mina bada intressen. En filosofisk diskussion om dans, pa Skanes Dansteater,
satte igang tankar om vad dans ir och vilket forhillande dans har till sin omgivning. Det var da jag

borjade ana att min bransch skulle kunna lira sig nigot av dans. ..

Dans ir kopplat till plats pa si sitt att bide dans, enligt Asplind', och plats, enligt de Certeau (2002,

innehaller rérelse och uppstar 1 och forhaller sig till det fysiska rummet.

Tradgardsingenjorer och andra som arbetar med platsutveckling tenderar att rora sig allt mindre ute
pa platser som ska projekteras (Asplind 2014, s. 34y och rorelsearbetet forminskas till att endast
omfatta sma rorelser som tangenttryckningar pa datorn eller skissande rorelser med handen. Att
exempelvis g4 strickor dir ny vig ska anlidggas var en sjalvklarhet for vigingenjorer forr, men ar
knappast nigot som gors idag”. De visuella intrycken fir fritt utrymme att tolka platser och resten av
var kropp och vara sinnen gloms bort. Jag anar att vi inom landskapsarkitekturen riskerar att forlora

den fysiska kontakten och saledes forstaelsen for den miljé vi arbetar med.
Med hjilp av dans, som forhaller sig till det fysiska rummet, vill jag underséka dess mojlighet att
skapa en kroppslig kontakt och forstaelse for var utemiljo. Med hjilp av dans, som bestar av

rorelser, vill jag ocksid undersoka vad ett fokus pa platsers rorelser kan bidra med.

Syfte och mal

Fragestillning:
Hur kan jag som tridgardsingenjor anvinda mig av dans 1 arbetet med platsutveckling?
Vad kan jag lira mig om platser nir jag anvinder min kropp som analysverktyg?

Vad kan kunskap om rorelser bidra med 1 platsutvecklande processer?

Syftet med mitt arbete ar att undersoka hur en tridgardsingenjor kan anvinda sig av dans och vad
dans kan bidra med 1 forstaelse och utveckling av offentliga utemiljoer. Malet ar att finna

mojligheter och exempel pa hur dans kan involveras 1 platsutvecklande processer.

1 Anna Asplind, telefonintervju 2015-01-05.
2 Carola Wingren, intervju, Alnarp 2015-02-11.



Avgrﬁnsning

Jag avgransar arbetet till att fokusera pa den offentliga utemiljon, trots att stora delar av arbetet
troligtvis kan tillimpas 4dven 1 privata utemiljoer.
Den dans jag avser att fordjupa mig 1 ir dans som ar mnad att undersdka platser. Jag har alltsd inte

avgransat mig till en specifik dansstil utan istillet till vilket syfte dansen har.



Metod

Jag har 1 mitt forsok att narma mig vad dansen kan bidra med 1 platsutveckling valt att gora tva
fallstudier och en litteraturstudie. I och med detta dmnar jag inte ge en heltickande bild av dansens
bidrag till platsutveckling utan arbetet kan snarast ses som en forstudie for ett arbete av mer
heltickande art.

Varje studie undersoker en person (eller ett pary och dess arbete med dans 1 forhéllande till

utemiljoer och platsutveckling. De tva fallstudierna ar:

» koreograf Anna Asplind och hennes dansperformance som undersdks som ett mojligt
verktyg tor landskapsarkitekter och stadsplanerare
* landskapsarkitekt och professor Carola Wingren som arbetar med dans 1 undervisningen

av landskapsarkitektstudenter
och litteraturstudien gors pa:

e paret Anna och Lawrence Halprin och deras samarbete kring tva proftesioner; dans och

landskapsarkitektur

Paret Halprin, som jag genom en litteraturstudie erhallit kunskap om, har jag valt att fordjupa mig 1
pa grund av deras unikt lingvariga samarbete mellan de bada disciplinerna, som har utvecklats till
konkret landskapsarkitektur.

Carola Wingrens arbete har jag kunnat fordjupa mig i genom (delvis deltagande) observation
vilket har varit ett viktigt komplement till litteraturstudierna och gett mig personliga upplevelser
och kunskaper. Jag har dven intervjuat Carola, for att fa en fOrstaelse for hennes syn pa sitt arbete.

Anna Asplinds dansperformance har jag till en borjan fatt kunskap om genom att medverka i den,
vilket pa samma sitt som observationen av Wingrens arbete har gett mig personliga upplevelser och
darfor har varit en god anledning till att innefatta 1 mitt arbete. Direfter har jag studerat Asplinds
kandidatuppsats som behandlat frigan vad en landskapsarkitekt kan ha for fordel av att anvinda sig
av dansperformance. Aven Anna har jag dessutom intervjuat.

Jag valde att begrinsa mig till att undersoka dessa personers arbeten di jag ansag att de utgjorde en
rimlig omfattning for ett kandidatarbete. Den litteratur jag har list 4r dock betydligt mer
omfattande di jag behovt komplettera eller fordjupa de kunskaper fallstudierna gett mig. For att fa
en forsta inblick 1 imnet liste jag Kani Abu-Bakrs masterarbete om koreografins bidrag till
stadsplanering (Abu-Bakr 2007y dir jag bland annat fick upp 6gonen for Mattias Karrholms (2004,

avhandling om territorialitet.



Jag har anvint flera olika metoder att samla kunskap om dmnet, s kallad metodologisk

triangulering, vilket 6kar chansen att nd en sa god tillforlitlighet som mojligt (Bryman 2002 s. 260.

Fallstudie 1: Anna Asplind

Anna Asplinds arbete har jag fatt kunskap om forst genom ett deltagande 1 hennes performance

'Dancewalks' under ett symposium den 18:e november 2014 som handlade om stadsplanering med
tokus pa Nyhamnen 1 Malmo. Nir det handlar om att studera just en performance ar det enligt
Asplind av avgorande betydelse att anvinda sig av deltagande observation, da performance ir en
konstart av nuet (Asplind 2014 s. 19y dar det ar just upplevelsen av platsen 1 nuet som ir sjalva killan
till kunskap, istillet for studier av representationen av platsen. Efter upplevelsen av performancen
skrev jag ner de tankar och kinslor jag fitt.

En teoretisk forstaelse for "Dancewalks' och dess anvindningsmojligheter for stadsplanerare och
landskapsarkitekter fick jag genom att ldsa Anna Asplinds examensarbete om hennes performance.
Ytterligare forstaelse fick jag genom en telefonintervju med Anna dir jag fick mojligheten att stilla
fragor om savil texten som om hennes egna tankar kring dans och platsutveckling. Tanken var fran
borjan att intervjun skulle besvaras i skriven form, och direfter kompletteras med en
telefonintervju. Fordelen med detta var att det skulle bli littare att vara mer precis 1 mina fragor,
vilket dr positivt nir intervjupersonen ar “expert” pa dmnet, eller en "elitperson” som Kvale
benimner det (Kvale & Brinkmann 2014. P3 grund av sjukdom komprimerades den skrivna+talade
intervjun till att bara bli en telefonintervju. Anna hade anda fatt tillgang till och delvis hunnit sitta
sig in 1 fragorna innan intervjun utférdes. Darfor tror jag att frigorna, och diarmed ocksa svaren,

beholl sin precision.

Fallstudie 2: Carola Wingren

Genom en observation har jag tillskansat mig kunskap om Carola Wingren och samarbetspartnern
och koreografen dr Rionach Ni Néills dansworkshop med landskapsarkitektstudenter.
Workshopen holls 1 tva dagar och jag foljde deras arbete pa plats under en av dessa dagar.

Observationen var delvis deltagande da jag fick mgjlighet att medverka 1 nigra av 6vningarna
under dagen. I dessa fall skrev jag ner min personliga upplevelse av 6vningarna. De icke deltagande
observationerna utforde jag genom att iaktta hur studenterna uttorde de uppgifter de fick och
genom att lyssna pa diskussioner de hade om uppgifterna de utfort. Jag stillde aven en del fragor till
slumpvis valda studenter om hur de upplevt olika aktiviteter.

I en intervju med Carola Wingren fick jag mojlighet att hora hennes tankar om den
dansworkshop hon och Rionach Ni Néill utfért med studenterna, sivil som hennes syn pa dans
kopplat till landskapsarkitektur.

Specifika fragor till Rionach Ni Néill stilldes via e-post, for att fa bekriftelse pa sidant hon sagt

under workshopen.



Litteraturstudie: Anna och Lawrence Halprin

Genom en litteraturstudie har jag erhallit information om paret Halprin. Jag bérjade med att séka
information om koreografen Anna Halprin (med sékorden ”Anna Halprin” den 26/11-14, 1 fyra
olika s6kmotorer) di jag tidigt 1 mitt arbete dmnade att fokusera pa hennes, och inte Lawrence,
arbete med platsutveckling. Jag kom senare att inse att det var just parets samarbete som hade
utvecklat deras arbete och 6vergick darfor till att studera dem bada. De artiklar jag fick genom
sokningen pa Anna Halprin kompletterade jag dirfér med en del litteratur om eller av Lawrence

Halprin. Dock behandlade de flesta texter jag ldste just parets samarbete.

Analys
Mitt insamlade material har jag sorterat in 1 olika kategorier (Bryman 2008 ss. 550-552) som

behandlar olika aspekter av dansens bidrag till platsutveckling. Kategorierna har under arbetets gang
torandrats och utvecklats och pa sa sitt har materialet 1 arbetet bearbetats. Jag har skiljt pa dans som
ger platsspecifik kunskap och dans som ger mer allmian kunskap om rum, platser och processer. De
tre fOrsta avsnitten behandlar det fOrsta, alltsd dans som ger kunskap om den plats dansaren ror sig
pa. De tva senare avsnitten behandlar det senare, det vill siga vad studier av dansen och dess rorelser
1sig kan ge for kunskap som kan vara anvindbar 1 platsutvecklingsprocesser.

Det allra forsta avsnittet, Nirvaro och kroppslig kunskap, behandlar den grundliggande
kunskapen som kan fas genom att anvinda sin kropp som analysverktyg. Detta avsnitt kan ses som
grundstenen 1 dans som undersoker platser och det som beskrivs hir ir sadan kunskap som anvinds

aven 1 Ovriga avsnitt.

Da syftet med arbetet dels ir att redovisa exempel pa hur dans kan involveras 1 platsutvecklande

processer har jag valt att 1 texten framhiva exempel pa 6vningar som jag har stott pa under arbetets

gang.

For klargorande: skriftliga killor redovisas 1 Kallforteckningen medan muntliga killor redovisas 1

fotnoter.



Presentation av personerna bakom litteratur— och fallstudier

Anna Asplind
Anna Asplind ar verksam dansartist och koreograf, utbildad pa Balletakademien 1 G6teborg. Hon

arbetar experimentellt med dans och girna 1 kombination med andra konstformer och discipliner
(Asplind u.4.y. Ett av hennes stora verk dr en performance hon kallar 'Dancewalks' som utfors pa
offentliga platser dir arkitektoniska savil som sociala aspekter berors och dir hon anvinder
konstformerna dans och Jjudkonst. Anna beskriver 'Dancewalks' som en platsspecifik performance
diar de medverkande guidas genom stadsrum eller 1 byggnader 1 en rorelseimprovisation. Deltagarna
samlas pa en specifik plats och far varsin mp3-spelare som alla innehaller samma ljudfil. Pa [judfilen
finns musik inspirerad av platsen och en berittarrdst som talar om fOr lyssnaren vart och delvis hur
personen ska rora sig. Pa sa vis blir deltagaren guidad genom stadsrum och far uppleva platsen ur en

dansares perspektiv (Asplind 2014y. Rorelserna som deltagarna far utfora dr hamtade fran vardagliga

rorelsemonster (a.a. s. 4y.

. Anna Asplind har, forutom sina dansstudier, list
. ’ - kulturgeografi pa Stockholms universitet och hir
= " utvecklade hon sin performance 1 samband med sitt
examensarbete som hon skrev om 'Dancewalks' for
stadsplanerare'. Hon ville med detta arbete
undersoka om landskapsarkitekter och planerare
kunde ha hjilp av att anvinda 'Dancewalks' som en
platsanalys fOr att pa sa sitt f bittre kunskap om en

plats (Asplind 2014, ss. 3-4y. I examensarbetet

s beskriver Asplind hur de medverkande fir leta efter

Figur 1. 'Dancewalks' i Nyam}len, Malmé. Foto: Anna
Asplind 2014.

cirklar 1 sin omgivning och direfter blir ombedda att
ga lings med en forestilld cirkels omkrets. De far
ocksa sitta ner pa bankar, sluta 6gonen, kinna vinden mot sin hud och lyssna pa omgivningens ljud
eller 1 en park kliva upp pa réda kuber byggda for lek (a.a., ss. 13, 16-17). Med hjilp av
berittarrosten blir de medverkande guidade att rora sig pa sitt de normalt inte ror sig och till platser
de normalt inte vistas pa. Asplind menar att detta ger en fordjupad forstielse for platsen da det
uppmarksammar sadant som inte sa litt gar att 1aktta 1 en mindre rorelsebaserad platsanalys (Asplind

2014y,

1 Anna Asplind, telefonintervju 2015-01-05.



Anna och Lawrence Halprin

Anna och Lawrence Halprin levde och verkade tillsammans under 1900-talets andra hilft, hon som
dansartist och koreograf (och ir som 94-aring fortfarande verksamy och han som landskapsarkitekt.
Genom deras samarbete utvecklade de varandras arbeten och brét ny mark inom badas

yrkesomraden (Wasserman 2012).

Redan som nyexaminerad dansartist/koreograt borjade Anna intressera sig for design och
kopplingen mellan dans och arkitektur da hon engagerade sig 1 sin mans designstudier. Hon
upptickte att rorelser dr for dans som rum ar f6r design och att rérelser och rum ir
sammankopplade. Nar paret sedan flyttade till ett hus 1 Kentfield, i nirheten av San Francisco, fick
Anna mojlighet att uppleva sambandet 1 praktiken da Lawrence byggde ett dansgolv 1 deras
tradgard, specialdesignat for rorelseupplevelser (Merriman 2010 ss. 432-433). Dansgolvets form
anpassades till naturen runtomkring vilken gav golvet en organisk form. Trid omfamnades av
dansgolvet istillet for att kapas bort. Dansen som dansades pa detta utomhusdansgolv var inte den
enda dynamiska faktorn utan dven temperaturforandringar, arstidsvixlingar, ljud, ljus och skuggor
’rorde sig” och forindrades pa platsen. Anna upplevde hur omgivningen paverkade hennes rorelser
och att dansen utvecklades pa ett experimenterande sitt som hon inte hade upplevt inomhus
(Wasserman 2012 ss. 35-36y. Anna beskrev att: "Movement within a moving space, I have found,
1s difterent than movement within a static cube” (Halprin 1956 se Merriman 2010 s. 433y. Genom
iakttagelser av Annas dans fick Lawrence upp 6gonen for rorelsers betydelse pa platser och kom att
tycka att rorelsekaraktirer och aktiviteter pa platser var de viktigaste aspekterna att ha 1 dtanke 1

platsutveckling (Halprin 1963, s 193.

Ett av parets mest uppmirksammade samarbeten var en workshop de kallade 'Experience in
Environments' som dgde rum forsta gangen 1966 och 1 en utvecklad version 1968. Med dessa
workshops ville de arbeta tvirvetenskapligt, kollektivt och med samhillets medverkan. 1968 ars
workshop var ett experiment att utveckla nya koncept for ett nytt slags samhille. De nistan 40
arkitekter, designers och dansare som medverkade fick under 24 dagar tillsammans utfora olika
uppgifter som handlade om att medvetandegora manniskans interaktion med sin omgivning. Den
torsta dagens uppgift kallades 'City Dance'. De medverkande fick, innan de métt varandra, varsin
stracka att rora sig pa och utfora olika uppgifter runtom 1 San Francisco samtidigt som de gjorde sig
medvetna om ljud, lukter, kinsel, textur, rum, hgjdskillnader, kinslan av rorelser runtomkring och
moten med omgivningen och minniskor 1 nirheten ( Lange 2014, Merriman 2010 s. 435-437). De
hade fatt instruktioner vad de skulle géra men omgivningen fick vigleda dem 1 huruppgiften skulle
utforas. De medverkande gick tva och tva, en dansare med en arkitekt, och de olika paren rorde sig
oberoende av varandra runt i staden. En av anhalterna var for alla paren dock densamma; klockan

tre pa eftermiddagen hade de blivit instruerade att ga till Union Square dir alla samlades och vinde



sig mot solen (Lange 2014). Denna “koreograferade upplevelse” var tinkt bide som ett
undersokande av platser men dven som en offentlig performance (Merriman 2010 s. 437y. En
annan bland manga uppgifter under workshopen var att med tillit till en ledsagare vandra 1 blindo
och uppleva rum ur ett ickevisuellt perspektiv. Tanken hir var att de skulle fa utveckla erfarenheter
av den kinestetiska® kinslan av rummet (Merriman 2010 ss. 436-437).

Arkitekter och dansare hade lart sig av varandra. Dansare hade upptickt hur olika aktiviteter och
objekt tar plats i omgivningen och arkitekter hade lart sig hur frigorande kroppsliga rorelser
utvecklar deras rumsliga uppfattning (Merriman 2010 s. 435). En medverkande landskapsarkitekt
hade forklarat att workshopen hjilpt honom att slippa 16s fantasin, tillitit honom att tinka 1 rorelse
istallet for 1 statiska bilder och givit honom en djupare forstielse for sin omgivning (Wasserman
2012s. 47y.

Carola Wingren

Carola Wingren ar professor 1 landskapsarkitektur som innan sin forskarkarridr arbetat minga ar i
praktiken dir hon intresserat sig for det storskaliga landskapet och minniskors paverkan pa detta.
Det konstnirliga arbetet ar mycket viktigt for Carola, inte minst som ett sitt att engagera det
personliga 1 en arbetsprocess. Efter manga ar 1 praktiken, dir hon upplevt att den konstnarliga
utvecklingen inte fatt tillrackligt med utrymme, blev hon doktorand pa Sveriges
Lantbruksuniversitet och disputerade med avhandlingen ”En landskapsarkitekts konstnirliga

praktik - Kunskapsutveckling via en sjilvbiografisk studie™’.

Figur 2. Carola Wingrens studenter utfor dansévningar pa stranden.

2 Kinestesi kommer frén de grekiska orden kine'o som betyder 'sétta i rorelse' eller 'réra’ och aisthesis som betyder
'fornimmelse’ eller 'varseblivning'. Kinestesi dr en sinnesfunktion som registrerar musklers, leders och
extremiteters ldgen och rorelser (Sachs 2015).

3 Carola Wingren, intervju, Alnarp 2015-02-11.



Idag arbetar hon mycket med stigande havsnivaer och riktar sitt intresse pa alternativa sitt att
kommunicera kring detta. I en masterkurs som Carola ansvarar for far studenterna arbeta med just
detta.

Under sokandet efter sitt att skapa forstaelse for vattnets krafter och den stindiga rorelsen som
naturen utgdr kom Carola 1 kontakt med doktor Rionach Ni Néill, koreograf och dansartist, pa en
konferens om geografi och konst*. I tvd ir har nu Rionach medverkat i Carolas kurs i syfte att lita
studenterna utveckla en kroppslig forstaelse for landskapet och dess rorelser och krafter. Forsta aret
arbetade de 1 Hoganis och andra aret vid Falsterbonaset. Under Rionachs workshop har
studenterna fatt anvinda sig av sin egen kropp som verktyg och med hjilp av rorelser fatt undersoka
kustlandskap, vattnets och vindens rorelser och naturens kraftfullhet. De har bland annat blivit
uppmuntrade att anvianda alla sina sinnen genom att utforska landskap 1 blindo och de har i en
performance fatt gestalta erosion av olika slag.

Carola jobbar girna med olika metoder 1 en arbetsprocess och forklarar att ju fler tekniker hon
anvinder desto mer kan hon fi reda pa. Dans menar hon kan utveckla en kunskap som exempelvis
skisstekniker eller modellarbete inte kan na och hon tror att dans kan 6ka kunskapen om just

rorelser, rytmer och krafter i naturen’.

4 Carola Wingren, intervju, Alnarp 2015-02-11.
5 Carola Wingren, intervju, Alnarp 2015-02-11.



Begreppsforklaring

De dominanta begreppen 1 mitt arbete 4r dans och plats vilka darfor ir viktiga att definiera. Jag
beskriver dans utifran de aspekter jag som tradgardsingenjor ar intresserad av och forklarar dven
ordet koreografi. For att forklara begreppet plats behover jag forklara dess skillnad till begreppet

rum. Dessutom kommer jag att beskriva ett alternativ till begreppet plats, namligen territorium.

Dans och koreografi

For att kunna forstd vad dans kan bidra med 1 platsutveckling behover jag bekanta mig med vad
dans egentligen ar och vilka kvaliteter dans har. Nationalencyklopedin siger att dans "har
definierats som rorelser till rytm och melodi, rorelser som ges en speciell form och utfors 1 viss tid
och visst rum.” (Stahle 2015y. Nir jag istillet fragade Anna Asplind vad dans ar sa forklarade hon
dess bredd:

Man kan siga att det dr rorelse, men vad ir rorelse? Det kan vara en blinkning eller vinden
som ror runt 1 l6ven, och ir det da dans? [...] Man kan se allt som dans om man vill, ett
samtal kan vara en koreografi, att laga mat kan var§a en dans... jag vet faktiskt inte sjilv.

Jag har inte kommit underfund med vad [...] definitionen av dans [ir]".

Grinsen mellan vad som ir dans och vad som bara ir en rorelse ar svar att faststilla. Detta intresserar
sig dagens dansare och koreografer for genom att utforska och tinja pa grinsen®. Nir jag i borjan av
min arbetsprocess funderade pa en definition av dans sa anvinde jag dels begreppet kreativ rérelse.
Aven detta, forstir jag nu, ir en for sniv avgrinsning di dans kan besti av hogst vardagliga
automatiserade) rorelser som inte alls kriver nagon kreativitet av utforaren. I Asplinds 'Dancewalks'
anvands just vardagliga rorelser som att ga, springa, sitta, peka och se sig omkring (Asplind 2014 s.
4y. Carola Wingren foreslar att vandring 1 naturen kan ses som en dans dir stegen koreograferas av
landskapets former. Hon beskriver dven att hennes hand dansar pa pappret nir hon skissar’. Att dans
maste utforas till nagon viss rytm eller melodi haller Anna Asplind inte heller med om. Det gar att
dansa till tystnad, eller till juden som skapas av sjilva dansen, som till exempel andetagen eller
ljudet av hur kroppen ror sig mot golvet. Dans behover alltsa inte ha ljudet som inspirationskalla
utan istillet exempelvis omgivningen. Asplind inspireras av arkitekturen, funktionen, lukten och
annat som finns pa plats nir hon utformar sina 'Dancewalks'. Nagot Asplind dock tycker ar viktigt

for den dans hon arbetar med ar att den utfors 1 koncentration. Utan fokus kan vi inte ta till oss den

1 Anna Asplind, telefonintervju 2015-01-05.
2 Anna Asplind, telefonintervju 2015-01-05.
3 Carola Wingren, intervju, Alnarp 2015-02-11.
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information dansen kan ge, menar Asplind*.
Rionach Ni Néill beskriver att dans engagerar bade det inre och det yttre: "Dance is both

impressive and expressive and has the ability to communicate between the inner and outer.".

Den definition av dans jag kommer att anvinda 1 mitt arbete ar rérelser som uttors 1 ett visst rum 1

ett fokuserat tillstand.

Ordet dans likstills ofta felaktigt med ordet koreografi. Dans kan vara fri och improviserad men kan
ocksi vara organiserad genom en koreografi. Koreografi handlar alltsa om att organisera rorelser
(Forsythe 2009y och det behdver inte var just en minniskas rorelser utan det kan handla om till
exempel vindens eller cykelns rorelse. Att Lawrence Halprin koreograferade platser eller att han
koreograferade bilar genom de motorvigar han ritade (Wasserman 2012, s.41y, visar exempel pa att

det gar att koreografera vilka rorelser som helst.

Rum plats och territorium

Begreppen rum och plats ar viktiga att definiera for att bittre kunna torklara sambandet mellan dans
och plats. Carola Wingren har 1 sin avhandling anvint sig av filosofen Michel de Certeaus
definition av rum och plats och menar att platsen skapas av manniskans rorelser och handlingar 1
rummet . Han beskriver platser som “praktiserade rum”, och forklarar att en vig som ir
geometriskt definierad av stadsplanerare ir sjilva rummet som, nir minniskan ror sig pa vigen,
skapar en plats (Certeau 2002, s. 117y. Lawrence Halprin hade liknande tankar om de platser han
gestaltade dd han menade att hans platser ar ofirdiga utan minniskans nirvaro, och att de fullindas
torst nir mianniskan medverkar och anvinder platsen (Wasserman 2012 s. 40y. Wingren menar att
det som forindrar rummet till plats ar de kinslomassiga kopplingarna som skapas under
anvindandet av platsen (Wingren 2009

Min uppfattning dr dirfOr att rummet utgors av det materiella som vid manniskans anvindning
skapar en plats, vilket stimmer 6verens med Asplinds tolkning av kulturgeograt Edward Caseys
tankar om fenomenet plats. Har beskrivs de interagerande kropparna som en del av platsen och att
“kroppar ir bade skapare och uppritthallare for platsens existens” (Asplind 2014, s.24y. .

Geograf Doreen Massey (1991) beskriver att platser inte ar frusna 1 tid utan att en plats dr en

process som ir standigt foranderlig och saknar tydliga granser.

4 Anna Asplind, telefonintervju 2015-01-05.
5 Rionach Ni Né¢ill, under dansworkshopen 2015-02-09 och justerad via e-post 2015-03-02.
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Mattias Kirrholm, professor 1 arkitektur, ifragasitter den allmanradande anvindningen av
platsbegreppet och menar att territorium i vissa fall ir ett bittre begrepp att anvinda 1 syftet att
precisera platser. Kirrholm beskriver att platsbegreppet kommer fran filosofin och fenomenologins
diskussion om vara och existens, medan territorialitet hamtats ur samhalls— och
beteendevetenskapens behandling om makt och kontroll (Kirrholm 2004 s. 22). Ett territorium
beskriver Karrholm som en rumsligt avgrinsad och verksam kontroll och en institutionalisering
@.a., s77y. Att anvinda begreppet territorium tilliter den sociala strukturen att framtrida.

[ offentliga rum ar den territoriella komplexiteten viktig om platsen ska kunna vara tillginglig for
ett sa stort antal olika minniskor som mgjligt. Den territoriella komplexiteten beskriver Kirrholm
som en Overlagring av olika territorium och menar da att en plats med territoriell komplexitet ar
tillginglig for olika slags handlingar och funktioner. Kan en plats bara anvindas till exempelvis
kommersiell verksamhet eller till att cykla pa sa har endast den folkgrupp med pengar eller den med
en cykel mojlighet att vistas dir, medan det vid territoriell komplexitet finns fler
handlingsmajligheter vilket leder till att bade cyklisten kdparen och andra kan vistas pa samma stille
Kirrholm 2004, ss. 270-271y. Anna och Lawrence Halprin var dven de intresserade av en 6kad
komplexitet 1 det offentliga rummet. De menade att kompexitet dr det mest nddvindiga fOr att

skapa en hilsosam stad och att det krivs aktivitet tor att skapa detta (Wasserman 2012, s. 43).

ﬁlgur 3 och 4. Pi Mirtenstorget i Lund finns territoriell k

funktioner och handlingar méjliga.
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Platsutveckling med utgangspunkt i dansen

Nirvaro och kroppslig kunskap

I det har avsnittet kommer jag att diskutera vikten av att nirma sig “verkligheten” 1 studier av

platser och vad vi kan lira oss genom att analysera platser med hjilp av vira kroppar och rérelser.

Nuet och verkligheten

Att analysera platser som ska projekteras innebir att forsta platser precis som de ar, med alla dess
brister och mojligheter. Vi behover inte bara forsta rummets uppbyggnad utan dven skapa en
forstaelse for vad som hiander pa platsen, vad som ror sig och vad som ir stilla.

Anna Asplind patalar vikten av att niarma sig studier 1 realtid istillet fOr att anvinda
representationer av verkligheten som till exempel bilder, kartor och texter, och refererar hir till
texter om teorin Non Representative Theory av kulturgeograt Nigel Thrift (2007). Thrift menar
att studier som undersoker sociala och geografiska kontexter bor nirma sig verkligheten och att
performance som ar en konstart av nuet och uppstar pa platsen, ir ett sitt att narma sig detta (Thrift
2007 se Asplind 2014 ss. 18-19).

Nir jag medverkade 1 Anna Asplinds performance upplevde jag en nirvaro 1 nuet. Den
koncentration jag riktade pa de rorelser jag blev tillsagd att gora, gjorde att jag fokuserade pa just
det jag gjorde, pa just den plats och den tid jag befann mig just da.

Vira sinnen
Nair Carolas studenter under
dansworkshopen kom till en strand pa

Falsterboniset fick de borja med att

uppmairksamma sinnesintryck:

Ovning: Sinnesintryck
Sitt dig eller ligg dig pa den plats
du vill utforska. Blunda.

Ta hjilp av alla dina sinnen nir du

utifrin denna position samlar in information om platsen.
For att verkligen forsta vikten av att analysera platser 1 realtid - 1 verkligheten — ar det viktigt att

torsta vad det dr som hinder nir vi befinner oss pa platsen.

Nir vi ror oss pa en plats samlar vara sinnen in kunskap om omgivningen vi ror oss i. Genom de
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olika kinselsinnena (det kinestetiska/proprioceptionen och det taktilay kan vi kinna virme och kyla,
sol och skugga, vind, strukturer och konsistenser. Vi kan dven uppfatta avstind, hojdskillnader,
luftvolymer och olika kroppars eller objekts position till varandra (Hamaldinen 2007y. Genom att vi
ror oss skapar vara kinselsinnen tillsammans med vara andra sinnen horsel, syn, lukt och méjligen
dven smak, en multisensorisk upplevelse av platser. For Anna Halprin innebar mgjligheten att dansa
utomhus pa sitt tradick 1 tradgarden en helt ny upplevelse dir det blev tydligt f6r henne hur alla
sinnen var aktiva och bidrog till hennes forstaelse for platsen. Halprin beskrev hur hon blev
medveten om formationer textur och ljustérhillanden och om hur hon {6rhéll sig till andra kroppar
under dansen (Wasserman 2012 s. 36y. Denna upplevelse lit hon andra erfara under den workshop
Lawrence och Anna holl 1966. De medverkande arkitekterna forklarade att de frigérande rorelserna

gav dem en forh6jd rumsuppfattning (Merriman 2010, s. 435.

Ovning: Blindvandring
Detta ir en 6vning som ska
utforas parvis dir den ena
blundar och den andra leder.
Den som leder far med hjalp av
sin kropp leda den andra genom
rum och pa s vis hjilpa den
blundande personen att uppleva
en plats utan att anvinda sig av

synen.

/i

Figur 6. Kroppsliga sinnen ger information om platsen 1 dvningen

Blindvandring.

Paret Halprin lit 1 deras workshops de medverkande ledas 1 blindo for att pa sa sitt ge mojlighet att
torstirka andra sinnesintryck an just synens 1 utforskandet av platser (Merriman 2010 ss. 436-437). 1
blindo kunde de skapa sig en uppfattning om nir marken férandrades, nir de nirmade sig en 6ppen
plats eller dir utrymmen var smala eller hotfulla (Hirsch 2011, 5.133). Wingrens och Ni Néills
studenter fick liknande uppgift pa stranden under dansworkshopen. Manga studenter uttryckte att
deras sinnesintryck forstarktes kraftigt nir de blundade. De berittar att marknivaskillnader blev
tydliga, skillnaden mellan att befinna sig 1 soliga och skuggiga omraden forstirktes och sjogris, sand
och annat de tog pa kindes annorlunda, pa grund av att de via synen inte i forvig kunnat gora sig
en forestillning av plats, material och féremal. Nir en student blev ledd in bland triden upplevde

hon kinslan av att befinna sig 1 ett pelarrum, di hon med hjilp av vixlande partier av sol och skugga
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uppfattade pelarnas (eller egentligen tridens) nirvaro'. Ljusvixlingar piverkade iven mig starkt nir
jag deltog 1 Blindvandringsdvningen, som jag och studenterna di utférde inomhus. Det gick upp
tor mig att ndr vi tittar anpassar sig 6gonen snabbt till olika ljustérhallanden, vilket gor att vi da inte
ligger lika mycket mirke till nir det blir ljusare eller morkare. Aven luftens temperaturvixlingar
och olika objekts temperatur blev tydlig for mig. Intressant var ocksa att jag upplevde att rummet
var indelat 1 tre olika avdelningar, dels den moérka avdelningen, dels mittenavdelningen dir det

radde mest aktivitet och dels den Jjusa delen som jag upplevde var lattast att rora mig 1.

Uppmirksamhet och inlirning

Med hjilp av fysisk rorelse skapas komplexa nitverk av nervceller som eftektiviserar inlirning och
kreativitet. Genom alla sinnesférnimmelser vi far av att rora oss 6kas ocksi var uppmirksamhet och
torbattrar informationsintaget (Bostrom 1998, ss.84-85). Wingrens studenter hade, efter en uppgift
om att gestalta olika typer av erosion med hjalp av kroppen, uttryckt att de aldrig kommer glomma
bort hur erosion fungerar. Bostrom beskriver ocksa hur vil vi minns sidant vi lart oss via fysisk
aktivitet, som att lira sig cykla eller simma — detta minns kroppen for alltid (Bostrom 1998, s. 85).
Wingren menar att denna kunskapsforankring ir viktig nir studenterna sedan ska projektera platser
dir de behover ta hinsyn till, 1 detta fall, erosion. Genom att kunskap om landskapets krafter
torkroppsligas sa finns den informationen tillganglig utan att behova ligga energi pa att mentalt

forstd erosion samtidigt som de ska fokusera pa andra delar 1 projektet”.

Kroppslig kunskap

For att kunna jobba med design sa behover du verkligen kunna viga vara nira

dina kinslor®

Soili Himildinen, doktor 1 danskonst, har intresserat sig for dansarens kroppsliga kunskap
(Rouhiainen 2007 5.180y. Hon menar att kroppen 1 sig sjilv bir en specifik form av kunskap som ar
knuten till dess rorelser. Kroppslig kunskap fas inte bara via mentala processer utan ocksid genom
intuition (Himilidinen 2007, s. 57). Kroppslig kunskap innefattar den kunskap som fas via
sinnesfornimmelser, perception och de kinslor som skapas dirigenom. Perception innebir att aktivt
anvinda sinnen for att samla in information. Det ir alltsd en handling som kriver aktivt fokus
(Cohen 2003, se Himiliinen 2007, 5.61). Filosofen Alva Noé& menar att "Perception is not a
process in the brain, but a skilful activity of the body as a whole” (No& 2006 se Himildinen 2007, s.
60y. Nar jag ar aktivt fokuserad behandlas den information jag far frain min omgivning genom mina
sinnen. Informationen filtreras, sorteras, fOrvrangs, accepteras och avvisas vilket gor att jag skapar en

uppfattning om det jag fokuserar pa. Utan ett aktivt fokus hade uppfattningen om platsen forblivit

1 Samtal med studenter under dansworkshop 2015-02-09.
2 Carola Wingren, intervju, Alnarp 2015-02-11.
3 Carola Wingren, intervju, Alnarp 2015-02-11.
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svag (Himildinen 2007, 5.61). Rionach Ni Néill framhaller vikten av att inte prata under
dansévningarna for att studenterna pa s sitt ska kunna fokusera bittre. Aven Anna Asplind pitalar
vikten av att vara koncentrerad under '"Dancewalks'*.

Soili Himildinen (2007y menar att kinslor r en viktig del av den kroppsliga kunskapen och
torklarar att kinslorna dr den mentala representationen av den kroppsliga hindelsen. Kanslor ar
kopplade till ens kropp genom sinnesupplevelserna. Den information som genom sinnena uppfattas
och behandlas blir jag medveten om genom kinslorna. Kinslor ir en stor del av ménniskors liv och
bor dirfor beaktas som en viktig del av manniskans helhetstunktion (Hawkins 1991, se Himildinen
2007, s. 63y. Asplind beskriver genom Nigel Thrift att performance kan gora sa att kinslor
konkretiseras och forkroppsligas da alla kroppsliga sinnen och sjilva kroppen ses som en plats dir
den yttre virlden forenas med den inre minniskans (Thrift & Dewsbury 2000, se Asplind 2014, s.
19y vilket liknar Ni Néills beskrivning av hur dans kan kommunicera mellan det inre och det yttre.

Carola Wingren patalar vikten av att involvera sina egna tankar, upplevelser och kinslor 1 det
gestaltande arbetet, men vill f6r den skull inte minimera intellektets betydelse. En intellektuell
diskussion ir viktig for designprocesser, menar hon, men tilligger att om vi ndjer oss med en sidan
diskussion sa vet vi till slut inte vad vi pratar om. I den intellektualiserade virld vi arbetar 1 idag ar
det viktigt att lata kunskapen fa en kroppslig forankring. Vi har en hel kropp att underséka och

forstd saker med™” siger Carola och tycker att det ir synd att minimera forstielsen och arbetet till

bara en liten del av kroppen.

Wingren och Ni Néills studenter som under dansworkshopen
varit ute pa en strand och upplevt platsen med hjalp av sin kropp
och rorelser, fick pa kvillen en uppgift att med hjilp av sin kropp
uttrycka den upplevelse som for var och en hade gjort mest
intryck. Nagra studenter gjorde vagrorelser med hela kroppen
medan andra verkade kliva runt bland vassen. Nigon gungade
som av vinden och en annan rorde med fingrarna som om han

kinde pa nagot 1 luften. De individuella rorelserna skapade en

gemensam aterupplevelse av den plats de hade upplevt under

igur 7. Studenter p stranden upplever dagen. Jag som betraktade dem alla upplevde att de tillsammans
med andra sinnen dn synen i 6vningen aterskapade platsens virde och det gav en stark inverkan pa mig.
Blindvandring. Har fick studenterna gestalta de intryck som varit mest

kanslofyllda och for mig blev det genom denna dvning tydligt hur betydelsefull den kinslomissiga
kopplingen till platsen ir for att kunna uppmirksamma platsens virden. Ovningen skulle ocksi

kunna fungera som ett sitt att 6va sig 1 att gestalta kinslor (att inte bara uppmirksamma

4 Anna Asplind, telefonintervju 2015-01-05.
5 Carola Wingren, intervju, Alnarp 2015-02-11.
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kinslointryck utan dven anvinda dem 1 sitt gestaltningstorslag).

Genom dans skapas en kroppslig kunskap och nir vi far en annan form av kunskap an den mentala
gar det att skapa sig en ny uppfattning om platser som vi redan tidigare har besokt. Pa sa sitt, menar
Asplind, ir 'Dancewalks' en effektiv analysmetod att anvinda vid platser vi sedan tidigare kinner
igen eller dr bekanta med. Det var med just den utgangspunkten Anna borjade utforma sin
performance, di hon ville skapa en mojlighet att ateruppticka gamla bekanta platser pa samma sitt

som hon kunde uppticka en stad hon aldrig tidigare besokt’.

Ovning: Havskrafter Det hir ir en gruppévning dir alla i gruppen delar upp
sig 1 fyra mindre grupper. En grupp manniskor stiller sig bredvid varandra, axel
mot axel, och bildar pa si sitt en strandkant. Resterande grupper ska nu
forestilla vigor som bryter in mot stranden genom att springa rakt emot
gruppen som forestaller strandkanten och forsoka ta sig igenom denna grupp.

En “vag”grupp 1 taget far springa igenom strand”’gruppen.

Carola Wingren som arbetar med havets krafter bad Rionach Ni Néill gora en 6vning som har
med krafter att gora. Studenterna utforde dvningen pa en av strainderna de senare skulle projektera.
Genom att forestilla sig vagornas kraft kan kroppen sjilv fa en upplevelse av den och den kroppsliga

erfarenheten kan hjilpa till att skapa forstaelse for havets krafter.

6 Anna Asplind, telefonintervju 2015-01-05.
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Sociala normer och territorium

Nar vi dansar pa en plats fir vi en kroppslig kunskap som gor att dansaren kan bli medveten om
exempelvis utrymmet 1 rummet eller hur tillginglig en plats upplevs. I detta avsnitt tar jag 1 tilligg

upp hur sociala aspekter kan medvetandegéras. Jag anvainder mig har av begreppet territorium, di

den territoriella strukturen har att géra med de regler och sociala ménster som finns 1 samhallet.

Figur 8, 9, 10 och 11. Rorelser 1 stadsrum.

Jan Gehl ir arkitekt och professor 1 stadsplanering och har forskat kring manniskors
rorelsebeteenden 1 staden, hur vi rér oss inom och mellan olika platser. Han forklarar exempelvis
att vi mianniskor gar 1 olika tempon beroende pa hur stadsrummet ser ut och att vi girna vill snedda
diagonalt 6ver 6ppna ytor nir detta dr mojligt (Gehl 2010y. Vi ror oss pa olika sitt beroende pa
stadsrummets uppbyggnad men det ir sillan vi lagger marke till det eftersom det upplevs som
normalt. Om en rorelse diremot skulle skilja sig frain det normala rorelsemonstret skapas en
spanning och dramatik 1 rummet (Bergstrom 1996, 5s.92y. Genom att rora sig pa ett sitt som vi inte
brukar gora och till platser vi inte brukar ga kan vi alltsa bli medvetna om de rorelsenormer som
finns pa oftentliga platser. Pa sa sitt synliggdrs de sociala regler som finns hiri (Asplind 2014, s. 24y,
Asplind forklarar ocksa att performance ar en konstform som bryter mot existerande normer och
regler och att performance kan synliggora den sociala komplexitet som finns 1 samhillet (Asplind
2014, ss. 19-20.

Stadsplanerarna som medverkat 1 Asplinds "Dancewalks' uttryckte att de genom performancen
blivit medvetna om vilka utrymmen som kints accepterade eller ¢j att tilltrada. Nar de
medverkande exempelvis blev tillsagda att kliva upp pa roda block (se figur 12y dir nagra ungdomar
satt, kinde manga av dansarna ett motstand till att betrada det omride ungdomarna befann sig pa
ungdomarnas territorium’y. Nigon som medverkade upplevde det ocksi socialt laddat att g3 i
cirklar, da den som ror sig 1 cirklar kan uppfattas som att hen vinglar, och folk runtomkring kan
bérja undra om personen ar sjuk eller kanske berusad (Asplind 2014, s. 31).

'Dancewalks' instruktioner vixlade mellan att vara tydligt styrda och att dansarna sjilva fick vilja

hur de skulle rora sig. Asplind tror att vixlingen diremellan uppmirksammade nir det blev stora

7 Egen kommentar.
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kontraster mellan den omgivande
befolkningens och deras egna
rorelser och beteenden. Pa si sitt
lade dansarna inte bara marke till
sina egna, utan aven ovriga
stadsbors rorelsemonster (Asplind
2014, ss. 26, 31).

Efter min medverkan i
'Dancewalks' 1 Nyhamnen slog
det mig att jag, trots det
annorlunda sittet att réra mig pa,
kint mig bekvim med de rorelser

jag gjorde under performancen.

g \ (% En anledning till varfor jag inte
Figur 12. Stadsplanerare och landskapsarkitekter 1 Anna Aplinds '‘Dancewalks'. upplevt det motstrivigt att rora
Foto: Emil Gottberg 2013. mig annorlunda kan ha att gbra

med att jag blev tillsagd hur jag
skulle rora mig istillet for att jag sjalv behovde ta det obekvima beslutet att bete mig annorlunda.
Asplind forklarar att musiken som spelas 1 horlurarna under 'Dancewalk's fungerar som ett stod for
dansaren och kan leda till att dansaren vigar bryta rérelsemonster och normer®. Att folja nigon
form av ramverk som exempelvis musik eller instruktioner verkar med andra ord ge ett stod och
kanske ar en nédvindighet for att viga bryta monster och kunna uppticka invanda beteenden och

rorelsemonster.

Anna och Lawrence Halprin engagerade sig under 60-talet 1 politiska fragor och borjade utforska
sociala problem 1 samhaillet. Dessa intressen var utgangspunkten for den workshop de kom att kalla
”Experience in Environment” (Merriman 2010, s. 435). 1968 fick de medverkande under den
torsta 6vningen 'City Dance' olika uppgifter att utfora 1 en stad (Lange 2014y. De fick varsin karta

med korta beskrivningar pa vad de skulle gora, som till exempel:

Halprins 6vningar Vid en vattenpark: "Maintain inner silence. Reflect

upon the surroundings. Travel to the end of the pier” (Halprin 1969, s. 81,

se Hirsch 2011, s. 133,

Vid forflyttning fran en plats till en annan: “Don't let anything or anybody touch
you. Move quickly and steadily” (ibid.)

Ata middag pi en restaurang: ”Change places three times during the meal”ibid.).

8 Anna Asplind, telefonintervju 2015-01-05.
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Dessa rorelser och handlingar var amnade att Sppna upp deras syn och forstaelse for omgivningen.
En justerad version av denna workshop, som de kallade "Take Part” processen kom Halprins firma
att borja anvinda 1 omraden dir det ridde oro, exempelvis 1 Cleveland som 1 decennier hade varit

utsatt for rasoroligheter (Hirsch 2011, s. 133).

Genom att dansa 1 Anna Asplinds performance eller att medverka 1 paret Halprins workshop gar vi
emot de normer och regler som rader 1 samhallet och det ar forst da, nar vi blir medvetna om
normers existens, som vi kan borja ifragasitta dem. Genom att dansa 1 stadsrum kan vi alltsa fa

kunskap om de territorium och eventuella behov inom den sociala strukturen kan belysas.
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Fran tvirvetenskap till brukarmedverkan

I det har avsnittet beskrivs hur dans kan anvandas som en metod for att involvera medborgare 1

arbetet med platsutveckling.

the essential characteristic of the city as an art form is that it demands participation;

it requires movements through its spaces (Halprin, 1963, s. 193,

Lawrence Halprin hade under sina studier kommit 1 kontakt med Walter Gropius som var en stor
toresprakare for Bauhaus tvirvetenskapliga arbetsmetod. Detta influerade paret Halprins dels att
borja samarbeta med varandra, men s smaningom aven att soka sig till andra discipliner 1 6nskan att
na en helhetsforstaelse och for att uppmuntra den kollektiva kreativiteten (Merriman 2010, ss. 432,
435)y. De arbetade bland annat med psykoterapeuter som hade utvecklat Gestaltterapin, som
fokuserade pa att lisa av och forsta kinslor genom kroppar och dess rorelser (Wasserman 2012,
s.44y.

Anna Halprin som hade borjat framtrida pa gator och andra allminna ytor sag inte lingre vitsen
med att dansa for en passiv publik utan borjade istillet locka med publiken 1 sina framtridanden.
Barridren mellan dansare och publik suddades ut (Merriman 2010, s.434y. Hon organiserade
interaktiva performance som involverade publiken, dir den omgivande situationen och 16sa
riktlinjer fick vigleda handelserna (Hirsch 2011, s. 127). En av psykoterapeuterna, Paul Baum, hade

fatt paret Halprin att forsta vikten av att involvera medborgare da han menade att den som blir

involverad 1 en process kinner mer engagemang for skeendet (Wasserman 2012, s. 44y. Detta fick

N E L L
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Figur13. Brukare av Mollevangstorget i Malmo.
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Lawrence att vilja engagera allminheten 1 hans arbete med platsutveckling i urbana miljéer. Genom
de workshops som Anna och Lawrence anordnade kunde Lawrence involvera brukarna och hans
arbete kunde pa sa sitt bli mer transparent for allminheten. De interaktiva grupperna som paret
Halprin skapade skulle frigra och forbittra varje minniskas kreativa potential (Hirsch 2011, ss.
127-128,.

Det var inte bara under arbetsprocessen utan aven 1 sjilva platsskapandet Lawrence 6nskade
involvera allminheten. Genom att limna vissa delar av sina projekt ofirdiga hoppades han att
brukare skulle kunna utveckla och forma dem till att bli deras egna platser. Han trodde att dessa
“ofirdiga platser”, 1 framfor allt omraden med 6kad vandalism, skulle leda till ett 6kat ansvar och

engagemang hos medborgare (Wasserman 2012, s. 44y,

Carola Wingren upptickte under forsta arets dansworkshop, 1 Hoganis, att dansperformance kan
anvindas som ett sitt att fi kontakt med medborgare. Dansworkshopen hade under det aret
utmynnat i en performance pa stranden och upp 1 staden. Efter performancen hade Carola utnyttjat
moijligheten att f3 synpunkter pa deras arbete kring stigande havsnivier frin kommunens invanare”.
Att en dansperformance kan utgora en kontaktyta mellan medborgare och arbetare inom yrket
insag dven de medverkande stadsplanerarna och landskapsarkitekterna 1 Anna Asplinds
'Dancewalks'. De forklarade hur efterstravansvird en dialog med medborgare ir, men att det saknas
bra redskap fOr att fa dessa att bli involverade fran borjan av ett projekt (Asplind 2014, 5.36).
Asplind som dven har utfort 'Dancewalks' for allminheten upplever att manga ofta reagerat pa den
sociala strukturen och Anna tror dirfor att medborgare framfor allt skulle kunna bidra med att delge

just deras upplevelser av det sociala spelet pi en plats'’.

9 Carola Wingren, intervju, Alnarp 2015-02-11.
10 Anna Asplind, telefonintervju 2015-01-05.
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Studier av rorelser

I det har avsnittet torklarar jag vad studier av dans och rérelser kan tillfora for forstielsen av rum,

platser och processer.

Ovning: Roérelse i rummet Forflytta dig i rummet du befinner dig i. Borja
torst att gi runt och utforska sedan andra sitt att forflytta dig runt i hela

rummet. Forsok att rora dig 1 rummets alla utrymmen.

Denna 6vning var den forsta jag och Wingrens studenter fick gora under dansworkshopen med
Rionach Ni Né¢ill. Under 6vningen blev jag medveten om hur rummet paverkade mina rorelser.
Jag, precis som manga andra dansare 1 rummet, rorde oss automatiskt helst 1 mitten av rummet och
jag upplevde ett visst motstand till att rora mig mot horn dar rorelsemdjligheterna forminskades.
Genom att aktivt studera mitt eget och andras rorelsemonster 1 rummet sattes tankar igang om hur
omgivningen paverkar oss och det sitt vi ror oss pa. Denna dvning gav inte bara kunskap om det
specifika rummet och platsen vi rorde oss 1 utan gav ocksa en viss allmin forstaelse for rorelser; hur
mina rorelser paverkas av andras rorelser eller av fasta objekt.

Kanske var det liknande 6vningar Anna Halprin och hennes danskompani utférde nir Lawrence
Halprin intresserat observerade dem. Genom att iaktta dansarna blev
Lawrence medveten om rorelsers betydelse 1 forhillande till dess
omgivning och detta ledde till att han 1 sitt arbete som landskapsarkitekt
alltmer 6vergav det visuella for att istallet fokusera pa rorelserna och ett
tysiskt medvetande (Wasserman 2012, s. 38). Lawrence menade att det
var viktigt under en designprocess att borja arbeta med rorelserna
eftersom han tyckte att sjilva syftet med platser ir att rora sig dar
(Halprin 1963, s 208-211).

Nir Lawrence ritade motorvigar eller koreograferade bilar, som han
menade att han gjorde, anvinde han sig av de kunskaper han fitt frin
att registrera Anna och hennes dansares rorelser. Istillet for att designa
utifran statiska utformningsprinciper valde Lawrence att utga ifran

koreografiska principer genom att registrera rorliga element,

rorelsekvalitet och fartskillnader (Wasserman 2012, s.41). Utifran detta

. % U
Figur 14. Nicollet Mall ritad (eller

koreograferady av Lawrence
Halprin. Foto: Donald Emmerich ~ rorelsenoteringssystem, som han kallade Motation (sammansatt av

arbete utvecklade Lawrence ett verktyg som skulle gora det mojligt for

designers att registrera och koreografera rorelsemonster. Detta

1973. orden "Movement Notation”), skulle gora det mojligt att fokusera pa
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rorelserna 1 fOrsta hand under en designprocess. Motation var ett verktyg att kunna registrera bland
annat manniskors, djurs och inte minst vattnets rorelser, men det var ocksa ett verktyg for att kunna

torestilla sig hur hindelser skulle kunna aga rum pa platser (Halprin 1963, s 208-211,.

Ovning: Triangulation En grupp minniskor ror sig i ett obestimt monster
runt pa en angiven plats. Varje person bestimmer sig, tyst {or sig sjalv, for en
person att forsoka halla ett jimnt avstand till. Sedan viljs ytterligare en person
att halla ett jimnt avstand till. Avstinden mellan dig sjidlv och de tva personer du
toljer ska alla forsoka hallas lika langa. Genom att standigt forflytta dig ska du

torsoka uppritthalla den jimnsidiga triangel som skapas mellan er.

Det hir dr en 6vning studenterna fick under Rionachs workshop dir de fick mojlighet att uppleva
den stindiga rorelse som sker nir allt hinger ssmman. Ovningen handlade om att séka ett mil som
hela tiden forflyttar sig, och Carola foreslar att dvningen skulle kunna ge en slags kroppslig
torstaelse for processer. Om vi vill jobba med landskapet och ha naturen involverad menar Carola
att vi aldrig kan rita en “slutprodukt”. Det ir istallet den stindiga forindringen som vi behover
torsoka samarbeta med dven nar vi inte vet vart forindringen bir. Precis som 1 dvningen ovan dir
varje person har olika agendor som ir okidnda sinsemellan, forklarar Wingren att kommunen har sin

agenda som ska forsoka samarbeta med naturens oforutsigbara hindelseforlopp .

Genom att studera rorelser vi sjilva och andra ingar 1 kan vi fi en forstaelse for den dynamiska virld

och de processer vi lever 1.

11 Carola Wingren, intervju, Alnarp 2015-02-11.
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Koreograterade platser och den platsskapande rorelsen

Jag har 1 foregiende avsnitt torklarat hur vi kan 3 inspiration av att studera dansens rorelser. I detta
avsnitt berittar jag om platsen som kan skapas av rorelser och hur ett fokus pa rorelser koncentrerar

uppmarksamheten pa platsens innehall chandelsernay snarare an pa rummets uppbyggnad.

a city must be experienced through movement to come alive in its most unique sense
(Halprin 1963, s. 193)

Dansgolvet 1 paret Halprins tradgard hade gett Anna en kroppslig rumsuppfattning och forstielse
tor hur rum kan paverka rorelser. Kunskapen om detta ledde till att hon och hennes dansgrupp
borjade ta sig ut pa gator och andra offentliga ytor
for att undersoka omgivningens paverkan pa
rorelser. Bland annat utforskade de
stalkonstruktioner pa San Francisco Airport, en
flygplats som da var under konstruktion. Lawrence
som iakttog dansarna sig vilken potential den
minskliga kroppen har att navigera och rora sig 1
urbana miljéer (Wasserman 2012, s. 39-40y. Han
torstod, genom att iaktta hur dansarna forholl sig till
rummet, att rorelser kunde koreograferas och
indras genom rummet sjalvt. Han uttryckte att han
borjade koreografera platser istillet for att designa
dem, och likt Annas ”6ppna” koreografier som var
menade att engagera och involvera publiken
designade han ”6ppna platser” som skulle stimulera
brukarna att fullfélja platsskapandet genom de
rorelser och hindelser som uppstod (Hirsch 2011, s.

127). Lawrence ritade bland annat ett forslag till
Lovejoy Plaza som liknade ett urbant scenbygge dir
— e tanken var att besokare skulle bjudas in att delta 1
m ;Zto: Victoremyk 2010, sceneriet. Det tidigare modernistiskt formade torget
torvandlade han till en mer dramatisk plats med
uttrycksfulla vinklar och plattformar 1 olika hojder. Lawrence hoppades att Lovejoy Plaza skulle bli

en scen for vardagsritualer (Wasserman 2012, s. 39-40.
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Figur 16 och 17. Bryggan ut till Ribersborgs kallbadhus i Malmé. Ling rak vandring bort frin fastmark. Donk

donk donk Iiter stegen pa bryggan. Havsbruset verréstar ljudet frin staden. Ett enda mal och tvd réda
handricken som leder mig dit.
Det hir ar en plats dir jag upplever att rorelsen har en avgorande betydelse for upplevelsen av platsen. Handelsen

far sta 1 fokus.

Att bjuda in manniskans rorelser 1 den urbana miljéon menade Lawrence var viktigt da platser maste
“upplevas via rorelser for att bli levande” (Merriman 2010, s. 434y. Denna syn liknar de Certeaus
tankar om hur platser uppstir. Genom Lawrence Motation-system och koreograferade platser lyfte
han fram rorelse liv och handelse 1 staden. Rionach Ni Néill uppmanade studenterna under
dansworkshopen till liknande tankar da hon sa att ”People love moving. [...] It is also your work to

get people moving”"?.

Rorelser ar tydligt kopplade till plats pa sa sitt att sjalva rorelsen och handlingen 1 rummet ar det
som skapar en plats (Certeau 2002, s. 117). Sa fort nigot ror sig 1 ett rum uppstar nya forhallanden
och hindelser vilket leder till att platsen hela tiden forandras. Pa si satt gar det att fOrsta att platser ar
processer som ar standigt forinderliga (Massey 1991y och att platser inte arutan de hander (Casey
1996 se Asplind 2014, 5.24y. Genom att fokusera pa rorelser gar det att inrikta uppmirksamheten pa

hindelser och liv snarare an pa rummets uppbyggnad.

12 Rionach Ni Néill under dansworkshop 2015-02-09 och e-post 2015-03-02.
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Diskussion

[ min fragestillning undrade jag hur dans kan anvindas 1 arbetet med platsutveckling. Genom de tre
studier jag fordjupat mig 1 har jag fatt kunskap om olika mojligheter att anvinda sig av dans for att fa
torstielse for platser och hur de kan utvecklas. Jag har sett att dans kan ge 6kad kroppslig forstielse
for rum platser och processer och att ett fokus pa rorelser kan ge uppmirksamhet at hindelserna
snarare an bara pa rummets uppbyggnad. Nagot jag pa forhand inte kunnat ana var att dans pa
offentliga platser ocksd kan uppmirksamma sociala normer och territorialitet. Alla mina studier

framhivde ocksa dans som ett bra sitt att kommunicera med medborgare.

Dans som analysverktyg

Utifran Anna Asplinds performance och paret Halprins 6vningar gar det att forsta att dans kan
anvindas som ett analysverktyg av en plats. Genom dans anvinder vi hela kroppen och aktiverar pa
sa sitt betydligt fler sinnen an vad vanligare analysmetoder gor. Sinnestornimmelserna bearbetas
och forstas genom vara kinslor vilket gor att vi kan skapa en mer personlig koppling och ett
engagemang till platsen som ska projekteras. En kroppslig kunskap kan bidra till att vi far en mer
detaljerad forstaelse for rummet vi har dansat 1 och kunskapen forankras mer 1 oss eftersom vi minns
bittre nar hela kroppen har involverats 1 analysarbetet.

Carola Wingren har pa liknande sitt tagit hjalp av den kroppsliga kunskapen for att forsta olika
tenomen pa platser bittre. Genom dansdvningar kan kunskapen om, 1 Wingrens fall, naturkrafter
torkroppsligas och dirmed idr chansen storre att kunskapen faktiskt kan anvindas 1 en arbetsprocess.
Wingren menar att nir kunskap forflyttas fran ett intellektuellt plan till ett mer kroppsligt blir
kunskapen mer littillganglig under ett projekts arbetsprocess.

Forutsittningen for att fa kroppslig kunskap ir att alla sinnen involveras och att vi koncentrerar
oss pa de uppgifter som ska goras. Genom 6vningar som att ledas runt 1 blindo eller att rora sig fritt
kan leda till att alla sinnen involveras och information som 1 andra fall inte skulle ha lagts mirke till
kan uppmirksammas.

Att genom rorelsedvningar anvinda hela kroppen for att samla och bearbeta information har 1
savil fallstudier som litteraturstudier framhivts som positivt. Mojligen ir kroppsliga rorelser ett
viktigt komplement till det mindre rorelsebaserade datorarbetet som annars har en stor roll 1 vara
arbetsliv. Att komplettera sitt stillasittande arbete med dansévningar tror jag kan bidra till ett mer

engagerat arbete da personliga upplevelser av platsen som ska projekteras involveras.
Dans som analysverktyg av oftentlig miljé har ocksa visat sig kunna ge kunskap om sociala

strukturer och territorialitet. For att undvika att stindigt ”ga 1 gamla fotspar” kan

uppmairksammandet av platsens rorelsemonster och normer vara viktig. Detta kan skapa
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mojligheter att ifrigasitta den territorialitet som finns och skapa mojligheter att forandra och
utveckla den sociala strukturen. Som paret Halprin var inne pa, kan detta arbete vara extra bra att
anvinda vid omriden dir den sociala strukturen utgdr sjilva problemet. Halprin tog sig an omraden
som drabbats av rasism och pa liknande sitt tror jag att problematik kring exempelvis kriminalitet,
segregation eller otrygghet 1 det offentliga rummet kan uppmirksammas. I de fall den sociala
strukturen ska uppmirksammas kan just performance, som exempelvis Asplinds 'Dancewalks', vara
bra att arbeta med di en performance undersdker vardagen och ar en konstform som gir emot
existerande normer (Asplind 2014,

Nir det handlar om att uppmirksamma sociala strukturer kan brukarmedverkan dessutom vara
positivt att anvinda sig av, for att undvika en alltfor enkelriktad syn pa vad som kan vara ett
problem eller ¢j. Samtliga av mina fallstudier har framhallit medborgardialogers positiva verkan och
att dans och kanske specifikt performance kan 6ppna upp for dialog och samarbeten med
medborgare. Genom att involvera medborgare 1 dansen skapas en gemensam upplevelse och en
gemensam plattform att diskutera utifrin. Mgjligen kan dans bidra till en diskussion som fler kan
engagera sig 1 och relatera till da den istillet for en endast intellektuell inriktning dven engagerar
kinslor 1 arbetet.

Da dansaren far kunskap om platser genom sina sinnen, fors mina tankar till barn, som enligt min
erfarenhet girna utforskar virlden med alla sinnen, genom att kinna, lukta, hoppa, snurra och
springa. Om vi vuxna kan, 1 dansen, mota barn pa det sitt de utforskar platser sa tror jag att en bra

dialog kan skapas oss emellan.

= e =) =

Figur 18. En grpp barn vill utforska trappan,figlarna och vattnet men blir stoppade pa Gversta trappsteget.
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Att medverka 1 en performance innebir att bryta invanda monster. Detta kan skapa reaktioner pa
plats och kan mgjligen bidra till att moten mellan dansare och andra manniskor pa platsen uppstar.
Genom en performance kan nya hindelser skapas och pa sa sitt forandra platsen genom sjilva
dansen. En hindelse kan ge ringar pa vattnet och aven detta, tror jag, kan vara en positiv effekt av
att anvinda sig av dans. Nir medborgare blir medvetna om att ndgot nytt ska ske pa en plats, och
genom dansen far mojlighet att engagera sig 1 det, sa skapas dessutom ett storre engagemang och

positiv atmosfir kring projekt.

Kunskap om rorelser

Genom att anvinda sig av dans kan en tridgardsingenjor ligga fokus pa rorelser 1 en
platsutvecklande process. Att rorelser har en stor betydelse for sjidlva platsen ir viktigt att tinka pa
nar vi jobbar med utemiljéer da vi utifran detta kan borja ta hansyn till det standigt forinderliga.
Carola Wingren anvinder dansévningar for att skapa en fOrstielse for rorelsers krafter. Bland annat
var den 6vning jag valt att kalla 'Havskrafter' ett sitt att fa en kroppslig forstaelse for vagors krafter.
Aven forstielsen for att-allt-hinger-ihop belystes genom 6vningen Triangulation. Ovningen kan
mojligen vara ett sitt att narma sig forstaelsen for komplexitet - att ett objekts rorelse paverkar ett
annat objekt som 1 sin tur paverkar ett tredje, eller att en rorelse genererar en hindelse som
genererar en ny hiandelse och bygger upp hela hindelseférlopp. Anna och Lawrence Halprin
menade att komplexitet var det “mest nédvindiga for en halsosam stad” och att det krivs aktivitet
tor att skapa detta (Wasserman 2012, 5.43y. Genom att studera och anvinda oss av rorelser tror jag
darfor att vi kan nirma oss komplexiteten och den komplexa helheten 1 vara utemiljoer. Forstaelsen

for att rorelser paverkar allt pa en plats belyser vikten av att uppmarksamma just rorelser.

I den visuellt styrda och till stor del virtuella virld vi lever i idag tror jag att det finns ett behov av
att ater lagga uppmirksamheten pa vir egen fysiska kropp och finna sitt att férankra den pé en
verklig plats. Det finns ett behov av att na tillbaka till verkligheten och fa kontakt med oss sjilva —
att narvara 1 tid och rum. Genom att fokusera pa rorelser tror jag att vi kan koncentrera
uppmairksamheten pa de handlingar och pa sa sitt den verklighet vi lever 1 just i den stund vi

befinner oss 1 just nu.
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Reflektion och bearbetning av dansévningar

Trots att mitt mal 1 detta arbete inte varit att komma fram till ett konkret forslag till hur dans ska
kunna anvindas 1 arbetet med platsutveckling har anda de dansévningar och den information jag
tillskansat mig automatiskt bearbetats och tolkats av mig. Under min muntliga redovisning lat jag
dhorarna delta 1 en dansGvning som jag blivit inspirerad att gora utifrdn de tre studier jag arbetat
med. Ahérarna, eller snarare deltagarna i min redovisning, fick bérja med att stilla sig upp och
vianda sig om fOr att forsdka ge dem kinslan av att ga ur sin passiva dhorarroll. Stiende hir fick de
blunda for att minska synintrycken och ta in platsen med alla sina andra sinnen. Direfter fick de
rora sig fritt 1 rummet och 1 rummets alla utrymmen, likt 6vningen som jag och Wingrens
studenter gjort med Rionach Ni N¢ill. Sen stannade de och direfter skulle de ga sa snabbt som
mojligt frin en punkt till en annan utan att rora nagot eller nagon, likt paret Halprins 6vning. Vid
en vigg fick de stilla sig med ena sidan av kroppen en decimeter fran viggen och lata kroppen
falla” mot viggen. Denna 6vning tillkom med inspiration fran Kraftovningen Wingrens studenter
gjort. Hir fick jag anpassa mig till det rum jag befann mig 1 och forsoka lata rummets stabilitet bli
tydligt istillet for vattnets kraftfullhet, som 1 Wingrens 6vning. Slutligen fick alla medverkande
stalla sig langst fram i salen (dir jag tidigare statt ensam och berittat om mitt arbetey och blicka ut
mot salens tomma stolar. Den hir sekvensen inspirerades av Anna Asplinds 'Dancewalks' dir Anna
later dansarna ta sig till platser de sillan vistas pa, och har att gbra med att bryta sociala normer. Den
omvinda situationen att alla 1 rummet star i denna position och ingen sitter som dhorare kopplar
dven an till tankarna om vikten av att involvera medborgare/publik i olika projekt. Aven det
absolut sista momentet, namligen att ga tillbaka och sitta sig pa en annan stol in den de suttit pa
tidigare, var ett sitt att forsoka skapa nya perspektiv pd rummet och platsen.

Att jag valde att anvinda mig av en dansdvning i redovisningen berodde dels pa att jag ville att
ahorarna skulle fa en forstaelse for mitt arbete, dels hur 6vningarna kunde ga till, men dven sjilva fa

kinna pa hur "kroppslig forstielse” kan kannas.
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Metoddiskussion

Utgangspunkten 1 mitt arbete har varit att undersdka dansens mdjlighet att bidra till platsutveckling,
och med denna positiva installningen har jag dirfor inte undersokt eventuella nackdelar 1 att
involvera dans 1 landskapsarkitektur. Vid djupare studier 1 dmnet skulle fraigan om nir dans passar
och inte passar behova besvaras, sivil som for vem dans passar och eventuellt inte passar.

Att mitt arbete bygger pa studier av enstaka personers arbete med dans kopplat till platsutveckling
innebir att en heltickande bild av dmnet saknas.

De metoder jag anvint mig av for att fa kunskap om dmnet har varit blandade. Bade
litteraturinlisning, intervjuer och observationer har anvints. Genom att ha samlat information med
olika metoder har jag kunnat skapa mig en bade intellektuell och kroppslig forstaelse for det arbete
jag skrivit. Just deltagandet 1 Anna Asplinds performance och Rionach Ni Néills dansévningar har
varit extra givande dir jag genom egna upplevelser har kunnat skapa mig en forstaelse for amnet.
Min studie bygger dock mestadels pa andras dansupplevelser och erfarenheter av att arbeta med
dans vid utveckling av utemiljoer. Att utfora egna forsok i form av exempelvis rorelsedvningar och
performance hade dirfor givit konkretion och varit utvecklande f6r mitt arbete. De teoretiska
studier jag gjort har ocksa varit nédvindiga for att kunna sitta mig in i mnet, och denna uppsats

har pa sa vis forberett for en mojlig fordjupad empirisk forskning.
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Slutsats

Dans ir ett verktyg som kan anvindas fOr att fOrstd platser med hela var kropp och med alla vira
sinnen. Genom att skapa en kroppslig forstaelse for det vi undersdker med hjilp av dansen (nir vi
undersoker exempelvis rum, rorelser, krafter, sociala strukturer eller processery erhalls kunskap som
inte bara ar intellektuell utan dven innefattar kinslor som kan ge ett personligt engagemang till
arbetet. Brukarmedverkan ir en viktig del 1 platsutveckling och dansperformance kan skapa en
gemensam plattform att diskutera utifran. Genom att studera dansens rorelser skapas en komplex
torstaelse tor det vi undersdker. Med kunskap om komplexiteten 1 samhillet och dess utemiljoer

kan vi strava mot en helhet — dar allt hianger ihop.
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