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SAMMANFATTNING

Vid transportering av héstar ar lastning och avlastning en del som visat sig vara problematisk.
Da lastningen innebéar en onaturlig situation for hasten kan problem latt uppsta till foljd av
hastens upplevelser. En annan del i problematiken kan vara att trdningen av lastning och
avlastning bygger pa inlarningsprinciperna och att det inte alltid finns tillracklig kunskap om
termernas betydelse. En 6kad kunskap kring dessa ar grunden for att all hésttraning sker pa ett
korrekt och effektivt satt.

Hasttraningen ar idag framst baserad pa negativ forstarkning och argumenten ar att man vid
hantering ofta &r néra hasten och kan anvanda taktila stimuli och att negativ forstarkning kan
styra responsen i hogre utstrackning an positiv forstarkning. Dessa argument vill jag inte
avfarda, men man bor inte bortse fran att samma resultat kan uppnas med positiv forstarkning
tack vare den starka motivation som uppstar. Att negativ forstarkning &r vanligare an positiv
forstarkning ar inte nagot argument for att positiv forstarkning ska asidosattas.

Med denna litteraturstudie vill jag forklara problematiken kring lastning och avlastning. Jag vill
aven ta upp vilka lastnings- och avlastningsmetoder som foérekommer idag, vilka
inlarningsmetoder de bygger pa och vilka metoder for lastning och avlastning som resulterar i
hogst vélfard for hasten.

For att utvardera hastens véalfard under olika lastningsmetoder har beteenden, hjartfrekvens och
salivkortisol observerats. Genom att ta beteenden i beaktning ar positiv forstarkning att féredra
da denna metod visat sig minska beteenden som ar olampliga vid lastning och framkallar mindre
frustration och obehag an negativ forstarkning. Hastarna som tranades med positiv forstarkning
uppvisade aven mer utforskande beteende vilket mojliggjorde att héstarna lattare uppvisade
onskad respons. Hjartfrekvens och salivkortisol anvandes som ett matt pa stress och kunde i
studierna tydliggora att héasten upplevde en 6kad stress under lastning. Under lastning kan
stressen minskas med traning med negativ forstarkning, baserat pa namnda parametrar. En 6kad
hjartfrekvens sags inom gruppen med positiv forstarkning, men denna bor bedémas som ett
resultat av 6kad motivation till traningen snarare an en negativ paverkan pa hasten. Huruvida
endera av forstarkningsformerna orsakar mindre stress gick inte att utlasa ifran resultaten av
hjartfrekvensmatningen. Till foljd av att man inte kan dra ndgon slutsats gallande
hjartfrekvensmétning vid jamforelse mellan positiv och negativ forstarkning kan det tala for att
en alternativ metod for att méta stress vore fordelaktig.

Resultaten som finns talar dven for andra fordelar med positiv forstarkning, daribland att
hastarna blir mer latthanterliga, soker aktivt mer kontakt med trdnaren och att traningen
effektiviseras. Positiv forstarkning kan alltsa innebéra direkta fordelar for hasten, men med
detta sagt innebar det inte att negativ forstarkning innebér en sémre valfard for hasten.

Traning ar aven viktig nar det galler avlastning och dven om antalet studier inom detta omrade
ar begransat bor vikten av den inte asidosattas. Avlastningen bor kunna forbattras genom
traning innan transportering och inkorporering av bel6ning for att ge hasten en sista positiv
upplevelse.



SUMMARY

Loading and unloading have shown to be problematic parts in connection with transportation
of horses. The loading is an unnatural situation for the horse and problems can easily arise due
to the horse’s perception of the situation. Another part of the complex of problems is the fact
that training to load and unload is built on the learning principles and there isn’t always enough
knowledge about the meaning of the terms. An increased knowledge about these terms is the
basis for all horse training with the purpose to learn the horse in a correct and efficient way.

Horse training today is mainly based on negative reinforcement. The reason for the widely use
of negative reinforcement is firstly that we can be near the horse and therefore use tactile
stimuli. Secondly negative reinforcement will result in better control of the horse’s response in
a higher degree than using positive reinforcement. | will not dismiss these arguments but there
should not be disregarded that positive reinforcement can implicate the same results thanks to
the strong motivation obtained by the horse. The fact that negative reinforcement is more
common than positive reinforcement isn’t an argument to omit positive reinforcement.

The aim of this literature study is to explain the complex of problems with loading and
unloading horses. I also want to bring up which loading and unloading methods that exist in
present time, which learning methods they are built on and which methods for loading and
unloading that result in greatest welfare to the horse.

The welfare of the horse was evaluated through observing behaviour, heart rate and saliva
cortisol during different loading methods. Regarding behaviours is positive reinforcement
preferable, due to less inappropriate behaviours during loading and less frustration and
discomfort than that of negative reinforcement. The horses trained with positive reinforcement
showed more explorative behaviour, which lead to facilitate for the horses to show the response
that were wanted. Heart rate and saliva cortisol was both used to measure stress and these could
show an increased stress during loading in the included studies. With the use of negative
reinforcement stress could diminish during loading, based on the mentioned parameters. An
elevated heart rate was seen within the group with positive reinforcement, but these results
should be judged as an increased motivation towards training rather than having a negative
impact on the horse. Whether any sort of reinforcement can diminish stress could not be
determined through the results based on heart rate measurements. Nor could any conclusion be
made on heart rate measurements during comparison of negative and positive reinforcement,
due to this there could be a reason to use another more favourable method to measure stress.

Presented results also include other advantages with positive reinforcement, among them is that
horses become easier to handle, seeking contact with the trainer in a more active way and
training also becomes more efficient. Consequently positive reinforcement can lead to direct
advantages to the horse, but this does not mean that negative reinforcement leads to negative
impact on the horse’s welfare.

Training is also an important part concerning unloading and even though there are few studies
about this issue the importance about it should not be omitted. Training before transportation
should be able to improve unloading and incorporation of food as a reward should be used to
accomplish a positive final experience for the horse.
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INLEDNING

Lastning och avlastning ar en ofrankomlig del vid transportering av hastar, dock ar detta inte
helt problemfritt (de Boussard, 2009). Det storsta problemet kring transportering av hastar anses
vara lastningen (Houpt, 1986a; Houpt, 1986b; Lee et al., 2001; Shanahan, 2003), men aven
avlastningen anses vara problematisk om an i en mindre utstrackning (Lee et al., 2001). En del
i problematiken kan vara att bade lastning och avlastningen anses vara stressfulla moment for
hasten (Fazio & Ferlazzo, 2003). Stressen kan utlosas av radsla da lastningen innebar en
onaturlig situation for hasten (Hendriksen et al., 2011). Problematiken kring lastning och
avlastning gor det till en intressant och aktuell fraga for saval hastagare, veterindrer och andra
verksamma personer inom hastnaringen.

For att forsta varfor problemen uppstar kravs kunskap om hastens upplevelse av hasttransporten
utifran hastens fysiska anpassningar och naturliga beteende. For att undkomma problematiken
kring saval lastning som avlastning sa ar det viktigt med traning av dessa moment. Traningen
bor grundas pa inlarningsprinciperna och dess grundbegrepp for att minska risken for problem
och stress och harigenom blir det tydligt for alla inblandade, bade héstar och manniskor, hur
trdningen kommer att genomforas.

Traningen ska baseras och anpassas utifran djurens etologi. Med etologi menas de
vetenskapliga studierna av djurs beteende (McGreevy & McLean, 2007). Beteendet hos djur &r
det vi genom traning vill modifiera. For en korrekt traning av djur kravs kunskap kring naturligt
beteende i kombination med kunskaper om inlarningsprinciperna. Inlérningsprinciperna
beskriver pa vilket satt djur lar sig och ska ligga till grund for en korrekt traning (McGreevy,
2007).

Fragestallningar som denna litteraturstudie har som avsikt att belysa:

e Hur kan problematiken kring lastning och avlastning forklaras?

e Vilka lastnings- och avlastningsmetoder forekommer idag och vilka inlarningsmetoder
bygger de pa?

e Vilka metoder for lastning och avlastning resulterar i hogst valfard for hasten?

MATERIAL OCH METODER

Litteratursokningen genomférdes genom sokningar i Primo och Scopus. Sékningsfraser som
anvéndes var: “handling horse”, (handle OR handling) AND horse, (handle OR handling) AND
horse AND loading. Utdver sokningarna som gjordes i databaser hittades dven en stor del av
referenserna genom referenslistor i de erhallna artiklarna samt studentarbeten inom detta
omrade. Aven vetenskaplig litteratur i form av boken “Equine behavior: a guide for
veterinarians and equine scientists och sammanstallningar fran konvent har anvants.



LITTERATUROVERSIKT
Hastens upplevelse av hasttransporten

En hasttransport kan ha olika utformning men ofta ar den relativt trang och dunkel.
Bakomliggande orsak till det trdnga utrymmet &r att stabilisera hasten nar den aker i
hésttransporten. Ett trangt utrymme innebér samtidigt en begransad rorelseférmaga och ar
darmed skrdmmande eftersom det medfor minskade flyktmojligheter (Ferguson & Rosales-
Ruiz, 2001). Hasten har ett stort synfalt som ar vélanpassat till att uppfatta rovdjur, en formaga
som begrénsas i ett instangt utrymme (Saslow, 2002). Det ar viktigt att ta hansyn till hur
valutvecklad flyktinstinkten ar da flykt ar hastens primara forsvar (Miller, 1997). Hastar vill
ogarna ga in i morka utrymmen vilket ofta ar fallet i en hasttransport (Houpt, 1986b; Lee et al.,
2001). Oviljan att ga in i morka utrymmen &r enligt Houpt (1986b) en medfodd radsla, medan
Lee etal. (2001) menar att det beror av det faktum att hésten &r ett djur anpassat for ljus. Oviljan
att ga in i den dunkla hasttransporten skulle kunna forklaras av att hasten inte ser eventuella
faror i hasttransporten (Houpt, 1986a). Dock havdar Saslow (2002) att hastar har som bést syn
vid just dunkelt ljus.

Det ihdliga ljudet som uppstar inuti hasttransporten, rampens lutning och hojden av steget in i
en hésttransport som saknar ramp ar andra utmaningar (Weeks et al., 2012). Enligt Houpt
(1986a) uppstar latt ett ekande och ihaligt ljud av hovarna nér hasten gar in i hasttransporten,
vilket kan upplevas nytt och skrammande. Just ok&nda golv anses vara sarskilt skrammande, i
synnerhet om dessa inger en kansla av forsamrat fotfaste och en bristande stabilitet (Houpt,
1986a; Houpt, 1986b).

Déliga erfarenheter av lastning och transportering tidigare i livet kan utgéra dnnu en orsak till
problem kring lastning. Detta kan handla om olyckor eller traningsmetoder som inneburit en
dalig upplevelse for hasten (Houpt, 1986b). Att hastar ar neofoba, d.v.s. radda for allt nytt, ar
ytterligare en forklaring till problematiken (Houpt, 1986a; Houpt, 1986b).

Med denna bakgrund &r det uppenbart att det kravs traning for att kunna lasta hasten. Detta kan
styrkas utifran vetenskapliga studier av ettariga hastar utan tidigare erfarenhet av lastning, vid
jamforelse med é&ldre, mer hanterade och transporterade héstar. Beteende som visade pa
motstand for att ga pa hasttransporten och hogsta toppar i hjartfrekvens sags i storst utstrackning
hos aringarna (Waran & Cuddeford, 1995).

Inlarning

Inlarning kan delas in i icke associativ och associativ inlarning. Icke associativ inldrning
innefattar bl.a. habituering, desensitisering, och motbetingning (”counter conditioning”)
(McGreevy, 2004; McGreevy, 2007). Habituering bygger pa att individen upprepade ganger
presenteras for ett stimulus vilket i sig kommer leda till att responsen minskar. Desensitisering
gar ut pa att gradvis minska radslan for ett stimulus till den grad att utslackning av beteendet
uppstatt. Motbetingning baseras pa att habitueringen sker i kombination med en trevlig
upplevelse for hasten (McGreevy, 2004).



Associativ inlarning innefattar klassisk (Pavlovs) betingning och operant (instrumentell)
betingning, som bada innefattar flera stimuli. Det som skiljer klassisk och operant betingning
ar att individen vid klassisk betingning skapar en association till ett visst stimulus, medan
individen vid operant betingning gor en koppling till en viss respons. Hasttraning ar framférallt
baserad pa operant betingning vilket innefattar forstarkning och bestraffning (McGreevy 2007).

Anvandning av férstarkning och bestraffning under traning

Operant betingning kan ske genom forstarkning och bestraffning, vilka kan delas in i positiv
och negativ forstarkning respektive bestraffning (McGreevy, 2004). Positiv och negativ i detta
sammanhang syftar endast till den matematiska betydelsen, d.v.s. tillforsel eller borttagande av
nagot, och innebar ingen vardering huruvida det &r en bra eller dalig metod (McLean, 2005).
Att gora en distinkt skillnad mellan positiv och negativ forstarkning kan vara svart, da positiv
forstarkning ofta omfattar negativ forstarkning till en viss grad (McLean, 2005; Perone, 2003).
En forstarkning har till syfte att 6ka sannolikheten till uppkomst av en viss respons i motsats
till bestraffning som har till syfte att minska férekomsten av en viss respons (McGreevy, 2007).

Negativ forstarkning r den vanligaste traningsmetoden av hastar och bygger pa borttagande av
ett obehagligt stimulus vid uppvisandet av en 6nskad respons (McGreevy, 2004; McLean,
2005). Detta 6kar sannolikheten att denna respons ska uppvisas. Vid negativ forstarkning utgor
borttagandet i sig sjalva forstarkaren och darav ar det av storsta vikt att borttagandet sker
omedelbart vid uppvisandet av en dnskad respons. Forklaringen till den utbredda anvandningen
av negativ forstarkning kan vara att man ofta ar nara hésten sa att taktila stimuli kan anvandas
(McLean, 2005). En annan anledning till att anvénda negativ forstarkning &r for att kunna styra
responsen for en séker hantering. Detta skiljer sig fran positiv forstarkning dar ett beteende
invéntas, vilket skulle kunna innebéra minskad kontroll (McGreevy & McLean, 2009; McLean,
2005).

Positiv forstarkning kommer, likt negativ forstarkning, att 6ka sannolikheten for en viss
respons. Positiv forstarkning bygger pa att en forstarkare laggs till efter att 6nskad respons
uppstar, vilket dven har ska ske omedelbart. Forstarkare kan antingen vara primara eller
sekundara (McGreevy, 2004). Priméra forstarkare &r de resurser som hasten naturligt vill soka
upp, t.ex. mat, vatten, komfort, sex, lek, frihet, tillflyktsort och séllskap (McGreevy, 2004;
McGreevy, 2007). Sekundéra forstarkare ar stimuli som hésten lart sig forknippa med en primér
forstérkare, detta kan vara en “’klicker”, men kan &ven vara specifika ljud och ord som en tranare
uttrycker, t.ex. ”bra” (McGreevy, 2004).

Bestraffningen har till syfte att avsluta ett pagaende beteende (McGreevy & McLean, 2009).
Negativ bestraffning bygger pa borttagande av nagot som é&r attraktivt (McGreevy, 2007;
McGreevy & McLean, 2009), t.ex. mat som undanhalls fran hasten (McGreevy & McLean,
2009). Negativ bestraffning &r en traningsform som séllan anvands inom hasttraningen
(McGreevy, 2007). Positiv bestraffning bygger pa en tillsats av nagot (McGreevy, 2004), detta
kan t.ex. vara smackningar, slag, piskningar och sparkar (McGreevy & McLean, 2009).



Lastningsmetoder

De lastningsmetoder som beskrivs nedan kan kategoriseras utifran inlarningsmetod, dar positiv
eller negativ forstarkning anvénds. Det finns &ven metoder for att lasta h&star som inte bygger
pa nagon direkt inlarning. Parker et al. (2004) beskriver en metod dar inlarning inte innefattas
dar hastens huvud tacks O6ver sd dess syn begransas, vilket skulle lugna och darmed Oka
hanterbarheten av hasten. I studien sags dock att hastarna fick en forhojd hjartfrekvens och ett
okat bangstyrigt beteende vid saval lastning som vid andra hanteringsformer. Detta innebar att
hastarna i vissa fall blev mer svarlastade.

Positiv forstarkning under lastning

Det ar viktigt att lastningstraningen péabdrjas i god tid innan det tillfalle da hasten ska
transporteras. Forslagsvis bor traningen paborjas minst en manad innan (Houpt, 1986a; Houpt,
1986b), da desensitisering tar lang tid och inte gar att paskynda (Houpt, 1986b). Foder av olika
slag anvéands inom flera traningsmetoder, da det ar en primar forstarkare. Det ar dock inte troligt
att fodret ar tillrackligt motiverande for att locka in en hast som darrar och svettas till f6ljd av
misslyckade lastningsforsok (Houpt, 1986a).

Houpt (1986a) anser att fol bor tranas fran tidig alder genom desensitisering och med primér
forstarkare, men att samma metod kan anvéndas dven senare i héstens liv. Traningen bor ske
upprepade ganger for att befasta inlarningen. Det ar fordelaktigt om lastningstraning ingar i den
tidiga hanteringen av folet da det kan ske tillsammans med stoet, under forutséttningen att stoet
ar villigt att lastas (Houpt, 1986a).

Sjalvlastning (self-loading™), en traningsmetod som bygger pa desensitisering, ar nagot som
beskrivs och rekommenderas av flera forskare (Houpt, 1986a; Houpt, 1986b; Lee et al., 2001).
Denna metod baseras pa att en hasttransport stélls i ett inhdgnat omrade, t.ex. en paddock, och
det &r viktigt att hasttransporten sékras val. Hasten kan ga fritt i denna paddock och har darmed
fri tillgang till hasttransporten. Traningen borjar med att foder laggs vid borjan av rampen, for
att sen stegvis flyttas allt langre in i hasttransporten sa att hasten maste ga in for att na fodret.
Nar hasten gar in hela vagen in i hasttransporten kan den borja tranas pa att ledas in och slutligen
pa att rampen stangs (Lee et al., 2001). Houpt (1986a) vill poangtera att sjalvlastningen
forutsatter en lugn miljo och att h&sten ar hungrig. Forfattaren menar att samma metod kan
anvandas da man leder hasten, det ska dock tillaggas att det &r en tidskravande process som
kraver mycket talamod (Houpt, 1986a).

En annan metod av lastning som innefattar positiv forstarkning redogors for i en artikel skriven
av Ferguson och Rosales-Ruiz (2001). Denna studie aterupprepades av Slater och Dymond
(2011). Metoden som anvéndes innefattade klickertraning dér hasten till en borjan fick lara sig
att associera klicket med en primar forstarkare i form av foder, darefter paborjades traningen
med ett malobjekt (target”). Malobjekt ar ett foremal som hasten ska nudda med mulen och
belénas da med “klick” och sedan ges den priméara forstarkaren. Till en borjan placeras
malobjektet pa ett kort avstand for att 6ka sannolikheten att hasten ska nudda det, varpa
avstandet sedan okas. Ett kommando som 16d “touch” inférdes ocksa. Malobjektet anvéands
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sedan for att hasten ska folja denna néra och tillslut in i hasttransporten (Ferguson & Rosales-
Ruiz, 2001; Slater & Dymond, 2011).

Negativ forstarkning under lastning

Grunden i traning med negativ forstarkning &r att lara hésten att flytta sig undan tryck. Detta &r
ett steg i traningen som ofta bara tar ndgra minuter innan hasten forstar vad den forvantas gora,
forutsatt att traningen ar korrekt utford. Darefter paborjas traningen dér hésten leds i grimma
och grimskaft. En langre typ av sp6 anvands for att kunna sla latt pa hasten med syftet att 6ka
héastens motivation att rora sig framat. Genom detta stimulus kan hastens rorelser kontrolleras
sa att hasten gar framat, stannar, och flyttar bakdelen fran eller mot personen som leder hasten.
Nar grunderna befasts kan 6vergangen ske till att stegvis trana hasten att ga pa hasttransporten
(Houpt, 1986b).

Shanahan (2003) beskriver anvandningen av ”Tellington-Touch Equine Awareness Method”
(TTEAM) som bygger pa habituering och negativ forstarkning. TTEAM bygger pa att hasten
genom habituering vénjs vid att bli bertérd 6ver hela kroppen, och 6vningar dar man leder hasten
genom inverkan av negativ forstarkning. Den negativa forstarkningen bestar i detta fall av olika
former av tryck genom beréring med hénderna, med en piska eller genom trycket av
grimskaftet. Traningen gar sedan vidare till att innefatta olika typer av
hinder/svarigheter/utmaningar. Studien gjordes pa héstar som hade problem med lastning och
kontrollgruppen utgjordes av ett antal hastar som inte tranats med TTEAM och som ansags vara
lattlastade. En signifikant lagre hjartfrekvens under lastningen sags hos hastar som genomgatt
TTEAM- traning jamfort med de hastar som inte tranats med denna metod (Shanahan, 2003).

Jamfdrelse mellan positiv och negativ forstarkning under lastning

For att utvardera effektiviteten och stresspaverkan av negativ forstarkning jamfort med positiv
forstarkning vid lastning, genomfoérde Hendriksen et al. (2011) en studie med bada teknikerna.
Negativ forstarkning utgjordes av ett tryck i grimskaftet vilket kunde efterfoljas av ett latt slag
med en piska om inte 6nskad respons visats. Trycket eller slaget togs bort sa snart héasten visade
onskad respons. Positiv forstarkning genomfdrdes med klickertraning och traning med ett
malobjekt. Traningen i bada grupper gick till en borjan ut pa att ga framat, backa och sta still.
Detta dvergick sedan till att hastarna skulle ga 6ver plast. Efter att detta genomforts flera ganger
paborjades lasttraning som pagick under korta, upprepade sessioner. Resultatet av denna studie
visade att hastar tranade med negativ forstarkning visade pa signifikant mer beteende som
indikerade obehag i jamforelse med hdstar som trdnades med positiv forstarkning. Ingen
signifikant skillnad sags i medelhjartfrekvens mellan grupperna. Inom gruppen med positiv
forstarkning sags dock en signifikant hégre medelhjartfrekvens under traning i jamférelse med
medelhjartfrekvensen innan traningen paborjats. Utdver detta var positiv forstarkning
effektivast, da traningen tog kortast tid for denna grupp (Hendriksen et al., 2011).

| en studie av Innes och McBride (2008) jamférdes positiv och negativ forstarkning vid

rehabilitering av hastar. Traningen inkluderade ledning av hasten, skotsel, ga igenom en

hinderbana och lastas in i en hasttransport. Positiv forstarkning bestod av klickertréaning och for

negativ forstarkning anvandes en ridpiska. Bade traning med negativ och positiv forstarkning
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innebar farre oodnskade beteenden, forutom en vecka av trdningsperioden dar negativ
forstarkning gick emot denna trend. Forskarna fann en antydan till mer krafsande med
frambenet hos héstarna inom gruppen med negativ forstarkning vid forsok att uppvisa onskad
respons. En stark trend av mer utforskande beteende sags hos hastarna med positiv forstarkning.
| den senare delen av traningen med positiv forstarkning sags en signifikant okning i
medelhjartfrekvens men samtidigt stérre motivation hos héstarna (Innes & McBride, 2008).

Héastens valfard under lastning

For att utvardera olika lastningsmetoder ur ett valfardsperspektiv observerades parametrar som
kan indikera hastens valfard. Parametrar som innefattades var beteenden som indikerade
obehag, beteenden som visade pa motstand for att ga pa hasttransporten eller beteenden som
ansags vara olampliga i situationen (Ferguson & Rosales-Ruiz, 2001; Hendriksen et al., 2011;
Innes & McBride, 2008; Shanahan, 2003; Slater & Dymond, 2011; Waran & Cuddeford, 1995).
Ytterligare parametrar var hjartfrekvens (Hendriksen et al., 2011; Innes & McBride, 2008;
Shanahan, 2003; Waran & Cuddeford, 1995) och salivkortisol (Shanahan, 2003).

For att mata stressnivan hos hasten under lastning har studier genomforts dar méatningar skett
av hjartfrekvens och kortisol i saliven. Stressnivan ar viktig utifran hastens valfard da en
minskad stressniva kan innebara en mindre risk for skador (Shanahan, 2003). Det innebéar dven
en Okad risk for skador pa hasten, sasom sar och frakturer, om hastar som motsatter sig lastning
bemots av tranare som anvénder fysisk kraft (Ferguson & Rosales-Ruiz, 2001; Shanahan,
2003). Utdver de fysiska skadorna kan aven relationen mellan hast och manniska paverkas
negativt av den stress och frustration som uppstar, liksom traningens inverkan (Shanahan,
2003).

Beteende som indikator pa valfard

Waran och Cuddeford (1995) genomfarde en studie for att utvéardera lastningens inverkan pa
héstar i olika aldrar och med varierad erfarenhet av lastning. Hastarna lastades enligt en
standardiserad metod. | studien observerades beteenden som visade pa motstand for att ga pa
hésttransporten, dessa var: sta stilla och inte vilja ga framat, svanga bort fran hasttransporten,
backa, och nosa pa rampen. Dessa beteenden uppvisades endast hos de yngsta hastarna och
framforallt i gruppen av aringar, vilka var minst hanterade och inte hade nagon erfarenhet av
lastning.

For att utvardera en metod med positiv forstarkning gjordes forst forsok att lasta innan traningen
paborjats for att kunna se traningsmetodens inverkan. Innan traningens borjan uppvisade
samtliga hastar olampliga beteenden sasom: stillastaende trots kommando att ga pa
hésttransporten, vanda sig om, och skaka pa huvudet. I mindre omfattning sags dven att hastarna
stod stilla trots drag i grimskaftet ("freezing™) och stegring. Efter att traningen pabdrjats sjonk
antalet olampliga beteenden omedelbart och endast ett litet antal olampliga beteenden kvarstod,
dessa var att skaka pa huvudet, vinda sig om och freezing” (Ferguson & Rosales-Ruiz, 2001).



Slater och Dymond (2011) studerade ocksa olampliga beteenden under sin traning med positiv
forstarkning. Olampliga beteenden som uppvisades mer eller mindre av samtliga hastar under
lastningen innan traningens borjan var: skaka pa huvudet, std stilla, vanda bort fran
hasttransporten, och backa. Huvudskakningar var mest forekommande under denna inledande
fas. Efter en tids tréaning férsvann samtliga oldmpliga beteenden som uppvisats.

Beteenden som en indikator pa obehag anvandes aven for att jamfora positiv och negativ
forstarkning. Beteenden for att indikera obehag i denna studie var: uppspérrade 6gon, vidgade
nasborrar, piskningar med svansen, och motstand gentemot traningen. Hastar som tranades med
negativ forstarkning visade pa signifikant mer obehag i jamforelse med héstar som tranades
med positiv forstarkning (Hendriksen et al., 2011).

Innes och McBride (2008) studerade positiv och negativ forstarkning vid rehabilitering av
hastar. De utvarderade effekten av trdningen genom att gradera beteenden inom olika
kategorier: allman, svansforing, vokalisering, och nytt objekt. En lag gradering av beteendet
var att efterstrava for god valfard. For bada grupperna minskade vérden i gradering av beteende,
men var signifikant hogre vérden for gruppen av negativ forstarkning i jamforelse med positiv
forstarkning under en vecka av traningsperioden. En antydan sags att hastarna i gruppen med
negativ forstarkning krafsade mer med frambenet da de forsokte uppvisa korrekt respons. De
fann dven en stark trend av mer utforskande (trial-and-error”) beteende hos hastar tranade med
positiv forstarkning vilket gjorde det mer troligt for hastarna att uppvisa korrekt respons (Innes
& McBride, 2008).

Hjartfrekvens som indikator pa valfard

I studien dar olika aldersgrupper jamfordes under lastning patraffades ingen signifikant skillnad
i medelhjartfrekvens mellan aringarna och de andra aldersgrupperna. De hogst uppmatta
hjartfrekvenserna hos aringarna var dock hogre én i samtliga andra aldersgrupper (Waran &
Cuddeford, 1995).

Hjartfrekvensmatning genomfordes i samband med lastning baserad pa negativ forstarkning i
form av TTEAM. Hjartfrekvensen sags oka vid lastning i jamforelse med hjartfrekvensen under
vila och innan lastningen paborjats. Detta visades hos bade hastar som inkluderades i forsoket
och kontrollgruppen med lattlastade hastar. Hjartfrekvensmaétning skedde &ven under lastning
innan och efter TTEAM- traningen. Det sdgs en signifikant minskning i hjartfrekvens vid
lastningen efter att TTEAM- traningen genomforts, i jamforelse med hjartfrekvensen under
lastning som skett innan. Hjartfrekvensen jamfordes sedan mellan de hastarna som genomgatt
traningen och kontrollgruppen, vilket visade pa en signifikant hogre hjartfrekvens under
lastning hos kontrollgruppen (Shanahan, 2003).

Ingen signifikant skillnad sags i medelhjartfrekvens i en studie som jamforde grupper med

positiv. och negativ forstarkning. Under traning sags dock en signifikant hogre

medelhjartfrekvens hos gruppen med positiv  forstarkning i jamforelse med

medelhjartfrekvensen innan traningen paborjats (Hendriksen et al., 2011). | en grupp av

rehabiliteringshdastar, tranade med positiv forstarkning, visades en signifikant 6kning i
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medelhjartfrekvens under tréning i den senare delen av traningsperioden. Under samma period
sags aven en stérre motivation att delta i traningen inom gruppen av positiv forstarkning (Innes
& McBride, 2008).

Salivkortisol som indikator pa valfard

Salivkortisol uppmaéttes endast i studien som anvande negativ forstarkning i form av TTEAM.
Salivkortisol 6kade signifikant under lastningsforséken som skedde innan tréningens bdrjan.
Efter genomford tréning sags daremot ingen signifikant okning av salivkortisol under
lastningen (Shanahan, 2003).

Andra effekter som kan inverka pa héastens valfard

Tiden det tog att lasta hastarna var som langst i gruppen av aringar och blev allt kortare med
stigande alder och erfarenhet (Waran & Cuddeford, 1995). Tiden det tog att lasta hastarna blev
signifikant kortare inom studien dar lastning trdnades med hjalp av negativ forstarkning
(Shanahan, 2003). | en studie som jamforde positiv och negativ forstarkning pavisades att
positiv forstarkning var effektivast, da traningen tog kortast tid for denna grupp (Hendriksen et
al., 2011). Aven Weeks et al. (2012) havdar att lastningstraning kan effektiviseras genom
positiv forstarkning, da inlarningen kan ske snabbare om bel6ning ges vid énskad respons.

Hastar som ingick i studien av Ferguson och Rosales-Ruiz (2001), dar positiv forstarkning
anvandes, blev mer latthanterliga och undvek inte langre grimman. Detta underlattade bl.a.
intag av hastarna fran hagen da de kom till staketet sjalvmant och dven villigt It grimman tas
pa. Ytterligare en effekt av positiv forstarkning var att hastarna aktivt sokte kontakt med
tranaren i storre utstrackning (Innes & McBride, 2008).

Avlastning

Det finns &ven problem kring avlastning, &ven om de inte anses vara lika omfattande som vid
lastning (Lee et al., 2001). Ett problem tycks vara att hasten rusar ut ur hasttransporten (Weeks
etal., 2012). Weeks et al. (2012) menar att problem med avlastningen kan 16sas genom traning
som kontrollerar hésten att ga framat och bakat. Kontrollen ska innebara mojligheten att stanna
hasten nar som helst pa rampen eller i hasttransporten, vilket ska minska forekomsten av
beteenden déar hasten rusar saval in som ur hasttransporten.

Vid avlastning kan aven vissa héstar véagra att backa ut och darmed sta kvar i hasttransporten.
Grunden till detta beteende kan vara en rédsla att uppleva avsaknad av stabilt underlag under
bakhoven, vilket kan vara fallet med en hésttransport utan ramp. En hésttransport med
fronturlastning kan losa problemet da hasten inte behover backa ur den. En I6sning med
hasttransport utan fronturlastning ar att ge hasten mojlighet att réra pa huvud och hals sa att den
kan se bakom sig vart den backar. Om ramp saknas kan urbackning underléttas genom att bygga
upp en upphdjning av jord bakom hésttransporten (Houpt, 1986b).

10



Avlastningen &r det sista momentet vid transportering. | en studie av Redelmeier & Kahneman
(1996) dar humanpatienter utsattes for smartsamma ingrepp visades att den sista upplevelsen
av ett moment préglar hela erfarenheten.

DISKUSSION

Problemen kring lastning och avlastning ar omfattande vilket konstaterats av flera forskare och
studenter (de Boussard, 2009; Houpt, 1986a; Houpt, 1986b; Lee et al., 2001; Shanahan, 2003).
Hur problemen bast atgardas beror pa flera faktorer, bl.a. hastens tidigare upplevelse och
hastens utbildningsniva. For att inse att det kravs traning av lastning och avlastning anser jag
att det kravs god kannedom om héastens upplevelse av hasttransporten utifran hastens specifika
sinnen. Lee et al. (2001) havdar att hasten &r ett djur anpassat for ljus, ett uttryck som gar emot
annan forskning sasom artikeln skriven av Saslow (2002). Saslow (2002) menar att hasten har
som bast syn vid dunkelt ljus. En tanke i detta fall &r att det handlar om bristande beskrivning
av hastens visuella formagor snarare an faktiska skillnader.

Grundlaggande forstaelse kring traning av hastar inbegriper, utéver kunskap om héastens fysiska
formaga och olika sinnen, kannedom kring hastens naturliga beteende, behov, anpassningar
rent generellt och inlarning specifikt. Kdnnedom kring inl&rning bor bl.a. inbegripa skillnaderna
mellan positiv och negativ forstarkning. Da det finns en bristande forstaelse av termerna som
anvands inom hésthantering och traning (McLean, 2005), ar det av vikt att podngtera att
betydelsen av positiv och negativ enbart beskriver tillforsel eller borttagande (McGreevy, 2007,
McLean, 2005). En losning for att fa en béattre forstaelse kring termerna dr enligt McLean (2005)
att byta ut begreppen positiv forstirkning till tilliggande forstirkning” och negativ
forstirkning till “borttagande forstirkning”. Detta 4r en 16sning jag sjalv foredrar da det
harigenom skulle bli tydligare gallande innebdrden av termerna.

De olika lastningsmetoder som innefattas i denna litteraturstudie har grupperats in under positiv
och negativ forstarkning, férutom en metod for lastning som inte innebar nagon direkt inlarning.
Denna metod var att tdcka hastens huvud sa att den inte sag nagot. | studien kom de inte fram
till att denna metod skulle ha en lugnande eller underkuvande inverkan pa hastar, vilket skulle
varit anledningen till dess anvéndning. Studiens forfattare (Parker et al., 2004) vill dock
poangtera att hastarna som ingick i studien inte var svarlastade och att for svarlastade hastar
kan lastningen underléttas och sakerhetsaspekten motivera till att denna metod skulle ¢ka
valfarden for héasten (Parker et al., 2004). Jag anser att denna metod endast &r en kortsiktig
I6sning som inte bor efterstrdvas och endast anvéndas vid akuta lagen, som nér det handlar om
liv eller dod.

Negativ forstarkning &r den vanligaste traningsmetoden av héstar (McLean, 2005) vilket enligt
studier kan forklaras av att man &r néra hasten och att man behodver kunna styra responsen for
att pa ett sakert satt hantera hasten (McGreevy & McLean, 2009; McLean, 2005). Dessa
argument kan dock ifragasattas eftersom narheten till hasten dven kan underlétta anvandning
av positiv forstarkning da man pa ett smidigt sétt kan ge bel6ning i form av foder. Angaende
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styrbarheten av en respons sa bor den 6kade motivationen for att fa tillgang till foda vid positiv
forstarkning innebdra att hasten dven blir mer styrbar.

Valfard for hasten bor enligt mig alltid std i fokus vid hantering av hastar, dven vid lastning och
avlastning. Genom att anvanda beteenden som indikation pa obehag, motstand for att ga pa
hasttransporten eller som i situationen anses oldmpliga kan en minskad frekvens av dessa
indikera en battre valfard for hasten (Ferguson & Rosales-Ruiz, 2001; Hendriksen et al., 2011;
Innes & McBride, 2008; Slater & Dymond, 2011; Waran & Cuddeford, 1995). Beteenden som
visade pa motstand for att ga pa hasttransporten sags i storsta utstrackning hos de yngsta
héstarna, de var dven de minst hanterade och hade minst erfarenhet av lastning (Waran &
Cuddeford, 1995). Efter traning med positiv forstarkning sags att olampliga beteenden
minskade markant i studien av Ferguson och Rosales-Ruiz (2001) och upphdrde helt i studien
av Slater och Dymond (2011). | studier som jamforde positiv och negativ forstarkning fann
Innes och McBride (2008) en antydan till 6kad frustration hos héstar tranade med negativ
forstarkning, vilket forfattarna tolkar som en 6kad frustration hos hasten till f6ljd av upplevelsen
av sin omgivning. Denna antydan kunde sedan styrkas av Hendriksen et al. (2011). Dar sags
signifikant mer beteende som indikerade pa obehag bland hastar som tranades med negativ
forstarkning, i jamforelse med hastar som tranades med positiv forstarkning. Utifran dessa
resultat anser jag att positiv forstarkning ar att foredra da denna metod visat sig minska
beteenden som ar oldmpliga vid lastning samt resulterar i mindre frustration och obehag &n
negativ forstarkning. Detta pastaende kan styrkas av forfattarna Ferguson och Rosales-Ruiz
(2001) och Slater och Dymond (2011) som utifran sina resultat havdar att positiv forstarkning
ar att rekommendera. En annan fordel med positiv forstarkning &r att hastarna uppvisade mer
utforskande beteende, vilket innebar att hasten lattare uppvisade dnskad respons (Innes &
McBride, 2008).

Matning av hjartfrekvens anvands for att indikera stressnivan hos hasten (Shanahan, 2003),
vilket &r av stort intresse for att utvardera en metods inverkan pa héstens valfard. Hogsta toppar
i hjartfrekvens sags hos aringarna i studien av Waran och Cuddeford (1995), vilket jag tolkar
som att de var mer stressade i vissa situationer jamfort med de &ldre och mer erfarna hastarna.
Utifran méatning av hjartfrekvens sags en okning vid lastning som kan indikera att lastningen i
sig ar det stressande momentet (Shanahan, 2003). Studien av Shanahan (2003) visar dven att
tréningen med negativ forstarkning innebar en signifikant minskad hjértfrekvens efter att
traningen genomforts och i jamforelse med kontrollgruppen. Vid jamforelse mellan positiv och
negativ forstarkning fann forfattarna dock ingen signifikant skillnad (Hendriksen et al., 2011).
Dock sags en signifikant 6kad medelhjartfrekvens inom gruppen med positiv forstarkning i
bade studien av Hendriksen et al. (2011) och Innes och McBride (2008). Denna 6kning i
medelhjartfrekvens kan enligt Hendriksen et al. (2011) tala for en 6kad frustration. Innes och
McBride (2008) havdar att det beror pa en stress vid sokandet efter ratt beteende hos héasten,
med det sags dven att hasten var starkt motiverad till att fa tillgang till sin traningsmiljo. Innes
och McBride (2008) drar darmed slutsatsen att den dkade hjartfrekvensen indikerade en positiv
situation for hasten. Detta skulle kunna forklaras av att ékningen av adrenalin/noradrenalin
berodde pa hastens forvantan av det eftertraktade fodret (Innes & McBride, 2008). Dessa olika
matt pa hjartfrekvens kan tydliggora att lastning ar ett stressfullt moment och enligt Shanahan
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(2003) kan traning med negativ forstarkning minska stressen. Viktigt &r dock att inte anta att
den okade hjartfrekvensen alltid innebér stress som &r negativ for hasten. Hendriksen et al.
(2011) anser att aven om Okad hjartfrekvens kan anvandas som ett matt pa stress, bor man
podngtera att en antydan av stress inte ar direkt forenat med en paverkan pa hastens valfard
vilket staimmer vél 6verens med tidigare pastaenden. Ingen slutsats kan i dagslaget dras om
vilken forstarkningsform som &r att foredra utifrdn dessa resultat utan man borde snarare
ifrdgasatta om hjartfrekvensmétning ar den basta metoden for indikation pa stress i denna
situation eller om det skulle finnas andra parametrar som vore mer tillforlitliga.

Aven salivkortisol kan matas for att f en indikation pa stressnivan hos histen (Shanahan,
2003). | en studie dar man tranade hastar med hjalp av negativ forstarkning sags salivkortisol
Oka signifikant i lastningsforsoken innan traningens borjan, men efter att trdningen hade
genomforts uteblev denna 6kning (Shanahan, 2003). Detta anser jag kan ses som att lastningen
inte innebar samma stress efter genomford traning.

Genom traning med positiv forstarkning fann man aven att hastarna i studien av Ferguson och
Rosales-Ruiz (2001) blev mer latthanterliga. Innes och McBride (2008) fann dessutom att
héstarna i storre utstrackning sokte kontakt med trdnaren. Detta dr positiva aspekter som jag ser
som Kklara fordelar som kan styrka en okad anvandning av positiv forstarkning. Positiv
forstarkning kan &ven effektivisera traningen och tréningstiden kan forkortas (Hendriksen et
al., 2011; Weeks et al., 2012). En effektivare traningsform tror jag kan vara en viktig del for att
motivera tranare att anvéanda positiv forstarkning.

Avlastningen anses troligen mindre problematisk da hasten ofta vill komma ifran den
skrammande situationen som hasttransporten utgér. Problem kan dock uppsta vid avlastning,
t.ex. att hasten borjar rusa ut ur hasttransporten. Detta problem kan enligt Weeks et al. (2012)
atgardas genom traning att kontrollera hastens rorelser, en traning som bor ske innan lastningen.
Dock tar inte Weeks et al. (2012) upp hur denna tréaning bor ske och med vilken forstarkning
som anvands, detta gor att raden inte blir fullt lika latta att efterfolja. | de fall da hasten inte vill
backa ut ur hasttransporten sa handlar det om réadslan for avsaknad av stabilt underlag under
bakhoven (Houpt, 1986b). Forfattaren ger forslag pa hur man kan moderera sa att hasten kanner
storre trygghet for att vaga backa ut ur hasttransporten.

En intressant aspekt med avlastningen ar hur stor paverkan den sista upplevelsen har, baserat
pa upplevelsen av hasttransporten och hanteringen. Redelmeier och Kahneman (1996)
studerade smartupplevelsen pa manniskor som genomgatt ett smartsamt ingrepp. Patienterna
mindes som bést det mest smartsamma tillfallet och det sista skedet av ingreppet. Att bast
minnas det sista skedet kan tolkas som att den sista upplevelsen &r av storst vikt for
beddémningen av hela proceduren. Detta kan indikera att det kanske &r viktigast att den sista
delen av transporteringen, d.v.s. avlastningen, sker pa ett behagligt satt for hasten. Enligt mig
skulle ett forslag vara att hasten belonades &ven i samband med avlastningen, for att skapa en
trevlig sista upplevelse av transporteringen. Avlastningen kan &ven med férdel vara en del av
lastningstraningen sa att inte malet enbart ar att fa hasten att ga in i hasttransporten utan aven
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lastas ur pa ett lugnt och sakert sétt. Denna traning kan forhoppningsvis leda till en sakrare
hantering och underlatta bade lastning och avlastning i framtiden.

Viktigt att ta i beaktning &r den bristande mangd studier som ar gjorda inom amnet lastning.
Studierna som &r gjorda inkluderar litet antal hastar, ofta med fokus pa svarlastade héastar vilket
kan medfora att resultaten inte dr lampliga att applicera pa alla hastar. Jag skulle vilja se fler
studier inom amnet lastning och gérna med unga hastar som annu inte paverkats av tidigare
erfarenheter av hasttransporter. Inom avlastning ar materialet &nnu mindre och det man hittar
ar ofta delar av studier kring lastning. Orsaken till den bristande forskning som skett kring
avlastning tror jag kan bero pa att man inte anser att avlastningen &r ett lika stort problem, vilket
kan ses i en studie av Lee et al. (2001). Aven kring avlastning skulle jag 6nska fler studier for
att kunna gora nagra direkta slutsatser av paverkan pa hastens valfard, vilket jag anser ar svart
att gora utifran det lilla underlag som finns i nulaget.

De generella rad jag kan ge vad galler lastning och avlastning utifran de studier jag har granskat
ar att traningen ska paborjas i god tid da hasttransporten kan upplevas skrammande och
tillvanjning tar tid (Houpt, 1986a; Houpt, 1986b). Traningen av fol kan med fordel ske i séllskap
med stoet (Houpt, 1986a). Avslutningsvis vill jag dven podngtera att oavsett vilken
traningsmetod man valjer kréavs goda kunskaper om héstens beteenden och sinnen i allménhet
och inlarningsprinciperna i synnerhet.
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