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SAMMANFATTNING

Den naturliga process dar stoet avvanjer sitt ol strax innan hon ska féla igen ger den unga
hasten mojlighet att gradvis andra sitt val av foda och mogna till en sjalvstandig individ. Den
tidigare och mer abrupta avvéanjningen som ofta sker av domesticerade hdastar ar mycket
stressande for folet. Negativa effekter som kan ses & en Okad skaderisk, forsamrat
immunfdrsvar och utveckling av onormala beteenden som stereotypier. Eftersom héastagare
och uppfodare vill ha friska och sunda héastar &r det viktigt att borja med en god vélfard for
folet som kan ligga till grund for den framtida hastens valmaende. Det finns i dagslaget
studier som redovisar avvanjningsmetoder som orsakar folet mer eller mindre stress. Allt fler
resultat pekar pa att en mer naturlig avvanjning ar det basta for bade hast och méanniska. En
senare avvanjning dar man utnyttjar att man med hjélp av stoet kan lara folet sadant som det
behdver kunna i framtiden kan spara bade tid och pengar saval som forebygga problem hos
den unga hasten innan de uppstatt. Generellt sa verkar dven en naturligare hallning av
héstarna vad galler inhysning och gruppsammanséttning paverka reaktionen vid avvanjning.
Man har sett att fol som avvanjs i séllskap av vuxna hastar, ndgot som aterspeglar den
naturliga haremstrukturen, ar mindre stressade an de som efter avvanjningen halls i grupp
med endast jamnariga. Vidare verkar ocksa valfarden for fol som i samband med avvénjning
har tillgang till bete vara béattre jamfort med de som under denna period halls i box.

| detta kandidatarbete underséks olika metoder for artificiell avvanjning med fokus pa vad
som &r minst stressande for folet. De artificiella metoderna stélls mot den naturliga som sker
hos vilt levande hastar for att se om nagot pekar pa att den naturliga skulle vara battre och hur
man da kan applicera detta under artificiella forhallanden. Dessutom tas nackdelar med en
stressande avvanjning upp och avslutas med en sammanstélining av de positiva effekter man
kan vanta sig om fol och sto far ga tillsammans langre.



SUMMARY

Under natural conditions, the free-ranging mare weans her foal at about one year of age,
shortly before the arrival of her next offspring. This allows the foal to gradually adapt to life
as an independent individual as well as to get nutrition from a new source. In contrast,
domesticated horses are usually weaned earlier and more abruptly which is stressful and may
lead to injuries, sickness or even stereotypies. Good welfare for the foal might affect the
wellbeing of the future horse and is thus of importance for horse owners and breeders alike.
Studies have found different methods to be more or less stressful for the foal, and an
increasing number indicate that a more natural weaning is beneficial for both horse and man.
Breeders can take advantage of their relationship with the mare when making contact with the
foal. By simply watching the mare get handled by the horse owner, the foal will get
accustomed to human handling. This will save the horse owner time and money as well as
prevent future problems with the foal. Different housing, as well as age of the horses in the
herd, also seems to have an effect at weaning. Weaning of foals into groups with adult horses
is less stressful compared to weaning in peer groups. Foals kept on pasture also seem to have
better welfare than foals kept in boxes at the time of weaning.

In this literature study different methods of artificial weaning are examined and an attempt is
made to decipher which is the least stressful for the foal. By comparing artificial weaning
methods to those naturally occurring among free-ranging horses, the aim is to find out
whether and why natural weaning would be more beneficial. Negative effects of a stressful
weaning are discussed as well as positive effects of keeping mare and foal together for a
longer period of time.



INLEDNING

Stressen hos folet har vid avvanjning studerats med hjalp av bade beteendeméssiga och
fysiologiska parametrar (Houpt et al., 1984; Erber et al., 2012). Exempel pa dessa ar antal
gnaggningar och aktivitetsniva (Houpt et al., 1984; McCall et al., 1985), fodointag (McCall et
al., 1987), tillvaxthastighet (McCall et al., 1987), kortisolnivaer (Erber et al., 2012; McCall et
al., 1987) och cellmedierat immunsvar (Malinowski et al., 1990). Genom att kombinera olika
parametrar har man fatt 6kad kunskap och en tydligare bild av hur avvénjningen paverkar.
Samtliga studier dr dverens om att avvanjningen &r stressande for folet (Heleski et al., 2002).

Stoet avvanjer naturligt sitt fol nar det & ungefar ett ar gammalt (Erber et al., 2012).
Processen sker gradvis dar folet dter allt mer fast foda och dricker mindre mjolk samtidigt
som bandet mellan sto och fol langsamt forsvagas (Martin, 1984). Artificiellt sker dock
avvanjning ofta abrupt genom att manniskan skiljer pa sto och fél (Houpt & Wolski, 1979)
ofta redan vid 4-7 manaders alder (Heleski et al., 2002; Houpt et al., 1984; Henry et al.,
2012). | samband med avvénjningen sker dessutom ofta flertalet andra forandringar for den
unga hasten som &ndrade fodergivor, 6kad ménsklig hantering, ny inhysning och nya sociala
grupper (Waters et al., 2002).

Flera negativa effekter har setts i samband med avvénjning som minskat cellmedierat
immunfoérsvar (Malinowski et al., 1990), fysiska skador (McGee & Smith, 2004) och
stereotypier (Sarrafchi & Blokhuis, 2013; Waters et al., 2002). Att foda upp starka och friska
fol ar det framsta malet for uppfodare varlden Gver (Malinowski et al., 1990) och det laggs
mycket arbete pa att fa fram ett levande fol men ocksa en ung hast som kan saljas for ett bra
pris (Apter & Householder,1996).

Syftet med litteraturstudien var att fa svar pa foljande fragor med fokus pa félets upplevelse:
1) Vilka olika metoder finns det for artificiell avvéanjning och &r ndgon metod mindre
stressande for folet? 2) Hur skiljer sig artificiell avvanjning fran den naturliga? 3) Vad finns
det for negativa effekter av olika artificiella metoder och vad talar for att en naturlig &r battre?
4) Vilka positiva effekter kan man forvanta sig om folet avvénjs senare/naturligt?

MATERIAL OCH METODER

Litteraturstudien baserades i forsta hand pa vetenskapliga artiklar och i s6kningen pa dessa
anvandes framst Primo, Web of Science samt googlescholar. Nyckelord som anvéndes i
sokningarna pa dessa databaser var bland annat foal, mare, weaning, maternal separation,
natural weaning, stress, effects, abnormal behaviour, stereotypies, feral horses. De
vetenskapliga artiklarna som anvéndes hade flera anvéndbara referenslistor med ytterligare
artiklar som var av intresse. Nagra sammanfattande artiklar gav bra 6versikt av amnet och
hade flera relevanta referenser som kunde anvéndas. Begrénsningar i arbetet innefattade
artiklar som mer specifikt kunde svara pa fragestéllningen i denna litteraturstudie.



LITTERATUROVERSIKT
Bakgrund

Awvanjning ar nar ungen under en tid gradvis byter naringskalla fran modersmjolk till fast
foda men inkluderar daven beteendeméssiga, morfologiska och fysiologisk forandringar nar
djuret gar fran att vara beroende av foraldern till att bli sjalvstandig. Aven moder-unge
relationen forandras och hos manga daggdjur ar det en utdragen process dar omfattande
omhéndertagande av ungen sker dven efter att digivningen avslutats (Martin, 1984).

Artspecifika beteenden tycks inte ha &ndrat sig mérkvart under domesticeringen (Waran,
1997). Den vanligaste sociala gruppsammansattningen bestar av en hingst och flera ston samt
deras avkommor upp till 3 ars alder (Waran, 1997). Ett sto avvanjer sitt fol strax innan hon
ska fola igen och om stoet inte ar dréktigt kan hon lata sitt fol fortsatta dia tills det ar bade tva
och ibland &ven 3 ar (Tyler, 1972). Bandet mellan sto och fol brukar kvarsta dven efter
digivningen avslutats och kan ocksa finnas kvar efter att nasta fol fotts (Henry et al., 2012).
Att dia lindrar bade hunger och ger trygghet for folet (Houpt & Wolski, 1979). Efter en
skrammande héandelse eller kort separation frdn modern brukar félet dia vilket visar att hastar,
precis som manga andra djur, har skilda behov av att 4ta och dia. (Houpt & Wolski, 1979) Fol
diar ca fyra ganger i timmen forsta levnadsveckan. Antalet digivningar minskar sedan med
aldern tills folet ar ca 8 manader da folet diar en gang varannan timme. Denna frekvens haller
de till ca ett ars alder da modern relativt snabbt avslutar digivningen genom att ga undan fran
folet eller till och med hota nar det forsoker dia (Tyler, 1972).

Den artificiella avvanjningen nér vi méanniskor ofta abrupt separerar sto och fol &r en mycket
stressande handelse for folet och man har sett flera negativa effekter. (Erber et al., 2012;
Henry et al., 2012; McCall et al., 1985; Apter & Householder, 1996) Folen gnaggar, forsoker
ta sig till stoet och vill inte ata (Houpt et al., 1984). Samma studie visade att
avvanjningsstressen kan minska tillvaxthastighet och oka skaderisken for folet. Trots att
héstar har bra anpassningsformaga for olika miljéer sa ar den begréansad vilket tydligt framgar
av 0kningen av beteendeproblem hos uppstallade héstar (Waran, 1997). Avvéanjningsmetoden
ar ocksa en av flera faktorer som har en avgérande roll i utvecklingen av stereotypier hos
héstar hallna i stall. Stereotypier definieras som upprepade beteende utan mal eller funktion
(Sarrafchi & Blokhuis, 2013).

Tidsperioden efter fodseln ar en viktig tid for beteendeutveckling hos djur dar inflytande fran
miljon kan paverka deras framtida beteende (Henry et al., 2007). | det vilda innebér isolering
frén sin moder och andra hastar att skade- och predationsrisken héjs avsevart for folet. Aven
en relativt kort stressperiod kan fa allvarliga konsekvenser hos ett fol (McGee & Smith,
2004).

Olika artificiella metoder for avvénjning
Abrupt eller gradvis avvanjning och hur dieten innan avvanjning paverkar folet

Med abrupt eller total avvénjning menas att sto och fél avskiljs vid ett enskilt tillfalle, medan
gradvis eller partiell avvénjning innebér att sto och fél under en tid fortfarande har visuell,
olfaktorisk och auditiv kontakt med varandra men att diande forhindras (McCall et al., 1985).
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Fol som avvénjs gradvis och tillats kontakt med stoet dver staket efter separation visar farre
tecken pa stress genom att bland annat sta still mer, ga mindre och vokalisera mindre an fol
som inte har nagon kontakt med sina médrar (McCall et al., 1985). F6l som avvénjs med en
total separation fran sin moder far ett hdgre kortisolsvar dn de gradvis avvanda och ater ocksa
mindre forsta veckan (McCall et al., 1987).

Fol som har tillgang till sa kallad creep-feed innan avvanjning visar ocksa mindre tecken pa
stress genom att sta stilla mer och ga mindre jamfort med de som inte haft denna tillgang
(McCall et al., 1985). Creep-feed &r en struktur som tillater félet att komma at sitt kraftfoder
samtidigt som det hindrar stoet fran att nad det. Detta kan goéras genom att man exempelvis
bygger en smal 6ppning som endast folet kommer igenom (Bevarova & Buechner-Maxwell,
2012). Hoffman et al. (1995) fann att fol som getts kompletterande kraftfoder till ho
vokaliserade mindre och tenderade att lagga mer tid pa att ata efter avvanjningen jamfort med
fol som enbart fick ho. Detta tyder enligt Hoffman et al. (1995) pa att fol som getts kraftfoder
anpassar sig battre vid avvanjningssituationen. ACTH fran framre hypofysen reglerar
frisattning av kortisol fran binjurarna. Djur som upplever mycket stress kan ha hag eller lag
koncentration av serumkortisol innan en ACTH utmaning, dar en injektion ges
intramuskulart. Stressade djur har sedan ofta ett daligt svar pa utmaningen vilket tyder pa
utmattning av binjurebarken som da inte langre kan utsondra mer kortisol. F6l som endast
getts ho innan avvanjning hade i studien hogre pre-ACTH serumkortisolkoncentration och en
lagre Okning av serumkortisolkoncentration efter ACTH-utmaningen. Alltsa tyder bade
fysiologiska parametrar och beteenden pa att de som enbart fatt ho var mer stressade medan
de som getts kraftfoder hanterade avvénjningsstressen battre (Hoffman et al., 1995).

Uppstallningens paverkan vid avvanjning

Avvanjning dér de avvanda félen stallades upp parvis i box visade sig i en studie vara mindre
stressande an om félen holls i individuell box da de fol som hélls i par hade en lagre frekvens
av vokaliseringar (Houpt et al., 1984). Studien av Hoffman et al. (1995) visade dock att
avvanjning i par inte har nagon, eller enbart liten, fordel. De f6l som holls i par hade kant
varandra innan avvéanjning men uppvisade trots det aggressiva beteenden mot varandra i form
av kraftigt bakatstrukna 6ron, bitande eller hot om att sparka. Precis som i studien av Houpt et
al. (1984) kunde man i denna studie se en tendens till mer vokalisering hos de ensamma félen
an hos de par-hallna. Hoffmans forskargrupp tolkade dock resultaten som att den minskade
vokaliseringen hos par-héllna fol berodde pa att de var upptagna med aggressiva beteenden
mot varandra. Hoffman et al. (1995) fick i sin studie ocksa fram att pre-ACTH
serumkortisolkoncentration tenderade att vara hogre hos par-hallna fol an de ensamhalina
vilket indikerade att de par-hallna kan ha anpassats samre till avvanjningen. Svaret av
serumkortisol pa ACTH-utmaning var lagre hos par-hallna én ensamhallna fol, vilket stodjer
indikationen som visades av pre-ACTH serumkortisolkoncentration. Det fysiologiska svaret
pa stress antogs darfor i studien vara mindre hos ensamhallna &n par-hallna fol (Hoffman et
al., 1995).



Positiva effekter vid narvaron av vuxna hastar

Narvaron av vuxna individer underlattar avvanjningen for folet da det minskar stressen,
begransar utvecklingen av onormala beteenden och minskar aggressivitet. Dessutom bidrar
vuxna individer till positivt socialt beteende och béttre social sammanhallning (Henry et al.,
2012). Detta bekraftar att vuxna hastar har en avgorande roll for social utveckling (Henry et
al., 2012). Studien av Henry et al. (2012) visade att ndrvaro av vuxna hastar minskade
frekvensen av vokaliseringar och gjorde att kortisolhalten sjonk snabbare hos folen i denna
grupp efter avvanjning jamfort med fol hallna i félgrupper utan vuxna individer. Félgruppen
utan vuxen narvaro hade dessutom lagre fodoaktivitet och man sag anméarkningsvard skillnad
hos de fol som endast var 4,5 manader vid avvanjning som hade valdigt lag andel &taktivitet.
Eftersom félen i vuxengruppen inte visade den typiska minskningen i &tbeteende efter
avvanjning resonerar Henry et al. (2012) att det &r troligt att de synkroniserade sina aktiviteter
med de vuxna hastarnas tidsbudget. Narvaro av vuxna tycktes ge trygghet da folen spenderade
mer tid i liggande vilostallning. Aggressiva beteenden bland folen forekom i betydligt lagre
frekvens vid vuxen nérvaro. Endast folen utan vuxen nérvaro visade jagande- och
sparkbeteenden efter avvanjning medan de med vuxen ndrvaro uppvisade framst positiva
interaktioner. Stressen tenderade att vara hogre hos de 4,5 manader gamla folen &n de som var
6 manader vid avvanjning. Mer omriktat sugbeteende hos dessa kan tyda pa behov av bade
naring och trygghet (Henry et al., 2012). De yngre folen tycktes dessutom soka mer trygghet
hos vuxna individer da de spenderade mer an 50 % av tiden narmare &n 5m fran de vuxna
hastarna vilket inte sags hos de aldre folen. De 4,5 manader gamla félen som avvandes i
folgrupper visade alla onormala beteenden i hogre frekvens &n de som hade vuxen narvaro,
alltsa var vuxna individer sarskilt viktiga for de yngre folen for att forhindra utvecklingen av
onormala beteenden. Henry et al. (2012) visade med sin studie att nérvaron av vuxna hastar
minskar avvanjningsstressen bade direkt och langsiktigt.

Erber et al. (2012) undersokte effekten av tre olika avvanjningsmetoder med hjéalp av
beteendemassiga- och fysiologiska stressparametrar. F6I som avvandes i narvaro av kénda
men obeslaktade ston hade lagst kortisolhalt. F6l som hoélls i grupp med sina ston dar tva ston
togs ut varje dag tills folen lamnades helt ensamma visade nést hogst kortisolhalt medan ol
som liamnades ensamma direkt vid avvénjning visade hogst. Aven vokaliseringsfrekvensen
foljde denna trend da fél som avvandes med nérvaro av vuxna vokaliserade mindre dn de som
avvandes utan vuxna. Folen som direkt lamnades ensamma at minst medan de dér tva ston
togs ut per dag defekerade mest (Erber et al., 2012). | en studie av McCall et al. (1985) déar
folen avvandes i grupper om tva eller tre utan narvaro av vuxna i samma hage visade alla
aggressiva beteenden mot de andra félen men ocksa omriktat sugbeteende.

Néarvaro av maénniska eller berikande objekt kan minska stressen vid kortvarig
separation av sto och fol

Fol som lamnas ensamma i en box medan stoet tas ut kan skada sig sjalva da de ofta kastar sig

mot boxddrren upprepade ganger. Om en manniska gor félungen sallskap vid en kortvarig

separation minskar dock stressen hos folet. Denna slutsats kunde McGee & Smith (2004) dra

genom de patagliga skillnaderna i antal vokaliseringar, procent av tiden som félen rorde sig i

boxen och tiden de krafsade med framhoven i marken mellan f6l som ldmnades ensamma
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jamfort med de som hade séllskap av en méanniska. Dessutom sags kastningar mot dorren
endast hos de ensamma folen. Man kan alltsa genom att halla folet séllskap minska
skaderisken som kastningarna mot dorren innebar och samtidigt lara folen att lita pa
manniskor sa de blir mindre stressade i andra situationer i framtiden (McGee & Smith, 2004).

Berikning har visat sig kunna paverka folets beteende. I en jamforelse av fol som lamnades
med eller berikning i form av en flerfargad boll visade Budzynska & Krupa (2012) att f6l som
ldmnades utan berikning vokaliserade mer och kastade sig mer mot dérren &n de som hade
berikningen.

Negativa effekter av en stressande avvéanjning
Paverkan paimmunférsvaret

Immunforsvaret kan paverkas negativt av stress i samband med avvanjning (Malinowski et
al., 1990). | en studie av Malinowski et al. (1990) fann man en minskning i cellmedierat
immunforsvar hos fol som stallades upp i par vid avvanjning. Detta ansag de tydde pa att de
par-héllna folen var mer stressade an de individuellt hallna. Okade kortiosolkoncentrationer
kan ha en immunhdammande effekt. | studien av Malinowski et al. (1990) sags dock samma
kortisolkoncentration hos alla fél vid avvénjning men endast nedsatt cellmedierat
immunforsvar hos de par-hallna. De diskuterar darfér om det kan vara den manskliga
paverkan som framjade immunférsvaret hos de individuellt hallna folen som visade mer oro
an de par-hallna och darfor hade mer visuell kontakt med méanniskor.

Stereotypa och onormala beteenden kopplade till avvanjning

Utvecklingen av stereotypa och omriktade beteenden sker snabbast under héstens forsta 9
manader (Waters et al., 2002). Unga fol lar sig snabbt vilket okar risken for att fol som
stressas utvecklar beteendeproblem och stereotypier. En teori bakom hur stereotypa beteenden
utvecklas & genom operant betingning. Det innebér att ett beteende som félet utfor precis
innan stoet atervander efter en separation, forstarks av den positiva effekt folet upplever vid
aterkomsten av modern. Det leder till att sannolikheten att folet uppvisar samma beteende
dven nasta gang 6kar och beteendet kan utvecklas till en stereotypi (McGee & Smith, 2004).

Héstar som avvanjs individuellt i box eller som grupper inomhus har storre risk att utveckla
beteendeproblem an hastar som avvanjs med nagon annan teknik, detta havdar Waters et al.
(2002). Till exempel nar man jamférde hastar avvanda i box med de som avvénjs i paddock
var risken for utveckling av beteendestorningar tva ganger hogre for de boxavvanda (Waters
et al., 2002). Heleski et al. (2002) kom i sin studie fram till liknande resultat da fol avvanda i
grupper med jamngamla i paddock utvecklade mindre onormala beteenden an de avvanda
ensamma i box. Hastar som efter avvanjning holls i grupper inomhus eller individuellt i box
hade betydligt hogre risk dn de som hélls pa bete (Waters et al., 2002). Narvaron av andra fol
visade sig alltsa inte vara tillracklig for att lindra pafrestningen av avvanjning (Waters et al.,
2002). McGreevy et al. (1997) studerade fullblodshéstar i tréning och fann att héstar som
holls i stall eller box med minimal social kontakt hade storre risk att utveckla stereotypier.



Risken for utveckling av krubbitning okar fyra ganger om folen ges kraftfoder efter
avvanjning samtidigt som det minskar risken for trdgnagning (Waters et al., 2002). De fol
som inte fick kraftfoder at istdllet enbart hosilage eller ensilage som grovfoder efter
avvanjning, vilket man sett ger storre risk for utveckling av trdgnagning (Waters et al., 2002).
De hastar som fick kraftfoder hade grovfoder bestdende av ho istéllet for hosilage eller
ensilage, vilket kan vara en forklaring till den minskade risken for tragnagning (Waters et al.,
2002). Parker et al. (2008) fann ocksa att alternativt grovfoder till ho 6kade risken for fol att
utveckla onormala beteenden. Till skillnad fran ho ges ofta hosilage och ensilage i begransad
mangd. Pa grund av exempelvis minskad magfyllnad 6kar motivationen till fodo-sok, som
kan leda till omriktade beteenden som tragnagning (Waters et al., 2002). Att avvanda fol har
motivation att suga pa varandra ses ofta som omriktat sugbeteende, vilket hos vissa individer
kan vara en bakomliggande orsak till krubbitning och tragnagning (Waters et al., 2002).

Positiva effekter av tiden folet far med stoet

Modern ar den forsta sociala forebilden for folet (Henry et al., 2007) och paverkar folets
moten med andra héstar. Henry et al. (2005) fann i sin studie flera observationer som pekade
pa att ston kan paverka folets beteende dven mot méanniskor. Att hantera stoet i folets narvaro
har en positiv effekt for relationen mellan méanniska och fol bade pa kort (Henry et al., 2005)
och lang sikt (Henry et al., 2007). Houpt (1986) argumenterar att den tidiga traningen av folet
med fordel ska ske med narvaro av stoet, exempelvis transporttraning da ett f6l som har en
moder som ér lattlastad kommer félja henne in i transporten.

Ston som &r bra modrar far oftast stofol som ocksa blir bra mddrar vilket troligen ar en
kombination av genetik och inlarning (Houpt & Wolski, 1979). Nérheten mellan unge och
moder mojliggor dverférande av information och synkronisering av aktiviteter som ar viktiga
for 6verlevnad (Newberry & Swanson, 2008).

DISKUSSION

Studierna i denna litteraturundersokning ar dverens om att den artificiella avvanjningen &r
stressande for folet (Erber et al., 2012; Henry et al., 2012; McCall et al., 1985; Apter &
Householder, 1996). Vid sammanstallning av litteraturen framgick dock att det finns
effektiva sétt att minska stressen. Eftersom avvanjning i det vilda innebar gradvis férandring
av foda och moder-unge relation (Martin, 1984) stamde det val Overens med att gradvis
avvanda fol som gavs introduktion av kraftfoder fére avvanjning visade mindre stress
(MccCall et al., 1985; McCall et al., 1987) eftersom dessa fol gavs storre mojlighet att anpassa
sig. McCall et al. (1987) drog slutsatsen att minskningen av skador tack vare ett mer
harmoniskt fo6l och minskning av sjukdomar som kan resultera fran nedsatt forsvar under
stress ar fordelar med ett gradvist avvéanjningssystem.

Hastar ar flock- och flyktdjur som blir r&dda nér de isoleras (McGee & Smith, 2004) vilket i
sig forklarar varfor en hast av naturliga skal borde bli radd och stressad om den ld&mnas ensam
I en box. En studie av Houpt et al. (1984) tolkades en mindre frekvens vokaliseringar vid
boxavvanjning som att par-hallna fol var mindre stressade vid avvénjning an de fol som holls
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ensamma. | en senare studie av Hoffman et al. (1995) visade dven dessa par-hallna fol lagre
vokaliseringsfrekvens an de ensamma men hér tolkade man det som att det berodde pa att
aggressiva beteenden hade prioritet hos de par-hallna. Aven Malinowski et al. (1990) anser att
avvanjning i par skulle vara mer stressande da ett minskat cellmedierat immunforsvar
observerats hos dessa. Vidare resonerar Malinowski et al. (1990) att sjélva hallningen med tva
fol i samma box kan vara stressande, speciellt om ett av folen & mer dominant. Resultatet i
studien kan bero pa att de ensamhallna folen hade mer mansklig kontakt &n de par-hallna
((Malinowski et al., 1990). Jag anser att man vidare borde undersdka vilken faktor som ar den
avgorande. Att folen holls i box i dessa studier tycker jag ar viktigt att notera och det skulle
vara intressant att se pa aspekter som exempelvis boxens storlek for att verkligen kunna dra
slutsatsen att ensamma fol skulle vara mindre stressade. En storre box, eller hage, anser jag
exempelvis skulle kunna ge par-hallna fél mojlighet att ga undan for varandra och darmed
skulle de kanske fa social kontakt utan att stressas. Hallningen i sig har i flera studier visat sig
kunna ha paverkan pa folen (Heleski et al., 2002; Parket et al., 2008). Heleski et al. (2002)
tyckte att valfarden hos fol som avvanjs i paddock var béattre &n hos de som holls i box da de
visade sig ha en tidsbudget som mer liknar vilda hastars. F6l som holls pa bete efter
avvéanjning hade mindre risk att utveckla onormala beteenden &n de som hdolls inomhus
(Parker et al., 2008) och en forklaring kan vara sociala problem till féljd av den begrénsade
ytan i stallet (Waters et al., 2002). Detta tycker jag kan tolkas som att félen som holls pa bete
hade en battre vélfard. Waters et al. (2002) sag dessutom en tva ganger storre risk for
utveckling av problembeteende hos fél avvanda i box &n de i paddock.

Ett fol ska ges den ndring det behdver men det ar viktigt att de varken 6ver- eller under-
utfodras da det kan fa allvarliga konsekvenser pa bland annat skelettutvecklingen (Becvarova
& Buechner-Maxwell, 2012) och kraftfoder kan oka risken for utveckling av onormala
beteenden (Waters et al., 2002). Nar det galler utfodring av den unga hasten, bade fore och
efter avvanjning, skulle det krava en egen litteraturstudie for konkreta slutsatser. Olika studier
har dock kommit fram till att creep-feed innan avvénjning hjalper folet att byta till fast foda,
minskar stressen och forhindrar snabb tillvaxtokning (Becvarova & Buechner-Maxwell, 2012;
Rezende et al., 2000). Waters et al. (2002) rekommenderar att hderséttare som hdésilage och
ensilage samt kraftfoder ska introduceras langsamt och gradvis for den unga hasten under fri
tillgang pa ho.

Fol paverkas olika av jamngamla och vuxna héstar (Henry et al., 2012) och eftersom modern
ar den forsta sociala modellen (Henry et al., 2007) verkar det naturligt att folet skulle soka
vuxen vagledning nar de separeras fran stoet. Att sétta tva stressade nyavvanda fol i samma
box att reda ut konflikter utan vuxen social paverkan for forsta gangen tycker jag &r en mindre
lyckad metod. Eftersom en flock med hastar normalt bestar av flera ston och deras avkommor
(Waran, 1997) kan antas att fol behdver ha dessa i sin ndrhet. Att nérvaron av vuxna héstar
vid avvanjning minskar stressen, begransar utvecklingen av onormala beteenden, minskar
aggressiva beteenden och bidrar till positivt socialt beteende (Henry et al., 2012) tycker jag
later logiskt. Alla fol som avvandes i grupper om tva eller tre utan narvaro av vuxna hastar
visade aggressiva beteenden mot de andra folen enligt en studie av McCall et al. (1985) vilket
pekar pa att sallskap av jamngamla inte &r tillrackligt for att minska stress. Aven Waters et al.



(2002) visade att narvaron av andra fol inte var tillrackligt for att lindra pafrestningen av
avvanjningen.

Mansklig nérvaro visade sig minska stressen och skaderisken hos fol som lamnats ensamma i
boxen medan modern togs ut (McGee & Smith, 2004). Eftersom fol lar sig snabbt och risken
finns att de genom operant betingning utvecklar stereotypier nar de lamnas utan sin moder
kan mansklig nérvaro vara ett satt att minska risken (McGee & Smith, 2004). Enligt
Budzynska & Krupa (2012) tycks det vara en framgangrik metod att med miljomodifiering
minska den sociala frustrationen och oka folets vélfard. Med tanke pa vilka allvarliga
konsekvenser det kan fa om man lamnar ett ungt fol ensamt i en box sa anser jag att detta
borde undvikas i sa stort utstrackning som mojligt.

Unga fol blir stressade vid separation fran stoet (Houpt et al., 1984) och redan fér 30 ar sedan
podngterade Houpt et al. (1984) vikten av att forsoka minska den skadliga effekten som den
hoga stress avvanjningen kan ha pa folet genom att vi anvander den minst stressande
metoden. Ett satt som jag tror kan minska stressen mycket vid avvanjning ar att minimera
mangden av andra forandringar som ofta sker i anslutning till avvanjningen. Att samtidigt
skilja ett fol fran stoet, placera det i ny inhdgnad med nya hastar, nytt foder och okad
mansklig hantering kan man anta 6kar pa stressnivan och bor darfor undvikas.

Yngre fol var mer stressade vid avvéanjning och de hade mer omriktat sugbeteende vilket
enligt Henry et al. (2012) tyder pa behov av bade néring och trygghet. Omriktat sugbeteende
kan sedan ligga till grund for utveckling av stereotypier som krubbitning (Waters et al., 2002)
vilket jag tycker borde vara motivation nog att undvika tidig avvénjning. De yngre fdlen
tycktes soka mer trygghet hos vuxna héstar och de utvecklade onormala beteenden i hogre
grad om vuxen narvaro saknades vid avvanjning. Henry et al. (2012) resonerar att de yngre
folen kan ha haft svarare att anpassa sig efter en abrupt avvanjning da de var mer beroende av
sin moder vid tiden for avvanjning. Parket et al. (2008) rekommenderar sa sen avvanjning
som mojligt och att denna helst ska initieras av stoet. En gradvis avvanjningsmetod med
forberedelse for fast foda (McCall et al., 1985; McCall et al., 1987) och vuxen nérvaro
(Henry et al., 2012) &r mindre stressande vilket gor att dven dessa studier stodjer en senare
och mer naturlig avvanjning. Eftersom man kan anta att beteenden inte férandrats under
domesticeringen av hasten (Waran, 1997) sa skulle ston alldeles utmarkt klara av att avvanja
sina fol sjalva. Dessutom skulle det spara méanniskan mycket arbete om héstarna fick skota
denna process.

Utveckling av onormala beteenden ar ett stort problem idag (Waran, 1997) och avvéanjning
verkar vara en av faktorerna som gor att hastar utvecklar stereotypier (Sarrafchi & Blokhuis,
2013). Aven en relativt akut stressperiod kan ge problembeteende eller stereotypier hos ett fol
(McGee & Smith, 2004) vilket borde vara motivation att undvika detta i sa hdg grad som
mojligt. Enligt McGee & Smith (2004) var det viktigaste de kom fram till i sin studie att
minskningen av stress vid avvéanjning kan minska risken for utveckling av rorelsestereotypier.
Stereotypier kan anses vara en domesticeringseffekt da de aldrig noterats hos vilt levande
héstar (Sarrafchi & Blokhuis, 2013) och jag anser att det darfér borde vara manniskans ansvar
att forhindra dessa i sa stor utstrackning som mojligt. Parker et al. (2008) fann att fol som
avvandes naturligt hade mindre risk att utveckla onormala beteenden &n de som avvandes
artificiellt vilket jag anser stodjer att denna metod ar béttre for félen.
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Fordelarna med en senare avvanjning verkar kunna ge positiva effekter for bade manniskor
och héastar och &r nagot att efterstrava i sa hog grad som mojligt. Trots att jag valt att fokusera
pa folets paverkan av avvanjning i detta litteraturarbete sa ar denna process sjélvklart dven
mycket jobbig for stoet, vilket ska héllas i atanke da hon kanske genomgar denna procedur
arligen med ett nytt fol. Att vi far en bra relation med folet pa kopet” vid hantering av stoet
anser jag skapar goda forutsattningar for det framtida arbetet med den unga hésten. Det skulle
inte ta mycket tid men ge goda effekter bade pa kort och lang sikt (Henry et al., 2005; Henry
et al., 2007). Ett exempel pa hanteringseffekt ar lastning dar man ser positiva effekter pa folet
nar det foljer med stoet (Houpt, 1986). Att utnyttja stoet for indirekt traning av folet borde
aven kunna appliceras pa andra saker man vill lara folet for framtiden. Att ett fol normalt gar
med sin moder i cirka ett ar eller &nnu langre gor att man kan anta att det finns andra saker &n
digivningen som &r viktig. Eftersom Overforing av information och synkronisering av
aktiviteter sker mellan sto och fol (Newberry & Swanson, 2008) sa innebar det att man kan
dra nytta av att folet via stoet kan lara sig vad den kan dta och hur den ska bete sig. Inlarning
paverkar aven att stofol med bra maodrar sjalva brukar blir bra modrar (Houpt & Wolski,
1979) vilket jag anser att man som uppfodare skulle kunna dra nytta av for att fa fram nya bra
avelsston.

Anrtificiell avvanjning sker ofta tidigare och med onaturliga metoder och en anledning tror jag
kan vara brist pa resurser och utrymmen. Ett exempel &r boxhallning vintertid dar
boxstorleken inte tillater att folet star kvar med stoet och att man darfér separerar dem pa
natten. Om de tillats kontakt under dessa timmar och sedan slapps ihop dagtid sa kan det
motsvara en typ av gradvis avvajning som troligen anvands av manga mindre uppfodare i
Sverige. Tyvarr har jag inte kunnat hitta ndgon studie som undersokt denna metod och kan
darfor inte dra nagra slutsaser om hur den paverkar folet. Ibland kanske tidig avvanjning
handlar om att folet ska séljas vidare eller att man vill borja hantera den unga hésten och vanja
den mer vid manniskor. Som jag diskuterade tidigare far man dock god effekt om stoet &r med
vid hanteringen av folet (Henry et al., 2005; Henry et al., 2007) och det finns darfér ingen
anledning av separera dem av den anledningen. Om resurserna som utrymme &r ett problem &r
mitt forslag att uppfddare samarbetar for att géra avvanjningen mer naturlig. En slags l6sdrift
dar ston och deras fél kan ga tillsammans dygnet runt skulle ge stona mojlighet att nar de var
redo, avvanja sitt fol. Andra argument kan vara att man tror att det ar en fordel for stoet att
avvanja folet tidigt sa hon slipper ge di. Jag har dock inte hittat nagra beldgg for att det skulle
vara Over stoets formaga att ge mjolk till sitt fol om hon utfodras korrekt. Tvartemot visar
studierna att stoet verkar vara byggd for att ge di tills tatt inpa nasta folning eftersom de da
véljer att avsluta digivningen sjalva (Erber et al., 2012).

Awvanjning ar ett brett @mne och fordjupningar kunde inte géras inom alla omraden i detta
arbete. Svagheter i litteraturen ar att de flesta har fokus pa stuterier men eftersom hastar ofta
fods upp pa hobbyniva speglar inte stuterimiljon alltid hur det ser ut i verkligheten. Som med
alla studier nar det galler hastar som ar mycket dyra djur kan studiepopulationen ibland vara
liten eller icke representativ, da man kanske genomfor studier pa exempelvis visst stuteri eller
traningsanlaggning. Dessutom kan dgarbyten gora att langtidsstudier blir svara att genomfora.
Trots begrénsningarna i detta arbete ar det min férhoppning att materialet kan motivera och
inspirera till forandring nér det géller avvéanjning och att fler vill férdjupa sig inom &mnet.
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Slutsats

Sammanfattningsvis kan man utifran detta arbete konstatera att det finns tillrackligt med
information och kunskap for att fa till en bra och relativt stressfri avvanjning om man bara har
resurserna och viljan till det. Litteraturen stodjer min slutsats att en avvénjning som liknar den
naturliga ar mindre stressande for folet och ger mindre problem som minskad utveckling av
onormala beteenden (Parker et al., 2008; McCall et al., 1985; McCall et al., 1987; Henry et
al., 2012). Bade manniskor och hastar har mycket att vinna pa att avvanjningen tas pa allvar
och jag ar 6vertygad om att vi i framtiden tack vare bra avvanjningsrutiner kan fa friskare
hastar som litar mer pa manniskor. Jag anser att mer forskning skulle behdéva goras pa
alternativa avvanjningsmetoder och hur stressen hos folet kan minskas ytterligare.
Information och fler praktiskt genomforbara metoder for hur processen kan skdtas maste na ut
till uppfodare vérlden dver. Ett samarbeta mellan uppfodare anser jag skulle vara fordelaktigt
och bidra till framtagandet av fler trevliga fo6l. Da avvanjningsmetoden har stor betydelse for
héastens egenskaper och valmaende ar min forhoppning att vi i framtidens hastannonser
kommer kunna ldsa om vilken metod hasten utsatts for. Folet & grunden till den framtida
hésten och jag anser att vi genom en sa naturlig avvanjning som mojligt kan forbéattra deras
valfard avsevart.
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