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SAMMANFATTNING

P& den svenska marknaden finns det ett stort utbud av Orter som komplement till histens
foder. En trend som kan ses idag dr att minga foretag marknadsfor Ortpreparat med
pastdenden om medicinska effekter. Vill man sélja produkten i det syftet maste den dock
prévas och godkinnas som likemedel eller naturlikemedel av Likemedelsverket. Orter kan
dock innehdlla mycket potenta aktiva substanser. Trots det har endast ett féital studier
genomforts pa enstaka orter for att undersoka sidkerhet och lampliga doser till hast.

Studien undersoker anvindandet av Ortpreparat till hist, vilka orter som anvinds i storst
omfattning samt vad héstdgarna vill uppnd med preparaten och om histidgarna upplever att de
har 6nskad effekt. Med tanke pd eventuella risker for interaktioner, toxicitet och biverkningar
undersoks det dessutom om detta har uppmirksammats bland héstdgare, veterindrer samt
ortleverantorer.

Studien sammanfattar enkétsvar frdn 86 respondenter samt intervjuer med fem veterindrer
respektive fem Ortleverantorer. Enkétstudien visar att nidstan 70 % av respondenterna har
anvant nidgon typ av fodertillskott till sin hést/hdstar, andra &4n vitaminer och mineraler.
Skillnaden 1 anvidndandet av fodertillskott skiljer sig signifikant mellan raserna islandshést
och ponny samt islandshést och halvblod. Islandshéstarna har i mindre omfattning utfodrats
med fodertillskott jamfort med dessa raser. Undersokningen visar dessutom att den vanligaste
typen av fodertillskott dr orter, vilket hélften av respondenterna i undersokningen anger att de
har anvint. Omkring 75 % av de respondenter som har anvint Ortpreparat som fodertillskott
till sin hast/hdstar har gett vitlok. Vitlok dr ddrmed den mest anvdnda Orten enligt denna
undersokning. Mer dn 75 % av de respondenter som har anvént ndgon typ av Ortpreparat,
anger att syftet med anvidndandet har varit att forebygga sjukdom. Omkring 40 % av
respondenterna anger att de dr osdkra pd om Ortpreparatet har haft nagon effekt och en lika
stor andel upplever att det har haft en positiv effekt. D4 mer 4n 75 % av respondenterna anger
att de har anvént preparaten i forebyggande syfte kan man ifrdgasétta hur den positiva
effekten kan ses. Den upplevda positiva effekten bor da endast kunna vara att histen ar
fortsatt frisk, vilket den dven kunde ha varit utan anvéndning av ett Ortpreparat.

Nistan 20 % av de respondenter som har anvint ett ortpreparat som fodertillskott, anger att de
nigon ging samtidigt har behandlat sin hdst/hdstar med ett likemedel. Majoriteten av
ortleverantorerna anger att de vid konsultation infor att ge histen ett Ortpreparat alltid stéller
fragan om hésten samtidigt kommer att behandlas med ett ldkemedel, vilket 1 forekommande
fall majoriteten avrader ifran. Dock visar enkitstudien att storsta delen av forséljningen av
ortpreparat sker utan foregdende konsultation mellan héstigare och oOrtleverantdr. Endast
omkring en tredjedel av respondenterna som har anvént ett ortpreparat under en pigaende
medicinsk behandling, har uppgett detta till sin veterindr. Samtliga veterindrer som
intervjuades upplever en oro for att interaktioner mellan Ortpreparat och likemedel kan ske.
De redogdr dessutom att de vid vissa symptom alternativt infor specifika behandlingar, stiller
frdgan om hésten far ndgon typ av fodertillskott. Dock finns inga gemensamma symptom eller
behandlingar angivna av de olika veterindrerna.

Negativa effekter 1 form av interaktioner, toxicitet och biverkningar har uppmérksammats av
djurdgare, veterindrer samt Ortleverantdrer 1 undersokningen. Dessutom saknas studier for att
bevisa sdkerhet och lampliga doser for hist, vilket gor att risker med anvéndandet inte kan
uteslutas.



SUMMARY

In the Swedish market, there is a wide selection of herbs as supplement to the horse’s feed. A
trend today is that many companies are marketing herbal remedies with allegations of medical
effects. If you want to sell the product for that purpose it must be verified and approved as
drug or natural remedy by the Medical Products Agency. Some herbs may contain active
substances. Nevertheless, only a few studies have been conducted on single herbs to
investigate safe doses for horses.

The purpose of this study was to investigate the use of herbal supplements in horses, which
herbs that are used by the greatest extent, what horse owners want to achieve with the herb
supplements and if they experience that they had the desired effect. In addition, this study also
evaluated if the horse owner, veterinarians or the herbal supplier had observed any interaction,
toxicity or adverse reactions caused by the herb supplements.

The study summarizes the survey responses from 86 respondents and interviews with five
veterinarians as well as five herbal suppliers. The study showed that approximately 70 % of
the respondents have used some type of feed supplement for their horse/horses, other than
vitamins and minerals. The difference in the use of feed supplements differs significantly
between Icelandic horses and ponies and between Icelandic horses and warm bloods. The
Icelandic horses are to a less extent fed with feed supplements compared with ponies and
warm bloods. This investigation also showed that herbs were the most common feed
supplements used. Nearly 50 % of the respondents have fed their horses with herb
supplements. Almost 75 % of the respondents which have used herbal remedies as
supplement for their horse/horses have used garlic, which makes garlic the most popular herb
in this study. 40 % of the respondents who have provided some type of herbal remedies are
unsure whether the herb supplement had any effect and an almost equal proportion indicate
that it has had a positive effect. Since more than 75 % of the respondents which have been
given some type of herbal preparation indicate that the purpose of use is to prevent disease,
one can question how the positive effect can be seen. The experienced positive effect should
be that the horse remains healthy, as it could have been without the use of herbal remedies.

Nearly 20 % of the respondents who have used herbal feed supplements, indicates that they
have used it while their horse/horses have been treated with conventional drugs. The majority
of herbal suppliers indicate that the consultation before use of herbal preparation always raises
the question if the horse at the same time will be treated with drugs, which if the occasion
should arise, would be advised against the majority. However, the questionnaire study shows
that the majority of sales of herbal remedies are made without prior consultation between
horse owners and herbal suppliers. Approximately 40 % of the respondents which have used
an herbal preparation at the same time as an ongoing medical treatment have informed the
veterinarian about the combined treatment. All the veterinarians that were interviewed
experience an anxiety about the possibility of interactions between herbs and drugs. They all
explain that in certain symptoms or for specific treatments, the question if the horse is given
some type of feed supplement will arise. However, there are no common symptoms or
treatments given by the different veterinarians.

Adverse effects in terms of interactions, toxicity and side effects have been noted by owners,
veterinarians and herbal suppliers in this investigation. Furthermore, there are no studies to
prove safe and appropriate doses for the horse, which means that the risks of use cannot be
excluded.



INLEDNING

Utbudet av orter som komplement till histens foder dr idag vildigt stort pd den svenska
marknaden. Orter siljs som fodertillskott och regleras dirmed av foderlagen. Det innebir att
det inte dr tillatet att pasta att produkten ska kunna forebygga eller bota sjukdom. Vill man
silja produkten i det syftet maste den provas och godkidnnas som lidkemedel eller
naturlikemedel av Lédkemedelsverket. En trend som dock kan ses idag ar att fOretag
marknadsfor Ortpreparat med pastdenden om medicinska effekter. Liakemedelsverkets
definition pa ett ldkemedel &r att det dr “’varor som &r avsedda att tillforas méanniskor eller djur
for att forebygga, pavisa, lindra, eller bota sjukdom eller symptom pa sjukdom — eller att
anvéndas 1 likartat syfte” (Lakemedelsverket 2009a). Gransen mellan ett fodertillskott och ett
lakemedel dr 1 manga fall otydlig med avseende pa hur vissa fodertillskott marknadsfors.

Ortpreparat kan innehalla mycket potenta aktiva substanser, men endast ett fital studier har
gjorts pa enstaka orter for att undersoka sékerhet och lampliga doser till hast. Ddrmed kan det
finnas ett flertal risker med sa kallad 6rtmedicinsk behandling. Som exempel finns risker for
bieffekter och intoxikation. Det kan dven uppkomma interaktioner med ldkemedel, vilket
innebér att Ortpreparatet kan paverka effekterna av det lakemedlet i kroppen. De finns dven
risker att behandling med ldkemedel fordrdjs, genom att djurdgaren avvaktar med att kontakta
veterindr (Williams et al. 2007). En annan fara med anvidndandet av Ortpreparat &r risken for
positiva dopingtester i samband med tivling (Poppenga 2001), vilket dock inte kommer
utredas vidare 1 detta arbete.

P& humansidan har ett flertal studier genomforts for att undersdka varfér man anvénder
alternativa behandlingsmetoder sdsom Ortmedicinering. Anledningen har visats vara
multifaktoriell (Poppenga 2001). Orsaken dr vanligen inte att man 4r missndjd med en
konventionell behandling utan snarare beror det pd individuella filosofiska vérderingar nér det
giller hilsa och livsstil (Astin 1998). Motsvarande undersokningar pa héstsidan, som visar
vad héstdgare har for motivering for anvidndning av fodertillskott till hdst som om det vore
ortmediciner, saknas (Poppenga 2001).

Syftet med studien &r att {4 information om anviandandet av fodertillskott/ortpreparat till hist 1
Sverige. Med avseende péd det stora utbudet av Ortpreparatet dr det intressant att veta hur
vanligt anvindandet dr och vilka orter som anvénds 1 storst omfattning. Det dr ocksé av stort
intresse att ta reda pad vad djurdgarna vill uppnd med preparaten och om de upplever att
preparaten har onskad effekt. Med tanke pa eventuella risker for interaktioner, toxicitet och
biverkningar &r det dven intressant att fa veta om detta har uppméarksammats bland djurégare,
veterindrer samt ortleverantorer.



LITTERATUROVERSIKT

Allmant orter

Definition orter

Den botaniska definitionen av en ort (Herba) ar att det ar en vixt med sa kallad oférvedad
stam. Det innebér att dess stam saknar uppbyggnaden som finns hos till exempel trdd och
buskar. Dessa har en stam som invédndigt bestar av ved och utvéndigt ticks av bark, en sé
kallad forvedad stam (Nationalencyklopedin 2009a). Orter kallas dven de vixter eller
véixtdelar som anvéinds for dess medicinska egenskaper alternativt for smakséttning inom
matlagning (Poppenga 2001). Dessa véxter dr dock inte alltid orter enligt den botaniska
definitionen.

Ortmedicinering

Ortmedicinering innebér att man anviinder viixter, vixtdelar eller erhllna substanser frin
véaxter for att behandla sjukdom eller forbéttra hélsan (Williams et al. 2007). Fram till 1900-
talet hade orter den mest framtrddande betydelsen nér det géllde att bota sjukdom och lindra
symptom hos ménniskor i Sverige. Dérefter borjade den industriella utvecklingen av
lakemedel bli allt mer betydande (Nationalencyklopedin 2009b).

Idag framstills huvuddelen av véra likemedel syntetiskt. Ménga av vara konventionella
lakemedel har dock sitt ursprung i en medicinalvaxt. Det innebér att det syntetiskt framstallda
verksamma dmnet i ett lakemedel ar identiskt med det verksamma dmnet 1 medicinalvixten,
alternativt att det &ar ett derivat fran denna. Det uppskattas att ungefir 25 % av de
konventionella ldkemedlen som anvénds idag, innehdller substanser som kommer fran vixter,
eller &r derivat av dessa (Nationalencyklopedin 2009¢).

An idag har medicinalviixter en stor betydelse inte minst inom vissa kulturer och medicinska
system sasom kinesisk och ayurvedisk medicin. Enligt WHO (world health organization)
anvénder cirka 80 % av invanarna i vissa lander i Afrika och Asien medicinalvéxter istéllet
for konventionella ldkemedel som behandling vid sjukdom, vilket beror pa ekonomiska och
kulturella orsaker (WHO 2009).

En betydande fordel med industriellt producerade ldkemedel dr mdjligheten till en mer korrekt
dosering, dd médngden verksamt dmne kan skilja sig betydligt mellan olika véixter av samma
art. I motsats till den konventionella farmakologin anser man inom den 6rtmedicinska laran
att hela vixten ska anvdndas. Detta for att bestdndsdelarna verkar synergistiskt samt att
toxiciteten reduceras. Man behandlar dessutom ofta med flera Orter samtidigt. Inom
konventionell medicin anses det istillet riskabelt att behandla med flera likemedel samtidigt
pa grund av 6kade risker for biverkningar och interaktioner (Poppenga 2001).

Verksamma amnen
Allmént

Vilken medicinsk egenskap en viss medicinalvéxt har beror pa vilken eller vilka verksamma
dmnen de innehaller. Det beror dven pd koncentrationen av det verksamma &mnet, vilket i
varje enskild véxt kan fordndras med tiden, jordménen eller vilken del av vixten som
anvinds. Det dr dock inte enbart koncentrationen, utan d@ven proportionen, mellan de olika
verksamma dmnena som paverkar vixtens slutliga medicinska egenskap (Stary et al. 1996).



De verksamma &mnena delas in i olika grupper dér varje grupp kinnetecknas av en speciell
kemisk sammansittning och effekt. En del ar vattenlosliga, andra fettlosliga och sé vidare.
Nedan f6ljer exempel pa grupper av verksamma dmnen.

Alkaloider

Alkaloider &r basiska &mnen som innehdller en eller flera kvdveatomer. De dr antingen i en
vitske- eller kristallin form och &r vanligen bade farg- och luktlosa. Ett verksamt &mne frén
denna grupp dr vanligen den mest farmakologiskt aktiva bestindsdelen i en vixt (Poppenga
2001). Alla alkaloider ar toxiska i en for hog dos. De flesta hogre utvecklade vaxter och en del
svampar innehaller alkaloider. Dessa produceras oftast som ett forsvar och hogst
koncentration av dmnet finns darfor vanligen i1 vixtdelar som framst utsdtts for angrepp,
exempelvis blad och frukter. Vanligen tillverkar en vixt flera olika alkaloider, vilka
samverkar som ett forsvar (Stary et al. 1996).

Den mest omtalade vixten som producerar alkaloid dr opievallmon (Papaver somniferum)
som producerar mer dn sex medicinskt verksamma alkaloider. Tva av dessa dr morfin och
kodein, som bland annat anvénds for deras smartlindrande effekt. Exempel pa andra vél kdnda
alkaloider ar nikotin, morfin, koffein, atropin och kokain (Stary ef al. 1996).

Glykosider

Glykosider dr organiska dmnen som bestér av tvd kemiska delar — en sockerart och en sé
kallad aglykon. Aglykon namnges den del av en glykosid som inte dr en sockerart, exempel
pa det kan vara en fettsyra eller alkaloid. Glykosiderna finns framst i vixtens rot. De dr
vanligen toxiska for minniskor och djur redan vid laga doser och det dr fa som har en
medicinsk verkan (Stary et al. 1996). I vissa fall dr de inte toxiska forrdn efter oralt intag,
eftersom aglykonen dé frisétts genom hydrolys (Poppenga 2001).

Den mest kdnda glykosiden som anvédnds medicinskt &r de som aterfinns i ménga vixter inom
digitalisslaktet (Digitalis). Dessa kallas hjartglykosider pa grund av att de paverkar hjértats
rytm och slagkraft. De viktigaste digitalissubstanserna som kan anvindas medicinskt dr
digoxin och digitoxin, vilka utvinns fran fingerborgsblommor. Idag framstills dock dessa
substanser syntetiskt. 2-3gram av torkat blad fran fingerborgsblomman &r en dodlig dos for
manniska, vilket visar att dessa oOrter dr oerhort toxiska vid felaktigt givna doser
(Nationalencyklopedin 2009d). Den toxiska dosen for hast ligger omkring 120 gram for farska
blad (Poppenga 2001).

Saponiner

Kemiskt dr saponiner vildigt lika glykosider, men de skiljer sig 4t genom att saponiner bildar
skum 1 vattenldsningar. Déar av har de fitt namnet saponiner fran latinets sapo som betyder
tvdl. Saponiner har den speciella egenskapen att de orsakar hemolys vid kontakt med blod.
Forr 1 tiden anvindes déarfor sddana dmnen till produktion av giftpilar. Vid oralt intag sker
dock hydrolys av d@mnet, precis som for glykosider, och dérfor forsvinner dess hemolyserande
forméga (Stary et al. 1996).

Saponiner finns oftast 1 hela vdxten men i1 mest koncentrerad form i vixtens frukt for att dér
utdéva sin forsvarsmekanism. Saponiner har slemldsande egenskaper och ingédr déarfor i
ladkemedel mot hosta. Ginseng (Panax ginseng) dr exempel pa en védxt som producerar
saponiner (Stary et al. 1996).
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Eteriska oljor

Eteriska oljor har speciella egenskaper 1 form av deras aromatiska dofter. Dessa uppkommer
pa grund av att de &r lattflyktiga. De bestir av en blandning av méinga olika &mnen som till
exempel terpener, alkoholer och aldehyder. De eteriska oljorna anvénds inom medicinen med
egenskaper som exempelvis inflammationshimmande, urindrivande och antispetiskt mot
hudparasiter och svamp. De anvinds dven till kryddor, parfym och kosmetika (Stary et al.
1996).

Risker med ortpreparat

Manga minniskor anser att Ortpreparat dr ofarliga att anvénda eftersom det utgdrs av en
naturlig produkt. Biverkningar och intoxikation har dock visats kunna uppkomma, vilket gor
att sikerheten inte dr sd hog som manga tror (Williams et al. 2007). Det finns dessutom
manga uppgifter om potentiella ort-likemedelsinteraktioner. Flertalet beskrivs enbart som en
teoretisk misstanke utan dokumentation i form av kliniska forsok. In vitro samt in vivo studier
har dock genomforts pd en del Orter, men 1 véldigt liten utstrickning nér det géller hist
(Harman 2002).

Biverkningar och intoxikationer

En biverkning eller toxisk reaktion innebdr att det uppkommer en odnskad eller skadlig effekt
efter intag av en substans. I riktigt allvarliga fall kan utgangen dessutom vara dodlig (Harman
2002). Biverkningen kan vara en konsekvens av &mnets farmakologiska verkan vilket innebér
att den da &r dosrelaterad, forutsdgbar samt reproducerbar. Dessutom dr mekanismen vanligen
kénd. Till skillnad fran denna typ av biverkning forekommer dven dverkénslighetsreaktioner
och allergier, vilka 1 motsats inte dr dosrelaterade. Dessa dr oforutsdgbara och uppkommer
enbart hos ett mindre antal djur. Reaktionen uppkommer utan att ha nagot samband med
dmnets farmakologiska verkan och beror istdllet exempelvis pd en immunreaktion (Dowling
2002). Eftersom det finns f& dokumenterade kliniska fall pa hést, nér det géller biverkningar
av Ortpreparat, kan det i forekommande fall vara svart att dra slutsatsen om biverkningens
orsak (Harman 2002). Orter innehéller dessutom en mingd olika substanser, dir flera kan vara
farmakologiskt och/eller toxikologiskt aktiva (Poppenga 2001).

Den storsta risken for biverkning och intoxikation av ett ortpreparat foreligger da patienten
har ett nedsatt hilsostatus, till exempel 1 form av en nedsatt lever- eller njurfuktion. Risken
blir dessutom &dnnu hogre om veterinér inte informeras om den drtmedicinska behandlingen
infor en medicinering med ett konventionellt likemedel (Harman 2002).

Ort-likemedels interaktioner

En interaktion mellan en 6rt och ett ldkemedel innebér att ett &mne 1 en Ort kan paverka den
farmakologiska effekten hos ett likemedel. Aven det omvinda kan ske, det vill siga ett
lakemedel kan péverka effekten av en ort. Konsekvensen av interaktionen kan vara att
lakemedlets eller ortens effekt okar eller minskar. Det kan dven vara att en ny, oforutsedd
effekt uppkommer. Man skiljer mellan en farmakodynamisk och en farmakokinetisk
interaktion (Poppenga 2001).

Farmakodynamisk interaktion

Farmakodynamik beskriver sambandet mellan koncentrationen av ett likemedel 1 blodet och
dess farmakologiska effekt. Vid farmakodynamisk interaktion paverkar tva verksamma
substanser varandra sa att effekten av ett av dessa dmnen fordndras, trots att koncentrationen
av damnet dr ofordndrat. Denna interaktion sker framst pa receptorniva, dir &mnena dé verkar
agonistiskt eller antagonistiskt (Rang et al. 2003).
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Farmakokinetisk interaktion

Farmakokinetik beskriver sambandet mellan den dos av ett ldkemedel som tillfors en patient
och den koncentration av ldkemedlet patienten fér i blodet. Faktorer som péverkar detta dr
absorption, metabolism, distribution och elimination av likemedlet (Poppenga 2001).

Absorptionen av ett ldkemedel kan ske snabbare eller langsammare genom ett samtidigt intag
av ett preparat som paverkar magsickstomning. Exempel pd verksamma substanser som
inhiberar magsédckstomning dr atropin och opiater. Ett d&mne som istdllet accelererar
tomningen dr metoklopramid. Substanser kan &ven orsaka interaktioner genom att inducera
leverenzymer och diarmed paverka ldkemedlets metabolism eller elimination (Rang et al.
2003). Substanser med denna verkan har pavisats i ortpreparat (Poppenga 2001).

Ett Ortpreparat kan interagera med ett lidkemedel genom att de transporteras av samma
plasmaproteiner i blodet. Da en verksam substans i Ortpreparatet binder till dessa
bararproteiner ockuperar de platsen for ett visst ldkemedel. D& kommer koncentrationen av
det obundna, verksamma dmnet i l&kemedlet att 6ka och nd mélorganet och en storre effekt
kommer att ses (Poppenga 2001).

Potentiella toxiska effekter hos hast

Fa vetenskapliga studier har genomforts pd hést for att sdkerstdlla sdkra och effektiva doser.
De flesta potentiella biverkningarna &r dérfor enbart teoretiska misstankar som i vissa fall
grundar sig pd studier pa andra djurarter alternativt ménniska (Williams et al. 2007).

Potentiella negativa effekter av djévulsklo, som framforallt anvidnds for dess
antiinflammatoriska effekt, & magsar och Okad blodningsrisk (Pearson et al 1999).
Echinacea, vilken ar en Ort som frimst anviands for dess immunstimulerande effekt, har visats
kunna utl6sa allergiska reaktioner hos ménniska (Mullins ef al. 2002).

Potentiella negativa effekter av ingefdra, som har en antiinflammatorisk effekt, &r magsér
samt Okad blodningstendens (Williams ef al. 2007). Vallort anvinds oralt till hast for dess
antiinflammatoriska och  slemlésande egenskap. Denna 6rt innehdller dock
pyrrolizidinalkaloider, vilket dr en grupp oerhort giftiga alkaloider vilka framfGrallt ger
skador pa levern (Harman 2002).

Loppfron (Psyllium) anvinds mot exempelvis forstoppning, men kan minska upptag av
lakemedel (Harman 2002). Arnika anvinds ofta for dess antiinflammatoriska effekt, men kan
vara njur-, lever- samt hjarttoxiskt (Harman 2002). Vitlok har visats kunna orsaka anemi hos
hist (Pearson et al. 2005).

Potentiella ort-lakemedelsinteraktioner hos hast
NSAID

NSAID (non-steroid antiinflammatory drugs) verkar genom att minska syntesen av
prostaglandiner och tromboxaner. En bieffekt som kan uppkomma pé grund av den minskade
syntesen av tromboxan, dr en minskad aggregationsformaga hos trombocyterna.

Ett flertal Ortpreparat har dokumenterad, alternativt misstinkts ha, trombocythdmmande
verkan. Dessa uppges kunna ge en okad blodningsrisk, framforallt om de ges tillsammans
med ett NSAID. Storst dr risken tillsammans med acetylsalicylsyra. En del orter har dessutom
visats kunna orsaka blodning utan att de ges tillsammans med ett NSAID. Exempel pé orter
med trombocythimmande egenskaper, som dirmed inte bor kombineras med NSAID, ér
vitlok, ingefdra och dlgort (Abebe 2002).
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Det finns dven Orter som innehéller kumarinderivat. Det dr &mnen som till sin struktur liknar
K-vitamin och dirféor kan motverka dess effekt. Det leder till att leverns forméga att
syntetisera koagulationsfaktorer, sdsom protrombin, forsdmras. Resultatet blir en forsdmrad
formaga hos blodet att koagulera och didrmed en oOkad blodningsrisk. Dessa Orter ger
ytterligare Okad blodningsrisk tillsammans med acetylsalicylsyra och andra NSAID.
Rodklover och kamomill &r exempel pa oOrter som innehaller kumarinderivat med
antikoagulatorisk effekt (Abebe 2002).

NSAID uppvisar hog bindning till plasma proteiner, vilket 6kar risken for interaktioner med
orter som innehéller substanser vilka konkurerar om samma bindningsplatser. Denna typ av
interaktion med Orter finns dock inte dokumenterad (Abebe 2002).

Orter som har diuretiska egenskaper, som till exempel snirjméra och nissla, kan 6ka risken
for biverkningar av NSAID sasom 6kad blddningsrisk samt magsar (Poppenga 2001).

Opioider

Det finns f4 dokumenterade interaktioner mellan konventionella ldkemedel och opioider. De
flesta dr teoretiska misstankar. Symptom som kan upplevas som bieffekter vid anvéndning av
opioider dr sedering och andningsdepression. Vid anvindning av opioider tillsammans med
orter som verkar sederande finns risker for att sederingen fordjupas. Exempel pa orter med en
sederande effekt ar valeriana (Abebe 2002), djidvulsklo samt johannesort (Poppenga 2001).
Manga oOrtblandningar som marknadsfors som lugnande till stressade histar innehéller
valeriana. Trots det har inga studier gjorts pd hést med avseende pa dess effekt (Williams et
al. 2007)

Kortikosteroider

Teoretiska misstankar finns om att interaktioner mellan Grter och kortikosteroider skulle
kunna ske. Exempel pd en sddan &r att orter med immunstimulerande egenskaper, sisom
echinacea, skulle kunna minska den immunosuppressiva effekten hos kortikosteroiden (Miller
1998).

Orter som har en kortikosteroid effekt, som till exempel lakritsrot, samt de som har diuretiska
egenskaper, sasom sndrjmara och nissla, kan tillsammans med Kkortisonpreparat oka
utsondringen av kalium och minska utsondringen av natrium (Poppenga 2001).

Diuretika

Diuretiska likemedel som ges i kombination med 6rter med samma effekt kan 6ka risken for
hypokalemi. Exempel pa orter som #r urindrivande dr snirjmara och nissla. Orter som har
hypotensiva egenskaper, sdsom djdvulsklo, kan interagera med konventionella ldkemedel med
urindrivande effekt (Poppenga 2001).

Antibiotika

Johannesort innehdller &mnet hypericin, som uppvisar fotosensibilitet. Vid oralt intag av
denna ort kan darfor fotosensibilitet uppkomma. Risken 6kar vid samtidigt intag av andra
fotodynamiska dmnen som till exempel tetracykliner och sulfonamider (Miller 1998).

Enskilda orter
Echinacea

Echinacea (Echinacea spp.) dar framforallt kidnd for dess immunstimulerande egenskap
(Williams et al. 2007). Orten har dven visats ha antivirala, antibakteriella, antiinflammatoriska
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samt antifungorala egenskaper (Abebe 2002). Echinacea ar ett vanligt fodertillskott till hést
och anvinds ofta for att forbéttra hdstens immunforsvar (Williams et al. 2007).

P& humansidan har echinacea visats stimulera neutrofilernas fagocyterande forméga (Wagner
et al. 1991). Denna effekt har undersokts i en placebokontrollerad studie pa hist. I forsoket
anvindes 4tta histar som behandlades med 1000 mg standardiserat echinaceaextrakt per dag.
Det visade att behandling med echinacea ger en d6kad férmaga hos neutrofiler att fagocytera
samt att vandra ut fran blodbanan till vivnaderna. Behandlingen gav dessutom ett dkat antal
lymfocyter och erytrocyter 1 blodet samt 6kade blodkoncentrationen av hemoglobin. Samtliga
véarden var statistiskt signifikanta. Dock uppvisade det 6kade antalet lymfocyter och minskade
antalet neutrofiler 1 blodbanan, endast statistiskt signifikanta virden dag 35 i
behandlingsperioden, vilket indikerar att fler studier miste goras for att bekréfta dessa
effekter. Slutsatsen blev dock att echinacea stimulerar immunforsvaret hos hést (O'Neill
2002).

Pa humansidan finns det rapporter om allergiska och anafylaktiska reaktioner vid oralt intag
av echinacea (Mullins ef al. 2002).

Djéavulsklo

Djavulsklo (Harpagophytum procumbens) har visats ha antiinflammatorisk verkan hos
ménniska (Williams et al. 2007) och é&r ett populirt tillskott mot rheumatism. En klinisk studie
pa kanin har visat att djavulsklo har en broskskyddande effekt (Chrubasik et al. 2006). Till
hdst anvdnds produkten framst for dess antiinflammatoriska och smartstillande verkan mot
olika ledproblem (Williams et al. 2007). Ett flertal studier p4 ménniska har visat positiva
effekter vid anvédndande till personer med ryggont. Majoriteten av ménniskorna i studierna har
upplevt en minskad smértintensitet samt okad flexibilitet efter behandling med djidvulsklo
(Chrubasik et al. 2002).

En placebo kontrollerad studie har gjorts pa hist for att undersoka effekten mot osteoartrit av
en Ortblandning innehallande djdvulsklo. Man kunde da uppmaéta en minskad nivd PGE, i
synovialvitskan hos samtliga sex hédstar i studien, vilket tyder pd en antiinflamamtorisk effekt.
Histarna undersoktes dessutom béde innan och efter behandling av veterindr. Skillnad i hélta
eller bojning kunde dock inte uppmérksammas (Pearson ef al. 1999).

Djavulsklo har visats kunna ge ytterligare magtarmstorningar vid intag niar magsar foreligger
(Harman 2002).

Vitlok

Vitlok (Allium sativum) dr en av de mest anvianda orterna 1 véarlden nér det giller medicinska
syften. Den véldiga anvdndningen pa humansidan har gjort att populariteten dven har dkat for
anviandning pa hést (Pearson et al. 2005). Vitlok anvénds till hist av manga olika anledningar,
men framst utvdrtes som insektsrepellerande medel. Vid anvidndning som fodertillskott &r det
framst dess slemldsande egenskap man vill erhdlla (Williams et al 2007).

Orter, ofta i form av &rtblandningar innehéllande vitlok, har blivit ett alltmer populrt tillskott
for att forebygga och behandla luftvigssjukdomen RAO (recurrent airway obstruction) hos
hést. En ortblandning, innehdllande vitlok, har testats 1 en pilotstudie pd héstar med kliniska
symptom pa RAO. Studien kunde inte uppvisa nigra statistiskt signifikanta skillnader mellan
histar som behandlats med 6rtblandningen jamfort med de som fick placebo. Daremot sigs en
tendens till en minskad andningsfrekvens bland de behandlade hdstarna samt en 6kad andel
makrofager och minskad andel neutrofiler i aspirat frdn trachea. Inga hematologiska eller
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biokemiska fordndringar kunde ses i1 blodet. Antalet héstar i studien var for f4 for att kunna
sakerstélla statistiskt signifikanta varden (Pearson et al. 2006).

Vitlok har uppvisat antibakteriella, antiparasitéra, antivirala och svamphdmmande egenskaper.
Man har dven kunnat visa att vitlok kan fungera som antioxidant (Williams et a/ 2007) samt
ha anticarcinogena, antitrombotiska och hypoglykemiska egenskaper. In vitro studier har visat
att den farmakologiska effekten av vitlok uppkommer genom dess aktiva d&mne allicin, som
bildas da vitloken sonderdelas. Det dr dock osdkert vad som sker in vivo dé allicin snabbt
metaboliseras till andra &mnen dé det tas upp i cirkulationen. (Pearson et al. 2005).

En studie har genomforts pa hist for att undersoka kliniska fordndringar samt hematologiska
effekter efter ett dagligt, viljeméssigt intag av frystorkad vitlok under en léngre tid. Resultatet
visade att ett dagligt intag pa mer dn 0,2g/kg kroppsvikt orsakade fordndringar i blodbilden
som tyder pad Heinz kropps anemi. Lindriga tecken pa anemi kunde ses i blodbilden sé linge
som fem veckor efter att man upphdrt med tillskottet. Ett dagligt intag av vitlok har ddrmed
visats kunna orsaka intoxikation. Ytterligare studier kravs for att faststilla vilken daglig dos
som med sdkerhet kan administreras till hdst utan risk for intoxikation (Pearson et al. 2005).
Ovriga skador samt symptom som kan uppkomma ir ulcera i magslemhinnan, minskad
spermieproduktion och luftvigsproblem (Williams et al/ 2007). Vitlok kan dessutom ge en
okad blodningsrisk och potentiera den effekten om det ges tillsammans med andra &mnen med
samma effekt (Harman 2002).

Lagstiftning
Lakemedelslagen

Ett ldkemedel d&r enligt ldkemedelslagen (SFS 1992:859) “en substans eller
substanskombination som tillhandahalls med uppgift om att den har egenskaper for att
forebygga eller behandla sjukdom hos ménniskor eller djur - eller att de kan anvéndas for att
aterstilla, korrigera eller modifiera fysiologiska funktioner - eller for att stélla diagnos”. Det
innebdr att det inte enbart dr produktens egenskaper som klassificerar den som ett lakemedel
utan dessutom séljarens avsedda &dndamal med produkten. Produkter som marknadsfors
genom att sdljaren pdstar att den har en medicinsk effekt innefattas av ldkemedelslagen, trots
att effekten inte ar uppvisad (Ldkemedelsverket 2009a).

Anvindningen av naturlikemedel regleras av ldkemedelslagen. Deras verksamma &mnen
kommer fran vixt- eller djurriket eller dr en bakteriekultur eller salt/mineraldmne.
Naturldakemedel &r alltid receptfria och dmnade for egenvard vid lindrigare besvér som inte
kraver lakarundersokning. For att sdlja en produkt som ett naturlikemedel krdvs ett
godkénnande fran Liakemedelsverket, som stiller krav pa tillverkningskvalitet och sidkerhet pa
samma sitt som for konventionella likemedel. Undersokningar eller dokumentation ska
finnas fOr att visa att naturlikemedlet har den effekt man péstar, ddremot finns inte samma
krav pa bevisad effekt vid kliniska provningar (Lédkemedelsverket 2009b).

Foderlagen

Forséljningen av oOrter som fodertillskott regleras av foderlagen (SJVFS 2009:53).
Foderforetag dr enligt lag skyldiga att anmila foderanldggningen till Jordbruksverket. En
foderanldggning representerar alla de utrymmen dir foder hanteras. Foderleverantorer, vilket
dven inkluderar Ortleverantdrer, dr dessutom skyldiga att 1dmna en produktbeskrivning till
Jordbruksverket av det foder som slipps ut pd marknaden. Aven importdrer av foder ska
anméla sin verksamhet samt samtliga produkter till Jordbruksverket. Foderforetag
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kontrolleras av Jordbruksverket enligt en risk- och erfarenhetsbeddmning som faststdller hur
ménga kontroller som ska genomforas per ar (SJVFS 2009:53).

Foder &r inte avsett for att forebygga eller behandla sjukdom hos ménniskor eller djur — eller
att anvédndas fOr att aterstélla, korrigera eller modifiera fysiologiska funktioner — eller for att
stilla diagnos och far inte marknadsforas pé detta sétt. Enligt Jordbruksverket finns ett
omfattande problem med marknadsféring om medicinska pastdenden speciellt for hédst och
hund (Jordbruksverket 2009).
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MATERIAL OCH METODER

Jag har 1 min undersokning anvint mig av bade en kvalitativ och en kvantitativ
undersokningsmetod. Den kvantitativa undersokningsmetoden anvéndes for att med hjélp av
enkdtsvar fran histdgare/hdstskotare mata hur frekvent anvéndandet av fodertillskott ér.
Fragorna skulle ocksa besvara vilka som anvénder detta, hur ofta det anvinds och 1 vilket
syfte. Undersokningen har byggts pa enkla fragor och har presenterats i enkatform.

Den kvantitativa undersdkningen har sedan kompletterats med en kvalitativ undersokning.
Denna genomfordes i intervjuform och riktades till veterindrer och oOrtleverantorer. Den
byggdes pa komplexa fragor till ett mindre antal personer, for att fa en 6kad forstéelse inom
omradet. Fem veterindrer samt fem Ortleverantorer intervjuades.

Kvantitativ undersokning

Urval

Hastdgare/hastskotare, nedan kallade respondenter, valdes ut genom forfrdgan pa
histevenemang, ridskolor, ridsportbutiker samt héastkliniker. Alla respondenter ombads
medverka i studien, d&ven de som angav att de inte utfodrar med négon typ av fodertillskott.
De som dnskade medverka anmélde sitt deltagande genom att skriva upp sin e-postadress pé
en anmilningslista. Vid vissa tillfillen tillfragades respondenterna muntligen om de ville
medverka och informerades samtidigt om studien. Vid andra tillfdllen lades anmélningslistor
(appendix 1) ut och respondenterna fick da ldsa sig till informationen om studien via ett
foljebrev (appendix 2).

Respondenterna tillfrdgades om medverkan under sommaren 2009. Majoriteten tillfrigades pa
foljande platser; Strokkur islandshdstforenings vér- och sommartédvling, trianingstillfallen och
tavlingar vid Oskarshamns ridklubb, ridsportbutiker i Oskarshamn och Karlskrona, ATG:s
héstklinik 1 Kalmar, Mélaren hastklinik i Sigtuna, ridskolor 1 Karlskrona och Goéteborg samt
Travskolan Wangen.

Datainsamling

Datainsamlingen gjordes med hjdlp av enkdtundersokningsverktyget GOVA. Etec (Elajo
Technical Education Center AB) 1 Oskarshamn medverkade i framtagandet av den digitala
enkéten och dess utskick. Insamlingen av data skedde anonymt, vilket innebér att nir svaren
nidde databasen avidentifierades de. Svaren gar ddrmed inte att spara till avsidndaren.

Enkéten (appendix 3) skickades ut 2009-10-24 och respondenterna hade fram till 2009-11-09
att besvara enkéten. For att sékerstélla att s manga som mojligt skulle besvara den, skickades
tre paminnelser ut. Dessa skickades f6ljande datum; 27/10, 2/11 samt den 6/11.
Respondenterna fick 2009-11-13 ta del av en aterkoppling av enkéten.

Kvalitativ undersokning

Urval

De veterindrer som valdes ut skulle representera bade kliniktjdnstgérande veterindrer for hast
och distriktsveterindrer/privatpraktiserande veterindrer for stordjur i1 falt. Urvalet har i
mojligaste mén gjorts med hénsyn till klinikens geografiska ldge 1 forhallande till forfattaren.
For att fa en bredare geografisk spridning har jag valt att gora vissa intervjuer per telefon.
Veterindrer intervjuades vid héstkliniken ATG 1 Kalmar, Oskarshamns veterindrstation AB
samt Dalagarden veterindrpraktik 1 Bistad.
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For att vélja ut ortleverantdrer for intervju, mejlade jag ut forfragningar till olika forséljare for
att ta reda pa vilka som r stérst inom omradet. Branschens egna foretradare fick darmed utse
de storsta leverantdrerna inom omradet. De foretag som valdes ut for intervju var Hippo K9,
Alyose, Brogaarden, Wendals herbs samt Camix.

Datainsamling

Intervjuerna har bestdtt av nagra f4 breda standardfragor (appendix 4). Veterindrerna
alternativt Ortleverantorerna har dessutom fatt utveckla samtalet fritt inom omradet. Fragorna
har ddrmed mer fungerat som en inledning till diskussion inom &mnet och inte enbart varit
strikta, punkt for punkt. Tanken med intervjuerna var att lyssna av vilka erfarenheter dessa har
samt att fi4 exempel pa praktiska fall fran verkligheten. Vid intervjuerna har jag fort
anteckningar over svaren.

Intervjuerna har genomforts som personlig intervju kopplad till ett besok hemma hos eller pa
den tillfrigades arbetsplats alternativt via telefon. Strdvan har varit att ha personliga
intervjuer, men pa grund av stora avstdnd har jag varit tvungen att genomfora de flesta av
intervjuerna per telefon. Jag har valt att i arbetet halla de intervjuade personerna anonyma och
endast ange vilka foretag som finns representerade.

Databearbetning

I den kvantitativa undersdkningen (enkdtundersokningen) redovisas resultaten frén
undersokningsverktyget GOVA i olika former. Svaren kan redovisas fraga for fraga
alternativt varje respondent for sig. Detta gor att underdkningsmaterialet fritt kan bearbetas
for presentation av resultat.

De kvalitativa undersokningarna (intervjuerna) sammanstélls frdga for fraga. I arbetet
kommer dven exempel fran verkliga fall att beskrivas. Diskussionerna i intervjuerna har hjalpt
till att med en bredare kunskap kunna analysera resultaten frdn den kvantitativa
undersdkningen.

Statistisk bearbetning genomfordes med hjélp av Fischer’s exact test.

Felkalla

Fradgan om hur minga héstar som respondentens svar avser fanns inte med i enkéten. Det
innebdr att ett svar kan avse tio héstar och ett annat enbart en. Antalet histar och fordelningen
mellan olika hédsttyper/raser behandlas si att varje respondent svarar for en hést. Anger
respondenten att han/hon har mer dn en histtyp/ras antas denna svara for en hist av varje
typ/ras. 86 respondenter har besvarat enkdten och totalt anses enkdten omfatta 108 héstar
enligt detta antagande. Det dr mer realistiskt att anta att felkdllan 1 detta antagande ar en
underskattning av antalet héstar i de analyserade svaren, snarare @n en Overskattning. Om
svaret skulle avse mer &n en hist okar andelen i forhallande till den totala populationen.
Hénsyn kommer inte att tas till denna felkélla 1 vidare diskussioner.
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RESULTAT
Kvantitativ undersékning

117 personer anmaélde sitt intresse att medverka i1 enkétstudien. Efter det forsta utskicket samt
tre padminnelser erholls 86 enkitsvar, vilket motsvarar en svarsfrekvens pa 73,5 %. Fem
personer besokte enkdten utan att besvara den.

Hasttyp/ras

Av de 86 respondenter som besvarade enkidten var 42,6 % dgare eller skotare till islandshést.
Islandshédsten blev ddrmed den storst representerade hésttypen/rasen i studien. Darefter foljde
halvblod med 28,7 %. Fullblod, varmblod, ponny och kallblod representerades ocksa 1
studien, men 1 ett mindre antal. Férdelningen redovisas i tabell 1.

Tabell 1. Fordelningen av hésttyper/raser i enkdtstudien

Typ/ras Antal hédstar % av totalt antal histar
Islandshédst 46 42,6

Halvblod 31 28,7

Fullblod 10 9,3

Varmblod 8 7,4

Ponny 8 7,4

Kallblod 5 4,6

Totalt 108 st 100 %

Anledningen till att antalet héstar verstiger antalet respondenter, 108 st respektive 86 st, ér
att man hade mdjlighet att svara att man har fler 4n en héstras. Respondenterna antas svara for
en hést per angiven ras.

Fodertillskott

69,8 % av respondenterna svarar i enkéten att de har gett sin hést/hdstar ndgon typ av
fodertillskott, andra &n vitaminer och mineraler. Darmed &r det 30,2 % som inte har anvint
fodertillskott till sin hdst. Den vanligaste typen av fodertillskott dr enligt enkitstudien Orter,
vilket 50,0% av respondenterna anger att de har anvint sig av. Olika typer av oljor har
anvants av 34,9 %, glukosaminer av 24,4 % och alger av 17,4 % . Fem respondenter, vilket
motsvarar 5,8 %, uppger att de har anvént sig av ndgon annan typ av fodertillskott 4n de ovan
representerade. Av dessa dr det fyra respondenter som har utfodrat med foderjiast. En
respondent anger att han/hon har gett sin hist homeopatiska medel. Anviandningen av enskilda
fodertillskott redovisas i figur 1.
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Figur 1. Procentuell anvindning av enskilt fodertillskott, andra dn vitaminer och mineraler.

Rasférdelning

63 % av islandshistarna har utfodrats med négon typ av fodertillskott, med undantag for
vitaminer och mineraler. Det kan jimforas med ponnyerna, ddr samtliga héstar nagon gang
har fatt fodertillskott. Skillnaden i anvéndandet av ett fodertillskott skiljer sig signifikant
mellan raserna (p=0,033) och redovisas i tabell 2 samt figur 2. 80 % av fullblods- och
kallblodshéstarna har utfodrats med fodertillskott. Motsvarande siffra for varmblod samt
halvblod dr 87 %. Skillnaden 1 anvéndandet av fodertillskott skiljer sig signifikant mellan
islandshést och halvblod (p=0,007), vilket kan ses i tabell 2 samt figur 2.

Tabell 2. Berdiknade p-virden for sannolikheten att anvindandet av fodertillskott skiljer sig mellan
olika raser

Islandshdst Halvblod Fullblod Varmblod Ponny Kallblod

Islandshést 0,007 0,339 0,339 0,033 0,441
Halvblod 0,007 0,620 1,000 1,000 1,000
Fullblod 0,339 0,620 1,000 0,492 1,000
Varmblod 0,339 1,000 1,000 0,440 1,000
Ponny 0,033 1,000 0,492 0,440 0,440
Kallblod 0,441 1,000 1,000 1,000 0,440
100%
80%
60%
40%
20%

0%

Islandshast Halvblod Islandshast Ponny

Figur 2. Jamforelse av procentuell anvindning av fodertillskott mellan islandshdst och halvblod
respektive islandshdst och ponny, vilka visade statistiskt signifikanta skillnader i anvdndning.
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31 % av halvblodshédstarna har ndgon géng utfodrats med alger. Motsvarande siffra for
ponnyer och kallblod dr 25 respektive 20 %. Betydligt ldgre andel av islandshéstarna har fatt
tillskott av alger, endast 9 %. Bland varmblods- och fullblodshdstarna ar det inte nigon i
denna studie som har utfodrats med alger.

Kallblod ar den ras dér flest har fatt tillskott av glukosaminer, hela 40 % . Bland islandshéstar,
halvblod och fullblod 4r det mellan 24 och 30 % som nagon gang har fitt denna typ av
fodertillskott. Det kan jimforas med 13 % av ponnyer och varmblod.

60 % av kallblodshdstarna har fitt ndgon typ av olja som tillskott i fodret. Nér det géller
Ovriga raser i enkétstudien ligger antalet mellan 33 och 42 % .

Anvédndandet av olika fodertillskott mellan olika héstraser visar att islandshéstar utfodras
mindre med Ortpreparat dn dvriga raser. 37 % av islandshéstarna har fatt orter som tillskott,
vilket kan jamforas med 88 % av ponnyerna, 80 % av fullbloden, 75 % av varmbloden och
mellan 60 och 65 % av kallblods- och halvblodshéstarna. Inga statistiska skillnader i
anviandandet av olika fodertillskott mellan olika hésttyper/raser har kunnat uppvisas 1 denna
studie.

Andra fodertillskott som respondenterna har angett att de har gett till sina héstar ar foderjast
och homeopatiska medel, vilket respresenteras i tabell 3 som annat.

Tabell 3. Procentuell anvindning av enskilt fodertillskott inom varje hdsttyp/ras

% av totalt antal héstar inom hésttypen/rasen

Islandshdst Halvblod Fullblod Varmblod Ponny Kallblod

Alger 9 31 0 0 25 20
Glukosaminer 24 29 30 13 13 40
Oljor 33 42 40 38 38 60
Orter 37 65 80 75 88 60
Annat 4 10 10 0 13 20

Enskilda értpreparat

Respondenterna fick 1 enkiten specificera vilken eller vilka enskilda orter de anvdnder som
fodertillskott. Det fanns 23 Orter 1 enkdten att vdlja mellan. Utover det kunde man under
svarsalternativet annat fylla i om det &r ndgon annan 6rt man har anvént sig av.

Antalet respondenter som har utfodrat sin hist/hdstar med vitlok dr 32 st, vilket motsvarar
37,2 % av det totala antalet respondenter. Av de respondenter som anger att de har gett sin
hist/hédstar en enskild 6rt har 74,4 % angivit att de har anvént vitlok. Det &r ddrmed den
vanligaste enskilda oOrten som héstdgare har anvint sig av, enligt denna undersdkning.
Direfter foljer loppfron, vilket sju respondenter har gett sin hast/hdstar. Sex respondenter har
anviant munkpeppar och samma antal har anvént nypon samt fem stycken har anvint arnika
som fodertillskott. Ringblomma, maskros, gurkmeja och echinacea har anvints av vardera tre
stycken respondenter. Ovriga enskilda drtpreparat som har anvints och i vilket antal, visas i
figur 3.
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Figur 3. Antal héstar som ges tillskott av specificerad enskild ort.

Rasférdelning

Nér man ser pa rasfordelningen av anvdndandet av vitlok ses den stdrsta anvidndningen bland
fullblodshéstarna, diar 60 % av det totala antalet hastar 1 studien har fatt tillskott av vitlok. Det
kan jamforas med islandshdstarna, dir 30,4 % av histarna har fatt vitlok. 37, 5 % av
varmbloden har fatt tillskottet och 1 6vriga raser ér siffran mellan 40 och 50 %.

Tillskott med arnika ses framst bland kallblods- och fullblodshistarna, dar 20 % har fatt
tillskottet. Det kan jamforas med islandshdstarna dér motsvarande siffra dr 4 %. Bland 6vriga
raser i undersokningen dr det mellan 6 och 13 % av histarna som har fatt tillskott av arnika.

Nypon har anvénts som fodertillskott till 25 % av ponnyerna, 20 % av kallblods- och
fullblodshédstarna, 13 % av varmblods- och halvblodshéstarna och 2 % av islandshéstarna.
Munkpeppar har liknande spridning mellan raserna och har anvénts till 20 % av kallblods-
och fullblodshéstarna, 13 % av halvblodshéstarna och ponnyerna samt 4 % av islandshéstarna.
Munkpeppar har inte anvints till varmblodshéstarna i unders6kningen.

Loppfron har getts till mellan 20 och 30 % av kallblods-, varmblods- och fullblodshéstarna i
studien. 10 % av halvblodshéstarna har fétt tillskottet samt 4 % av islandshéstarna. Ponnyerna
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1 undersokningen har inte fatt loppfron som fodertillskott. Anvéndningen av enskilda Orter
inom olika hésttyper/raser redovisas i tabell 4.

Tabell 4. Procentuell anvindning av fem enskilda érter inom varje hésttyp/ras

% av totalt antal héstar inom hésstypen/rasen

Islandshdst Halvblod Fullblod Varmblod Ponny Kallblod

Arnika 4 6 20 13 13 20
Nypon 2 13 20 13 25 20
Munkpeppar 4 13 20 0 13 20
Loppfron 4 10 30 25 0 20
Vitlok 30 48 60 38 50 40
Ortblandningar

Respondenterna fick i enkéten ange om de har gett ndgon typ av Ortblandning till sin
hést/hdstar. Det fanns ett antal 6rtblandningar att vilja mellan i1 enkiten och respondenterna
kunde sjélva ldgga till ytterligare blandningar under svarsalternativet annat.

Nio respondenter, vilket motsvarar 10,5 % av det totala antalet respondenter i
undersdkningen, anger att de nadgon ging har gett sin hdst/hdstar ndgon typ av ortblandning.
Av dessa ér det en som har anvént tva olika blandningar.

Ortblandningen Breathe-Free, fran foretaget Dodson & Horrell, har anvints av tre olika
respondenter. Ovriga blandningar har anvints av en respondent vardera och presenteras i

tabell 5.

Tabell 5. Antalet anvinda ortblandningar samt procentuell anvindning hos det totala antalet
respondenter

Ortblandningar Antal % av totalt antal
Breathe-Free, Dodson & Horrell 2 2,3

Mobility + Breathe Free, Dodson & Horrell 1 1,2

Stroppy Mare, Dodson & Horrell 1 1,2

Nobute Premium, /-horse 1 1,2

BasiBlock 1 1,2

Calmer VF, Wendals Herbs 1 1,2

Nypon plus, Alyose 1 1,2

LitoVet, Hippovitae 1 1,2

Totalt 9 10,7

Anviandningen av Ortblandningar mellan olika héstraser visar att halvblod 4r den ras dér detta
har anvédnts mest. Fem av de respondenter som anger att de anvidnder ndgon typ av
ortblandning dger eller ar skotare till halvblod. Motsvarande siffra for islandshdst ar tre
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respondenter, fullblod tvd respondenter samt varmblod och kallblod en respondent vardera.
Ponnyerna i studien har inte utfodrats med nidgon ortblandning, vilket kan ses i figur 4.

6

Antal hastar
w

1 . .
0

Fullblod Halvblod Varmblod Kallblod Ponny Islandshast

Figur 4. Antalet héiistar inom varje hdsttyp/ras som fatt tillskott av ndgon typ av értblandning.

Produktmaérke eller leverantor

Respondenterna ombads att i enkétstudien besvara vilket produktmérke/leverantor deras
anvinda enskilda Ort alternativ Ortblandning har. Det fanns olika svarsalternativ for
marken/leverantorer 1 enkéten, vilka var Dodson & Horrell, Eggersmann, Eclipse Biofarmab,
Hilton Herbs och Hippo K9. Dessa valdes ut efter intervju med ortleverantdrer pa den svenska
marknaden for att fA med de som forvédntades vara marknadens storsta ortleverantorer.

17 respondenter anger att de har anvént en produkt med ett annat mérke eller frdn en annan
leverantor dn de som fanns att vélja mellan 1 enkéten. Av dessa dr det fem som anger att de
inte minns vilken leverantor eller vilket mérke produkten/produkterna har som de har anvént.
Fyra respondenter har ldmnat blankt, det vill sdga de anger att deras produkt har ett annat
mirke/leverantdr men fyllde inte i ndgot svar pa vilket. Resterande atta respondenter anger
ytterligare produktmairken/leverantdrer.

Det vanligaste méarket/leverantdren som har anvénts enligt denna studie dr Eclipse Biofarmab,
som har anvénts av tio respondenter i enkdten. Dodson & Horrell har anvénts av atta
respondenter, Hippo K9 av tre respondenter samt Ortagirden och Wendals Herbs av tvé
respondenter vardera. Ytterligare mérken/leverantdrer har anvénts av en respondent vardera
och kan ses 1 figur 5.
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Figur 5. Antalet respondenter som har anvint ovanstdende produktmdrken/leverantérer.

Hur ofta har produkterna anvéants?

43 respondenter 1 studien, vilket motsvarar 50 %, anger att de har gett sin hést/héstar orter
som fodertillskott. Av dessa dr det 43,2 % av respondenterna som har gett tillskottet dagligen,
36,4 % som har gett det en viss del av dret samt 9,0 % som har gett det en till tvd génger 1
veckan. Flera svarsalternativ kunde viljas och svaren redovisas i figur 6.

11,4 % av respondenterna har valt svarsalternativet annat och har da specificerat det enligt
foljande:

Dagligen i en period av en till tvd manader

Varje gang jag har ridit

Enligt dosering pa forpackningen

Vitlok gavs dagligen och munkpeppar gavs en viss del av aret
Gavs som en tva veckors kur

Tva av personerna som har svarat att de har gett sin hést orter har inte besvarat hur ofta
produkten har anvints.

50,0%

40,0% -

30,0% -

20,0% -

10,0% -

0,0% -

Dagligen 1-2 gangeri En viss del av Annat
veckan aret

Figur 6. Angiven utfodringsfrekvens av értpreparat.
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37,2 % av respondenterna har anvint vitlok som fodertillskott till sin hést/héstar, vilket
ddrmed dr den vanligaste Orten 1 studien. 50 % av de respondenter som anger att de har
anvint vitlok, har gett det till sin hést/héstar dagligen. 34 % har gett det en viss del av aret och
13 % har gett det en till tvd génger 1 veckan. En respondent, vilket motsvarar 3 %, anger att
han/hon har anvint tillskottet enbart de dagar hésten har ridits. Utfodringsfrekvensen av vitlok
redovisas i figur 7.

3%

m Dagligen
M 1-2 ganger i veckan
1 En viss del av dret

B Annat

Figur 7. Utfodringsfrekvens av vitlok.

Syfte med Ortpreparaten

76,7 % av respondenterna uppger i enkétstudien att de har anvént Ortpreparat for att
forebygga sjukdom. 27,9 % har anvént det for att 6ka prestationen och 14,0 % for att bota
sjukdom. 18,6 % anger att de har haft ett annat syfte med tillskottet. Resultaten redovisas i
figur 8.

Kommentarer under svarsalternativet annat 1 enkéten:

Okat vilbefinnande, lugnande, utdrivande

Bibehallning av histens rorlighet

Lugna hormonerna

God allménstatus

Minska magproblemen

Lugna en spédnd och hetsig hést, loppfron vid host/vinterdiarré
Till sto som var paverkad av brunst under ridning

Péaverka foderupptag under tillvaxtperioden pa unghést
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Figur 8. Férdelning av angivna syften med tillskott av ortpreparat.

Effekt av preparaten

41 % av respondenterna upplever att de Ortpreparat de har anvint som fodertillskott till sin
hést/héstar har haft en positiv effekt. Néstan en lika stor andel, 40 %, &r osdkra pa om det har
haft ndgon effekt. 17 % anser att det inte har haft nagon effekt. 2 % har upplevt en negativ
effekt, vilket kan ses 1 figur 9.

Exempel pa kommentarer fran respondenterna:

Vitlok minskar antalet fastingar

Vitlok har haft effekt mot hosta vintertid och har d&ven minskat antalet féstingar
Ringblomman har varit positiv for mag- och tarmverksamheten

Nypon har gett min tdvlingshdst med svampiga/utslitna/vilanvénda leder en béttre
rorelsefunktion

e LitoVet har gett god effekt mot hosta da veterindr medicinering inte har haft ndgon
verkan

En respondent anger att han/hon har upplevt en negativ effekt vid anvidndandet av ett
Ortpreparat till sin hist. Symptomet var d& hudutslag pd mulen, vilket misstdnks vara kopplat
till arnika.
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M Positiv effekt
B Negativ effekt
 Ingen effekt

W Osdker

Figur 9. Férdelning av respondenternas upplevda effekt av ortpreparat som tillskott till hdst.

Hur har értpreparatet valts ut?

Respondenterna tillfrdgades i enkdten om hur de har valt ut de anvinda Ortpreparaten. Flera
svarsalternativ kunde viljas. 58,1 % svarar att valet har gjorts efter radgivning och
information frin bekant. 20,9 % har fitt informationen fran en equiterapeut, 16,3 % fran
internet, 16,3 % fran siljare samt 16,3 % fran veterinér. 23,3 % uppger att de fatt information
fran ndgon annan, vilket kan ses i figur 10.

Kommenterarer fran respondenter som har svarat att de har fatt information eller rddgivning
fran ndgon annan @n de som fanns som svarsalternativ i enkéaten:

Andra héstégare

Equiatriker

Djurhomeopat

Hasttidning

Hovslagare

Via en kompis som fatt rddet fran en veterinir
Massor

Egen magkénsla

Kiropraktor

Tranare
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Figur 10. Procentuell redogorelse av frdn vem eller var respondenterna har fatt information eller
radgivning om de anvinda értpreparaten.

Sju respondenter anger i enkéten att de har anvént ett ortpreparat som fodertillskott till sin
hist/héstar efter rddgivning eller information fran veterindr. Av dessa dr det tre som har
anvint vitlok. En har anvéint ortblandningen NoBute Premium och en munkpeppar. En
respondent har anvént arnika, munkpeppar och nypon. En av respondenterna har angivit att
han/hon har anvint en 6rt efter rddgivning frén veterindr, men han/hon har inte angivit vilken.
Orterna och &rtblandningarna redovisas i tabell 6.

Tabell 6. Enskilda orter eller ortblandningar som respondenterna har anvdnt efter information eller
radgivning fran veterindr

Respondent Enskild 6rt/6rtblandning

1 NoBute Premium
2 Munkpeppar

3 Inte angivet

4 Vitlok

5 Vitlok

6 Vitlok

7

Arnika, munkpeppar, nypon

Andelen hidstar behandlade med lidkemedel

Atta respondenter, vilket motsvarar 18,6 % av de som har anviint ortpreparat till sin
hést/hdstar, har ndgon gang samtidigt behandlat sin hist med ett receptbelagt ldkemedel.
Resultatet redovisas 1 figur 11. Fem av dessa respondenter anger att veterindr informerades
om den pdgdende Ortbehandlingen, vilket kan ses 1 figur 12.
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Figur 11. Andelen respondenter som har behandlat sin hdst/hdstar med ett receptbelagt ldkemedel
samtidigt som den fatt tillskott av ett ortpreparat.
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Figur 12. Andelen respondenter som informerat en veterindr om tillskottet med ett ortpreparat i
samband med behandling med ett receptbelagt likemedel.
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Intervju med veterinarer

Veterinar férfragan om fodertillskott vid upptagande av anamnes

Fyra av de fem intervjuade veterindrerna svarar att de ibland frdgar histdgaren om de ger sin
hdst ndgon typ av fodertillskott och i sa fall vilket. En av veterindrerna uppger att han/hon
alltid fragar detta, med undantag infor profylaktiska atgdrder sdsom vaccinering. De
veterindrer som svarar att de stiller fragan 1 vissa fall fick foljdfragan om det i sa fall var infor
nagon specifik behandling eller om det var om hésten uppvisade nagra specifika symptom.
Svaren redovisas i tabell 7.

Tabell 7. Redovisning av vilka symptom hos hésten som gor att veterindren frdgar om den fdar ndgon
typ av fodertillskott

Veterindr Symptom

1 Magtarmstorningar, skora hovar, mugg, hudproblem
2 Ledproblem, muskelproblem

3 Medicinska problem sasom luftvigssymptom

4 Overkinslighetsreaktioner t.ex. urticaria

5 Alla symptom

En veterindr uppger att han/hon stéller frigan om hésten far ndgot fodertillskott infor en
sedering. I ovrigt dr det ingen specifik behandling som gor att veterindrerna stéller fragan.

Missténkta biverkningar av ortpreparat

Tva veterindrer svarar att de varit med om sjukdomssymptom hos hdst som de misstinkt
orsakats av biverkning fran ett Ortpreparat. I bdda fall har den misstinkta biverkningen
orsakats av vitlok. En veterindr har misstankt att ett 61 med struma var kopplat till att stoet
hade fitt tillskott av alger under dréktigheten. Veterindren forklarar att tillverkarna nu varnar
for denna biverkning. Veterindrernas svar om biverkningar redovisas i tabell 8.

Tabell 8. Redovisning av veterindrers misstdnkta biverkningar av orter och alger

Veterindr Biverkningar Preparat
1 Inget missténkt fall -

2 Anemi Vitlok

3 Struma Alger

4 Urticaria Vitlok
Interaktioner

Enbart en veterindr (veterindr 5) har misstinkt att en interaktion har skett mellan ett
Ortpreparat och ett lidkemedel. Veterindren minns inte vilket ldkemedel som anvindes vid
tillfallet men uppger att histen fétt tillskott av johannesort och drabbades efter behandlingen
av akut fotosensibilitet samt njur- och leverpaverkan.

Samtliga veterindrer tillfrdgades om de dr oroliga for att interaktioner mellan Ortpreparat och
lakemedel kan ske. Veterindrerna tillade att de har en oro for att de ska kunna ske samt uppger
att de saknar kunskap inom omrédet och gérna vill veta mer.
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Veterindrerna tillfrdgades om de ndgon géng undvikit att ge ett ldkemedel for att de varit
oroliga for att en interaktion i s fall hade kunnat ske da hésten fatt tillskott av ett Ortpreparat.
Veterinidr 4 uppger att hon vid nagot tillfdlle bett hastagaren gora uppehall med Ortpreparatet
under behandlingen, d& han/hon varit orolig for att en interaktion hade kunnat ske. Veterinir 5
har vid ett tillfille undvikit att behandla med ett likemedel da hésten fatt tillskott av
johannesort pd grund av ridsla for en interaktion.

Behandling med ortpreparat istéllet for veterindrbesok

Fyra av fem intervjuade veterindrer upplever att de nagon géng har varit med om eller
misstdnkt att en hastdgare har skjutit upp ett veterindrbesok for att istéllet behandla sin hést
med ett Ortpreparat. Veterinar 3 tilldgger att han/hon upplever att det framforallt forekommer
vid luftvigsproblem och héltor.

Fragor om értpreparat fran hastédgare

Samtliga veterindrer uppger att de ndgon ging har fatt frigan om en viss typ av Ortpreparat dr
skadlig alternativt om det &r ndgot som &r bra att anvidnda. Veterindr 3 har vid ndgot enstaka
tillfille fitt frigan om ett likemedel kan ges tillsammans med ett Ortpreparat. Veterindr 5
anser att han/hon ofta far frigan av héstdgare om histen kan fortsitta att fa tillskott av ett
ortpreparat samtidigt som den behandlas med ett ldkemedel. Han/hon far ocksa ofta fragan om
man istéllet kan/bor behandla med ett ortpreparat. Flera av veterindrerna svarar att de kénner
okunskap om preparaten och darfor varken kan rada eller avrada fran ménga av dem.

Anvandning av ortpreparat

Samtliga veterindrer upplever att anvdndningen av Ortpreparat till hdst har 6kat de senaste
aren. Veterindr 3 anser att 0kningen framst ses for preparat mot luftvigsproblem. Veterinir 5
har sett en 6kning i anvdndandet av johannesort, men dven av alger.

Veterindrerna fick frdgan om vilket syfte de upplever att hidstigarna oftast har med
anvandandet av ett Ortpreparat. Majoriteten upplever att den vanligaste orsaken till behandling
ar att forebygga sjukdom. Veterindrernas svar redovisas 1 tabell 9.

Tabell 9. Vad veterindrer upplever att héstdgare har for syfte med anvindandet av ortpreparat

Veterinar Syfte

1 Vet inte

2 Forebygga sjukdom

3 Forebygga och bota sjukdom
4 Forebygga sjukdom

5 Forebygga sjukdom

Veterindrerna tillfragades om de upplever att anvdndandet av Ortpreparat dr vanligare inom
vissa raser. Veterindr 1 upplever att de dr vanligast bland islandshéstar mot sommareksem och
bland fullblod mot hovproblem. Veterindr 2 upplever att skillnaden kanske inte direkt ses
mellan olika raser utan istéllet ser han/hon en dkning bland histar inom all rid- och travsport.
Veterindr 3 upplever att &dgare/skotare till islandshdst anvénder Ortpreparat i storre
utstrdckning 4n de som har andra raser och anser att de framforallt anvinder det mot
luftvdgsproblem. Veterindr 4 har inte upplevt ndgon skillnad mellan raser. Veterindr 5
upplever att skillnaden mer ligger mellan olika stallar &n mellan olika raser. Han/hon anser att
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det dr minst vanligt att anvénda Ortpreparat till brukshdstar, annars upplever han/hon ingen
skillnad. Svaren redovisas 1 tabell 10.

Tabell 10. Inom vilka hdstraser veterindrerna upplever att anvindandet av 6rtpreparat dr vanligast

Veterinar Héstras

1 Islandshéstar, fullblod

2 Alla raser inom rid- och travsport

3 Islandshéstar

4 Ingen skillnad

5 Inte vanligt bland brukshéstar annars ingen skillnad

Ovriga kommentarer

Veterinir 2 tilldgger i intervjun att han/hon kdnner oro nér det géller dopingaspekterna.

Veterindr 3 anser att det dr viktigt att Ortpreparat inte anvénds till hdstar som uppvisar hoga
levervérden.

Veterindr 4 har en onskan om att alla kidnda interaktioner mellan Orter och likemedel
redovisas 1 FASS vet.

Intervju med ortforsaljare

Vanliga orter och értblandningar pa den svenska marknaden

Ortleverantdrerna fick besvara vilka tre enskilda orter respektive ortblandningar som har
storst efterfrdgan . Deras svar redovisas i tabell 11.

Tabell 11. Ortleverantérernas mest sdlda enskilda respektive blandningar av érter

Ortleverantér Enskilda 6rter Ortblandningar

1 Djavulsklo, echinacea, vitlok Breathe-Free, Stroppy Mare, Mobility

2 Nypon, néssla, vitlok Calmer VF (Valerian Free), Moody Mare, Stop itch
3 Munkpeppar, echinacea Herb power, Reflect, Hoof and health

4 Nypon, vallort, arnika Grongrot, Slappolja, Nypon plus

5 Nypon, munkpeppar, HackamiX, MobiliX, HoofiX Seaweed & Rosehips

néssla, snérjméra

Ortleverantdrerna fick ange vilka de anser #r de storsta foretagen pa den svenska marknaden.
Foretag eller produktmirken som da ndmndes var Hippo K9, Spillers, Hilton Herbs,
Eggersmann samt Dodson & Horrell.

Ortleverantdr 1 anser att efterfrigan pa orter har varit relativt konstant de senaste dren. Ovriga
anser att det har varit en markant 6kning.

Ortleverantdrerna tillfrigades vilken form av marknadsforing som anses viktigast. Nojda
kunder upplevs som den enskilt viktigaste anledningen till 6kad forsdljning. Svaren redovisas
1 tabell 12.
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Tabell 12. Ortleverantérernas viktigaste form av marknadsforing

Ortleverantdor Marknadsforing

1 Nojda kunder

2 Evenemang, internet

3 Nojda kunder

4 Nojda kunder

5 Nojda kunder, evenemang, internet

Rasférdelning

Samtliga intervjuade Ortleverantdrer anser att anvdndandet av Ortpreparat har en jimn
fordelning mellan histraser. De upplever inte att nagon speciell ras dr Over- respektive
underrepresenterad i detta avseende.

Samarbete med veterindrer

Ortleverantdr 1 uppger att han/hon har samarbete med ett flertal veterinirer vilka ofta
kontaktar honom/henne for att eventuellt paborja en drtmedicinsk behandling . Ortleverantor
2, 3 samt 4 svarar att de inte har nigot samarbete med veterindrer. Ortleverantér 2 6nskar
dock att detta skulle vara mojligt. Ortleverantdr 3 tilldgger att han/hon har flera kunder som dr
veterindrer. Ortleverantdr 5 uppger att han/hon har samarbete med ett flertal veterinirer vilka
rekommenderar histéigare att kontakta honom/henne. Ortleverantdren tilligger att man i
forekommande fall, exempelvis akuta sjukdomsfall, rekommenderar kunden att kontakta
veterinar.

Val av ortpreparat

Samtliga ortleverantorer upplever att majoriteten av héstdgarna koper Ortpreparat utan
foregdende konsultation. D4 histdgare vill konsultera med ortleverantdren sker det vanligen
via telefon eller e-post. Ortleverantdr 2 uppger att i omkring hilften av de fall di han/hon
kontaktas gors hembesdk, vilket de forklarar att de gor for att stélla diagnos innan insatt
behandling. Ortleverantdr 3 och 4 uppger att det forekommer att han/hon undersoker histen
innan insatt behandling. De har dock svért att uppge hur stor denna andel #r. Ortleverantdr 2
och 3 anger att de alltid journalfor de patienter de har undersokt och direfter behandlat .

Utfodring med érter och samtidig behandling med ldkemedel

Ortleverantdr 1 anser att vid val av behandling finns det tvd skilda, lika stora grupper av
héstidgare. Den ena gruppen vill utfodra sin hist med Ortpreparat innan de anlitar veterinér for
att det ska vara billigt och ga snabbt. Dessa rekommenderas vanligen att istillet kontakta
veterindr. Den andra gruppen representeras av de hidstigare vars héstar inte har tillfrisknat
efter konventionell behandling. Den senast ndmnda orsaken anser oOrtleverantor 2 och 3 som
den vanligast forekommande vid val av anvdndning av Ortpreparat.

Ortleverantdr 4 upplever att det finns oerhdrt mycket ridsla for veterindrbehandlingar, vilket
tillsammans med den hoga kostnaden gor att man istéllet vander sig till leverantdrer av
ortmediciner. Ortleverantdr 5 upplever att det ir lika vanligt att histigare efterfrigar en s
kallad oOrtmedicinsk behandling innan en veterindrmedicinsk behandling som tvértom.
Han/hon tilldgger att det ocksd forekommer att det sker 1 kombination.
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Behandling med lakemedel vid anvdndning av értpreparat

Samtliga oOrtleverantérer, med undantag for Ortleverantér 4, uppger att de alltid vid en
konsultation fragar héstdgarna om de behandlas med nagot ldkemedel innan de
rekommenderar anvindning av ett ortpreparat. Ortleverantdr 1 rekommenderar alltid
héstdgarna att konsultera en veterindr innan utfodring med Ortpreparat och samtidig
behandling med ldkemedel sker. Han/hon ser en stor fara i att anvdnda djévulsklo tillsammans
med NSAID (non-steroid antiinflammatory drugs) och andra smértstillande ldkemedel.
Ortleverantdr 2 anger att han/hon aldrig har hamnat i situationen att behdva ta stillning till om
utfodring med Ortpreparat och samtidig behandling med likemedel kan ske. Ortleverantdr 3
avrader alltid fran att utfodra med orter under en behandling med likemedel.

Ortleverantdr 4 uppger att han/hon avrader fran utfodring med orter och samtidig behandling
med likemedel om han/hon fér kinnedom om detta. Ortleverantdren ser en fara i att behandla
med likemedel samtidigt som man ger drterna gurkmeja och johannesort. Ortleverantdr 5
avrader fran att ge fodertillskott med psylliumfroén, och andra 6rter som han/hon anser har en
slemlosande effekt, tillsammans med ett likemedel. Detta med anledning av att dessa Orter
hdmmar absorptionen av ldkemedel. Lucern och &lgort anser ortleverantdr 5 vara oldmpliga
att ge tillsammans med acetylsalicylsyra samt johannesort som kortison.

Biverkningar

Endast ortleverantér 5 uppger att han/hon varit med om en biverkning i samband med
anviandandet av ett Ortpreparat. Symptomet var di nésselutslag som misstdnktes vara orsakat
av vallort.

Syfte med anvédndning av ortpreparat

Ortleverantdér 1, 2 och 3 upplever att histigarnas frimsta syfte med anvindningen av
ortpreparat #r att forebygga sjukdom. Ortleverantdr 1 anser dessutom att det har ett viktigt
syfte i rehabilitering av olika sjukdomar. Ortleverantdr 3 ser ocksi att anviindningen &r
mycket viktig for att lindra sjukdom. Ortleverantdr 4 upplever att den frimsta anledningen till
anvindandet #r att behandla en sjukdom. Ortleverantdr 5 anser att forebygga och bota
sjukdom samt 6ka vélbefinnandet dr de vanligaste anledningarna.

Dosering

Ortleverantdrerna tillfrigades hur dosering gors vid behandling med ett drtpreparat. Svaren
var oftast att doseringen star pa forpackningen och stills av fodertillverkaren. Négon har
dessutom angivit att man ser pa patienten om dosen behover okas eller minskas.
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DISKUSSION

Fordelningen mellan olika histtyper/raser 1 enkéten skiljer sig 1 vissa avseenden fran den
totala hdstpopulationen i Sverige. I den hir enkdtundersdkningen &ar islandshésten den
vanligast forekommande rasen. Den &dr Gverrepresenterad 1 forhéllande till dess andel 1 den
totala histpopulationen. Aven representationen av ponnyer och halvblod avviker i
undersokningen fran dess andel 1 den totala histpopulationen. Dessa raser ar istillet kraftigt
underrepresenterade. Ovriga raser ir relativt vil representerade i detta avseende. Fordelningen
visas 1 figur 13 (Statistiska centralbyran 2004).
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Figur 13. Fordelningen av hdsttyper/raser i enkdtundersékningen samt inom Sveriges hdstpopulation.

For att minska risken for missforstand om vad som definieras som en ort, fick respondenterna
ange 1 enkdten vilka olika typer av fodertillskott man har gett till sin héist/histar. Ett
fortydligande om att vitlok dr en ort fanns dessutom med i1 enkédten. Studien visar att 69,8 %
av respondenterna har gett sin hist/histar nagon typ av fodertillskott, andra 4n vitaminer och
mineraler. Undersokningen visar dessutom att den vanligaste typen av fodertillskott &r orter,
vilket hélften av respondenterna 1 undersokningen anger att de har anvédnt. Ponnyerna ar den
hésttyp som 1 storst omfattning har utfodrats med orter. 88 % av dessa uppges ha fatt tillskott
av ett Ortpreparat. Da ponnyerna ar kraftigt underrepresenterade i forhallande till andelen 1
Sveriges héstpopulation, kan man anta att det totala anvdndandet av Ortpreparat i populationen
ar storre dn vad studien pavisar. Undersokningen visar dessutom att anvandningen av orter till
islandshést dr betydligt ldgre &n for andra hésttyper. Endast 37 % av islandshéstarna i studien
har fatt tillskott av oOrter. Eftersom islandshistarna &r kraftigt Gverrepresenterade, kan dven
detta antas leda till att det egentliga anvdndandet av Ortpreparat dr storre dn vad denna
undersdkning visar. Konklusionen &r att anvidndningen av fodertillskott till hist ar valdigt
vanligt forekommande. Att Ortpreparat dr s dominerande dr anmérkningsvért, med avseende
pa att endast fa vetenskapliga studier har genomforts pa hédst med avseende pé sidkerhet och
lampliga doser (Williams et al. 2007).

Samtliga veterindrer och Ortleverantdrer, med undantag for en Ortleverantdr, upplever att
anvandandet av Ortpreparat har 6kat de senaste aren. Officiella forsdljningssiffror som styrker
denna uppfattning samt vetenskaplig dokumentation finns inte att tillgd. En forklaring till en
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upplevd O6kad anvindning kan vara héstpopulationens drastiska Okning de senaste &ren
(Statistiska centralbyran 2004). Darmed kan den upplevda 6kningen bero pa fler anvéndare
alternativt ett storre anvindande per individ.

I den hér studien dr det 37, 2 % av det totala antalet respondenter alternativt 74,4 % av de som
i enkdten anger att de anvénder Ortpreparat, som anvander vitlok som fodertillskott. Vitlok &r
darmed den mest anvdnda oOrten enligt denna undersokning. Bland islandshéstarna, som é&r
overrepresenterade i1 enkétstudien, dr det en lagre andel som utfodras med vitlok. Andelen &r
30,4 % vilket kan jamforas med ponnyerna dér andelen &r 50,0 %. Ponnyerna ar, som tidigare
ndmnts, underrepresenterade i studien. Darfor kan man anta att anvandandet av vitlok dr hogre
1 den totala populationen @n vad unders6kningen visar. Att vitlok har okat 1 popularitet som
fodertillskott till hidst omndmns dven i studier och forklaras av en dkad anvindning pa
humansidan (Pearson et al. 2005). Da det totala antalet hdstar i Sverige ar cirka 280 000
(Statistiska centralbyrdn 2004), skulle det kunna innebéra att 6ver 100 000 héstar ndgon géng
har utfodrats med vitlok. 50 % av de respondenter som i1 enkitstudien anger att de har gett
vitlok till sin hast/hdstar som fodertillskott, uppger dessutom att de har gett detta tillskott
dagligen. D4 ett dagligt intag av vitlok har visats kunna orsaka intoxikation p hést i form av
anemi, maste detta ses som en risk, speciellt med tanke pa att en sidker daglig dos for hést
dnnu inte har faststillts (Pearson et al. 2005). Tvd av de intervjuade veterindrerna har
redovisat misstinkta fall av biverkningar vid tillskott av vitlok till hast. I ena fallet var
symptomet anemi och i det andra ndsselutslag.

Majoriteten av respondenterna, 76,7 %, anger att syftet med anvéndandet av ett Ortpreparat dr
att forebygga sjukdom. 27,9 % anvinder Ortpreparat for att 6ka hdstens prestationsformaga
samt 14,0 % for att bota sjukdom. Huvudparten av de intervjuade veterindrerna upplever att
histdgarnas framsta syfte med oOrter &ar att forebygga sjukdom. Majoriteten av
ortleverantorernas svar dverensstimmer med veterindrernas. Dock dr det tva som tilldgger att
héstigarens syfte med Ortpreparaten ofta &r att bota sjukdom.

Enkétstudien visar att Breathe-Free (Dodson & Horrell) & den mest forekommande
ortblandningen hos respondenterna. Den intervjuade leverantéren for Dodson & Horrell angav
dessutom att Breathe-Free, vilket uppges frimja luftvigarna, dr en av de mest salda
produkterna 1 deras sortiment av Ortblandningar. Resultatet i enkédten kan sammankopplas
med en studie om Ortblandningar innehallande vitlok, vilket ovanstiende gor. Denna typ av
ortblandning har visats Oka 1 popularitet for att forsoka forebygga och behandla
luftvagssjukdomen RAQO (recurrent airway obstruction). I studien uppvisades tecken pa
forbittrat tillstind hos behandlade histar med RAO. Dock var antalet héstar 1 studien for fa
for att sdkerstdlla statistiskt signifikanta viarden, det vetenskapliga underlaget for en sddan
effekt dr ddrmed svagt (Pearson et al. 2006).

P& humansidan har flera studier gjorts for att ta reda pé orsaken till varfor man anvénder
alternativa behandlingsmetoder. Dessa visar att orsaken ofta beror pd individuella filosofiska
véarderingar nir det giller hélsa och livsstil (Astin 1998). Liknande studier har inte genomforts
for hist, men sannolikt kan dessa resultat till viss del 6verforas pa hést da det dr de ménskliga
vérderingarna som ligger till grund for valet av behandling. Problem har uppmérksammats i
form av felaktig marknadsforing av dessa produkter, da de ofta sdljs med pastdenden om
medicinska effekter (Jordbruksverket 2009). I enkéten anger respondenterna hur de har valt ut
de anvinda oOrtpreparaten. Det visar att 16,3 % har fatt raddgivning/information via internet och
en lika stor andel har fatt rddgivning/information direkt frdn ortleverantdrer. Dessa riskerar
darfor att direkt paverkas av en felaktig marknadsforing. Det dr inte tillatet att marknadsfora
andra produkter &n likemedel med avsikt att forebygga eller bota sjukdom (SFS 1992:859).
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Denna undersdkning visar, dels av enkédtundersdkningen samt av intervjuer med veterinérer
och ortleverantorer, att hdstdgarnas syfte med Ortpreparaten oftast dr att forebygga eller bota
sjukdom. Ar detta en effekt av felaktig marknadsféring som vilseleder kopare bér kraftigare
atgdrder séttas in for att motverka trenden.

Respondenterna fick i enkéten redogora for upplevd effekt av anvidnda preparat. 40 % av
respondenterna upplever att de preparat som anvants har haft positiv effekt. En nistan lika
stor andel dr osékra pa om det funnits ndgon effekt. D& 76,7 % anvinder preparaten i
forebyggande syfte kan man ifrdgaséitta hur den positiva effekten kan ses. Den upplevda
positiva effekten bor da endast kunna vara att hésten ar fortsatt frisk, vilket den dven kunde ha
varit utan anvindandet. Nir det géller negativa effekter 4r det manga manniskor som anser att
Ortpreparat dr ofarliga att anviinda eftersom de utgors av en naturlig produkt. Biverkning och
intoxikation har dock visats kunna uppkomma, vilket gor att sdkerheten inte &r s hog som
manga tror (Williams et al. 2007). En respondent, en Ortleverantdr samt tre veterindrer i
enkdtundersdkningen har upplevt en eller flera misstinkt negativa effekter av ortpreparat. De
orter som dd har misstinkts vara orsaken till biverkningarna anges vara vitlok, sprangort,
vallort samt arnika. For dessa Orter saknas faststdllda doser med avseende pa sdkerhet och
lampliga doser for hist (Williams et al. 2007).

18,6 % av de respondenter som anvénder ett Ortpreparat som fodertillskott, anger i enkéten att
de ndgon ging samtidigt har behandlat sin hést/hdstar med ett likemedel. Behandling med ett
lakemedel i kombination med ett Ortpreparat kan orsaka interaktioner mellan preparaten
(Poppenga 2001). Majoriteten av Ortleverantdrerna anger att de vid konsultation infor
anvindning av ett Ortpreparat alltid stdller fraigan om hésten samtidigt kommer att behandlas
med ett ldkemedel. 1 féorekommande fall avrader majoriteten fran att ge tillskott med ett
Ortpreparat samtidigt som ett likemedel ges. Slutsatsen &r att branschen uppvisar en
forsiktighet, som kan bero pa att de dr medvetna om att det finns potentiella risker for
interaktioner. Dock har denna enkitstudie visat att storsta delen av fOrséljningen av
Ortpreparat sker utan foregdende konsultation mellan histidgare och ortleverantdr. Dessutom
har endast 37,5 % av de respondenter som anvént ett ortpreparat under en pagaende medicinsk
behandling, uppgett detta till sin veterindr. Detta visar pa en okunskap hos héstigare om
riskerna for att interaktioner kan uppkomma. Samtliga veterindrer som intervjuades upplever
att de kinner en oro for att interaktioner mellan Ortpreparat och ldkemedel kan ske. Det tyder
pa att veterindrer generellt &r medvetna om att det forekommer risker, men de tillagger ocksa
att de saknar kunskap inom omrédet. Alla veterindrer redogdr att de vid vissa forekommande
symptom alternativt infor specifika behandlingar, stéller frigan om hésten far ndgon typ av
fodertillskott. Dock finns inga gemensamma symptom eller behandlingar angivna av de olika
veterindrerna, vilket tyder pd avsaknad av en gemensam kunskap inom professionen.

Ortpreparat kan innehalla mycket potenta aktiva substanser (Williams et al. 2007) som till
exempel kumarinderivat (Abebe 2002) samt pyrrolizidinalkaloider (Harman 2002). Att dessa
sdljs utan veterindrmedicinsk kontroll maste ses som en risk. Risken blir dessutom dnnu storre
med tanke pd att det inte stéills en ordentlig diagnos av kompetenta personer infor
anviandningen. Istillet for att diagnosen stélls efter undersdkning av veterindr, gors detta oftast
enbart efter kontakt med siljare per telefon eller e-post alternativt av djurdgaren sjalv.

16,3 % av respondenterna uppger att de har fatt information eller radgivning frin veterinar vid
val av ett Ortpreparat. Undersokningen visar inte vilken typ av rad veterindren har ldmnat.
Darfor kommenteras inte dessa uppgifter ytterligare 1 diskussionen. Tvé av Ortleverantdrerna
anger att de har samarbete med veterindrer. Veterindren kontaktar i dessa fall ortleverantdren
for att denna ska paborja en Ortmedicinsk behandling. Om detta férekommer kan det
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ifragasittas om dessa veterindrer utdvar sitt yrke enligt vetenskap och beprovad erfarenhet, da
de flesta Orter saknar vetenskapliga studier for hést (Williams et al. 2007) och man som
veterindr har skyldighet att arbeta enligt vetenskap och beprovad erfarenhet. Krav pa sdkerhet
och effektivitet maste alltid uppfyllas innan en behandling sétts in for att undvika att djur
utsdtts for onddigt lidande samt att djurdgare inte ska ges falska forhoppningar om en
behandlings effektivitet.

SLUTSATS

Orter #r ett populdrt komplement till hiistens foderstat och vitlok dr den &rt som anvénds i
storst omfattning. Majoriteten av hdstdgarna ger Orter med frimsta syftet att forebygga
sjukdom, vilket kan vara en effekt av den vilseledande marknadsforingen. Omkring 40 % av
respondenterna anger att de dr osékra pa om Ortpreparatet har haft ndgon effekt och en lika
stor andel upplever att det har haft en positiv effekt. D4 mer dn 75 % av respondenterna anger
att de har anvint preparaten i forebyggande syfte kan man ifragasétta hur den positiva
effekten kan ses. Den upplevda positiva effekten bor da endast kunna vara att hésten ar
fortsatt frisk, vilket den &dven kunde ha varit utan anviandning av ett Ortpreparat. Negativa
effekter 1 form av interaktioner, toxicitet och biverkningar har uppmérksammats av djurdgare,
veterindrer samt Ortleverantdrer. Det saknas dessutom studier for att bevisa sékerhet och
lampliga doser for hast, vilket gor att risker med anviandandet inte kan uteslutas.
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TACK

Forst och framst vill jag tacka alla hdstdgare som har tagit sig tid att svara pa enkéten. Utan ert
deltagande hade denna studie inte kunnat genomforas.

Jag vill dven tacka de veterindrer samt Ortleverantdrer som har stéllt upp pd intervjuer. Det har
varit véldigt intressant att lyssna pé era erfarenheter och det har varit en stor hjdlp 1 arbetet.

Till sist vill jag tacka min handledare, Eva Tydén och Pia Larsson, for all hjélp under arbetets
gang.
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APPENDIX 1

Jag hjalper garna till och svarar pa en enkat via e-post om

fodertillskott till hast.

E-post adress:
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Tack for din medverkan!
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APPENDIX 2

Valkommen att medverka i en undersokning om

fodertillskott till hast.

Varfér gbrs undersbkningen?

Pa den svenska marknaden finns det idag ett stort utbud av olika typer av
fodertillskott, daribland enskilda érter och értblandningar. Vi ar nu intresserade av att
fa veta hur vanligt det ar att man anvander sig av dessa preparat, vilka som ar
vanligast, vad ni som djuragare vill uppna med preparaten och hur ofta veterinar far
kannedom om att hasten far tillskottet.

Hur gar undersékningen till?

En enkat skickas ut och besvaras via e-post av personer som dnskar medverka. Du
anmaler ditt deltagande genom att skriva upp din e-postadress pa anmalningslistan.

Hur behandlas data (ditt svar)?

Systemet som anvands for insamling av data kommer att vara anonymt, dvs. nar
svaret nar databasen avidentifieras det. Det innebar att svaren inte gar att spara till
avsandaren, savida inte namn lamnas i enkaten. Paminnelser kommer att skickas ut
till samtliga som deltar i undersdkningen, eftersom det inte gar att urskilja vilkka som
har svarat. Jag ber er, som da redan har svarat pa enkaten, om dverseende for detta.

Vilka héaller i projektet?

Projektet kommer att genomféras i form av ett examensarbete pa
veterinarprogrammet, Sveriges Lantbruksuniversitet. Jag som utfér undersékningen
heter Jennie Larsson och gar mitt sista ar pa veterinarutbildningen. Handledning fas
av personer vid institutionen for biomedicin och veterinar folkhalsovetenskap,
avdelningen for patologi, farmakologi och toxikologi.

Om du undrar 6ver nagot ar du valkommen att héra av dig till mig via e-post (adress
nedan). Det finns aven mdjlighet att fa tillgang till det fardiga examensarbetet om
man skulle vilja. Meddela i sa fall din 6nskan via mejl.

Tack for din medverkan!
Ansvariga for undersbkningen
Jennie Larsson, veterinarstudent ak 5, e-post: fodertillskott@bvf.slu.se
Eva Tydén, PhD, inst BVF, avd for patologi, farmakologi och toxikologi

Pia Larsson, docent, inst BVF, avd for patologi, farmakologi och toxikolog

45



APPENDIX 3

Fodertillskott hast

1. Vilken/vilka hastraser grundas dina svar pa?

Fullblod
Halvblod
Varmblod
Kallblod

Ponny

LI R R B

Islandshast

2. Vilket/vilka fodertillskott, andra d@n vitaminer och mineraler, ger du eller har du gett din
hast?

Alger
Glukosaminer
Oljor

Orter (inklusive vitl6k)

[ I B B

Annat

Om du svarat annat i sa fall vilket/vilka?
Harmed avslutas fragestdllningen for dig som INTE har svarat orter pa frdga nummer 2

3. Vilket/vilka ortpreparat har du da anvant?



Enskilda orter

Anis

Arnika
Bockhornskléver
Djavulsklo
Echinacea
Gurkmeja
Hagtorn
Hallonblad
Jarnort
Kamomill
Lakritsrot
Loppfron
Léakemalva
Maskros
Munkpeppar
Nypon
Nassla
Pepparmynta
Ringblomma
Salvia
Snarjmara
Rolleka
Vitlok

[ I I A e A A R R I I (N A N AN NN N R B B A

Annan

Om du svarat annan i sa fall vilket/vilka 6rtpreparat?

Ortblandningar:

DermiX, Hippo K9
HackamiX, Hippo K9

HoofiX Seaweed and Roseships, Hippo K9

I D R

MobiliX, Hippo K9
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Breathe-Free, Dodson & Horrell
Mobility, Dodson & Horrell
Stand-Free, Dodson & Horrell

Stroppy Mare, Dodson & Horrell

[ I R B

Annan

Om du svarat annan i sa fall vilken/vilka 6rtblandningar?

4. Vilket midrke/leverantor har produkten/produkterna du kopt? Flera alternativ kan vdljas.

Dodson & Horrell
Eggersmann
Eclipse Biofarmab
Hilton Herbs
Hippo K9

LI R B B

Annan

Om du svarat annan i s fall vilket mirke/leverantor?

5. Hur ofta ger eller har du givit 6rtpreparatet/preparaten?

Dagligen
1-2 ganger i veckan

En viss del av aret

T YD

Annat

Om du svarat annat i sa fall hur ofta?

6. Vilket/vilka syften har du haft med o6rtpreparatet/preparaten?

Bota sjukdom
Férebygga sjukdom

Oka prestationen

I I I

Annat
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Om du svarat annat i sé fall vilket/vilka syften?

7. Har du upplevt ndgon effekt av 6rtpreparatet/preparaten?

™ Ja, en positiv effekt
Ja, en negativ effekt

Nej

L .

Osaker

8. Om Ja, vilket/vilka preparat?

9. Om du har upplevt en negativ effekt av o6rtpreparatet/preparaten, vilka symptom har du da
sett hos din hdst?

Hudutslag
Magtarmstdérningar

Svullna ben

I I I

Annat

Om du svarat annat i sa fall vilka symtom?

10. Hur har du valt ut értpreparatet/preparaten?

Radgivning/information fran:

Bekant
Equiterapeut
Internet
Saljare

Veterinar

LU R R B

Annan

Om du svarat annan i sé fall frdn vem/var?
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11. Har hdsten behandlats med ndgot receptbelagt likemedel samtidigt som den har givits ett
ortpreparat?

T Ja
" Nej

Ar svaret NEJ kan du hoppa 6ver frdga nummer 12

12. Informerades veterindren om den samtidiga givan av ett ortpreparat?

T Ja

T Nej

Tack for din medverkan

Powered by GOVA AB
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APPENDIX 4

Intervjuer
Veterindrer

Hinder det att du i anamnesen fragar djuréigare om de ger sin héist ndgon typ av fodertillskott?
Aldrig/Alltid/I vissa fall?

Om du fragar i vissa fall, vad dr det di som gor att du fragar just i dessa fall? Ar det infor
ndgon/nagra specifika behandlingar? Eller dr det vid nadgra specifika symptom hos hdsten?
Om ja, vilken/vilka?

Har du nagon gang misstdnkt att sjukdomssymptom pé en hist har orsakats av biverkningar
frén ett Ortpreparat? Om ja, vilket symptom och vilken 6rt?

Har du ndgon gang misstinkt en interaktion mellan ett Ortpreparat och ett vanligt
konventionellt lakemedel?

Ar du orolig for att denna typ av interaktion kan ske?

Har du ndgon ging undvikit att ge ett konventionellt ladkemedel for att du ar orolig for att en
interaktion med ett drtpreparat (som dgaren tidigare gett) dr mojlig?

Har du nagon gang varit med om att en hastigare har skjutit upp ett veterindrbesok for att
istillet "behandla” sin hdst med ett ortpreparat?

Har du ndgon gang fatt fragan om en viss typ av Ortpreparat kan vara skadlig?

Har du ndgon gang fatt frAgan av en héstigare om de kan ge sin hést ett Ortpreparat
tillsammans med det konventionella ldkemedlet som du har ordinerat? Alternativt istéllet for
den medicinering du har ordinerat?

Upplever du att anvindningen av Ortpreparat har dkat bland hastdgare? Om ja, har du nagon
uppfattning om vilka typer?

Upplever du att histdgare framst anvinder Ortpreparat for att bota/lindra eller forebygga
sjukdom hos sin hést?

Ar det ndgon viss histras dir du upplever att anviindningen av ortpreparat 4r vanligare?
Ortleverantirer

Vilka tre enskilda orter respektive ortblandningar siljer ni mest av till hdstdgare?

Vilka dr era tre storsta konkurrenter pd marknaden?

Upplever ni att efterfragan har 6kat/minskat/varit stabil senaste dren?

Vilken &r er viktigaste form av marknadsforing? (Internet/info vid evenemang o.s.v.)

Ser ni ndgon histras ddr det dr vanligare att djurdgarna ger sina hédstar orter? I sé fall vilken?

Har ni ndgot samarbete med veterinirer?
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Ar det vanligast att dgaren sjilv viljer ut vilken ért/drtblandning som dr limplig eller sker det
vanligen efter ordination frdn er séljare? Alternativt efter ordination fran nagon annan
(exempelvis equiterapeut)?

Om ni som séljare ordinerar sker det dd vanligen via kontakt per telefon/mejl/besok?

Upplever ni att héstdgare anvénder sig av Ortpreparat frimst som ett forsok innan man
kontaktar veterinér eller efter kontakt med veterinir?

Brukar ni fraga djurdgaren om hédsten samtidigt kommer att behandlas med ett
konventionellt/receptbelagt 1dkemedel?

Avrader ni nagon gang fran samtidig anvidndning av ett Ortpreparat och ett konventionellt
lakemedel? Om ja, i vilka fall?

Avrader ni ndgon ging samtidig anvandning av olika Ortpreparat? Om ja, vilka?

Forekommer det att héstdgare kontaktar er for att man har upplevt negativa effekter i samband
med anvéndandet av ett Ortpreparat? Om ja, har ni da fatt reda pd om det har anvéinds enskilt
eller tillsammans med ett konventionellt likemedel?

Varfor upplever du att histigare anvinder oOrtpreparat? Forebygga, bota sjukdom? Oka
prestationen?
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