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SAMMANFATTNING

Lokarterna som tas upp i denna litteraturstudie ar framst gul 16k (Allium cepa) och vitlok
(Allium sativum), men ocksa dagglok (Allium flavum). Syftet ar att ta reda pa hur farliga
amnena i 16k &r, om de negativa effekterna 6vervéager de positiva, hur djurslagsskillnader ter
sig, om det spelar nagon roll hur loken é&r tillagad och vilka symptomen pa I6kforgiftning ar.

Eftersom det &r manga faktorer som avgor om ok far negativa eller positiva effekter ar det
svart att siaga om lokens effekter &r endast positiva/negativa. Effekterna kan vara bade
positiva och negativa, det beror till stérsta del pa dosen men aven djurslag och lokart spelar
roll. Positiva effekter av 16k har utvdrderats i1 studier. Fenolerna har visats vara
antioxiderande, antiinflammatoriska, antibakteriella och antifungurala, de flesta av dessa
studier gjordes in vitro.

Lokinducerad hemolys drabbar de flesta djurslag som far i sig for mycket 16k men det finns
de som ar mer eller mindre kénsliga. Hundar och nétkreatur verkar vara bland de kénsligare,
medan getter och far dr nagot taligare. Det ar troligt att den varierade kansligheten beror pa
skillnader i enzymsystem och olika strukturer av erytrocyternas membran hos de olika
djurarterna.

Det giftiga &mnet som isolerats ar n-propyldisulfid. N-propyldisulfid finns i farsk 16k men
verkar &ven finnas i torkad och tillagad 10k.

| de fall da hundar fatt i sig 16k har det vanligtvis skett oavsiktligt, i hemmet. Notkreatur, far
och getter utfodrades med utsorterad I6k pa grund av dess riklighet pa kolhydrater som da
blev ett bra och billigt kosttillskott.

Symptom som observerats i de flesta fallrapporter och studier pa I6kinducerad hemolys &r Iag
hematokritniva, laga hemoglobinnivaer, hoga methemoglobinvarden, heinzkroppar, bleka
slemhinnor, hemoglobinemi, hemoglobinuri, morkréda njurar, I6klukt fran urin och feaces,
trotthet och hypertension.



SUMMARY

This paper describes the onion species yellow onion (Allium cepa) and garlic (Allium
sativum), but also yellow flowered garlic (Allium flavum). The purpose of this essay is to
investigate how damaging the components of onion can be, if the negative effects exceeds the
positive, what species variation there are, if it matters how the onion is cooked, and what the
symptoms of onion poisioning are.

As there are many factors affecting the onions qualities it is difficult to say whether the onion
has only a positive/negative effect. The effects of onion can be both beneficial and negative.
The dose is most decisive of the onions toxicity, but also species of animal matter. Some
studies have evaluated positive effects of onion and proved it to be antioxidant,
antiinflammatory, antibacterial and antifungal. Most of these studies were performed in vitro.

Onion induced hemolysis occurs in most animal species eating too much onion, but the
different species are more or less sensitive to the toxic component of onion. Dogs and bovine
animals are presented as the most sensitive, while goats and sheep seem to be more resistant.
It is probable that the varying sensitivity can be explained by differences in enzyme systems
and also by different structures in the erythrocyte membranes.

The isolated toxic component is n-propyl disulphide. N-propyldisulfid seems to be present not
only in fresh onion, but also in onion which is dried and cooked.

In cases where dogs have ingested onion it has usually been at home and unintentionally.
Bovine animals, sheep and goats were fed culled onion because of its high levels of
carbohydrate. It made a good and cheap feed supplement.

Symptoms observed in case studies and studies on onion induced hemolysis was a low level
of hematocrit, low hemoglobin concentration, high concentration of methemoglobin, heinz
bodies, pale mucous membranes, hemoglobinemia, hemoglobinuria, dark red kidneys, smell
of onions from urine and feaces, tiredness and hypertension.



INLEDNING

Lok ar en vanlig matvara i vara hem men det har ocksd anvants och utvarderats som
kosttillskott, sarskilt hos idisslare (Fredricksson et al, 1994; Rae, 1999). Inom héstbranschen
finns vitloksmineraler att kopa. En internetsokning pa orden “vitloksmineraler hést” ger flera
soktraffar. Vara djur kommer ofta i kontakt med 16k mestadels via manniskor, bade avsiktligt
och oavsiktligt (Spice, 1976; Rae, 1999; Kang & Park).

Lokforgiftning i sallskapsdjursammanhang férknippas framst med hund men férekommer
aven hos katt (Salgado et al., 2011). Det finns dock forskare som gjort studier pa positiva
effekter av 16k. Dessa studier har gjorts pa idisslare som t.ex. far (Fredrickson et al., 1995;
Mehlhorn et al., 2010) men aven pa kanin (Nejabat et al., 2014) och ratta (Ola-Mudathir et
al., 2008). Det har ocksa utforts in vitro tester med syfte att pavisa positiva effekter av 16k
(Simin et al., 2013; Benkeblia, 2004).

Syftet med denna litteraturstudie ar att ta reda pa hur farliga @mnena som finns i 16k éar. |
uppsatsen utreds dven om de negativa effekterna Overvdager de positiva, hur
djurslagsskillnader ter sig, om det spelar nagon roll hur loken ar tillagad och hur symptomen
pa lokforgiftning ter sig. De arter av 16k som tas upp ar framst vitlok (Allium sativum) och gul
I6k (Allium cepa), men aven dagglok (Allium flavum) da arten jamfors med Allium cepa i en
av studierna.

MATERIAL OCH METODER

FOr att hitta vetenskapliga artiklar gjordes sokningar i databaserna Web of Science, PubMed,
ToxNet, Agris och Google Scholar. Information har dven tagits fran livsmedelsverkets
databaser.

Sokorden som anvéndes var: Onion* poison*, onion health aspect*, onion* AND positive
effect* och Onion* nutrition* variation* .

LITTERATUROVERSIKT
Lokens innehall

Innehallet i 16k varierar beroende pa om den ar farsk, kokad, stekt, fryst eller rostad. Gul 16k
finns i alla dessa produktformer och tas darfér upp som exempel har. Mangden som avses ar
100 g gul 16k av varje variant. Den farska, frysta och kokade 16ken innehaller inga fettsyror
alls till skillnad fran den stekta och rostade. Alla sorter innehdller monosackarider,
disackarider och sackaros. Fryst, stekt och torkad I6k innehaller en liten mangd A-vitamin
vilket immunforsvaret behover for att fungera normalt. Jamfort med den farska l6ken
innehdller den torkade en ganska stor mangd B-vitamin, vilket ar antioxiderande. Farsk,
torkad, fryst och kokad 6k &r en bra kalla till C-vitamin som &r antioxiderande och bra for
immunforsvaret. Alla produktformer 16k innehaller mycket fosfor. Hogsta koncentrationen
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finns i rostad 16k. Aven kalcium, magnesium och kalium finns i stora méangder, kalium allra
mest i rostad 16k. Rostad, stekt och kokad 16k &r en stor kélla till natrium (Livsmedelsverket,
2015).

Vitlok innehaller cirka fyra ganger hogre koncentration av kolhydrater, fett och protein. Det
finns ingen information om den toxiska komponenten av 16k, men troligtvis géller detta dven
for andra d&mnen. (Livsmedelsverket, 2015)

Likt andra véxters innehall kan I6kens variera beroende pa hur naringsforhallandet ser ut i
omradet dar den véxer. Mycket sol, vatten och naring gor att vaxten utvecklas och fa ett hogt
naringsinnehall. Véxer den pa kal mark i ett torrare, skuggigare omrade blir I6ken mer
néringsfattig (Gwar et al., 2014).

Det &mne i 16ken som lange betraktats som det giftiga ar n-propyldisulfid. Tillagad 16k har
ansetts innehalla farre disulfider an farsk, men flera studier (Yamato et al., 1998; Tang et al.,
2008) rapporterar hemolys hos hund &ven vid fortéring av tillagad 16k. Tre potentiellt toxiska
n-propylmolekyler isolerades: natrium n-propylthiosulfat, natrium trans-1-propenylthiosulfat
och natrium cis-1-propenylthiosulfat (Yamato et al., 1998).

Fenoliska syror utvinns fran olika véxter. Bar har rapporterats innehalla mycket fenoliska
syror (Junqueira-Goncalves et al., 2015) men det finns &ven rikligt av dem i lok.
Koncentrationen varierar beroende pa vilken del av vaxten som analyseras. De har visat sig ge
antioxiderande och antimikrobiella effekter. Hogst koncentration har de i den Oversta delen av
I6kvéxten (Simin et al., 2013).

Negativa effekter

Lok ar hemolyserande, i en in vitro studie undersoktes effekten av ratt lokextrakt pa roda
blodkroppar. Antioxidanter, superoxiddismutas (SOD), katalas, glutation (GSH) och mannitol
tillsattes innan blodkropparna exponerades for I6ken med syftet att efterlikna fysiologiska
forhallanden. Lok visade sig 6ka oxideringen av hemoglobin till methemoglobin. Efter
oxideringen sags en denaturering och heinzkroppar bildades (Ogawa et al., 1985).

Heinz kroppar bildas nér hemoglobins sulfhydrylgrupp oxideras av véteperoxid (H,O,) och
malondialdehyd (MDA), vilket leder denaturering av hemoglobinet. Denaturerat hemoglobin
aggregerar och bildar en utféllning for att sedan binda till erytrocyternas membran och bli till
heinzkroppar (Tang et al., 2008). Nar heinzkroppar bildas lyseras erytrocyterna intravaskulart.
Fritt hemoglobin kommer ut i plasma och ger upphov till hemoglobinemi och senare
hemoglobinuri nér det filtreras i njurarna. Det retikuloendoteliala systemet (fagocytiska celler)
tar hand om restprodukterna fran hemolysen och rensar bort dem (Rae, 1999).

Katalas och SOD visade sig ha bast antioxidativ formaga i forscket av Ogawa et al., (1985).
Efter addering av dessa tva enzym till mediet sags en tydlig inhibering av hemolysen. Externt
tillsatt katalas och SOD diffunderar inte Gver erytrocytmembranet men visades &nda ha en
skyddande effekt pa blodkropparnas yttre cellmembran. Det tyder pa att de reaktiva
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oxidanterna som bildas i cellen aktivt transporteras ut till det omgivande mediet och ger skada
pa cellmembranet utifran (Ogawa et al., 1985).

Lok har visat sig ha cytotoxiska effekter, vilket kan bidra till att tumorcellens tillvaxt
inhiberas. |1 en studie jamfordes Allium flavums cytotoxiska effekt med bland annat
Podophyllotoxin, ett mycket cytotoxisk @mne som utvinns fran roten av vaxter av arten
Podophyllum. Toxiciteten utvéarderades i fyra cellinjer. Det utvunna extraktet fran den Gversta
delen av dagglok visades vara mer cytotoxiskt an det fran hela véaxten. Allium cepa var mer
cytotoxiskt &n Allium flavum, men Podophyllo-toxin hade den mest cytotoxiska effekten av de
extrakt som undersoktes (Simin et al., 2013).

Hypertension har observerats i en fallrapport hos hund. (Kang & Park, 2009). Hypertensionen
kan forklaras med att methemoglobin som ar en reversibel oxidationsprodukt fran
hemoglobin, inte ger ifran sig syre lika bra som hemoglobin gor. Det resulterar i hypoxi i
vavnaderna, vilket ger upphov till stress som aktiverar sympatiska nervsystemet. Det i sin tur
leder till hypertension (Fletcher, 2001). Aven en ko i en fallrapport av Rae (1999) uppvisade
hypertension.

Positiva effekter

Lok har lange anvants for sina formodade antioxidativa, antimikrobiella och
antiinflammatoriska effekter (Salgado et al., 2011). De antioxidativa och antiinflammatoriska
effekterna undersoktes i en studie med lokextrakt bestaende av lokpulver upplost i metanol.
Reaktiva syremetaboliter (ROS) exponerades sedan for 16kextraktet in vitro. Det visade sig att
extraktet som gjordes pa den Gversta delen av Allium flavum hade hogre antioxiderande
aktivitet an extraktet som utvunnits fran hela léken (Simin et al., 2013).

I en in vivo studie undersoktes det om farsk 16k hade en skyddande effekt mot
kadmiuminducerad oxidativ skada pa spermier och testiklar hos rattor. Kontrollgruppen fick
destillerat vatten istallet for lokextraktet. Behandling med I6kextrakt till friska rattor gav
ingen skillnad pa testikelvikten, men nar kadmiumexponerade rattor behandlades med
I6kextrakt Okade vikten. Kontrollgruppen hade nagot lagre testikelvikt jamfért med den
kamiumexponerade gruppen rattor som fick 16k (Ola-Mudathir et al., 2008).

Den antiinflammatoriska effekten av 16k studerades genom att mata den inhiberande effekten
av dagglok pa enzymen cyklooxygenas (COX) och lipooxygenas (LOX). Dessa enzym skoter
omvandlingen av arakidonsyra till prostaglandiner och leukotriener. Aven har gav den Gversta
delen av I6kvéxten bést inhibering av enzymerna. Eftersom fenoler och flavonoider ar de
amnen som finns i hogst koncentration i den delen av I6kvaxten tyder det pa att de har denna
effekt (Simin et al., 2013).

En annan studie undersokte den antibakteriella och antifungurala effekten av tva sorters lok:
Allium cepa och Allium sativum. Mikroorganismerna som ofta kontaminerar foder valdes ut.
Bakterierna Staphylococcus aureus och Salmonella enterica serovar Enteritidis, och tre

sorters mogelsvampar: Aspergillus niger, Penicillum cyclopium och Fusarium oxysporum
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exponerades for den essentiella oljan som utvunnits fran de tva I6karterna. Den antibakteriella
aktiviteten testades genom att tillsatta olika koncentrationer av lokoljeextrakt till petriskalar
med tillsatta bakterier. Diametern av den uppklarnade zonen runt kolonierna mattes och
angavs som matt for den bakteriella hamningen. Hamningen 6kade med 6kad koncentration
I6koljeextrakt. Vitlok visades ha storre antimikrobiell effekt &n gul 16k. Salmonella enterica
serovar Enteritidis var mer kanslig an Staphylococcus aureus (Benkeblia 2004).

| en in vivo studie pa antimikrobiell effekt av 16k droppades juice-extrakt av farsk Allium cepa
i 6gonen pa kaniner. Forandringar i normalfloran i 6gonlock och konjunktiva studerades. De
mest forekommande mikroorganismerna som odlats fram minskade betydligt eller inhiberades
helt efter behandlingen med |6kextrakt (Nejabat et al., 2014).

Samma koncentrationer av Iokoljeextrakt som undersoktes for den antibakteriella effekten
undersoktes for den antifungala aktiviteten i studien av Benkeblia (2004). Aven har visades
effekten vara dosberoende och variera mellan olika svamparter. Aspergillus niger var den art
som paverkades mest.

Effekt pa hund

Varmebehandlad 16k &r ofta orsaken till 16kforgiftning hos hund. Forgiftning medfor i regel
hemolys (Yamato et al., 1998). Agarna har i flera fall lamnat matrester innehéllandes 16k
obevakat, vilket hunden sedan atit upp. Flera fallrapporter bekréftar detta (Spice, 1975; Kang
& Park, 2009).

| en studie isolerades tre amnen fran tillagad 16k som misstianktes orsaka den oxidativa
skadan: natrium n-propyltiosulfat, natrium trans-1-propenyltiosulfat och natrium cis-1-
propenyltiosulfat. Amnena administrerades till sex hundar med en dos pad 500 umol/kg
kroppsvikt (Yamato et al., 1998). Efter cirka ett dygn sags minskat antal réda blodkroppar,
hemoglobinuri, 6kad koncentration methemoglobin, erytrocyter innehallande heinz kroppar,
samt Okat antal retikulocyter.

Tang et al., (2008) studerade effekter av att ge kokt 16k. Sex hundar fick 30 g I6k/kg
kroppsvikt per dag under 2 dagar. Hundarna uppvisade kort efter utfodring hematuri,
matvagran, inaktivitet, bleka slemhinnor, trétthet och mjuk avforing. Dag 15 var de aterstallda
och betedde sig normalt. Blodvéardena (réda blodkroppar, hematokrit, hemoglobin,
retikulocyter och vita blodkroppar) var inte helt normala vid dag 24, men forbéattring sags.
Fluktuationer i aktivitet hos enzym och @mnen som indikerar pa oxidativ stress sags under
studiens gang bland annat glutationperoxidas, glukos-6-fosfat dehydrogenas (G6PD), katalas,
GSH, nikotinamid adenin dinukleotidfosfat (NADPH) och H,O, (Tang et al, 2008).

En hund som oavsiktligt fatt i sig 60 g tillagad vitlok hade ocksa fatt ovan beskrivna
symptom. Hunden fick dock dven acidos, krakningar, hypertension och blev trétt. Patienten
behandlades intravendst med Ringerslosning med laktat, antisyra-substans, vitamin E
(antioxidant), blodtransfusion, ACE-hd&mmare, diuretika och syrgas. Hundens elektrolyt- och
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blodvarden atergick till det normala och hunden var tillfrisknad tre manader senare. (Kang
och Park, 2009)

Effekt pa lantbruksdjur

Notkreatur

Lantbruksdjur kan fa i sig 16k pa betet eller genom fodret. Den raa loken inducerar anemi
(Yamato et al., 1998). Det ar vanligt att boskap matas med utsorterad 16k i omraden dar
I6kproduktionen ar omfattande. Lok innehaller mycket sockerarter och ar en bra energikalla.
Lokforgiftning kan dock utgora ett problem (Fredrickson et al., 1995).

| en fallbeskrivning hade 50 kottdjur atit ca 20 kg 16k/ko/dag under sex veckor. Dosen djuren
fick i sig gjorde att fyra dog, en behdvde stod for att kunna sta upp och tva aborterade sina
foster. Notkreaturet som stod upp hade symptom pa lokforgiftning: bleka slemhinnor,
brunfargad urin, hypertension, hemoglobinemi och en tydlig lukt av 16k fran bade urin och
fekalier. Vid blodanalys lag vardena for methemoglobin, heinz kroppar och serum-urea hogt
over referensvéardena. Den histologiska undersokningen visade skador i levern som troligtvis
orsakats av syrebristen heinzkroppshemolysen gett upphov till. Kvigan behandlades med
Ringerlosning med laktat, ldkemedel for att hoja blodvardena och dexametason, men dog
dagen efter. Vid obduktion av en ko sags gulsot, petekier vid hjartbasen, morkt brunfargade
njurar och brunfargad urin. Hela kroppen beskrevs lukta 16k (Rae, 1999).

| ett annat fall hade en lantbrukare matat 85 av sina boskapsdjur (6-22 manader gamla) med
ett ton lok varje dag. Tjugotva av djuren blev svart paverkade med bleka, gulaktiga
slemhinnor, takykardi och hemoglobinuri. Blodproven visade pa hemolys, heinzkroppar och i
nagra fall forhojd ureakoncentration. Sjatte dagen dog ett av djuren, obduktionen visade
gulsot, hemolys, rdd urin, morka, svullna njurar och alla vdvnader luktade starkt av 10Kk.
Loken togs bort ur foderstaten och ersattes med hogkvalitativt hd. Behandlingen bestod av
blodtransfusion och &ven dexametason till ett av djuren som inte aterhdmtat sig trots
transfusionen. Behandlingen visade sig fungera och nétkreaturen tillfrisknade (Verhoeff et al.,
1985).

En annan rapport beskriver ett liknande fall dar en grupp pa atta notkreatur, 1-2 ar gamia,
gavs lok. Det resulterade i att tre av djuren dog och de andra fick kraftigt nedsatt
allmantillstand. Vid obduktion av en av kropparna sags gulsot, ett fatal petekiella blédningar
pa epikardiet, morka njurar, leverabscesser och morkrod urin. Blodprovet visade likt
ovanstdende fall heinzkroppar, laga koncentrationer hemoglobin, retikulocyter och Iag
hematokritniva vilket indikerar pa hemolys (Hutchinson, 1977).

Far

Far utfodras ocksda med utsorterad 16k (Fredrickson et al., 1995). I en studie pad 56 far

undersoktes det om 10k i torrsubstansform i fodret 0kade lammens vikt och om I6ken hade

nagon toxisk effekt. Vikt och blodprov togs pa lammen en gang i veckan under sex veckor.
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Farens vikt varierade under forsoket, mellan dag 14-21 sags en nedgang i medeltalsvikten
(ADG), darefter O6kade den. Lamm som matades med storst andel 16k hade lagre
hematokritniva an lamm som gavs en mindre andel 16k i fodret. Hemolys av roda blodkroppar
sags under dag 14, men minskade dag 28. Slutsatsen som drogs var att lammen blev resistenta
mot de toxiska amnena i l6k. Fredrickson et al., (1995) ansag att l16ken som anvéandes i
studien var mild da den innehdll en lag koncentration pyruvat.

Mehlhorn et al (2011) testade 16k som antiparasitart medel i en mix med kokosnétsextrakt.
Far fran tre gardar var naturligt infekterade med nematoder och cestoder. Varje individuellt
far fick 60 g 16k och 60 g kokosndtsextrakt oralt under atta dagar. Tva far fran varje gard holls
som obehandlade kontroller. En dag efter avslutad behandling togs fekala tester pa far fran
alla tre gardar. De behandlade blev alla negativa, varken larvstadier eller agg hittades.
Kontrollerna var fortsatt infekterade. Undersokningen upprepades efter elva dagar med
samma resultat.

Get

Keyvanlou et al., (2011) undersokte effekten av 16k pa getter. Tolv friska getter mellan 2-4 ar
anvandes i studien. Getterna delades upp i tre grupper som fick olika koncentrationer 16k (0
%, 30 % och 60 %) av totala foderintaget under en period pa 60 dagar. Loken gavs i form av
torrsubstans. Forutom en get som dog pa grund av andningssvarigheter och hemosideros i
levern sags ingen yttre paverkan pa getterna. Hematokritnivan och hemoglobinvardena
minskade ju mer 16k getterna fick. Studien visade att getter kan konsumera foder med 30 %
I6k utan att fa toxiska effekter, men kliniska symptom och hemolys observerades vid
utfodring med foder innehallande 60 % lok.

En annan studie fokuserade pa kroniska effekter av att utfodra lok till getter. Getterna delades
in i tre grupper: en kontrollgrupp, en som fick 30 % I6k av totala foderintaget, och en tredje
som fick 60 %. Hematokritnivan, hemoglobin- och methemoglobinkoncentrationen mattes.
Lokkonsumtionen sénkte bade hematokritnivan och hemoglobinkoncentrationen, men
vardena hall sig inom referenserna och inga kliniska tecken pa anemi sags. Véardena minskade
till runt dag 40 da en langsam okning av hematokritnivan och hemoglobinkoncentrationen
observerades. Methemoglobinet sjonk runt dag 35, men lade sig sedan pa en konstant niva.
Det konstaterades att getter &r ett av de mest loktaliga djurslagen da de klarar upp till 60 %
I6k i sin diet utan tecken pa anemi (Heidarpour et al., 2011).

Effekt p& hast

Inga studier om hemolyserande effekt av 16k pa hast aterfanns i litteraturen men det har
undersokts hur hast paverkas av hemolys.

Lumsden et al., (1975) studerade hur hemolys orsakad av oxiderande substans paverkar
héstar. Resultatet visade att hemoglobinkoncentrationen 6kade tre veckor efter injektion av
den oxiderande substansen acetylfenylhydrazin. Till skillnad fran andra djurslag har héstar en
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blodreserv i mjélten, vilken drar ihop sig nar hasten ar i behov av fler roda blodkroppar. Det
gor att blodkropparna i mjélten kommer ut i cirkulationen, och hésten kan utnyttja dem. Detta
sker vid ett stresstillstand som hart arbete eller radsla pa grund av adrenalinfrislappning.

DISKUSSION

Baserat pa Livsmedelsverkets databasers information (2015) finns naringsamnena i hogst
koncentration i den torkade, rostade I6ken da den endast bestdr av torrsubstans. Aven om
Livsmedelsverket tar upp lokens naringsamnen, kan det spekuleras i att ocksa den toxiska
komponenten finns i hégst koncentration i torkad I6k.

Vilka positiva effekter och hur uttalade de ar kan bero pa vilken del av lokvaxten man
anvander. Simin et al., (2013) konstaterade att den dversta delen av véaxten med hdgst
koncentration fenoler och flavonoider gav storst cytotoxisk, antioxidativ och
antiinflammatorisk verkan. De fenoliska syrorna var inte lika bra som antiinflammatoriska
substanser jamfort med kanda lakemedel. Dock hade inte 16k lika allvarliga biverkningar som
ett kemiskt framtaget lakemedel som exempelvis acetylsalicylsyra hade (Simin et al., 2013).
Studien uppmarksammar dock inte faktumet att variation mellan djurslag finns. Hade studien
gjorts pa ett kansligt djurslag hade den med storsta sannolikhet upplevt biverkningar om man
inte forst isolerat fenolerna fran loken.

Ola-Mudathir och medarbetare (2008) visade att 16k ckade kadmiumexponerade rattors
testikelvikt. Det berodde pa att I6ken hindrade ROS fran att bildas vilket bidrog till minskad
cellddd och Okad testikelvikt. N&r 10k tillsattes 0kade aktiviteten av SOD och katalas samt
nivaerna av GSH. Det tyder pa att 1oken har en antioxidativ formaga och att forradet av
kroppens egna forsvarsenzym darmed inte utmattas lika fort (Ola-Mudathir et al., 2008). En
viktig observation var att nar en hog koncentration vitlok tillsattes sdgs nivan av GSH-
aktiviteten sjunka. Som Paracelsus konstaterade “Gift finns i allt, inget dr utan gift. Dosen
avgor om amnet dr toxiskt eller ett botemedel.”

| studien av Simin et al., (2012) pa den antiinflammatoriska aktiviteten av 16k sag forskarna
att den inhiberande effekten av l6k &r storre pa LOX an pa COX. LOX skulle darmed kunna
inhiberas specifikt genom att ge en liten dos I6k. Inhibering av LOX leder till en hd&mning av
arakidonsyra. Det leder bland annat till en minskad produktion av hydroxyeicosatetraenoisk
syra (HETE). HETE é&r inblandad i uppkomsten av vissa tumortyper, psoriasis, ateroskleros
och reumatoid artrit.

Benkeblia (2004) visade att bakterier/mdgelsvampar ar olika kansliga mot 16k. Det kan bero
pa flera saker, exempelvis miljon, temperaturen, naringsbehovet, fuktigheten och
uppbyggnaden. Mikroorganismernas membran ar olika uppbyggda beroende pa om det ar en
gramnegativ eller grampositiv bakterie. Ovanstaende faktorer forklarar delvis varfor
inhiberingen &r dosberoende och varfor vissa bakterier ar kansligare &n andra. Salmonella
enterica serotyp Enteriditis ar en gramnegativ bakterie och har darfér en tunnare och nagot
mer genomslapplig vagg, vilket kan forklara varfor den var kansligare for 16k. Staphylococcus
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aureus var svarare att inhibera troligtvis for att den ar en grampositiv bakterie och har en
taligare cellvagg. (Vetbact, 2015).

En pataglig felkalla ar att 16k fran olika studier kommer fran olika stallen av vérlden och har
haft olika tillvaxtforutsattningar. Deras innehall varierar troligtvis vilket gor det svart att dra
paralleller mellan de olika studierna.

Lange formodades det att den toxiska metaboliten (n-propyldisulfid) av I6k férsvann vid
tillagning. Efter isoleringen av n-propyldisulfid i Yamato et al., (1998) studie konstaterade
forskarna att den tillagade I6ken gav symptom pa lokforgiftning varpa slutsatsen att n-
propylthiosulfat ar en av de toxiska komponenterna av 16k kunde dras. Studien diskuterar
dock inte om n-propyldisulfid &r den enda toxiska komponenten i 16k, det skulle kunna finnas
flera.

De flesta hundégare vet att 16k ar giftigt for hund. Vad som kan vara latt att gldomma ar att 16k
finns i mycket mat som t.ex. kottbullar och korv, vilket ar vanligt ’lyxgodis”. Hemmagjorda
kottbullar innehaller cirka 2 matskedar gul 16k per 500 gram kottfars. En eller tva kottbullar
ger troligtvis inte upphov till ett nedsatt allméantillstand, men det finns 16k i andra produkter
ocksa vilket totalt skulle kunna bli en méangd som &r toxisk.

Om notkreatur finns mest fallrapporter att tillga. Det beror troligtvis pa att djurslaget inte
anvands som forsoksdijur vid studier pa lokforgiftning da de har ett produktionsvérde.

Ett antal av nétkreaturen i studien av Rae (1999) fick tecken pa lokinducerad anemi och
I6kforgiftning. Studien har vissa brister da det inte finns nagon information om var I6ken kom
ifrdn, hur mycket n-propyldisulfid den inneholl eller om den var tillagad. Det &r darfor svart
att sdga hur kansliga notkreatur ar baserat pa fallbeskrivningen. Varje enskild ko fick en
medeldos pa cirka 20 kg/dag vilket en andel av notkreaturen inte fick nagra symptom av.
Trotthet hos boskapsdjur ar dock svart att uppmarksamma och kan ga férbi obemarkt. Erfarna
och kunniga djurskotare bor emellertid kunna bedéma djurens tillstand. Variationer i hur
djurskétare bedomer djuren kan ha paverkat studiernas resultat. Vissa av notkreaturen kan
aven ha atit mer av I6ken och darfor blivit sjukare an de andra. Samma mangd utfodrades till
unga notkreatur i en fallrapport av Verhoeff et al., (1985). Inte heller i den var det angivet
exakt hur mycket varje djur fatt i sig, vilket gor det omajligt att séga ndgot om individuella
doser. Yngre djur har ett annat enzymsystem, vilket gor att forsiktighet bor tas om paralleller
dras mellan denna rapport och rapporter med &ldre djur. Eventuellt kan en liten mangd vara
acceptabelt att ge till notkreatur om man kan fa ut de antimikrobiella och antioxidativa
effekterna, men fler studier behovs.

Enligt litteraturen verkar far vara mindre kansliga an t.ex. hund for loktoxikos. En studie
visade att 16k kunde anvandas som antiparasitirt medel, dven pa resistenta parasiter.
Paralleller mellan far och andra kansligare djurslag som hund och nétkreatur bor dock inte
goras. Hemolys verkade trots allt uppkomma hos faren, sarskilt vid en stor giva I6k.
Forsiktighetsprincipen kan vara lamplig att applicera.
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Mehlhorn et al., (2011) visade att farens vikt inte var kontinuerlig, mellan dag 14-21 sags en
nedgang i ADG. Det menade forfattarna berodde pa ogynnsamt klimat under denna period.
Normalt sett skulle faren gatt ned mycket mer i vikt an vad de gjorde om de inte utfodrats
med l6k. Eftersom Ovriga viktdata fran faren visade en tydlig uppgang kan det stimma, léken
ar rik pa kolhydrater vilket &r en viktig energikalla.

Forutsatt att det fungerar kan |0k och kokosnotsextrakt vara ett bra alternativ till
anthelmintika for far eftersom parasiterna har setts utveckla resistens. Det ar ett billigare
alternativ till antiparasitara lakemedel i u-lander. Dessutom far inte anthelmintikapreparat
anvandas som profylaktisk behandling pa ekologiska gardar och de flesta har en karenstid. En
produkt som 16k mixat med kokosnot skulle troligtvis inte fa nagon karenstid och om I6ken
och kokosnoten ar ekologiskt odlade bor de fa anvandas pa ekologiska gardar. Fler studier
med bekréaftande resultat skulle dock behdvas. En brist i studien &r att den inte anger hur
manga far som ingar i den. Trackprover fran tiden da faren behandlades skulle vara énskvart
for att fa veta om mangden larver i tracken ckat eller minskat under nagot tillfalle och da
exakt ndr. Studiens trovardighet skulle 6ka om det framgick att parasiterna verkligen dor
och/eller migrerar ut. Det &r ocksa oklart hur stor del av den antiparasitara effekten som &r
I6kens fortjanst da aven kokosnotsextrakt fanns i mixturen.

Enligt studier verkar det som att get och far ar de av vara domesticerade djurslag som ar mest
taliga mot 16k och dess toxiska effekter. De olika djurslagen som tagits upp i litteraturstudien
har olika strukturer i hemoglobinets uppbyggnad och andra uppsattningar skyddande enzym
jamfdrt med varandra, det kan forklara skillnaderna i kanslighet (Heidarpour et al., 2011).

Baserat pa en studie av Lumsden et al., (1975) pa hemolys hos hast kan det spekuleras i att
I6kens hemolyserande effekt inte &r ett problem for hastar, om de inte far i sig enorma
mangder 16k som utmattar mjéltens reserv.

SLUTSATS

Slutsatsen av denna litteraturstudie ar att 16kens giftiga kontra nyttiga egenskaper varierar
beroende pa dosen. En hdg dos med t.ex. 60 gram farsk vitlok kan vara livshotande for en
hund. Det &r inte utrett nar den ofarliga koncentrationen dvergar i en toxisk. Studier pa getter
och far visar att de &r taligare an hund och nétkreatur.

Det spelar roll om léken ar tillagad. Naringsamnena finns i hoégst koncentration i torkad,
rostad 16k. Troligen finns &ven giftiga &mnen i hogre koncentration. De giftiga &mnena
forsvinner inte vid tillagning da hundar som utfodrats med den uppvisar typiska tecken pa
I6kinducerad hemolys: heinzkroppar 1 erytrocyterna, hemoglobinuri, hemoglobinemi,
hypertension, bleka slemhinnor, lukt av I6k fran urin och fekalier, trotthet, l3ag
hemoglobinniva med 6kande methemoglobinniva och lag hematokritniva.

Avslutningsvis ar det troligtvis inte farligt att ge sin hund nagra kéttbullar med 16k i. De
innehdller en for liten mangd for att kunna ge kliniska tecken pa anemi. Att riskera att utsétta
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sin hund for hemolys och stressen det innebar for kroppen ar dock en onddig pafrestning, hur
liten den &n &r.
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