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SAMMANFATTNING

Inom hastvarlden har det lange pagatt debatt angaende ridhastars valbefinnande i samband
med traning. Speciellt dressyren har fatt utstd mycket kritik da kritikerna menar att hastarna
tvingas genomfora rorelser i en onaturlig form. En av formerna som ofta debatteras ar rollkir.
Dar ar hastens nacke hyperflekterad och den gar med nosen mot bringan, vilket manga menar
ar stressande for hasten. Aven dagens tivlingsform far ibland utstd kritik, d& man pa
tavlingsplatser kan se hastar som uppvisar konfliktbeteenden. Dessutom rids fler och fler
hastar med nosen nagot bakom vertikalplan istallet for i hojd med vertikalplan vilket man
tidigare stravat efter. Malet med denna uppsats ar att ta reda pa hur olika arbetsformer
paverkar dressyrhasten bade fysiskt och psykiskt.

Forskningen visar att rollkir ar stressande for hasten. Denna arbetsform ger dkad frekvens
konfliktbeteenden, forhojda kortisolvarden och sankt hjartrytmsvariabilitet. Dessa parametrar
skiljer sig aven fran det normala nar hastarna rids i tavlingsform, speciellt vid hog
tygelspanning. Ingen traningsform tycks dock ge upphov till langvarig mental stress. Om
héstarna far valja, foredrar en klar majoritet att tranas i tavlingsform framfor rollkr.

Andningsvégarna ar negativt paverkade bade vid tavlingsform och rollkiir och dven hastens
syn paverkas. En sankt hals underlattar flexion genom ryggen, framforallt tillsammans med
Okad steglangd. Ryggsmérta ar ett vanligt halsoproblem hos dressyrhastar och att stimulera
rorelse genom ryggen utan att dveranstranga hasten ar viktigt. Att hyperflektera hastens nacke
ger snarare en stradckning (som ibland &r sméartsam) av ligamenten som |Gper Over ryggradens
tornutskott, &n flexion av muskulaturen. For att stimulera roérelse genom ryggen bor man
istallet samla hasten. Vid samling bar hasten mer vikt pa bakbenen, den vinklar backenet och
hojer sin rygg pa grund av flexion genom ryggmuskulaturen. Vid samling fas ocksa kortare
steglangd och langre stegduration jamfért med dkad trav.

En variation av form, traningsintensitet och steglangd tycks vara det bésta nar det galler att
trana sin dressyrhast for fysisk hallbarhet och psykisk vélfard. Som ryttare bér man undvika
att rida med for hog tygelspanning och man bor undvika att trana hasten i rollkir. Rollkur ar
bevisat mentalt stressande for hasten och framkallar psykisk spanning snarare &n losgjordhet
och flexibilitet genom ryggen.



SUMMARY

The welfare of dressage horses has been debated in the horse community for several years.
Some trainers and riders like to train their horse in a hyper flexed neck position called rollkur,
which other equestrians think is abusive to the horse. Furthermore, conflict behaviour is seen
occasionally at dressage events where horses normally are presented in competition form. In
this essay | have gone through the research made on the subject and tried to conclude if there
are any head and neck positions that are harmful — physically or physiologically — to the
horse. | have also looked at differences in back and hind legs kinematics and its effect on the
health and welfare of the equine athlete in different working positions.

An increase in conflict behaviour, rising cortisol levels and low heart rate variability is seen in
equine athletes ridden in rollkir, indicating that this head and neck position is indeed
stressful. Competition form also shows an increase in conflict behaviour, especially when the
rein tension is high. None of the evaluated head and neck positions seems to cause long-term
stress, however, the horses clearly prefer competition form over rollkur when given a choice.

Upper airways are affected both when the horse is ridden in rollkur and competition form, as
is the horse’s vision. A lower neck together with active hind legs allows more flexion through
the back. Even so, a hyper flexed neck does not guarantee motion through the back muscles,
even if it stretches the supraspinosus ligament. As the horse is collected, its angels in the hind
legs increases and it puts more weight on its hind legs than in free or low neck position. The
stride length is shorter and the stance duration longer in collected trot compared to extended
trot.

It seems like varying the head and neck position as well as the training intensity is important
whilst training dressage horses. To maintain equine welfare the competition neck position
should be ridden without high rein tension and rollkur should be avoided, since it is stressful
to the horse and does not ensure more flexion trough the back.



INLEDNING

| FEI (Federation Equestre internationale) Code of conduct for the welfare of the horse star
foljande: “Hastar skall endast tranas efter sin fysiska formaga och utbildningsniva. De skall ej
utséttas for vald eller traning som medfor radsla” (FEI, 2015). Nar det galler traningsmetoder
inom dressyr har det lange pagatt debatt i hastkretsar. En metod som tillampas &r rollkir dar
héastens nacke ar hyperflexerad i olika grad och ibland med tvang. Denna form kallas ocksa
”low, deep, round” och kommer vidare i uppsatsen dven kallas HNP4 (head and neck position
4). De som tillampar rollkiir argumenterar att det ger en storre flexion genom ryggen pa
hastarna, nagot som efterstravas for okad l6sgjordhet och flexibilitet. Ibland hors dven
argument att rollkir skulle vara lugnande for hastarna. Kritikerna menar istéllet att det ar
mycket stressande bade fysiskt och psykiskt for hastarna att ridas i rollkr.

Figur 1; Hasten rids i "low, deep, round", en arbetsform som debatteras i dressyrkretsar. (Foto: Anki
Yngve, med fotografens tillatelse)

Ryggsmérta &r ett vanligt forekommande problem hos dressyrhastar (Murray et al., 2010; de
Coco et al.,2009). Dessutom drabbas sa manga som 33 % av alla dressyrhastar av haltor under
sin karriar (Murray et al., 2010).

Syftet med uppsatsen ar att ta reda pa hur olika huvud- och nackpositioner, samt olika
arbetsformer paverkar dressyrhastens vélbefinnande. Jag har tittat pa studier som studerat hur
olika huvud- och nackpositioner (HNP) paverkar hastarna bade fysiskt och psykiskt. Jag ville
aven ta reda pa hur hastens bakbensmekanik och ryggmekanik skiljer sig mellan samlade och
okade gangarter och hur skillnaderna paverkar hastarna fysiskt.



MATERIAL OCH METODER

Jag har sokt artiklar pa databaserna Pubmed, Web of science, Scopus och Google schoolar.
Dér har jag anvéant sokorden: “dressage”, ’rollkur”, ”head and neck position”, equine”,
“horse”, “movement of the horse”. Fran referenslistor i vissa artiklar har jag gjort vidare
sokningar pa artikeltitlar. Jag har dven anvant mig av tva avhandlingar och en bok. For
bakgrund har jag &ven last FEIs dressage rules 2015.

LITTERATUROVERSIKT

Bakgrund

Dressyr ar en tavlingsgren inom héastsporten dar hast och ryttare tillsammans utfér sarskilda
rorelser pa bestdmda platser. FEI, den internationella organisationen for hastsport, beskriver i
Dressage rules, object and general principles of dressage att malet med dressyren &r att pa ett
harmoniskt sitt utbilda och utveckla dressyrhisten till en “happy athlete” som dr avspénd,
l6sgjord, smidig och flexibel samt & uppmarksam, trygg och visar entusiasm for sitt arbete.
Detta beddms genom att titta pd gangarternas frihet och regelbundenhet, harmonin och
lattheten med vilken hasten ror sig. Aven histens accepterande av bettet och kontakt med
bettet utan spanning bedoms, saval som hastens latthet i framdelen, dess bakbensengagemang
och barighet.

| kapitlet Position and aids of the athlete beskrivs den tavlingsform man bor efterstréava enligt
FEI. Man vill att hasten vinklar sina bakben och hoéjer sin rygg och nacke, detta kallas i
ridkretsar for ”samling”. Man vill se nacken som hdgsta punkten och héstens panna och
nasvinge i vertikalplan, eller precis framfor. FEI poangterar att graden av samling alltid ska
folja graden av utbildning och fysisk formaga hos hasten.

Hur arbetsformen forandrats 6ver tid

Att tavlingsformen har andrats med tiden visar en studie av Lashley et al. (2014). Hastarna
rids i storre utstrackning bakom vertikalplan idag &n de gjorde for 20 ar sedan. | studien
jamfors formen pa de 15 hogst placerade hastarna i OS 1992 och 2008. Ar 2008 gick fler
hastar bakom vertikalplan an 1992, detta géllde i alla gangarter men framforallt i rorelserna
passage och piaff. Ar 2008 sdgs ocksa en korrelation mellan hdgre podng och huvudet bakom
vertikalplan (Lashley et al.,2014). | en annan studie gjord av Gérecka-Bruzda et al., (2015),
har dock ingen Kkorrelation setts mellan huvud- och nackposition (HNP), och poang.
MacGreevey et al. (2010) har studerat foton av héastar, bade med och utan ryttare, i
hasttidningar. Ridna hé&star, framforallt nér de visas i trav och vid annonsering infor
forsaljning, har i 68 % av fallen nosen bakom vertikalplan. Vid annonsering av hastar utan
ryttare visas héstarna ofta upp med framstrackt huvud. Annonsorer och l&sare
presenterar/efterfragar alltsa ofta en bild som inte 6verensstammer med (FEIs Dressage rules
2015; MacGreevey et al., 2010).

Beteenden kopplade till arbetsform

Flera beteendestudier har gjorts dar man undersokt frekvensen av konfliktbeteenden kopplat
till olika HNP. Beteenden som ofta kopplas till att hasten trivs med sitt arbete ar att den haller



sitt huvud stilla, tuggar latt pa bettet, bjuder framat, har 6ronen framat eller latt bakatvinklade
och en avslappnad svansforing. Beteenden som ofta associeras med frustration, sa kallade
konfliktheteenden, ar nar hasten forsoker sla sig fri, frekvent andrar huvudposition, gapar,
drar upp Overldappen, gnisslar tdnder, “sldpper” kontakten med bettet, ldgger tungan dver
bettet, lagger ronen bakat, backar fran handen eller piskar med svansen (Eisersio et al., 2013;
von Borstel et al., 2009).

Smiet et al. visar i sin studie fran 2014, dar 7 stycken hastar i longerats utan ryttare i olika
arbetsformer med hjalp av inspanningstyglar, att konfliktbeteenden uppvisades i hogst grad i
HNP2. HNP2 motsvarar tavlingsformen, dar nacken ar hogsta punkten och nosryggen ligger i
eller strax framfor vertikalplan.

Figur 2; lllustration av de olika huvud- och nackpositionerna; HNP1, HNP2, HNP4, HNP5, HNP7

| HNP2 forsokte hastarna i hogst grad sla sig fria och de gnisslade tander mest. Vidare visar
forfattarna att hastarna hade éronen framat mest i position HNP1 (helt fri form) och HNP5
(hog, dppen form dir histen gir ”6ver handen”), 6ronen pekar framat minst i HNP2. Aven i
HNP5 visar héastarna konfliktbeteenden i hog utstrackning. Om man tittar pa de
hyperflekterade formerna, HNP4 och HNP7 (halsen &r i HNP7 mer utstrackt jamfort med
HNP4) indikerar inte beteendemarkorerna stress. Hastarna tuggade latt pa bettet och ville i
liten utstrackning sla sig fria. Daremot kravdes mer drivning i HNP4 och dven HNP2 for att fa
héstarna att ga framat i jamforelse med Gvriga former (Smiet et al., 2014). Christensen et al.,
(2014) har gjort en studie pa 15 ridna dressyrhastar pa elitniva. Studien visar att HNP4 ger
hogre frekvens konfliktbeteenden an bade HNP2 och HNP1. HNP4 ger dven betydligt hogre
frekvens av frustrationsbeteenden (hésten slar med huvudet) dven efter avslutat traningspass,
till skillnad fran tavlingsformen (HNP2) dar ingen skillnad ses jamfort med HNP1. Nar
ryttarna skulle 6verga fran att rida i HNP2 till HNP1 och langde ut tyglarna gick flera av
hastarna anda kvar i den kortare formen. Forfattarens slutsats blir att eftersom dessa hastar
mycket sallan tranas i en sa fri form &r de obekvama med att stracka fram halsen framfor
vertikalplan och gar istéllet kvar i den position de brukar arbeta i (Christensen et al., 2014).

Eisersio et al., (2013) har ocksa genomfort en studie pa ridna dressyrhastar pa elitniva. Har
jamférdes frekvensen konfliktbeteenden nér histarna reds ”pa bettet” jamfért med nér de reds
pa langa tyglar. ”Pa bettet” dr nér ryttaren har en tydlig kontakt med héstens mun vilket
uppstar bade i HNP2, HNP4 och HNP5. Studien visade att 6ron och svansrérelser inte skiljde
sig alls mellan formerna, men munroérelser som indikerar att frustrationen var nagot hogre nar



héstarna reds ”pa bettet” dn nér de reds i HNP1. (Eisersio et al., 2013). Vidare visade studien
att konfliktbeteenden i munnen o6kar med Okad tygelspanning. Okande andel
frustrationsbeteenden i munnen kunde observeras vid dkad nackflexion (Eisersio et al., 2013).
| en studie fran 2014 bekraftar von Borstel et al. att frekvensen konfliktbeteenden gar upp vid
okad tygelspanning. Med 6kad tygelspanning minskade ocksa antal trivselbeteenden.

Von Borstel et al., (2009) har jamfort frekvensen av konfliktbeteenden hos 15 héstar ridna i
HNP4 och HNP2. Dessa héstar var inte tranade i HNP4 tidigare. Héastarna uppvisade fler
konfliktheteenden, forsokte ta sig ur formen och sla sig fria i hogre utstrackning nar de reds i
HNP4 jamfort med HNP2. | samma studie har forfattarna undersokt vilken form av HNP2 och
HNP4 hastarna foredrar att ridas i. Resultatet visar att 93 % av hdstarna foredrog att arbeta i
HNP2. Forfattarna har dven studerat om det ar nagon skillnad i hur héastarna reagerar vid
farostimulering i de olika formerna. Vid farostimuleringen uppvisade hé&starna hogre
hjartfrekvens (HF) och mer motvilja nér de reds forbi det skrammande stimulit i HNP4
jamfdrt med HNP2 (von Borstel et al., 2009).

| samband med dressyrtavlingar visade Gorecka-Bruzda et al., (2015) att det vanligaste
konfliktbeteendet hastarna uppvisade var att piska med svansen. Ovriga typer av
konfliktbeteenden forekom med mycket liten frekvens. Ingen koppling mellan HNP och ¢kad
frekvens konfliktbeteenden kunde ses. D&remot kunde man se en generell 6kning av
konfliktbeteenden i de samlade rorelserna, jamfort med de Okade rorelserna (Gorecka-
Brunzda et al., 2015).

Fysiologiska parametrar vid olika huvud- och nackpositioner
Hjartfrekvens och hjartrytmsvariabilitet

Smiet et al., (2014) undersokte hjartrytmsvariabilitet (HRV) med hjélp av elektroder som
gjorde det majligt att kontinuerligt folja EKG pa 7 hastar som longerades i olika former. |
HNP2 och HNP4 sjonk HRV vilket indikerar sympatikuspaslag (Smiet et al., 2014).
Forfattarna tillagger att en minskad HRV kan uppsta till foljd av att en 6kad anstrangning
medfor en minskad vaguston och behdver inte ndédvandigtvis betyda sympatikusstimulering. |
denna studie minskade dock &ven frekvensen av HRV, vilket enligt forfattarna talar for en
sympatikusstimulering och inte enbart minskad vaguston (Smiet et al., 2014). Aven
Christensen och medforfattare (2014) har undersokt HRV och HF pa ridna elithastar, men i
denna studie kunde man inte pavisa nagon variation av de undersokta parametrarna mellan
HNP1, HNP2, HNP4, HNP5 och HNP7.

Von Borstel och medforfattare (2009) har jamfort HF pa 15 dressyrhastar pa blandad niva
ridna i former motsvarande HNP2 och HNP4 och inte funnit nagon skillnad. Sleutjens
forskargrupp (2012) sag i sin studie dar HF undersoktes hos 7 hastar som longerades i olika
HNP en liten sdnkning av HF i trav vid HNP7 jamfort med HNP1. De sag ocksa att i skritt
Okade HF i HNP2 jamfért med HNPL. Eric van Breda gjorde 2006 en studie dér han forsokte
ta reda pa om hastar som tavlade pa hog niva i dressyr dar traningen bland annat bestod av
rollkiir stressades mer &n hastar som reds pa hobbyniva. Han jamforde bland annat HRV bade
fore, under och efter tréning. Forfattaren kunde inte se nagon skillnad mellan grupperna.
Warren-Smith et al., (2009) har undersokt huruvida huvudpositionen pa hastar som hélls i



grimma paverkar HF vid skrammande stimuli. Forfattarna sag ingen skillnad i HF om
héstarna héll huvudet Iagt med nosen nedanfor carpus jamfort med neutral huvudposition.

Hormonnivaer

Smiet et al., (2014), Sleutjens (2013) och Christensen et al., (2014) har alla gjort studier dar
de undersokt om nagon HNP ger forhojda kortisolnivaer. Férhojda nivaer kortisol i saliven
anses indikera mental stress (Hellhammer et al., 2009). Smiet et al., (2014) saval som
Sleujtens (2013) konstaterar i sina studier att HNP2 ar den form som frambringar hogst
kortisolnivaer efter traning, foljt av HNP4. Christensen et al., (2014) kommer dock fram till
att det ar HNP4 som ger hogst kortisolvarden efter traning, foljt av HNP2. Bade Sleujtens och
Smiets studie ar gjord pa hastar som longerats inspanda medan Christensens studie gjordes pa
ridna hastar.

Muskelenzym

Wijnberg och medforfattare (2010) har undersokt hur plasmanivaer av laktatdehydrogenas
(LDH) varierar 4, 6 och 24 timmar efter traning i olika HNP. | studien ser man efter 4 timmar
ser man en hojning i LDH-nivaer i HNP4, HNP7 och HNP5, medan man i HNP1 och HNP2
inte kan se nagon hojning jamfort med normalvardet. Efter 6 timmar ar hojningen fortfarande
hogre i HNP4, HNP7 och HNP5 men efter 24 timmar ligger vérdet lika mellan alla HNP
(Wijnberg et al., 2010). Aven keratinkinas (CK) &r forh6jt i HNP4 och HNP7 jamfort med
évriga HNP. Detta, tillsammans med hojda LDH-véarden menar forfattarna tyder pa att HNP4,
foljt av HNP7 ar en mer fysiskt arbetsam form for héstarna att tranas i jamfort med 6évriga
HNP.

Huvud- och nackpositionens paverkan pa andningsvagarna

Cheak och medforfattare (2010) har undersékt hur diametern genom farynx paverkas av olika
HNP hos hastar i vila. | den dorsala, flexade positionen, motsvarande HNP2, minskade
diametern mest. Faryngeldiametern var storst i de utstrackta huvudpositionerna, motsvarande
HNP1. Vid minskad diameter genom farynx 6kar motstandet i luftvagarna och hastarna far
svart att oka sin luftminutvolym. Detta kan leda till arbetsinsufficiens hos dressyrhastar
(Cheak et al., 2010). Vid okat luftvagsmotstand 6kar ocksa turbulensen genom luftvagarna.
Forfattarna menar att detta eventuellt kan vara en bakomliggande orsak till nasofaryngeal
kollaps och kollaps av dorsala trachealmuskulatren, en akomma som forekommer hos
dressyrhastar (Cheak et al., 2010). Sletjens et al., (2012) har undersokt laryngeal flexion och
arteriella blodgaser hos dressyrhéstar ridna i olika HNP. Studien visade att den laryngela
flexionen var storst i HNP4 foljt av HNP2. | HNP4 kunde forskargruppen ocksa hora okade
andningsljud fran héastarna under tiden studien genomfordes, dessa beror troligen pa en
partiell obstruktion genom larynx (Sleutjens et al., 2010). Daremot kunde man inte se nagra
skillnader i blodgaser mellan de olika HNP, man kan alltsa anta att ingen av formerna medfor
arteriell hypoxi, menar forfattarna. | HNP7 syntes ingen markbar skillnad i parametrarna
jamfért med HNP1 (Sleutjens et al., 2010).

Hur hastens synfalt paverkas av olika huvudpositioner

Bartos et al. (2008) héavdar att hasten kan behalla sitt vida synfélt i de flesta normalt
forekommande huvudpositioner, nar hasten stracker upp sitt huvud, stracker fram sitt huvud



och har sitt huvud i vertikalplan. Detta pa grund av hastens rika muskulatur kring égongloben,
som gor att hasten kan behalla sin pupill i horisontalplanet, parallellt med marken.
McGreevey et al., (2010) menar dock att hasten i extrema huvudpositioner, exempelvis
HNP4, inte behaller sin pupill parallelit med marken och darmed forlorar sitt synfalt i
horisontalplan. Aven Harman et al., (1999) menar att hastens huvudposition paverkar dess
synfalt och att hasten behdver lyfta huvudet och strdcka fram nosen for att kunna anvénda sitt
binokuldra synfalt. Nar hésten har nosryggen strax framfér vertikalplan, har den ett brett
monokulart synfalt i horisontalplan men &r blind precis framfor sig.

Héastens mekanik vid dressyrarbete kopplat till olika arbetsformer

Hur rygg och bakbensmekaniken &ndras vid olika HNP har bland annat undersokts av Rhodin
och medforfattare i en studie fran 2009. De har undersokt svarklassdressyrhastar under ryttare
och matte med hjélp av elektroder, hur vinklarna i rygg och bakben &ndras i olika HNP. Vid
overgdng fran ridning i HNP1 till HNP2 ses en storre vinkel mellan sakrum och
horisontalplan, en minskad vinkel mellan femur och horisontalplan medan vinkeln genom
kndled och hasled forblir oférandrad. Stegldngden i bakbenen minskade och bakkotans
strackning 6kade genom steget. Forfattarna drar slutsatsen att detta innebar att hé&starna bar
mer vikt pa bakbenen i HNP2 jamfort med HNP1. Nar de vidare jamférde HNP2 med HNP3
(i HNP3 rids héasten med hdg nacke med nosryggen tydligt bakom vertikalplan) och HNP4
sags ingen skillnad i bakbensmekaniken (Rhodin et al., 2009). Waldern et al., (2009) visar att
aven aktiviteten i bakbenen ¢kar i HNP2, HNP3 och HNP4. Vid dessa HNP okar
kraftimpulsen mot underlaget fran bakbenen i forhallande till frambenen, jamfort med HNP1
och HNP7. Héstarna fick ett langre svévningsmoment i traven och viktfordelningen
distribuerades om mer till bakbenen i HNP2, HNP3 och HNP4 (Waldern et al., 2009). |
HNP1 samt HNP7 dar hastarna strackte ut nacken Okade steglangden bade i skritt och trav,
jamfért med Ovriga HNP. En 6kad steglangd ger en okad flexion-extension genom ryggen
eftersom hasten kliver in langre med sina bakben under sin tyngdpunkt. Vill man ha en dkad
rérelse i ryggen bor man alltsa langa ut halsen under traningen (Waldern et al., 2009). Man
sag ocksa att vikten fordelades mer pa frambenen med en framstrackt 1ang hals, och att vikten
fordelades mer bakat med kortare hals och hogre nacke (Waldern et al., 2009).

Fler studier har gjorts som jamfér steglangd, stegduration, tempo och svévningsmoment i
samlad respektive ckad trav. Bade Walker et al., (2012) och Clayton et al., (1994) konstaterar
att steglangden kortas och tempot sénks i samlad trav jamfort med ¢kad trav. De konstaterar
aven att stegdurationen och svdavningsmomentet blir langre i samlad trav jamfort med okad
trav.



Figur 3; bild 1: samlad trav, bild 2: ¢kad trav. | samlad trav ses kortare steglangd samt mer vinkel i
hoften. | 6kad trav ses lagre steglangd. (Foton: Creative commons)

Rhodin et al. bekraftar i sin studie fran 2005 Waldern et al.’s (2009) konklusion att
steglangden &r langre i fri form &n i en mer samlad form. Rhodin (2008) visar vidare att
rérelsen genom ryggen, generellt, ar som storst i HNP1, nagot mindre i HNP7 och minst i
HNP2. Da ryggsmarta ar ett av dressyrhastarnas vanligaste hélsoproblem (Murray et al.,
2009; de Coco et al.,, 2009) &r kannedom om hur hdasten arbetar 6ver ryggen i sitt
dressyrarbete en mycket viktig faktor att ta i beaktande. Vid nedsénkt, framstréckt hals och
flexion av ryggmuskulaturen erhalls en langre overlinje samt storre avstand mellan
tornutskotten (Berner et al., 2012; Higgins & Martin 2012). Detta tack vare att ligamentum
suprasoinosus stracks ut (Higgins & Martin 2012). Sleujters (2013) visar att man far som
storst strackning av lig. supraspinosus i HNP4, foljt av HNP7. Vid HNP4 blir dven
strackningen hog pa ligamentet som loper 6ver cervikalkotorna (nuchal funiculus) och kan
eventuellt ge upphov till stimulering av nocireceptorer. Vart att notera ar ocksa att
strackningen av lig. supraspinosus ar i de narmaste lika mellan HNP1 och HNP2, trots sa
olika nackpositioner (Sleutjens 2013). Nar det galler ryggmuskulaturen sa ger musklerna som
I6per under ryggraden upphov till flexion och de som léper 6ver ryggraden ger upphov till
extension. Vid extension sanks ryggen och halsen lyfts upp. Vid flexion hdjs ryggen och
hoften kommer in langre under hasten. Flexionmuskulaturen ar dominant vid samling
(Higgins & Martin 2012). Rhodin (2008) och Berner et al., (2012) bekréftar att en valdigt hog
nacke ger generellt mer extension i ryggen, framforallt 6ver thorakalkotorna. HNP5 ger en
extension i sakrum. Rhodin (2008) menar ocksa att flexion-extensionmomentet, det vill saga
rorelsen genom ryggmuskulaturen, generellt 6kar med en sénkt hals.

DISKUSSION

Forskningen tyder pa att bade rollkir, (HNP4), och den tavlingsform vi efterstravar idag,
(HNP2), kan ge upphov till mental stress. Hos ridna hastar tycks HNP4 ge upphov till mer
konfliktbeteenden som indikerar stress &n HNP2. Det galler bade svarklasshastar som ar vana
att trdnas i HNP4 och héstar som ar ovana vid det (Christensen et al., 2014; van Borstel et al.,
2009). Smiets et al. (2014) studie visar dock att HNP2 ar den form da hasten ar mest
frustrerad. De pavisar ocksa en sankning i HRV i HNP2 och HNP4, vilket enligt forfattarna,
indikerar ett sympatikuspaslag. | denna studie rids inte hastarna, utan longeras inspanda. Jag
tycker det &r viktigt att ta i beaktande att en inspanningstygel och en ryttares hand skiljer sig
at. Dar en ryttare kan ge eftergifter och vara foljsam ger inte en inspanningstygel samma



utrymme. Utan ryttare mister ocksa hastarna drivning och balansering fran ryttarens séte.
Darfor anser jag inte att Smiet et al.’s (2014) studie aterspeglar hur verkligheten ser ut for
dagens ridna dressyrhastar och darfér bor man inte heller dra slutsatser om eventuell stress
hos ridna hastar utifran studien. Studien &r dock nog sa viktig da manga dressyrhastar tranas
fran marken regelbundet, exempelvis longerade med inspanning eller pessoasele, témkdrning
eller dubbellongering.

Eisersijo et al., (2013) samt van Borstel et al., (2014) visar i sina studier att det ar trycket i
munnen och tygelspanningen snarare &n formen som har betydelse for frekvensen
konfliktheteenden. Hastar ridna pa bettet & mer irriterade och visar mer konfliktbeteenden &n
nar de rids pa langa tyglar.

| studier genomférda pa ridna hastar dar HRV och HR undersoks som stressindikatorer, ses
inga skillnader mellan de former som undersoks (Christensen et al., 2014; van Borstel et al.,
2009; van Breda 2006). Av dessa studier ar van Bredas sarskilt intressant da han jamfort
hastar som trénas och tavlas i dressyr med hobbyhastar for att utreda om héstar som tranas i
dressyr dr mer stressade &n andra hastar. Han har tittat pd parametern HRV vilket man med
fysiologin som bakgrund kan anta avslojar ett sympatikuspaslag tydligare &n att bara
undersoka parametern HR. Ingen skillnad mellan grupperna sags i samband med traning eller
efter traning, med avseende pa HRV.

Stresshormonet kortisol har undersokts vid dressyrtréning i olika HNP av Christensen et al.,
(2014), Sleutjens (2013) saval som Smiet et al., (2012). I studien av Christensen et al. (2014)
tycks HNP4 foljt av HNP2 orsaka mest stress baserat pd kortisolnivderna, medan bade
Sleutjens (2013) och Smiet et al.,(2012) kommer fram till att HNP2 foljt av HNP4 ger hogst
kortisolhalt. Kortisolnivaer hojs efter anstrangning och nar ofta sin topp 20 minuter efter
avslutat traningspass (Peeters et al., 2012). Att graden av anstrangning paverkar kortisol-
nivan efter traningspasset, visar Srazelec et al., (2013) i sin studie dar kortisolnivaer jamforts
hos faltavlanshastar efter varje delmoment. Kortisolnivaerna visar sig vara hogst efter
terrangmomentet, som ocksa anses vara det delmoment déar héstarna anstranger sig mest
fysiskt. Aven om bade Christensen et al., (2014), Sleutjens (2013), och Smiet et al., (2012)
jamfort formerna HNP1, HNP2, HNP4, HNP5 och HNP7 med varandra och kommer fram till
att HNP2 och HNP4 ger hogst kortisolstegring, tar ingen av forfattarna upp om den férhojda
kortisolhalten i dessa former kan bero pa okad fysisk arbetsbelastning snarare an psykisk
stress. Om forhojda kortisolvarden i samband med vissa HNP beror pa mental stress eller i
sjalva verket 0kad fysisk anstrangning i samband med dessa anser jag behdver utredas vidare.

Den ridna hastens synfélt paverkas av huvudpositionen (McGreevey et al., 2010; Harman et
al., 1999). Vid HNP4 forlorar hésten sitt breda synfélt i horisontalplan (McGreevey et al.,
2010) medan det i HNP2 behalls (Harman et al., 1999). Vid HNP2 &r hasten dock blind precis
framfor sig och om den hindras fran att lyfta sitt huvud kan den inte anvanda sitt binokulara
synfalt i horisontalplan (Harman et al., 2010). Hasten &r ett flyktdjur och helt beroende av sitt
vida synfalt (Higgins & Martin 2012). Von Borstels et al., (2009) studie visar att nar hastarna
skulle passera en simulerad fara, 6kade bade dess HF och motvilja att passera nar de reds i
HNP4 jamfort med HNP2. En 6kad stress vid HNP4 tror jag kan bero pa att hasten forlorar
delar av sitt synfélt och darfor k&nner sig mer osékra.
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Preferensstudien som genomforts av van Borstel et al., (2009) dar forfattarna undersokt vilken
arbetsform hdstarna foredrar ar intressant och den enda jag funnit i sitt slag. Studien visar att
en tydlig majoritet hastarna, 93 %, fordrog att arbeta i HNP2 framfor HNP4. Jag tycker
studien ar bra genomférd och trovardig, vilket jag anser stodjer deras slutsats att héstarna
faktiskt foredrar HNP2 framfor HNP4.

Studier visar att fler ryttare rider sina hastar med nosen bakom vertikalplan idag &n vad man
gjort tidigare (Lashley et al., 2014). Hastar visas ocksa upp for annonsering saval som pa
tavling i en form dér de allt oftare har nosen bakom vertikalplan (MacGreevey et al., 2010;
Lashley et al., 2014)). Gérecka-Bruzda et al., (2015) sag i sin studie att ryttarna generellt inte
fick hogre podng ndar hastarna reds bakom vertikalplan (motsvarande HNP3). Lashley et al.
(2014) daremot sag en korrelation mellan att de ekipage som fick de hogre poangen, generellt
gick oftare nagot bakom vertikalplan &n de som fick lagre poang. Detta &r inte i enighet med
FEIs regler dar huvudets position skall vara med nosen i, eller precis framfor, vertikalplan.
Studier visar dessutom att det &r stressande for hastarna att ridas bakom vertikalplan. Jag
tycker darfor att domarkaren bor fokusera mer pa att doma formen efter de direktiv och regler
som finns, att huvudet ska vara i vertikalplan och inte bakom. Med dressyrhastens valfard i
beaktande anser jag att podangen bor dras ner da hasten rids bakom vertikalplan, mer an vad
som gors idag. Aven tranarkaren och ryttarna bor fokusera ytterligare pa att rida héstarna i
korrekt huvud- och nackposition.

Andningsvagar (Cheak et al., 2010; Sleutjens et al., 2010), muskelenzymaktivitet (Wijnberg
et al., 2010), héstens rorelsemekanik och viktfordelning (Rhodin et al., 2005; Waldern et al.,
2009) ar parametrar som paverkas rent fysiskt av att man arbetar hasten i olika former. Om
man jamfor med en fri form, minskas hastens diameter i andningsvagarna bade i tavlingsform
och i rollkir (Cheak et al., 2010). Cheaks et al.’s (2010) studie visar att diametern genom
farynx minskar mest i HNP2 och Sleutjens et al., (2010) menar i sin studie att diametern
genom larynx minskar mest vid HNP4, tatt f6ljd av HNP2. Pa grund av okat luftvagsmotstand
vid minskad diameter far hastarna svarare att kompensera for Okat syrebehov vid Okad
anstrangning (Cheak et al.,2010). N&r man mater arteriella blodgaser i samband med arbete
kan man se att hastarna inte lider av arteriell syrebrist vid nagon av de HNPs som testats
(Sleutjens et al., 2010). Att hastarna inte far hypoxi ar bra, men jag anser inte att det racker
som lagsta niva om man vill sdkra dressyrhastens valfard. Sleutjens et al. (2010) horde att
héstarna fick hogre andningsljud nar de reds i HNP4 och Cheak et al. (2010) h&vdar att
dressyrarbete med kort hals och vinklat huvud med minskad faryngeldiameter som féljd, kan
ligga bakom tracheal- och nasofaryngeal kollaps hos dressyrhastar. Kring det senare kravs fler
studier for att kunna dra slutsatser om luftvagssjukdomar kopplat till arbetsform.

LDH-halterna i plasma &r hogre nér hasten arbetar i HNP4, HNP5 och HNP7 &n nér hdsten
arbetar i HNP1 och HNP2 (Wijnberg et al., 2010). Detta tyder pa att hasten far mjolksyra av
att arbeta med nacken hyperflexerad. Malet med HNP2 &r att hasten ska bara upp sin nacke
sjalv och inte “hiinga” i handen. Aven i HNP1 bir histen sin nacke helt sjilv. I HNP4 har
ryttaren generellt en mer statisk kontakt och hogre tygeltryck i hastens mun (sa aven i HNP5
dér huvudet "lyfts upp”). Kanske ar det det faktum att nacken inte &r ”fri” utan hasten tvingas
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arbeta statiskt som gor att hasten i dessa former far mer mjolksyra. Detta vore intressant att
undersoka vidare anser jag.

Mjolksyra medfor en surare miljo i muskeln, sekundért kdnner man ofta av smarta i den
drabbade muskeln pa grund av att smartreceptorer stimuleras. Det vore intressant att titta pa
LDH-nivéer och konfliktbeteenden i samma studie. Som ryttare kan man ofta uppleva
frustration hos hasten nar man marker att den blir trott. Lagger man in en kort skrittpaus pa
langa tyglar, for att sedan ateruppta traningen forsvinner ofta den typen av frustration. Jag
tycker det vore intressant att underséka om det finns ett samband mellan den forhtjda LDH-
nivan och den forhojda frekvensen av konfliktbeteenden nér hastarna rids i HNP4.

Rhodins et al., (2009) visar att hasten i en kortare form, (HNP2, HNP3 och HNP4) bar mer
vikt pa bakbenen an i HNP1. Gérecka-Bruzda et al., (2015) rapporterar i sin studie att antalet
ganger hastarna piskar med svansen (en typ av konfliktbeteende) vid tavling &r nagot hogre
vid mer samlade rorelser jamfort med mindre samlade rorelser. Att héstarna visar fler
konfliktbeteenden vid samling kan bero pa den Okade fysiska anstrangningen (Gorecka-
Brunzda et al., 2015). Det skulle dven har vara intressant att mata LDH-nivaer hos de hastar
som uppvisar mycket konfliktbeteenden och jamféra med LDH-nivaer hos hastar som visar
mindre grad eller inga konflikt beteenden. Kanske konfliktbeteendena beror pa att hasten blir
trétt pa grund av att den inte ar tillrackligt forberedd for sitt arbete? Det &r i s fall inte i linje
med FEIs Code of conduct att hastar inte ska prestera 6ver sin fysiska formaga.

| dressyrarbetet efterstravar ryttaren att hasten vinklar backenet och bar upp mer av sin vikt pa
bakbenen (FEI 2015). Eftersom hasten bar mer vikt pa bakbenen i en kortare form anser jag
att man bor variera formen f0Or att variera intensitet med vilken bakbenen arbetar och bér vikt.
Som ryttare efterstravar man ocksa okad aktivitet i bakbenen (mer bjudning) med okad
svarighetsgrad (FEI 2015). Waldern et al., (2009) bekraftar att bakbensaktiviteten Okar i
HNP2, HNP3 och HNP4 jamfort med HNP1. De tycks alltsa inte vara ndgon skillnad mellan
rollkir och traditionell téavlingsform nar det géller hur hasten arbetar med bakbenen (Rhodin
et al., 2009; Waldern et al., 2009). Daremot skiljer det sig hur hastarna arbetar 6ver ryggen.
Rhodins studie fran 2005 visar att hastarna har minst flexion-extension i HNP2 jamfort med
HNP1 samt HNP7. Generellt &r flexion-extensionmomenten genom ryggmuskulaturen hogst i
en helt fri form (HNP1), men dven relativt hog i HNP7 (Rhodin et al., 2005). Vidare tycks
steglangden paverka flexion-extensionen genom ryggen (Waldern et al., 2009). Steglangden
ar generellt langre i en fri form &n i de kortare formerna (Rhodin et al., 2005). Bade steglangd
och stegduration varierar ocksa mellan ¢kade och samlade gangarter (Walker et al., 2012;
Clayton et al., 1994). Okad steglangd tillsammans med en nagot framstrackt hals ar den form
som ger mest flexion-extension rorelse genom ryggen (Waldern et al. 2009). Om man rider
hasten i en kort form &r det viktigt att under traningspasset variera formen och lata hasten
ldnga ut sin hals for att stretcha ryggen (Waldern et al., 2009). Varken Rhodin et al., (2005)
eller Waldern et al.’s (2009) studie ar gjorda pa ridna hastar, utan héastarna har i bada fallen
studerats pa rullmatta. Det skulle kunna antas att utan tyngden fran sadeln och ryttaren
stimuleras flexion-extension momentet genom ryggen mer an de gjort med en ryttare pa. A
andra sidan skulle franvaro av ryttarens understodjande och padrivande sate kunna minska
bjudningen generellt och da aven rérelsen genom ryggen. Jag tycker ryggmuskelaktivitet hos
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dressyrhastar vore som mest intressant att undersoka under ryttare, eftersom det ar sa
dressyren utdvas.

Nér man som dressyrryttare efterstravar att hésten “arbetar dver ryggen” tycks det viktigare
att efterstrava en flexion Gver ryggen som utgar fran musklerna snarare dn att framkalla en
extrem tanjning av supraspinal ligamentet genom att rida hastarna i HNP4. Att stracka ut ett
ligament och att ryggen lyfts upp betyder inte per automatik att man far en muskelaktivitet
genom ryggen. | sin stravan efter flexion genom ryggen anser jag att man istéllet bor utga fran
en god bakbensmekanik dar hasten ar aktiv samt vinklar backenet. Med en mjuk kontakt i
munnen samtidigt som man samlar hasten sa den bar mer vikt pa bakbenen, kan man fa frihet
i gangarterna och en hast som bér sig sjalv, ar latt i sin framdel samt accepterar bettet pa ett
bra sétt. Detta ar i enighet med FEIs General rules and objectiv in dressage (2015) och &ven
med Code of conduct (2015) att arbeta hasten efter dess forutsattning, utan vald och géra den
till en “happy athlete”. En hard hand/for kraftig kontakt ger 6kad frekvens konfliktbeteenden
(Eisersio et al., 2013) och jag menar ocksa att det minskar hastens mojlighet till frihet i
géngarterna” och litthet i framdelen. Jag tror att en for hard hand gor att ryttaren dven mister
sin kansla for om hasten bjuder framat, vilket ar essentiellt i allt dressyrarbete FEI (2015).

Jag drar slutsatsen att variation genom traningspasset med avseende pa arbetsform, intensitet
och steglangd ar viktigt for att sdkerhetsstélla fysisk valfard hos hésten. Variation stimulerar
ryggrorelse (Rhodin et al., 2005; Waldern et al., 2009), minskar risken for dveranstrangning
(Walker et al., 2012) och underlattar for hasten att uppratthalla adekvat syreséttning (Cheak et
al., 2010;Sleutjens et al., 2010). Vidare anser jag att variation ger bibehallen uppmarksamhet
och entusiasm hos hésten, vilket man alltid bor efterstrava i sin utbildning och tréning av
dressyrhasten (FEI — generall dressage rules 2015).

A

Figur 4; Latthet i framdelen, aktiva bakben, barighet genom rygg och nacke samt accepterande av
bettet, tygelkontakt utan spdnning samt spetsade 6ron indikerar en ’happy athlete” och bor vara malet
med all dressyrtraning enligt FEI. (Foto; Creative commons)
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