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SAMMANFATTNING

Syftet med denna litteraturstudie ar att beskriva hasthallningens effekter pa férekomsten av
stereotypier hos hastar. Jag kommer dven att diskutera hur hasthallningen paverkar férekomsten
av stereotypier, varfor vi haller héstar sa att de utvecklar stereotypier och hur férekomsten av
dessa kan forebyggas. Stereotypier kan definieras som repetitiva, relativt oftranderliga
beteenden utan tydliga mal och funktioner. De har pavisats hos flera olika sorters djur och kan
indikera en forsamrad valfard. Vissa tror att stereotypier kan reducera stress hos djur eller fa
djuret att kanna nagon sorts kontroll Gver sin situation och anvandas som en sorts
hanteringsmekanism. Darfor gar det inte att med sdkerhet séga att stereotypier ar helt
funktionslésa. Fem vanliga stereotypier hos hést ar luftsugning, krubbitning, traatning, vavning
och boxvandring. Den sammanlagda prevalensen for stereotypier hos hast ligger enligt olika
studier pa mellan 3,5- 34,67%.

Daglig fri tillgang till paddock eller bete minskar risken for stereotypier, vilket kan forklaras av
att om hastar far ga pa bete har de majlighet att utfora sitt naturliga fodosoksbeteende. Aven
social kontakt med andra hastar ar viktigt och minskar risken for stereotypier. Bade antalet
utfodringar och typen av foder paverkar prevalensen av stereotypier. Det &r inte sjalvklart vilket
antal utfodringar som ger minst prevalens av stereotypier, men utfodring av endast en sorts
foder paverkar prevalensen negativt. Vilket inte ar konstigt da vildhastarna som dagens
domesticerade hastar harstammar fran levde pa olika sorters grovfoder och betade under storre
delen av dagen. Det finns inget signifikant samband mellan méngden motion och frekvensen
av stereotypier. Bade typen av motion och stilen i vilken hastarna rids har dock en paverkan pa
prevalensen. Hastar som rids i engelsk stil har storre sannolikhet att uppvisa stereotypier &n de
som rids i westernstil.

Hasthallningen paverkar alltsa prevalensen av stereotypier pa manga olika satt. Utifran det har
ar det viktigt att hasthallare undersoker sina hastars miljo och arbetar med att gora den sa
optimal for h&starna som mojligt. Om man inte gor det ar risken stor att onormala beteenden
uppkommer och om dessa inte identifieras i ett tidigt skede kan de utvecklas till permanenta
stereotypier. Anledningarna till att hasthallare inte optimerar sina héstars miljo kan vara manga,
det kan bland annat bero pa okunskap, vana, ekonomi eller bekvamlighet. Hasthallaren bor ge
hasten daglig fri utomhusvistelse och mojlighet till social kontakt med andra hastar. Aven
foderrutiner bor ses 6ver och hésthallaren bor vara medveten om att motioneringstyp och ridstil
kan paverka forekomsten av stereotypier.



SUMMARY

The purpose of this study is to describe the effect housing systems for horses has on the
prevalence of stereotypies. | will discuss how housing systems effects the prevalence of
stereotypies, why we keep horses so that they develop stereotypies and how we can prevent the
prevalence of stereotypies. Stereotypies can be defined as repetitive, relatively unchangeable
behaviours without any clear goal or function. They have been seen in multiple animals and
may indicate a poor welfare. Some believe that stereotypies can reduce stress in the animal or
make the animal feel some sort of control over its situation and use it as some sort of
management mechanism. One cannot with certainty say that stereotypies are completely
functionless. Five stereotypies in horses are air sucking, cribbing, wood-eating, weaving and
box-walking. The total prevalence of stereotypies lies between 3,5- 34,67% depending on
which study that is investigated.

Daily free access to a paddock or pasture reduces the risk of stereotypies, this can be explained
by the fact that horses on pasture can exhibit their natural feeding behaviour. Social contact
with other horses is also important and reduces the risk of stereotypies. The wild horses that
todays domesticated horses descend from lived on roughage and grazed for a majority of their
day. Both the number of feedings and the type of forage have an effect on the prevalence of
stereotypies. It is not certain witch number of feedings that gives the lowest prevalence of
stereotypies, but feeding with only one type of forage has a negative effect on the prevalence
of stereotypies. There is no significant connection between the amount of exercise and the
fervency of stereotypies, but both the type of exercise and the style that the horse is ridden in
has an effect on the prevalence. Horses that are ridden in English style have a greater possibility
of also exhibit stereotypies that those that are ridden in western style.

The housing of horses affects the prevalence of stereotypies in many different ways. On this
basis it’s important for the horse-keepers to investigate the environment of their horses and
work on making it optimal for them. If they don’t do this the chances are great that the horses
develop abnormal behaviours and if these aren’t identified early they can turn to permanent
stereotypies. The reasons why horse-keeper’s don’t make the environment of their horses
optimal can be numerous, it can for example be due to ignorance, force of habit, economy or
convenience. The keeper of the horse should give it daily free range and the possibility to
socially interact with other horses. The feeding routines should also be reviewed and the keeper
of the horse should be aware of that type of exercise and riding style can affect the prevalence
of stereotypies.



INLEDNING

Hésten &r en véldigt social art som ursprungligen betade grovfoder under storre delen av sin
vakna tid och anvander sig av varandra for att undvika och fly fran fara (Hothersall & Casey,
2012). Hasten domesticerades for 6ver 6000 ar sedan, det &r dock en kort tid i hastens historia
och de domesticerade hastar vi haller idag ar mycket lika de vilda hastar som de harstammar
fran (Wrange, 2014). Stereotypier ses endast hos djur som halls i fangenskap och som da inte
kan utfora de beteenden som &r naturliga for dem (Mason, 1991). Det har stammer in pa dagens
domesticerade hastar vilket pekar pa att hasthallningen har en stor paverkan pa férekomsten av
stereotypier. Utifran detta ar det valdigt intressant att undersoka vad i hasthallningen som
paverkar det.

Syfte
Syftet med denna rapport ar att redovisa hasthallningens effekter pa forekomsten av stereotypier
hos hast. Utifran det kommer féljande fragestallningar diskuteras:

e Hur paverkar hasthallningen forekomsten av stereotypier hos hastar?

e Varfor haller vi hastar sa att de utvecklar stereotypier?

e Hur kan hasthallare forebygga forekomsten av stereotypier hos hastar?

MATERIAL OCH METODER

For att hitta material till denna litteraturstudie har jag framst anvént mig av databasen Web of
Science och som stkord har jag bland annat anvéant mig av féljande: ’behavior”, ”behaviour”,
stereotypies”, ”housing”, stable”, holding system”, ”horse” och “’equine”. Jag har gjort ett
urval utifran de artiklar jag hittat genom att valja bort de artiklar som inte var relevanta for
amnet. Utover det har jag dven anvéant mig av referenslistan i funna studier och uppsatser for
att hitta mer material.



LITTERATUROVERSIKT
Stereotypier
Vad ar det?

Stereotypier kan definieras som repetitiva, relativt oféranderliga beteenden utan tydliga mal
och funktioner. Studier som undersoker saken narmare visar dock att de forekommer i en for
djuret icke-optimal miljo och att stereotypier dven kan forstarkas genom att verka belénande
for djuret. Det gar darfor inte med fullkomlig sékerhet séga att stereotypier ar helt funktionslésa
(Mason, 1991). Stereotypier kan indikera en forsamrad véalfard (Waters et al., 2002) och har
observerats hos flera olika sorters djur (Mason, 1991). Stereotypier ar onormala pa det sattet att
de endast verkar uppkomma hos psykologiskt nedsatta eller fangade djur och inte hos friska
frilevande djur. Daremot kan dven de mest bisarra stereotypierna fran borjan ha uppkommit ur
en fullt normal foreteelse (Mason, 1991).

Olika sorters stereotypier

Det finns flera olika stereotypier hos hastar. Fem vanliga stereotypier ar luftsugning,
krubbitning, traatning, vavning och boxvandring. Luftsugning ar nér hasten éppnar munnen,
spanner och flexar nacken uppat och suger in luft (Pereira Leme et al., 2014). Det har ar valdigt
likt krubbitning som gar ut pa att hasten placerar framtanderna pa en fast yta (Pereira Leme et
al., 2014), flexar nacken och drar bakat. Hasten kan da antingen dra in luft i den 6vre delen av
matstrupen eller inte, beroende pa individ (McGreevy et al., 1995a; McGreevy et al., 1995b).
Nar hasten drar in luft resulterar luftflodet i en ljudlig grymtning (McGreevy et al., 1995a).
Innan hésten borjar med sjalva krubbitningen utfér den, enligt McGreevy et al. (1995b), ett
annat beteende som ar associerat med krubbitning. Namligen att slicka det fasta objekt som de
sedan greppar med framtanderna i sjalva krubbitningen. Traédtning ar en annan oral stereotypi
och gar ut pa att hasten greppar tag i en trayta med framtanderna for att sedan utfora tuggrorelser
(Pereira Leme et al., 2014). Tradtning kan dven ses som ett omdirigerat beteende (McGreevy et
al., 1995a).

Tva stereotypier som inte har med orala beteenden att gora ar vavning och boxvandring.
Vavning gar ut pa att hasten svingar med huvudet, nacken, frambenen och ibland dven bakbenen
(McGreevy et al., 1995a). Det gor den genom att forflytta vikten fran sida till sida sa att det ser
ut som att hasten gungar (Pereira Leme et al., 2014). Boxvandring gar i sin tur ut pa att hasten
rér sig runt i boxen under en lang tid antingen oregelbundet eller i ett upprepande monster
(Normando et al., 2011). Hasten kan da t.ex. folja sina egna spar i en cirkel inne i stallet
(McGreevy et al., 1995a).

Utveckling av stereotypier

Utvecklingen av stereotypier kan kopplas till att hastar halls i en for dem mindre optimal miljo,
eller att de tidigare har levt i en sadan miljo (Hothersall & Casey, 2012). Det kan vara sa att
stereotypier reducerar stress hos ett djur eller far djuret att kdnna nagon sorts kontroll 6ver sin
situation och dédrmed kan anvéndas som en sorts hanteringsmekanism (Mason, 1991). Det hér
resonemanget forstarks av att hdstar som uppvisar stereotypier har ett signifikant lagre
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medelvéarde pa kortisolkoncentration i saliven och hjartfrekvens, samt signifikant langre
intervall mellan hjartslagen jamfort med de hastar som inte uppvisar nagra stereotypier under
den forsta dagen av studier i en studie av Fejsdkova et al. (2013). Att héstarna som uppvisade
stereotypier hade lagre varden pa stressindikationer som hjartfrekvens och
kortisolkoncentration tyder pa att stereotypierna kan vara bra for djuret, som en sorts
anpassningsmekanism till sin levnadssituation (Mason, 1991).

Utifran det har ar det kanske inte sa konstigt att stereotypier framforallt utvecklas hos djur som
inte har mgjlighet att utdva starkt motiverade beteenden, som &t- och fodosoksbeteenden, vilket
Mason ser i sin studie. Risken att utveckla stereotypier ar aven stor nar hastarna inte har nagon
mojlighet att undkomma en skrammande eller stressfull situation och hos djur som halls i
fangenskap eller isolerade fran andra individer av samma art (Mason, 1991).

Om hasten av nagon anledning skulle utéva onormala beteenden flera ganger kan de bli
permanenta stereotypier, vilket speciellt géller om hésten &r uppjagad (Mason, 1991). Det ar
darfor viktigt att upptacka beteendeproblem i ett tidigt skede for att kunna hitta kéllan till dessa
och atgarda det som fick hasten att borja uppvisa beteendet till att borja med, innan stereotypin
blir bestdende (Wickens & Heleski, 2010). Efter tolv veckor ar det fortfarande mojligt att fa
bort stereotypierna hos de flesta hastarna som uppvisar stereotypier (Visser et al., 2008).

Prevalens

Prevalensen av de olika stereotypierna hos hast varierar beroende pa vilken stereotypi det ar
och vilken studie som kommit fram till resultatet. Férekomsten av krubbitning i Kanada och
Europa ligger mellan 2,4- 8,3% enligt Wickens & Heleski (2010). Det stimmer bra 6verens
med de 4,33% krubbitare som Dezfouli et al. (2013) fann i sin studie pa 254 iranska hastar. De
fann dven en prevalens pa 1,57% vindsugande hastar. Nagy et al. (2008) har i sin studie fran
Ungern raknat ut forekomsten av krubbitning och luftsugning tillsammans och har da fatt fram
att 4,35% av de 287 ridskolehastarna i deras studie uppvisar nagon av stereotypierna. Av
hastarna i sin studie hittade Dezfouli et al. (2013) att 3,54% av dessa vaver. Det ligger ganska
néra de 2,79% som Nagy et al. (2008) hittade i sin studie. Bade Nagy et al (2008) och Dezfouli
et al. (2013) har en liknande prevalens av boxvandrare, 3,83% respektive 2,36%. Nagy et al.
(2008) visar dven pa en forekomst av traatning pa 10,10%.

Den sammanlagda forekomsten av stereotypier ar enligt Nagy et al. (2008) 16,70% och enligt
Dezfouli et al. (2013) 14,56%. Det ar mycket hogre an de 3,5% av hédstarna som antingen
krubbiter, vaver eller boxvandrar i en studie av Bachmann et al. (2003) pa 2341 hastar fran
Schweiz. Denna studie inkluderar dock inte vindsugande eller tréatande héstar och det kan
eventuellt forklara varfor prevalenserna skiljer sig sd mycket. | de ovanstdende studierna
undersoktes héstar som redan innan studien uppvisade stereotypier. Waters et al. (2002) har
utfort en studie pa 225 engelska fol fran innan de avvants och som langst i fyra ar. Vid slutet
av studien uppvisade 34,67% av félen onormala beteenden. Onormala beteenden definierades
i denna studie som bade orala- och rorelsebaserade stereotypier, i denna studie undersoktes
traatning, krubbitning, vavning och boxvandring. Av dessa bdrjade 10,5% av krubbita vid en
medianalder pa 20 veckor, 4,6% uppvisade vavning vid en medianalder pa 60 veckor, 2,3%



borjade boxvandra vid en medianalder pa 64 veckor och 30,3% borjade traata vid en
medianalder pa 30 veckor.

Riskfaktorer associerade med utveckling av stereotypier

Dezfouli et al. (2013) fann ingen signifikant skillnad i prevalensen av stereotypier mellan de
olika koénen. Studien visade dock pa en betydande skillnad mellan olika raser. 19,04% av
fullbloden och 18,03% av de arabiska fullbloden visade stereotypier. Medan betydligt féarre
7,4% av holsteinhastar och 0% av trakehner pavisade stereotypier.

Studien visade aven skillnader mellan héstar i aldern 1-7 ar och hastar 6ver sju ar, dar 9,19%
av de &ldre hastarna och 17,36% av de yngre héstarna pavisade stereotypier. Det motsager dock
vad Bachmann et al. (2003) kommit fram till i sin studie. Dér visade de att sannolikheten for
stereotypier hos en hast 6kade med aldern. Samma studie visade dven att hastar med ett vildare
lynne har dubbelt sa stor chans att pavisa nagra stereotypier an lugnare hastar. Aven Normando
et al. (2011) undersokte om alder paverkade prevalensen for stereotypier i sin studie och kom
fram till att alder inte paverkade prevalensen av stereotypier signifikant. Studien gjordes i tva
faser, dar den forsta utfordes pa 346 olika sorters hastar i Italien och Schweiz. Fas tva gjordes
pa 101 arabiska fullblod fran Italien. I studien undersoktes alla fem stereotypier som listats
ovan. Studien visade inte pa nagon skillnad beroende pa kan eller vilket land hastarna kom fran,
med ett undantag- namligen traatning. Det har var mer frekvent hos héstar fran Schweiz. De
visade inte heller ndgon signifikantskillnad mellan de hastar som avvants tvart och de som
avvants gradvis. Waters et al. (2002) visade att det var en storre chans att fol fran dominanta
ston utvecklade beteendeproblem &n de fran lagre rankade ston. Den studien indikerade aven
att fullblodsfol har storre risk att utveckla beteendeproblem &n andra, det var dock inte
signifikant.

Hasthallningens paverkan

Inhysningssystem

Om hastar far ga pa bete har de majlighet att utfora sitt naturliga fodosoksbeteende. Det &r inte
mojligt da hasten star uppstallad och med tanke pa det ar det inte konstigt att hastar som
dagligen har fri tillgang till en paddock eller ett bete har en minskad risk for stereotypier
(Bachmann et al., 2003). Aven Normando et al. (2011) visade i sin studie att hastar som inte
hade fri tillgang till en paddock eller ett falt, samt de hastar som hade tillgang till det men som
fick tillbringa mindre &n sex timmar pa dessa dagligen, oftare uppvisade stereotypier kopplade
till rorelseapparaten. Det forstarks annu mer av studien gjord av McGreevy et al. (1995a) dar
de visade att forekomsten av en paddock pa garden minskade risken for att ndgon av hastarna
uppvisade krubbitning. Fri vistelse i paddock har visat sig viktigt for fol under avvénjning
(Waters et al., 2002). Studien visade att fél som avvants i en paddock hade signifikant lagre
risk att utveckla stereotypier an de som avvants i en box. Risken for att utveckla stereotypier
hos de f6l som avvandes i en box var dubbelt s& stor som for de som avvants i paddock. Aven
efter att folet avvants hade inhysningen en viktig roll da de fol som fick sta i box efter
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avvanjningen hade en signifikant hogre risk att utveckla stereotypier an de som fick ga pa bete
efter avvéanjningen (Waters et al., 2002).

Forutom fri vistelse utomhus verkar méjligheten att kunna réra andra hastar vara viktig da det
minskar risken for stereotypier (Bachmann et al., 2003). Att endast kunna se sina boxgrannar
har inte lika bra effekt. 17,75% av héstarna som hade visuell kontakt uppvisade stereotypier,
medan endast 8,23% av héstarna som kunde réra sina grannar hade stereotypier (Dezfouli et
al., 2013). Social kontakt ar dven viktigt da hasten vistas inuti stallet, det visade en studie gjord
av Visser et al. (2008) dar 36 hastar inhystes i stall for forsta gangen. Arton av hastarna
uppstallades i ensamboxar, medan de andra arton hastarna fick sta i parboxar och efter tolv
veckor undersoktes prevalensen av stereotypier i de bada grupperna. | gruppen som hade statt i
parboxar var det ingen av hastarna som utvecklade nagon stereotypi. Medan det i gruppen som
stallats i ensamboxar var 67% av hastarna som utvecklat ndgon slags stereotypi. Fyra hastar
hade borjat krubbita, atta andra héstar uppvisade vavning och av dessa atta var det fyra som
aven hade borjat boxvandra.

Enligt Normando et al. (2011) paverkades ingen av stereotypierna av vilket sorts stré som
anvants i boxen, oavsett om man anvande sig av halm eller nagot annat. Daremot visade
McGreevy et al. (1995a) att anvandningen av nagot annat stré an halm var korrelerat med en
okad risk for att hastarna dven hade nagon form av onormala beteenden. Om de olika
stereotypierna undersoktes var for sig var det endast vavning som var signifikant associerat med
formen av str6. Den studien visade dven pa att storleken pa gardarna dar man holl hastarna hade
en effekt pa forekomsten av nagon sorts stereotypiska beteenden. De gardar som inhyste fler &n
75 héstar hade en minskad risk for stereotypier, medan de som hade mellan 26 och 50 héstar
hade en 6kad forekomst av tradtande héstar. Det var dock annu tydligare bland héstar som
vavde, dar prevalensen var hogst pa de gardar som hade mellan 51 och 75 hastar (McGreevy et
al., 1995a).

Utfodring

Vildhastarna som dagens domesticerade hastar harstammar fran levde pa grovfoder och betade
cirka tva tredjedelar av dagen (Hothersall & Casey, 2012). Enligt McGreevy et al. (1995a) 6kar
risken for stereotypier vid utfodring tre ganger dagligen. Fler eller farre utfodringar om dagen
var dock forknippat med en reducerad risk for stereotypier. Det Gverensstimmer med vad
Dezfouli et al. (2013) kom fram till i sin studie. | studien var prevalensen for stereotypier hos
héstar som blev utfodrade tre ganger per dag 16,76%, medan de som utfodrades tva ganger per
dag hade en forekomst av stereotypier pa 9,87%. Daremot visar Bachmann et al. (2003) att om
utfodring sker fyra ganger per dag sa okar prevalensen for stereotypier 2,2 ganger jamfort med
hastar som utfodras mer eller mindre frekvent. En studie av Normando et al. (2011) pavisade
ingen signifikant skillnad i prevalensen stereotypier beroende pa antalet utfodringar dagligen
nar man jamforde upp till tva utfodringar dagligen med mer &n tva utfodringar per dag. Studien
visade aven att hastar som inte hade fri tillgang till ho hade en storre sannolikhet att borja traata,
an de hastar som inte hade fri tillgang till ho.

De hastar som fick mer &n 6,8kg grovfoder dagligen hade en reducerad risk att visa nagon sorts
stereotypi jamfort med de hastar som fick mindre foder (McGreevy et al., 1995a). Av de olika
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stereotypierna som undersoktes i studien var det framforallt trdatning och vavning som visade
det har sambandet. Typen av foder som héstar utfodras med har en paverkan pa prevalensen av
stereotypier. Enligt Whisher et al. (2011) sa var frekvensen krubbitning per dag hos krubbitare
lagre hos de som utfodrades med havre jamfort med de som utfodrades med sotat korn. 15,5%
(med ett intervall pa 3-31%) respektive 27% (med ett intervall pa 11-52%). Waters et al. (2002)
visade pa att fol som utfodrades med koncentrerat foder efter avvanjning har en fyra ganger sa
stor risk att borja krubbita &n de som inte utfodrades med det. Aven Nagy et al. (2008) visade
att de hastar som gavs koncentrerat foder mer &n tva ganger dagligen hade en forhojd risk att
uppvisa stereotypier, vid vidare undersokning sag de att traatning som hade en forhojd risk.
McGreevy et al. (1995a) visade att om hastarna utfodrades med annat foder &n ho sa
reducerades risken for nagon sorts stereotypi och vid undersokning av de olika stereotypierna
visade vévning och tradtning de storsta sambanden.

Motion

Varken Bachmann et al. (2003) eller Padalino et al. (2014) hittade nagot samband mellan mangd
eller typ av motion och stereotypier hos héstarna i sina studier. | den sistnamnda studien var
dock prevalensen av stereotypier mycket lag. Whisher et al. (2011) fann daremot en antydan
till en effekt mellan motion och frekvensen av krubbitning per dag, &ven om denna inte var
signifikant. Om héstarna inte tranades sa krubbet de 25,3 +-3,8% av dagen. Nar de fick
motioneras i 20 minuter sa okade dock frekvensen till 30,6 +-3,5% per 24-timmar efter
motionering.

| studien av Pereira Leme et al. (2014) uppvisade héstar som anvéndes till rodeo, turridning
(horseback riding) och distansritt den hogsta prevalensen stereotypier tillsammans med de 6l
som undersoktes. De héstar som visade lagst frekvens stereotypier var de som anvéndes till
hoppning och de hastar som fanns for uthyrning. Bland rodeohé&starna var det luftsugning och
vavning som var de stereotypier som var vanligast. Enligt Nagy et al. (2008) var stereotypier
signifikant mindre vanliga hos de hdstar som anvands som tévlingshastar. Samma studie visade
aven att om hasten reds av fler an tva olika ryttare okade risken for vavning, men risken for
boxvandring minskade.

Fran studien av McGreevy et al. (1995a) kunde man utlasa att hastarna som tranades av tranare
som enbart tranade kapplopning infor den kommande tévlingssédsongen Iopte en stdrre risk att
ha nagon form av stereotypi, jamfort med de hastar som tranades av en tranare som inte bara
tranade kapplépning. Vid vidare undersokning upptéckte McGreevy et al. att det framst berodde
pa andelen hastar som var traatare och att ingen av de andra stereotypierna var signifikant
korrelerat till typen av tréning.

Ridstil

Normando et al. undersokte om det fanns nagot samband mellan ridstilen i vilken hastar rids

och foérekomsten av stereotypier i sin studie. De kom fram till att hastar som framst eller bara

rids i engelsk stil har en signifikant hogre prevalens av stereotypier d&n de som rids i en annan

stil. Enligt studien ut6vas engelsk stil med en latt sadel och strackta tyglar som oftast halls i en

hand. FOr att ge signaler till hdsten om riktningsandring anvander sig ryttaren av tyglarna och

spanner tygeln pa den sidan de vill vanda till genom att dra lite i tygeln. Normando et al.
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jamforde dels hastar som gar pa tur, da dessa kan ridas med bade engelsk- och westernstil och
turhastar som rids med engelsk stil visar pa en signifikant hégre férekomst stereotypier an de
som rids med westernstil. Westernstil rids enligt studien med en tung sadel och tyglar som
hanger 16st mellan hastens mun och ryttarens hand. For att byta riktning lagger ryttaren tyglarna
pa hastens hals pa den sida de vill svanga at. Studien visar &ven att hastarna som framst rids i
engelsk stil halls mer restriktivt jamfort med de hastar som framst rids i andra stilar. Orala- och
rérelsebaserade stereotypier har en hogre prevalens hos de hastar som bade rids med engelsk
stil och halls restriktivt, jamfort med de som endast har utsatts for endast en eller ingen av dessa.
Samma studie visar dock ingen skillnad i stereotypier hos arabiska fullblod som rids i olika
stilar. (Normando et al., 2011)

DISKUSSION

| denna litteraturstudie har jag forsokt att endast ta med de resultat som rér stereotypier, men
de olika definitionerna av vad som ar en stereotypi kan vara ett problem nar man ska
sammanstélla resultat fran olika studier. | vissa studier undersoks stereotypierna krubbiting och
luftsugning som en och samma stereotypi. Det kan bero pa att de ar svara att skilja at eller for
att forfattarna anser att det inte ar nagon skillnad pa beteendena. Resultatet av det har kan bli
att prevalensen for de olika beteendena skiljer sig mellan studier. Olika studier har dven olika
definitioner pa vad som &r onormala beteenden och vad som &r stereotypier. T.ex. sa definierar
McGreevy et al. (1995a) onormala beteenden som tradtning och stereotypierna vévning,
boxvandring och luftsugning/krubbitning. Medan Nagy et al. (2008) definierade alla fem
beteendena som onormala stereotypa beteenden. En annan skillnad i definition kan vara hur
manga ganger ett beteende maste upprepas innan de raknas som en stereotypi. Det kan forklara
att studierna jag undersokt har olika prevalenser och dven de motsagande uppgifterna om alder
ar en predisponerande faktor for stereotypier eller inte. Det kan dven forklaras av att hastarna i
de olika studierna halls pa olika satt och att det egentligen ar det som paverkar resultatet. Det
tror jag ar en forklaring bade for forekomsten av stereotypier vid olika sorters stré och for vad
McGreevy et al. (1995a) visade i sin studie angaende storleken pa gardar. Studien visade att
gardar med mer an 75 hastar hade en reducerad risk for stereotypier och jag tror det kan
forklaras av att man haller hastar pa ett annorlunda satt om man har manga héastar och att det i
sin tur leder till battre forhallanden for dessa hastar an de som hélls i pa en gard med mindre an
75 hastar. Daremot verkar inte fler hastar pa garden vara helt ssmmankopplat med reducerad
risk for stereotypier da risken for traatning och vavning var forhojd i stall dar man holl mellan
26 och 75 héstar.

Studierna jag har undersokt visar pa att fri utomhusvistelse &r viktigt for att minska risken for
stereotypier hos hast. Det &r i min mening inte sa konstigt da hasten naturligt sett lever utomhus
och tillbringar en stor del av sin tid betandes eller sokandes efter féda (Hothersall & Casey,
2012). Att det har aven ar viktigt for fol under avvanjning ar inte heller forvanande da det &r en
viktig del av héstens liv och det & mer naturligt &n att avvénjas i en box. Forutom majligheten
att stréva fritt forknippas ofta utomhusvistelse med social kontakt med andra héstar, vilket &ven
det har bevisats minska risken for stereotypier (Bachmann et al., 2003; Visser et al., 2008). Da
stereotypier har diskuterats vara ett sétt att hantera en icke-optimal situation och verka nastan
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trostande, kan minskningen av stereotypier hos hastar som har social kontakt med andra hastar
eventuellt forklaras av tva saker. Dels kan jag tanka mig att hastar som har social kontakt far
strova fritt i en storre utstrackning dn de som inte har nagon social kontakt, vilket leder till en
battre miljo for hastarna och darmed minskar prevalensen av stereotypier. Det kan dock &ven
bero pa att socialisering med andra kan ha en betryggande effekt och att det hjalper hasten att
hantera sin situation till den grad att de inte borjar utfora stereotypier. Det sistndmnda ar en
trolig forklaring da aven hastar som star i parboxar har mindre stereotypier an de som star
ensamma. Det stddjs av vad Dezfouli et al. (2014) drog for slutsats i sin studie. De menar pa att
en stallutformning som tillater kontakt mellan hastarna och ger dem mojlighet att interagera
med varandra kan minska forekomsten av stereotypier.

Antalet utfodringar verkar ha en paverkan pa prevalensen av stereotypier. Daremot ar det inte
sjalvklart exakt hur och vilket antal utfodringar som paverkar prevalensen. Det verkar som den
storsta risken for stereotypier foreligger nar man utfodrar 3-4 ganger dagligen. Det kan ha att
gora med att hasten, vid fa utfodringar, blir uttrdkad om den inte har méjlighet att &ta under en
langre tid. Det kan aven bero pa att fa utfodringar kan leda till att hasten stressar upp sig infor
utfodringen och det i sin tur kan leda till stereotypier. Enligt Mason (1991) sa har uppjagade
djur en storre risk att utveckla stereotypier fran onormala beteenden. Fler utfodringar per dag
kan leda till att stressen infor utfodringen &r mindre, men istéllet uppkommer flera ganger, vilket
i sin tur leder till att hasten &r i riskzonen for att utveckla stereotypier. Det vill sdga: manga
utfodringar per dag kan leda till upprepade stresstillfallen och darmed ge en o6kad risk for
stereotypier. Medan fa utfodringar per dag ger farre stresstillfallen, men kan ge en storre stress
mellan utfodringarna p.g.a. avsaknad av foda och uttrakning. Att brist pa mat inte ar bra for
prevalensen av stereotypier ses aven da risken for stereotypier dr hogre om hasten utfodras med
mindre an 6,8kg per dag eller om héasten ej har fri tillgang pa ho. Man skulle kunna tanka sig
att olika sorters leksaker kan anvandas som en typ av berikning mellan utfodringarna. Bulens
et al. (2012) utforde en studie angaende det och kom fram till att de foremal de anvéande inte
gjorde sa att hastarna kunde utfora ett mer normalt beteende och att berikningseffekten av dessa
foremal ar begransad. Det ar darfor viktigt att man fokuserar pa att gora utfodringen sa optimal
for hastarna som mojligt. Typen av foder har &ven den betydelse for prevalensen av stereotypier,
dd koncentrerat foder och enformig utfodring av ho Okade risken for stereotypier. Att
koncentrerat foder dkar risken for stereotypier kan ha att gora med att det gar relativt fort att
ata upp och som ovan namnt kan det leda till en uttrdkad hast som stressar upp sig infor
utfodringar. Slutsatserna att enformig utfodring och kort attid paverkar prevalensen av
stereotypier negativt starks av vad Thorne et al. (2005) kom fram till i sin studie. Studien visade
att en utfodring med flera olika sorters foder ledde till en signifikant langre attid och mer
frekvent &tande jamfort med utfodring med endast ett sorts foder. | studien var det endast de
hastar som bara fick en sorts foder som visade stereotypier. Thorne et al. drar slutsatsen att
utfodring med flera olika sorters foder &r mer likt héstarnas naturliga fédobeteende och att
fodret kan verka som en berikning for hastar som star i boxar. Utifran det har kan man dra
slutsatsen att fodret kan forbattra vélfarden for hastarna och man bor undersoka det vidare da
det kan vara ett relativt enkelt sétt att forbattra hastarnas miljo.

Méangden motion verkar inte ha ndgon paverkan pa prevalensen av stereotypier men studier har
visat att typen av motion som hésten utsétts for har det. Det har kan forklaras av att hastar halls
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olika beroende pa vad de anvands till och att det egentligen ar andra faktorer som slar igenom
I studierna. Daremot verkar det som att ridstilen har en betydelse for prevalensen av
stereotypier. I studien av Normando et al. (2011) visades en signifikant skillnad mellan de héastar
som reds i engelsk stil och de som reds i westernstil, dar engelsk stil hade en hdgre risk for
stereotypier. Det kan eventuellt forklaras av att engelsk stil rids med stréckta tyglar som drar i
bettet i hastens mun och dr mer hardhant &n westernstilen. Som rids med st hangande tyglar
och minimal kontakt med héstens mun, en slutsats av Fejsakova et al. (2013) starker teorin da
de visade att den lagsta kortisolnivan och darmed den lagsta stressnivan hittades hos de hastar
som reds utan bett. Da engelsk stil, i storre utstrackning an westernstil, gar ut pa att man har
direkt kontakt med hasten, borde de hastar som rids i denna stil vara mer stressade.

Hasthallningen paverkar alltsa prevalensen av stereotypier pd manga olika satt. Nagra av de
viktigaste faktorerna verkar vara utomhusvistelse, social kontakt, utfodring, motioneringstyp
och ridstil. Utifran det hér ar det viktigt att hasthallare undersoker sina hastars miljo och arbetar
med att fa den sa optimal for hastarna som majligt. Om man inte gor det sa &r risken stor att
onormala beteenden uppkommer och om dessa inte identifieras i ett tidigt skede kan de
utvecklas till stereotypier.

Varfor haller vi da hastar sa att de utvecklar stereotypier? Manga saker kan paverka
hasthallarens beslut att halla hasten pa ena eller andra sattet. Att t.ex. halla hastar fritt utomhus
ar absolut ingen omojlighet. Det ar dock véldigt mycket mer omstandligt for den som ska
hantera hasten, jamfort med om den redan star i en box. En mojlighet skulle kunna vara att
anvanda sig av parboxar, da dessa bevisligen minskar forekomsten av stereotypier och ger
hastar mer social kontakt. Flera aspekter i inhysningssystemen ar till for att det ska vara
bekvamt for manniskan och inte nédvandigtvis for hasten. En annan anledning kan vara
okunskap, det vill saga att hasthallaren inte vet vad som &r optimalt for sin hést och darmed har
svart att optimera sin hasts miljo. Det har kan mycket val bero pa att det ar svart att veta vad
som &r optimalt da olika studier kommit fram till olika saker. Aven vana, det vill siga att
hasthallaren gor pa ett satt for att de alltid har gjort pa det sattet, kan vara en anledning till att
hastens miljo inte ar optimal. Ytterligare en anledning till att hasthallare inte optimerar miljon
for sina hastar kan vara ekonomi. Om agaren inte har rad att exempelvis bygga om, anstélla fler
eller kopa annat foder sa kan det vara en anledning till att de inte andrar sin hasts miljo.

Vad ska da hésthallaren tanka pa for att gora hastens miljo sa optimal som mojligt? Att dagligen
lata hasten ha tillgang till nagon form av fri utomhusvistelse i en hage eller paddock och ha
social kontakt med andra hastar ar en bra borjan, det har bevisats minska risken for stereotypier.
Forutom att ge hasten majlighet till social kontakt utomhus kan hasthallaren garna se till att
hasten har mojlighet att interagera med artfrander aven inne i stallet, antingen genom att
anvanda sig av parboxar eller genom att se till att hastarna kan se och réra varandra. Vid
avvanjning av fol ar det har extra viktigt, da det ar en kritisk tidpunkt i hastens liv.

Hasthallaren kan dven se 6ver foderrutiner, flera olika sorters foder ar bra och det &r viktigt att
se till sa att hasten inte far for lite foder. Antalet utfodringar bor antingen vara over fyra eller
under tre, da det ar forknippat med den lagsta risken for stereotypier. Utdver det har bor man
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som hasthallare dven vara medveten om att vissa typer av motionering ar forknippade med en
hogre risk for stereotypier och att dven stilen man rider hasten med har en inverkan pa det har.
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