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SAMMANFATTNING

Hastar ar flocklevande djur i det vilda, trots detta halls de i fangenskap ofta ensamma under
stora delar av dygnet. Att hastar hindras fran att ha fysisk kontakt med andra individer ar inte
ovanligt. Manga hastagare ar radda for att deras hast ska komma till skada da de gar i hage
tillsammans med andra hastar. Den har litteraturstudien syftar till att ta reda pa hur hastens
sociala beteende paverkas av olika inhysningsformer och skétselrutiner. Utdver svaren pa
detta syftar Gversikten ocksa till att avgéra om hastagarnas radsla for skador pa sina djur
orsakade av andra héstar ar befogad.

Tama haéstar tillbringar farre timmar om dagen med att &ta och att forflytta sig jamfort med
vilda hastar. Ytan som den domesticerade hasten vistas pa ar ocksa mycket mindre och
hastarna lever i grupper som inte forekommer i det vilda. Det satt vi haller héastar pa idag
tvingar dem till en annan tidsbudget an vilda hastar. Detta har i olika studier setts paverka
beteendet. Intensiteten i aggressiva beteenden okar desto mindre yta en grupp hastar vistas pa.
Bade de aggressiva beteendena hastar emellan i en etablerad grupp och da en ny hast
introduceras. Hastar tycks inte anpassa sig till att gruppens medlemmar varierar.
Konsfordelningen i en grupp hastar paverkar inte de sociala interaktionerna eller férekomsten
av skador. De framsta orsakerna till skador hos héstar ar inte andra héstar utan att hasten
skadar sig under traning, tavling och pa foremal i miljén. Dock &r vissa raser mer benagna att
drabbas av skador. Unga hastar paverkas kraftigt av social isolering, de far en samre tillvéxt
och utvecklar ofta stereotypier. Hastar som far mojlighet till att ata under fler timmar av
dygnet uppvisar 6kade positiva sociala interaktioner och verkar mindre stressade i allméanhet.
Hos hastar har stereotypier som boxvandring och vavning satts i samband med att hastens
behov av sociala kontakt och rérelse inte ar tillgodosedda.

Att hastens beteende paverkas av att hallas i fangenskap &r utifran de resultat som redovisats i
denna litteraturstudie bekraftat. Tama héstar som vistas i sma hagar uppvisar mer intensitet i
aggressionerna an vilda hastar och da 6kar aven risken for att skador uppstar. For att ge tama
hastar maojligheten att uppvisa sa mycket naturligt beteende som mojligt i hagen finns en
studie som visar att varje hast bor ha en yta pa minst 331 kvadratmeter och fa méjlighet till att
ata upp emot 12 timmar om dygnet. Att stimulera hastarna till att réra sig i hagen ar ocksa
viktigt. Slutsatsen av detta arbete visar att hastagare inte behover vara oroliga for skador sa
ldnge hastarna vistas i en tillrackligt stor hage medméjlighet till foédosok och i en grupp med
stabil hierarki.



SUMMARY

Horses are herd living creatures in the wild but in spite of this, in captivity they are often
isolated from conspecifics. It is not uncommon that horses are prevented from physical
contact with other horses. Many horse owners are afraid of getting their animals injured when
they are kept in paddocks together. The purpose of this review is to investigate how the social
behaviours of horses are influenced by being kept i captivity. From the answers of the review
the purpose was also to determine if the fear of the horse owners were reasonable.

The domestic horse spends fewer hours of the day feeding and in locomotion compared with
wild horses. The area horses in captivity live in are also much smaller and these horses live in
groups that sometimes would not occur in the wild. These factors have in several studies
proved to affect the behavior of horses. The intensity of aggressive behaviours increases the
smaller the area is that a group of horses live in, both the aggressive behaviour between
horses and when a new horse is introduced to the group. No adaptivity of horses are seen to
varying group members. The gender composition in a group does not affect the social
interactions nor the frequency of injuries. The most common causes of injuries in horses are
not other horses, but some breeds are more likely to get kicked or bitten. Young horses are
highly affected by social isolation, they grow less and often develop stereotypes. Horses that
get the opportunity to eat during more hours of the day show increased positive social
interactions and seem generally less stressed. In horses are stereotypes like box walking and
weaving seen connected to inadequate social stimulation and locomotion.

The conclusion from this review is that the behaviour of horses is affected by them being kept
in captivity. Domestic horses held in small paddocks show more intensity in aggressive
behaviour compared to wild horses and therefore an increase in the likelihood of injury. To
get domestic horses to show as much natural behaviour as possible every horse should at least
have 331 square meters in paddock spacing and the opportunity to eat during up to twelve
hours a day. To stimulate the horses to locomotion in the paddock is also important. Horse
owners do not have to worry about their animals getting injured as long the horses are kept in
sufficiently large paddocks, with the opportunity to forage and in a group with stable
hierarchy.



INLEDNING

Vara tamhastar halls idag ofta isolerade fran sina artfrander under stora delar av dygnet trots
att de &r utpréglade flockdjur (Sendergaard et al., 2011). Vissa individer har néstan aldrig
fysisk kontakt med andra hastar utan far néja sig med att kunna se, hora och kanna doften av
andra hastar (Hartmann et al., 2011). Enligt Djurskyddsmyndighetens foreskrifter och
allménna rad om hasthallning DFS 2007:6, 2 kap. 1 §, ska hastars sociala behov tillgodoses
och de bor hallas tillsammans med sina artfrander.

Vilda hastar lever i grupper bestdende av en hingst och ett harem med ston och deras senaste
avkommor. De flesta av avkommorna lamnar flocken nar de &r i medeltal 2 ar gamla (Rutberg
& Keiper, 1993) och de bildar ibland blandkdnade unghéstgrupper (Waring, 2003). Det
vanligaste ar dock att ston soker upp ett harem dar de tas upp medan unga hingstar haller ihop
tills de tar Over eller bildar ett eget harem. | flocken har héstarna olika individer de foredrar
framfor andra och de ses ofta putsa och halla sig néra vissa hastar (Waring, 2003). Ston har
sérskilda band med sina avkommor och foredrar aven vissa ston framfor andra. Unga hastar
har speciella lekkamrater och &ven hingsten tycks interagera mer med vissa medlemmar i
haremet. Undantaget avkommorna lamnar fa individer haremet vilket gor att hastarna i det
vilda lever i stabila sociala strukturer (Waring, 2003).

De vilda héastarna ror sig 6ver stora ytor varje dag i sitt sokande efter foda och det &r vanligt
att hela gruppen betar samtidigt och i samma riktning och nara varandra, dock med ett avstand
pa minst en meter mellan individerna (Waring, 2003). De é&ter vanligen under 16-18 timmar
om dygnet (Harris, 2005). Djur i fangenskap spenderar mindre tid med att leta och ata foda
eftersom vi forser dem med foder i tillracklig mangd vilket ger konsekvenser pa deras
beteende (Harris, 2005).

| Sverige stallas hastar vanligen upp individuellt i box under natten och gar ute i hage under
dagen (Svala, 2008). Vistelsen i box ar en typ av social isolering och ibland halls ocksa hastar
ensamma i hagen. Hagarna ar upptrampade under stora delar av aret och erbjuder sallan bete.
Ofta ar grupperna aven instabila (Christensen et al., 2011). Det ar vanligt att tama hastar lever
socialt isolerade (Hartmann, 2010), pa sma ytor (Svala, 2008; Flauger & Krueger, 2013) och i
sociala grupper som inte skulle féorekomma i det vilda (Christensen et al. 2011). Manga
hastagare &r rddda att deras hést ska skadas i umganget med andra héstar vilket &r en viktig
anledning till att de later sina hastar leva helt utan fysisk kontakt med andra héstar.
Framfoérallt &r det att hastarna ska skadas i hagen som oroar hastagare (Mejdell et al., 2010).

Fragorna jag vill besvara i mitt arbete ar:
« Hur paverkas var hasts sociala beteende av att hallas i fangenskap?

« Behover hastagare vara oroliga for skador hos sina djur da de umgas med andra
héstar?



MATERIAL OCH METODER

Sokningar i databaserna Primo, Web of Science och Google Scholar gjordes med
sokbegreppen horse, wild horse*, domestic horse*, equine, behavio*, agression, social
interactions, social behavio*, paddock, pasture, stable, weaving, time budget domestic horse,
stereotypes. Dessa ord soktes i olika kombinationer med varandra. Mycket av litteraturen
hittade jag i referenslistan till artiklar som jag funnit via databaserna ovan.

LITTERATUROVERSIKT
Tidsbudget hos tama och ferala hastar

Tidsbudgeten under ett dygn hos vilda camarguehéstar &r uppdelat pa fodosok (50-64 %),
forflyttning i gangarterna skritt, trav och galopp (5-11 %), vaksamt stillastaende (5-14 %),
staende vilandes (12-23 %), liggandes pa sidan (0,2-5 %), rullande och liggande med
brostbenet mot marken (1-11 %). Vart att notera &r att hastarna da de sokte foda samtidigt
forflyttade sig, darfor blir den totala procenten av dygnet som hasten ar i rorelse 55-75 %
(forflyttning och fodosok adderat). Dessa hastar hade levt feralt under 30 ars tid med minimal
mansklig hantering (Duncan, 1980). En studie som tittade pa tidsbudgeten hos
islandshasthingstar som levde under ferala forhallanden visade att de tilloringade 77 % av
dagen betandes, 9 % staendes, 3 % gaendes och 4 % 6vriga beteenden (Sigurjonsdottir et al.,
2012). Som jamforelse finns en studie gjord av Benhajali et al. fran 2008 som undersoker
tidsbudgeten och det sociala beteendet hos titt hallna domesticerade arabston. Héastarna
vistades i en hage pa dagarna med bar mark, en gang om dagen lades farskt grés in, vilket
konsumerades upp under en halvtimme. Stona hélls i box under natten och utfodrades morgon
och kvall med ho och pellets. Ytan per hést i hagen var 50 m2. De var i rorelse i medeltal 28
% av dagen, at 26 %, vilade staendes under 24 %, vaksamt staende 15 %, drickande 5 %, eget
putsande 1 %, sociala interaktioner 0,8 % och 6vrigt 0,6 %. Forskarna observerade att | en
liten studie omfattandes atta hastar undersoktes om aktivitets- och liggbeteende paverkades av
inhysningssystemet (Chaplin & Gretgrix, 2010). Hé&starna delades in i par och samtliga
hastpar vistades en vecka i foljande inhysningssystem: i paddock, i box dygnet runt, i box
under dagen och i hage pa natten och dygnet runt i en stor hage. De hastar som hélls i box
hela dygnet eller en del av dygnet var i genomsnitt aktiva 2 timmar/dygn medan de som
holls i hage dygnet runt var aktiva 12,9 timmar per dygn. Med aktiva beteenden avsags alla
beteenden dar hasten var i rorelse. Total tid som hastarna spenderade liggandes paverkades
inte av inhysningssystemet. Nar héstarna slapptes ut i hage efter vistelsen i box sags en
okning i aktivitetsniva, vilket enligt forskarna tydde pa att behovet av att uttrycka aktiva
beteenden hade byggts upp under boxvistelsen (Chaplin & Gretgrix, 2010).

héstarna var i rorelse under mycket stor del av dagen, hade en lag motivation till att ta kontakt
med andra individer, och en total franvaro av positivt socialt beteende. Hastarna sag aldrig
ligga ner eller rulla sig (Benhajali et al., 2008).

Utrymmets paverkan pa det sociala beteendet

Storleken pa ytan som hastar vistas pa har stor betydelse for deras sociala beteenden (Flauger
& Krueger, 2013; Hogan et al., 1988). Antalet aggressiva och undergivna beteenden hastar
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uppvisar minskar desto storre ytan &r per hast i en hage. Hur ofta hastar soker kontakt och
deras totalantal interaktioner pverkas inte (Flauger & Kreuger, 2013). Aven intensiteten i
aggressiva beteenden hos héstar &r kopplat till utrymmet per hast. HOgst intensitet i de
aggressiva beteendet ses hos hastarna med lite utrymme medan de med stérre yta att réra sig
pa uppvisar en lagre intensitet i det aggressiva beteendet. Hos hastar med utrymmen upp till
126 kvadratmeter per hast sags betydande minskningar i det aggressiva beteendet om
utrymmet per hast bara 6kas lite (Flauger & Krueger, 2013). Hastar som halls pa en yta av
331 m2 uppvisar mycket fa aggressiva beteenden och dven om hagytan okas ytterligare tycks
inte aggressionerna minska mer. Aven antalet aggressiva beteenden gentemot en ny hést som
introduceras i1 en grupp minskar med okad yta. Forskarna rekommenderar darfor att en
lamplig miniminiva for yta per hast i hage bor ligga pa 331 kvadratmeter, alltsa bér hagen
vara 662 kvadratmeter for tva hastar. Detta ar dock inte ndgon garanti for 1ag aggressionsniva
och om hastar halls pd mindre yta an sa bor hansyn tas till andra faktorer som kan paverka
aggressiva beteenden, exempelvis alder, kon och utfodringsrutiner (Flauger & Krueger,
2013).

Aggressivitet kopplat till instabilitet i grupper

Manga hastar halls idag i grupper med varierad gruppsammansattning. 1 samband med att
hastar tas ur flocken eller nya introduceras stors de sociala strukturerna, vilket gor att
aggressionsnivan i gruppen tillfalligt 6kar (Hartmann, 2010). Christensen et al. diskuterar i en
artikel fran 2011 att aggressionerna ger en Okad risk for att hastarna orsakar skador pa
varandra och att detta &r en anledning till att hastagare valjer att halla sina hastar individuellt
aven i hagen. | studien av Christensen et al., (2011) undersokte forskarna hur unga stons
beteende och skadefrekvens paverkades av att hastarna omgrupperades en gang i veckan
under totalt sex veckors tid. Studien visade att omgrupperingar leder till att hastar uppvisar
mer aggressivitet i sitt beteende och att de kontaktsokande beteendena kan minska. | studien
sags trots detta ingen 6kning i skadefrekvens i de instabila grupperna. Ingen anpassning till
forandringar vad galler gruppsammanséttningar kunde ses under studiens gang, da frekvensen
av agonistiska beteenden inte minskade efter att hastarna grupperats om flera ganger
(Christensen et al., 2011).

Beteenden i enk6nade grupper

Enligt Jgrgensen et al. (2009) later manga hastagare sina héstar ga i enkonade grupper i hagen
for att minska aggressiviteten mellan djuren och déarmed skaderisken. Att valacker kan vara
aggressiva mot andra valacker och manniskor, och dven bestiga ston har setts (Rios & Houpt,
1995). | studien gjord av Jargensen et al. (2009) sags dock ingen signifikant skillnad i
aggressiva och vanliga interaktioner som hot, “putsning” eller halsningar beroende pa om
grupperna var enkonade eller blandade. Dock sags mer lekbeteende hos valacker. De
aggressiva beteendena bestod till 80 % av hot och i stort sett all aggression var i lag intensitet.
Skadornas allvarlighetsgrad och antal skiljde sig inte at mellan grupperna, mycket fa skador
sags och inga var allvarliga. Hastarna holl sig pa samma avstand till narmsta gruppmedlem i
alla grupperna oberoende av kon. Jargensen et al. (2009) menar att konsfordelningen i en
grupp héstar inte paverkar de sociala interaktionerna eller férekomsten av skador.
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Inhysningssystemets paverkan pa aktivitet och liggbeteende

| en liten studie omfattandes atta hastar undersoktes om aktivitets- och liggbeteende
paverkades av inhysningssystemet (Chaplin & Gretgrix, 2010). Hastarna delades in i par och
samtliga hastpar vistades en vecka i foljande inhysningssystem: i paddock, i box dygnet runt,
i box under dagen och i hage pa natten och dygnet runt i en stor hage. De hastar som holls i
box hela dygnet eller en del av dygnet var i genomsnitt aktiva 2 timmar/dygn medan de som
holls i hage dygnet runt var aktiva 12,9 timmar per dygn. Med aktiva beteenden avsags alla
beteenden dar hasten var i rorelse. Total tid som hastarna spenderade liggandes paverkades
inte av inhysningssystemet. Nar hastarna slapptes ut i hage efter vistelsen i box sags en
okning i aktivitetsniva, vilket enligt forskarna tydde pa att behovet av att uttrycka aktiva
beteenden hade byggts upp under boxvistelsen (Chaplin & Gretgrix, 2010).

Stereotypier pa grund av frAnvaro av social stimulans och rorelse

En stereotypi &r ett repetitivt beteende med liten variation som saknar ett uppenbart syfte
(Mason, 1991). Orsakerna till att stereotypier uppstar ar inte helt klarlagda, men eftersom
endast djur hallna i fangenskap uppvisar dem finns det starka skl att tro att stereotypierna
beror pa att djuren halls pa ett onaturligt sitt (Clegg et al., 2008). Hos hastar ar det
utfodringen, brist pa socialt umgénge och avsaknad av rérelse som &r kopplat till utvecklandet
av stereotypier (Cooper & Albentosa, 2005). Stereotypier som vavning och boxvandring har
satts i samband med de begransningar som stallmiljon utgdr med otillrécklig fysisk aktivitet
och begransad kontakt med andra hastar (Nicol, 1999). Bachman et al. ger i sin studie fran
2003 forslag pa atgarder for att forhindra uppkomst av stereotypier genom att hastarna ges
mojlighet att fa utlopp for sina beteenden och behov. For att tillgodogora hastarnas behov av
social kontakt rekommenderas att hastarna ska ha maojlighet till fysisk kontakt, garna i hage da
detta d&ven mojliggor att deras rorelsebehov tillgodoses. Hastarna ska utfodras med stora
mangder av strafoder (h6/halm) och kraftfoder ska ges i s& sma mangder som mojligt da
kraftfoder okar risken for stereotypier (Bachmann et al., 2013).

Skillnad i beteende hos aringar installade enskilt eller i par

Visser et al., (2008) gjorde en studie pa tvaariga hollandska varmblod som stallades in for
forsta gangen. Tvaaringarna togs in fran betet och fick under tolv veckors tid enbart vistas i
sina boxar. Hélften av hastarna holls ensamma och resten i par. De individuella boxarna hade
tre solida vaggar och galler ut mot stallgangen vilket gav aringarna majlighet att se och héra
sina grannar pa andra sidan stallgangen, men endast hora grannarna pa vardera sida om
boxen. Boxarna med plats for tva hastar hade dven galler i sidorna vilket gjorde det mojligt
for dem att dven interagera med boxgrannarna. En vecka in i forsoket tillbringade héstarna
som holls i par mer tid med att ata jamfort med de ensamma. De ensamma héstarna var mer
vaksamma i beteendet och spenderade mer tid staendes dasande, de fekaliserade oftare och
flemade mer. Det vaksamma beteendet forstarktes hos de ensamma hastarna under vecka tva
och tre i forsoket. De individuellt installade héstarna gnagde mer pa inredningen och
vokaliserade mer. Under den senare delen av forséket sparkade och skrapade de ensamhalina
hastarna mer med hovarna. Forskarna sag alltsa tydliga skillnader mellan grupperna tre
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veckor in i forsoket. 67 % av de ensamma héastarna utvecklade stereotypier sa som
krubbitning, vavning och boxvandring under studien. En ytterligare skillnad mellan grupperna
var att de hastar som holls i par gick upp mer i vikt under forsékets gang. Som slutsats menar
forskarna att en plotslig isolering ar stressande for unga hastar vilket visade sig i en samre
tillvaxt, en 6kad risk att utveckla stereotypier och andra onormala beteenden (Visser et al.,
2008).

Atbeteende och dess koppling till 6kad djurvalfard

Djur i fangenskap spenderar mindre tid med att leta efter foda och detta tros ge konsekvenser
pa deras beteende. Tama hastar ater ocksa en annan typ av foda an de vilda (Harris, 2005).
Vilda héstar fodosoker i grupp och om en hast borjar beta foljer ofta andra gruppmedlemmar
efter och gor samma sak, detta kallas social facilitering (Waring, 2003). Ponnyer i
individuella boxar i stall har setts spendera mer tid med att ata och mindre tid med att sta
vaksamma om de har mojlighet att se andra hastar da de ater (Sweeting et al., 1985). | och
med att tamhdsten spenderar mindre tid per dygn atandes kan det innebéra att den utséatts for
stress och darfor har en sdmre vélfard (Benhajali et al., 2009). | en stor studie med 100
arabston (Benhajali et al., 2009) var syftet att understéka om héstarnas valfard forbattrades om
atbeteendet dkade. Stona delades in i tva lika stora grupper, under dagarna vistades grupperna
i varsina hagar och under natten stallades de upp i individuella boxar. Bade i hagen och i
boxen utfodrades de med ho. Experimentgruppen fick dock halva sin dagsranson av ho i
hagen i honat som hangdes upp pa staketet. Hastarnas beteende observerades under sex
timmar om dagen i tre manader. Resultatet visade att hastarna som forsags med honat var
delaktiga i mer positiva sociala interaktioner och att fler av dessa héstar hade en putsarkompis
jamfort med kontrollgruppen. De anvande mer av tiden i hagen till att ata (pa grund av
honaten) och tillbringade mindre av tiden med att sta upp och sova, att sta och vara vaksamma
och att vara i rérelse (Benhajali et al., (2009).

Forekomst av skador i en feral grupp ponnyer

| en grupp ponnyer som levt under vildhastlika forhallanden under mer an tio ars tid lat
forskare undersdka forekomsten av skador under parnings/félningstid och jamférde detta med
skaderisken under Ovriga tiden av aret (Grogan & McDonell, 2005). De iakttog &ven
héstarnas aggressiva beteende under de olika tidsperioderna. Néstan alla skador som sags var
lindriga och endast ett fatal paverkade andra véavnader an har och hud. Skadorna var
framforallt lokaliserade till bakdel och sidorna av buken. Hos hingstar var skadorna
allvarligare an hos ston och félen hade inga skador alls. Skadorna var allvarligare under
parnings/félningstid oavsett hastens alder och kon. Forekomsten av skador och deras art sags
ha ett samband med de aggressiva beteendena hos héstarna och kénsférdelningen i gruppen.
Ponnyerna i studien uppvisade en lagre skadefrekvens an domesticerade hastar som halls i
hagar. Utdver det faktum att dessa hastar holls under forhallanden som motsvarar den miljo
som hasten anpassats till, tros skillnaderna kunna bero pa att ponnyerna i studien var av
shetlandsponnytyp, det vill siga laga i mankhdjd och med gott hull jamfort med héstar. Fettet
hos ponnyerna skulle kunna skydda mot allvarliga skador orsakade av sparkar och bett
(Grogan & McDunell, 2005).



Orsak till skador hos héastar

Knubben et al. (2008) undersokte i en studie prevalens och predisponerande faktorer till
spark- och bitskador bland hastar i Schweiz. Andelen bit och sparkskador var lag jamfort med
andra bakomliggande orsaker till skador hos hastar, som exempelvis daliga skor, staketet i
hagen, boxen, traning och tavling. Om hastarna holls enskilt eller i permanenta grupper
paverkade inte risken for en spark eller bitskada, men forskarna sag att vissa raser var mer
utsatta an andra. Risken att skadas var fyra ganger sa hog for varmblod, engelska fullblod och
arabiska fullblod &n for andra raser. Forskarna delade in omstéandigheterna kring en skada i tre
grupper: hastar som holls individuellt inne i box nattetid men fick dagtid komma ut i hagar
med andra hastar, hastar hallna permanent i grupp och hastar som till storsta del holls i
individuella boxar inomhus. | den forsta gruppen &ar den hierarkiska ordningen inte ordentligt
faststalld eftersom den maste goras om ofta eftersom hastarna inte halls tillsammans hela
tiden. Detta Okar risken for skador. Hastar som halls i stabila grupper har normalt en stabil
hierarki. Om héstarna inte har tillrackligt stort utrymme att vistas pa kan det uppkomma
situationer dar risken att hastarna skadar varandra ar stor (Knubben et al., 2008), eftersom en
héast med lagre rang kan ha svart att komma undan en ranghég individ och bada hastarna kan
da bade bita och sparka varandra. De hastar som mestadels lever individuellt i boxar &r inte
vana vid att umgas med andra hastar, detta kan paverka de sociala interaktionerna. For att
undvika spark och bitskador menar forskarna att hdstarna ska vistas i en grupp dar
medlemmarna inte byts ut, att utrymmet i hagarna och stall ska vara tillrackligt stora.
Utrymmena ska vara utformade sa att hastar kan ga undan dominanta individer och det ska
finnas individuella utfodringsplatser. Pl6tsliga andringar i hur hastarna halls ska undvikas och
hansyn bor tas till héastars och rasers individuella egenskaper nér individer av hdastar satts
samman till en grupp (Knubben et al., 2008).

DISKUSSION

De storsta problemen for hastar som halls i fangenskap ar deras begransade majligheter till
rorelse (Benhajali et al., 2008), felaktig utfodring (Harris, 2005) och social isolering
(Sendergaard et al., 2011). Detta far negativa foljder bade pa hastens beteende och halsa.
Tidsbudgeten hos en tam jamfort med en feral hést skiljer sig avsevart at framforallt nar det
géller grad av social kontakt, antalet attimmar per dygn och hur mycket de &r i rorelse
(Duncan, 1980; Benhajali et al., 2008). Den sociala biten far de ferala hastarna naturligt,
eftersom de lever i grupp tillsammans med andra individer (Waring, 2003). Benhajali et al.”s
observationer av arabston fran 2008 dar en total franvaro av positivt socialt beteende kunde
ses, maste betraktas som alarmerande. Hastar ar mycket sociala djur och noteras en avsaknad
av normala beteenden bor man misstanka att nagot inte star rétt till i deras omgivning. | denna
studie sags ocksa att hastarna var i rorelse under stor del av dagen de vistades i hagen,
beroende pa hur denna rérelse sag ut kan detta vara ett tecken pa stress hos hastarna (Houpt &
Houpt, 1989). Resultatet i Benhajali et al.’s studie fran 2009 dar hastar som fick tillgang pa
foda under en langre del av dygnet spenderade mindre tid i rorelse, kan tolkas som att
stressnivan hos hastarna hade sankts. Genom att lata hastar ata under en langre tid far de leva
ett mer naturligt liv och de beteendeforandringar som detta leder till kan enligt Benhajali et al.
(2009) indikera en battre valfard hos héstarna. | tidsbudgeten har ferala héstar procentuellt sétt

8



fa sociala interaktioner (Sigurjonsdottir et al., 2012; Duncan, 1980). Men man far inte
gldmma bort att det &r just i grupp som vilda héstar utfor i princip alla sina beteenden och att
detta i sig maste ha betydelse. Jag tror att hastar mar bra av att ha en kamrat intill sig, &ven om
de for det mesta bara gar eller star bredvid varandra sa kan sallskapet av en annan hast 6ka
tryggheten hos hasten och darmed vélfarden (Waring, 2003).

Jag anser att en hast maste leva sa naturligt som mojligt for att ma bra fysiskt och psykiskt.
Med naturligt menar jag att hasten ska fa utféra de beteenden den goér under naturliga
forhallanden i sa stor utstrackning som ar mojligt. Den svenska lagstiftningen (DFS 2007:6)
ar till viss del inne pa samma linje, i den star att hastars sociala behov ska tillgodoses och att
de helst bor hallas tillsammans med sina artfrander. Men jag skulle 6nska att lagstiftningen
mer specifikt tog upp hur denna sociala kontakt ska se ut. Exempelvis skulle det i
lagstiftningen kunna sta att hastar ska ha fri fysisk kontakt med minst en artfrande.

| Benhajali et al.”s (2008) studie anvandes en studiedesign som till viss del var bra, 44 ston
observerades och jamfort med manga av de andra studierna i uppsatsen far detta betraktas
som en relativt stor studie. Hastarna observerades mellan klockan nio pa morgonen och
klockan tre pa eftermiddagen och temperaturen for arstiden lag pa ca. 45 grader celsius. Den
hoga varmen tror jag dock kan ha paverkat hastarnas beteende och resulterat i den laga
motivationen for att interagera med andra individer. Hade temperaturen varit lagre ar det
mojligt att hastarna interagerat mer med varandra.

En svarighet i att halla hasten s naturligt som mojligt ar tillgangen pa utrymmet. Manga
gardar och fastigheter har begransade marker till forfogande vilket leder till sma hagar.
Hastagare har olika onskemal kring hur haghallningen for just deras hast ska se ut, vissa vill
halla hasten ensam eller i enkdnade grupper i tron om att de harigenom kan undvika skador
orsakade av andra hastar. Det ar de aggressiva beteendena hos hastar och i viss man
lekbeteenden som hastdgarna &r radda for ska orsaka skador. Detta gor hagvistelsen till ett
pussel att 16sa. Flauger och Kreuger (2013) visar i sin studie att aggressivitet ar starkt kopplad
till storleken pa hagen och anger siffran 331 kvadratmeter per hast som ett minsta utrymme
per hast i en hage. 331 kvadratmeter kan lata som en hdg siffra, men motsvarar ungefar en yta
pa 18,2 x 18,2 meter per hést. En hage innehallande fem hastar bor da vara 1655 kvadratmeter
stor och ungefar ha matten 41 x 41 meter. Stora hagar kan inte garantera att aggressiva
beteenden inte uppstar, men sannolikheten ar mycket lagre jamfort med om héastarna har
mindre yta att rora sig pa. Givetvis finns det dven andra faktorer utéver hastens utrymme som
ar viktigt att ta hansyn till for att forhindra aggressiva beteenden. Flauger och Kreuger (2013)
namner alder, kon och utfodringsrutiner. | det vilda lever inte héstar i enhetliga grupper
utifran alder och kon. (Waring, 2003) Hos hastar ar det bland annat alder, kén och
kroppsstorlek som ger hasten dess placering i rangordningen (Waring, 2003). Ar en grupp
héstar for enhetlig menar jag att risken for konflikter mellan individerna &r stérre.

En av de viktigaste skillnaderna hos den domesticerade hésten jamfért med ponnyerna i
Grogan och McDunell’s (2005) studie &r att hastarna i studien levde i en grupp med mycket
stabil social struktur. Detta menar forskarna gor resultatet svart att applicera pa domesticerade
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hastar som ofta halls i grupper dar medlemmarna skiftar. Ponnyerna i studien uppvisade en
lagre skadefrekvens an tama hastar hallna i hagar. Detta skulle kunna bero pa att hastarna i
studien var av shetlandsponnytyp, det vill saga laga i mankhéjd och med gott hull jamfort
med hastar. Fettet hos ponnyerna skulle kunna skydda mot allvarliga skador orsakade av
sparkar och bett. Aven konsfordelningen ar annorlunda, med endast ston och hingstar i
forsoksgruppen jamfort med normalt ston och valacker i tamhéstgrupper. Forskarna namner
att aggressiva beteenden hos valacker ar mer langvariga an de hos hingstar (Grogan och
McDunell’s, 2005). Ytterligare en skillnad hos de tama hdstarna jamfoért med vildhéasten &r att
vi forser vara tamhastar med vatten och foda och att detta ofta finns koncentrerat till speciella
platser dér hastarna vistas, vilket kan leda till resursaggression hos de tama héstarna. Som en
sista orsak till att beteendet hos tamhasten och vildhésten ser olika ut kan ofta harledas till
staketen, framforallt i narheten av resurser som vatten och foda. Staketen goér att hastar med
lagre rang inte kan ga undan for mer dominanta djur och 6kar risken for att hastarna ska skada
varandra (Grogan & McDunell, 2005). For att minska resursaggressionen tror jag att det kan
vara en I6sning se till att det finns flera stallen dar histarna till exempel kan dricka. Ar detta ej
ar mojligt boér man i alla fall undvika att placera vattnet langs med ett staket, eftersom staketet
minskar utrymmet kring resursen ytterligare. Genom att placera vattnet pa en éppen plats tror
jag att ranglaga hastar lattare kan ga undan for de med hogre rang utan att det behéver uppsta
konflikter.

Héstar lever naturligt i stabila grupper vars medlemmar séllan andras (Waring, 2003). Tama
hastar tas daremot ofta ur sin grupp fér exempelvis trédning och tévling, vilket gér gruppen
mindre stabil. Aggressionsnivan i gruppen 6kar nar nya hastar introduceras (Christensen et
al., 2011), men jag tror att aggressionsnivan kan hojas ocksa nar hastar standigt fors bort och
tillbaka till kanda grupper. Christensen et al. (2011) sag ingen anpassning hos hastarna i
studien till att leva i instabila grupper. Anledningen till att manga har hast ar just for att kunna
trana och tavla med dem och da maste héasten tas ur gruppen ibland. Detta har till foljd att
gruppsammanséttningen paverkas och darmed gruppdynamiken. Det &r bra att ha i atanke att
det kan bli spanningar i gruppen nar man slapper tillbaka sin hast, framférallt om hasten varit
borta en langre tid. Eftersom hastar inte anpassar sig till att gruppen férandras kommer
behovet att faststélla rangordningen alltid att finnas (Christensen et al., 2011).

Att dela upp héstar efter kon i hagar tycks inte leda till en minskad skaderisk. (Jgrgensen et
al.,2009). Eftersom alla hastar ar olika bor man ta hénsyn till vilka individer som satts ihop
snarare &n att dela in dem i enkdnade grupper. Valacker har generellt mer lekbeteende &n ston
(Jargensen et al., 2009) och vissa kan vara aggressiva mot andra valacker och &ven bestiga
ston (Rios & Houpt, 1995). Detta kan vara viktigt att ha i atanke da grupper av hastar
komponeras. Valacker kan alltsd utgora problem i en grupp innehallande bada kdnen
(Hartmann et al., 2011), men jag anser att det ar fel att utga fran att alla valacker ar pa detta
sétt, det vore béttre att ta hansyn till individen nér en grupp héstar satts samman.

Anledningen till att manga hastar halls ensamma i sma hagar ar pa grund av den ckade
skaderisken som andra hastar kan utgéra menar manga hastagare (Mejdell et al., 2010). Men
det &r inte andra hastar som oftast orsakar skador utan hasten skadas i traning, pa staketet i
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hagen och till exempel av boxen i stallet (Knubben et al., 2008). For att minimera risken att
en hast skadas av en annan hast bor den hallas i permanenta grupper med andra hastar. Att
lata en hast vara konstant isolerad fysiskt fran sina artfrander kan gora att den far svart att
kommunicera med andra héstar (Knubben et al., 2008), detta tror jag Okar skaderisken.
Antalet timmar en hast haller sig aktiv per dygn ar kopplat till inhysningssystemet (Chaplin &
Gretgrix, 2010). De bygger ocksa upp sin motivation till att réra sig om de inte far mojlighet
till detta, exempelvis under vistelsen i box, och hastarna blir aktivare an vanligt da de slapps
ut i hagen igen (Chaplin & Gretgrix, 2010). Just detta uppdamda rorelsebehov tror jag kan
vara en orsak till skador hos héastar, de kan skada varandra och sig sjalva nar de leker och da
de ouppvarmda kommer fran stallet till hagen och plétsligt blir mycket mer aktiva.

Den tydliga skillnaden i Visser et al.”s (2008) forsok mellan aringar som stallades in enskilt
eller i par anser jag vara ett tydligt bevis pa att héstar alltid mar bast av att vara minst tva
tillsammans. Forsoket anser jag hade extrem forsoksdesign som kan ifragasattas ur ett etiskt
perspektiv da hastarna under tre manaders tid endast vistades i sina boxar. Att man dessutom,
pa grund av forsoksdesignen, omagjligt kan avgora om hastarna utvecklade stereotypier pa
grund av isoleringen fran varandra eller pa grund av avsaknaden av rorelse gor att jag
ytterligare ifragasatter studien. Ytterligare en faktor som forskarna inte hade kontrollerat for
var att boxarna for de ensamma hastarna och for de som holls i par sag olika ut. Bada
boxtyperna hade galler ut mot stallgangen men parboxarna hade dessutom galler &dven pa
sidorna. Detta tror jag kan ha paverkat forsokets resultat. Utover att de ensamhallna hastarna
saknade boxsallskap, vilket var det man ville studera, sa var dessa hastar &nnu mer isolerade
da de inte hade tillgang till hastgrannar pa samma satt som de parhallna hastarna hade. Trots
bristande forsoksdesign kan man dock konstatera att de ensamhallna hastarna utvecklade
stereotypier i stor omfattning. Hade djuren fatt vistas i hage nagra timmar per dag tror inte jag
att samma symtom pa stress hade kunnat observeras hos de ensamma hastarna. Jag tycker att
den tid unga hastar vistas ensamma bor vara minimal om alls nagon.

Utover att en liten hage begransar hastens majlighet och motivation till rorelse sa blir sma
hagar snabbt avbetade och upptrampade och darmed erbjuder de begransade mojligheter till
fodosok. Ett satt att hantera detta ar att forse hastarna med tillskottsfoder sa att de har
mojlighet att dta under en storre del av dagen. Man bér minimera méngden kraftfoder och
ersatta detta med ho i sa stor utstrackning som mojligt. H6 kan ges i hagen i honat eller pa
marken. Detta ger hastarna sysselsattning och framforallt far de attiden tillgodosedd. Detta far
i sin tur effekter pa andra beteenden som att hastarna star upp och sover mindre, inte star och
ar vaksamma i lika stor utstrdckning och utfor mer positiva sociala interaktioner med sina
hagkamrater. Dessa forandringar tror jag kan astadkommas genom att detta ger hastarna
mindre tid 6ver for att utféra andra beteenden. Ytterligare en forklaring skulle kunna vara att
fodosoksbeteendet leder till att hastarna blir lugnare och mindre stressade. Det ar ként att
tuggande har en lugnande effekt (Hollingworth, 1939). Kanske gor detta h&starna mindre
frustrerade och benéagna att braka med sina hagkamrater. Jag anser att man maste lata hastar
utfora sitt naturliga beteende vad galler alla avseenden av beteenden som hasten &r starkt
motiverad till att utfora, inte bara dtbeteende utan att dven rorelsebehovet och det sociala
behovet maste tillfredsstallas. | viss man tillgodoses det sociala behovet battre om attiden
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Okar eftersom héstarna blir mindre agnostiskt instéllda mot varandra (Benhajali et al., (2009),
men rorelsebehovet finns fortfarande kvar. En betande hé&st ror sig samtidigt som den
fodosoker vilket inte sker da hastar utfodras med tillskottfoder i hagen. Hastarnas vélfard
forbattras delvis genom den 6kade tillgangen pa foda, men det racker inte for att hasten ska
bete sig naturligt. Nar det finns bete i hagen stimuleras hastarna till rorelse eftersom de ror sig
langsamt framat nar de betar (Waring, 2003). Néar bete saknas kan man vidta andra atgérder
for att fa hastarna att rora pa sig mer. Ett forslag ar att placera ut resurser som vatten, foda och
eventuellt vindskydd i olika dndar av hagen for att skapa transportstrackor for hastarna.
Genom att bygga hagen i kuperad terrang, innehallande hojder och vegetation som leder till
naturliga omvégar stimuleras héstarnas rorelse ytterligare och dessa hinder kan samtidigt ge
ett okat skydd nar hastar vill ga undan for varandra.

Konsekvenserna om hastarna inte far sitt naturliga beteende tillfredsstéllt ar en dkad risk for
utveckling av stereotypier. Att hindra hastarna fran att utfora stereotypierna kan goéra dem
annu mer stressade (Cooper & Albendosa, 2005). Hindras hasten fran att gora en viss
stereotypi kan den fortsatta med stereotypin fast i en annan form (McBride & Cuddeford,
2001). Stereotypin &r ett satt for h&sten att hantera situationen den befinner sig i och om
hasten upplever en 6kad grad av kontroll kan detta resultera i att hasten mar battre av att
utfora beteendet (Cooper & Albendosa, 2005). Stereotypier ar ett symtom pa att nagot i
héastens miljo inte ar bra, det ar i hastens omgivning som atgéarder maste sattas in for att kunna
forebygga och losa stereotypier (Bachmann et al., 2003). Boxvandring och vévning ar
symtom pa otillracklig rorelse och for lite social kontakt hos hastar (Nicol, 1999). Sa manga
som 67 % av de ensamma hastarna i studien om hur aringars beteende paverkades av att
stallas in ensamma eller i par, utvecklade stereotypier (Visser et al., 2008). Ater igen, dessa
hastar levde under extrema forhallanden med konstant boxvistelse dygnet runt i tre manader.
Men om man jamfor dem med hastar som inte tillats ga i hage tillsammans med andra héastar,
utan endast vistas i sin box och i en ruta utomhus, tycker inte jag att det egentligen ar nagon
storre skillnad. Ingen av hastarna far majlighet till fysisk kontakt med andra héastar, vilket har
setts i Visser et al.’s studie (2008) &ar mycket viktigt for att det sociala behovet ska
tillfredsstallas.

| méanga av studierna jag granskat har antalet forsoksdjur varit lagt vilket kan paverka
korrektheten i resultaten och darmed tillforlitligheten. Hastar ar dyra djur och de &r resurs-
och tidskravande vilket gor att det &r svart att gora studierna sa pass omfattande som
forskarna skulle 6nska. Detta &r argument till for varfor jag anser att det ar befogat att fler
studier genomfors aven inom de omraden dar det redan finns studier. De resultat som finns
anser jag pekar i en entydig riktning: hastar mar bast av att fa vistas i grupp pa stor yta, att
fodosoka manga timmar per dag och att fa tillrackligt med rorelse. Far de inte detta leder det
till konsekvenser pa hastens beteende, de aggressiva beteendena okar i intensitet och héasten
riskerar att utveckla stereotypier. Flauger & Krueger (2013) och Knubben et al. (2008) visade
att det inte ar forenat med en Okad risk for att hasten ska bli skadad av en annan hést da den
gar i hagen tillsammans med andra hastar, forutsatt att hagens storlek ar lampad for det antal
individer som vistas i den. Sa svaret pa fragan om hastagare behdver vara oroliga for skador
om héstarna tillats att umgas med andra hastar ar tvetydigt utifran de studier jag tittat pa
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(Flauger & Krueger, 2013; Knubben et al., 2008, Jgrgensen et al., 2009). Risken for just
spark och bitskador ar mycket liten om hésten ingar i en grupp med en stabil hierarki som har
tillgang till en tillrackligt stor yta. Men om sa inte &r fallet &r sannolikheten for skador storre.
Mitt rad till alla hastagare ar att de i mojligaste man ska satta ihop sina hastar i grupp,
forutsatt att ytan som hastarna vistas pa ar tillrackligt stor och att de har goda majligheter till
fodosok under storre delen av dygnet. Slutmalet &r att ingen hast ska behdva vara ensam
varken i stallet eller i hagen.
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