S L u Sveriges lantbruksuniversitet
Swedish University of Agricultural Sciences
Fakulteten for veterinarmedicin

och husdjursvetenskap
Institutionen fér anatomi, fysiologi och biokemi

Hastar som terapi inom humanvarden
— halsoeffekter och risker

Daniela Andersson

Uppsala
2015

Kandidatarbete15 hp inom veterindrprogrammet

Kandidatarbete 2015:32






Hastar som terapi inom humanvarden
— halsoeffekter och risker

Horses as therapy in human healthcare
— health effects and risks

Daniela Andersson

Handledare: Katja Héglund, institutionen fér anatomi, fysiologi och biokemi

Bitradande handledare: Kristina Dahlborn, institutionen fér anatomi, fysiologi
och biokemi

Examinator: Eva Tydén, institutionen fér biomedicin och veterin&r
folkhélsovetenskap

Kandidatarbete i veterindrmedicin

Omfattning: 15 hp
Niva och férdjupning: grund niva, G2E
Kurskod: EX0700

Utgivningsort: Uppsala

Utgivningsar: 2015

Serienamn: Veterindrprogrammet, examensarbete for kandidatexamen / Sveriges lantbruksuniversitet,
Institutionen fér biomedicin och veterinar folkhalsovetenskap

Delnummer i serie: 2015: 32

Elektronisk publicering: http://stud.epsilon.slu.se

Nyckelord : hdstunderstédd intervention/terapi/aktivitet, ridterapi, autism, demens, Alzheimers
sjukdom

Key words: equine assisted intervention/therapy/activity, therapeutic horseback riding, autism,
dementia. Alzheimer’s disease

Sveriges lantbruksuniversitet
Swedish University of Agricultural Sciences

Fakulteten for veterinarmedicin och husdjursvetenskap
Institutionen fér anatomi, fysiologi och biokemi


tato0001
Maskinskriven text
Serienamn: 

tato0001
Maskinskriven text

tato0001
Maskinskriven text

tato0001
Maskinskriven text
Veterinärprogrammet, examensarbete för kandidatexamen / Sveriges lantbruksuniversitet, 
Institutionen för biomedicin och veterinär folkhälsovetenskap 

tato0001
Maskinskriven text





INNEHALLSFORTECKNING

SAMMEANTALININEZ . ... .eeiiieiiieetie et ete et e ettt e e b eesbeeebeeebeeestaeessseesssaessseassseeassseansseessssesseenssessssessnseennses 1
SUINIINIATY .t ettt ettt e ettt e et ee e ettt e ettt e e eabteeeeantaeesaatseeeeastteesansteeeansseeesassbeesansseeesnnsseesansseeeanssaeesnsseesannseeenn 2
INLEANINE ...eeutieciiie ettt ettt e et e et eeteeestee e tae e sbe e sseessseessseeessaeensseasssaesssaesssaesnseesnsseansseenssaenssenns 3
Material OCH MELOM. .. .. eeiuiiiietie ettt et e b e e bt e bt et et e bt e bt e b e e bt enbeenbeenteens 3
LItteratUIOVETSIKE ..ceuteetietietiet ettt ettt et e bt e bt e bt e bt e bt et e et e et e e bt e bt e bt enbeenteenteens 4
Bakgrund till hdstar som terapi inom humanvarden............cccoeecveeriieriieriiesiie e 4
Hastunderstddd terapi for olika diagnoser — ett Urval .........cceeeciieriiieriieiiieciie e 6
Hastunderstdodd terapi for barn Mmed aUtiSIM........cccvieeciieeeieeie et ereeereeeeeeeeeeeveesebeesesee e 6
Hastunderstodd terapi fOr 1A ..........covviiiiieiiieiiiecec ettt et ee e e b e e snrae e 7
Risker forknippade med hastunderstodd terapi........ccveecveeeciiieiiierie ettt 9
SKAOT ..ttt et et e b ettt et et e bt e bt e bt et e e bt et e e bt e bt e bt et e enteeteens 9
ZIOOMIOSET ...euveeeuteeeniteetteenuteesatteeateeeateeembae ettt esbbeenbteeseteesabeeeabeteabe e e be e ettt e sabeesabeeeubeeeabeeeabaeenbneenareenns 9
PAISAJUISALIETEI ...veevveeiieeeiiie ettt ettt ettt e et eeesteeestaeetae e sbeessaeessaesssaeenseeenseeensseessseenssennns 9
DIESKUSSION ..ttt ettt h e ettt st st e bt e et e s et e sab e et e sateeateeateeateeaneeane 10
STULSALS ... ettt ettt ettt ettt et h e b e b e e b e s bt e s bt e sbe e bt e bt e bt e bt e bt e bt e bt e bt e bt e b e e bt e bt e bt e bee bt e beeteen 12

Lt eratur T OITECKIING. ... veiiiieeiieeiieciteette ettt e ste e st e et eestaeestbeesebeesssaessseeansaeensseensseensseennseessseennses 13



SAMMANFATTNING

Hastar har funnits vid minniskans sida i 6ver 6000 ar och anvdnds sedan négra decennier
tillbaka inom humanvérden i form av sd kallad hastunderstodd terapi. Syftet med den hér
litteraturstudien dr att redogora for bakgrunden till att histar kan anvéndas till detta, vilka
effekter som kan ses med fokus pa behandling av barn med autism och dldre personer samt
overskadligt ta upp vilka risker som finns associerade med terapiformen.

Framfor allt dr det egenskapen av att vara ett flockdjur som gor att hdstar kan anvénds inom
psykoterapi. Héstar dr kénsliga for andra individers signaler och reagerar utifrén dessa vilket
har visat sig anvéandbart for att hjdlpa ménniskor att stirka sin sjdlvbild och tillit. Utéver den
psykologiska aspekten av hdstunderstodd terapi finns ocksa den fysiska. Inom ridterapi drar
man nytta av histens rorelsemonster for att stdrka bland annat muskelfunktion och balans hos
manniskor med fysiska funktionsnedséttningar. Hastunderstodd terapi anvidnds idag inom ett
flertal diagnoser s& som cerebral pares, autism och Alzheimers sjukdom.

Studier har visat att hdstunderstodd terapi har positiva effekter pa barn med autism. Framfor
allt verkar det vara barnens sociala formégor samt deras forméga att integrera intryck som
forbattras. Héstunderstodd terapi kan ocksd anvindas framgéngsrikt for att stirka &aldre
manniskors muskelfunktion och balanssinne och ddrmed minska risken att falla, en risk som
for dldre dr forknippad med ytterligare lidande pé grund av f6ljdsjukdomar. For dldre med
Alzheimers sjukdom kan héstunderstodd terapi vara en hjilp da det minskar férekomsten av
negativa beteenden associerade med sjukdomen.

Utover de positiva effekterna pa méanniskors mentala och fysiska hilsa finns det vissa risker
forknippade med hastunderstodd terapi. Skador, zoonoser och pélsdjursallergi dr nagra av
dessa. Skador kan forhindras genom att anvidnda vélutbildade hastar och personal. Zoonoser
som kan spridas mellan hdst och manniska, till exempel ringorm och meticillinresistenta
Staphylococcus aureus, undviks genom vélskotta héstar, frekvent handtvétt och anvindning
av handsprit.

Litteraturgenomgéngen visade att det dr histarnas mentala, sociala och fysiska egenskaper
som ar bakgrunden till att de kan anvéindas i savél psykoterapi som terapi diar maélet ar att
stiarka personers fysik. Hastunderstodd terapi har positiva hilsoeffekter pa barn med autism
och den ir dven anviindbar som terapiform for dldre d4 den kan reducera risken att falla. Aven
for personer med Alzheimers sjukdom har histunderstodd terapi visat sig anvdndbar. Utover
de positiva effekterna behover man dock vara medveten om riskerna i form av skador,
zoonoser och pélsdjursallergi om man véljer att anvanda héstar inom humanvérden.



SUMMARY

Horses have been by man's side for over 6000 years and have for some decades been used in
human healthcare in form of so-called equine-assisted therapy. The aim of this literature study
is to investigate why horses could be suited for this, potential health effects with focus on
children with autism and elderly, and briefly address the risks associated with this form of
therapy.

Being a herd animal is an important factor making horses beneficial for use in psychotherapy.
Horses are sensitive to and react upon other individuals’ signals, which is used to reinforce
people’s self-image and trust. In addition to the psychological aspect of equine-assisted
therapy there are also physical aspects. Therapeutic horseback riding takes advantage of the
horse's movement patterns to strengthen muscle function and balance in people with physical
disabilities. Today, equine-assisted therapy is used in a variety of diagnoses such as cerebral
palsy, autism and Alzheimer's disease.

Studies have shown that horse-assisted therapy has positive effects on children with autism.
The therapy mainly seems to improve the children's social skills and their ability to integrate
their impressions. Equine-assisted therapy is also used successfully to enhance older people's
muscle function and balance. It thereby reduces the risk of falls, a risk that for elderly is
associated with further distress due to risk of associated diseases. For elderly with Alzheimer's
disease, equine-assisted therapy may be helpful as it reduces the incidence of negative
behaviours associated with the disease.

Despite the positive impact on people's mental and physical health, there are also risks
associated with equine-assisted therapy, such as injuries, zoonoses and allergy. To prevent
injuries it is important to use well-trained horses and staff. Zoonoses spread between horse
and human, as ringworm and methicillin-resistant Staphylococcus aureus, can be avoided by
well-kept horses, frequent hand washing and use of hand disinfectant.

This literature study showed that it is the horses’ psychological, social and physiological
characteristics that make them useful as therapy in human healthcare. Equine-assisted therapy
has beneficial health effects on children with autism and is also useful for the elderly to
reduce the risk of falling. Also for people with Alzheimer’s disease equine-assisted therapy
has been proven useful. In addition to the positive effects there are also certain risks
associated with this form of therapy, such as injuries, zoonoses and allergy, which should be
taken into account when using horses in human healthcare.



INLEDNING

Haistar, som har funnits vid manniskans sida i minst 6000 ar (Hippocampus, 2014), har haft en
rad olika funktioner. Transportmedel och hjdlpmedel vid jakt var nagra av de fOrsta
anviandningsomradena. I bondesamhéllet blev histen en viktig arbetskamrat och mojliggjorde
jordbruket genom att vara dragdjur. Nar arbetshésten fasades ut har de framfor allt anvénts for
rekreation 1 form av ridning och kdrning samt for spel pa trav och galopp. Numera anvinds de
dven som terapi inom humanvérden.

Haésten har ibland beskrivits 1 termer av spiritualism och den kan ses som en symbol for frihet
(Nationalencyklopedin, 2015). Att hédsten dr ett starkt, vackert och kraftfullt djur som gor stort
intryck pa oss héller &ven manga som egentligen ér rddda for histar med om. Det verkar som
att det finns ndgot i héstens vdsen som berdr oss minniskor och far oss att ma bra. Vad ar
detta? Gar det att beskriva 1 vetenskapliga termer hur héstar fir ménniskor att mé béttre och
kan detta anvéndas pa ett strukturerat satt inom humanvérden?

Intresset for anvidndningen av héstar inom humanvarden har okat de senaste artiondena
(Cirulli et al., 2011) och behandlingsformerna varierar alltifrdn ridterapi och psykoterapi till
anvindningen av miniatyrhédstar som ledarhdstar for synskadade. Héastar har ocksé borjat
anviandas inom liknande omradden som vérd- och terapihundar bade internationellt och i
Sverige. Av det senare har jag personlig erfarenhet dd jag sommaren 2013 borjade besoka
dldreboenden tillsammans med tva minishetlandsponnyer for att sprida gléddje och bidra till
okad livskvalitet for de boende. Responsen jag fick fran personalen om hur de boende
paverkades av vara besok dr anledningen till att jag sedan dess velat fordjupa mig inom
amnet.

Syftet med denna litteraturstudie ér att redogéra for bakgrunden till att histar kan anvindas
som terapi inom humanvéarden, vilka effekter som kan ses med fokus pa behandling av barn
med autism och dldre personer, samt overskadligt ta upp vilka risker som finns associerade
med denna terapiform.

MATERIAL OCH METOD

For litteraturgenomgangen gjordes sokningar i databaserna Web of Science och PubMed.
Sokord som anvénts dr “equine assisted intervention®*” OR “equine assisted therap®” OR
“equine assisted activit*” OR hippotherapy OR “equine facilitated” samt dementia OR
alzheimer® OR elderly OR autism 1 olika kombinationer.

Utover detta har vissa artiklar hittats via referenslistorna 1 de framsokta artiklarna.

Tack vare mitt intresse for psykisk hélsa generellt och dldre ménniskors hilsa specifikt sd
valde jag att begrinsa litteraturstudien till barn med autism och dldre med avseende pa fallrisk
och Alzheimers sjukdom. Av sprakskil &r studien begrdnsad till litteratur pd svenska och
engelska.



LITTERATUROVERSIKT

Bakgrund till hdstar som terapi inom humanvarden

Haistars terapeutiska inverkan pa oss ménniskor ségs ha skildrats redan ar 600 f.Kr. da man i
det antika Grekland beskrev virdet av att rida en hist. Aven Hippokrates lir i sin bok Natural
Exercise ha skrivit att det finns fysiska fordelar med att rida (Berg & Causey, 2014). Innan
histar borjade anvindas som terapi inom humanvarden anvéndes dock andra djur. Den exakta
tidpunkten for nér detta startade varierar 1 litteraturen men det finns uppgifter om att man pé
belgiska sjukhus redan pa 1000-talet anvinde sig av faglar som patienterna fick skota om.
Diérefter har anvindningen och interventionerna spridit sig till att inkludera andra djurslag
samt utvecklats till andra miljéer, sasom aktiviteter pd bondgédrdar och histcenter.
(Grandgeorge & Hausberger, 2011.)

Hastunderstodd terapi dr en underkategori till den djurunderstodda terapin vilken tog fart pa
1960-talet. Det var nér ndrvaron av den amerikanske psykiatrikern Boris Levinsons labrador
forbattrade tillstandet hos en pojke, som varken pratade eller pa annat sitt kommunicerade
med sin omgivning, som Levinson borjade intressera sig for omradet. Han drog efter vidare
forskning slutsatsen att vissa manniskor kan dra nytta av att forst interagera med ett djur for
att sedan kunna utveckla sin formaga att interagera med andra ménniskor 1 sin omgivning.
(Hooker et al., 2002; Grandgeorge & Hausberger, 2011.)

Att djur kan anvidndas som terapi inom humanvéirden och att ménniskor och djur har levt
tillsammans i1 olika konstellationer menar Wilson (1984) beror pd att ménniskor ur ett
evolutiondrt perspektiv har en bendgenhet att vilja ta hand om och skoéta andra levande
varelser. En annan teori dr den om att djur fungerar som socialt stodd genom att underlétta for
deras dgare att fa kontakt med andra minniskor. Detta reducerar ensamhet och social
isolering. Djuret kan ocksa vara ett socialt stod 1 sig sjdlv genom sin nérvaro (Friedmann &
Son, 2009).

Odendaal (2002) menar att det hos alla hogre stiende djurarter finns ett inbyggt behov av att
bli sedd och fa positiv uppmérksamhet. Detta behov kan tillgodoses inte bara av individer
inom samma art utan dven av individer av olika art. En sddan interaktion dr ménniska-djur-
relationen (pa engelska human-animal bond) dér ménniskan och djuret bada far ut nagot
positivt av relationen.

Histunderstodda interventioner &r inte ndgon enhetlig behandlingsform utan ett begrepp som
beskriver att hdstar anviands for att forbattra méinniskors hilsa. Eftersom forskningsomradet
fran borjan var relativt litet och manga studier och organisationer uppstatt parallellt s& har
begreppen blivit olika och ibland orsakat forvirring (Lee et al., 2015). Det som idag ér den
accepterade terminologin dr att begreppet hdstunderstodda interventioner (equine
assisted/facilitated interventions) dr huvudbegreppet som 1 sin tur inbegriper Adstunderstodd
terapi (equine assisted/facilitated therapy) och hdstunderstodd aktivitet (equine
assisted/facilitated activity) (figur 1). Det forsta av dessa tva riktar sig som terapiform till en
eller nagra personer med en specifik diagnos dir histen ingér som en del i en malinriktad
behandling (Cirulli et al., 2011; Maujean et al., 2015). Den sistndmnda, hédstunderstodd
aktivitet, syftar pd aktiviteter dér héstar anvands for att generellt forbdttra méinniskors hélsa,
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till exempel 1 skolan for att 6ka motivation och inldrning eller f6r ensamma ménniskor for att
skapa en hogre livskvalitet (Cirulli ef al., 2011; Maujean et al., 2015).

Hiéstunderstodda
interventioner
Hastunderstodd Hastunderstodd
terapi aktivitet
) ) Histunderstodd Hastun.d'erstodd/—
Ridterapi . faciliterad
psykoterapi

inldrning, m.fl.

Figur 1. Schematisk figur 6ver begreppen inom hdstunderstédda interventioner.

Ridterapi (pa engelska therapeutic horseback riding eller hippotherapy) ar formodligen den
form av héstunderstddd terapi som dr mest kdnd idag och formodligen den som anvindes
forst. Den forsta kdnda studien om hur ridning paverkar ménniskor med funktions-
nedsédttningar publicerades 1870 (Berg & Causey, 2014). Ridterapi dr en flerdimensionell
terapi som har bade en motorisk paverkan genom att histens rorelser paverkar ryttaren samt
en psykologisk och emotionell paverkan tack vare interaktionen mellan patient och hist (Lee
et al., 2015). Ridterapi ges av en utbildad terapeut samt medhjilpare som leder histen och ser
till att upprétthalla sékerheten for patienten som rider (Ward et al., 2013; Lee et al., 2015).

Hastunderstodd terapi kan ocksa ges utan att patienten sitter pa hésten. Denna form av terapi
kan inbegripa héstskotsel 1 form av ryktning, att leda histen, ldra sig kroppsdelar och namn pa
redskap och pa andra sitt interagera med histen. Aven detta kan ha en effekt pd patientens
motorik da det kan leda till en hdgre motivation att rora sig och ingér ofta i interventioner
tillsammans med ridterapi eller som psykoterapi (Dabelko-Schoeny et al., 2014).

Att hdstar fungerar inom psykoterapi menar Bachi ef al. (2011) beror pa histarnas sociala
struktur. De ar flockdjur och kan i viss mén se ménniskor som en del av flocken och diarmed
samarbeta med oss. De menar ocksa att héstar ar kdnsliga for andra individer i sin omgivning
och till viss del kan anpassa sig till dessa. De ger omedelbar feedback pa ménniskans
beteende vilket dr en hjalp ndr man arbetar med att stirka minniskors sjilvbild och tillit.



Hastunderstodd terapi for olika diagnoser — ett urval
Héstunderstédd terapi for barn med autism

Autism innebér en medfodd eller tidigt forvarvad funktionsnedsittning dér personens formaga
att ta in och tolka information &r mer eller mindre péverkad (Hjarnfonden, 2015a). Personer
med autism har ofta svarigheter att kommunicera bade verbalt och icke-verbalt, samt att forsta
sociala normer. De har ofta stereotypa beteenden och ibland dven en nedsatt motorisk
forméaga (Bass et al., 2009; Ward et al., 2013). Det finns idag ingen enhetlig behandlings-
metod for autism men dé tidigare forskning har visat att djurunderstodd terapi har en positiv
effekt pa kognition, psykologi, fysiologi och sociala formégor har forskarna vidare undersokt
om hédstunderstodd terapi kan vara ett alternativ (Bass et al., 2009; Ward ef al., 2013; Lanning
etal.,2014).

Bass et al. (2009) har visat att hdstunderstodd terapi har en positiv effekt pa barn med autism.
I studien ingick 34 barn med autism som fick en timmes ridterapi en ging i veckan under 12
veckor. Sessionerna inkluderade verbala instruktioner om upp- och avsittning, uppsutten
uppvarmning for ryttaren, utveckling av ridformégan, uppsuttna lekar ensam eller tillsammans
med andra ekipage och hédsthantering i form av rykt och att lira sig namnet pa olika
kroppsdelar och borstar som anvéndes vid rykten. Med hjilp av tva olika frageformulér (The
Social Responsiveness Scale och Sensory Profile) som fylldes i av barnens fordldrar fore och
efter interventionen fann forfattarna att det framfor allt var barnens forméga att integrera sina
intryck och rikta sin uppmérksamhet som dkade signifikant. Terapin 6kade dven deras sociala
motivation och minskade ouppmairksamhet och distraktion.

Utover att undersoka effekten av hastunderstodd terapi pa barn med autism ville Ward et al.
(2013) dven undersoka hur ldnge effekterna varar efter att terapin upphdr samt om effekterna
kan ses dven 1 andra sammanhang, som 1 klassrummet. I sin studie ddr 21 barn ingick
planerade foOrfattarna in ett uppehdll for att mita hur det paverkade effekterna och om
aterupptagandet av terapin skulle ha ytterligare effekt. Interventionen pagick i totalt 24 veckor
och inkluderade sensoriska Ovningar samt uppsittning med hjélp av verbala och fysiska
instruktioner foljt av tyst ridning dir barnen fick slappna av och f6lja hédsten. Barnen fick
ocksd Ova pa sina ridfardigheter innan sessionerna avslutades med olika lekar for att frimja
socialisering. Métningar gjordes vid sammanlagt sex tillfdllen med hjilp av tvé olika formular
(Gilliam Autism Rating Scale-2 och Sensory Profile School Companion) vilka fylldes i av
barnens fordldrar och ordinarie ldrare. Forfattarna kom fram till att effekterna av den
histunderstodda terapin avtog i och med uppehdllet men kunde ses igen nir terapin
aterupptogs. Effekter som sags var 6kad social interaktion och minskade poidng pa Autism
Index (ldgre podng indikerar mindre trolighet for autism). Lirarna rapporterade att barnen
forbéttrade sin sociala kommunikation, uppmaérksamhet, tolerans och reaktioner pa sensoriska
stimuli. Forfattarna menar att deras studie visar att hdstunderstodd terapi kan vara en hjélp for
barn med autism dven i andra sammanhang som till exempel i skolan. De papekar dock att
resultaten ska tolkas med forsiktighet pa grund av studiens uppldgg, att det tinkta upplagget
inte 6verensstimde med den genomforda terapin samt att kontrollgrupp saknades.

I en annan studie undersokte Lanning et al. (2014) vilka effekter hiastunderstodda aktiviteter
har pa autistiska barns livskvalitet. De 13 barnen 1 experimentgruppen fick under 12 veckor
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delta i en timmes langa sessioner med héstunderstodd terapi. Sessionerna inkluderade
sdkerhet, hanteringsdvningar 1 form av rykt samt ridovningar. En kontrollgrupp deltog i1
sociala aktiviteter motsvarande tid. Métningarna gjordes med hjdlp av frageformuldr som
riktade sig béde till barnen och foridldrarna (Pediatric Quality of Life 4.0 och Child Health
Questionnaire). Resultaten visade att barnens livskvalitet forbéttrades inom ett flertal omraden
for bade experimentgruppen och kontrollgruppen. Gemensamt for bdda grupperna var
forbéttringar 1 sjdlvkdnsla och allmént beteende. Dock hade gruppen som deltog i
héstunderstodda aktiviteter en storre forbattring i allmént beteende. Dessutom sags redan efter
sex veckor signifikanta forbéttringar inom omradena social, emotionell och fysisk funktion
hos barnen 1 experimentgruppen, nidgot som inte sdgs 1 kontrollgruppen. Utdver detta visade
resultaten att experimentgruppen hade forbéttrats vad géller hur de fungerade 1 skolan samt
deras fysiska funktion, vilket forfattarna menar kan vara ett resultat av den héstunderstddda
terapins egenskaper.

Anestis ef al. (2014) har framfort kritik mot histunderstodd terapi som behandlingsmetod da
de menar att den saknar empirisk grund. For att ytterligare ge vetenskaplig tyngd &t
terapiformen och se om effekterna kan méitas rent fysiologiskt gjorde Tabares ef al. (2013) en
studie ddr de métte hormonforandringar till f6ljd av hdstunderstodd terapi. Forfattarna menar
att oxytocin, som éar ett viktigt hormon for att kunna knyta an i sociala relationer, d4r onormalt
lagt hos barn med autism och framfor allt de barn som &r mest socialt isolerade. For att
uppskatta fordndringar 1 oxytocinnivdn anvindes salivprover som analyserades for
progesteron och kortisol. Kortisol for att oxytocin har en direkt motsatt verkan mot det och
progesteron for att det, liksom oxytocin, har en viktig neuroendokrin roll 1 social anknytning.
I studien dér &tta autistiska pojkar fick delta i ridterapi under fyra veckor mittes deras halter
av kortisol och progesteron fore och efter varje ridpass. Sessionerna inkluderade kontakt med
histen 1 form av att hélsa pa och klappa den samt hjélpa till att sadla. Direfter fick barnen
sitta upp och 6va pa ridfardigheter for att slutligen sitta av, hjélpa till att gora i ordning histen
efter passet, klappa den och sdga hej di. Resultatet visade att barnens kortisolnivaer pa det
stora hela sjonk till signifikant lagre nivaer &n fore den forsta sessionen samt att progesteron-
nivderna hojdes, ndgot som kunde ses redan efter forsta sessionen. Detta menar forfattarna
stodjer deras teori att oxytocinnivaerna hojs pa en central niva och att detta skulle vara en bra
behandlingsform for barn med autism.

Héstunderstoédd terapi for éldre

Aldrande ir ofta forknippat med forsimrade kroppsfunktioner, simre hilsa och 6kad risk for
aldersrelaterad demens och Alzheimers sjukdom (de Araujo ef al., 2013; Dabelko-Schoeny et
al., 2014; Kim & Lee, 2015). Studier har gjorts for att undersoka om héstunderstddd terapi
har nagra positiva effekter pa denna aldersgrupp.

Héstunderstddd terapi for att minska fallrisken

Forsamrad balans och rorlighet samt minskad muskelstyrka ar faktorer som é&r starkt kopplade
till risken att falla (de Aratjo et al., 2013; Kim & Lee, 2015). Forsdmrad syn, minskad fysisk
aktivitet 1 vardagen och tidigare fallhistorik dr ytterligare riskfaktorer som dessutom éar
associerade med stigande alder (Kim & Lee, 2015). For éldre kan fallolyckor leda till
ytterligare sjuklighet till f6ljd av komplikationer (Homnick et al., 2015). Regelbunden fysisk
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aktivitet antas kunna fordrdja dldrandets effekter genom att forbattra muskelfunktionen och
didrmed minska fallrisken. (de Aratjo et al., 2013).

I en studie undersokte de Aradjo et al. (2013) hur ridterapi paverkade balans, funktionell
rorlighet samt muskelstyrka 1 de nedre extremiteterna hos friska dldre 6ver 60 ar. Studien
pagick 1 atta veckor och experimentgruppen fick delta 1 ridterapisessioner tva ganger 1 veckan
a 30 minuter. Resultatet visade att ridterapi hade en signifikant effekt pa balans och
muskelstyrka. Forfattarna menar att studien visar att fysisk traning har effekt pa funktionell
rorlighet, balans och muskelstyrka och att ridterapi kan vara ett sétt att uppné detta.

Kim och Lee (2015) kom fram till liknande resultat ndr de undersokte hur 20 minuters
ridterapi med hjélp av en simulator, fem ganger i veckan i étta veckor paverkade balans och
muskelstyrka i balen hos friska édldre personer 6ver 65 ar. Efter interventionen hade deltagarna
som fatt ridterapi en signifikant forbattrad balans, vilket inte kunde ses i1 kontrollgruppen. De
hade ocksé en signifikant forbattring i muskelaktivitet i balmuskulaturen. Forfattarna drog
slutsatsen att ridterapi kan vara mer motiverande 4n andra former av fysisk aktivitet och att
ridterapi genom sina effekter pa balans och muskelaktivitet kan minska fallrisken hos dldre.

I en pilotstudie dér friska dldre 6ver 65 ar fick delta i ridterapi visade Homnick et al. (2015)
att ridterapi en timme 1 veckan 1 10 veckor forbéttrade balansen, dock inte signifikant. Samma
resultat erholls fran kontrollgruppen som fatt konventionell terapi. Forfattarna menar att ett
studieuppldgg med éldre som led av viss balanssvarighet kunde ha varit bittre och givit en
mer réttvis bild av effekten av ridterapi.

Héstunderstédd terapi vid Alzheimers sjukdom

Hog alder dr en av riskfaktorerna for att utveckla demenssjukdomar sdsom Alzheimers
sjukdom. De forsta symtomen visar sig ofta som svarigheter att minnas sddant som nyligen
intriffat, ett resultat av att nervcellerna 1 den delen av hjdrnan som styr minnet fortvinar.
(Hjarnfonden, 2015b). Sjukdomen &ar progressive med kognitiv och beteendemadssig
forsdmring. Oro, angest, nedsatt lokalsinne, depression, aggression och somnstérningar ar
ndgra av de negativa hilsoeffekter som personer med Alzheimers sjukdom upplever
(Hjarnfonden, 2015b; Dabelko-Schoeny et al., 2014).

Sjukdomen ér associerad med hogre nivder av kortisol 1 blodet vilket 1 sin tur leder till ett
snabbare sjukdomsforlopp och slutligen en for tidig dod (Dabelko-Schoeny ef al., 2014). Att
medicinera mot Alzheimer kan enligt Dabelko-Schoeny et al. (2014) resultera i sdmre
livskvalitet och forfattarna ville 1 sin studie undersdka om histunderstdodd terapi kan bidra
med positiva hédlsoeffekter pa fysiologi och beteende hos dldre vuxna med Alzheimers
sjukdom. I studien deltog 16 personer med mild till mattlig Alzheimer vilka delades in 1 en
experimentgrupp och en kontrollgrupp. Kontrollgruppen fick delta pa de ordinarie
aktiviteterna pa serviceboendet, sa som skapande, vila, trining eller delta i
diskussionsgrupper. For experimentgruppen gavs héstunderstddd terapi en ging i1 veckan i
fyra veckor. Terapin bestod 1 tre olika delmoment, bland annat att rykta hésten, titta pa hast-
hist-interaktioner och ocksé ges mojlighet att sjdlv interagera med histen genom att sétta pa
en grimma och leda hésten. Métningarna gjordes dels genom beteendestudier pad tva av
stationerna och dels genom att deltagarnas kortisolnivier 1 saliv méttes fore och direkt efter
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interaktionen med hédstarna. Resultatet fran beteendestudien var inte helt entydigt da
deltagarna agerade olika pa de olika stationerna men overgripande kunde ses en minskning av
de negativa beteenden som #r associerade med sjukdomen. Aven resultaten for
kortisolnivaderna pekade at olika hall. For deltagare med ett hogre MMSE-virde (MMSE:
Mini Mental Scale Examination, vilket anvdnds for att méta kognitiv funktion och dér ett
viarde <25 indikerar demens) 0kade kortisolnivderna signifikant under interventionen jamfort
med nir de deltog i serviceboendets aktiviteter. For deltagarna som hade ett lagre MMSE-
virde sjonk ddremot kortisolnivaerna, dock inte signifikant. Detta menar forfattarna kan ha att
gora med att deltagarna vars nivaer okade upplevde en positiv stress niar de deltog i
interventionen. En annan positiv effekt som noterades var att personerna som deltog i den
hastunderstodda terapin sjédlva tog initiativ till att resa sig utan assistans, bad om hjilp att
komma upp ur rullstolen och erbjod sig att promenera hésten sjidlva. Detta beteende hade
personalen inte tidigare sett hos samma personer pa serviceboendet.

Risker forknippade med hastunderstodd terapi
Skador

Vid anvéndandet av histar inom humanvérden &r risken for skador uppenbar. Héstar, framfor
allt om de anvénds till ridterapi, dr stora djur och viger ofta runt 500 kg. Detta i kombination
med att deltagarna har ndgon form av fysisk eller mental funktionsnedséttning som kan gora
att de inte kan forflytta sig sd snabbt eller forstd riskerna, stiller mycket hoga krav pa
personerna som arbetar med detta och kréver att histarna som anvinds ar trygga. I vissa
interventioner ingar fyra personer per deltagare, en instruktor, en som leder hésten och tva
som gar pa var sida om histen medan deltagaren rider, allt for att garantera ryttarens sdkerhet
(Ward et al., 2013).

Zoonoser

En annan risk ar spridningen av zoonotiska infektioner. Histar kan sprida hudinfektionen
ringorm, orsakad av dermatofyter av typen Trichophyton equinum och Microsporum equinum.
Ringorm drabbar frdmst barn, dldre och personer med nedsatt immunforsvar, kategorier av
manniskor som alla kan ha nytta av héstunderstodd terapi (Dabelko-Schoeny et al., 2014;
SVA, 2014a). Dabelko-Schoeny et al. (2014) tar dessutom upp risken med MRSA,
meticillinresistenta Staphylococcus aureus, och att denna bakterie som &r sjukhusrelaterad
kan spridas mellan hist och ménniska i bada riktningarna. Eftersom smittspridningen sker via
direktkontakt men dven via hidnder rekommenderas frekvent handtvitt och anvindning av
handsprit (Dabelko-Schoeny et al., 2014; SVA, 2014b).

Pélsdjursallergi

Ytterligare en uppenbar risk att ta hiansyn till ar palsdjursallergi. Enligt Milj6hélsorapporten
2009 (Socialstyrelsen, 2009) upplever 15% av den svenska befolkningen besvér nir de ar i
kontakt med pélsdjur. Idag finns inga vedertagna riktlinjer for hur man ska forhélla sig till
hist inom humanvéarden men Astma- och Allergiforbundet har en grundpolicy att djur inte ska
tillatas inom vard och omsorg (Astma- och Allergiférbundet, 2012). Om sa anda sker ska
djuren finnas i ett avskilt utrymme som saneras efter besoket. Vardhundskolans policy ér att
nir en verksamhet infor vardhund bestdms samtidigt vilka avdelningar som ska hallas helt fria
fran djur (Vardhundskolan, 2011). Vad som giller for hist finns idag inte beskrivet.
9



DISKUSSION

Haistar har spelat en stor roll i ménniskans liv under lang tid och det faktum att de nu fatt
plats inom humanvarden for att anvdndas som terapi kénns inte alls langsokt. De olika
teorierna som finns om bandet mellan ménniskor och djur — att vi evolutionédrt har en 6nskan
om att varda en annan levande varelse (Wilson, 1984), att det ar viktigt for manniskor att bli
sedda och bekriftade (Odendaal, 2000) samt att djur kan bidra till mindre social isolering
(Friedmann & Son, 2009) — tycker jag dr rimliga forklaringar till att djur kan fungera
terapeutiskt.

For hastar specifikt finns det, forutom ovan nidmnda teorier, tva vedertagna anledningar till att
de fungerar 1 terapeutiska sammanhang. Det forsta dr deras sétt att kommunicera vilket hjélper
manniskor att komma narmare sig sjélva och forstéa sina egna problembeteenden (Bachi ef al.,
2011). Det faktum att man genom héstens blotta nidrvaro kan komma nédrmare sig sjilv tycker
jag utgdr en enorm potential for hdsten som terapeutiskt verktyg. Det andra 4r att de med sitt
rorelsemonster har positiva effekter pa ryttarens hallning, balans och muskelfunktion (de
Aratijo et al., 2013; Kim & Lee, 2015). Utover de fysiologiska effekterna tror jag att kdnslan
av att sitta pd en hést och lata kroppen rora sig pa ett sitt som kanske inte dr mojligt utan
histen, har positiva effekter som ocksa bidrar till helhetsintrycket av ridterapin.

Aven om histens helande formaga #r ndgot som manga av oss histviinner kiint p3 oss intuitivt
krdavs naturligtvis vetenskaplig forankring for att terapiformen ska kunna anvéndas inom
varden. Det krivs fOr att patienterna ska fa adekvat vard och vardpengar ska ldggas pa rétt
behandling. Trots att forskningsfiltet dr relativt ungt sd finns redan en del rapporter
publicerade, mer om djurunderstdodd terapi generellt dn hiastunderstodd specifikt. De flesta av
dessa tyder pé att hastunderstodda interventioner har en positiv effekt pa ménniskors hilsa.
Bland annat har det visat sig ha flera positiva effekter for barn med autism. I sina studier visar
Bass et al. (2009), Ward ef al. (2013) och Lanning et al. (2014) att barnens sociala funktioner
forbattras vilket skulle kunna vara en effekt av att deras oxytocinniva hojs (Tabares et al.,
2013). Aven deras formaga att integrera intryck och rikta sin uppmirksamhet forbittras, en
effekt som bade barnen, fordldrarna och ldrarna méarkte av. Det verkar dessutom som att
resultaten som uppnds av den héstunderstodda terapin har effekt dven pa hur barnen beter sig 1
skolan, alltsé inte enbart i anslutning till terapin (Ward et al., 2013; Lanning et al., 2014).
Detta, att terapin har effekt dven pa andra omréaden, ar ett skil s& gott som nagot for dessa
barn att delta i ridterapi da det &r bra, inte bara for barnen sjdlva, utan dven for barnens
familjer, larare och andra 1 barnens omedelbara nirhet. Ward et al. (2013) testade i sin studie
hur ett uppehall i1 terapin paverkade resultaten och det visade sig att effekterna sjonk nér
terapin sattes ut, men att effekterna aterkom nir den aterupptogs. Detta tyder pa att terapin
behover paga kontinuerligt och det skulle vara intressant att gora lingre studier for att se om
effekterna nér ett max, eller om det finns potential till kontinuerlig forbéttring.

For att aterkoppla till studien av Tabares ef al. (2013) tror jag att anvdandandet av hastar for att
astadkomma en hdjning av oxytocin dr en fordel for just dessa barn. Svarigheten for dem att
ingd 1 sociala sammanhang gor att histen som en icke-krdvande individ skapar helt andra
forutséttningar &n om barnet behdver méta andra manniskor.
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Aven for dldre minniskor kan hiistunderstddd terapi ha positiva effekter. Eftersom 6kad alder
ar kraftigt associerad med risken att falla, vilket 1 sin tur kan innebéra ytterligare lidande 1
form av foljdsjukdomar (Homnick et al., 2015), sa drar jag slutsatsen att det finns anledning
att hitta metoder for att forebygga fallolyckor. Tidigare studier visar att fysisk aktivitet &r bra
for att reducera fallrisken och dér har terapiridning en roll. Bade de Araujo et al. (2013) och
Kim och Lee (2015) visade 1 sina studier att ridterapi forbéttrar balans och muskelstyrka 1 bal
och nedre extremiteter pa dldre ménniskor. Kan man fa &ldre ménniskor att kontinuerligt delta
i ndgon form av ridrelaterad verksamhet skulle de, utifran de resultat som finns publicerade,
minska sin risk att falla. Fordelen med ridterapi dr att den, 1 jimforelse med traditionell
sjukgymnastik, kan vara motiverande att delta i. Daremot tror jag att det kan vara svért att fa
dldre ménniskor som &r ovana vid héstar att sitta upp pa en héstrygg och kanske dr simulatorn
som Kim och Lee (2015) anvinde 1 sin studie ett alternativ.

Utover fallrisken 6kar ocksé risken for Alzheimers sjukdom med stigande élder (Hjérnfonden,
2015b). Aven dir indikerar resultaten att histunderstodd terapi har positiva effekter. Det dr
framfor allt de negativa beteendena associerade med sjukdomen som minskar och Dabelko-
Schoeny et al. (2014) menar att det dels kan vara miljoberikningen 1 form av den annorlunda
upplevelsen 1 att vara pa ett héstterapicenter, dels sjidlva interventionen som kan vara skilet
till detta. De menar att oavsett vilket s dr den minskade forekomsten av dessa negativa
beteenden Onskvird eftersom det, utdver det positiva for patienterna, dven kan bidra med en
valbehovlig andningspaus for anhdriga och personal som dagligen vardar dessa personer.
Forfattarna kunde dock inte se nidgon tydlig koppling mellan kortisol och terapin da nivaerna
hos gruppen med hogre MMSE-virde kade ndgot medan det hos gruppen med ldgre MMSE-
virde sjonk ndgot. De menar att den hojda kortisolhalten kan bero péd en positiv stress. Min
tanke &ar att de som har ett hogre MMSE-viarde upplever vistelsen med héstarna som
upplyftande medan de som har ett ligre védrde och alltsd dr mer paverkade av sin
demenssjukdom upplever det lugnande. For att utreda den faktiska effekten av terapiformen
vidare s& behdvs mer forskning och studier med ett genomténkt upplégg.

Virt att nimna om studierna &r att deltagarantalet &r relativt 1agt och manga ar ett si kallat
convenience sample, det vill sdga ett bekvamlighetsurval dar man fragat personer som vardas
pa ett boende, eller bor i narheten av ett hastterapicenter, om de vill delta. Dessutom saknar en
del studier kontrollgrupp. Denna kritik har dven lyfts av andra forfattare (Anestis et al., 2014)
som menar att hdstunderstddda interventioner for psykiska funktionsnedsittningar saknar
empirisk grund. Jag anser att studierna sammantaget borjar komma upp 1 ett sddant antal att
man kan dra slutsatser utifran resultaten &ndé. Dock maste man naturligtvis vara forsiktig med
att dra generella slutsatser men jag gor antagandet att de fysiologiska effekterna som kan ses
pd dldre minniskor dven giller for yngre med ett nagot annorlunda funktionshinder.
Atminstone tycker jag att de publicerade resultaten styrker hypotesen att ridterapi skulle
kunna ha positiva effekter for en rad olika diagnoser och funktionsnedséttningar, vilket &r
ndgot som skulle kunna undersokas vidare.

En annan forsvarande faktor for att kunna dra tydliga slutsatser &r att de flesta interventioner
har olika upplégg. Det finns inga tydliga riktlinjer f6r hur ett uppligg ska se ut for en specifik
diagnos eller grupp av ménniskor. Det kan tyckas sjidlvklart dd bland annat barn med autism
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kan uppvisa en stor variation i1 sina symtom (Bass et al., 2009; Ward et al., 2013) och ddrmed
behova olika form av terapi, men kan ocksd ses som en svarighet d& man inte kan
standardisera terapiformen. Gemensamt for de flesta studier &r att de innefattar nagon form av
taktil 6vning, verbala och icke-verbala instruktioner, att trdna pa sina ridfardigheter for att
uppna kénslan av att forbéttras samt att det for barnen med autism ingér en lek for att stirka
de sociala funktionerna innan sessionen avslutas. Att terapiformen inte dr standardiserad gor
den bédde flexibel att méta varje deltagares behov men leder dven till att den kan skilja sig at
mellan olika geografiska platser. En losning skulle kunna vara en central nationell
organisation som kan sammankoppla de olika aktdrerna inom héstunderstodd terapi och skapa
generella riktlinjer for olika diagnoser.

Utover de positiva hdlsoeffekterna maste man ocksa beakta riskerna om man véljer att
anvanda héstar 1 varden. Jag anser att de tre storsta riskerna i kontakten med héstar ar skador,
zoonoser och pélsdjursallergi. Skadorna kan man reducera med hjélp av vil utbildade héstar
och behandlande personal som 1 ett team runt varje deltagare sorjer for sdkerheten (Ward et
al., 2013). Ringorm och MRSA ér de viktigaste zoonoserna i kontakten mellan ménniskor och
histar och kan forhindras genom att ha vélskotta hastar och god hygien pé héstterapicentret.
Vid kontakt med héstar ar frekvent handtvétt och anvdndning av handsprit det bésta sittet att
forhindra smitta d& MRSA sprids via direktkontakt frdn hand till mule och vice versa
(Dabelko-Schoeny et al., 2014; SVA, 2014b). Pilsdjursallergi dr ndgot man maste beakta om
histar ska inta ndgon form av vardinrittning. Astma- och Allergiférbundets policy att palsdjur
inte ska tilldtas inom vard och omsorg forsvarar arbetet och vardhundskolan har valt en egen
policy dér det i forvag bestims vilka omraden vardhunden ska ha tilltrdde till och vilka som
ska hallas helt djurfria (Astma- och Allergiférbundet, 2012; Véardhundskolan, 2011). Detta
tillvagagangssitt ar formodligen rimligt 4ven for histar. Nar ménniskor i stillet kommer till
histterapicenter eller gardar for att delta i hdstunderstodda interventioner bygger deltagandet
naturligtvis pa frivillighet och formodligen kommer inte de som har pélsdjursallergi att delta.

SLUTSATS

Min slutsats dr att histunderstodd terapi har en stor potential som alternativ eller
kompletterande behandling f6r en rad diagnoser. Grunden for detta dr att djur kan fylla sociala
behov hos minniskor och att hésten, bade fysiskt och psykiskt, har egenskaper som kan bidra
positivt till manniskors hilsa. Resultaten pekar pa att histunderstodd terapi har positiva
effekter bade for barn med autism och dldre méanniskor. For barn med autism tycks det vara
de sociala forméagorna som forbéttras mest medan det for dldre framforallt 4r muskelfunktion
och balans som fOrbittras. Vad géller personer med Alzheimers sjukdom finns det
indikationer pa att 4ven de péaverkas positivt av héstunderstodd terapi. Det finns dven risker
att forhélla sig till om man arbetar med héistunderstédda interventioner. Skador, zoonoser och
péalsdjursallergi dr de som jag anser dr viktigast att beakta. For att ytterligare ge tyngd och
trovirdighet at terapiformen behdvs det mer forskning. Jag tror att studier som genomfors
under lingre tid, dr noggrant planerade och utférda samt foljer upp resultaten en tid efter
interventionen kan bidra mycket till acceptansen av histunderstodd terapi.
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